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RESUMEN EJECUTIVO

Con el paso del tiempo las estructuras sociales evolucionan, los adultos mayores
van perdiendo espacio y son grupos olvidados, la escasez en cuanto a politicas
sociales para este sector es considerable. En la presente investigacion se manifiestan
algunas consecuencias de envejecimiento y calidad de vida de los adultos mayores,
de la misma manera la limitada intervencion de profesionales que existe en esta
area, el impacto que tiene la jubilacion en los adultos mayores, el sentimiento de
impotencia que se genera en el adulto mayor; en este punto la familia como eje
principal y las entidades de ayuda al adulto mayor como en el caso de la Parroquia
de Ricaurte del Canton Cuenca, vienen a ser un factor primordial en el proceso, a
través de las relaciones intergeneracionales y de las actividades ludicas que se
crean, formandose de esta manera un envejecimiento activo del adulto mayor,
beneficiandose de esta ayuda ambas partes. Se pretende iniciar el paso que logre
responder al interrogante: ;Qué podemos hacer en este contexto?, a través de la
creacion de un Protocolo de intervencion, desde el Trabajo Social para el Club de
Adultos Mayores de la parroquia Ricaurte del canton Cuenca y el abordaje de

profesionales que viabilicen la construir de entornos sociales.

Descriptores: Impacto, evolucion, estructuras sociales, politicas sociales, proceso,
intergeneracional, ludico, protocolo, abordaje, viabilicen.

XiX



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE JURISPRUDENCIA'Y CIENCIAS SOCIALES

MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL FAMILIAR

Tema: “LEISURE ACTIVITIES AND QUALITY OF LIFE AT THE CLUB
SENIORS OF THE AUTONOMOUS GOVERNMENT OF THE PARISH OF
RICAURTE OF THE CANTON CUENCA”.

Autor: Lcda. Nancy Fernandez Aucapifia.
Director: Dr. Luis Marcelo Mantilla Falcon
Fecha: 04 de Marzo de 2016.

EXECUTIVE SUMMARY

With the passage of time social structures evolve, the elderly are losing space and
groups are forgotten, the shortages in terms of social policies for this sector is
considerable. In the present investigation manifested some consequences of aging
and quality of life of the elderly, in the same way the limited intervention of
professionals that exists in this area, the impact that has retirement in older adults,
the feeling of impotence that is generated in the elderly; at this point family as main
and support entities to the elderly as is the case with the parish of the Ricaurte of
the Cuenca Canton, come to be a major factor in the process, through
intergenerational relationships and leisure activities which are created, forming an
active ageing of the elderly, thus benefiting from this aid both sides. Intends to
initiate the step that will answer the question.

Key words: Impact, evolution, social social, political structures, process,

intergenerational, playful, Protocol, approach, prom.
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INTRODUCCION

El vigente trabajo de investigacion tiene como tema: “Las actividades ludicas y la
calidad de vida en el Club de Adultos Mayores del Gobierno Auténomo
Descentralizado de la Parroquia de Ricaurte del Canton Cuenca”. Cuya importancia
reside en la necesidad de mejorar la calidad de vida que se generan en los adultos
mayores, fortaleciendo el vinculo intergeneracional para mejorar su envejecimiento

activo, donde son parte esencial de este proceso los familiares y la comunidad.

El trabajo investigativo esta disefiado por seis capitulos:

El Capitulo I, denominado “El Problema” donde contiene la contextualizacion
macro, meso, micro que hace relacion al origen de la problemaética que en este caso
se establece como “Las actividades ludicas y la calidad de vida del adulto mayor”,
con un panorama latinoamericano, ecuatoriano y local; el analisis critico, la
prognosis, la formulacion y delimitacion del problema, la justificacién y los

objetivos de la investigacion.

El Capitulo I, denominado “Marco Teérico”, nos indica que incluye el desarrollo
de los antecedentes investigativos, una investigacion minuciosa de las variables en
tematica, la fundamentacion filosofica y legal, categorias fundamentales,

formulacion de hipdtesis y determinacion de variables.

El Capitulo 111, establecido como “La Metodologia”, plantea que la investigacion
se realizara desde el enfoque critico-propositivo de caracter cuali-cuantitativo con
tendencia critico propositivo, la modalidad de la investigacion es bibliografica
documental, el nivel al que llega la investigacion, la poblacion y la muestra, la
operalizacion de las variables, el plan de recoleccion de informacion y el plan de

proceso y analisis de los datos recogidos.

El Capitulo IV, manifiesta el “Analisis e Interpretacion de Resultados”, el cual esta

realizado mediante cuadros y gréficos estadisticos y la verificacion de hipétesis.



El Capitulo V, mencionado como “Conclusiones y Recomendaciones”, se establece
el analisis de los principales resultados y aportes significativos del trabajo realizado,
asi como las recomendaciones formuladas por la autora para el disefio de la

propuesta.

El Capitulo VI, “La Propuesta”, contiene los datos informativos, antecedentes de la
propuesta, justificacion, objetivos, analisis de factibilidad, fundamentacion teérico—
cientifica, metodologia, modelo operativo donde se realiza la proposicion de la
creacion de un Protocolo de intervencion, desde el Trabajo Social para el Club de
Adultos Mayores de la parroquia Ricaurte del canton Cuenca, y el abordaje de
profesionales que viabilicen la construir de entornos sociales, de la misma manera

se menciona sobre la administracion y prevision de la evaluacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Tema

Las actividades ludicas y la calidad de vida en el Club de Adultos Mayores del
Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia de Ricaurte del Canton

Cuenca.

Planteamiento del Problema
Contextualizacion

Macro

El envejecimiento es un periodo de vida natural e inevitable, en el que todos los
seres vivos cumplen un ciclo de vida como: nacer, crecer, reproducir y morir. El ser
humano no estard exento o deslindado de esta realidad, desde que nace vivira

encaminado hacia el proceso de envejecimiento, es decir que dia a dia envejecemos.

Bajo este contexto, la vejez 0 mas especificamente el Adulto Mayor, juega un papel
fundamental dentro del desarrollo de un Pais, al no considerarlo ente activo que
produzca, sino un ser pasivo fruto del proceso del envejecimiento; por ello, la
Organizacién de las Naciones Unidas (2011) sefiala que: “Las personas mayores se
consideran una prioridad débil en el esfuerzo de desarrollo de la sociedad, que no
son capaces de contribuir a él y tampoco pueden beneficiarse de sus resultados. De
esta forma, son vistas como merecedores de iniciativas especiales en un contexto
de escasez de recursos”, es decir que el Adulto Mayor necesariamente tiene que
ser protegido por sus familias, comunidad y sociedad; apoyado sin duda de politicas
gubernamentales que fortalezcan las iniciativas especiales promovidas por el

colectivo de personas.



Sin duda, Envejecimiento de la poblacion de acuerdo con las Naciones Unidas
(2014) es un: “Fenomeno debido al cual las personas de mas edad representan una
parte proporcionalmente mayor del total de la poblacion, es inevitable cuando la
vida se prolonga y la gente tiene menos hijos”. Por tanto, que el crecimiento de la
poblacion Adulta Mayor esta condicionado por el nimero de hijos que las parejas
deciden tener. De igual forma, sefiala que: “El aumento de la esperanza de vida
representa un triunfo, el envejecimiento de la poblacion”, (Naciones Unidas, 2014),
Sin embargo se debe considerar también los diversos retos que se debe plantear
dentro del contexto: “ A las familias, a las comunidades y a las sociedades en
aspectos como el crecimiento econémico, la seguridad econémica en la vejez, la
organizacion de los sistemas de atencion a la salud y la solidez de los sistemas de
apoyo familiar.” (Naciones Unidas, 2014). De acuerdo con lo expuesto, debe
existir una planificacion adecuada que proteja desde diferentes ambitos el

cumplimiento de sus derechos y necesidades.

En algunos paises europeos, se encuentran en plena transicion hacia un cambio de
estructura del alumbramiento y fallecimiento, que con ello, aparecen nuevas otros
problemas familiares, como: “En el plano de la familia, este aspecto queda
reflejado por una parte, y en la mayoria de la existencia de familias de tres o cuatro
generaciones y, por otra parte, en aumento el nimero de personas, sobre todo
mujeres ancianas” (Naciones Unidas, 1995), surgiendo un incremento de la
poblacion Adulta Mayor, y por varias generaciones no ha cambiado su dindmica

familiar.

Por tanto, la recreacion y ensefianza en la poblacidn anciana es indispensable, a
través de actividades recreativas que permitan fortalecer los conocimientos y
seguridad frente a las dificultades que enfrenta tanto con su familia 'y la comunidad.
De acuerdo con la investigacion, se evidencia que, en Espafia es considerada Unica
alternativa que aporta en el desarrollo y la insercion directa en la sociedad,
permitiendo al Adulto Mayor enfrentarse con mayor impetu en la comunidad;
ademas, es importante trabajar para disminuir esta brecha de desigualdad a traves

de diversos tales como: “Programas de mejoramiento social que contribuyen al



bienestar fisico, mental y emocional y protegen el desarrollo intelectual” (Towle,
2005).

Efectivamente, El Adulto Mayor tiene que ser el protagonista de las acciones que
permitan disfrutar de sus acciones Yy no se sienta frustrado, ocasionando actitudes
de incertidumbre, amargura y rebeldia en ciertos casos; es importante, tener
conocimiento del nivel educativo del grupo para planificar actividades en beneficio
de esta poblacion, pero fundamental e imprescindible conocer sus condiciones

fisicas y mentales que seran factores principales que condicionaran el trabajo.

En paises desarrollados como Estados Unidos, el gran avance alcanzado por la
medicina ha producido “Un gran aumento en la esperanza de vida que, junto a la
disminucion drastica de la natalidad ha traido como consecuencia un
envejecimiento de la poblacion que supone sin duda, un nuevo escenario en la
planificacion de equipamientos, pensiones” (Arranz, 2012). En efecto, el
incremento de la esperanza de vida y condicionada por el numero reducido de
alumbramientos, han contribuido a que se evidencia con mayor notoriedad el

crecimiento de este grupo poblacional.

En paises europeos como Espafia han demostrado que “La poblacién adulta
femenina y masculina en los paises menos desarrollados, es un problema
importante que supone costes no solo sociales sino también en otros aspectos
relacionados con el crecimiento, como las tasas de fecundidad asociadas a estos
bajos niveles de alfabetizacién” (Towle, 2005). Por lo antes expuesto, los Adultos
Mayores en los paises poco avanzados tienen gran demanda de inversion en el
ambito social (Salud, Vivienda, Alimentacion, entre otros), sumado a esto la poca
inversion en la educacion y de manera especial en la creacion de politicas publicas,

que permitan la recreacion y esparcimiento.

En América, estudios realizados por la Comision Econémica para América Latina
y el Caribe (CEPAL), instancia que acata disposiciones y decisiones de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), busca desarrollar el crecimiento

economico y social de los paises que la conforman, basandose en los derechos
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humanos se ha dado gran importancia a la creacion de reglas y normas que
contribuyan a mejorar y fortalecer las politicas publicas en los ambitos sociales que

aporten al desarrollo de los paises que la conforman.

Por consiguiente, las politicas de Bienestar Social desarrolladas, presentadas y
difundidas por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) han contribuido al
avance de diversos programas enfocados en actividades ludicas y estrategias
sociales que con el tiempo se han ampliado; sin duda la aplicacion de estas politicas
no se reflejan de forma equitativa en todos los paises, sectores y regiones a nivel
mundial. Sin embargo: “La vida ha mejorado para un gran nimero de personas
gracias a varias formas de prestaciones en dinero en efectivo o en especie”
(Naciones Unidas, 1995). De tal modo que los autores sefialan que, la intervencion
e inversion desarrollada ha aportado cambios significativos en la tendencia

demografica de Adultos Mayores.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), con la
finalidad de resaltar los derechos y la importancia del Adulto Mayor en la sociedad,
realizé una segunda Conferencia la misma que fue desarrollada en Brasilia en el
afio 2007, con el objetivo de promover diversos programas (desarrollo, salud,
entorno) que protejan y respeten a este grupo de atencion prioritaria dentro de las

diferentes legislaciones.

En el siguiente grafico se detallan varias estrategias y recomendaciones trabajadas

en esta conferencia regional.



Proteceion de los derechos humanos.
Personas edad Acceso a oportumidades de crédito.
Acceso a un empleo decente.
y desarrollo Aumento de la cobertura de las personas (confributivas y no
comtribitivas)
Fomento de |z participacion de las personas mayores

Salud y Acceso uiversal a los servicios de salud mtegral

: Promocion de conductas y ambientes saludables
bienestar en ’ B _
Regulacion de los servicios de cmdado de largo plazo

ERT4 o ;
ik Formacion de recursos humanos en eenatnia v eerontolosia

Entornos *  Accesibihdad del entorno fisico

*  Sostembilidad v adecuacion de los sistemas de apoyo

Propicios y

favorables

+  Promocion de ima imagen positiva de La vejez v el envejecmiento

Gréfico N° 1 Estrategias regionales de implementacion para América Latina, 2003.
Fuente: Plan de accion Internacional de Madrid sobre el envejecimiento.
Elaborado por: CEPAL.

Meso

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador en él: “Art. 36.- Las
personas adultas mayores recibirdn atencion prioritaria y especializada en los
ambitos puablico y privado, en especial en los campos de inclusién social y
economica, y proteccion contra la violencia” (Asamblea Nacional, 2008). A
demas, se debe sefialar que son considerados Adultos Mayores las personas que
tienen mas de 65 afios; de tal manera que, a este grupo se debe garantizar el cuidado,

la atencidn adecuada y oportuna en cualquier &mbito en el que se desenvuelva.

Asi mismo, el Ecuador cuenta con una poblacion de 14.483.499 habitantes, de
acuerdo al censo realizado en 2010, en donde manifiesta que: “Existen 940.905
adultos mayores, con una presencia del 52,6% en mujeres y el 47,4% de hombres.

Ademas, representan el 6,5% de la poblacion total del Ecuador” (Instituto



Ecuatoriano de Estadisticas y Censos, 2012). Por consiguiente, estos datos revelan
gue existe mayor porcentaje de la esperanza de vida en las mujeres, sin embargo,
no esta muy lejano el porcentaje de la poblacion masculina, representada esta
informacion a nivel del Pais, una proporcion significativa, por tanto es un grupo
poblacional que debe ser atendido e incluido en la sociedad como sujeto de

derechos.

Del estudio realizado por el INEC en el afio 2010 y por la investigacion
desarrollada, Azuay posee el porcentaje mas alto en poblacion adulta mayor, tanto
en hombres como en mujeres: “Con 74,3 y 75,2 afios de edad respectivamente.
Mientras que la provincia de Francisco de Orellana tiene el promedio mas bajo a
nivel nacional con 71,4 afios de edad para los hombres y las mujeres con 72,1 afio”

(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2012).

Por otra parte, el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), trabaja en
la aplicacion de politicas orientadas a beneficiar de manera directa a los grupos
vulnerables o de atencion prioritaria, y al estar la poblacion de adultos mayores
dentro de estos grupos, no estdn exentos de esta realidad, ademas: “los adultos
mayores son una realidad importante porque en su voluntad se engloban todas las
sabidurias. Son grandes porque han prolongado su existencia y contemplan con
agrado las huellas marcadas en sus caminos” (2012). Es decir, son grandes
poseedores de experiencias y sabiduria, ya que con su esfuerzo y trabajo han
contribuido al desarrollo de la sociedad y por ende merecedores de respeto; Se debe
resaltar que uno de los objetivos del Ministerio de Inclusion Econémica y Social
del Ecuador es: “Coordinar y articular acciones del Estado para propiciar
condiciones dignas de envejecimiento como un proceso individual, familiar y
social, mediante la construccion de una nueva forma de convivencia de las

personas adultas mayores orientada al Buen Vivir o Sumak Kawsay” (2012).

Micro

La llustre Municipalidad de Cuenca a través del PDOT (Plan de Desarrollo y

Ordenamiento Territorial del Cantén), dando cumplimiento con la ley maxima
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establecida en el cuerpo legal vigente y con la finalidad de trabajar con la poblacion
Adulta Mayor considerd, para su elaboracion el Plan Nacional del Buen Vivir
2009-2013, con el objetivo de desarrollar acciones integrales que permitan cumplir
con los derechos y garantias establecidas; es decir el Ilustre Municipio de Cuenca
a través de este plan busca: “Proporcionar programas continuos de atencion a
adultos mayores, considerando que el 80% de esta poblacién no accede a atencién

de salud integral especializada” ( llustre Municipalidad de Cuenca, 2011).

A si mismo, la Municipalidad de Cuenca mediante el PDOT desarrollada y
aprobada en el periodo de gobierno 2013-2017, sefiala que existen programas de
intervencion y recreacion para Adultos Mayores en tres centros publicos de la
ciudad y que estan siendo apoyados y coordinados de manera directa con el MIES.
Por ello, se puede mencionar al Centro Diurno Maria Reina de la Paz, Centro
residencial Hogar de Cristo, Centro de Visitas Domiciliarias Iscam Nulti. Sin
embargo, consideran que los Centros no tienen la capacidad suficiente para trabajar
con todo el sector poblacional, de tal modo que, el Gobierno Auténomo
Descentralizado ha implementado y viene manteniendo programas en beneficio del
Adulto Mayor a fin de, que este grupo de atencién prioritaria pueda mejorar su
condicion de vida, bajo este contexto se crea el Proyecto VIDA (PROVIDA):
“Proyecto de Vida: Restitucion de derechos de personas adultas mayores en
condicion de mendicidad, indigencia o abandono. Nutricion, con centros de apoyo
nutricional, a través de convenios con instituciones privadas y Juntas Parroquiales.
Acogimiento Institucional a grupos de atencion prioritaria (Adultos Mayores)”
(Gobierno Autonomo Descentralizado, Municipalidad de Cuenca, 2014). Es decir
que la Municipalidad de Cuenca apoya a este grupo poblacional mediante las Juntas

Parroquiales.

Bajo esta perspectiva, la Parroquia Rural de Ricaurte ejerce sus funciones a través
de una planificacién denominada Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del
Cantén y aplicados a la Parroquia, con la finalidad de que los gobiernos
Parroquiales Rurales durante su periodo de gobierno puedan realizar acciones,
puesto que: “Los Planes de Desarrollo y Ordenamiento Territorial Parroquial,



tendrdn su fundamento en el Plan Estratégico Cantonal y en el Plan de
Ordenamiento Territorial Cantonal” (Gobierno Auténomo Descentralizado de la
Parroquia Ricaurte, 2011). Es decir, que este Gobierno viabiliza y prioriza sus
acciones en el marco y apego a la ley, sin deslindarse del PDOT Cantonal, ademas
de trabajar de forma mancomunada con las diferentes comunidades, barrios que
permiten el fortalecimiento y explotacion de las aptitudes y capacidades de los
diferentes sectores, de igual manera la Constitucion de la Republica del Ecuador a
través del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (2011), sefiala en el

articulo 100 que:

Este proceso se realice a través de la participacion efectiva de la
poblacion, mediante talleres y grupos focales con los diferentes
actores de la parroquia, tanto para la formacion diagndstico,
propuesta y plan de gestion que se articulen estos con el sistema
de participacion ciudadana como estrategia para verificar el
cumplimiento de la planificacion, con los estandares de calidad
que el proceso de desarrollo requiere en cada territorio.

En efecto, este Plan detalla la tasa de envejecimiento de la parroquia en la que
establece, “En Ricaurte de cada 100 personas mayores a 65 afios 27 son ancianos”
(Gobierno Auténomo Descentralizado de Ricaurte, 2011). Considerando de esta
manera que es de gran trascendencia trabajar con este grupo de poblacion, al
exponer en sus estudios el nimero de adultos mayores existentes en esta parroquia

rural del Cantén Cuenca.
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Arbol de problemas

MALAS CONDICIONES FSCASA PARTICTPACTONEN DESENCADENA LA
DEVIDA LASOCIEDAD MENDICIDAD

Gréfico N° 2 Arbol de Problemas
Elaborado por: Fernandez N;(2015)
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Anadlisis Critico

Las malas relaciones familiares, que se dan en la parroquia Ricaurte, sumado a la
pérdida de valores que atraviesa la sociedad actual, ha ocasionado el abandono del
Adulto Mayor, lo que conlleva que la persona anciana, adulta o adulto mayor sea
marginada, desencadenando entonces una calidad de vida inadecuada para su
desenvolvimiento dentro de la sociedad, generando ademas un ambiente poco

saludable e inclusivo.

La inexactitud de las politicas publicas, adicional a esto los escasos recursos
econdémicos destinados a este grupo de atencion prioritaria y por ende la poca
aplicacion de las garantias estatales son detonantes que aportan al abandono del
Adulto Mayor, ocasionando en esta persona un estado de depresion y problemas de

salud que en muchos casos desencadena en la mendicidad.

La carencia de actividades ludicas distribuidas por edades por parte de quienes
trabajan y aplican este tipo de acciones con la poblacion adulta mayor debe ser
desarrollada con vocacion y compromiso hacia este grupo de poblacion, ademas
que las instituciones puablicas tienen el deber de velar por los derechos de los
Adultos Mayores buscando soluciones a los casos de abandono, ya que esto
provoca baja autoestima y depresion en este grupo vulnerable, convirtiéndose

entonces en una sociedad excluida con escasa participacion dentro de la sociedad.

La mendicidad en Ecuador es una gran realidad, la mayoria de los casos se dan
porque los familiares abandonaron al Adulto Mayor, en situaciones de riesgo; ya
sea por problemas econdmicos, familiares, entre otros. Al no existir politicas
gubernamentales que acojan a los adultos mayores y aporten con actividades
ludicas que beneficien y garanticen la calidad de vida del adulto mayor en las

parroquias, provincias y por ende en el pais.

Con la degradacion de la sociedad, se ha dado malas condiciones de vida de la
poblacion Adulta Mayor provocando el abandono, sumada a esto una incorrecta e
inadecuada aplicaciéon de actividades ludicas, que el estado proporciona en el
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ambito recreativo, son insuficientes y al no estar claramente definidos centros
gratuitos para la atencién o reunién de la poblacion adulta mayor crean una

poblacion inestable.

Se debe fortalecer las relaciones familiares de los miembros del Club de Adultos
Mayores de la parroquia Ricaurte y por ende de la sociedad Ecuatoriana, que
permita alcanzar la sensibilidad de los integrantes de la familia en el presente y
futuro de una conciencia de respeto y valor hacia los de la tercera edad, para evitar
el abandono y reforzar de esta manera su autoestima, haciéndole sentir un ente
activo en la familia, la sociedad ya que ellos aportan con su experiencia y pueden

contribuir y generar desarrollo en la comunidad.

La situacién econdémica de las familias provocan en algin momento y en ciertos
casos que el Adulto Mayor llegue a ser abandonado, de manera especial por sus
hijos y en lo posterior por el resto de familiares, considerados en ese entonces una
carga, molestia u obstaculo que impiden desarrollar su vida familiar, ademas de ser

calificados como una persona hostil.

La formacién y la experiencia que posee el o la Adulta Mayor en la sociedad,
adicional a esto la entrega a su familia a través del contingente fisico y econémico
que aportaron al desarrollo de su familia, la parroquia y por ende el pais, resalta la
gran importancia del apoyo y la lucha contra toda situacion de abandono, a adicional
a esto son personas dignas de admirar por su gran valentia en la dificil y limitada

sociedad en la que se desarrollaron.

Las autoridades de todo nivel en el marco de sus competencias deben o estan en la
obligacion de crear y aplicar garantias y derechos que legitimamente les
corresponde, con el desarrollo de actividades ludicas que permitan el progreso y
mejora de la calidad de vida del Adulto Mayor logrando un envejecimiento activo,
utilizando los recursos tal como dispone la constitucion y la ley, de esta manera
contribuyendo a reducir la brecha de abandono y por ende las malas condiciones

de vida en la que vive.
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Prognosis

Si este problema no se soluciona, por el trabajo conjunto de los gobiernos tanto
cantonales como parroquiales en el futuro los Adultos Mayores de esta comunidad
rural no tendran, ni podran tener condiciones de vida dignas, que permitan una vejez
tranquila, serena; por tanto, el presidente de este organismo parroquial, junto
con sus cuerpo gubernamental, deberd ocuparse de esta dificultad, de manera
especifica quien este encargada de la comisidn del area social, que esta representada
por un vocal de la Junta Parroquial quien debe trabajar en la creacion de politicas
sociales para contrarrestar los problemas que impiden lograr un Bienestar Social
digno, por lo antes expuesto, se debe tener lineas bien estructuradas y especificas
que permitan su efectiva aplicacion en el centro parroquial y en los diferentes
barrios pertenecientes a esta parroquia. Sin duda la carencia e insuficiente
aplicacion de actividades ludicas encaminadas a mejorar el bienestar social
impedira satisfacer las necesidades basicas de esta poblacidn en particular y por
ende, de toda la comunidad. Es decir, que las instituciones publicas y privadas que
se encuentra asentadas en la parroquia, deben realizar acciones inmediatas que
beneficien y fortalezcan el envejecimiento activo de los/las Adultas Mayores; dado
gue, es un sector poblacional cada vez mas excluida de la colectividad. En la
actualidad, la pérdida de valores, la situacion economica de las familias de los
Adultos Mayores, son factores precedentes que convierten a este sector poblacional
en vulnerable, victimas de abuso y ademas de ser considerados una carga familiar;
A si mismo, es trasmitido mediante actitudes hostiles hacia los/las Adultas
Mayores, llegando en ciertos casos a ser maltratado tanto fisica, psicolégica y
socialmente que culmina con un adulto depresivo y con baja autoestima que los

conduce en lo posterior a la muerte.

De acuerdo con lo manifestado, es necesario que se desarrollen programas traves
de la creacion y fortalecimiento de actividades lGdicas que contribuyan a mejorar
la calidad de vida del Adulto Mayor en la parroguia, basandose y aplicando politicas
estatales que garantizan la prevencion, proteccion y la restitucion de derechos y
garantias que estipula el cuerpo legal vigente. Es decir, programas planteados por
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este 6rgano electo democraticamente que deben adherirse a las necesidades de la
poblacion vulnerable; con el fin, de que los/las adultos mayores estén vinculados a
la aplicacidn y ejecucion de las diferentes actividades lddicas, que fortaleceran el
desarrollo; ademas, que permitird contrarrestar grandes obstaculos de inequidad
social, Si duda, generara gastos a los gobiernos parroquiales de turno, pero son
acciones que se deben desarrollar con la finalidad de contribuir y evitar mayor

incremento del problema.

Si no se fortalecen e implementan programas relacionados directamente con las
actividades ludicas, no se aportara a un envejecimiento activo, ademas no se podra
mejorar la participacion de este grupo de poblacion en eventos colectivos a través

de sus sabias experiencias en el desarrollo de la parroquia y por ende de la sociedad.

Formulacion del Problema

¢Coémo inciden las actividades ludicas en la calidad de vida del Adulto Mayor en el

Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial de Ricaurte del Canton Cuenca. ?

Preguntas directrices

¢ Cudles son las actividades ludicas presentes en la vida de los Adultos Mayores
del Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial de Ricaurte del Canton

Cuenca. ?

¢, Cudl es la fenomenologia de formacién de la calidad de vida en los Adultos
Mayores del Gobierno Autonomo Descentralizado de Parroquia de Ricaurte del

Canton Cuenca. ?

¢ Qué alternativas de solucion permitird potenciar la calidad de vida en del Adulto
Mayor del Gobierno Auténomo Descentralizado de Parroquia de Ricaurte del

Canton Cuenca. ?
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Delimitacion del objeto de investigacion
Campo: Ciencias Sociales
Area: Familia

Aspecto: Actividades ludicas y calidad de vida del Adulto Mayor

Delimitacion de Espacio: La presente investigacion se desarrolld en el Club de
Adultos Mayores de la parroquia Ricaurte del Cantén Cuenca, ubicado al Noroeste
de la ciudad, perteneciente a la provincia del Azuay de la Republica del Ecuador,

es considerada zona de expansion urbana por su cercania a la ciudad.

Delimitacion Temporal: El presente trabajo investigativo se desarroll6 con el
Club de Adultos Mayores de la parroquia de Ricaurte a partir del 2015 hasta la
presente fecha y el trabajo operativo de campo se desarrollara en el segundo

semestre también del afo 2015.

Delimitacion de la poblacion:

Esta investigacion tiene como elementos de observacion a los integrantes del club
de Adultos Mayores del area rural y sus respectivas familias de la Parroquia
Ricaurte del Canton Cuenca.

Justificacién

Esta presente investigacion es de gran interés y se considera ademas de gran
incidencia en la Parroquia, al no existir estudios realizados en el Gobierno
Auténomo Descentralizado de la Parroquia Ricaurte, lo que permitird de forma
particular en el club de Adultos Mayores, realizar actividades adecuadas en mejora

de este grupo de atencion prioritaria.

Es importante desarrollar este trabajo de investigacion debido a que; la poblacion

Adulta Mayor es parte transcendental y potencial de experiencias y progreso de la
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parroquia Ricaurte, la sociedad y el pais; de acuerdo al censo realizado por el INEC
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos), 2010, el 6,5% de toda la poblacion
estan conformados por Adultos Mayores. Por tanto mejorar, implementar e invertir
recursos en los sectores sociales que contribuyan a transformar el bienestar de la
poblacion Adulta Mayor es fundamental; de la misma forma buscar estrategias que
fortalezcan e implementen una mejor y mayor calidad de vida, con el fin de obtener
el desarrollo y la aplicacion de nuevas soluciones que permitan contribuir e
intervenir en los diferentes dificultades que vive el adulto o adulta mayor, evitando
ser considerados como verdaderos y: “Severos obstaculos para una verdadera
integracion y participacion social de los adultos mayores. A estos propositos
explicita o implicitamente se les reconoce en los distintos planes de gobierno y en
los programas de atencion dirigidos al adulto mayor” (Flores, Vega, & Gonzales,
2011). En efecto, por lo manifestado se debe perfeccionar las actividades ltdicas
existentes para obtener una verdadera inclusién social que permita a este grupo de
atencion prioritaria, mejorar la calidad de vida, por tanto es importante que se
fortalezcan los programas de integracion, politicas publicas y sociales a fin de que
se ejerza el respeto a sus derechos; estipulados en la Constitucion del Ecuador, con

la finalidad de alcanzar una verdadera y adecuada insercién social.

La presente investigacion es de gran trascendencia, al no tener precedentes de
trabajos investigativos elaborados y aplicados en la parroquia de Ricaurte con el
Club de Adultos Mayores, mismo que permita ser un fundamento principal y
contribuird a posibles investigaciones a demé&s fortifique las actividades
desarrolladas dentro del Club de Adultos Mayores. Por lo expuesto es
imprescindible desarrollar esta investigacion que permitira de manera especial
mejorar las condiciones de vida 'y fundamentalmente aportar en el incremento de

la esperanza de vida 'y en condiciones dignas.

Es posible realizar este trabajo de investigacion debido al apoyo el presidente del
Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia Ricaurte del Cantdn Cuenca,
provincia del Azuay, ademas de la colaboracion de los y las integrantes de club de
Adultos Mayores con quienes se desarrollara el trabajo de investigativo de campo
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y ademas se cuenta con el apoyo del técnico del responsable del club, con quien se

trabajara, coordinara, desarrollara de manera directa todo este proceso.

Por lo mismo, el informe desarrollado en Ecuador para conocer el nivel de alcance
obtenido: “En funcioén de la Declaracion de Brasilia, incluye los principales
hallazgos encontrados en el cumplimiento de los acuerdos establecidos en la
Segunda Conferencia Intergubernamental sobre envejecimiento realizada en el afio
2007 (Calohorrano, 2012). De tal modo, dando cumplimiento con lo establecido
en la Declaracién de Brasilia el pais ha implementado y reforzado las politicas
sociales que contribuiran con mejorar la calidad de vida de poblacién Adulta
Mayor, por tanto es de gran trascendencia este trabajo de investigacion, que
permitira contribuir con sus resultados a los alcances y avances que tienen las
diferentes aplicaciones de las actividades ludicas impartidas e implementados por
el Gobierno Autonomo Descentralizado en el Club de Adultos Mayores de la
Parroquia de Ricaurte. A demas, de cumplir con lo establecido en la Constitucion
aportard en el cumplimiento de lo determinado en el Plan Nacional del Buen Vivir
2013-2017. Puesto que, de los 12 objetivos planteados contribuird con el objetivo
2 y 3, en lo que manifiesta él; “Objetivo 2.-Auspiciar la igualdad, la cohesion, la
inclusion y la equidad social y territorial en la diversidad.” (Secretaria Nacional
de Planificacion y Desarrollo, 2013). Por consiguiente, buscan la igualdad de
los/las ecuatorianos, rechazando la exclusion y fomentando una mejor calidad de
vida que permita el facil acceso a los servicio considerados indispensables como la

salud, educacién, vivienda entre otros.

Se relaciona de forma directa con el objetivo 3, ya que este busca: “Mejorar la
calidad de vida de la poblacion”. (Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, 2013). Es decir, contribuir con una mejor calidad de vida de la
poblacion y en este caso de forma particular con el/la Adulta Mayor, ademas este
plan a través de este objetivo busca fortalecer las politicas sociales de los diferentes
sectores; de forma directa con el grupo de atencion prioritaria y consolidar el
Sistema Nacional de Inclusién y Equidad Social. Sin duda justificando ain mas la

gran importancia de trabajar con los sectores vulnerables, en este caso con el grupo
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de Adultos Mayores que necesitan proteccion y atencion oportuna ademas de

especializada, que permita la inclusién en la sociedad.

Considero importante dentro de este proceso investigativo identificara con mayor
claridad sus antecedentes: ;donde y como surgié la Parroquia de Ricaurte?; de
acuerdo a lo que manifiesta la historia se origind en la época Cafari es decir;
cuando se formaron estos grupos, los cuales crearon tribus; mismas que estaban
asentadas en lo que hoy conocemos como provincias del Cafar y Azuay,
manteniendo sus tradiciones y origen étnico, pero fueron los incas quienes
terminaron con esta tribu, posteriormente los espafioles culminaron también con los
incas. De acuerdo con él; “Libro de los cabildos de Cuenca, se hace referencia a
quienes fueron los primeros colonos que poblaron el sitio denominado el Tablén

(hoy Ricaurte)” (Gobierno Auténomo Descentralizado de Ricaurte, 2011).

A si mismo en el libro mencionado en el parrafo anterior sefiala que ademas como

evidencia que:

. el 12 de Octubre de 1562, ante mi Juan Negret, escribano
publico y del cabildo susodicho, se juntaron en su cabildo, segin
que lo han de uso y costumbre, los muy magnificos sefiores de la
justicia, majestad, etc., Gonzalo de las Pefias y Pedro Mufioz,
alcaldes ordinarios y Pedro Bravo y Luis de Amor y Diego
Gonzales del Barco y Andrés Pérez de Luna regidores para
entender en las cosas tocantes al servicio de Dios Nuestro Sefior.
En este dia los dichos sefiores recibieron por vecino a Juan Bravo,
vecino de esta ciudad quien ocupo varias y altas dignidades y
aprovecharon de sus influencias solicitd para las varias cuadras
de terreno en el sector Tablon (Hoy Ricaurte). Méas adelante, el
30 de mayo de 1576, el mismo Juan Bravo pide al cabildo que se
haga el repartimiento de Mitayos de dichas tierras de EIl Tablon
de Macaneara. (Gobierno Auténomo Descentralizado de
Ricaurte, 2011).

Ademas, se debe conocer también que en el mes de noviembre de forma especifica
el 4 se desarrolla las festividades en honor al patron San Carlos Borromeo, el cual
es organizado por todas las comunidades y de forma particular por los priostes, los

que son nombrados cada afios en las celebraciones eucaristicas, a si mismo en el
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mes de abril se celebra festividades en honor a la parroquia Ricaurte, muy conocida

en la Ciudad de Cuenca por su rica gastronomia, identificandose por el cuy.

El Gobierno Autonomo Descentralizado de la Parroquia de Ricaurte del Canton
Cuenca, aportara ha estd presente investigacion con todas las facilidades, lo que
permitiran desarrollar el proceso de recoleccion de informacion sin inconvenientes,
ademas que contribuird a identificar la incidencia de las actividades ludicas en la
calidad de vida del club de Adultos Mayores y posteriormente permitira al

Gobierno cambiar sus lineas de accion.

Los beneficiados de esta presente investigacion serdn los miembros del Club de
Adultos Mayores de la parroquia rural de Ricaurte del cantén Cuenca, las familias

de los Adultos Mayores y por ende la sociedad en general.

Por lo antes expuesto, es el primer trabajo que se desarrollara en el club de Adultos
Mayores de la Parroquia Ricaurte del Cantén Cuenca de la provincia del Azuay,
ademas, fortalecera la planificacion desarrollada en el Plan de Desarrollo y
Ordenamiento Territorial de la Parroquia, en el que expresa que la
intergeneracional en todo el sector debe estar concebida como un proceso de gran
interés para las autoridades parroquiales y los miembros de la comunidad en
general, pero sobre todo “debe estar enfocada la atencion los grupos de atencion
prioritaria considerados dentro de este grupo de poblacion a los: nifias, nifios,
adolescentes, personas con capacidades especiales y adultos mayores, quienes
necesitan mayor atencién e, historicamente han sido excluidos de las politicas

publicas”. (Gobierno Autdbnomo Descentralizado de Ricaurte, 2011).

Objetivos
Objetivo General

Determinar la incidencia de las Actividades Ludicas en la calidad de vida del Club
de Adultos Mayores del Gobierno Autonomo Descentralizado de Parroquia de
Ricaurte del Canton Cuenca para el mejoramiento de las condiciones de vida
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durante su vejez, mediante la aplicacion de acciones dirigidos en base a sus

capacidades.

Objetivo Especificos

Analizar las Actividades Ludicas presentes en el Club de Adultos Mayores del
Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroguia de Ricaurte del Canton
Cuenca, para la identificacion de acciones que no aporten significativamente en la
satisfaccion de vida y consigo mismo mediante un andlisis de los programas

impartidos.

Determinar la acciones del impacto en la calidad de vida de los miembros del
Club de Adultos Mayores del Gobierno Autonomo Descentralizado de Parroquia
de Ricaurte del Cantdn Cuenca para el fortalecimiento de las relaciones sociales, su
seguridad a través de acciones que permitan desenvolverse dentro de un ambiente

de bienestar integral en su comunidad.

Disefar una solucion que permitira una desarrolla adecuado de la calidad de vida
de los miembros del Club de Adultos Mayores del Gobierno Auténomo
Descentralizado de Parrogquia de Ricaurte del Canton Cuenca, para promover
mejores condiciones de vida con el fin de obtener una vejez satisfactoria e

incrementar su esperanza de esperanza de vida.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

La investigacion se fundamenté en el estudio de otros trabajos relacionados con el
Adulto Mayor, a nivel nacional e internacional. Por ello, se considero el incremento
la esperanza de vida en el Ecuador, debido a los avances que se ha desarrollado,
sin embargo, el progreso en este aspecto no garantiza que los/las personas adultas
mayores gocen de una excelente calidad de vida, en relacion con su familia y la
sociedad. Por consiguiente, el trabajo investigativo realizado por Duran (2013)
denominado; “Perspectivas de los adultos y las adultas mayores sobre su relacion
con la familia, en el contexto social y el Estado”, se aplicaron el método cualitativo
y observacional con la finalidad de realizar descripciones acertadas de forma
especifica en la Fundacion Geriatrica Jesus de Nazaret, el objetivo de este fue;
“Conocer el criterio y la percepcion de algunos adultos mayores con respecto al
apoyo que reciben en su entorno tanto familiar como social, y sus puntos de vista

con respecto a la proteccion que les brinda el Estado Ecuatoriano” (Duran, 2013).

Por lo antes expuesto, se resalta la importancia de la aplicacion metodoldgica
utilizada en el desarrollo de la investigacion de tipo cualitativo y observacional, que
permitié realizar de forma descriptiva las diferentes situaciones dadas en el
contexto, Puesto que aporté significativamente en el cumplimiento del objetivo y
con una informacion acertada en cuanto al comportamiento y vivencias obtenidas
en el Centro. De los resultados expuestos; en efecto, el hecho de que los Adultos
Mayores no realicen labores de cualquier indole como: actividades cotidianas

(lavar, cocinar), sin duda crea en el Adulto Mayor sentimientos de invalidez o



incapacidad, de tal modo que tiene necesidad de sentirse Gtil y mantenerse activo

en esta etapa de vida.

Asi mismo, en el trabajo de investigacion desarrollado por  Pinargote
(2013).Sefialo que: “No todas las personas viven la vejez de la misma manera, pues
su funcionamiento durante ésta se encuentra relacionado con las acciones y
omisiones que cada persona realiza durante el transcurso de su vida, es decir, “la
vejez se construye desde la juventud”. De acuerdo con lo manifestado en el parrafo
el autor se plante6 a demas como objetivo: “Proponer medidas educativas
relacionadas a la promocién de salud y calidad de vida a través de la préactica
frecuente de programas de ejercicios fisicos y recreativos en adultos mayores del
canton Santa Elena” (Pinargote, 2013). Es decir resalta la importancia de plantear
medidas formativas en el ambito de salud y calidad de vida, mediante la aplicacion
de actividades ludicas. A demas expresa, que la metodologia utilizada fue el
método experimental donde resalta la importancia de no manipular las variables:
“Especialmente de la variable independiente (causa del fendbmeno estudiado), lo
que se hizo fue observar el fendmeno (adultos mayores de ambos sexos) en su
contexto o ambiente natural o realidad (lugar de ejecucion del programa fisico y
recreativo) y luego se los analizé” (Pinargote, 2013). Por consiguiente, sefiala que
la investigacion desarrollada fue de tipo transversal que permitié describir las
relaciones entre diferentes variables, ademas se consideré también el método

inductivo-deductivo.

Por lo manifestado, los resultados obtenidos a través de la investigacion, resaltan la
importancia de trabajar de forma grupal con el Adulto Mayor, es decir, que el
proceso de envejecimiento es una etapa-periodo de vida ineludible, que se pude
y debe trabajar de manera comprometida, el que permitird obtener resultados

beneficiosos para los mismos.

La presente investigacion contribuird a la sociedad con una planificacion idénea,
enfocada en la aplicacion de diferentes actividades ludicas que permitan el
esparcimiento-recreacion de los Adultos Mayores, ademés que debera ser impartida
por profesionales preparados en diferentes areas o campos de actuacion profesional,
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con la finalidad de alcanzar su objetivo y reconocer la importancia de la aplicacion
de actividades ludicas y su influencia en el estado de &nimo de los Adultos Mayores
como lo sefiala en el estudio realizado por Sandoval y Mancheno (2012), donde
consideran que es: “Una accion que proyecta desde lo social puede crear las
condiciones que faciliten la elevacién de la calidad de vida de estas personas, y
contribuya al desarrollo de estilos de vida mas saludables y autbnomos a esta
edad”. Por lo expuesto, en el parrafo y posterior analisis la metodologia aplicada
para cumplir con el objetivo planteado en esta investigacion fue de tipo cualitativo,
con el que se busca identificar el comportamiento del Adulto Mayor en la Villa
Hogar de Esperanza. En esta investigacion de acuerdo con el analisis de los
resultados obtenidos de la encuesta aplicada se evidencia que él; “54% de los
adultos mayores se encuentran en un estado de trastorno grave por encima del
rango de — 22135, frente al 28% de quienes se encuentran en el rango de -17968-
22134 que es considerado como trastorno mediano y un 19% con trastorno entre
-13801 a-17967” (Sandoval & Mancheno, 2012).

Ademas en la investigacion realizada por las Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Vera (2007) plantea como principal objetivo. “Comprender el significado
que la expresion linglistica calidad de vida del Adulto mayor tiene para la
familia”. Por lo expuesto, se resalta la importancia de conocer, entender y aplicar
el verdadero significada calidad de vida y el valor que debe tener dentro de la
familia en donde debe primar el respeto y aplicacion de derechos que tiene el
Adulto Mayor por parte de sus descendientes.

Segun Vera (2007): “Este conocimiento de si mismo del adulto mayor esta
determinado a partir de sus experiencias, modelos, ideas y expectativas e
influenciado por los cambios que sufre, como producto del proceso de
envejecimiento, tanto fisico, psicolégico y social”. Es decir, que los Adultos
Mayores a través de sus experiencias a portan a la sociedad conocimientos sabios,
ademas de viabilizar senderos que permitiran formar y forjar futuras generaciones.
La investigacion desarrollada de acuerdo con Vera (2007) tiene un: “Enfoque

eminentemente cualitativo, investigacion que tiene sus raices en las ciencias
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sociales, especificamente en la antropologia y la sociologia”. Asi como también el
enfoque utilizado por el autor, se basa en la aplicacion de la metodologia:
“Descriptivo-interpretativo y comprensivo ya que la informacién obtenida en un
periodo determinado de a través de discursos de los informantes, la observacién

de la investigadora y la interaccion verbal-comunicativa entre ambos .

La investigacion realizada en la Universidad de Chile cuyo tema central esta
enfocado en la alfabetizacion de los/las Adultas Mayores, se planted el objetivo
denominado: “Determinar si hay relacion entre niveles de competencias de
alfabetizacion digital del adulto mayor, el uso de los recursos informaticos y la
percepcion que tiene respecto de su necesidad de inclusion social”. De acuerdo con
el trabajo realizado por la Universidad antes mencionada; manifiesta que la
finalidad del objetivo fue establecer la relacion existente entre la posibilidad de
ejecutar una planificacion que permita desarrollar competencias de alfabetizacion
en el area informativa y la percepcion que tiene este grupo de poblacion en cuanto

a inclusion social dentro de esta area.

Consecuentemente, esta labor investigativa fue dado por la: “naturaleza de la
investigacion, se trabajo con un disefio no experimental, descriptivo correlacional.
Se utilizo este tipo de disefio todas ves que el estudio se realiz6 con los adultos
mayores que realizaron cursos de alfabetizacion digital ” (Cerda, 2005). Por lo
expuesto, el investigador no tuvo el control de esta variable independiente por lo
que, se pudo observar y analizar los diferentes fendmenos dados en este contexto.

La muestra fue intencionada, por el interés del investigador.

En efecto, el autor evidencia los resultados obtenidos de la indagacion, los mismo
que fueron: “El nivel de conocimiento de Internet como herramienta de trabajo y
de los cajeros automaticos por parte de los adultos mayores es nulo sobre el 60%,
y el 40% manifiesta no conocerlos” (Cerda, 2005). Por lo expuesto, anteriormente
se evidencia el porcentaje de conocimiento de Internet por parte de este grupo
poblacional, en el que no tienen conocimientos de esta herramienta de trabajo.
Posteriormente se ejecutaron diversas clases dirigidas y apoyadas pedagdgicamente
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al grupo de Adulto Mayor, en donde que se pudo evidenciar que: “Los distintos
talleres dictados para ellos, pudiendo reconocer en sus resultados que los niveles
de mayor aprendizaje se dieron en las herramientas de internet principalmente
como medio de busqueda y respecto de Office, Word es el de mayor aprendizaje .
(Cerda, 2005). El autor indica que luego de las clases dictadas el mayor aprendizaje

se evidencio en Office Word.

También en el trabajo investigativo realizado por Vera, Sacoto Quifiones, &
Dominguez (2005) denominado: Bienestar Subjetivo, Enfrentamiento y Redes de
Apoyo Social en Adultos Mayores, se planteé como objetivo de estudio: “Analizar
la variacion de bienestar subjetivo en una muestra de la poblacion anciana de
Hermosillo en funcion de las estrategias de enfrentamiento la percepcion del apoyo
social y variables sociodemograficas”. Por lo expuesto, l0s autores con la finalidad
de cumplir su objetivo realizaron una diferencia del bienestar individual entre la
percepcién del sustento social y la inestabilidad sociodemogréafica. Por lo mismo
los autores desarrollaron por medio de; “Un procedimiento no probabilistico se
aplicaron 160 cuestionarios a personas con edades entre los 60-90 afios residentes

en el estado de Sonora” (Vera, Sacoto Quifiones , & Dominguez , 2005).

En el trabajo investigativo de Ardila (2003) denominado “Calidad de vida: Una
Vision Integradora”, Se planteo varios objetivos que permitan mejorar la calidad y
relaciones armonicas tales como; “1. Bienestar Material. 2. Relaciones Armoénicas
con el ambiente. 3. Relaciones armonicas con la comunidad. 4. Salud objetivamente
considerada” (Ardila, 2003). En efecto, cumplir con lo planteado por el autor es
lo ideal. Pero sin duda, esta investigacion, resalta la importancia de tener y
mantener una vida activa y armdnica con lo material, medio ambiente y la
comunidad. A demas el autor ha formulado entre una de sus conclusién que no se
puede considera como sindnimos el nivel de vida que tienen los Adultos Mayores

en los paises industrializados y los que estan en vias de desarrollo.

Por otra parte Han & Gonzales (2008) en su trabajo denominado: “Discriminacion
en las edades avanzadas de México, se planted6 como objetivo: de qué manera la
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discriminacién afecta a los viejos”. Sin duda, estos autores consideran que la
discriminacion es un factor determinante que produce estados de depresion en la
vida del Adulto Mayor.

Para la recoleccion de la informacion los autores desarrollaron una; “Encuesta
abordada la percepcion que la poblacion en general tiene sobre los adultos
mayores. Se indaga en el grupo de poblacion de 60 afios y mas cual es el que tiene

sobre la discriminacion en general y hacia los adultos” (Han & Gonzales, 2008).

Fundamentacion Filoséfica

Para poder abordar este punto, es importante conocer que es filoséfica. Por ello

Malo (2011) nos indica que Filosofar, es:

Otra manera de hacer frente a las interrogantes sobre diversas
areas de la realidad. Para dar respuestas contamos con la razon y
con ella podemos intentar explicaciones coherentes sobre
fendmenos cuyo sentido desconocemos. Si, directamente, nos
valemos de la experiencia para salir adelante en las inquietudes,
estamos haciendo ciencia cuyos instrumentos basicos, sobre todo
frente a la naturaleza, son la observacion y la experimentacion.

Por lo manifestado en el texto, el tener la capacidad de ser un ente pensante o de
razonar, solo estos simples hechos de buscamos respuestas, necesariamente

estamos dentro del &mbito de hacer filosofia.

Es importante considerar tambien la fundamentacion de la Teoria Critica de acuerdo
a lo que propone Horkheimer quien fue el maximo representante de esta corriente
de pensamiento, al no concordar con lo positivismo general, él examina su premisa
basica al manifestar qué; “No se puede desvincular el contexto de justificacion del
contexto de descubrimiento, o dicho de otra manera, no se puede atender la l6gica
de la ciencia prescindiendo del contexto sociopolitico”, (Carrillo, 2003). Por lo
tanto, el trabajo busca una alternativa de solucién de manera directa al coordinar

acciones en el &mbito social y politico, ya que el apoyo de estos drganos electos
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dentro de la parroquia influye directamente en el bienestar de sus habitantes, de

manera particular en los Adultos Mayores.

El aporte social, que se puedo determinar en esta investigacion es identificar la
forma de pensar, actuar, conocer y reflexionan, los intereses de los/las Adultos
Mayores de esta comunidad, creada por el Gobierno Auténomo Descentralizado
de la Parroquia de Ricaurte de acuerdo a la historia, ya que este cuerpo
gubernamental fue y es quien organiza actualmente a este conglomerado social que
asiste a las oficinas cada quince dias y de manera especifica los dias viernes.
Ademas se sustenta la teoria por el beneficio emancipador al manifestar que; “El
interés por la supresion de la injusticia social” (Carrillo, 2003). Esto, de acuerdo
con el autor permite buscar una correcta interpretacién y compromiso en pro de

conseguir una sociedad racional y mejor.

Esta investigacion entonces, se fundamenta en el paradigma Critico Propositivo,
lo explica Badillo (2012) en donde manifiesta que: “Es una alternativa de
investigacion social debido a que se privilegia la interpretacion, comprension y
explicaciéon de los fendbmenos sociales; critico porque cuestiona los esquemas
molde de hacer investigacion comprometidas con logicas instrumentales del
poder”. Ademas explica el Propositivismo, en la que menciona diversas formas
de solucion puesto que estan: “Construidas en una linea de sinergia y pro
actividad. Siguen un esquema que se resumen en la problematizacion, construccién
de la teoria objeto de estudio, procesamiento y analisis de la informacion,
reconstruccion de la totalidad (andlisis y sintesis), redaccion del informe y
propuesta de solucion” (Badillo, 2012). De tal modo que, la investigacion que se

desarrollé se fundamenta en el Critico Positivismo.

Fundamentacion Epistemoldgica

Epistemologia de acuerdo con Ander-Egg (2011), “Proviene del griego episteme,
conocimiento cientifico y logia, estudio, teoria. Teoria del Saber. Se trata del
estudio critico de los principios hipotesis y resultados de las diversas ciencias para

determinar su origen y estructura logica, su valor y su alcance objetivo”. Por lo
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sefialado por el autor la presente investigacion contribuyo —aporto al conocimiento
que busca modificar, generar, reestructurar y aplicar modelos viables, ademas de
conocer elementos que permitieron clarificar actividades que se pueden trabajar en
el ambito de las actividades ludicas y mejorar las condiciones de vida del Adulto
Mayor del Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia Ricaurte del
canton Cuenca de la provincia del Azuay. De igual forma, se busca aportar a las
ciencias sociales desde la aplicacién de metodologia y técnicas, que como resultado

pueda fortalecer la realidad social del Adulto Mayor dentro de su contexto.

Fundamentacién Ontoldgica

Desde el punto de vista de Echeverria (2003): “Para los antiguos griegos que
acufaron el término ontologia, esta significa nuestra comprension general del ser
en tanto tal. La ontologia griega estaba, en consecuencia, enmarcada dentro del
programa metafisica”. Es decir, desde la antigliedad la otologia estaba
considerada netamente como tedrica, misma que se establece y se enmarca en la

metafisica.

En efecto, desde el punto de vista de la Ontologia donde manifiesta que: “Nuestra
compresion genética, nuestra interpretacion de lo que significa ser humano.
Cuando decimos algo que es ontologico, hacemos referencia a nuestra
interpretacion de las dimensiones constituyentes que todos compartimos en tanto
seres humanos y que nos confiere una particular forma de ser”. Por tanto, la
Ontologia buscara aportar y fortalecer la implementacion de actividades ludicas y

la calidad de vida del Adulto Mayor, tema que se estudié en esta investigacion.

Fundamentacion Axioldgica

Desde el punto de vista de Echevarria (2002) donde manifiesta que: “En lugar de
pensar que los valores son entidades ideales, e incluso de imaginarlos como
esencias atemporales, como muchos filésofos de los valores han tendido a pensar,
nosotros diremos que los valores surgen como resultado de aplicar las funciones

axioldgicas a diversos tipos de argumentos”. Por tanto, la investigacion aporto
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con los principales valores: respeto, verdad, responsabilidad, la honradez,
confianza, seriedad, responsabilidad, paciencia, consideracion, imparcialidad, entre

otros.

Fundamentacién Socioldgica — Social

La Sociologia, ciencia que estudia la sociedad y por ende al individuo Yy su
comportamiento dentro de la misma, aport6 a la investigacién con vision clara,
definida del rol primordial que tiene el Adulto Mayor dentro de la comunidad y la
importancia de su actividad y relacion social, por ello se debe tener presente el
problema que se plantea: “Por saber que es lo primero: Ser Social (Régimen
economico de la sociedad y reproduccién de la especie humana) o la Conciencia
Social (conjunto de sentimientos y emociones, ideas y tedricas sobre politica,
derecho, filosofia, religion, arte, etc)” (Poma, 1990). Es decir, la sociologia es
considerada una rama primordial en la formulacion teérica desarrollada por
Comte, filésofo Francés. A demas de los aportes de grandes autores y verdaderos
fundadores considerados dentro de la sociologia como; Emile Durkeim, Vilfrido

Pareto y Max Weber, entre otros.

De la misma forma, la clasificacion y aplicacién de los diferentes métodos
desarrollados y ejecutados por la sociologia, en el estudio de la colectividad se ha
considerado diversos grupos sociales tales como: Independientes o Permanentes,
en funcidn de su lugar de ubicacion, cultura, raza, ideologia, sexoy poblacional.
Por lo mismo, Poma (1990) en el libro de Sociologia General manifiesta que:
“Tiene por objeto el estudio de los principios o leyes generales del desarrollo
social, de las causas generales de los cambios y fendmenos sociales como también
de las orientaciones y objetivos generales por los que debe encausarse la
sociedad”. Por tanto, la sociologia esta estrechamente relacionada con el Trabajo
Social; debido a que su finalidad de estudio es el individuo y la sociedad en su

conjunto.
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Fundamentacién Legal

La presente investigacion se fundamento juridicamente en la declaracion de los
derechos establecidos por las Naciones Unidas (2011) en la que se manifiesta: “La
titularidad de los derechos tiene como referente normativo los acuerdos y normas
internacionales sobre derechos humanos, sin embargo, la Constitucion de cada
pais es la que establece la jerarquia de dichos tratados dentro del ordenamiento
juridico interno”. Es decir, que cada pais establece sus propias reglas de acuerdo

a lineamientos establecido por acuerdos internacionales.

Sin duda, la presente investigacion se fundamento legalmente en la Constitucion
de la Republica del Ecuador publicada en el registro oficial nimero 449 con fecha

diez de octubre de dos mil ocho, en el articulo 38 establece que:

El Estado establecera politicas publicas y programas de atencién
a las personas adultas mayores, que tendrdn en cuenta las
diferencias especificas entre areas urbanas y rurales, las
inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias
de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades;
asimismo, fomentara el mayor grado posible de autonomia
personal y participacion en la definicion y ejecucion de estas
politicas, (2008).

Ademas en el inciso tres establece que el estado deberé trabajar en él: “Desarrollo
de programas y politicas destinadas a fomentar su autonomia personal, disminuir
SU dependencia y conseguir su plena integracion social” (Asamblea Constituyente,
2008). De igual forma, en articulo treinta y ocho, inciso nimero cinco tacitamente
dice que se debera ocupar de el: “Desarrollo de programas destinados a fomentar
la realizacion de actividades recreativas y espirituales”. (Asamblea Constituyente,
2008). A fin de, fortalecer las actividades ludicas que impacten y contribuyan a

mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor.

Por consiguiente, esta investigacion se apoy6 en la Ley del Anciano, publicado en
el registro oficial nUmero ochenta y tres, del veinte y tres de mayo del afio dos mil;
en el articulo cuatro inciso d, donde manifiesta implicitamente que se debe:

“Impulsar programas que permitan a los ancianos desarrollar actividades
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ocupacionales, preferentemente vocacionales y remuneradas estimulando a las
instituciones del sector privado para que efectten igual labor; y, Ley del Anciano”
(Congreso Nacional , 2000). A demas, en el articulo cinco, establece que las:
“Instituciones del sector publico y del privado daran facilidades a los ancianos que
deseen participar en actividades sociales culturales, econémicas, deportivas,
artisticas y cientificas” (Congreso Nacional, 2000). Sin embargo, no se acatado

textualmente.
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Marco Conceptual Variable independiente

Didactica

Didactica proviene del término griego; “Didaskein que significa entre otras
acepciones: ensefar, instruir, explicar, hacer saber, demostrar” (Escribano, 2004),
A partir de lo indicado por Escribano, donde sefiala que la didactica tiene relacion
directa con la ensefianza ya que es un tipo de conocimiento, que no necesariamente
es homogéneo. Ademas sefiala su proceder etimoldgico griego, donde indica que
después paso a desprenderse de; “La voz latina de Discrer = aprender y docere =
ensefiar, junto con las demas voces que se derivan de ella, tales como disciplina,

discipulo, doctrina, etc.” (Escribano, 2004).

Por consiguiente el analisis de la didactica realizada en las diferentes definiciones
etimoldgicas la determina cdmo arte o ciencia que esta directamente identificada
con la ensefianza. Por tanto “El termino ensenianza es el elemento clave que
identifica el objeto de estudio de la Didactica” (Dias, 2002).

Francisco Diaz (2002), con la finalidad de establecer una conclusion acerca de la
didactica manifiesta que es; “Una ciencia y tecnologia que se construye, desde la
teoria y la préactica, en ambientes organizados de relacién y comunicacién
intencional, donde se desarrollan procesos de ensefianza y aprendizaje para
formacion”. De acuerdo con el autor, este es un proceso integrador que nos permite

trabajar de forma directa en funcion de clarificar o resolver una necesidad.

Desde la teoria y la préctica, se tiene que trabajar con los diferentes grupos o
ambientes organizados, estableciendo una relacion y comunicacién intencional. Por
lo expuesto, los Adultos y Adultas Mayores son grupos poblacionales de atencion
prioritaria, se encentran organizados. Con €l transcurso del tiempo han venido
tomando gran importancia, ademéas de asimilar que la actividad fisica es un agente
primordial para su beneficio. Por lo expuesto, entonces se ve la necesidad de
implementar y mejorar una estrategia bien definida, clara, que se pueda adaptar y
aplicar al grupo poblacional. Asi pues, se puede enfocar para su intervencion desde

el &ambito pedagogico y metodoldgico, lineas de accidn que permitan trabajar con
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este grupo. Por consiguiente, entonces se debe conocer como base que es
pedagogia, considerada por el autor que: 'Es la reflexion sistematica sobre el
proceso educativo, sobre la institucion y de las personas encargadas de dicho
proceso. Este concepto nos abarca todo lo queremos; es decir desde lo que
queremos intervenir hasta de qué forma queremos intervenir”’ (Escobar, 2003). En
la intervencion didactica, se debe tener conocimiento de los pardmetros que se

aplican dentro de un proceso educativo.

De acuerdo con Escobar (2003), la didactica debe ser entendida a través de una
vision global donde su:

Estructura y la dinamica de los sistemas de ensefianza -
aprendizaje institucionalizados, en sus diferentes niveles de
organizacion, y atendiendo al conjunto de dimensiones y
variables que se manifiestan en ellos. Que a su vez se puede
complementar con el concepto de Contreras Domingo, la
Didactica es la disciplina que explica los procesos de ensefianza
y aprendizaje para proponer su realizacion consecuente con las
finalidades educativas.
Por lo expuesto, la didactica es un método que nos permite apoyar e intervenir con
cualquier grupo dentro de las diferentes esferas de actuacion, sin duda dentro de
este proceso se debe programar una correcta estructuracién de ensefianza

aprendizaje.

La didactica en el trabajo con el grupo de Adultos Mayores, el profesional debe
centrar su planificacion en una intervencién comprensible y facil de trabajar,
enfocadas de manera directa; con herramientas que permitan mejorar las
condiciones de vida. Por otra parte la didactica se debe entender también como un
proceso de enseflanza por lo manifestado, Escobar (2003), indica que la:

"Ensefianza no existe si no existen los alumnos".

Ademas, los profesionales deben ser perseverantes Yy con un propoésito bien
definido de apoyo y ayuda mutua, donde se debe orientar directamente a la practica,
puesto que este grupo de poblacion ya tiene definidas todas sus expresiones. De la
misma manera se debe considerar las dimensiones de la didactica como: “Humana,

Teleoldgica, Sociopolitica, Comunicacional y psicosocial, Organizacional e
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institucional, ~ Epistemoldgica, Etica, Profesional, Actividad selectiva,

sancionadora y evaluativa, Especifica” (2003).

Por lo sefialado anteriormente, la didactica es una disciplina en la que se trabaja
mediante la utilizacion de diferentes métodos y procedimientos practicos, es decir,
que este proceso de ensefianza, ademas permite fundamentar e impartir
conocimientos, a través de una adecuada y acertada metodologia, técnica y

herramientas que estén acorde a este proceso.

Asi mismo, el Instituto Central de Ciencias de Cuba manifiesta que: “El modelo
Didactico asume como la representacién de aquellas caracteristicas esenciales del
proceso de ensefianza — aprendizaje o de alguno de sus componentes con el fin de
lograr los objetivos previstos” (Hernandez, 2007). Como lo sefiala el autor, la
didactica mejora el proceso de ensefianza, al aplicar un conjunto de mecanismo que
permiten interacciones que fortalecen la tarea y por ende facilitan cumplir con el
proceso formativo, se debe considerar también que ésta contribuye al desarrollo y

fortalecimiento de la interaccién social, ya que tiene caracter cientifico y artistico

Es importante, considera la ensefianza, pues al estar en relacion vertical con la
didactica, debe también ser abordada dentro de este punto, por ello hablar de
educacion es; “Conocimiento, aprendizaje y ensefianza, que nos remite al campo
de la didactica”, (Dias, 2002), Esta disciplina sirve de marco para comprender e

interpretar, asi como para dar respuestas a problemas de manera préactica.

Entonces, si consideramos el ambito educativo comprendiendo lo tedrico y practico

podemos hacer referencia a la Gerontologia educativa que;

A comienzos de los afios sesenta comenzaron a desarrollarse
iniciativas que instituyen nuevas practicas educativas con
personas mayores estas trascienden los objetivos usuales de
alfabetizacion o post-alfabetizacion y adoptan una perspectiva
marcadamente generacional. La aparicion de modalidades
educativas innovadoras como la Open University en Inglaterra,
las Universidades de la Tercera Edad en Francia y las U3A en
Inglaterra, y el creciente flujo de personas mayores hacia estas y
otras iniciativas produjo un entrecruzamiento entre gerontologia
social y la educacién que sent0 las bases para la delimitacion de
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este campo disciplinar. (Yuni & Urbano, Eduacion de Adultos
Mayores, 2005).

Los autores, Yuni y Urbano, en el parrafo anterior considera que este fue el nexo
que permitié el establecimiento de un nuevo campo de estudio y de intervencion
pedagogica denominado: (Gerontologia educativa). Sin duda; “Una definicion de
la gerontologia educativa va considerada clasica postula que esta se refiere al
estudio y practica de emprendimientos educativos para y acerca de las personas
de edad y el envejecimiento” (2005). Los autores sefialan la relacion logica que

debe existir entre los &mbitos la teoria, practica y social.

En el &mbito teorico la gerontologia educativa, considera como puntos de estudio;
“Los cambios intelectuales asociados al proceso de envejecimiento; el desarrollo
de aportaciones instruccionales de acuerdo a las caracteristicas de los grupos de
mayoresy a los objetivos de las intervenciones educativas; el estudio de los factores
motivacionales ligados a las necesidades de aprendizaje y la participacion
educativas” (2005). Sin duda, la teoria que identifica caracteristicas y rasgos del
proceso de envejecimiento es inalterable, por ello, el propdsito de la teoria debe ser
plasmarla a través de la educacion - ensefianza la convivencia armonica entre el

Adulto Mayor y a las nuevas generaciones.

En el &mbito préctico, estd vinculada directamente a la; “Intervencion educativa
con mayores, la gerontologia educativa se orienta a la prevencién e intervencion
para evitar la declinacion de las funciones cognitivas, para compensar déficits
asociados al envejecimiento cognitivo normal y/o patolégicos, a rehabilitar
funciones intelectuales dafiadas, y a enriquecer la vida mental de las personas
mayores”, (2005). Con la finalidad de impedir la pérdida de las funciones
cognitivas, la dimension practica busca aplicar acciones que eviten carencias

cognitivas o patoldgicas, asi como tambien restablecer aquellas deterioradas.

En el ambito social; “La educacion constituye un espacio para favorecer la
integracion de los mayores y el establecimiento de redes vinculares a través de las
que se fortalecen los lazos de pertinencia comunitaria y se efectiviza un tipo

particular de apoyo social (2005). Puesto que contribuye al fortalecimiento y
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aplicacion de redes sociales o familiares dentro de la comunidad a la que pertenecen

y por ende el contexto que se desarrollan.
PROGRAMAS RECREATIVOS

Planificar un programa recreativo, destinado a personas Adulta Mayores es
complejo, este grupo poblacional padece diversos problemas en el &mbito social y
salud, por eso, se debe considerar como parte medular la identificacién o valoracién
de manera individual que posteriormente permita implementar cualquier tipo de

actividad recreativa.

Murillo (2003), sefiala que las instituciones organizan y planean las actividades
recreativas: “En forma unilateral, convirtiendo al adulto mayor en un espectador
pasivo de las decisiones y consideraciones personales de las directivas del hogar,
cuando lo ideal es que los ancianos participen en la organizacion de los programas
recreativos o0 cuenten con sus conceptos u opiniones frente a las actividades
recreativas”. Como manifiesta el autor, permitir que el Adulto Mayor participe en

la planificacion de actividades aporta en la autonomia individual y grupal.

Duarte, en la revista Funlibre (2006), manifiesta que: Los programas recreativos
son: “Actividades seleccionadas y administradas por un equipo de dirigentes
voluntarios entrenados y profesionales, los cuales estan técnicamente capacitados
y cuyas acciones buscan de manera especifica alcanzar determinados objetivos
deseados por la organizacion, la comunidad y los participantes en general”. Es
decir, los programas recreativos son practicas desarrolladas dentro de los
diferentes grupos de la poblacion, dirigidas por expertos quienes buscan cumplir

con objetivos, fines que desean alcanzar los participantes o instituciones.

Sin duda, el programa tiene que ser un mecanismo que permita alcanzar con
objetivos propuestos, por tanto, es imprescindible trabajar con las instituciones
quienes a través de su Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial han
establecido sus metas, objetivos y programas sobre los que deben enfocar la

planificacién de actividades. Ejercitarse desde la juventud en diferentes actividades
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recreativas ayuda a asumir la edad adulta de forma dindmica, positiva y més

saludable, ademas influye el interés y motivacién que tiene el Adulto Mayor.

La revista Funlibre (2006), define como: “Un hecho complejo con la multiplicidad
de factores que en él intervienen, en consecuencia es mejor destacar los elementos
que deben contemplar cualquier concepto de programa”. Ademas, para una
correcta aplicacion se debe considerar aspectos para la programacion como la

actividad, objetivo, metodologia.

Sin embargo, se debe considera la definicion de que resalta las ideas centrales de
varios autores donde se manifiesta que un programas es: “Un medio con
actividades seleccionadas y administradas por un equipo de dirigentes voluntarios
entrenados y profesionales, los cuales estan técnicamente capacitados y cuyas
acciones buscan de manera especifica alcanzar determinados objetivos deseados
por la organizacion, la comunidad y los participantes en general” (Duarte, 2006).
Es decir, los programas recreativos deben basarse en elementos que permitan el
desarrollo del comportamiento humano y desenvolvimiento dentro de la sociedad

en la que interactla, por tanto la revista Funlibre considera varios principios como:

1. El programa debe consistir en la realizacion de actividades
que contemplen las finalidades.

2. Elprograma debe incluir diversas actividades basadas en tres
aspectos importantes del participante: Sus necesidades, sus
intereses y sus habilidades.

3. El valor de un programa de las actividades que involucra
debe ser medio por el grado de influencia positiva que ejerce
sobre el individuo.

4. El programa no debe solamente reflejar la cultura a la que
pertenece el participante, sino que debe tender a mejorarla:

5. EIl programa debe ampliar los intereses de los participantes
y orientarlos hacia experiencias mas positivas Yy
satisfactorias.

6. EIl programa debe ser lo suficientemente amplio para servir
en el presente y en el futuro a cada participante.

7. Paraque el programa recreativo cumpla su alcance educativo
debe tener lineas claves de accién que le impidan ser blanco
de su propia vulnerabilidad (Duarte, 2006).

Por consiguiente, un programa recreativo para que cumpla con su &mbito educativo

debe tener la participacion de los grupos, donde exista diversidad cultural,

41



econdmica y social, cuya finalidad debe ser cumplir con necesidades de esta

poblacion.

Con la finalidad, de cumplir una correcta ejecucion de un programa recreativo se
debe considerar varias caracteristicas como: Equilibrio, Variedad, Diversidad,
Flexibilidad. A si como también se debe considera el enfoque de un programa

recreativo expuesto en la revista Funlibre (2006) tales como:

1. LARECREACION COMO PRACTICA SOCIAL: Cuando
se utiliza la recreacion para la diversion y el descanso. Se
enfoca principalmente al goce momentaneo, sin tener clara
una proyeccion futura.

2. LA RECREACION COMO METODOLOGIA DE
INTERVENCION: Es cuando la recreacion es utilizada
como medio para el logro de metas y fines en comunidades
0 grupos sociales, lo cual implica pedagogia activa, procesos
participativos, proyectos definidos, orientada por grupos con
capacidad de transformacion.

3. Con este enfoque se parte de necesidades para llegar a
cambios deseados mediante procesos ludicos de integracion
y desarrollo.

DINAMICA GRUPAL

En la actualidad nuestro forma de vida, esta condicionado por la interaccién con las
demas personas, no podemos concebir al ser humano como una persona aislada,
pertenecemos a un grupo que influye directa e indirectamente en las decisiones,
por ello es necesario sefialar la definicidn de grupo, Gonzales, Monroy y Silberstein
(2004), indican que grupo es: “La Unidad basica en el estudio de la organizacion
de los seres humanos desde un punto de vista psicoldgico-antropoldgico. Por tanto,
para poder estudiar a un grupo es necesario identificar sus diferentes dimensiones
con una aproximacion interdisciplinaria”’. Estos autores en el parrafo indican que
para poder definir a un grupo beben identificar varias dimensiones, refiriéndose al

tamafio, tiempo de duracion, actividades, objetivos y estructura.

Debemos considera al grupo como parte indispensable al momento de establecer el

significado de dindmica grupal, para ello, se debe considerar factores como:
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“Antecedentes, esquema o patron de participacidén, comunicacion, cohesion,
atmosfera, normas, patron sociométrico, estructura y organizacion,
procedimiento, metas, papeles o roles”, (2004). Se debe tener claro de manera
especifica los roles o funciones, ya que aqui el grupo conoce las pautas de accion,
que permite identificar el rango que ocupa el individuo dentro del grupo.

De acuerdo, con Banz (2008), donde manifiesta que las dinamicas grupales deben

definirse como:

Técnicas altamente motivadoras cuando son bien conducidas y
permiten desarrollar ciertos aprendizajes que seria mas dificil de
lograr por otros medios: aquellos que requieren analisis, dialogo,
experimentacion. Sin embargo, muchas veces las dinamicas
grupales se reducen a la “actividad entretenida” sin poner el foco
en sus objetivos pedagdgicos, los que, por lo tanto, no se logran
y nos quedamos simplemente con el recuerdo de un momento
agradable, vivido en conjunto con otras personas.

Sin duda, la intervencién dentro del area social es imprescindible ya que permite
formar relaciones que fortalezcan este grupo, por ello, la participacion en
diferentes actividades y dinamicas deben promover las relaciones interpersonales y
la inclusion con los grupos intergeneracionales, puesto que, esto contribuird a
expresar de mejor manera sus sentimientos y emociones que tiene impacto directo

en su salud fisica 'y mental.

De acuerdo, con Botana (2012) donde manifiesta que, el agitado mundo en el que
el ser humano se desarrolla es: “Urgente la creacion de espacios en los que la
persona pueda manifestarse mas libremente, en el camino hacia la plenitud,
espacios en los que se intente superar formas de relacion caracterizados por la
mascara, por los mecanismos inconscientes, por la agresividad, por la competicién
y por la dominacion”. Por tanto, es indispensable la formacion de espacios donde

las personas puedan reunirse libremente.

A demas, este autor manifiesta que: “Solo a través de la experiencia del otro y la
vivencia grupal, en un clima de libertad, de acepcion, de dialogo, de encuentro, de
comunicacién, de comun-union es posible y tiene sentido de dindmica grupal”.

(Botana, 2012). Es decir, que mediante la experimentacion en el encuentro con
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otro individuo y de las relaciones establecidas se da la posibilidad y el verdadero

significado de una dinamica grupal.

Finalmente, Banz define a la dinamica grupal como: “Una experiencia social de
aprendizaje integral, en la que se conjugan aprendizajes de distinto orden y se
propicia la trasferencia de los aprendizajes a la préactica cotidiana. Es una
experiencia grupal que dinamiza internamente a cada integrante, promoviendo
introspeccion y reflexion” (Liendo, 2008). Sin duda, el autor enfatiza la diferencia
con otras técnicas, pues esta permite contribuir a determinar una relacion entre ser,
hacer, conocer y convivir con el grupo. En efecto, esta busca fomentar al grupo
hacia un aprendizaje que se basa en obtener estados emocionales positivos; la
persona o profesional que este encabezando o conduciendo dindmica grupal debe
ser un reto ya que es la encargada de motivar e inducir al grupo a que se involucren
en la ejecucion. A demads, se debe tener presente las fases dentro una dindmica

grupal como:

Fase de motivacion (Captar la atencion de las personas), Fase de
experiencias o vivencia (Desarrollo de la actividad propiamente),
Fase Comunicacion de la experiencia (Después de la dinamica los
participantes se encuentran listos para comunicar la vivencia y lo
pensado durante la misma), Fase de Generalizacion a la vida
cotidiana (Luego de que se ha reflexionado y comprendido mas
acerca de un determinado fendmeno, es necesario trasladar lo
aprendido a la realidad de la vida cotidiana); Fase de Aplicacion
(Estan en condiciones de tomar decisiones acerca de lo que harén
la pr6xima vez en que este patrén aparezca en la vida real)
(Liendo, 2008).

ACTIVIDADES LUDICAS

Para comenzar abordar lo que son actividades lidicas debemos tener presente, la
procedencia del término ludico; “Ludica proviene del latin ludo y traduce juego.
El juego esta asociado con la diversion, la recreacion fisica, el placer y la alegria.
Pero se puede, inmediatamente, preguntar de estas definiciones no son una
reduccién inapropiada para comprender el fenémeno ludico en todas las
dimensiones, Por ejemplo, la mdsica, en su naturaleza misma, es una forma de

expresion ludica del sujeto. (Diaz, 2008). Como lo indica el autor la ludica se
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relaciona con el juego, ya produce en la persona placer y alegria, entonces se podria
mencionar que el fendomeno ludico es subjetivo, aqui es donde él ser humano se

expresa de manera simbolica y emocional.

Gutiérrez y Sorribas (2012) sefialan desde su punto de vista el significado de
ludicas, donde manifiesta que son; “Actividades fisicas, deportivas y de aire libre
que favorecen fundamentalmente el desarrollo fisico corporal, tales como el
esparcimiento y diversiones al aire libre, entendidas como marchas, acampadas,
paseos, proteccién de la naturaleza y medio ambiente; recreacion tales como
excursiones y juegos, actividades deportivas como gimnasia, educacion fisica,
deportes, yoga, artes marciales”. Por lo indicado en este parrafo, lo ludico, permite
al sujeto fortalecer su desarrollo tanto fisico y psicoldgico, se debe tener claro y no
confundir entre lo que es ladico y juego, semanticamente pueden tener la misma

connotacion, pero no toda actividad ludica es juego.

Omefiaca y Ruiz (2005), tambien sefialan como la construccion de: “significados
que caracterizan el aprendizaje significativo y, consecuentemente la adopcion de
un enfoque profundo, relacionado con la motivacion intrinseca, exige tomar
algunas decisiones susceptibles no solo de favorecer el dominio de procedimientos
la asuncion de actitudes y la comprension de determinados conceptos si no tambien
de generar sentimientos de competencia, autoestima y respecto a uno mismo . Las
actividades ladicas son factores decisivos que proporcionan mayores posibilidades
de mejorar las condiciones de salud y bienestar, buscando de esta manera apoyar en

el desarrollo humano.

De acuerdo con Méndez (2003), las actividades ludicas tienen caracter local y
ancestral, al manifestar que los juegos y deportes de esta categoria: juegos y
deportes populares, juegos y deportes autbnomos y juegos y deportes folcloricos”.
El autor en este parrafo indica que las actividades ltdicas tienen o poseen caracter

cultual.

De acuerdo, con lo manifestado por Moro (2004), las actividades ladicas son
parte esencial del entorno cultural y social ya que son acciones que permiten

desenvolverse adulto mayor o considerado tercera edad, por tanto, sefiala que es
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el lugar donde se: “encuentran fuerzas de diverso origen para generar ese centro
de fusidon creadora que es la personalidad. El adulto mayor necesita jugar,
liberarse y divertirse.....es hombre; hombre integro que muchas veces se encuentra
ligado a prejuicios banales y normas absurdas del deber ser”. ES decir, que el
adulto mayor mediante la participacién grupal se liberay encuentra en un espacio

en el que puede compartir y ver desde otra perspectiva el mundo que le rodea.

De acuerdo con Jiménez (2005), el desarrollo de actividades ludicas debe producir

en los individuos felicidad, por ello indica que:

Las relaciones entre la risa, el chiste y el lenguaje son
fundamentales para comprender la esencia ltdica e inteligente del
ser humano vy, especialmente, todo aquello que contribuye a la
inteligencia humana. Tanto el nifio intrauterino, como él bebe, el
nifio, el joven, el adulto y el anciano se rien en todas las culturas,
siendo el chiste y el sentido del humor funciones ligadas a las
esferas mas humanas e inteligentes del comportamiento.

Las actividades ladicas esta estrechamente relacionada con la educaciéon misma
que permitira la exploracion y generacion de conocimiento, por ello los de autores
de la Enciclopedia Psicoldgica manifiestan que (Grupo Océano, 1996): “Al hacer
referencia en las ciencia de la educacién a la actividad ludica se hace referencia
al juego como actividad que tiene un significado formador y educativo en la vida
del hombre, a una actividad capaz de conllevar a un cambio: A una actividad que
tiene un valor didactico”. Ademas, se relaciona con la necesidad del ser humano

de sentir emociones y comprender a través de la experimentacion.

Las primeras actividades que se deben desarrollar tienen que ser exploratorias,
permite a los integrantes del grupo trabajar en funcion de sus limitaciones y
posibilidades, ademas de contar con la participacion y el criterio de los miembros y
manifiesten su inclinacién o preferencia por alguna actividad, ademas de establecer
continuidad y un determinado progreso en funcion de la programacién establecida
ya que todo ello contribuye a mejorar la calidad de vida; Navarro (2002), manifiesta

en su criterio que:
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El comportamiento ladico es complejo y dificil de acometer
cientificamente, porque el juego encierra muchas conductas
enmascaradas, junto a otras mas explicitas, a la vez que comparte
el conjunto del comportamiento humano, sus coherencias y
contradicciones. Sin embargo, el juego muestra una génesis
interna que nos permite seguir su desenlace y como los juegos van
nutriendose de distintos conocimientos.

Actividades Fisicas

Para Cevallos (2012), conceptualizar la actividad fisica debe ser entendida como:
“Cualquier movimiento corporal intencional, realizado con los musculos
esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal, y
nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”. Este autor
incluye en esta definicion las actividades cotidianas, al referirse a cualquier

movimiento corporal que genere gasto de energia.

Las actividades fisicas de acuerdo a estudios realizados por Apostolidis y Cerna
(2005) en el que manifiestan que: “Creemos que es importante demostrar al adulto
mayor por medio de la experiencia de sus pares que la actividad fisica en edad
avanzada aumenta la fuerza muscular, el equilibrio, la flexibilidad de las
articulaciones y la coordinacion fisica en general”. Por ello, las actividades que se
realicen en el grupo de Adultos Mayores vigorizan las relaciones interpersonales,
su actividad mental y tendran mejor dominio del cuerpo, considerando entonces

que debe estar planificada en funcion de las necesidades del grupo.

Participar, en su programacion es importante, ya que estas actividades permiten
mejorar la integracion del grupo y la comunicacion, por ello es sustancial considerar
el criterio planteado por Cevallos (2012), donde manifiesta que las actividades

fisicas deben ser:

Idealmente constantes, deben empezar mencionado la
importancia de la rutina y motivar al Adulto Mayor, con un
minimo de 10 minutos. Al finalizar cada seccién del programa,
se deberd evaluar la condicion del adulto mayor, visualizando el
rendimiento, con el fin de identificar y subsanar las debilidades,
0 también revaluar si estan aptos para realizar el programa,
buscando otras alternativas. A demas se debe tener presente la
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actividad que desarrolla el profesional, debido a que el explicara
detalladamente como se realizaran los ejercicios y actividades
dependiendo de la autonomia e interese del adulto mayor.

Por lo expuesto por el autor, al momento de realizar este tipo de actividades se debe
considerar el tiempo de duracién, la rutina, motivacion, asi como tambien tener
presente la forma de aplicarlo ya que los ejercicios deben ser ejecutados en funcion

de la autonomia e interés del Adulto Mayor.

Las capacidades y habilidades que se crean en el Adulto Mayor tienen beneficios
para la sociedad; por lo expuesto se debe considerar el criterio de Cevallos (2012),
al referirse actividades fisicas generan: “Menores costos sociales y de salud. La
iniciativa fisica y la vida sedentaria contribuyen a disminuir la independencia y
adelantar el comienzo de muchas enfermedades cronicas. Los modos de vida
fisicamente activos pueden ayudar a retrasar el inicio del deterioro fisico y la
enfermedad y, de esta manera, reducir significativamente los costos de atencién

social y de salud.

Ademas que las actividades fisicas ayudan al Adulto Mayor en su productividad.
Permiten estar fisicamente activas de manera independiente y como ente activo de
la sociedad en la que se desenvuelve, por ello, es basico; “Promover una imagen
positiva y activa de las personas mayores, lo mas probable es que una sociedad
gue promueve un modo de vida fisicamente activo para los adultos mayores
coseche los beneficios de las ricas experiencia y sabiduria de estos individuos en
la comunidad” (Cevallos, 2012).

Recreativa

De acuerdo con Murillo (2003); donde manifiesta que la recreacion ha existido: “A
lo largo de la historia de la humanidad y es inherente al cotidiano vivir y
trayectoria de la vida de todo ser humano; ya que le ayuda a su desarrollo personal
y grupal, dilucidando su existencia en todas sus manifestaciones a través del arte,
la pintura, la filosofia, el deporte, el trabajo, la musica, la poesia, el juego, el saber,

etc”. La recreacion entonces, juega un papel elemental dentro de las actividades
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que el Adulto Mayor ejecuta, ya que desarrolla y fortalecer sus capacidades dentro

de los ambitos: mental, social, cultural y fisico.

Es importante, realizar una adecuada planificacion que permita cubrir con las
expectativas de este grupo poblacional, y no caer en cotidianidades, que terminen
considerando al Adulto Mayor como un nifio y mas no enriqueciendo su etapa de
vida, donde él/la pueda mirar su vejez de un manera dindmicay saludable. Por ello,
ser participes de una manera: “libre, voluntaria y planificada las diversas
actividades recreativas conllevan a disfrutar en las personas los buenos momentos
que nos ofrece la vida, pues el hecho de ser uno nifio, joven, adulto o viejo no indica
que con el transcurso de los afios uno deje de sentir, ser dinamico y vivenciar el
goce y el placer en todas sus expresiones” (Murillo J. C., 2003). Sin duda, la
actividad recreativa contribuye asumir una actitud positiva, relajada y mas no de

forma depresiva, cotidiana y negativa.

Las actividades recreativas son fundamentales en la vida del adulto mayor ya que
permiten mayor autonomia al adulto mayor, antes de designar cualquier actividad
recreativa el profesional debe tener presente la edad del adulto mayor, la revista
educar Chile manifiesta que la; “Recreacion del adulto mayor Mediante las
diferentes actividades que se realizaréan en el grupo de adultos mayores, se
fomentaran las relaciones interpersonales, la actividad mental y tendran mejor
dominio del cuerpo, proporcionado mayor integracion, comunicacién y

satisfaccion de participar en el programa’ (Técnico Profesional, 2015).
Importancia

La importancia de la actividad que realiza el adulto mayor: “Resulta de gran
provecho no sélo con vistas al fortalecimiento de la salud de las personas de la
tercera edad, sino también como un medio de prevencion contra el envejecimiento
prematuro del organismo” (Lizano, 2014), es decir, ademas de mejorar la salud,

contribuye a que el organismo no se deteriore con mayor propension.

La OMS, considera que las actividades recreativas son: “el proceso por el que se

optimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental durante toda la
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vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y
la calidad de vida en la vejez”, (Garcia, 2010). Entonces, las actividades recreativas
tienen un valor incalculable, al proporcionar en el Adulto Mayor seguridad ya que

ayuda a potenciar su bienestar fisico, mental.
Beneficio

El adulto mayor mediante la practica de actividades ludicas: “Mejorara la salud
contribuyendo a la disminucion de enfermedades tales como obesidad, debilidad
muscular, capacidad funcional, salud cardiovascular entre otros” (Técnico
Profesional, 2015). Sin duda, las actividades ludicas aportardn directamente al
desarrollo fisico y psicosocial del adulto mayor mejorando su calidad de vida.
Desarrollar este tipo de actividades con los adultos mayores permite ser
beneficiarios en el &mbito de salud, social y familiar. En salud aportar en la
reduccion de enfermedades y en lo social mejora las relaciones con los miembros

del grupo y con los miembros de su familia.
Mitos

El mito dentro de las actividades ludicas es considerado un obstaculo que no
permite el desarrollo y la incorporacion de un nimero de Adultos Mayores a clubes
o lugares de concentracion de la poblacion adulta, estudios han demostrado que:
“Cerca de dos tercios de las personas de 60 afios y mas en las areas urbanas de la
region de las Américas llevan vidas sedentarias. Un problema destacado es el
predominio de mitos. Abundan las concepciones erréneas acerca de la actividad
fisicay el envejecimiento, entre las personas mayores. (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2002).

Torres (2012) manifiesta que: “La sociedad parece no haber tomado conciencia de
esta situacion y aun persisten ciertos mitos y estereotipos, que hacen que tengamos
una imagen negativa de la vejez, lo que nos impide ver la gran cantidad de
posibilidades de desarrollo que existen para esa etapa de la vida”. Es decir,
muchas veces por desconocimiento a este grupo de poblacién les calificamos o

asignamos ciertas caracteristicas, por tanto, es primordial fomentar en la sociedad
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una vision positiva acerca de la vejez, de esta manera garantizar mayores y mejores

espacios de atencién que ellos merecen.

Ademas Torres (2012) enfatiza que las creencias predisponen directamente el

accionar del adulto mayor, por lo que, sefiala:

Entre las creencias generalizadas figuran aquellas vinculadas a la
ineficiencia, la inflexibilidad y falta de compromiso. Se piensa
que el anciano es un ser deficiente a la hora de producir, pero lo
cierto es que con buena salud un adulto mayor puede vivir con
ilusion y, en consecuencia, mostrar su capacidad de innovacion y
de responsabilidad frente a nuevas tareas. De igual forma, si
mantiene un espiritu joven, no importa los afios que tenga,
dependera de su caracter el poder adaptarse a las modernidades,
por ejemplo, la tecnologia. (Karmy, 2012).

Descripcion Conceptual de la Variable Dependiente

POLITICAS SOCIALES

Autores como, D.Hyver y Gutiérrez (2014), indican que: “La politica hacia los
ancianos tiene que basarse en la igualdad de derechos para todos, incluidos éstos.
En la practica el adulto mayor no es tratado con igualdad ante la ley. Las leyes que
protegen a la sociedad de la violencia, con frecuencia no son aplicadas en los
casos en contra de los ancianos”. Como lo manifiesta el autor, deben existir
politicas que garanticen sus derechos; los adultos mayores al no tener claramente
definidas sus derechos o él desconocimiento del mismo generan o se llenan miedo,

temor o ansiedad frente a esta etapa.

El ciclo del envejecimiento tiene impacto: “En las politicas gubernamentales de
dos maneras, en primer lugar, las buenas politicas pueden desestimarse si no
toman en cuenta los cambios demogréficos radicales que esta sucediendo y en
segundo lugar existen poderosas razones economicas, sociales y éticas para un
cambio fundamental en la politica y opinion puablica” (D.hyver & Gutiérrez , 2014).
De acuerdo con lo sefialado por el autor, el estado es quien debe proporcionar

garantias o mecanismo que eviten la discriminacion a los adultos mayores, pues el
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simple hecho de ofrecer servicios donde identifican o limitan la edad ya son
excluidos. Proteger a este grupo poblacional es sin duda responsabilidad y
reconocimiento a quienes aportaron en su juventud con recursos humanos a la

sociedad.

En el Ecuador desde el afio 2007, se han desarrollado de forma paulatina cambios,
en diferentes ambitos, tanto en la formulacion como en la aplicacion de las
diferentes politicas gubernamentales, y de forma particular en el area social. Por
ello, se ha considerado como grupos de atencion prioritaria a los adultos mayores,
mismo que se encuentran en estudio, se ha creado, modificado y elaborado
diferentes leyes y normas que respaldan y reconocen a esta poblacion a través de la
Constitucion de la Republica del Ecuador 2008 y el Plan Nacional del Buen Vivir
2013 — 2017, desarrollado por la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo
(SENPLADES), los que estan viabilizados los diferentes Ministerios tales como:
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, Ministerio de Salud Publica,
Ministerio de Educacién y los Planes de Desarrollo y Ordenamiento Territorial de

los Gobiernos Auténomos Descentralizados.
INCLUSION SOCIAL

Para tener una vision mas amplia de inclusion social, es necesario tener claro el
concepto de exclusion social, sefialando que: “es un conjunto de procesos a partir
de los cuales individuos o grupos no pueden participar de manera plena en la
sociedad en que vive y, por tanto, gozar de una serie de derechos de tipo politico,
laboral, economico o social.” (Ortoll, Casacuberta, & Collado , 2007). Entonces,
es primordial identificar el concepto exclusion, para poder identificar el concepto

de inclusion social.

La inclusion social de acuerdo con Ortoll, Casacuberta y Collado (2007), indican

que es:

Proceso que garantiza que aquellos que estdn en riesgo de
exclusion social obteniendo las oportunidades y los recursos
necesarios para participar de una manera plena en la vida
econdmica, social y cultural y que viven. Eso garantiza que
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tengan mas participacion en las decisiones que afectan a sus vidas
y en el acceso a sus derechos fundamentales.

Es transcendental que cada pais tenga una politica de estado que garantice y proteja
a las personas gque se encuentran en situacion de riesgo, que no pueden alcanzar un
bienestar social equitativo frente al resto de la sociedad y de forma directa quienes
no cuente con los mecanismo necesario, ni las condiciones justas para satisfacer sus

necesidades y lograr el desarrollo.

Ecuador a través del MIES ente del gobierno que desarrolla, aplica y ejecuta
programas para disminuir y erradicacién la discriminacién hacia los y las adultas
mayores, de igual manera ha incrementado programas que fortalezcan el bienestar
y la calidad de vida del adulto mayor, ademas, que sus acciones estan respaldadas
por la Constitucion 2008 en la que garantiza el cumplimiento de sus derechos.
También cuentan con exoneracion de aportes, igualmente descuentos en los
servicios de salud y beneficios luego de su jubilacion. Se debe tener presente que
el MIES (Ministerio de Inclusion Econdmicay Social), es el ente responsable, que
tiene las competencias directas de elaborar planes, programas que contribuyan a la
inclusion a nivel nacional, lo que permitira trabajar y fortalecer a los diferentes

grupos sociales.
GRUPO VULNERABLE

De acuerdo con Albrisketa (2004), “La vulnerabilidad implica la incapacidad de
actuar o de reaccionar a corto plazo a fin de suavizar la situacién”. Segun lo
manifestado es la imposibilidad de rebelarse frente a los acontecimientos que
padece y que le causan malestar. Ademas que los grupos vulnerables deben ser
identificados en funcién de sus necesidades y por tanto tendria que recibir atencion

prioritaria en el cumplimiento de sus derechos.

La vulnerabilidad puede ser definida como: “El nivel de riego que afronta una
familia o un dividuo a perder la vida, sus bienes y propiedades, o su sistema de

sustento ante una posible catastrofe” (Abrisketa, 2004).
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De acuerdo, con la Constitucion de la Republica del Ecuador desarrollada en el
2008, se consideran que grupos de atencidn prioritaria son los sectores
considerados vulnerables tales como: nifios, nifias y adolescentes, los adultos
mayores, personas privadas de la libertad o conocidos también como PPL, mujeres
en estado de gestacion, personas que sufran enfermedades catastroficas y las
personas con discapacidad. Deduciendo entonces, la gran importancia de trabajar

y fortalecer este grupo social, en este caso los Adultos Mayores.

CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

El Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, posee doce Objetivos Nacionales los
que fueron elaborados por la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo,
pero sin duda, luego de un analisis se considera que el objetivo tres el que
manifiesta: “Mejorar la Calidad de vida de la Poblacién es un reto amplio que
demanda la consolidacion de los logros alcanzados en los Gltimos seis afios y
medio, mediante el fortalecimiento de politicas intersectoriales y la consolidacion
del Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social” (Secretria de Nacional de
Planificacion y Desarrollo, 2013-2017). Por tanto, dentro de las politicas y metas
que cuenta este objetivo, plantea reconocer y garantizar los derechos en los
ambitos de: salud, embarazo, ocio, tiempo libre, deporte, vivienda digna entre
otros: concordando con lo que se busca trabajar luego de esta investigacion en los

espacios de ocio y tiempo libre con el Adulto Mayor.

La Organizacion Mundial de la Salud, citado por Rodriguez (2006), define la
calidad de vida como: “la precepcion personal de un individuo de su situacion de
vida, dentro del contexto cultural y de valores en que vive, y en relacién con sus

objetivos, expectativas, valores e intereses”.

Para poder identificar algunos indicadores que se deben considerar al momento de
medir los niveles de calidad de vida, Rodriguez (2006), considera que: “los
elementos que hacen que las necesidades, aspiraciones e ideales relacionados con
una vida de calidad varian en funcion del momento vital de individuo. Esto ha

permitido ver que existen diferentes andlisis sobre ciclo vital de una personay sus
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cambios en cada etapa evolutiva: la infancia, la adolescencia y la vejez”. De
acuerdo con el autor los diferentes ciclos de vida del ser humano determinan su
calidad, al existir una infancia y adolescencia plena se pobra hablar en el futuro de
una vejez excelente, debido a las condiciones de vida donde se desarrolld la persona
permite disminuir los riesgos de cualquier indole en este caso del adulto mayor.

A continuacion se presenta un grafico de conceptualizacion de la calidad de vida de

acuerdo a estudios realizados por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

Condiciones devida (aracteristicas
N importantes de la CIV
Aspectos objetos en adultos mayores

Valores Caligag O ESpecificidad

persaneles VIR yigimensiona
satisfaccidn con lavida ¢ Subjetiidad
Aspectos subjetivos d. Objetiidad

Gréfico N° 6: Herramientas para vivir mas y mejor
Fuente: Pontificia Universidad Cat6lica de Chile
Elaborado por: Vicerrectoria de Comunicacion y Educacion Continua

Concepto

Algunos autores consideran que la calidad de vida es la: “Multidimensional que
comprende componentes tanto objetivos como subjetivos. Incluye diversos ambitos
de la vida, refleja [as normas culturales de bienestar objetivas y otorga un peso
especifico para cada ambito de la vida, los que pueden ser considerados mas

importantes para un individuo que para otro” (Leo6n, Rojas , & Campos , 2010).
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De acuerdo al parrafo los autores manifiestan calidad de vida involucran varios

aspectos en los que se debe trabajar y cumplir para alcanzar este objetivo.

Elementos

En lo referente a elementos de mayor importancia que se deben considerar en la
calidad de vida del Adulto Mayor son: Especificidad, Multidimensional, Aspectos

objetivos, Aspectos subjetivos.

Estilos de vida

El estilo de vida esta relacionado directamente con el comportamiento que cada ser
humano hatenido y tiene durante el transcurso de su vida, ademas del auto cuidado
corporal, También, debe estar interrelacionado en aspectos culturales, materiales y
sociales. Por lo tanto las autoras Barron, Ojeda y Vera (2006), manifiestan que:

La evidencia cientifica describe que la calidad de vida y la
funcionalidad durante la vejez estan directamente relacionadas
con las oportunidades y privaciones que se han tenido durante la
infancia, la adolescencia y la edad adulta. Los estilos de vida, la
exposicion a factores de riesgo y las posibilidades de acceso a la
promocion de la salud, prevencion y recuperacion de la
enfermedad en el transcurso de la vida, constituyen aspectos
importantes al momento de evaluar la calidad de vida y
funcionalidad del adulto mayor.

Consecuencias

En lo concerniente, el estilo de vida de cada persona permitira medir las
consecuencias que se lleguen a tener en la tercera edad o el Adulto Mayor tales
como: familiar, comunitaria, dependencia, tristeza, carga social hasta desencadenar

en la muerte.

La pobreza extrema de los Adultos Mayores es un indicador que agudizada a esta
poblacion por su exclusion social, pues generalmente no estan incluidas en los

planes de desarrollo nacionales como tampoco en los de las organizaciones no
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gubernamentales y organismos internacionales. Sin embargo, en Ecuador desde la
Constitucion del 2008 se han creado y fortalecido programas que contribuyan a

mejorar el estilo de vida.
Leyes

Como se manifiesta, en la Constitucion de la Republica del Ecuador creada en
Montecristi en el afio 2008, este marco legal que manda y permite diferente formas
de convivencia de la sociedad Ecuatoriana. Considerado esto por el Ministerio de

Inclusion Econdmica y Social en los afios (2012) donde manifiesta que:

El estado Constitucional de derechos y de justicia se vincula a
concepto de garantia de los derechos y sus distintas
manifestaciones; los derechos fundamentales y los especificos
que tienen los grupos poblacionales de atencidn prioritaria, entre
los que estan las personas adultas mayores, los 6rganos de tutela
de los derechos: y sus facultades, el acceso a la justicia, etc.

Derechos

En la agenda de igualdad para adultos mayores elaborada por el MIES (Ministerio
de Inclusion Econdémica y Social), establece varios derechos de las personas
Adultas Mayores, en los articulos detallados por la constitucion tales como: 1, 35,
3y7,38, 42,51, 62y 95, 66, 81, 83, 193, 347, 341, 363y 369, por tanto, estos
articulos, resalta el grado de importancia que tienen los seres humanos dentro de la
sociedad. Ahora bien, si realizamos una retrospectiva podemos sefialar que en las
poblaciones de antafio los: “Viejos son los ancianos a los que se respeta, cuya
experiencia y sabiduria se reconoce. Pero las condiciones contemporaneas
(Técnicas, econémicas y sociales) de la civilizacion occidental devaltan la
experiencia del pasado; los conocimientos adquiridos por el anciano nos aparecen
como una ignorancia de lo nuevo” (Morin, 2011). Por lo expuesto, el autor resaltar
el valor que tiene los articulos antes mencionados en donde se reconoce y establece
los deberes, garantias y derechos que tiene la poblacion Adulta Mayor, ademas que
los ancianos en épocas anteriores eran seres ricos en sabiduria, resaltando el gran

bagaje de conocimientos que tienen este grupo poblacional.
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Politica:

Para analizar la politica se debe considerar como parte importante el sabio

pensamiento de Gosta Esping Andersen en donde manifiesta que:

“La necesidad de revisar las bases de la edificacion que la
politica social ha logrado consolidar, expresando ‘“Para la
mayoria de las legislaturas, la tarea de elaborar politicas consisten
en ajustar y adaptar lo nuevo a las leyes y practicas existentes:
los cimientos que ya han sido echados no se cuestionan. Huelga
decir que, como costumbre, son técnicos, burdcratas quienes
terminan por dominar la politica”. (Paola, Samter, & Manes,
2011).

Entonces, la politica publica en ejecucion de lo transcrito en la Constitucion y
cumpliendo con la ley, busca ejecutar los derechos de las personas Adultas
Mayores ecuatorianos/ecuatorianas, para ello se ajusta a las diferentes normas legal
tales como: Acuerdos y Compromisos Internacionales, Plan de Accion
Internacional sobre el Envejecimiento, Declaracion del primero de Octubre,
Programacion de Principios de las Naciones Unidas, Ley del Anciano, Ley de

régimen Tributario, Ley Orgéanica de Salud.

Hipotesis

Las actividades ludicas inciden significativamente en la calidad de la vida del
Adulto Mayor en el Gobierno Auténomo Descentralizado de la Parroquia Ricaurte
del Canton Cuenca.

2.6. Sefalamiento de Variable

2.6.1. Variable Independiente
Actividades ludicas

2.6.2. Variable Dependiente

Calidad de vida del Adulto Mayor
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion se encuentra orientada por el enfoque mixto; de acuerdo
con lo que Herndndez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014),
manifiestan que es: “un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integraciény discusién conjunta para realizar inferencias
producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del
fenomeno bajo estudio”. ES decir, que el andlisis se desarroll6 a través de la
conjugacion de lo cualitativo y cuantitativo, debido a que esto permitié obtener una

vision congruente del objeto de estudio.

Con la finalidad, de tener mayor claridad en lo sefialado, se debe tener presente el
concepto de investigacion; segun Hernandez Sampieri y otros autores (2010),
indican que; “es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se
aplican al estudio de un fendmeno”, es decir, que este procedimiento permite
realizar una formulacion precisa de lo que se quiere indagar, ademas de la
utilizacion metodologica que permita realizar el analisis del fenémeno estudiado.
Asi mismo, Ander-Egg (2011), resalta que la investigacion es: “un procedimiento
reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene por finalidad alcanzar nuevos
datos o completar los ya obtenidos sobre los hechos o fendmenos, relacionales de
un determinado ambito de la realidad”. Los autores coinciden con el concepto, al
indicar que es un mecanismo que permite buscar informacion al investigador y
realizar una exploracion de algin hecho o fendmeno desconocido; de esta forma,

contribuyendo también en la produccion y generacion de mas conocimiento.



Por lo expuesto, considero imprescindible resaltar el enfoque mixto ya que la
finalidad de éste, segiin Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio
(2014); “no es remplazar a la investigacion cualitativa ni cuantitativa, sino utilizar
las fortalezas de ambos tipos de indagacion, combinandolos y tratando de
minimizar sus debilidades potenciales”. Es decir, optimizar estos enfoques en la

investigacion que permite una mejor y mayor indagacién dentro del proceso.

Sin duda, el estudio se ha desarrollado mediante la aplicacion de los enfoques
cualitativos y cuantitativos, ya que permiti6 tener una vision adecuada y acertada
del problema; por tanto fue importante tener presente la diferencia entre estos dos
enfoques, por consiguiente Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio (2014) sefialan que: “ EI enfoque cualitativo busca principalmente la
dispersion o expansion de los datos e informacion, mientras que el enfoque
cuantitativo pretende acortar intencionalmente la informacion (medir con

precision las variables del estudio, tener “foco”)”.

Bajo este contexto, la investigacion establecié un enfoque predominantemente
cualitativo puesto que, su intencion primordial es identificar y analizar el problema
a través del contacto directo con todas las personas o individuos involucrados.
Por ello, Hernandez Sampieri y otros autores (2010), menciona que el enfoque
Cualitativo: “Utiliza la recoleccion sin medicion numérica para descubrir o
afirmar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion”. Asi mismo
Burgos (2011) sefiala que: “La investigacion cualitativa se distingue también por
la creatividad, la misma implica tener imaginacion para lidiar con situaciones
imprevistas y con la entrada de campo”. Por tanto, utiliza diferentes métodos
(multimetddica), que permitié realizar interpretaciones. Ademas de la utilizacion
de instrumentos cuantitativos que aportaron en la medicién, asi como también, en
la aplicacion y uso de técnicas estadisticas que contribuyeron en el analisis, como
el chi cuadrado (enfoque Cuantitativo). De acuerdo con Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2011), el: “El cuantitativo se utiliza para
consolidar las creencias (formuladas de manera légica en una teoria o un
esquema tedrico) y establecer con exactitud patrones de comportamiento de una

poblacion.” De tal manera que, el investigador se relacion6 con los miembros
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involucrados en el proceso de investigacion mediante la utilizacion de los
diferentes componentes cuantitativos, que ayudaron a obtener datos que luego de
ser analizados, aportaron en la construccion de la definicion y establecer
conclusiones, lo que permitié obtener una vision integral del problema, debiendo

aceptar la hipétesis planteada.

Modalidad Basica de la Investigacion

Las modalidades que se presentan a continuacion responden al disefio de

investigacion.
Investigacion de Campo

Ortiz Uribe (2006), sefiala que: “es el procedimiento por medio del cual se obtiene
y registra la informacién que se busca de manera directa en el lugar en el que
ocurre los fendbmenos o hechos que se investigan y es de uso principal, aunque no
exclusivo, de las ciencias sociales”. Por ello, es elemental que se realice en el

terreno, ya que de esta manera garantiza la veracidad de la informacion.

Asi mismo, Villada (2008), manifiesta que esta modalidad de investigacion; “se
apoya en informaciones que provienen entre otras, de entrevistas, cuestionario,
encuestas y observaciones”. Es decir, mediante una guia o instrumento previamente

disefiado, que facilitd y permiti6 recoger la informacion que luego fue procesada.
Ademas Encalada (2012) menciona que:

Es aquella que se cumple en sitios indefinidos, que no han sido
construidos ni establecidos con propdsitos investigativos; se
realiza en los mismos lugares donde acontecen los hechos,
fenOmenos o situaciones que se pretenden investigar. La
investigacion de campo obliga al investigador a movilizarse al
sitio 0 escenario donde se ubica el objeto o sujeto motivo de la
investigacion que aspira emprender.

En efecto, los autores indican que la investigacion de campo es trascendental debido
a que estudia los fendmenos desde el contexto, exigiendo de esta manera al

investigador a dirigirse a lugar de establecido.
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Investigacion Documental

Segun Encalada (2012), la investigacion documental: “es la que se efectia en los
libros o lugares en los que reposan documentos originales, es decir en los
archivos.” Por ello, el autor indica que es un proceso que se debe desarrollar
mediante la consulta de libros o en lugares donde se encuentre la informacion: como

bibliotecas o paginas de la Web confiables.

Uribe (2006), manifiesta que es la: “ubicacién, revision y andlisis de la informacién
documentada en publicaciones, o simplemente datos, con el fin de orientar los
métodos, técnicas y procedimientos que se van a emplear en una investigacion
concreta, pero sobre todo para establecer las bases tedricas y los antecedentes
historicos o conceptuales. ” De tal modo que, el autor resalta que la investigacion
documental es obtenida de la revisiobn o busqueda de informacion de los
documentos que fueron desarrollados dentro de los diferentes procesos

investigativos durante afios.

Por lo mismo, Villada (2008), indica que: “Es importante realizar siempre la
consulta documental con el fin de evitar una duplicidad de trabajos, puesto que se
reconoce la existencia de investigaciones anteriores efectuadas sobre la misma
materia y de las que se pueden usar sus conclusiones como insumos iniciales de la
actual investigacion.” Es decir, el autor resalta la importancia de consultar la
posible existencia del fendmeno que se va investigar, con la finalidad de no caer

en reproduccion.

Por lo expuesto, entonces la investigacion documental tuvo el propoésito de
identificar, ampliar y por ende, profundizar diferentes criterios y conceptos de
autores acerca de las actividades ludicas y su incidencia en la calidad de vida del
Adulto Mayor, ademas, se desarrollé mediante la compilacion de informacion de
fuentes primarias como: textos o libros fisicos y digitales, revistas, enciclopedias,
direcciones electronicas y otras publicaciones; también de la investigacion de

campo.
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En sintesis, Villada (2008), manifiesta que todo proceso de investigacion se debe
apoyar: “en fuentes de caracter documental, esto es, en documentos de cualquier
especie tales como, las obtenidas a través de fuentes bibliograficas, hemerograficas
o0 archivisticas; la primera se basa en la consulta de libros, la segunda en articulos
0 ensayos de revistas y periddicos, y la tercera en documentos que se encuentran
en archivos como cartas oficios, circulares, expedientes.” De tal modo, que
permitié obtener informacién que contribuye con la investigacion, para ello, se

debid considerar las tres fuentes documentales que sefiala este parrafo.

Nivel o Tipo de Investigacion

Investigacion Descriptiva

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2010)
manifiesta que los: “Estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos
o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis.” ES decir, su finalidad es
obtener informacién de manera individual, grupal, lo que permiti6 medir sus
alcances o dimensiones del fendmeno u objeto en analisis. Ademas, Villada (2008),
sefiala que: “Este tipo de investigacion se logra caracterizar un objeto de estudio o
una situacion concreta, sefiala sus particularidades y propiedades. Sirve para
ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el trabajo
indagatorio ”. Por tanto, en este tipo de investigacion se estudié el problema a
través del andlisis, lo que permitio exteriorizar ciertas caracteristicas del objeto de
estudio mediante la recoleccion de datos, que aportd fundamentalmente en

obtencion de resultados sobresalientes del problema dentro del medio en que se da.

Poblacion y Muestra

Poblacion

Ander-Egg (2011) define a la poblacion como: “Lugar en el que vive una
colectividad humana aplicandose el término a pueblos, villas, aldeas y ciudades.

En estadistica, con este término se hace referencia al conjunto de elementos que
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poseen unas caracteristicas comunes, determinadas previamente y del cual se
puede realizar las observaciones y extraer muestras representativas”. En efecto,
para la ejecucion de un proceso investigativo la poblacion involucrada es
fundamental ya que aporté en el desarrollo de observaciones y obtener muestras
o trabajar con el universo del fendmeno estudiado. Por consiguiente la Universidad
de Cuenca en el Mddulo de Estudio: Investigacion Educativa 11 (2011), menciona
que: “La poblacion es la totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas
caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia o bien unidad
de andlisis”. Por lo expuesto, la investigacion estuvo constituida por la poblacion
de Adultos Mayores del GAD de la Parroquia Ricaurte del Canton Cuenca; misma
que fue fundamentalmente de caracterizacion hacia el Adulto Mayor y la correcta
aplicacion de las actividades ludicas para mejorar la calidad de vida, a través de la
fenomenologia del Adulto Mayor. En consecuencia, la investigacion se ejecutd en
la Parroquia de Ricaurte de forma particular en el Club de Adultos Mayores, donde

se pudo tener contacto directo con cada uno.

Para la recoleccion de datos se trabajo con el universo total del Club de Adultosy
Adultas Mayores de la parroquia Ricaurte del canton Cuenca, que estan

representados por 30 personas. Sin embargo, se mencionara aspectos de la muestra.

Muestra

De acuerdo, con Ander-Egg (2011), la muestra es: “la parte o fraccion
representativa de un conjunto de una poblacion, universo o colectivo, que ha sido
elegida con el fin de investigar ciertas caracteristicas de/ mismo”. Por ello, es
imprescindible asegurarse de que la muestra sea representativa de manera que tenga
validez. Icart, Fuentelsaz y Pulpon (2006), sefialan la imposibilidad de realizar una
practica investigativa a una poblacién amplia, por ello, es necesario trabajar solo
con una parte poblacional que posteriormente se terminara generalizando: “la
muestra es el grupo de individuos que realmente se estudiaran, es un subconjunto
de la poblacién. Para que se puedan generalizar los resultados obtenidos, dicha

muestra ha de ser representativa de la poblacion”. Sin embargo la presente
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investigacion trabajo con toda la poblacion debido al niumero de participantes al
Club.

Asi mismo, Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014)
indican que: “toda investigacién debe ser transparente, asi como estar sujeta a
critica y replica, y este ejercicio solamente es posible si el investigador delimita
con claridad la poblacién estudiada y hace explicito el proceso de seleccion de la
muestra”. De acuerdo con el autor la indagacion es imprescindible; tiene que ser
clara 'y confiable, ademas de tener definido el contexto a estudiar; los aspectos que
se debe considerar por parte del investigador cuando se plantea un proceso de
investigacion: “Que sujetos se estudiaran tales como: Caracteristicas de la
poblacion, Criterios de inclusién, exclusion, tamafio de la muestra a estudiar,

técnica del muestreo, validez interna y externa. ” (2006).

Sin embargo, en este estudio se ha considerado toda la poblacion, es decir, se
trabajo con todos sin utilizar la muestra, debido al nimero de integrantes del Club,

considerados como estandar adecuado dentro de un proceso investigativo.

En efecto, para tener claro este proceso se debe conocer el concepto de
Operacionalizacion de Variables, que segun Herndndez Sampieri, Ferndndez
Collado, & Baptista Lucio (2014), indican que: “El paso de una variable teérica a
indicadores empiricos verificables y medibles e items o equivalentes”. ES decir, que
este proceso operacional facilitd transitar la informacion de las variables a
indicadores y posteriormente reactivos que fueron aplicados en el contexto

estudiado.

Asi mismo, Uribe (2006), indica que la operacionalizacion de variables es un
procedimiento, el cual: “consiste en la consecucion de los siguiente pasos: 1)
definicion nominal de la variable a medir; 2) Definicion real, y 3) definicion
operacional (seleccion de indicadores)”. Por tanto, es primordial tener presente

que se va a medir (que sea real y operativa).

Consecuentemente, Vilcacundo (2013); manifiesta que: “La operacionalizacion

de variables es un recurso que se tiene en la investigacion, por medio del cual las
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variables son descompuestas deductivamente en indicadores y dimensiones de tal
manera que se puedan formular instrumentos de relevamiento de datos”. De la
misma forma, estudios realizados en la Universidad de Cuenca en su Modulo |
(2011), indica que este proceso es conocido también como: “operacionalizacion
de los conceptos, pues alude al procedimiento que tiende a pasar de las variables
generales a las intermedias, y de estas a los indicadores, con el objeto de
transformar las variables conceptuales en definiciones operativas que permita

registrar aspectos del fenémeno de interés” .

Es decir, fundamental que en el proceso de investigacion y de manera especifica
de quienes desarrollen su proyecto enfocado directamente desde lo cualitativo, una
vez aplicada y registrada la informacion es dificil corregir errores, a menos que se
pueda o declare anulada y se vuelva a desarrollar nuevamente, lo que implicaria

recursos y tiempo destinado para el proceso.

Como se manifiesta, en el parrafo anterior es importante un adecuado manejo de
las variables en el desarrollo del proyecto de investigacion ya que esto sirvidé de
guia o esquema que permitié desarrollar la investigacion de campo, y asi proceder
con el siguiente paso el de realizar el andlisis e interpretacion respectiva. A demas
que contribuyo a disminuir el riesgo de equivocacion en el desarrollo del proceso
investigativo y poder aportar con informacién veraz y confiable que podran generar

nuevos conocimientos.
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Cuadro N°1: Variable Independiente: Actividades Ludicas

Conceptualizacién Dimensiones Indicadores items — Basicos Técnicas Instrumentos
¢Realiza usted alguna actividad ludica como
Actividades Ludicas es un | Recreativas Actividades - o Encuesta dirigida a los | Cuestionario
técnica de aprendizaje?
conjunto de acciones que grupales ¢Con que frecuencia se retinen los miembros Adultos Mayores del | Estructurado (Anexo
contribuyen al desarrollo del Club? Club en la parroquia | 1)
integral del adulto mayor. Importancia Impacto éCree usted como Adulto Mayor que la Ricaurte.
actividad ludica fortalecer sus habilidades?
Fortalecer Habilidades
¢Cémo Adulto Mayor considera usted que el
Socializacién juego permite mejorar su socializacién dentro
) B > de su comunidad? Encuesta dirigida a los
Estimulacién Integracion Cuestionario
Adultos Mayores del
é¢Considera que la motivaciéon en el Adulto
Motivaci Club en la parroquia Estructurado (Anexo
otivacion Mayor es primordial? ‘ 1)
Ricaurte.
Desarrollo Integral -
& ¢Cree usted que la Actividad Ludica desarrolla
s Seguridad seguridad en usted?
Comunicacién
éCree que la Comunicacién de experiencia con
s el grupo es Fundamental?
Dialogo grup

Elaborado por: Fernandez N. (2016)
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Cuadro N° 2: Variable Dependiente: Calidad de vida del Adulto Mayor

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

items Basicos

Técnicas

Instrumentos

La Calidad de Vida: es mejorar
la condiciones de vida del ser
humano; comprendiendo
desde la
multidimensionalidad que

engloba componentes tanto

objetivos como subjetivos.

Condiciones

vida

Atencién

Inclusion

Necesidades

Derechos

Bienestar

Familia

Integracion

familiar

Interés

de

Salud

Publico - Privado

Discriminacion

Servicios

Respeto

Integracion

Relaciones familiares

Apoyo - Unidn

Bienestar Material

¢éPiensa que la salud es primordial?
¢Padece alguna enfermedad?
éCuenta con algun seguro?

éComo es la atencidn en las instancias
publicas y privadas?

¢Considera que es cuidado sin discriminacion
en el contexto en el que vive?

éCuenta con los servicios basicos?
éConsidera usted que sus Derechos son
respetados?

éPiensa que el bienestar emocional, social y
econdmico fundamental en su vida?

éLas relaciones familiares son fundamentales
para usted?

éla unién, apoyo y estructura familiar es
imprescindible?

éPiensa que el Bienestar material, contribuye

al desarrollo personal y familiar?

Encuesta dirigida a los
Adultos Mayores del
Club en la parroquia

Ricaurte

Encuesta dirigida a los
Adultos Mayores del
Club en la parroquia

Ricaurte.

Cuestionario
Estructurado.

1)

Cuestionario
Estructurado.

1)

(Anexo

(Anexo

Elaborado por: Fernandez N. (2016)
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Recoleccién de la informacién

En lo referente a recoleccidn de la informacion, segin Ortiz (2006), indica que es

una tarea:

Sustancial que requiere del conocimiento de las técnicas para su
realizacion. Las técnicas de recopilacion de datos mas
desarrolladas en las ciencias sociales son las siguientes: a)
observacion, b) entrevista; c¢) recopilaciéon documental; d)
cuestionario enviado por correo; e) escalas de medicion de
actitudes y de opinién; f) test; g) sociometria; h) diferencial
semantico; i) analisis de contenido; j) estudio de casos; k) historia

de vida.

Plan para recoleccion de informacion

En cuanto al plan de recoleccién de informacion, engloba elementos y estrategias a

utilizarse en el proceso de recoleccidn que permitira verificar la hipétesis planteada,

ademas; que debe estar en concordancia con el enfoque seleccionado. Bajo esta

premisa, el plan que se desarrolla responde a las preguntas como:

Cuadro N° 0: Plan para la recoleccion de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Fortalecer las Actividades Luadicas del
adulto mayor para el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor en el
Gobierno Autonomo Descentralizado de

Parroquia de Ricaurte del Canton Cuenca.

¢De qué institucion?

Gobierno Auténomo Descentralizado de la

Parroquia de Ricaurte del Canton Cuenca.

¢Sobre qué aspectos?

Actividades Ludicas

Autoagresion en los adolescentes
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Autores auxiliares

Familiares del Adulto Mayor

Autoridades de la Institucion

¢Quiénes? Lcda. Lcda. Nancy Fernandez Aucapifia
¢Cuando? Ao lectivo 2015-2016
¢Donde? Club de Adultos Mayores de la Parroquia de

Ricaurte del Canton Cuenca

¢Cuantas veces?

La técnica de recoleccion de datos sera
aplicada por una sola vez, puesto que es una
investigacion de caracter transaccional o

transversal

Como?

La teoria principal a utilizar para obtener
informacion serd la encuesta, por cuanto
constituye un método descriptivo en el que

se puede detectar las ideas.

¢Con qué?

El instrumento que se realizard en la
investigacion consiste en un Cuestionario,

previamente estructurado.

Elaborado por: Fernandez, N (2015)

Procesamiento y Analisis.

Plan de procesamiento de informacion

Para una visién mas amplia se debe tener presente el Plan de Procesamiento de

Informacion, por ello, es importante conocer el concepto de que procesamiento;

“Un rubro del proyecto de investigacion en el que se mencionan, como base en el

tipo de investigacion” (Ortiz Uribe, 2006). Es decir, el autor resalta la importancia

que tiene este item dentro del proceso. A demas que el propdsito es: “garantizar,
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hasta donde sea posible, la repetitividad del experimento y, en su caso la
comprobacion de los resultado”. Por lo tanto es una secuencia que hay que respetar

y desarrollar que permitid evidenciar el reporte final.
Por consiguiente el estudio de procesamiento compendio:

e Revision objetiva de la informacién obtenida.
e Revision y repeticion en algunos casos donde el Adulto Mayor
tuvo dificultades.

e Tabulacion de datos.
En lo que respecta a presentacion, se desarrolld de la siguiente manera.

e Presentacion escrita.

e Representacion grafica.

Cabe resaltar que la representacion grafica se ejecutd en Microsoft Excel.

Plan de analisis e interpretacién de resultados

Se aplico las encuestas a los 30 Adultos Mayores para ello se realizara dela siguiente

manera:

e Se analizara las respuestas proporcionadas una por una.

e Luego se realizara la tabulacién de los datos a través de cuadros
estadistico.

e Sedesarrollara la interpretacion de los datos.

e Seredactara conclusionesy recomendaciones.

71



Anadlisis de datos

Culminada la etapa de recoleccion de toda la informacion, es decir, luego de haber
realizado el trabajo de campo, donde se obtuvieron los datos necesarios para el
desarrollo de la respectiva investigacion; el siguiente camino a seguir es el
procesamiento y analisis de esta indagacion, tal como lo indica Ortiz Uribe (2006)
andlisis de datos es todo un proceso estadistico que: “consiste en categorizar,
ordenar, manipular y resumir los datos de una investigacion para contestar las
preguntas planteadas en ella, el propdsito del analisis es reducir los datos a una
forma entendible e interpretable de tal manera que las relaciones de los problemas

de la investigacion puedan estudiarse y evaluarse ”.

Por lo mismo Hernandez Sampieri, Fernandez y Batista (2014) sefialan que: “Una
vez que los datos se han codificado, transferido a una matriz, guardado en un

archivo y limpiado los errores, el investigador procede a analizarlos”.

Sin duda, analizar los datos implica el desarrollo minucioso del estudio de la
informacion obtenida en el proceso de trabajo de terreno o campo, el cual puede
tener caracteristicas cuantitativas o cualitativas, sin duda no pueden ser excluyentes,
sino deben ser complementarias, por ello influye la informaciéon que queramos
obtener y lo que buscamos realizar con dicha informacion. En este estudio, el
analisis aplicado o utilizado es de tipo cuantitativo debido a que la técnica empleada
para la recoleccion u obtencion de informacion es la encuesta y por ende se obtiene

datos numéricos.

De acuerdo con Ortiz (2006) el analisis cuantitativo es: “Representacion y
manipulacion numérica de las observaciones con el propdsito de describir y

explicar los fenomenos que reflejan tales observaciones”.

Por consiguiente; “Al analizar los datos cuantitativos debemos recordar dos
cuestiones: primero, que los modelos estadisticos son representaciones de la
realidad, no la realidad misma; y segundo, los resultados numéricos siempre se
interpretan en contexto”, (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado, & Baptista

Lucio, Metodologia de la Investigacion, 2014).
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Por lo antes expuesto, es fundamental mencionar que todo anélisis, desarrollado
cuantitativamente o cualitativamente, debe necesariamente tener componentes
cualitativos, en términos de Uribe (2006) el analisis cualitativo es: “Examen e
interpretacion no numérica de las observaciones con el proposito de descubrir
significados basicos y esquemas de relaciones. Es mas caracteristico de la

investigacion de campo de la historica”.

Con la finalidad de conseguir una mejor comprension de todo el proceso de analisis

de datos que se llevé a cabo, se ha considerado las siguientes fases:

1.-Seleccion de un programa de analisis.- existen varios programas que permiten
realizar el andlisis de los datos tales como: SPSS, Minitab, SAS, STATS que son

los més utilizados dentro del proceso investigativo.

2.- Ejecutar el Programa su utilizacion no es compleja, lo que se hace Unicamente
es solicitar el andlisis, pero sin duda se debe tener claro lo que estamos requiriendo

y seleccionar las opciones correctas.

3.-Exploracion de Datos la fase analitica es sencilla porque: “1.- Formulamos las
preguntas de investigacion, 2) visualizamos un alcance, 3) establecimos nuestra
hipdtesis, 4) definimos las variables, 5) elaboramos un instrumento y 6)
recolectamos los datos” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, Metodologia de la Investigacion, 2014) es decir tenemos claro que deseamos

realizar.

4.- Evaluar la confiabilidad o fiabilidad y validez lograda por el instrumento
de medicidn, de acuerdo los autores Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio (2014) en la que sefialan sobre la validez del contenido obtenido

mediante la encuesta refiriendose a que:

Cuando el estudio tiene una finalidad puramente exploratoria o
descriptiva, debemos interrogarnos: ¢podemos establecer
relaciones entre variables?. En caso de una respuesta positiva, es
factible seguir con la estadistica inferencial; pero si dudamos o el
alcance se limitd a explorar y describir, el trabajo de analisis
concluye y debemos comenzar a preparar el reporte de la
investigacion.
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Es decir concuerda con el tipo de investigacion planteada en el capitulo tres y por

ende se debe entonces preparar el reporte de la investigacion.

5.- Analizar mediante pruebas estadisticas la hipotesis planteada “una
hipotesis en el contexto de la estadistica inferencial es una proposicion respecto de
uno o varios parametros, y lo que el investigador hace por medio de la prueba de
hipébtesis es determinar si la hipotesis poblacional es congruente con los datos
obtenidos en la muestra” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, Metodologia de la Investigacion, 2014). Es decir, si los datos obtenidos son

consistentes con lo planteado en la hipdtesis es aceptada, si no lo es se rechaza.

6.- Realizar andlisis adicionales “este paso implica simplemente una vez
realizados nuestros analisis, es posible que decidamos ejecutar otros analisis o
pruebas extras para confirmar tendencias Yy evaluar datos desde diferentes
angulos, (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia

de la Investigacion, 2014).

7.- Preparar los resultados para presentarlos en este punto se describe las
respuestas y resultados obtenidos de las encuestas aplicadas al grupo que esta
siendo investigado; de acuerdo con Hernandez Sampieri y otros autores (2014)
sefialan que: “una vez que se obtengan los resultados de los anélisis estadistico
(Tablas, grdficas, cuadros, etc.)”’; se debe revisar, organizar, cotejar, priorizar,
copiar, describir, volver a revisar y por ultimo elaborar el informe o reporte fruto

de la investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Sexo:

Cuadro N° 4: Sexo

Género Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Masculino 16 53,33%
Femenino 14 46,67%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Género

55,00%
50,00%
45,00%
40,00%

B Masculino ® Femenino

Gréfico N° 7: Sexo
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con el item Género, los miembros del Club de Adultos Mayores de la parroquia
de Ricaurte, en su mayoria estdn integrados por hombres con el 53,33%; las mujeres
poseen un porcentaje del 46,67%. Es decir, de todas las personas que asisten a las reuniones
del grupo, més de la mitad de la poblacion estan representados por hombres, indicando de
esta manera que los hombres son quienes estan en mayor integracion o relacion dentro de

este grupo social.



Lugar de Residencia:

Cuadro N° 5: Residencia

Residencia Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Cuatro Esquinas 4 13,33%
Ricaurte Centro 5 16,67%

Perpetuo Socorro 3 10,00%

Los Angeles 3 10,00%

El Triunfo 2 6,67%
San Miguel 1 3,33%
Dolorosa 4 13,33%
Buena Esperanza 3 10,00%
Molino Pamba 1 3,33%
Siman Bolivar 1 3,33%
San Jacinto 1 3,33%
Isacchico 1 3,33%
La Asuncion 1 3,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Lugar de Residencia
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Grafico N°8: Lugar de Residencia
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion:

Considerando el criterio Comunidad donde viven los Adultos Mayores, el mayor
porcentaje esta ubicado en la comunidad de Ricaurte Centro con el 16,67%; seguido por
las Cuatro Esquinas y la Dolorosa que cada una cuenta con el 13,33%; asi mismo
ostentando un 10%, se encuentran Perpetuo Socorro, por su parte con un porcentaje igual
estan las comunidades de los Angeles y Buena Esperanza; de igual manera con un
porcentaje menor el 6.67%, esta la comunidad del Triunfo; los barrios que se encuentran
dentro un mismo estandar son San Miguel, Molino Pamba, La Asuncion, San Jacinto,
Isacchico y Simén Bolivar con el 3,33%.; es decir quienes asisten en su mayoria son
personas que viven en el centro de la parroquia, apoyados por nimeros minoritarios de las

comunidades aledafias.
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Nivel de Instruccion:

Cuadro N° 6: Instruccion

Instruccion Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Primaria 2 6,67%
Ninguno 28 93,33%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Instruccion
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Gréfico N°9: Nivel de Instruccion
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion:

En lo referente a instruccion, lamayoria el 93,33%, de Adultos Mayores miembros
del Club no han realizado sus estudios primarios, ni los han culminado; del total
de encuestados un bajo porcentaje el 6,67%, ha terminado la primaria. Es decir,

que casi su totalidad no tuvieron facil acceso en el area educativa.
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Estado Civil:

Cuadro N° 7: Estado Civil

Estado civil Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Soltero 4 13,33%
Casado 18 60,00%
Viudo 8 26,67%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Gréafico N°10. Estado Civil
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion:

En lo referente a estado civil, la mayoria del 60%, de Adultos Mayores encuestado
manifiestan que se encuentran casados; un bajo porcentaje el 26,67%, son viudos
0 estuvieron casados; el 13,33% de la poblacidn estan solteros. Entonces gran parte
de la poblacion tienen lasos familiares, quienes aportan y contribuyen a su

valorizacién personal.
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6. ¢ Cuantos hijos tiene?

Cuadro N° 8: Numero de hijos

NUmero de Hijos Frecuencia(f) Porcentaje (%)

Uno 5 16,67%

Dos 3 10,00%

Tres 5 16,67%
Cuatro 2 6,67%
Cinco 1 3,33%

Seis 4 13,33%

Mas 7 23,33%
Ninguno 3 10,00%

Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N°11: Ndmero de Hijos
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con numero de hijos que procrearon los Adultos Mayores miembros
del Club, el 23,33%, manifiesta que tuvieron mas de 7; el 16,67%, sefala tener 1;
por su parte el otro 16,67%, cuentan con 3 hijos; de igual manera el 13,33%
concibieron seis hijos; asi como también el 10% de Adultos Mayores no
fecundaron; mientras que el otro 10% tuvieron 2 hijos y el 6,67% mas bajo
manifestaron tener cuatro. Se evidencia a partir de la década de los 50 la mayoria
tienen mas de 7 hijos, debido al nivel educativo y “por ubicarnos entre los paises
de plena transicion-revolucion” (CEPAL, 2004).
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7. ¢Con quién vive actualmente?

Cuadro N° 9: Con quien vive

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Esposo/a 16 53,33%
Hijos 3 10,00%
Solo 10 33,33%
Con otro Familiar 1 3,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Gréfico N°12: Namero de Hijos
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacién

En lo concerniente a con quien vive, el 53,33%, sefiala con su esposa 0 esposo; de
igual manera el 33,33%, esta solo; el 10%, vive con su familia y un bajo porcentaje
el 5,33%, manifiesta que vive con otro familiar. Es decir que la mayoria del grupo
poblacional cuenta con su pareja y por ende es con quien comparte su vida,
disminuyendo la soledad, la exclusion y la discriminacién de la sociedad o familia

que le rodea.
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8. ¢Padece algun tipo de enfermedad?

Cuadro N° 10: Tipo de enfermedad

Alternativas Respuestas
Frecuencia(f) Porcentaje (%)

Diabetes 6 16,2%
Distrofia Muscular 11 29,7%

Depresion 1 2,7%
Awrtritis reumatica 4 10,8%
Hipertension arterial 8 21,6%
Otros 7 18,9%
Total 37 100,0%

Fuente: Encuesta

Tipo de Enfermedad

30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
Diabetes B Distrofia Muscular
W Depresion Artiritis reumatica

Grafico N°13: Tipo de Enfermedad
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

Del total de encuestados el 29,7%, manifiesta padecer distrofia muscular; la poblacion

Adulta Mayor indica que sufre hipertension arterial; un porcentaje significativo el 18,9%,

menciona que posee enfermedades como prostata y cancer; seguido por el 16,2%, que

sefala sobrellevar la diabetes; asi mismo el 10,8% de las personas confirman tener artritis

reumatica; un bajo porcentaje del grupo evidencia ademas poseer depresion. La mayoria

de integrantes del club, poseen distrofia muscular, debido a que: “El sistema motor nos

permite desplazar 0 mover nuestro cuerpo en el espacio, en mantener posturas y mover

partes de nuestro cuerpo entre si, todos los movimientos subyacentes integrados entre si a

diferentes niveles” (Mufiiz, 2015), y un porcentaje minimo padece depresién al evidenciar

relatos tristes.
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9. ¢ Queé tipo de religion profesa?

Cuadro N° 11: Religion

Religion Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Catolica 30 100,00%
Evangélica 0 00,00%
Otros 0 00,00%
Total 0 100,00%

Fuente: Encuesta

Religién
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0,00%

Catdlica

Grafico N°14: Religion
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

En lo referente a qué tipo de religién profesan, los Adultos Mayores en la encuesta
desarrollada manifiesta en su totalidad; el 100%, son catélicos, es decir que toda
la poblacion es creyente en Dios y en sus diferentes rituales de agradecimiento y

celebracion hacia él.
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10. Actualmente se dedica a:

Cuadro N° 12: Dedicacién

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
QQ.DD 12 40,0%
Ninguno 1 3,3%

Otros 17 56,7%
Total 30 100,0%

Fuente: Encuesta

Dedicacion
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Grafico N°15: Dedicacion
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

La mayoria de Adultos Mayores encuestados el 56,7%, manifiesta que se dedican
a otras actividades como la Agricultura y la elaboracién de sombreros de paja
toquilla; el 40%, confirma dedicarse a los Quehaceres domésticos en su hogar; y
un bajo porcentaje el 3,3%, sefiala que no realiza ningun tipo de actividad. Mas
de la mitad de la poblacién mencionada esta en actividad productiva, aportando de

esta manera al pais.
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11. ¢ Como es la relacion con sus hijos?

Cuadro N° 13: Relacién con hijos

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Excelente 16 53,33%
Muy Buena 7 23,33%
Buena 1 3,33%
Mala 3 10,00%
No Contesta 3 10,00%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N°16: Relacion con hijos
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

Con respecto a la relacion del Adulto Mayor con sus hijos, el 53,33% identifica
excelente reciprocidad con ellos; el 23,33% sefiala que es muy buena, el 10%
manifiesta que es malay solo el 3,33% menciona que es buena. Evidentemente mas

de la mitad de la poblacion tiene excelente relacion con sus hijos.
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12. Mantiene comunicacién con sus hijos

Cuadro N° 14: Comunicaciones con hijos

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Ninguna 4 13,33%
Diariamente 16 53,33%
Semanalmente 3 10,00%
De vez en cuando 7 23,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N°17: Comunicacion con sus hijos
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Intepretacion

El mayor porcentaje, el 53,33%; de encuestados manifiesta que tienen
comunicacion con sus hijos diariamente; el 23%, menciona comunicarse de vez
en cuando; el 13,33%, sefiala que no tiene comunicacion alguna; y el 10%, indica
que la tiene informacion o noticias semanalmente. Sin duda, los Adultos Mayores
mantiene comuniacion permamente con sus hijos, ya que la mayoria lo realiza

diariamente.
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13. Recibe apoyo de sus hijos:

Cuadro N° 15: Apoyo de hijos

Alternativas Frecuencia(f)
Si 22
No 5
No contesta 3
Total 30

Fuente: Encuesta

Porcentaje (%)
73,33%
16,67%
10,00%

100,00%
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ESi mNo M No contesta

Grafico N°18: Apoyo de hijos
Elaborado por: Nancy Fernandez

Anadlisis e Interpretacion

Respecto a reciben apoyo de sus hijos, la mayoria de encuestados contestaron que
S, el cual esta representado por el 73,33%; el 16,67% de Adultos Mayores
sefialaron que no reciben apoyo de sus hijos y el 10% restante no supieron

manifestarse, es decir mas de la mitad de la poblacion cuenta con la ayuda de sus

hijos.
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14. Recibe apoyo fuera de su familia:

Cuadro N° 16: Apoyo

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Vecino 4 13,33%
Conocido 4 13,33%
Institucion 19 63,33%
No contesta 3 10,00%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 19: Apoyo
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo, a si recibe apoyo fuera de la familia, el 63,33%, contestaron que si
cuentan con ayuda de Instituciones en este caso conel MIES a través del Bono
de Desarrollo Humano que otorga el gobierno; ademas el 13,33%, reciben sustento
de los vecinos; con el mismo porcentaje del 13,33%; también sefialan tener apoyo
de conocidos dentro de la comunidad; y el 10%, restante de la poblacion no ha
contestado. Por ello el mayor porcentaje de miembros que asisten al Club de

Adultos Mayores reciben el apoyo gubernamental
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15. Tipo de apoyo que recibe:

Cuadro N° 17: Tipo de Apoyo

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Econdmico 19 63,33%
Compras 4 13,33%
Compaiiia 3 10,00%
No Contesta 4 13,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Tipo de Apoyo
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Grafico N° 20: Tipo de Apoyo
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

En lo que respecta a tipo de apoyo que recibe, la mayoria manifiesta que cuenta
con el apoyo econdmico es decir el 63,33%, recibe ayuda; el 13,33%, indica segin
la encuesta desarrollada que recibe beneficio mediante la recepcién de compras; el
otro 13,33%, sefialado no contestaron; y por ultimo el 10% menciona que recibe

apoyo a través de compafiia en su domicilio tanto de los hijos, conocidos, vecinos.
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16. Recibe apoyo Gubernamental

Cuadro N° 18: Apoyo Gubernamental

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 19 63,33%
No 11 36,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 21: Apoyo gubernamental
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

Con respecto a si tiene 0 no apoyo del gobierno, la mayoria 63,33%, de la
poblacion Adulta Mayor integrante del Club ratifica que recibe apoyo del régimen
a través del cobro del Bono de Desarrollo Humano; ademas en la encuesta ejecutada
el 36,67%, manifiestan que no recibe apoyo o algin beneficio de la actual

administracion en los &mbitos de salud, vivienda y el cobro de bono.
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17. ¢ Qué tipo de ayuda?

Cuadro N° 19: Tipo de Ayuda

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Econdmica 19 63,33%
No contesta 10 33,33%
Ninguno 1 3,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta.
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Gréfico N° 22: Tipo de ayuda
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacién

De acuerdo con el tipo de ayuda que reciben la mayoria de Adultos Mayores
miembros del Club sefialan que son beneficiados econdémicamente, misma que
esta representada por el 63,33%; a si mismo el 33,33%, no contestarony el 3,33%
indicaron que no tienen o reciben ningdn tipo de ayuda o asistencia. Una gran
cantidad de la poblacion Adulta Mayor cuenta con contribuciones econémicas al

sefialar que son beneficiarias del Bono de Desarrollo Humano.
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18. ¢ Se siente abandonado?

Cuadro N° 20: Abandonado

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 4 13,33%
No 7 23,33%
A veces 19 63,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Gréfico N° 23: Abandonado
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

En lo concerniente a sentirse abandonado, el 63,33%, de Adultos Mayores
encuestados indican que se han sentido desamparados a veces; el 23,33%, indica
no sentirse desatendidos; y el 13,33%, sefialan haber sido abandonados por la
familia, vecinos y sociedad en general. Mas de la mitad de la poblacion encuestada
sintieron esporadicamente estar desatendidos.
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19. Participa en reuniones sociales usualmente:

Cuadro N° 21: Reuniones sociales

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 28 93,33%
No 2 6,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Graéfico N° 24: Reuniones Sociales
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacién

Respecto a si participa en reuniones usualmente, el 93,33%, de Adultos Mayores
encuestados indican que si participan en actividades o actos sociales; el 6,67%,
manifiesta que no son participes de reuniones frecuentes, que solo asisten
esporadicamente, sefialan que una de las principales causas son las enfermedades
que padecen o porque sus familiares no los llevan. Del total de la poblacion

encuestada la gran mayoria es un ente activo, que produce.
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20. ¢ A qué reuniones asiste?

Cuadro N° 22: Tipo de reuniones que asisten

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Reuniones de Adultos 30 51,7%
Mayores
Reuniones familiares 14 24,1%
Bailes 1 1,7%
Fiestas de pueblo 13 22,4%
Total 58 100,0%

Fuente: Encuesta
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Gréfico N° 25: Tipo de reunion que asisten
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

Del total de la poblacion encuestada, el 51,7%, participa de las reuniones de los
Adultos Mayores que se desarrollan el GAD parroquial de Ricaurte cada 15 dias;
el 24,1%, indica que asiste a reuniones familiares; el 22,4%, sefiala que acude a
fiestas que se desarrollan dentro de la comunidad como también de la parroquia.
Por tanto la mayoria evidencia ser participe de las reuniones o convocatoria

realizadas.
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21. Realiza algun tipo de actividad Iudica:

Cuadro N° 23: Actividad ludica

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Fisica 6 20,00%
Recreativa 17 56,67%
Motivacién 7 23,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 26: Actividad ludica
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

El 56,67% de Adultos Mayores encuestados confirman que realizan actividad
recreativa planificada y ejecutada dentro del Club; el 23,33%, aseguran que
realizan actividades motivacionales mediante talleres o charlas debido a su
condicién fisica no le impide el desarrollo de otras actividades, o porque consideran
importante conocer los cuidados y apoyo que deben tener en su condicion del
Adulto Mayor; el 20%, afirma que realiza actividades fisicas que les permite
mejorar su condicion de vida. Mé&s de la mitad de la poblacion encuestada considera

importante el desarrollo de actividades recreativas en el grupo.
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22. Considera que las actividades ludicas promueven la alegria personal y

social de usted y los integrantes del Club de Adultos Mayores:

Cuadro N° 24: Actividades ludicas promueven alegria

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Totalmente 24 80,00%
Poco 1 3,33%
Mucho 5 16,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 27: Actividad lidica promueve alegria
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

El 80%, de los Adultos Mayores consideran que las actividades ludicas promueven
totalmente la alegria personal y social a los integrantes del Club; el 16,67%,
aseveran que originan mucha satisfaccion y solo el 3,33%, sefialan que aporta poco
en el desarrollo de las diferentes actividades planificadas y ejecutas en los
encuentros. Para la mayoria de integrantes del Club, las actividades ludicas generan
alegria.
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23. Cree que la integracion social del Club de Adultos Mayores se da por la

aplicacion de actividades ludicas en sus encuentros:

Cuadro N° 25: Integracion social

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 26 86,67%
En parte 4 13,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Gréfico N° 28: Integracién social
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

En cuanto a si creen que la integracion social del Club de Adultos Mayores se da
por el desarrollo de actividades ludicas el 86,67%, de personas encuestadas
aseveraron que Si y un porcentaje menor el 13,33%, sefialaron que En parte. Es
decir que un alto porcentaje de Adultos Mayores consideran fundamental la
integracion social en el grupo, como lo resalta Ander-Egg (2011) al senalar que “La
integracion social supone relacion entre dos realidades: por un lado, el individuo
0 un grupo pequefio, y por el otro a un grupo mayor o la sociedad global en la que

se insertan esos individuos o grupos”.
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24. Considera que las Actividades Ludicas realizadas en el Club de Adultos

Mayores le ayudan a mejorar su calidad de vida:

Cuadro N° 26: Mejorar la Calidad de vida

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Tres 1 3,33%
Cuatro 9 30,00%
Cinco 20 66,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 29: Mejorar la Calidad de vida
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacién

En la escala de 1-5, los Adultos Mayores encuestados obtuvieron el 66,67% de

respuestas en el nivel 5, siendo 1 el menor y 5 el valor maximo, por lo que

consideran que las Actividades Ludicas realizadas dentro del Club ayudan a

mejorar su calidad de vida; de igual manera aseveran con la evaluacion del 30% al

elegir la opcion 4 dentro del grado manifestado y un minimo de tres representado

por el 3,33% de la escala establecida. Por ello la mayoria sefialo que las actividades

realizadas dentro del Club ayudan a mejorar su calidad de vida.
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25. Ha considerado la implementacion de las actividades ludicas en el Club:

Cuadro N° 27: Implementacion

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 14 46,67%
No 9 30,00%
A veces 6 20,00%
No contesta 1 3,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Gréfico N° 30: Implementacion
Elaborado por: Nancy Fernandez

Anadlisis e Interpretacion

En cuanto al criterio de implementacién de actividades ladicas dentro del Club de
Adultos Mayores el 46,67% de encuestados consideran que debe perfeccionar, pero
sin duda esto no representa mas de la mitad la poblacion; el 30% considera que no
debe realizarse ningan tipo de implementacion y el 20% afirma que a veces ha
considerado algun tipo de cambio, dependiendo mucho de la actividad a desarrollar.
Es decir un alto porcentaje de la poblacion considera importante la implementacion
de actividades ludicas debido a que este conjunto de actividades permite abordar

desde los diferentes &ambitos como fisica, emocional o recreativa.
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26. De las actividades ludicas realizadas en el Club de Adultos Mayores. ¢Cual

le aporta mas en su vida?

Cuadro N° 28: Cual aporta mas

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Programas Festivos 1 3,33%
Caminatas 3 10,00%
Paseos 3 10,00%
Charlas de Motivacion 6 20,00%
Elaboracién de adornos 6 20,00%
Talleres de Pintura 4 13,33%
Bailo Terapia / Terapia 5 16,67%
muscular
Juegos 1 3,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Acttividades Ludicas

20,00720

20,00% 1
15,00%
10,00%
5,00%

0,00% 1
Actividades que Aporta

Grafico N° 31: Cual aporta mas
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

El 20%, de Adultos Mayores encuestados aseguran que, del desarrollo de actividades
ludicas impartidas dentro del Club, la que mas aportan en su vida es la charla de
motivacion; de igual manera un mismo porcentaje del 20%, expresan que la elaboracién
de adornos contribuyen también a su bienestar, siendo estos dos porcentajes los méas
importantes dentro del grupo; seguido por bailo terapia- terapia muscular con el 16,67%;
ademas se considera muy importante el desarrollo de talleres de pintura, de igual manera
manteniéndose en el otro 10% esta las Caminatas y paseos; dentro del 3,33% se
encuentran los programas festivos y los juegos siendo las actividades menos consideradas

por los encuestado, debido al alcance que esto implica dentro de la aplicacion.
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27. Piensa que a través de la practica de ejercicios ludicos, los adultos mayores
se divierten:

Cuadro N° 29: Divierten

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 30 100,00%
No 0 000,00%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Divierten
100,00% -
50,00% -
0,00% f
SI
M Divierten

Grafico N° 32: Divierten
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

El 100% de Adultos Mayores encuestados ratifican que la practica de ejercicios
ludicos desarrollados por los miembros del club los divierten.
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28. Considera que en el Club de Adultos Mayores existe personal con

conocimientos en actividades ludicas:

Cuadro N° 30: Conocimiento ludico

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 24 80,00%
No se 6 20,00%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 33: Conocimiento ludico
Elaborado por: Nancy Fernandez

Anadlisis e Interpretacion

En lo referente a consdiera que el Club de Adultos Mayores cuenta con personal
capacitado o conocimientos en actividades ltdicas que puedan impartir, el 80% de
los encuestados sefialan que si cuenta el grupo con este tipo de profesionales y el

20% menciona que no sabe.
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29. Piensa que las actividades ladicas fortalecen la motricidad de usted y de

todo el club:

Cuadro N° 31: Motricidad

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 29 96,67%
No se 1 3,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Gréfico N° 34: Motricidad
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

En lo que respecta a motricidad, el 96%; de Adultos Mayores considera que las
actividades ludicas desarrolladas dentro del club fortalecen su flexibilidad; el
3,33% de toda la poblacion sefiala que no sabe o no tiene claro. Mas de la mitad de
la pobalcion encuestada asevera que las actividades ludicas fortalecen su

motricidad.

102



30. Considera necesaria la prevencion y tratamiento de enfermedades
mediante la aplicacion y practica de actividades ludicas durante el

envejecimiento:

Cuadro N° 32: Prevencion y Tratamiento

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si es necesario 24 80,00%
No es necesario 1 3,33%
No se 5 16,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Prevencion y Tratamiento
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Grafico N° 35: Prevenvion y Tratamiento
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo con el criterio si es necesario la aplicacion y préctica de actividades
ludicas para la prevencion y tratamiento durante el envejecimiento el 80%, de los
Adultos Mayores encuestados sefiala que es necesario el desarrollo de acciones que
permite prevenir y aportar en su condicion de Adulto Mayor a demas que ayudan a
mejorar las relaciones interpersonales; el 16,67%, indica que no sabe o no tiene
conocimiento de este aporte; y el 3,33% sefiala que no es necesario estos ejercicios

u acciones para la prevencion y tratamiento.
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31. Alguna vez se sinti6 discriminado por su condicion de Adulto Mayor:

Cuadro N° 33: Discriminado

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Siempre 3 10,00%
Casi Siempre 12 40,00%
Nunca 15 50,00%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Discriminado
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Grafico N° 35: Discriminado
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

Un 50%, de Adultos Mayores encuestados afirman que nunca ha sido discriminado
por su condicion; el 40%, de la poblacién manifiestan que casi siempre han sido
excluidos; y un bajo porcentaje el 10%, de la poblacion menciona que siempre han
sido aislados. De las personas consultadas la mitad de la poblacion no se ha sentido

discriminada.
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32. En qué contexto se ha sentido discriminado:

Cuadro N° 34: Contexto

Alternativas

Frecuencia(f)

Porcentaje (%)

Social 11 36,67%

Familiar 6 20,00%

Laboral 1 3,33%

Otro 1 3,33%

No contesta 11 36,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
Contexto
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Gréfico N° 36: Contexto

Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

Una gran cantidad de Adultos Mayores encuestados el 36,67%, han confirmado que
se han sentido discriminados bajo el contexto social; el 20%, asegura haber sentido
aislamiento dentro del entorno familiar; y el declara sentirse excluido en &mbito
laboral; por su parte un porcentaje igual 3.33%, menciona sentirse discriminado en

otros espacios como instituciones. Un alto porcentaje es discriminado en el ambito

social al no contar con servicio necesarios que aporten en su vida.
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33. Considera usted que la sociedad lo ha aislado:

Cuadro N° 35: Sociedad

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 19 63,33%
No 11 36,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Sociedad
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Grafico N° 37: Sociedad
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

La mayoria de Adultos Mayores el 63,33%, de encuestados que forman parte del
Club, aseveran que la sociedad los ha aislado, de tal forma que no son considerados
en diversos aspectos sociales, religiosos y comunitarios que permita contribuir con
su aporte; un bajo porcentaje 36,67%, de personas aseguran no ser apartados de
la sociedad en la que viven. La mayoria de poblacion considera que la sociedad lo
ha aislado, debido a que las sociedades tienen el propdsito de: “Organizar mejor
las relaciones que la vida, en pequefias o grandes colectividades, requieren para

salir adelante en los problemas que surgen”. (2011).
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34. Piensa que los jovenes lo respetan como se merece:

Cuadro N° 36: Respeto de jovenes

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 23 76,67%
No 7 23,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 38: Respeto de jovenes
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

Una gran cantidad de Adultos Mayores encuestados, el 76,67%, manifiestan que
los jovenes lo respectan; y un bajo porcentaje el 23,33%, asegura que los jovenes
no los respectan como ellos se merecen. Del total de la poblacion la mayoria piensa

que los jovenes si los respetan como ellos se merecen.
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35. ¢ Qué tipo de seguro posee?

Cuadro N° 37: Tipo de Seguro

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Seguro Campesino 6 20,00%
Seguro General IEES 2 6,67%
Ninguno 18 60,00%
No se 4 13,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta

Tipo de seguro
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Gréfico N° 39: Tipo de Seguro
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

El 60%, de Adultos Mayores encuestados manifiestan no tener ningun tipo de
seguro, sea por desinteres o por el costo que esto implicaba para su afiliacion; el
20%, de estas personas indican tener seguro campesino ya que trabajan en el campo
y la unica garantia era optar por este seguro y su futura jubilacion; el 13,33%,
consideran que no saben o no recuerdan tener algun seguro que les cubra en caso
de una enfermedad; y un bajo porcentaje del 6,67% sefiala tener Seguro General
IEES, que lo obtuvieron al desempefarse laboralmente en instituciones tanto
publicas como privadas y que hoy se encuentran jubilados.
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36. Lugar que acude para recibir atencion medica:

Cuadro N° 38: Atencion Médica

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Centro de salud 11 36,67%
Hospital 9 30,00%
Medico particular 8 26,67%
Otros 2 6,67%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 40: Atencion Médica
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacion

En base a las repuestas proporcionadas, el 36.67%, de Adultos Mayores indican
recibir atencion médica en el Centro de Salud de la parroquia de Ricaurte, el 30%,
sefiala recibir atencion en el hospital; el 26,67%, menciono realizar sus cuidado
médico con un doctor particular; y por su parte un bajo porcentaje el 6,67%,
selecciona la atencidn en otros lugares como; remedios caseros o curanderos. Es
decir que un alto porcentaje confirma recibir atencion proporcionada por el

gobierno a través de los centros de salud.
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37. Conoce usted sobre los derechos que tiene el Adulto Mayor:

Cuadro N° 39: Derechos del Adultos Mayor

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 8 26,67%
No 22 73,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 41: Derechos del Adulto Mayor
Elaborado por: Nancy Fernandez

Analisis e Interpretacién

Del total de Adultos Mayores encuestados el 73,33%, afirman no tener
conocimiento sobre los derechos que posee como grupo de atencion prioritaria; y
el 26,67%, indica tener discernimiento acerca de los beneficios que poseen y las
condiciones de atencion que deben recibir en las diferentes instituciones a las que

acuden.
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38. Tiene conocimiento de la labor que hacen las entidades publicas y privadas

en proteccion del Adulto Mayor:

Cuadro N° 40: Entidades Publicas

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Si 9 30,00%
No 10 33,33%
No se 10 33,33%
No contesta 1 3,33%
Total 30 100,00%

Fuente: Encuesta
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Gréfico N° 42: Entidades Publicas
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

En lo referente a si tiene conocimiento de las actividades que realizan las entidades
publicas en favor de este grupo de poblacion; del total de encuestados el 33,33%, no
conocen las funciones de estas instituciones; por su parte un porcentaje igual el 33,33%,
no tiene conocimiento a que se hace referencia; un bajo porcentaje de Adultos Mayores el
30%, identifica las acciones que realizan las diferentes instituciones publicas; y un 3,33%,
de encuestados no contestan este item. Es decir que los altos porcentajes estan centrados
en el desconocimiento de los derechos al no tener participacion. Tal como lo sefiala Urguijo
(2011) que: “Si un ciudadano es quien pertenece y participa de una comunidad politica y,
por lo cual, adquiere unos deberes y derechos, entonces es posible afirmar que el

republicanismo resalta el sentido de participacion”.
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39. Que considera usted que debe mejorar en el estado para fortalecer la

calidad de vida:

Cuadro N° 41: Que debe mejorar el Estado

Que debe mejorar el Frecuencia(f) Porcentaje (%)
estado
Apoyo economico 20 37,7%
Atencidn psicologica 13 24,5%
Atencién medica 20 37,7%
Total 53 100,0%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 43: Que debe mejorar el Estado
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

Para un 37,7%, de Adultos Mayores encuestados consideran que debe mejorar el
apoyo economico; por su parte un igual porcentaje el 37,7%, piensan que la
atencion médica; y un bajo porcentaje del 24,5%, sefialan la atencion psicoldgica.
La mayoria de encuestados creen que el estado debe apoyar en los aspectos

economico y salud, para mejorar su calidad de vida.

112



40. Que aspecto importante considera usted que se rescata en el Club de

Adultos Mayores de la Parroquia:

Cuadro N° 42: Dedicacion

Alternativas Frecuencia(f) Porcentaje (%)
Solidaridad 15 20,3%
Comprension 13 17,6%
Apoyo 10 13,5%
Amistad 20 27,0%
Comparierismo 16 21,6%
Total 74 100,0%

Fuente: Encuesta
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Grafico N° 44: Aspectos a recatar dentro del Club
Elaborado por: Nancy Fernandez

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo con este criterio el 27%, indica que el valor que se rescata dentro del
club es la amistad; el 21,6%, menciona el comparierismo entre todos; el 20,3%,
manifiesta la solidaridad que tiene, el 17,6% sefiala la comprension que se da entre
unos y otros; y un porcentaje mas bajo el 13,5%, cita el apoyo que se dan entre
ellos. Es decir que la mayoria de Adultos Mayores encuestados aseguran que lo
rescatable del grupo es la amistad.
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Interpretacion de Resultados

De acuerdo con Gutiérrez y Sorribas (2012); el procedimiento de andlisis e
interpretacion se realiza, “Una vez obtenidos los resultados procedemos a analizar
la informacion e interpretarla”. ES decir con los datos obtenidos debemos realizar
una “Observacion y medida de variable. A través de los indicadores. Pueden
corresponderse a la realidad diagnosticada, a los resultados obtenidos, etc. Asi
pues, es necesario clarificar en todo momento las variables que se pretenden
estudiar y los indicadores correspondientes que permitiran abordarlas, de acuerdo
con los objetivos” (Gutiérrez Martinez & Sorribas Pareja , 2012).

En efecto proceso de la interpretacion de la informacion obtenida se ha
desarrollado en funcion de la encuesta, ya que este cuestionario cuenta con
secciones especificas para cada uno, ademas que este instrumento de recoleccion
de informacion fue planteado en base de la operacionalizacion de las variables,

debido a su valor indispensable dentro de este estudio.

Por lo manifestado anteriormente, la interpretacion general de la informacion
obtenida que permita plasmar los resultados alcanzados mediante el trabajo de

campo es el a continuacion se presenta:
INFORMACION GENERAL DEL CLUB DE ADULTOS MAYORES

Los Adultos Mayores visitados fueron constituidos en el 2012, reciben rubros
econdémicos de la Municipalidad de Cuenca, misma que son canalizados con la
Junta Parroquial mediante proyectos. La gestion realizada con el presidente del
GAD, permitié el desarrollo de esta actividad ya que se convoc6 a una reunién
extraoficial en el salon de la parroquia, el domingo 14 de noviembre del afio en
curso a partir de las 9 de la mafana, en donde se realiz6 la recoleccion de la

informacion obteniendo los siguientes resultados:
Datos de Identificacion

Como primer punto, en lo concerniente a sexo, se evidencia la presencia mayoritaria

de hombres como integrantes del Club. Debido a que, solo el 46,67% de Adultos
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Mayores corresponden al género femenino, lo cual demuestra el poco interés de las

mujeres su participacion dentro del Club.

En este apartado, referente a su lugar de residencia actual dentro de la parroquia, la
mayor parte de Adultos Mayores se encuentran viviendo dentro de las
comunidades: Ricaurte Centro, Cuatro Esquinas, Dolorosa, Perpetuo socorro, Los
Angeles y Buena Esperanza, y con menor grupo de participantes dentro del Club
vive en las comunidades del Triunfo, San Miguel, Molino Pamba, La Asuncion,

San Jacinto, Isacchico y Simén Bolivar.

A si mismo, con respecto a instruccién de los miembros del Club, se puede
evidenciar que la mayoria de Adultos Mayores, no han cursado sus estudios
primarios, de cierta manera la década en la que vivieron y la poca cobertura
educativa, ademas de los recursos economicos han impedido su culminacion; solo

el 6,6% de Adultos Mayores terminaron los estudios primarios.

De igual manera, referente al estado civil de los participantes del Club, se pudo
verificar, que la mayoria de Adultos Mayores se encuentran casados y viven con
sus esposas/os y de misma manera un gran porcentaje son viudos, es decir,
estuvieron casados alguna vez y por el contrario son pocos los que estan solteros;
esto demuestra que la mayoria tiene familiares quienes velen por ellos durante esta

etapa.

De la misma manera, en lo que tiene que ver con el niumero de hijos que de los
Adultos Mayores, se pudo evidenciar que la mayoria tienen mas de 7, y un
porcentaje bastante significativo estdn los que tuvieron uno solo 1 hijo; con un
menor porcentaje se encuentran los que tiene 3, 6, 2, 4, hijos, demostrando de esta
manera que los Adultos Mayores procrearon un numero alto de hijo quienes puedan

apoyarlo a lo largo de su vida.

Por su parte, en lo que referente a con quien vive actualmente, la mayoria de
Adultos Mayores indicaron vivir con su esposa/so, un porcentaje menor sefiala vivir
con solos y un minimo porcentaje indica vivir con algun familiar y solo el 5,33%,

ratifico que vive con otro familiar. Por tanto la mayoria de Adultos Mayores al estar
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casados y tener un nimero alto de hijos como se manifiestan en los parrafos
anteriores, se demuestra entonces que el Adulto Mayor cuenta con familiares a su

alrededor con quienes comparte su vida.
CALIDAD DE VIDA

En esta seccidn, se comprobd que la calidad de vida el Adulto Mayor integrante del
club, es excelente y muy buena ya que demuestran valores muy altos en varios
items. Ciertamente la mayor parte de miembros del Club consideran que su
principal apoyo esté relacionado con la familia quienes contribuyen a en su vida y
permiten que este grupo de poblacién se mantenga activo, ademas establecen que
en las diferentes malestares que padecen se encuentran orientados o guiados por su

hijos.

Por lo mismo, en lo que respecta al tipo de enfermedad que padece el Adulto Mayor
integrante del Club, se logré identificar que la mayoria de esta poblacién padece
de distrofia muscular, ademéas de hipertension arterial seguida por enfermedades
como el cancer, préstata y diabetes. Dentro del porcentaje mas bajo o las

enfermedades menos sufridas estan la depresion.

Por otro lado, en lo que relacionado a religion que profesan los Adultos Mayores
que forman parte del club, el total de la poblacion optd por la religion catolica,
evidenciado entonces que todos los integrantes del Club de Adultos Mayores son

adeptos a Dios como creador del mundo y guia su destino en la tierra.

En lo que, concierne a la actividad que el Adulto Mayor realiza, de los resultados
obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de esta poblacion se dedica a la
agricultura y la elaboracion o tejido de sombreros, bajos porcentajes sefialan que se
dedican a los Quehaceres Domésticos en su hogar y casi la minima parte de la
poblacion no realiza ninguna actividad. Por tanto, se evidencia que la mayoria de
Adultos Mayores se encuentra todavia en actividad productiva, de esta manera
aportando a su familia y por ende a la sociedad.

De acuerdo, con el item de como es la relacion con sus hijos, la mayoria de Adultos

Mayores evidencia que mantienen excelente reciprocidad con ellos, con un
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porcentaje mas bajo estd la opcion muy buena, y con valores minimos se
encuentran las opciones mala y buena. Con ello se demuestra que la mayoria de la

poblacion mantiene excelente relacion con sus hijos.

De igual manera, en lo referente a si el Adulto Mayor tiene comunicacion
permanente con sus hijos, los resultados evidencian que la mayoria de la poblacion
tienen o estan en permanente contacto sus familiares, ademas con porcentajes bajos
se encuentran las elecciones: comunicacién de vez en cuando y no tener
comunicacidn alguna con sus familiares y en con un bajo porcentaje se encuentran
la opcion semanalmente. Por tanto los Adultos Mayores en gran parte afirman que

la comunicacion con sus hijos lo realiza diariamente.

Del mismo modo, en lo que respecta a recibir apoyo de sus hijos se demuestra que
la mayoria de integrantes del Club de Adultos Mayores tiene la ayuda de sus hijos,
y con porcentajes bajos sefialan no recibir apoyo de ellos, un minimo porcentaje no
pudieron manifestarse. Por lo que, se evidencia en los resultados obtenidos que gran

parte la poblacion envejecida de esta localidad tiene o recibe ayuda de sus hijos.

En relacion a si, recibe apoyo fuera de la familia, se demuestra que los Adultos
Mayores participantes del Club, en su mayoria son beneficiarios del bono de
Desarrollo Humano que es canalizado a traves de MIES, ademas de que sus cobros
los realizan en cooperativas ubicadas dentro de la parroquia, un bajo porcentaje
evidencia que recibe apoyo de sus vecinos, conocidos, que residen dentro de la
comunidad en la que viven, y un bajo porcentaje no contesta. Por tanto de acuerdo
con a los resultados obtenidos se evidencia que més de la mitad de la poblacion
Adulta Mayor que acude frecuentemente a las actividades desarrolladas dentro del

GAD, cuenta con el apoyo del Gobierno Nacional.

En acuerdo con el tipo de apoyo que recibe el Adulto Mayor y como referente al
parrafo anterior, en la investigacion se resalta que el mayor apoyo que reciben este
grupo poblacional en econdémico, y con muy bajos porcentajes se encuentran otros
tipos de apoyo como: compras, compafiia y dentro de este mismo estandar esta un
porcentaje bajo que no contesto. Por tanto, se evidencia que la mayoria recibe ayuda

econdmica contribuyendo entonces a la economia del Adulto Mayor en su hogar.
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En lo referente a, sentirse abandonado, se evidencia que la mayoria de Adultos
Mayores se sienten desamparados o abandonados de forma esporadica y en menor
porcentaje indican no sentirse desatendidos, un minino valor indica haber sentido
el abandono de sus familiares, vecinos y en ciertos casos de la sociedad. Por tanto
en los resultados obtenidos evidencia que gran parte de poblacion Adulta Mayor

sintieron en algiin momento haber sido desatendidos o abandonados.
ACTIVIDADES LUDICAS

En estos componentes, se considerd varios aspectos como: la participacion en
reuniones sociales, tipo de actividad ludica que realiza, si estas promueven alegria
personal e integracion social, ademas si se considera la implementacion y estas
fortalecen la motricidad y contribuyen a la prevencion y tratamiento de algunas
enfermedades, posteriormente se determind la incidencia de este tipo de actividad

y las principales barreras que se presentarian dentro del grupo.
Desde esta perspectiva, los resultados alcanzados son los siguientes:

Con respecto, a su participacion en reuniones sociales constantemente de los
resultados obtenidos la mayoria es participe de actos sociales dentro de su
comunidad o parroquia, un pequefio porcentaje indica no ser participes de
reuniones frecuentes. Por tanto la mayoria de Adultos Mayores acude a eventos que

se organizan dentro de su entorno.

Asi mismo, con respecto al tipo de reunion que acuden, se pudo establecer que la
mayoria de Adultos Mayores asisten con frecuencia a reuniones del Club, que se
desarrollan cada quince dias, en las instalaciones del GAD parroquial, un bajo
porcentaje sefiald que es participe de reuniones familiares, asi como también con
menos porcentaje revelaron visitar fiestas de pueblo. Por tanto, casi toda la
poblacion Adulta Mayor es participe de diferentes programas que se ejecutan dentro
del Club.

Por su parte, en lo que respecta a realizar algin tipo de Actividad Ludica, se
evidencio un alto nimero de Adultos Mayores integrantes del grupo, desarrollar

actividades recreativas, con porcentajes mas bajos se encuentran actividades

118



motivacionales cabe sefialar identificadas por el adulto mayor como talleres,
charlas o videos en los que resaltan la importancia de su presencia dentro de la
sociedad y los cuidados que se deben tener como poblacion envejecida, un
porcentaje minimo revelo que las actividades fisicas contribuyen a fortalecer su
condicién. Por lo que, se evidencio que la poblacion Adulta Mayor realiza
diferentes actividades ludicas que aportan en su vida y desarrollo, resaltado con

mayor prevalencia en algunos casos como se manifiesta al inicio de este parrafo.

De igual manera, en lo referente a las actividades Iudicas promueven la alegria
personal y social de los integrantes del club, la mayoria aseguro que este tipo
acciones originan alegria individual y social dentro del grupo, un bajo porcentaje
aseverd que ocasiona mucha satisfaccion y solo un minimo porcentaje afirmo que
les aporta poco. Por tanto gran parte de participantes del Club de Adultos Mayores
declaran que las actividades ludicas generan alegria, felicidad tanto personal como

grupal en el desarrollo de estos eventos.

Adicionalmente, al preguntar la integracion social de los miembros de Club de
Adultos Mayores de la parroquia, se da por el desarrollo de actividades Iudicas en
los diferentes encuentros, un alto porcentaje consideré que Si, se aporta en la
unificacion del grupo, un minusculo porcentaje creyo en parte. Por lo que, la
mayoria de la poblacion asegur6 que la integracion social se da dentro del grupo

con la aplicacion de este tipo actividades.

De la misma forma, se puede evidenciar que las actividades ludicas realizadas en el
club, les ayuda a mejorar su calidad de vida, puesto que la mayoria confirmé con
un alto porcentaje que, mencionadas actividades contribuyen en su condicion de
vida. En efecto y menor porcentaje exteriorizo el nivel cuatro considerado con
menos valor y con un porcentaje minimo el nivel tres, que también esta dentro de
una cantidad menor. Por lo que, gran parte de la poblacion consideré que las
actividades ludicas ejecutadas dentro del grupo les ayuda a mejorar su calidad de

vida.

De igual manera, en lo que corresponde a la implementacion de actividades ludicas,

expuso un alto porcentaje de Adultos Mayores que cree que debe perfeccionarse,
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con porcentaje menor opinaron que no bebe realizarse ninguna modificacion o
cambio y un valor pequefio afirmo que a veces si ha pensado en que se dé una

implementacion.

Del mismo modo, en lo referente a las actividades ludicas y como la ejecucion de
estas acciones aportan en su vida, se evidencia que el porcentaje mas alto de
Adultos mayores indicaron las charlas de motivacidn, bajo el mismo porcentaje se
encuentran la elaboracién de adornos, ademéas con porcentajes considerables se
encuentra el desarrollo de bailo terapias y terapias musculares, en menor porcentaje
sefialaron los talleres de pintura, caminatas, paseos y con valores inferiores se
encuentra los programas festivos y juegos. Por tanto se demuestra que los Adultos
Mayores consideran que de todas las actividades desarrolladas dentro del club las
actividades recreativas y las charlas de motivacion son las que mas aportan en su

vida.

En el punto, piensan que mediante la préctica de ejercicios ladicos los Adultos
Mayores se divierten, toda la poblacion aseguro que el desarrollo de estas acciones
los divierten y fortalecen al grupo, mismo que permite compartir momentos
agradable o amenos, olvidandose de las diferentes dificultades que se presentan en

sus hogares.

Asi mismo, con respecto a considera que dentro del Club exista personal con
conocimientos en actividades ludica, la mayoria de Adultos Mayores cree que si
existen profesionales capacitados en el desarrollo y aplicacion en las diferentes
labores emprendidas, un bajo porcentaje revela que no sabe si cuenta con este tipo
de técnicos en el area. Por ello gran parte de la poblacion Adulta Mayor asegura

que cuenta con personal capacitado en esta area.

De igual manera, en el item si piensan que las actividades ludicas fortalecen la
motricidad del Adulto Mayor y de todo el Grupo, la mayoria de la poblacion
evidencia que este tipo de ejercicios fortalecen su motricidad, y un valor poco
significativo sefialo que no sabe o no tiene claro si esto contribuye a su motricidad.
Entonces se demuestra que mas de la mitad de la poblacion considera que este tipo

de actividades fortifican su motricidad.
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Por lo mismo, en lo referente a si consideran necesaria la prevencion y tratamiento
a través de la aplicacion de actividades ludicas durante el envejecimiento; la
mayoria de la poblacion Adulta Mayor sefialé que es trascendental en esta etapa de
su vida y que estos trabajos permiten aportar significativamente en ella, y por ende
en su condicion de Adulto Mayor, ademas de forma indirecta aporta en el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales, una cantidad muy inferior indico
que no sabe o no tiene conocimiento a lo que se refiere y un porcentaje minusculo
evidencio que no es necesario estos adiestramientos. En consecuencia la mayoria
de este conglomerado ratifico que es necesaria la préctica de estas actividades

ludicas para la prevencién y como tratamiento de enfermedades.

CONTEXTO DE DISCRIMINACION, DERECHOS Y ASPECTOS A
RESCATAR DENTRO DEL GRUPO

Basicamente en la aplicacion del cuestionario se pudo obtener informacion general
de cada aspecto, el cual permitié el analisis de estos criterios en base a aspectos

como:

En lo referente, algunas ves se sintié discriminado por su condicion de Adulto
Mayor, la mitad de la poblacidn evidencia no haber sentido discriminacion alguna,
gran parte de la poblacion sefiala que casi siempre es excluido y un muy bajo
porcentaje asegura siempre sentirse apartado. De esta manera se ratifica que el
mayor porcentaje de Adultos Mayores no se siente discriminado, pero un 40%,

considerado alto evidencia sentirse excluido.

En lo concerniente a, bajo que contexto se ha sentido discriminado se destacan que
el mayor porcentaje esta ubicado en el contexto social y con menor proporcién el
aislamiento dentro de su entorno familiar y en el ambito laboral, una minimo
participacion de Adultos Mayores cree en otros espacios como: instituciones a las
que acuden en busca de servicios. En consecuencia se demuestra con esta
informacion que gran parte de la poblacion Adulta Mayor se sintié discriminada en

el entorno o contexto social.
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De la misma forma, en lo que respecta a: Si el Adulto Mayor considera que la
sociedad lo ha aislado, la mayoria de la poblacion confirma que han sido separados
de algunas actividades desarrolladas o que estuvieron a cargo y un bajo porcentaje
afirma no ser apartados de la sociedad en la que viven y se desenvuelven. Con ello
se demuestra que mas de la mitad de la poblacion lo ha aislado.

De igual manera, en lo que tiene que ver con los jovenes Y el respeto hacia este
grupo de poblacion, la mayoria piensa que las nuevas generaciones los respeta,
una bajisima proporcion considera que no. Por tanto, se demuestra que, el Adulto

Mayor piensa que los jovenes si lo respetan como él se merece.

Por otro lado, en lo que respecta a el tipo de seguro que el Adulto Mayor posee, la
mayoria evidencia que no cuenta con ninguno, que no consideraron el ingreso por
el tiempo que hay que dedicar al seguro y por el aspecto econdémico, un bajo
porcentaje indico contar con la atencién en el seguro campesino, debido a las
facilidades de ingreso y por dedicarse a labores agricolas y vivir en el campo, las
proporciones mas bajas estan marcadas en por el desconocimiento del Adulto
Mayor y el seguro general (IEES), que obtuvieron durante su vida laboral en

instituciones publicas y privadas que hoy los jubilaron.

En lo referente, a lugar que acude para recibir atencién médica la mayor parte de
Adultos Mayores asiste al Centro de Salud de la Parroquia ya que consideran como
la Unica opcidn de atencion medica mas cercana al no tener otro tipo de seguro, en
porcentajes bajos esta poblacion optd por concurrir a el hospital, medico
particular y otro tipo de atencién como la ancestral o lo conocidos remedios caseros-
curanderos. Esto demuestra que, gran parte de la poblacion frecuenta el Centro de

Salud para recibir atencion médica en las diferentes enfermedades que atraviesa.

Por su parte, en lo referente a conocimiento de derechos que tiene él Adulto
Mayor, se evidencié que mas de la mitad de la poblacion asistente al club
desconocen los beneficios que a través de los derechos se obtiene.

Del mismo modo, en lo concerniente al conocimiento de la labor que hacen las

entidades publicas en la proteccion al Adulto Mayor, se comprobd que, en su
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mayoria este conglomerado no conoce las funciones, actividades o labor que

realizan las diferente instituciones de orden publico en benéfico de él.

Adicionalmente, al consultar sobre que debe mejorar el estado para fortalecer la
calidad de vida del Adulto Mayor, la mayoria aseguro que debe reforzar el apoyo
econémico Yy atencion médica, ya que esto permitird asegurar una vida mas

tranquila y menos sumisa, con terceras personas.

Finalmente, en lo que referente al aspecto que consideran mas relevante o rescatable
dentro del club de Adultos Mayores de la parroquia, los resultados demostraron
que, para los integrantes de este grupo el mayor aporte es la amistad, seguido con

porcentajes considerables el compafierismo y la solidaridad.

Verificacion de la Hipotesis

Elaboracion del estadigrafo Chi cuadrado (X?) para comprobar la relacion existente
entre las variables: “Actividades Ludicas” y “Calidad de Vida” en el club de
Adultos Mayores del Gobierno Autonomo Descentralizado de la parroquia de

Ricaurte del cantén Cuenca.

Planteamiento de hipdtesis
a) Modelo ldgico

Ho= No hay diferencia estadistica significativa entre las actividades ludicas y la
calidad de vida de los integrantes del Club de Adultos Mayores del Gobierno

Autonomo Descentralizado de la parroguia Ricaurte del cantéon Cuenca.

Hi= Si hay diferencia estadistica significativa entre la actividades ludicas y la
calidad de vida de los integrantes del Club de Adultos Mayores del Gobierno

Autonomo Descentralizado de la parroguia Ricaurte del cantén Cuenca.
b) Modelo matematico

Ho:O=E

123



Hi: O£E

¢) Modelo estadistico

(o5 (0-E)

E

Regla de decision

1-0,05 = 0,95; a 0,05
gl = (c-1)(f-1)

gl = (3-1)(2-1)

gl=2

Al 95% y con 2 gl X% es igual a 5,99

Se acepta la hipotesis nula si, X% es menor o igual a X2, caso contrario se rechaza

conun a de 0,05 y 2 grados de libertad.

Se acepta la Ho, si X% es <a 5,99 con 0. 0,05

Z. aceptacion Z. de rechazo

X%e=5,99; 0. 0,05

Gréfico N° 45: Campana de Gauss, a 0,05
Elaborado por: Nancy Fernandez
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Calculo de X2

Cuadro N° 43: Presentacién de los datos: Frecuencias Observadas

P24 Calidad de vida T™MV
3 4 5
P23 Si 1 5 20 26
Actividades En parte 0 4 0 4
lGdicas
T™MV 1 9 20 30

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Fernandez

Explicacion: Todos los valores expresados en la tabla se conocen como
Frecuencias Observadas y, para encontrar las Frecuencias Esperadas se procede de

la siguiente manera:

Para encontrar la frecuencia Esperada del valor “1” se multiplica el total marginal
vertical, en este caso “1”, por el total marginal horizontal “26” y, ese producto se
divide para el gran total, en este caso, “30”. Con el mismo proceso se determinan

todo los valores, tanto para las alternativas de Actividades ludicas y Calidad de vida.

No importa si sus valores son con decimales. Su formula es: E = w
Cuadro N° 44: Frecuencias Observadas
P24 Calidad de vida Total
3 4 5
P23 1 9 7,8 17,3 26,0
Actividades 3 1 1,2 2,7 4,0
Iadicas
Total 1,0 9,0 20,0 30,0
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Nancy Fernandez
Cuadro N° 45: Valor del Chi - cuadrado
Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 10,769 2 ,005

Pearson
Fuente: Andlisis estadistico
Elaborado por: Nancy Fernandez
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Conclusién

Como el valor del Chi cuadrado calculado (X?) (10,769) es mayor a 5,99 con 2
grados de libertad y un a de 0,05, se RECHAZA la hipoétesis nula y se ACEPTA la
alterna, es decir, “Si hay diferencia estadistica significativa entre la actividades
ludicas y la calidad de vida de los integrantes del Club de Adultos Mayores del

Gobierno Autonomo Descentralizado de la parroquia Ricaurte del cantén Cuenca”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Terminado con el proceso investigativo, de la presente tesis; se puede sefialar las

siguientes conclusiones:

Mediante la aplicacion del Chi-Cuadrado, y con la finalidad de comprobar la
hipdtesis de investigacion; Es decir, se evidencié que las Actividades Ludicas
contribuyen en la calidad de vida del Club de Adultos Mayores del Gobierno
Autonomo Descentralizado de Parroquia de Ricaurte del Canton Cuenca con el
mejoramiento de las condiciones de vida durante su vejez. EI 100 % de encuestados
han sefialado que el desarrollo o préactica de estas actividades los divierten y por

ende contribuyen en su calidad de vida.

Respecto al andlisis de las Actividades Ludicas presentes en el Club de Adultos
Mayores del Gobierno Autonomo Descentralizado de la Parroquia de Ricaurte del
Cantén Cuenca, se ha determinado diversos tipos de actividades que aporten
significativamente en la satisfaccion de vida y consigo mismo. Por ello el 20% de
personas que fueron entrevistadas, consideran importante las Charlas de
motivacion, el otro 20% considera la elaboracion de adornos, el 16,67% han
manifestado que la bailo terapia y terapia muscular tambien contribuyen con su
desarrollo, de igual manera los talleres de pintura representado por el 13,33%, asi
como tambien con un 10% las caminatas y paseos, por ultimo los programas
festivos y los juegos con un 3,33%. Evidenciado de esta manera el aporte
significativo en su calidad de vida ya que estas acciones promueven su felicidad

personal y la integracion de todos los que son participes del Club.



En cuanto al impacto en la calidad de vida, se puede concluir que los miembros del
Club de Adultos Mayores del Gobierno Autonomo Descentralizado de Parroquia
de Ricaurte del Canton Cuenca, en su mayoria (73,33%) cuentan con el apoyo
familiar, en lo concerniente al apoyo de otras instancias, el 63,33% reciben ayuda
del gobierno a traves del Bono del Desarrollo Humano, en lo referente al abandono
el 63,33% han indicado sentirse abandonados algunas veces por sus familiares,
vecinos y sociedad; el 51,7% de Adultos Mayores integrantes del club, participan
de reuniones organizadas por el GAD parroquial, contribuyendo entonces con el
fortalecimiento de las relaciones sociales, su seguridad mediante acciones que

permitan desenvolverse dentro de un ambiente de bienestar.

En cuanto al conocimiento de los beneficios que prestan las diferentes entidades
publicas, el 33.33% indica no conocer las funciones de estos organismo, 33,33%
Adultos Mayores no tienen conocimiento a lo que hace referencia y solo el 30%
indica acciones que realizan las instituciones, entendiendo entonces, que este grupo
de poblacién no pueden solicitar el cumplimiento de sus derechos y tampoco los

beneficios que las instituciones brindan para mejorar su bienestar.

Recomendaciones:

Considerando como base fundamental las conclusiones antes sefialadas, se

establecen las siguientes recomendaciones:

Luego de haber comprobado la relacion existe entre las variables de estudio, se
cree factible el disefio de un protocolo de intervencién que establezca aspectos
fundamentales de un profesional de Trabajo Social, el que permita el incremento
de integrantes, el trabajo directo con cada uno de ellos y con las familias de los
integrantes del Club de Adultos Mayores de la parroquia Ricaurte del Canton
Cuenca se encuentren en conflicto. Por ello es necesario, que las autoridades
destinen recursos que legalmente corresponden, hacia el Club de Adultos Mayores,
encaminados a través de proyectos que promuevan el desarrollo de Actividades

Ladicas y fortalecimiento de la Calidad de Vida.
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Las actividades ludicas que realizan en el Club de Adultos Mayores de la Parroquia
de Ricaurte del canton Cuenca generan alegria e integracion del grupo de acuerdo
con la mayoria de encuestados. Por ello, se debe incrementar y organizar una gama
de actividades que permitan ademas de su aplicacion y ejecucién, considerar como
factor principal lo manifestado por el grupo que fue el desarrollo de las actividades
recreativas. Es decir fortalecer lo indicado sin perder lo esencial de las otras
acciones gque también contribuyen en su bienestar. Si bien, los Adultos Mayores
integrantes del Club son los principales beneficiados de las diferentes actividades
que se ejecutan dentro; es importante que se incremente el nimero de participantes
de manera especialmente la asistencia de mujeres debido al porcentaje bajo

establecido en el proceso investigativo.

Es importante desarrollar una socializacion a los familiares del Adulto Mayor que
no acude a los encuentros, sobre el aporte y el beneficio de las diferentes
actividades ludicas ejecutadas en el Club, con el fin de establecer un incremento
de la participacion o integracion al grupo. Esto se podra conseguir mediante la

aplicacion de técnicas de intervencion que permiten llegar a la familia.

Considerando la implementacion de actividades lidicas y el conocimiento de las
personas que realizan estas acciones, un alto porcentaje indico que si debe
perfeccionarse, por ello se debe trabajar con un equipo técnico interdisciplinario
que cubra todas las expectativas del Adulto Mayor en los &ambitos: Social,
Psicologico y Terapéeutico. Considerando que los Gobiernos Autonomos
Descentralizados, del canton Cuenca reciben rubros econdémicos por parte de la
Municipalidad y el que es destinado en las diferentes obras de las parroquias. Se
debe fortalecer la accion o intervencion GAD, en funcion del monto recibido
como se especifica en capitulos anteriores el cual debe ser destinado a los grupos

de atencion prioritaria, como lo es el Adulto Mayor.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE INVESTIGACION

Datos Informativos:
Titulo:

Protocolo de intervencidon, desde el Trabajo Social para el Club de Adultos

Mayores de la parroquia Ricaurte del canton Cuenca.
Institucion Ejecutora:

e Gobierno Autonomo Descentralizado de la Parroquia Ricaurte.

e Equipo interdisciplinario.
Beneficiarios:
Club de Adultos Mayores y familias.
Ubicacion:
Ciudad Cuenca - Parroquia Ricaurte
Tiempo estimado para la ejecucion:

¢ Inicio: Segundo semestre de 2016

e Fin: Indeterminado
Equipo Técnico responsable
Funcionarios del Gobierno Autonomo Descentralizado de la Parroquia Ricaurte

e Técnicos



e Comision del area social.
Costo

e $3176,79
Antecedentes

De acuerdo a la investigacion desarrollada en los capitulos anteriores, se puede
evidenciar la importancia de que el Adulto Mayor, cuente con el apoyo de su
familia, asi como también institucional, por tanto desarrollar programas de ayuda
que permitan trabajar e intervenir con los Adultos Mayores es primordial. De
manera especifica se establece el capitulo 4, que el 66,67% de la poblacién
investigada, sefial6 que las actividades ladicas realizadas en el Club de Adultos
Mayores le contribuyen a mejorar la calidad de vida y por ende su bienestar
individual y social.

Por ello, es fundamental la aplicacion de directrices encaminadas a este sector que
permita ademas de fortalecer y capacitar a los Adultos Mayores en los derechos que
poseen, ya que gran parte de la poblacion desconoce. Sin embargo, se debe
mencionar, a pesar existir politicas encaminadas a cumplir y hacer cumplir los
derechos de este grupo de poblacion prioritaria, todavia existen ciertas deficiencias

y limitaciones que impiden una correcta aplicacion y respeto de los mismos.

A pesar de las enfermedades que padecen y en ciertos casos el poco apoyo familiar
que reciben; han originado que el Adulto Mayor se dedique aun al desarrollo de
actividades agricolas y la elaboracién de sombreros de paja toquilla es decir, que
aun se mantienen en actividad productiva ya que laboran no Unicamente para su

consumo sino para terceras personas que son beneficiadas de su mano de obra.

Ademas en lo que respecta a la comunicacion con sus hijos el 13,33% de la
poblacion Adulta Mayor indicé que no tiene ningun tipo de comunicacién con su
familia, por tanto, es primordial trabajar con este grupo que permite establecer y
fortalecer los lazos familiares rotos, ya que esto determina ademas el apoyo o ayuda.

La mayoria de este grupo poblacional recibe apoyo del gobierno a través del bono
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de desarrollo humano, pero esto no remplaza el carifio de su familia, sintiéndose

desamparado o abandonado en ciertos casos.

Con respecto a las diferentes actividades ludicas que realizan los Adultos Mayores
encuestados, confirmaron que la aplicacion de diversas acciones permite mejorar
su calidad de vida ya que promueven su alegria e interaccion con todos los
compafieros del grupo. Por tanto, es importante el fortalecimiento y aplicacién
dentro del club por lo que, se debe trabajar con un equipo técnico en funcion de

las necesidades de los integrantes del club.

Por lo expuesto, se evidencia la necesidad prioritaria de disefiar estrategias,
dirigidas a fortalecer la calidad de vida de la poblacion Adulta Mayor de la
parroquia de Ricaurte del canton Cuenca, por ello sea considerado establecer el
disefio y desarrollo de un protocolo para la intervencion en el club de Adultos
Mayores mediante la aplicacion del modelo sistémico el que implica una
planificacién integral con la familia, el grupo y el GAD parroquial. Ademas que se
buscara incrementar el nUmero de participantes o asistentes al grupo, asi como
también el trabajo directo con Adultos Mayores que se encuentran en situaciones
de riesgo; sin deslindar la importancia del trabajo con el equipo interdisciplinario
que permitird fortalecer y ejecutar actividades ludicas de acorde con su etapa y

condiciones de salud.
Justificacién

La familia es el pilar fundamental dentro de una sociedad, por, las personas quienes
estan a cargo tiene la enorme responsabilidad de cuidar, apoyar y velar por sus
Adultos Mayores dentro de sus hogares, ya que esta poblacion es vulnerable a
cualquier agente externo positivo o negativo, afectando su estabilidad fisica,
psicoldgica dentro de su vida. Pues al encontrarse en esta etapa, la persona necesita
mayor apoyo familiar que permitira y dependera en su gran mayoria la felicidad
del Adulto Mayor. Asi como también la sociedad juega un papel importante
mediante el apoyo de los vecinos, conocidos y de manera directa el desarrollo y
aplicacion de politicas encaminadas hacia este grupo de poblacion por los

organismos electos de manera democréatica o de autoridades dentro del sector: como

132



los comités de los diferentes barrios o0 comunidades de la parroquia, tanto civiles

como eclesiasticas.

De acuerdo con la Agenda de Igualdad para Adultos Mayores (2012) “al ser el
envejecimiento un fendmeno multidimensional, tiene incidencia en la persona, la
familia y la comunidad, implica la puesta en marcha de acciones integrales,
solitarias, que contribuyan a re posicionar y positivar el rol de las personas adultas
mayores en la sociedad”. Por ello el Estado Ecuatoriano prioriza tanto a nivel
nacional y local trabajos mancomunados que contribuyan con los diferentes
sectores sociales, instituciones publicas y privadas en busqueda de inversién y

cambios con el fin de lograr e impulsar una equidad.

Ante tal situacion, es necesario priorizar y plantear la ejecucién de estrategias que
permitan potenciar este grupo de poblacion integrante del club, mediante la
promocién de una cultura de respeto, apoyo y ayuda en la aplicacion de
mecanismos dirigidos a beneficiar este sector poblacional.

Para finalizar, el desarrollo de la presente propuesta, permitira no solo el
mejoramiento de la calidad de vida de los/las adultos/as mayores, sino también
propiciar condiciones dignas de la familia y la sociedad. Ademas aportar en la
construccion y fortalecimiento de la parroquia con el apoyo del gobierno autbnomo

descentralizado de la parroquia de Ricaurte del Canton Cuenca.

Objetivos

Objetivo general
Fortalecer la calidad de vida y actividades ludicas para mejorar las condiciones de
vida de los miembros del Club de Adultos Mayores de la parroquia de Ricaurte del

Cantdén Cuenca a traveés de la aplicacion del modelo de intervencion sistémico que

permita la intervencion (familia, grupo, GAD).
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Obijetivos Especificos

Establecer lineamientos generales que permitan incrementar el
numero de participantes al Club de Adultos Mayores de la
parroquia de Ricaurte del canton Cuenca

Elaborar un proceso de intervencion para el fortalecimiento de la
calidad de vida de la poblacion Adulta Mayor.

Incentivar a los integrantes del Club de Adultos Mayores a
trabajar en las diferentes actividades lidicas planificadas en

funcién de sus capacidades.

Anadlisis de Factibilidad

Factibilidad Politica

La presente propuesta es viable, ya que estd enmarcada dentro del ambito politico,
bajo los lineamientos gubernamentales actuales como: La Constitucion, Los

Obijetivos del Buen Vivir y el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del

GAD parroquial.

Sin duda el gobierno actual tiene enmarcada su plataforma politica en el &mbito
econdmico y social, para ello mediante un mandato constitucional ha elaborado a
través del Ministerio de Coordinacion de la Politica, el
Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion (COOTAD) en el que se
establece un rubro econdémico para la atencién a grupos prioritarios, destinando el

10% de los ingresos percibidos por los GADS a proyectos de atencidn prioritaria,

tal como lo manifiesta:

Articulo 249.- Presupuesto para los grupos de atencion
prioritaria.- No se aprobara el presupuesto del gobierno auténomo
descentralizado si en el mismo no se asigna, por o menos, el diez
por ciento (10%) de sus ingresos no tributarios para el
financiamiento de la planificacion y ejecucion de programas
sociales para la atencion a grupos de atencion prioritaria.
(Ministerio de Coordinacion de la Politica y Gobiernos
Auténomos Descentralizados, 2011).
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Bajo este marco, el Estado Ecuatoriano actualmente dispone de proyectos
destinados al bienestar del Adulto Mayor, elaborado y desarrollado por las GADS

Municipalidades y Parroquiales.

Factibilidad Socio-Cultural

Respecto al ambito socio-cultural la propuesta se basa bajo una orientacion que
rescata la cultura que poseen los Adultos Mayores miembros del Club, cultura que
en la actualidad y con la influencia de la globalizacion se esta deteriorando y no se

encuentra presente en las nuevas generaciones.

Indudablemente el estudio anterior, revela la carencia en el &mbito educativo de
este grupo poblacional, sin embargo se evidencia el espiritu de amistad,
comparierismo, apoyo, solidaridad entre ellos, ya que el estar inmersos dentro del
grupo fortalece la relacion y contribuyen en su diario vivir. Sin duda mantener
sus costumbres, valores permiten seguir luchando dentro de este mundo moderno

que los excluye.

Por ello la cultura es basica dentro del entorno en el que las personas se desarrollan,
el autor Kottak (2011); sefiala que “La cultura [...] es esa totalidad compleja que
incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, las leyes, las costumbres
y cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por el hombre como
miembro de la sociedad”, por lo expuesto entonces es fundamental rescatarla, asi

mismo el autor sefiala que la cultura se comparte, por ello manifiesta que:

La cultura es un atributo no de los individuos per se, sino de los
individuos como miembros de grupos. La cultura se transmite en
sociedad. ¢Acaso no aprendemos la cultura al observar, escuchar,
hablar e interactuar con muchas otras personas? Las creencias, 10s
valores, los recuerdos y las expectativas compartidas vinculan a
las personas que crecen en la misma cultura. La enculturacion
unifica a las personas al proporcionarles experiencias comunes.

En definitiva, mediante la presente propuesta se busca obtener un fortalecimiento
de la cultura mediante la enculturacién ya que esta permitira estar en contacto con
el Adulto Mayor y aprender de sus costumbres, experiencias, valores y la

importancia de transmitir a las nuevas generaciones, ya que los jévenes de hoy seran
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los padres del futuro quienes deberan criar a sus hijos e inculcarles diferentes

valores.

Factibilidad Tecnoldgica

En el mundo global en el que vivimos, donde la tecnologia avanza a pasos
agigantados sin importar la edad que tenga, se encuentran el ser humano inmerso
ensu desarrollo y al cual se tiene que adaptar. Por ello es importante avanzar acorde
a la situacion actual y rescatar los diferentes herramientas que nos ayuda a mejorar

el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Por ello es fundamental que los profesionales que trabajen con grupos de atencion
prioritaria; en este caso con el grupo de Adultos Mayores estén acorde con el
avance de la tecnologia, ya que les permitira utilizar, aplicar y ejecutar las
diferentes herramientas y equipos tecnoldgicos, aportando de mejor maneray con

mayores resultados las diferentes actividades tanto didacticas como recreativas.

Factibilidad Ambiental

Se piensa que solo el desarrollo industrial es un factor contaminante. Sin embargo
no se considera que los multiples problemas sociales que viven pueden ser también
agentes contaminantes a través de la influencia de varios factores sociales que
afectan al individuo, grupo Yy su entorno. Por ello la propuesta esta en marcada bajo
el modelo sistémico que tiene una fundamentacion ecoldgica, en la que el autor
Viscarret (2007) manifiesta que; “La perspectiva ecologica viene a sefialar que las
necesidades y los problemas son generados por transacciones que se dan en las
personas y sus entornos”’. ES decir que el ser humano esta ligado a constantes
cambios en su medio en el que se desarrollan tanto internos como externos y es el

quien tiene necesariamente que ajustarse al mundo actual.

Bajo este contexto, la propuesta planteada contribuye a mejorar el ambiente en este
caso social en el que vive el Adulto Mayor, mediante el fortalecimiento de las

relaciones personales con sus familias, barrio, comunidad y sociedad en general ya
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que al estar las personas en constante cambio, dificultan una correcta y adecuada
relacion con el entorno, generando inconvenientes con cientos Adultos Mayores

como lo manifiestan algunos integrantes en la investigacion.

Factibilidad Econémica — Financiera: Costo del Proyecto.

Para tener un poco mas claro este item se ha considerado primero sefialar que es
factibilidad que: “Se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para

Ilevar a cabo los objetivos o metas sefialados” (Chacoén, 2013). Por ello:

Factibilidad Econdémica: “Se refiere a los recursos econémicos y financieros
necesarios para desarrollar o llevar a cabo las actividades o procesos y/o para
obtener los recursos basicos que deben considerarse son el costo del tiempo, el

costo de la realizacion y el costo de adquirir nuevos recursos”. (Chacon, 2013)

Por lo expuesto entonces la factibilidad econdmica es primordial dentro de toda
investigacion, ya que incluye costos y beneficios de los dos sectores en la ejecucion
del proyecto propuesto. En este caso se considera que el proyecto planteado es
factible desde el ambito econdmico o financiero debido a que no tiene un costo
muy elevado. Desde esta perspectiva, es necesario mencionar que el valor
monetario de la propuesta disefiada sera financiado por el investigador de forma
mancomunada con el Gobierno auténomo descentralizado de la Parroquia de

Ricaurte del cantén Cuenca.

Factibilidad Legal

De acuerdo al marco juridico que rige en la actualidad, se puede manifestar que la
propuesta que se plantea es viable legalmente, debido a que responde a los derechos,
garantias establecidas en la Constitucion y expuestas en el marco teoérico del
presente trabajo, encaminas a cumplir, mejorar y fortalecer los grupos de atencion

prioritaria dentro del ambito social.

Actualmente varios son los documentos en los que mencionan o hace referencia a
los grupos de atencion prioritaria, bajo el cual se encuentra identificado el Adulto
Mayor como:
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La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 38, numeral 3
determina el “Desarrollo de programas y politicas destinadas a fomentar su
autonomia personal, disminuir su dependencia y conseguir su plena integracion

social”.

Es importante destacar El Plan Nacional del Buen Vivir (2013), de acuerdo con el
objetivo 2, el cual estipula: “Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusiéon y la
equidad social y territorial en la diversidad” asi como la coherencia de este objetivo
con la politica 2.8 en la que establece: “Garantizar la atencion especializada
durante el ciclo de vida a personas y grupos de atencion prioritaria, en todo el

territorio nacional, con responsabilidad entre Estado, la sociedad y la familia ™.

Se debe mencionar ademas la Agenda Zonal 6 (2015), que como el propésito de
mejorar y fortalecer los procesos se efectud una planificacion por zonas, en lo que
respecta a la zona de planificacion 6, se considerd dentro de las principales lineas
de accion el punto el 2.2. Referente a la; “Reduccion de brechas y desigualdades
socioeconomicas”, para fortalecer este item se menciona el primer punto en el que
establece; “Consolidar el proceso de desconcentracion, garantizando en los 17
distritos y 120 circuitos administrativos la equidad territorial a través de la micro
planificacion de los servicios, de salud, educacion, inclusion econémica y social,
seguridad, justicia y gestién de riesgos”. Por lo expuesto entonces este paso
permitira a los Gobiernos Auténomos Descentralizados, aplicar y agilitar sus

diferentes programaciones en lo referente al tema inclusion econémica y social.

Para finalizar y reforzando los principios de la Constitucion 2008, el Plan Nacional
del Buen Vivir, la Agenda Zonal 6 en lo expuesto en el parrafo anterior, desde el
Gobierno Auténomo Descentralizado de la Municipalidad de Cuenca, se llevan a
cabo varios programas que buscan aportar en la calidad de vida del Adulto Mayor
tales como: Acogimiento Institucional a grupos de atencion prioritaria, proyecto de

vida y nutricion.
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Fundamentacion Cientifico -Técnica
Protocolo

En cuanto al término protocolo, varias son las definiciones que se han realizado, sin
embargo, se considera factible mencionar tres de ellas; la primera expuesta por el
Instituto de Adicciones (2012), al considerar como: “un conjunto de

procedimientos establecidos en un plan.

La segunda expuesta por Urbina (2001) en la que manifiesta que protocolo es:
“aquella disciplina que con realismo, técnica y arte (pues tiene de las tres cosas)
determina las estructuras o formas bajo las cuales se realiza una actividad humana

importante”.

Finalmente la tercera definicion de Maria Luz Alvarez Rodriguez (2008) sefiala que
protocolo es un: “proceso tradicional regulado que planifica, ordena, organiza e

investiga el acto”.

Por consiguiente, partiendo de las definiciones de protocolo, se establece en
términos generales, es un documento en el que se describen todos los pasos o
formas a seguir que posteriormente se ejecutara. Por tanto, el protocolo debe contar
con indicaciones especificas, precisas y organizadas, de tal forma quien las aplique

o utilice pueda desarrollarla de la mejor manera.
Donde proviene la palabra Protocolo

Al ser un proceso que se debe seguir y el que permitird sin importar su condicion
social y personal y que a través de esto se podra determinar estructuras sobre las
cuales tiene que trabajarse es importante considerar de donde proviene la palabra
protocolo “viene del latin protocollum, cuyo sinénimo esté referido a formalidad
0 convenio; tiene otras acepciones como: Ceremonial, ritual, y etiqueta; llegando

en parte a incluir la cortesia”. (Servicio Nacional de Aprendizaje, 2015)

Por lo expuesto, es sustancial identificar qué aspectos comprende por tanto:
“protocolo comprende los &mbitos oficiales, diplomaticos, militares y sociales;

constituye las normas que hay que cumplir, pero a la vez, es el “aceite” que permite
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a la complicada maquinaria de las relaciones humanas , marchar en armoniay sin

riesgo de oxidacion”. (Servicio Nacional de Aprendizaje, 2015) .

Clases de protocolo

De acuerdo con el Servicio Nacional de Aprendizaje (2015) se pueden distinguir
tres clases o tipos de protocolo: Institucional, Empresarial y Social, por ello
manifiesta que el protocolo: “se ha convertido, pues, en una herramienta para la
excelencia empresarial y debe ser un componente del plan integral de
comunicacién propiciando que el esfuerzo diario tenga un objetivo una progresiva

adecuacion de la imagen interna y externa de la organizacion”.

Categorias de protocolo

Se establece algunas categorias de protocolos como: Estructural o de Espacio, De
gestion o desarrollo, De atencion a Personalidades y Precedencia y de la Eficacia
Personal y Perfeccionamiento. De las mencionadas se sefiala la mas importante de

acuerdo al criterio que se utiliza para la elaboracion del protocolo:

Estructural o de Espacio: Toma en consideracion el ambiente
dentro del cual se va a ejecutar una actividad importante para el
contexto social. Ese ambiente puede ser generado y estructurado
dependiendo de la transcendencia de esa accion.

De gestion o desarrollo: toma como marco referencia las
especiales caracteristicas que ha desarrollado la accién humana,
centrado el protocolo en el ambito reglamentado, ya que en él se
bosqueja, aplica y tramita su ejecucion. (Servicio Nacional de
Aprendizaje, 2015) .

Importancia del Protocolo

Al ser un proceso organizativo, que permite elaborar una planificacion, misma que
servird de base para solventar las necesidades del grupo y con el apoyo de técnicas;
se fortalece la organizacion del Club de Adultos Mayores de la parroquia de
Ricaurte del canton Cuenca. Por tanto, la utilizacion del protocolo es fundamental

para alcanzar y lograr el éxito del trabajo, con personas Adultas Mayores, ademas
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en la ejecucion de las diversas actividades se proporciona una vision global del
proceso, determinando la secuencia de las acciones 0 pasos a seguir, asi como
también las responsabilidades de los integrantes e identificando la fallas que

permita mejorar los recursos y potencialidades existentes.

Sin duda, en estos ultimos afios se ha incrementado la elaboracion y aplicacion de
protocolos de intervencion en los diferentes ambitos tales como: empresariales,
militares, universitarios, diplomaticos, eclesiasticos, internacional, institucional.
Por ello, el desarrollo y aplicacion son de vital transcendencia para la atencion de
diferentes conglomerados o grupos. Sin duda contar con ello permite apoyar o

ayudar a las diferentes instituciones o comunidad creando su propia identidad.

Por lo antes expuesto, es de vital importancia mantener una vision actual de la
teoria, las politicas y procesos, ya que, de esto depende la funcionalidad del

protocolo, para ello se comenzara revisando el concepto del modelo.
El Modelo

De manera general, no existe una definicion Unica y aceptada de modelo, sin
embargo, se destaca la expuesta desde la perspectiva epistemologica en la que
sefala que: “el modelo puede considerarse como una especie de descripcion o
representacion de la realidad (hechos, situaciones, fendmenos, procesos,
estructuras y sistemas, entre otros); que, por lo general esta en funciéon de unos
supuestos tedricos o de una teoria” (Viscarret, Modelos y Métodos de Intervencion
en Trabajo Social, 2007).

El Modelo en Trabajo Social

En términos generales algunos autores sefialan que el modelo en Trabajo Social se
da a partir de su evolucién, debido a la urgencia por definirse como ciencia, a
través del avance practico, con la utilizacion de métodos y su particularidad del
trabajo directo con el usuario. Con la finalidad de prestar mejor servicio se generd
un cambio en la concepcion, manifestado a través de la flexibilidad; cuando el
individuo, grupo o comunidad lo requiera o necesite, con el objetivo de solucionar

los diferentes problemas sociales.

141



De acuerdo con lo expuesto en el parrafo anterior y lo manifestado por el autor:
“Se hizo necesario insertar en el proyecto metodolégico un modelo tedrico de
referencia para poder actuar de manera coherente en las distintas fases del
proceso” (Viscarret, Modelos y Métodos de Intervencion en Trabajo Social, 2007).
Es decir que el modelo permite actuar de manera planificada en los diferentes
ambitos. Por consiguiente, se deben tener presente los diferentes modelos de poseer

el Trabajo Social
Modelos de Intervencion en el Trabajo Social

La diversidad de problemas sociales ha establecido el desarrollo de diferentes
modelos de intervencion social que se pueden utilizar en Trabajo Social y sobre
los cuales se puede trabajar. De acuerdo con Gutiérrez y Sorribas (2012) en el que
sefialan que: “el modelo de intervencion social es un conjunto de principios que
conforma un esquema referencial para guiar la préactica”. Por ello se hara
referencia a varios modelos que se pueden considerar en el proceso de intervencion.

Tales como:

Cuadro N° 46: Modelos de Intervencion para el Trabajo Social

Modelos Pioneros del Modelo Aparicion | Autores posteriores que han
tratado el modelo

Modelo Mary Richmond(1917, 1922, | Afios 30 Strean, H.(1978), Yelloly,
psicodinamico | 1930), Annette M.A.(1980), Goldstein,
Garrett(1940), Jessie E.(1995), Brandell,J.(2004)

Taft(1933) y Virginia P.
Robinson(1930), Gordon
Hamilton(1940)

Trabajo Social | Jessie Taft(1933) y Virginia | Afios 30 R. Smalley(1967),
funcional p. Robinson(1930) S.Hofstein(1964),
Lewis,H.(1966),Dore,M.M.(199
0), Dunlap,K.M.(1996)
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Trabajo Social | Mary Richmond(1917, 1922, | Afios 30- | Florense Hollis(1966),
Psicosocial 1930), Frank H. | 40 H.Parad(1958), FJ.  Turner
Hankins(1930), Gordon (1978), Marie E. Woods(1990)
Hamilton(1940)

Modelo de | Helen Harris Perlman (1957) | Afios 50 D. Hollowitz, J. Haley (1976), T.

resolucion de Bunston (1985), W.J. Reid

problemas (1985), Ashford, J.B. y LeCroy,
C.W(1991)

Modelo de | Edwin Thomas( 1967)/Derek | Finales de | Thomlison, R. (1972), Fischer, J.

modificacién | Jehu(1967) los afios 60 | y Gochros, H.L. (1975), Stuart,

de la conducta R.(1977), Thyer, B.(1987),
Gambrill(1995), Sundel, M. y
Sundel, S. (1993), Sheldon, B.
(1995)

Modelo de | Howard Parad(1965)/Selby, | Mediados | L. Rapoort(1970), N.

intervencion L.(1963) de los afios | Golan(1978), K.O. Hagan,

en crisis 60 A.R.Roberts(2000),
K.Kanel(2003)

Modelo Wilham Reid/Ann | Mediados | Garvin,C.D.(1974),

centrado en la | Shyne(2963) de los afios | Parihar,B.(1983), Epstein, L.

tarea 60 (1988). Reid, W.J.(1992),
Doel,M y Marsh,P,(1993)

Modelo Carl Rogers (1959, 1961) Afios 70 Keefe(1976), Barrett-Leonard,

centrado en el G.T.(1979), Carkhuff, R.R. y

cliente Berenson, B.G.(1977), Bov, A.y
Pine,G.J.(1982)

Enfoque Fritz Perls (1969) Afios 70 Polster, E. y Polster, M. (1973),

Gestéltico Lammert, M. y Dolan, M.

(1983), Potocky, M. (1993),
Napoli, D. y Walk C. (1989),
Blugerman, M. (1986), Reinoso
y Calvo, L. (2005)
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Trabajo Social | David Weiss(1967), Kirk | Finales de | Alan Klein (1970), Donald
existencial Bradford(1969) los 60 Krill(1978), Lantz, J. y Green,
R.(1990), Neil Thomson (1992)
Andlisis Eric Berne(1961), Elizabeth | Afos 80 Coburn, D.C. (1986), Cooper,
transaccional Pitman (1983) M. y Turner,S.(1996)
Modelo Bailey, R. y Brackers, M. | Mediados | Galper, J.(1980), Langan, M. y
critico-radical | (1975) de los afios | Lee, P.(1989), Simpkin,
70 M.(1989), Fook (1993, 2002),
Allan, J. (2003)
Modelo Corrigan, P. y Leonard, | Afios 70 Ferguson, 1. 'y Lavalente,
marxista  de | P(1978) M.(1999), Mullally, B. (2003)
Trabajo Social
Trabajo Social | Bricker-Jenkins, =~ M. y | Afos 80 Worell, J. y Remer, P.(1992),
Feminista Hooyman, N.R. (1986), Van Van den Berg/Cooper(1995),
den Berg, N. /Cooper, Orme(2000),
L.B.(1986), Dominelli, Fawcett.B.,Featherstone, B.,
L/Mc  Leod, E.(1989), Fook, J y Rossiter, A. (2000)
Hanmer, J. y
Statham,D(1989)
Enfoque Paulo Freire Afios 70 Hernandez  (1990), Macias
problematizad GoOmez, E. y Lacayo de Macias,
or R.(1995)
Modelo de | Steinberg, R.M. y Carter, | Afios 80 O’Conor, G.(1998), Moxley,
gestion de | G.W(1983), Weil, M. vy D.(1989), Rose, S.M(1992),
€asos Karls, J.M.(1985), Roberts— Rothman, J.(1992), Vourleikis, y
De Gennaro, M.(1987) Green(1992), Woodside, m. y
McClam,, T. (1998), Coulshed,
V. (1998, 2000)
Hearn, G. (1969), Goldstein,
Modelo H. (1973). Pincus, Final de los | Vickery, A. (1974), Olsen,
sistémico afios 60 M.R.(1978)

A./Minahan, a. (1973)
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Modelo de | Pincus, A./Minahan, a. | Afios70 Burnham, J.(1986), Evans, D. y
intervencion (1973) Kearney, J.(1996)

social

sistémico

Modelo Germain /Gitterman (1980) | Afios 80 Siporin (1980), Jack, G. (1997),
sistémico Coates,J.(2003), Matthies,
ecolégico A.L.,Narhi, Ky Ward,D. (2000)

Fuente: El Modelo: nuevo referente tedrico y metodolégico de Trabajo Social
Elaborado por: Juan Jesus Viscarret

Por lo expuesto, es importante sefialar este cuadro, que permitird conocer los
diferentes modelos que se deben tener en cuenta con la finalidad de responder a los

maltiples problemas sociales presente en la sociedad.

En el siguiente parrafo se presentara de forma breve y como base para entender el

modelo de intervencidn sistémico de trabajo social el cual se aplicara.
El Modelo Sistémico

El modelo sistémico parte de la teoria de los sistemas, varios textos no miran como
algo relevante a estos modelos y teorias enfocados hacia la practica del Trabajo
Social, por ello es importante sefialar que el: “enfoque sistémico tiene el mérito de
aportar un método para analizar, pensar, identificar y disefiar estrategias para la
accion del Trabajo Social. A demas propone un modelo de intervencion que permite
que diferentes métodos practicos de intervencion puedan ser integrados dentro
del mismo marco”. (Viscarret, Modelos y Métodos de Intervencion en Trabajo
Social, 2007). Ciertamente, estos autores sefialan de manera fundamental que: “El
modelo sistémico ofrece un marco tedrico y conceptual que puede contribuir a
reducir la actual fragmentacion del Trabajo Social” (Viscarret, Modelos y

Métodos de Intervencion en Trabajo Social, 2007).

Sin duda, el punto de atencion del modelo esta marcado por el concepto el cual
hace referencia segun Juan Jesus Viscarret (2007), como a la “transaccion entre
individuos y medio fisico y social, y entre los propios individuos, grupos humanos

e instituciones. Con este concepto quieren expresar un pensamiento ecoldgico,
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entendiendo que los organismos vivos estan en continuo intercambio con su medio

que les permite existir sin que ello suponga la destruccion del mismo”.

El modelo sistémico se fundamenta bajo los conceptos mas significativos o
representativos de la Teoria General de los Sistemas y de la Comunicacion, por

tanto en imprescindible desarrollar la revision de estas.

Juan JesUs Viscarret (2007), senala que: “La teoria de los sistemas pone especial
énfasis en las interacciones, en las transacciones, en las interrelaciones, como
elementos fundamentales para comprender las dinamicas complejas que se
producen”. Es decir que todos estos son imprescindibles para el Trabajo Social,
debido a que las interacciones, transacciones e interrelaciones permiten que el
profesional tenga una vision global de la situacién del problema, entendiéndose a
demas que esto no puede ser analizado desde un aspecto aislado, sino que debe ser

estudiado en su conjunto.

Por consiguiente, es importante para el Trabajo Social, ya que este modelo cambia
la estructura tradicionalista enfocado para su intervencién en la utilizacion de los
métodos de caso, grupo y comunidad, “ubicando la practica profesional en un
nuevo plano donde lo importante pasa a ser la interaccion del individuo con los

diferentes sistemas que aparecen en su entorno” (Viscarret, 2007).

En la teoria de la comunicacion; uno de los autores mas representativos fue Paul
Watzlawick, quien citado por Viscarret (2007) senala que “al entender la
comunicacion como un proceso interactivo y fundamental en la vida social que da
significacién a las relaciones personales, ha sido de gran utilidad para la
metodologia de intervencion social (sobre todo la familia) y para la modificacion
de comportamientos y de relaciones humanas”. El autor ademds sefiala la
importancia de una retroalimentacion al sefialar que: “los sistemas interpersonales
(grupos de desconocidos, parejas matrimoniales, familias, relaciones terapéuticas,
etc.) pueden entenderse como circuitos de retroalimentacion, ya que la conducta
de cada persona afecta a la de cada una de las otras, y es, a su vez, afectada por
estas”. (Viscarret, 2007). Por tanto, se refiere al circulo en el que se dio la

comunicacion y como estos afectan; llegando a un circuito o cadena infinita.
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La aplicacién del modelo sistémico al Trabajo Social
Modelo de intervencidn social sistémico

En la busqueda de un modelo unico que se pueda llevar y aplicar en la practica del
Trabajo Social, se crea un modelo, mismo que se fundamenta bajo el principio de
que “las personas para la realizacion de sus planes y para la superacién de las
dificultades que les plantea la vida depende del apoyo que les presente los sistemas
sociales existentes en su entorno social inmediato, por lo que el Trabajo Social

debia volcar su atencion y actuacion en dichos sistemas ” (Viscarret, 2007).

Segun Viscarret (2007) considera importantes tres clases de sistemas basicos que

se debe tener presente, tales como:

a) Los sistemas de recursos, informales o naturales: la familia, los
amigos, los vecinos, los compafieros de trabajo.

b) Los sistemas formales: organizaciones a las que uno pertenece
como miembro, como puede ser grupos comunitarios, sindicatos,
partidos politicos, asociaciones de vecinos etc.

c) Los sistemas sociales, como son la escuela, los hospitales etc.

En efecto, como se presenta en el parrafo anterior, existen diferentes sistemas que
puedeny apoyan a las personas que se encuentra en situaciones de vulnerabilidad,
pero, no todas son capaces de buscar esta ayuda y por tanto poder beneficiarse;
ademas estos sistemas permiten apoyar a los individuos en los diferentes problemas

sociales en los que se encuentra inmerso.

De acuerdo con los autores, Pincus y Minahan (1973) citado por Juan JesUs

Viscarret (2007) estos sistemas pueden ser insuficientes por las siguientes razones:

a) El sistema de recurso necesario, 0 bien no existe, 0 bien no hace
llegar a las personas necesitadas la ayuda adecuada.

b) Las personas desconocen la existencia de dichos sistemas o se
inhiben a la hora de dirigirse a ellos,

c) Lapolitica del sistema de recursos crea incluso nuevos problemas
para las personas (por ejemplo dependencia, conflictos de
intereses, etc.)

d) Los sistemas pueden entrar en conflicto entre si.

147



Por lo expuesto en el parrafo anterior se evidencia que existen motivos por los
cuales un sistema puede ser escasos, sumado a esto es importante considerar los
diferentes conflictos internos que se dan dentro de una familia, organizacion y
comunidad, pues las interacciones sociales entre los individuos ocasionan en
algunas casos actuaciones inadecuadas generando un ambiente de tensiones
rompiendo con los sistemas cuya Unica tarea es ayudar a las personas en sus

diferentes proyectos, ideas, y expectativas.
Marco de referencia del modelo

De acuerdo con Pincus y Minahan(1983), citado por Viscarret (2007), en la que
manifiesta la siguiente definicion del Trabajo Social: “El Trabajo Social se ocupa
de la interaccion entre personas y su contexto social, que ejercita su influencia
sobre las capacidad de las personas para realizar sus tareas vitales, para disminuir
su sufrimiento y malestar, y para realizar sus expectativas y valores ”. Los autores
en este parrafo resaltan la importancia de las interacciones entendiéndose por ella
la forma de comunicacién que se establece entre personas y el entorno social en el

que vive o se desenvuelve.

Ademas, se debe tener claro el proposito del Trabajo Social por tanto, en
importante recalcar y considerar los siguientes puntos: “1) mejorar las capacidades
de las personas para solucionar los problemas; 2) enlazar a las personas con
aquellos sistemas que pueden prestarles servicios, recursos y oportunidades; 3)
exigir que estos sistemas funciones de forma eficaz y humana; y 4) contribuir al

desarrollo y mejora de la politica social” (Viscarret, 2007).

Finalmente, se debe resaltar la importancia del marco referencial, dentro de este
modelo; mismo que hace frente a las diferentes situaciones presentes en Trabajo
Social, por ello, es factible considerar tres caracteristicas que hace alusion a las

diferentes situaciones sociales bajo las cuales trabaja el profesional.

1) Trata de ayudar a las personas que se encuentran ante tareas
vitales dificultosas para ellos, ayudandolos a utilizar recursos
propios y servicios que les permita superar dichas tareas y
apoyarlas en la realizacion de sus expectativas e ideales y
descargarles de su malestar.
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2) Seocupade lainteraccion de las personas con sus redes y sistemas
de recursos.

3) Es la atencion que debe poner el T.S en la conexion e
interdependencia existente entre las preocupaciones o problemas
privados y los condicionamientos y comportamientos oficiales
publicos. (Modelos y Métodos de Intervencion en Trabajo Social,
2007).

Sistemas implicados en la intervencion

Los profesionales de Trabajo Social en su actuar profesional se encuentran
vinculados a una variedad de personas Yy recursos, por tanto, necesitan tener y
mantener claridad en su intervencién; por ello se sefialan cuatro sistemas basicos
tales como: el Sistema de Clientes, Accidn, Destinatarios y Agente de Cambio. De
los indicados se hara alusion sobre el Sistema de Agente de Cambio, mismo que
indica que: “el Trabajador Social puede ser considerado como agente de cambio,
al igual que la organizacion a los servicios sociales (publico, privado, etc.); en el
que se encuentra empleado puede ser considerado como un sistema de agentes de
cambio” (Modelos y Métodos de Intervencion en Trabajo Social, 2007). Es decir
que el profesional debe producir una transformacion que permita tanto al él como

al usuario, la familia y el contexto cumplir con sus ideales, objetivos y metas.
Funciones y Tareas del Trabajo Social

De acuerdo con las funciones y tareas que debe cumplir un Trabajador Social y en
lo concerniente a este modelo se debe tener presente que: “El mayor foco de
atencion no se centra en los problemas de las personas o en los problemas
existentes en los sistemas de recursos, si no en las interacciones entre personasy
sistemas de recursos y en las interacciones entre los diversos sistemas de recursos
existentes ”. (Viscarret, 2007). Por lo expuesto es importante resaltar que el
profesional de esta area, debe tener presente siete funciones principales que plantea
este modelo y que debe ser aplicado por parte de los Trabajadores Sociales, por

ello el autor sefiala las siguientes:

a) El Trabajador Social ayuda a las personas a poner en practica su

capacidad de resolver problemas y de superar situaciones vitales.
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b)

d)

€)

)
9)

El Trabajador Social sirve de enlace entre personas y sistemas de
recursos.

El Trabajador Social facilita la interaccion, modifica la existencia,
0 crea nuevas relaciones entre las personas y los sistemas sociales
de recursos.

El Trabajador Social facilita la interaccion, modifica relaciones
0 crea nuevas entre las personas dentro de los sistemas de
recursos.

El Trabajador Social coopera en la promocion y modificacion de
las medidas sociopoliticas.

El Trabajador Social como distribuidor de recursos materiales.

El Trabajador Social como agente de control social.

Proceso de Intervencién

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

La evaluacion de los problemas sociales:

Recogida de intervencion

Establecer contactos iniciales

La negociacion de un contrato.

Formacion de los sistemas de accion

Mantenimiento y coordinacion de sistemas de accién.
Ejercicio de la influencia

Finalizacion de la accién de cambio.
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Modelo Operativo
Cuadro N° 47: Modelo Operativo

FASES ETAPAS OBJETIVOS METAS ACTIVIDADES RESPONSABLE | TIEMP RECURSO
(0}
Previa Elaboracion del | Disefar un | Contar con el | Recoleccion de la | Investigador 15 dias Econdémicos
Protocolo protocolo  que | protocolo informacion necesaria
permita la | completo en un | para la elaboracién del Materiales
intervencion 100%. protocolo.
para mejorar la
calidad de vida y Estructuracion del
las  actividades protocolo Investigador 30 dias Materiales
ludicas del club
de Adultos
Mayores
Inicial Presentacién y | Exponer el | Difundir el | Solicitar una reunién | Investigador 15 dias Materiales
discusion  del | protocolo ante | protocolo a la | con el equipo del
Protocolo las autoridades | mayoria de | Gobierno  Auténomo Economicos
del  Gobierno | Adultos descentralizado de la
Auténomo Mayores parroquia de Ricaurte. Tecnoldgico
Descentralizado | miembros  del
de la parroquia | club Socializar el protocolo Investigador y | 30dias Materiales
de Ricaurte del a los responsables o GAD
canton Cuenca. directiva del club.
Operativa | Aplicacion del | Ejecutar los | Aplicar el 100% | Efectuar reuniones de | Investigador y | 30dias Econdémicos
Protocolo procesos de lo establecido | trabajo con todos los | Adultos Mayores. Materiales
establecidos en | en el protocolo miembros del Club de
el protocolo con Adultos mayores de la
la finalidad de parroquia.
fortalecer  las Econdmicos
actividades Iniciar la aplicacion de
ladicas y procedimientos. Materiales

calidad de vida
del Adulto
Mayor.
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Seguimie | Monitoreo vy

nto evaluacion de
resultados

y

evaluacio

n

Elaborado por: Nancy F.

Evaluar el
impacto de la
aplicacion  del
protocolo en la
calidad de viday
actividades

ludicas.

Valorar
semestralmente
los cambios en
la calidad de
vida y
actividades
lidicas de los
Adultos

Mayores

Anélisis y presentacion
de la informacion

recopilada.

Gobierno
Auténomo

Descentralizado

Indefinid
0,
permane
nte y
continuo

Econdémicos

Materiales

Tecnoldgico
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Actualmente, las politicas gubernamentales del estado Ecuatoriano, a través de la
Constitucion de la Repablica 2008, han consolidado como parte elemental,
derechos y beneficios que los/las Adultas Mayores poseen en esta etapa de su vida,
puesto que este grupo poblacional son quienes en su juventud lucharon y forjaron

el presente, ademas de ser poseedores y portadores de grandes conocimientos.

Bajo este contexto, el Ecuador actualmente cuenta con una planificacion la que
sirve como base o referencia en las diferentes programaciones y procesos

ejecutados dentro del pais, el cual se denomina “Plan Nacional del Buen Vivir”.

Mencionado plan, reconoce la importancia de la planificacion nacional en los
diferentes estamentos de gobierno, misma que expresa a través del objetivo 2:
“Auspiciar la igualdad, la cohesion la inclusion y la equidad social y territorial en
la diversidad” y el objetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacion™
(Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2013-2017), los cuales,
apoyados por las politicas, lineamientos y metas busca cumplir y hacer cumplir los
derechos establecidos en la Constitucion, dirigido a los grupos de atencion

prioritaria , encantandose en el mismo el Adulto Mayor.

Sin embargo, a pesar de ser una Politica Estatal, no se ha reflejado gran inversion
hacia estos miembros, sin duda la investigacién previa, evidencia en los resultados
que el desarrollo de actividades ludicas en el club contribuye en la calidad de

vida.
Bajo estas circunstancias, se ha disefiado el presente “Protocolo de intervencion,

desde el Trabajo Social para el Club de Adultos Mayores de la parroquia Ricaurte

del canton Cuenca, en el cual se detallaran procesos que se deben realizar para
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incrementar el nimero de participantes del club, hasta el fortalecer acciones
desarrolladas dentro del mismo, enfocados desde el Trabajo Social y visto desde el

modelo de intervencion sistémico.

De esta manera, el Protocolo tendré la finalidad de aportar al Gobierno Auténomo
Descentralizado, con un procedimiento determinado desde el ambito de Trabajo
Social, cuyo apoyo servira para todas las/las integrantes del club de Adultos
Mayores de la parroquia, ya que; este cuenta con elementos fundamentales que
incidiran en la calidad de vida y permiten identificar, describir pautas en su

aplicacion y funcionamiento.

OBJETIVO

Especificar politicas y procedimientos que permitan incrementar el nimero de
participantes al club y el fortalecimiento de acciones ejecutadas dentro, ademas del
establecimiento de responsabilidades de quienes intervienen en el desarrollo del

protocolo con la finalidad de obtener una intervencion efectiva.
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ALCANCE

El presente protocolo estard a disposicion de los miembros del GAD parroquial,
personal administrativo y de todos los/las Adultas Mayores del Club, ademas las
personas dentro y fuera de la parroquia, interesadas en conocer el trabajo que se

ejecuta con este grupo poblacional.
BASE LEGAL

Entre las normas juridicas que se ha considerado fundamentales, referente a temas
de derechos y proteccién del Adulto/a Mayor y que sirvieron como base para el

desarrollo del presente protocolo se puede mencionar las siguientes:

a. Constitucion de la Republica del Ecuador(2008)
Titulo I
DERECHOS
Capitulo Tercero
Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria
Art. 35 al 38.

b. Plan Nacional del Buen Vivir (2013-2017)

Obijetivo 2: Auspiciar la igualdad, la cohesion la inclusion y la equidad social y

territorial en la diversidad.
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Politica 2.6 Garantizar la proteccién especial universal y de calidad, durante el

ciclo de vida, a personas en situacion de vulnerabilidad de derechos.
Objetivo 3. Mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Politica 3.6. Promover entre la poblacion y en la sociedad habitos de
alimentacidn nutritiva y saludable que permitan gozar de un nivel de desarrollo

fisico, emocional e intelectual acorde con su edad y condiciones fisicas.
c. Agenda Zonal para el Buen Vivir: Zona de Planificacion 6

Objetivos Zonales Vinculados a la ENT (Estrategia Territorial Nacional): Propiciar
y fortalecer una estructura nacional policéntrica, articulada y complementaria de

asentamientos humanos en el literal 6.

d. Plan de desarrollo y Ordenamiento Territorial del Cantdn

Cuenca: Poblacion y Actividades.
Componente Social: Circulo de proteccion y atencién integral.
Numeral 4: Adultos Mayores.

e. Codigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y
Descentralizacion (COOTAD).

Articulo 249.
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NORMAS GENERALES

Con la finalidad, de dar una correcta aplicacion y ejecucion de este documento, se

debe tomar en cuenta lo siguiente:

e EIl Protocolo debera estar a disposicion de los/las personas del
GAD parroquial quienes son los entes administrativos Yy

organizadores del Club de Adultos Mayores.

e El protocolo debe ser socializado a todos los miembros del Club,
asi como también a los familiares de los integrantes quienes

tengan el interés de conocerlo.

e El contenido del protocolo, compete su cumplimiento al grupo de
personas involucradas, como también al GAD a través de su
responsable en el Ambito Social, sera el 6rgano encargado de su

cumplimiento.

e EI Protocolo se encuentra desarrollado de manera que los

miembros del Club pueda contar con informacion clara y precisa.
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Asi como también sefiala el procedimiento, responsabilidades y

las acciones a cumplir en su ejecucion.

e Los usuarios del Protocolo pueden manifestar a los responsables,
cambios o modificaciones que consideran importantes dentro del

contenido, con el fin de preservar y garantizar su bienestar.

e EIl presente Protocolo es de caracter modificable, para ello, se
dividio en capitulos y secciones que permitiran una adecuada

manipulacion y facil actualizacion.
o EIl / los responsables de supervisar Yy actualizar el protocolo,

todos los afios debera ser el GAD parroquial o alguna persona

delegada para esta labor.
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2.1.POLITICAS GENERALES

2.1.1. Podran ser parte del Club, todos los Adultos/tas Mayores quienes deseen
formar parte del mismo y de quien tengan interés en fortalecer su calidad de vida,

ademas del desarrollo de diversas actividades planificadas.

2.1.2. La intervencion desde el Trabajo Social, debera estar planificada hacia los
integrantes del Club, ademas debe contar con la participacion de por o menos 2
Adultos Mayores de cada barrio o comunidad de la parroquia de Ricaurte, si

consideramos que cuenta con 37 comunidades, tales como:

El Ejecutivo, La Dolorosa, EI Progreso, Los Pinos, Molino Pamba Bajo, Jesus del
Gran Poder, La Y, San Francisco, La Asuncion, Simon Bolivar, Buena Esperanza,
Molino Pamba Alto, Sefior de Burgos, El Estadio, Centro Parroquial, La Unién, EI
Cisne, El Carmen de Sidcay, La Paz, La Florida, Huajibamba de la Merced, Isaac
Chico, Santa Marianita, El Quinche, Virgen de la Nube, Corazon de Jesus, Santa
Mariana Reina, EI Arenal, San Martin, San Antonio, Miguel Cordero, Perpetuo
Socorro, Flor del Camino, San Miguel- Los Angeles, San Jacinto, Maria

Auxiliadora.

2.1.3. La intervencién desde el Trabajo Social, estard dirigida a dos tipos de
integrantes:

- Integrantes fundadores: Quienes forman parte del Club de Adultos
Mayores desde su inicio.

- Integrantes nuevos: Aquellos que luego de un proceso de difusién, han

solicitado ser parte del Club, es decir posterior a su formacion.

160




.“ PROTOCOLO DE INTERVENCION, DESDE EL

TRABAJO SOCIAL PARA EL CLUB DE ADULTOS
v. MAYORES DE LA PARROQUIA RICAURTE DEL
TRABAJIO CAN:I'ON CUENCA ] ]
SOCINL CAPITULO II: POLITICAS GENERALES | VERSION:
1.0

2.1.4. Con la intervencion de Trabajo Social se buscara:

a. Incrementar el nimero de integrantes.

b. Fortalecer las relaciones familiares.

c. Mejorar la comunicacion con sus hijos.

d. Motivar la participacién y colaboracion entre los integrantes del club.

e. Dar a conocer los derechos que tienen con grupo de Atencidn Prioritaria.
2.1.5. Los integrantes del Club tendran las siguientes obligaciones:
Cumplir con las disposiciones presentadas en el protocolo.

Participar en los encuentros quincenales: dos viernes por mes, desde las 10 de la

mafiana hasta las 2 de la tarde.
Asistir a los diferentes actos que organiza el GAD parroquial.

2.1.6. El ingreso de nuevos miembros al club, se realizara luego de una
socializacion de las obligaciones y derechos que tienen dentro del Club.

2.1.7. La intervencion del Trabajo Social se realizara de manera conjunta con el

grupo o de acuerdo a la problematica detectada.

2.1.8. Los acuerdos, se tomaran en las reuniones quincenales por todos los
integrantes del club o por su mayoria.

2.1.9. Todos los beneficios que reciben los Adultos Mayores dentro del Club seran

gratuitos.
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3.1. PROCEDIMIENTO EN EL CASO DE: INCREMENTAR EL NUMERO
DE PARTICIPANTES AL CLUB.

COORDINADOR DEL PROYECTO

3.1.1. Realiza la difusidn, sobre la importancia de la participacion de las/los Adultos
Mayores en actividades ludicas que contribuyen a mejorar la calidad de vida e
incrementar el nimero de participantes: para los cuales considera las 37

comunidades de la Parroquia de Ricaurte.
PROFESIONAL - TRABAJADOR SOCIAL

3.1.2. Formula la iniciativa de intervencion desde Trabajo Social, que comprende
la utilizacion de las diferentes técnicas y herramientas de intervencion que
permitiran realizar el anlisis de la realidad actual, mediante las fases, ambitos y

técnicas en el Trabajo Social Comunitario.
Evaluacion inicial. (Fase)
Entorno comunitario. (Ambito)

Observacion (estructurada, no estructurada), entrevistas (estructuradas, no

estructuradas) (Técnicas).
3.1.3. Define las comunidades a cubrir y delimita por sectores.

3.1.4. Determina la intervencion, es decir el desarrollo, mediante fases, ambitos y

técnicas.
Desarrollo e intervencion (Fases Metodoldgicas).

Superacion de los obstaculos para el cambio. (Ambitos de actuacion).
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Técnicas de participacién, comunicacion, negociacion.

3.1.5. Sefiala los beneficios y valores que el Adulto Mayor obtiene al ser parte de

este club.

3.1.6. Realiza un andlisis dentro del proceso de intervencion mediante la utilizacion
de técnicas que permiten identificar el problema tales como: El diagrama de espina
de pez, las técnicas del DAFO, redes sociales y la lluvia de ideas.

3.1.7. Elabora el Informe Social, en el que se determinara mediante calendarizacién
mencionada intervencion para la difusion en las diferentes comunidades de la

parroquia.

3.1.8. Define la estructura funcional de intervencion, luego de la revision del
informe. En los casos considerados criticos o prioritarios, se tienen que realizar la
visita domiciliaria que permitira establecer contacto directo con el Adulto Mayor
para conocer la dindmica familiar, utilizando herramientas para la recoleccion de
informacion establecida en ese dialogo tales como: el Genograma, el Mapa familiar

0 el Eco- mapa.
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COMUNIDADES PARTICIPANTES:

3.1.9. Asisten a la convocatoria, desarrollada en cada sector, mediante el apoyo de

los presidentes de las diferentes comunidades de la parroquia y escuchan la

propuesta.

3.1.10. Si se encuentran interesados en formar parte del Club de Adultos Mayores

con SEDE en el Centro Parroquial de Ricaurte, cuyo Unico requisito indispensable

para el ingreso la inscripcion con el nimero de cédula.

COORNIDADOR DEL PROYECTO

3.1.11. Recibe la Documentacion e inicia su participacion como miembro del

Club.
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3.1. PROCEDIMIENTO EN EL CASO DE:
DE PARTICIPANTES AL CLUB.

INCREMENTAR EL NUMERO

3.1.11. Recepcidn de
documentacién

COORNINADOR DEL | TRABAJADOR SOCIAL COMUNIDAD PARTICIPANTE
PROYECTO
3.1.1.  Difusibn  para 3.1.2. Formula la iniciativa de
incrementar la ==y intervencion de T.S.
participacion p
3.1.3. Define comunidades,
consideradas 37.
3

3.1.4. Determina la intervencién
(fases. Ambitos v técnicas).

i

3.1.5. Sefiala los beneficios y
valores aue poseen

i |

3.1.6. Analiza del proceso de
intervencion mediante técnicas.

i |

3.1.7. Elabore el informe social
mediante calendarizacion para
realizar intervencion.

3

3.1.8. Defina la estructura

) 3.1.9. Asisten a la convocatoria y

funcional de intervencion.

| escuchan la propuesta.

No

¢Desea
perten

ecer al
Club?

Si

3

3.10. Sede Centro Parroquial: Gnico

7. Ver. Anexo 1
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3.2. PROCEDIMIENTO EN EL CASO: TRABAJO CON INTEGRANTES
DEL CLUB DE ADULTOS MAYORES.

COORDINADOR DEL PROYECTO
3.2.1. Establece fechas de reunion del club de Adultos Mayores de la parroquia.

3.2.2. Convoca a encuentro, a traves los altoparlantes de las comunidades y en las
diferentes celebraciones eucaristicas, desarrolladas en el Centro Parroquial,

indicando la fecha y hora.

INTEGRANTES DEL CLUB

3.2.3. Reciben el comunicado de la convocatoria realizada y asisten a la reunion.
PROFESIONAL- TRABAJADOR SOCIAL

3.2.4. Verifica la asistencia de los integrantes del club. (Establecer contactos

iniciales)

3.2.5. Indica a los integrantes, la importancia de su participacion en los encuentros
y motiva a su asistencia regular, es decir cuando comienza la interaccion. (La

negociacion de un contrato).

3.2.6. Analiza a los asistentes, en coordinacion con el equipo técnico (Psicélogo y

Terapista Fisico) que labora en el GAD.

3.2.7. Clasifica internamente el grupo poblacional en funcién de edad y capacidad

fisica, ya que la interaccion entre los miembros del club debe evitar herir
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susceptibilidades de las personas a quienes va dirigida. (Formacion de los sistemas
de accion).

3.2.8. Luego de varios encuentros y en la interaccién con cada miembro del grupo,
debe comenzar a trabajar de manera inmediata con los integrantes. A demas dentro
del proceso investigativo, se identifico soledad y discriminacion por ello el
Trabajador Social debe trabajar de forma permanente en estos casos, mediante la
aplicacion de técnicas que influyan en el usuario, tales como, la aceptacion,
valoracion y reconocimiento, se pueden aplicar las historias de vida, investigacion-
accion, donde él tome protagonismo, ademas de coordinar las terapias con el equipo
interdisciplinario. (Ejercicio de influencia).

3.2.9. Realiza la finalizacibn  del proceso de cambio emprendido que

posteriormente permitira a los profesionales conocer el avance y medir resultados.
INTEGRANTES DEL CLUB
3.2.10. Deben tener la predisposicion de cambio.

3.2.11. Mantener lasos de apoyo y compariierismo del Club ya que esto permite su

fortalecimiento.

3.2.12. El usuario en terapia, debe coordinar sus actividades dentro del Club con el

del equipo técnico.
COORDINADOR DE PROYECTO

3.2.13. Organiza y coordina con el equipo técnico y los usuarios identificados con

algun tipo problema la intervencion.
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3.2. PROCEDIMIENTO EN EL CASO: TRABAJO CON INTEGRANTES
DEL CLUB DE ADULTOS MAYORES

COORNIDADOR

DEL

TRABAJADOR SOCIAL

PROYECTO

INTEGRANTES DEL CLUB

INICIO

3.2.1. Establece fechas de

altoparlantes.

reunion.

i
3.2.2.  Convocatoria a
encuentros mediante

equipo técnico
intervencién

3.2. 13. Organiza con el

la

FIN

3.2.4. Establece contactos
) iniciales

L 5

convenio v acta

3.25. La negociacion de un

3

con el equipo técnico.

3.2.6. Coordinacion para trabajo

3

de accién

3.2.7. Formacioén de los sistemas

i 2

3.2.8. Ejercicio de influencia.

3

3.2.9. Finalizacion del proceso.

= 3.2.3. Recibe el comunicado y

asisten.

3.2.10. Tener predisposicién de
cambio.

L 5

3.2.11. Mantener lasos de apoyo y
compafierismo.

) &

No
¢Proble
mas

identifica
dos?

FIN

3.2.12. Terapias coordinadas.

5. Ver Anexo 2y3
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3.3. PROCEDIMIENTO PARA FORTALECER LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR.

COORDINADOR DEL PROYECTO
3.3.1. Organizar y coordinacion con el Equipo Técnico.
PROFESIONAL-TRABAJADOR SOCIAL

3.3.2. Fortalecimiento de las relaciones familiares; para ello el profesional debe
realizar la visita domiciliaria, que permitira conocer el contexto en el que vive,
ademas de observar la comunidad o contexto que le rodea, e invitar a sus familiares
a ser participes de las actividades que sus progenitores, esposo/a, realizan dentro
del grupo.

3.3.3. Comprometer a sus familiares en la participacion de las actividades y de

apoyo a que siga participando el Adulto Mayor en este club.

3.3.4. Utilizar métodos que le permitan determinar los principales problemas: en
lo referente a las acciones fisicas, recreativas y sociales, para valorar de manera
sistematica en la planificacion de actividades ludicas a ejecutar dentro del grupo.
Por ello se debe considerar los métodos empiricos como: la observacion, entrevista

y encuesta.

3.3.5. Manejar técnicas que permitan motivar al grupo, a través de reuniones
sociales (Fiestas), en las que se recate los juegos tradicionales. Ademas de utilizar
material de apoyo como documentos audiovisuales, multimedia y técnicas basicas
en la utilizacion de material didactico que permita realizar actividades recreativas

que contribuird a reactivar sus redes sociales en el grupo.
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3.3.6. Se debe planificar con el equipo técnico actividades ludicas, que contribuya
al esparcimiento y diversion al aire libre como los paseos, juegos, pampa mesa,
proteccion de la naturaleza y medio ambiente, asi como también actividades
fisicas, deportivas que favorezcan en desarrollo fisico y corporal del Adulto Mayor

todo debera ser planteado en funcion de su dependencia fisica y psiquica.

3.3.7. Establecer talleres y charlas de capacitacion donde el Adulto Mayor pueda
tener mayor apertura de su nivel cultural, incrementar su equilibrio emocional,
mayor participacion social y tolerancia con su contexto, por ello debe tener
conocimiento de los derechos que posee en funcion del marco legal La
Constitucion 2008, Ley del Anciano, Ley de Régimen Tributario Interno, Ley
Orgénica de Salud.

MIEMBROS DEL CLUB
3.3.8. Interés de participar activamente en la programacion.

3.3.9. Consideran que las actividades ludicas, son mecanismos de ensefianza y

aprendizaje que permiten cumplir con varios objetivos en su ambito vivencial.

3.3.10. Conocen e identifican sus derechos, lo que le permitiran exigir y hacer

cumplir los mismos.
COORDINADOR DEL PROYECTO

3.3.11. Coordinar la participacion de familiares y amigos en las diferentes

actividades sociales.

3.3.12. Respalda al equipo técnico en las planificaciones desarrolladas para su

ejecucion y controla la asistencia.
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3.3. PROCEDIMIENTO PARA FORTALECER LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR.

COORNIDADOR DEL | TRABAJADOR SOCIAL INTEGRANTES DEL CLUB
PROYECTO
3.3.1. Organizacién y 3.3.2. Fortalecimiento de las
coordinacién E. Técnico. | 7| relaciones familiares.
L 3
3.3.3. Compromiso y
participacion de familiares.
2
3.3.4. Determinar principales
problemas.
$
3.3.5. Técnicas: motivar al
grupo.
$
3.3.6. Planificar actividades
ladicas.
[
3.3.7. Establecer talleres y |wmmy 3.3.8.Interés de participacion.
charlas. T

¢Colabor
acion y
apoyo
del
grupo?

FIN

Si

3.3.9. Consideran que las
actividades lGdicas son mecanismos
de ensefianza.

3.3.11. Coordina 3

participacion de familiares 3.3.10. Conocen e identifican sus
3 derechos.

3.3.12. Respalda al E.T, en la
ejecucion y controla asistencia

3

FIN

7 Ver Anexo 4

12 Ver Anexo 5
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Informe Social: Es un instrumento que utiliza el profesional de Trabajo Social
luego de la intervencion, identificado aspectos como: datos personales,
antecedentes, diagnostico y la situacion actual, se debe tener claro que no todos los

informes sociales tienen los mismos items.

Diagrama de la espina de pez: Es una técnica que representa las causas de un
problema, conocido también como diagrama causa — efecto.

Técnica o Matriz del DAFO: Es una técnica que permite identificar debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades, tanto de manera interna y externa sea de una

institucion, organizacion, entre otros.

Lluvia de ideas: Es una técnica que contribuye a obtener ideas y soluciones nacidas

del mismo grupo.

Entrevista: Es una técnica de intercambio verbal o también utilizado en el &ambito
investigativo, dirigida por una persona que busca obtener informacion de una u

otras personas.

Encuesta: Técnica que permite obtener informacidn de un lugar de terminado, para
ello debe estar establecida mediante un cuestionario en su mayoria de preguntas

cerradas.

Observacion: Es una técnica que permite recolectar datos, ya que de esta manera

se puede captar diferentes procesos en el momento que ocurre dentro del contexto.

Genograma: Es una representacion grafica de por lo menos tres generaciones
familiares, en las que se describe las relaciones y permite identificar posibles
problemas dentro de este contexto familiar, misma que se construye en el primer

dialogo.
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Ecomapa: Es una técnica para identificar la red de apoyo de la familia, ademas

esta relacionada de manera directa con el Genograma, busca representar a la familia

y relacion dentro del ambiente que le rodea.

Mapa Familiar: Es una técnica que permite conocer de manera grafica el territorio

frecuentemente utilizado en los diferentes acontecimientos suscitados dentro de la

familia.

Redes Sociales y Familiares: Es una estructura que estd conformada por la

relacion del individuo con el nucleo familiar y el grupo.

Terapista Fisico: Profesional que evalla y rehabilita la fuerza muscular,, postura

coordinacion, movilidad y resistencia.
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Administracion de la Propuesta

En la actualidad, los Gobiernos Autonomos Municipales realizan, proyectos
dirigidos a la poblacion Adulta Mayor, estos a su vez, son canalizados y
coordinados mediante los Gobiernos Autonomos Descentralizados de las
Parroquias, quienes en funcion de sus competencias, designa rubros econémicos;
Y son el ente micro, quienes realizan diferentes programaciones dirigidas a mejorar

el bienestar de la poblacion.

De tal manera que, la propuesta una vez concluida, y terminada con la fase de
presentacion, serd enviada al GAD parroquial de Ricaurte del Cantén Cuenca de
la provincia del Azuay, organismo que dara su visto bueno e iniciara con su
ejecucion. Sin embargo, es importante mencionar que, Si existieran algunas
observaciones por parte de esta Institucion Publica, el proyecto puede ser

modificado, pues su finalidad es la aprobacion.

Sin duda, aprobada la propuesta, el Gobierno Autonomo Descentralizado
Parroquial, sera quien ponga en ejecucion todas la fases planificadas dentro del
proyecto, incluidas las de seguimiento y evaluacion, para ello contara con la
participacion de los miembros del Club de Adultos Mayores y profesionales que

trabajan dentro de las diferentes areas del &mbito social.

Por ultimo, respecto al presupuesto que se establece para la ejecucion de la
propuesta, se debe tener claro que en la fase previa, todos los costos seran cubiertos
por el investigador; y el resto de las fases, deberan ser asumidas por el Gobierno
Autonomo Descentralizado de la parroquia. Por ello se presenta el siguiente cuadro

en el que se especifican estos detalles:
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Presupuesto para la propuesta

Fase

Previa

Cuadro N° 48: Presupuesto para la propuesta

Rubro Cantidad

Materiales de Escrito

Esferos 2
Lapiz 2
Cuaderno 1
Movilizacion

Recoleccion informacion 10
Copias

Recoleccion de informacion 180
Impresiones

Protocolo
Anillados 45
Protocolo

45

Total Fase Previa
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Unidad de
Medida

$0,40

$0,30

$1,00

$6,00

$0,2

$0.10

Subtotal

USD$

$0,80

$0.60

$1,00

$60,00

$9,00

$4,50

$3,00

$78,09



Inicia |

Movilizacion
Reuniones con el GAD

Reunion con los presidentes de
los Barrios.

Reunion e invitacion a los
Adultos Mayores de los
diferentes barrios para que parte
del club.

Reunion con los Adultos

Mayores.

Copias

Protocolo de intervencion.
Impresiones

Convocatorias a los Adultos

Mayores.

Protocolo para la intervencion.
Anillados

Protocolo parael GAD.

Protocolo para el club de

Adultos Mayores.

Materiales de Escritorio

Esferos

37

37

1,665

37

90
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$6,00

$2,00

$2,00

$6,00

$0,05

$0,05

$0,10

$30,00

$74,00

$74,00

$6,00

$83,25

$1,85

$9,00

$3,00

$3,00



Crayones 1
Pinturas grandes 1
Goma liquida

Cinta masking

Acuarelas

Marcadores permanentes 1caja
Caja de esfero azul 10 cajas
Archivadores Leitz 10 caja
Caja de clips mariposa 6 unidad

Funda de separadores de 6 unidad

colores.

10 cajas
Resma de papel bond

12 unidad
Capeta de carton
Engrapadora

1 caja
Perforadora

5 unidad
Caja de grapas

2 caja
Corrector

10 fundas
Proyector
Almohadilla

5 remas

10 unidad

177

$3,00

$3,00

$0,40

$2,00

$1,50

$0,27

$0,74

$1,75

$1,00

$0,40

$2,00

$1,00

$0,60

$4,00

$0,15

$4,80

$20,00

$15,00

$1,62

$4,44

$11,05

$12,00

$4,80

$10,00

$2,00

$6,00

$20,00

$1,50

$5,90

$4,50



1
1
3 cajas
1
1
1
Total Fase Inicial
Reuniones de trabajo
Disefio de Cronograma 3
Conformacion del Protocolo 3
Ejecucion del protocolo
24

Operatividad

Total Fase Operativa

Disefio del formato de las fichas 74
de inscripcién
Disefio del formato de controles
1,776

anual

de asistencia.

y Evaluacion

Informes trimestrales

Total fase Seguimiento y evaluacion

Seguimiento
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$5,90

$4,50

$0,70

$1,50

$800

$4,50

$50,00 c/u.

$50,00 c/u

$50,00 c/u

$0,05

$0,05

$0,50

$2,10

$1,50

$800

$4,50

$1215.81

$150,00

$150,00

$1200,00

$1500,00

$3,70

$88,80

$2,00

$94,50



Subtotal, USD $ 2883,90
+10% Imprevistos, USD $ 288,39

Total, USD $ 3176,79

Elaborado por: Nancy Fernandez A.

Plan de Monitoreo y Evaluacion de la Propuesta

En lo concerniente, con el plan de monitoreo y evaluacion de la presente propuesta,

se debe considera algunas interrogantes.

¢Queé evaluar? EIl incremento y Fortalecimiento de los integrantes del Club de

Adultos Mayores como resultado de la propuesta.

¢Por qué evaluar? Porque esta estrategia permite identificar la eficiencia del

proceso durante la ejecucion, ademas del nivel de cumplimiento de los términos.

¢Para queé evaluar? Esta permitird conocer de manera cuantitativa los cambios
ocurridos con los integrantes del Club de Adultos Mayores de la Parroquia en la

ejecucion del protocolo.

¢ Con que criterios? La evaluacion se desarrollara bajo los criterios de pertenencia,

ademas de eficiencia y eficacia.

¢Con que indicadores? EIl proceso de evaluacion de la propuesta se realizara de
acuerdo con los indicadores de incremento y fortalecimiento de los integrantes del
Club.

¢Quién evalGia? Las personas que deberan realizar la evaluacién tienen que
realizarla de manera conjunta entre, el Gobierno Auténomo Descentralizado de la

Parroquia de Ricaurte y los integrantes del Club.
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¢Cuando evaluar? La evaluacion se desarrollara cuando se haya cumplido la

parte operativa, previo a este procediendo se realizara trimestralmente los informes.

¢Como evaluar? Este proceso se desarrollara en funcién de los informes
desarrollados por el equipo de profesionales en ejecucién de la propuesta, una
encuesta dirigida a los integrantes del club, ademas de la informacion presentada al
GAD parroquial por uno de sus integrantes que forman parte de la comisién de

control y seguimiento. Posteriormente se realizara la presentacion de los resultados.

¢ Cuales son las fuentes de informacion? La fuente basica de este proceso son los

Adultos Mayores integrantes de este Club, a quienes se aplicara la encuesta.

¢Con qué evaluar? La encuesta que se utilizara permite la evaluacién misma que
consta de parametros estructurados que ayudaran a identificar la integracion y

fortalecimiento del grupo.
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CONCLUSIONES:

Es importante desarrollar este protocolo, ya permite el aportar de manera directa
con los/las personas del GAD parroquial quienes son los entes administrativos y
organizadores del Club de Adultos Mayores y de esta manera contribuir con la
calidad de vida de este grupo de poblacién vulnerable.

Intervenir desde el Trabajo Social es imprescindible debido a que siempre se trabaja
desde el &mbito de la salud, mental, y se considera como segundo o tercer plano el
ambito social. Sin duda el ambiente social de las personas Adultas y Adultos
Mayores enfocado con primera instancia y coordinada por este profesional

permitira aportar y apoyar de manera directa en su bienestar.

RECOMENDACIONES:

El presente protocolo tiene que ser socializado a todos los miembros del Club, asi
como también a los familiares de los integrantes quienes tengan el interés de

conocerlo.

El contenido del protocolo, necesariamente tiene que ser cumplido en su totalidad
con el grupo de personas involucradas, como también al GAD a través de su

responsable en el Ambito Social, sera el 6rgano encargado de su cumplimiento.
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ANEXO
ESTRUCTURA DEL INFORME SOCIAL

e Datos personales

e Condiciones de salud

e Cumplimiento del procedimiento
e Situacion emocional del usuario
¢ Nivel funcional

e Aspectos culturales

e Aspectos religiosos

e Susistema de apoyo

e Su sistema sanitario

e Situacion financiera

e Situacion laboral

e Ambiente familiar y comunitario

e Aspectos relacionados con el Adulto Mayor:

Temporalizacion (Actividades - Tiempo), Recursos, Responsables.
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ANEXO 2

CONVENIO PARA EL CAMBIO
El Adulto Mayor se compromete a:

1.- Acudir a todos los encuentros que se desarrollen dentro del Club de Adultos
Mayores de la parroquia de Ricaurte del canton Cuenca, asi como también recibir
todas las terapias que sean necesarias para su recuperacion, impartidas por el

equipo de técnico de manera voluntaria.

Para constancia firman:

Coordinador Trabajador Social Usuario
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ANEXO 3

FORMATO ACTA DE COMPROMISO

En la ciudad de Cuenca a los del mes de del 2016, siendo las
. Se suscribe la siguiente Acta de Compromiso por una parte el Equipo
Técnico del GAD parroquial y por otra parte de Sr/a.

en calidad de usuario/a.

El Equipo Técnico conformado por Psicélogo, Trabajador Social, Terapista Fisico,

se compromete a lo siguiente:
La psicologa entrega informes periddicos del avance al Trabajador Social.

El Trabajador Social da seguimiento del Caso, ademas que debe trabajar con el

grupo.
El terapista fisico da terapias al usuario de forma preferencial los casos criticos.

Para constancia firman:

Trabajador Social Psicélogo

Terapista Fisico Usuario/a
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ANEXO 4

FORMATO PARA ELABORACIOS DE CHARLAS Y CAPACITACIONES

Fecha:

Club:

Coordinador:

Fecha Tema Objetivo Meta \[o} Observaciones

Asistentes
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ANEXO 5

FORMATO DE REGISTRO DE ASISTENCIA

Fecha Apellidos Nombres Comunidad  Firma

/Huella
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