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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo Investigativo tuvo como objetivo analizar los recursos didacticos
del area de Lengua y Literatura y la manera que se relacionan con los procesos
psiquicos de la atencion de los y las estudiantes de décimo afio de E.G.B. de la
Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato; Los Recursos
Didécticos del Area de Lengua y Literatura, estan ligados al canal de aprendizaje del
ser Humano, pueden ser: visuales, auditivos y kinestésicos; Mientras que los procesos
psiquicos de la atencion se clasifican en inhibicion de la atencion o hipoprosexia
atencion sostenida y exacerbacion de la atencion o hiperprosexia.

Esta Investigacion tuvo un enfoque cuanti-cualitativo y modalidad de campo y
bibliogréafica, en el andlisis e interpretacion se aplican dos test a 80 estudiantes: el de
Toulouse y de Lynn O™ Brien, para la verificacion de la hipdtesis se aplicé la prueba
del chi cuadrado, en el anélisis estadistico se obtuvieron los siguientes resultados: el
53% de estudiantes presentan un canal de aprendizaje visual, por ende prefieren
recursos didacticos visuales, el 36 % son Kinestésicos y mientras el 11 % son
auditivos, con respecto a los procesos psiquicos de la atencion, el 79% de los
estudiantes presentan atencion sostenida, el 14 % inhibicion de la atencion y
finalmente el 7% presentan exacerbacion de la atencion, ambas variables se
encuentran intimamente relacionadas y posterior a su andlisis y resultados finales se
recomienda el accionar de la comunidad educativa.

Palabras claves: Recursos Didacticos del Area de lengua y Literatura y Procesos
Psiquicos de la Atencién
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SUMMARY

This research work aimed to analyze the teaching resources area of Language and
Literature and how they relate to the mental processes of care of the students of tenth
year of E.G.B. Education Unit of General Eloy Alfaro, of the City of Ambato; The
Resource Area Language and Literature, are linked to learning channel the human
being, can be: visual, auditory and kinesthetic; While mental processes of care are
classified in inhibition of care or hipoprosexia sustained attention and exacerbation of
care or hiperprosexia.

This research had a quantitative and qualitative approach and mode field and
literature, analysis and interpretation 80 students two tests apply: the Toulouse and
Lynn O Brien, for verification of the hypothesis test was applied chi square, in the
statistical analysis, the following results were obtained: 53% of students have a
channel visual learning, thus prefer visual learning resources, 36% are kinesthetic and
while 11% are hearing, with respect to the mental processes care, 79% of students
have sustained attention, 14% inhibition of care and finally 7% have exacerbation of
care, both variables are closely related and post-analysis and final results the actions
recommended of the educational community.

Keywords: Didactic resources of the area of language and literature and mental
processes of attention
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INTRODUCCION

Al hablar de recursos didacticos se hace referencia a los materiales, herramientas,
elementos o ayudas que facilitan el proceso de ensefianza- aprendizaje, por otro lado
se encuentran los procesos psiquicos de la atencién los cuales son procesos
discriminativos que acompafian al proceso cognitivo, es por ello que decidi realizar
este trabajo investigativo con el tema: “Los recursos didacticos del area de Lengua y
Literatura y los Procesos Psiquicos de la atencion en los y las estudiantes de Décimo
afio de E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la ciudad de Ambato.”
Este trabajo se encuentra dividido en cinco capitulos y un articulo cientifico que se

encuentra en los Anexos, distribuidos de la siguiente forma:

CAPITULO 1. EL PROBLEMA: que consta de Planteamiento del Problema,
dentro de éste se halla la contextualizacion, el andlisis critico, prognosis, formulacion
del Problema, interrogantes y delimitacion del objeto de investigacion, también se

encuentra la justificacion, objetivos de la investigacion.

CAPITULO 2. MARCO TEORICO: Se aborda los antecedentes investigativos,
fundamentaciones, categorias fundamentales, hipotesis, y sefialamiento de variables.

CAPITULO 3. METODOLOGIA: Se plantea la metodologia en base al enfoque,
modalidad, nivel de investigacion, poblacién y muestra, operacionalizaciéon de las

variables, plan de recoleccién y procesamiento de la informacion.

CAPITULO 4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: Aqui se

analiza los resultados, se interpreta los datos y se verifica las hipotesis.

CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Este capitulo esta
determinado por las conclusiones y recomendaciones, se detallan los puntos claves de

la investigacion.

ANEXOS: Finalmente se concluira con la bibliografia y anexos respectivos, en
donde el primer anexo sera la elaboracion de un articulo cientifico, mientras que el
segundo anexo seran los Test aplicados que son: el Test de Toulouse y de Canales de
aprendizaje de Lynn O Brien.
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CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1Tema

“Los Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura y los Procesos Psiquicos
de la Atencion en los y las estudiantes de Décimo afio de E.G.B. de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro, de 1a Ciudad de Ambato.”

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacién

La UNESCO, Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, en el 2001 menciona que a nivel Mundial “los recursos educativos de libre
acceso son materiales de ensefianza, aprendizaje o investigacion que se encuentran en
el dominio publico o que han sido publicados con una licencia de propiedad
intelectual que permite su utilizacion, adaptacion y distribucion gratuitas”. LoS
Estados miembros de la Union Europea junto a otros estados a nivel mundial
convinieron en la promocién de la creatividad y la innovacion del proceso de
ensefianza aprendizaje, mediante la utilizacion de las nuevas herramientas

Tecnoldgicas de la Informacion y la Comunicacion llamadas TIC's.

Las TIC's y otros recursos Didacticos innovadores junto a la formacion del
profesorado, como una de las areas prioritarias para el primer ciclo del Marco
Estratégico para la Educacién y Formacién, dieron un nuevo giro a los recursos
didacticos empleados por los docentes en cualquier area de aprendizaje, inclusive en
el area de Lengua y Literatura. Segin manifiesta la UNESCO en el mismo afio, mas
de un 45% de los docentes a nivel mundial empleaban nuevos recursos didacticos
para fortalecer el circulo de aprendizaje, esto da a denotar que en el 2001 la
comunidad educativa ansiaba un cambio con respecto a la educacion y es asi que en

otros paises desarrollados ya se conocia nuevas herramientas para el aprendizaje.



El portal de Informacion de la misma junto con apoyo de la fundacion Hewlett, se
cred en el 2005 un wiki mundial comunitario sobre recursos educativos de libre
acceso, para intercambiar informacion y trabajar en colaboracién sobre temas
relacionados con la produccion y la utilizacion de recursos educativos de libre acceso
a nivel mundial y que permitira unir lazos entre las comunidades que los utilizan,
incluidos los docentes, los estudiantes y los profesionales de la educacion, ademas se

podré copiar, adaptar e intercambiar libremente sus recursos.

En el compendio de “Cifras clave sobre el uso de las TIC para el aprendizaje y la
innovacion en los centros escolares de Europa 2011”, elaborado por el Ministerio de
Educacién, sefiala que el uso de las TIC's en la educacion es un elemento importante
en la estrategia de la Comision Europea para garantizar la eficacia de los sistemas
educativos en Europa y la competitividad de la economia europea. “En el afio 2000,
la Comisién Europea puso en marcha la iniciativa e-Learning, que es un plan de
accion que fijaba los temas centrales para su desarrollo en los préximos afos”

(Comisidn Europea, 2000, p.3).

El término e-Learning se ha definido como “el uso de las nuevas tecnologias
multimedia y de Internet para mejorar la calidad del aprendizaje, facilitando el acceso
a recursos y servicios” (Comision Europea 2008, p.6). Junto con las medidas ya
existentes basadas en las TIC, la iniciativa e-Learning se orient6 hacia la “integracion

efectiva de las TIC's en la educacion y la formacion” (Comision Europea 2000, p.3).

La estrategia 2010 hacia hincapié en la necesidad de fomentar el aprendizaje y la
formacion basados en la utilizacion de las TIC's (Comision Europea, 2005). A partir
del afio 2007, el uso de las TIC's en la educacion se ha convertido en uno de los
cuatro ejes transversales del programa de aprendizaje permanente y en una prioridad

general en los cuatro programas verticales europeos.

Es importante abordar y reconocer como las nuevas herramientas Tecnoldgicas de la
Informacion y la Comunicacion llamadas TIC's, abriendo paso a un estudio mas
profundo de los recursos didacticos, ahora ya de manera mas global y especializada,
diversos recursos didacticos se pueden en la actualidad explorar mediante el uso de

las nuevas tecnologias, sélo es cuestion de dar un clic.



En la mayoria de los Paises Latinoamericanos se registraron avances en el pasado
periodo para el acceso de nuevos conocimientos a través del uso adecuado de los
recursos didacticos. “El 24% de los paises Latinoamericanos declara contar con una
politica de recursos educativos abiertos (REA)”. (UNESCO, 2007, p.7)

McMeeki (1998) en un estudio realizado y financiado por la UNESCO y Fundacion
Ford para América Latina y el Caribe sefiala que existen tres grandes Grupos y
diferenciados en términos del grado de desarrollo educativo estos son: Paises grandes
y sofisticados de América Latina: Argentina, México y Chile. Paises Intermedios
donde se observa importantes mejoras pero que todavia existen problemas son:
Jamaica, Paraguay, Uruguay y Ecuador. Mientras que la Gltima categoria de paises
pobres que estdn muy rezagados en el area educativa son: Bolivia, Guyana, entre
otros.Las dificultades que se encontraron en el estudio realizado fueron las siguientes:
Carencia de cifras estadisticas para el intercambio de informacién educativa a traves
de indicadores pedagdgicos, carencia de liderazgo regional y dificultades en la
comunicacion y coordinacion entre los expertos de organismos internacionales y la

propia percepcion de las necesidades y realidades de los mencionados paises.

En el Ecuador los docentes para conseguir sus objetivos en la formacion de las
personas recurren a una serie de medios y recursos didacticos sin embargo a nivel
nacional se observa que en diferentes Instituciones la parte didactica se desarrolla
limitadamente, en el cual el maestro maneja en forma tedrica, es decir una ensefianza
dirigida exclusivamente por el profesor. Dejando un lado la manipulaciéon de los
recursos didacticos con un sentido netamente pedagoégico y que el educando se
convierta en un ente reflexivo, critico integrador capaz que halle el gusto de aprender

a hacer.

Dentro de la Plataforma del Ministerio del Ecuador en el area de Recursos Didacticos
se habla acerca de la importancia de los mismo sin embargo carece de informacion
estadistica, los limites del Estado, también se encuentran dentro de la educacion,
donde el respeto a la diversidad linguistica y un ritmo natural en la educacién van de
la mano, una correcta metodologia garantizaran el crecimiento y el aprendizaje en los
estudiantes ecuatorianos, asi los valores y la familia estan juntos al igual que la

comunidad.



En diversas zonas de la Provincia de Tungurahua se descubrio el mal uso de los
recursos didacticos, desatando mudltiples dificultades a docentes y estudiantes en el
proceso ensefianza aprendizaje, en las instituciones educativas se desconoce los
nuevos recursos ya sean tecnoldgicos o no y la variedad de aplicaciones en las
diversas areas de estudio. Ademas la carencia de creatividad, e iniciativa del docente
en seleccionar los recursos necesarios y recursos didacticos dificulta el trabajo
individual, en equipo 0 en grupos pequefios para garantizar y optimizar la ensefianza.
En las instituciones educativas se observa que el problema existe porque los docentes
desconocen los tipos de estrategias que favorecen un aprendizaje significativo y se
limitan al uso de los recursos tradicionales; y la poca capacitacion de los docentes en
recursos audiovisuales, constituyéndose una de las falencias que impiden el
aprendizaje en los estudiantes. Hay que afadir a esto la falta de colaboracion de los
padres de familia de las Instituciones en facilitar a sus hijos con los materiales

necesarios para el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Gréfico N° 1: Arbol de problemas
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina



1.2.2 Anélisis Critico

En la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato, el escaso uso
en el manejo de los recursos didacticos genera la disminucion de las Habilidades y
destrezas en Lengua y Literatura imposibilitando un aprendizaje significativo en la
mencionada &rea, el acceso y comprension de la misma favorece el desarrollo
expresivo, fortalece las macrodestrezas linglisticas como: escuchar, hablar leer y
escribir. También origina la disminucion de habilidades y destrezas de lengua y
literatura, ya que si se potencializara estos recursos las destrezas también se
impulsarian en el estudiante para ser usadas en la comprension de las materias. Las
barreras internas ofuscan las habilidades de atencion y se quedan guardadas de
manera inconsciente u obstruidas en nuestra psique, por eso en diversas situaciones se

observa el escaso emprendimiento de los estudiante.

Los Recursos didacticos descontinuados, alteran o afectan los procesos psiquicos de
la atencién lo que desfavorece la fijacion de la concentracion o el razonamiento en el
individuo, disminuyendo la capacidad de memoria, atencién y concentracion, a partir
de estos conocimientos previos se debe direccionar el uso de los recursos didacticos
desde el estilo de aprendizaje, evitando el modelo memoristico y tradicional que se
imparte, careciendo de métodos y técnicas que son mayormente manejables si
utilizamos los recursos didacticos apropiados junto a la emision de juicios valorativos
qgue son el componente que distingue la incorporacion de la informacién con la

integracion de la misma.

La limitada participacion estudiantil para el uso de recursos didacticos se ve
influenciada por excesivo numero de estudiantes por aula, la insuficiencia recreacion
de los estudiantes dentro del aula hace que las clases se vuelven monétonas,
arritmicas y por ende la falta de integracion entre compafieros se observa claramente
en la falta de comparierismo y de compromiso educativo, hay adolescentes que se
encuentran frente a actividades sedentarias desde su corta edad, tomando en cuenta
que la motivacion intrinseca sera un motor polifuncional a la hora de sentirse Utiles
frente a la sociedad, que no importa la actividad que se realice a lo que se debe
enfocar es a la busqueda de placer sano asociada a ellas. Y en este punto a menudo se

encuentra el individuo con barreras internas.



1.2.3 Prognosis

En el caso de no darse solucion al problema en un futuro, habrd complicaciones en
los estudiantes en la manera de asimilar los conocimientos del area de Lengua y
Literatura, y no se podré llegar a cumplir las Macrodestrezas como: hablar, escuchar,
leer y escribir textos, siendo estos temas de gran importancia en el sistema educativo
actual; Los procesos Psiquicos de la atencion y los recursos didacticos combinan una
serie de habilidades intelectuales, linglisticas y humanas que pueden ser
potencializadas a medida de la interaccion del docente con el estudiante.

De tal manera los recursos didacticos empleados estimularan o disminuiran la
atencion en los estudiantes, fijando asi la concentracion de sus procesos psiquicos-
mentales, tomando en cuenta que asi en un futuro tendremos estudiantes apasionados
a la lectoescritura a partir de su propia existencia descubriendo el placer y el gusto
por interpretar textos a partir del uso de recursos didacticos. El reto consiste en el
progreso de funciones y habilidades, ocupacion y operacién de los recursos que los
introduzca a un brio entrafiable, a una actividad orientada hacia determinados
resultados deseados y anhelados para alcanzarlas metas propuestas en el camino.
También organizando trabajos interpersonales, actividades en forma de juego,
aplicando métodos, técnicas impulsivas, buscando nuevas estrategias para el

desarrollo de la cognicion y atencion
1.2.4 Formulacion del problema

¢De qué manera los Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura inciden en
los Procesos Psiquicos de la Atencidn en los y las estudiantes de Décimo afio de
E.G.B, de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato?

1.2.5 Interrogantes

e (Qué tipo de Recursos Didacticos se utilizan en el area de Lengua y
Literatura?

e ;Cuales son los procesos psiquicos de la atencion de mayor prevalencia?

e ;Qué relacion tienen los recursos didacticos del area de Lengua y Literatura

con los procesos psiquicos de la atencion?



1.2.6 Delimitacion del Objeto de Investigacion

a) Delimitacion de Contenido

Campo: Psicoeducativo

Area: Recursos didacticos del 4rea de Lengua y Literatura
Aspecto: Procesos Psiquicos de la Atencion

b) Delimitacién Espacial

La investigacion se ejecutara en la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la
Ciudad de Ambato

Pais: Ecuador

Regidn: Sierra
Provincia: Tungurahua
Ciudad: Ambato

c) Delimitacion Temporal

La presente investigacion se realiz6 en el Periodo lectivo Septiembre 2015- Julio
2016

d) Unidades de Observacion

Se aplicé a estudiantes décimo Afo de Educacion General Béasica
1.3 Justificacion

Este problema planteado es de gran interés debido a que el uso de los recursos
didacticos empleados en el area de Lengua y Literatura con el pasar de los afios
lectivos son mas limitados, ya que en los primeros afios escolares se puede usar una
serie de materiales llamativos de la atencién pero en los niveles superiores los
maestros se limitan a los libros de texto olvidando de esta manera cuan importante es

la estimulacion sensorial a nivel visual, auditivo o kinestésico.



Es novedosa debido a que en la Universidad Técnica de Ambato no se han realizado
estudios sobre los procesos psiquicos de la atencién y su relacion con los recursos
didacticos, en los titulos de cuarto nivel existen estudios de manera independiente de
las variables tomadas sin embargo no las relacionan entre si y en los estudios de
Tercer Nivel, toman la variable de Recursos didactico, sin embargo no la fusionan

con la atencion.

También es factible ya que la Rectora de de la Unidad Educativa General Eloy
Alfaro, del Cantdn Ambato abre sus puertas a las investigaciones que potencialicen
un aprendizaje significativo ya que los beneficiarios del estudio seran sera los y las
estudiantes, docentes, la comunidad educativa y del entorno, poniendo a disposicion
el acervo de de maltiple materiales y resaltando su contribucion al facilitar a un grupo

estudiantil de gran.

Los principales beneficiarios del estudio seran los y las estudiantes de Décimo afio
de E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato, al
igual que sus docentes, la comunidad educativa y del entorno, conociendo a ciencia
cierta qué tipo de recursos didacticos los docentes del area de Lengua y Literatura
deben utilizar para alcanzar un aprendizaje significativo en sus estudiantes y sus

procesos psiquicos.

Y finalmente demas dentro de la mision y visién Institucional de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro, se encuentra en promover una educacion de calidad y
para la vida, por tal razén la educacién de calidad va de la mano con las estrategias
metodoldgicas y es factible ya que las autoridades de ésta Institucidn abre sus puertas

a profesionales, pasantes y personas que deseen conocer sobre la misma.
1.4 Objetivos
1.4.1 General

e Determinar si los Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura
inciden en los Procesos Psiquicos de la Atencion en los y las estudiantes de
Décimo afio de E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la
Ciudad de Ambato



1.4.2 Especificos

e Diagnosticar los tipos de Recursos Didacticos que se utilizan en el area de
Lengua y Literatura en los y las estudiantes de Décimo afio de E.G.B. de la
Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.

e Analizar los Procesos Psiquicos de la Atencion en los y las estudiantes de
Décimo afio de E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la
Ciudad de Ambato.

e Relacionar los recursos didacticos del area de lengua y literatura con los
procesos psiquicos de la atencion en los y las estudiantes de Décimo afio de
E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Al visitar la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, ubicada en la calle Cadiz 06-36 y
Vigo en la Ciudadela Espafia del Canton Ambato y mantener una reunion con la
Directora de la mencionada Institucion, la Dra. Miriam Poveda, la cual manifiesta que
la tarea de educar y apoyar a las nuevas generaciones profesionales parte de retos, de
tal manera accede a que se facilite el proyecto de Investigacion con el tema: “Los
Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura y los Procesos Psiquicos de la
Atencion en los y las estudiantes de Décimo afio de E.G.B. de la Unidad Educativa
General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.”

Asi mismo en el repositorio de la Universidad Técnica de Ambato, en la biblioteca de
la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién se ha encontrado Proyectos

investigativos relacionados con la presente investigacion en donde se menciona:

Existe un desconocimiento generalizado por parte de los docentes, en cuanto a los
diversos tipos de motivaciones que se pueden poner en practica dentro del aula de
clase. Del analisis de la encuesta se desprende que es necesario vincular la teoria con
la préctica, para desarrollar la atencién asi como la estructura, perfeccionamiento de la
inteligencia el pensamiento, lo psicomotor, y socio afectivo del alumno. El escaso
conocimiento del manejo de una guia de talleres para mejorar la atencién, ha
perjudicado a los docentes y estudiantes en el desarrollo académico de destrezas,
habilidades, valores y conocimientos mediante el aprovechamiento de los
conocimientos impartidos de forma integral. (Peralvo, 2013, p.140)

La Autora hace cierto énfasis a distintos tipos de inteligencia citados por otros
autores, donde la inteligencia siempre ira de la mano a una amplia categoria de
procesos Yy aptitudes necesarios para activar eficazmente en el mundo real; Investiga a
su vez los procesos psiquicos de la atencién como un factor totalitario y a su vez
unanime de las funciones mentales superiores, siendo el pensamiento, la afectividad y
la parte psicomotora, factores involucrados en la recepcion de nueva informacion, es

asi como la atencion también tiene un papel relevante.
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Otro trabajo de investigacion que se encuentra en el repositorio de la Universidad

Central del Ecuador, concluye:

“Los recursos didacticos con el que cuenta la institucion no son suficientes y necesita
mas apoyo estatal. Los docentes rara vez utilizan recursos didacticos en sus clases
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, desconocen de la extensa variedad que
existe”. (Arévalo, 2014, p.112). Es asi que se puede mencionar que el uso de los
Recursos Didacticos potencializan el proceso de ensefianza y aprendizaje dentro del
aula; Cada maestro al ensefiar a sus estudiantes, tiene la posibilidad de subestimar el
desarrollo motriz y cognitivo, cuestion que en este momento esta sujeto a
investigacion, ya que la autora no profundiza en esta variable, los teéricos de la
cognicion parten de un estudio de la manera en como la institucion educativa intenta
promover un aprendizaje significativo, cuestionan las formas de aprendizaje
abstracto, fuera de contexto con falta de utilidad e interés, es decir olvida como los
procesos mentales cognitivos de la atencién actdan en el cerebro en alerta para

integrar nueva informacion.

Finalmente, otra investigacion realizada en la misma Universidad Central del

Ecuador, menciona:

La aplicacion de nuevos recursos tecnoldgicos motiva y facilita el aprendizaje,
dinamiza e interactGa con los estudiantes al amplio campo de la ciencia y el
conocimiento para que se canalice a través de los programas y técnicas y en las clases
los docentes utilizan material didactico para ensefiar, pero el estudiante prefiere lo
novedoso, tecnoldgico, por lo que se debe hacer esta innovacion ya que no es
utilizada. (Pazmifo, 2012, p.108)

Lo que hace referencia mayormente a los nuevos y novedoso recursos didacticos que
se pueden emplear para el aprendizaje significativo, sin embargo el proceso de
aprendizaje inertemente acontece en tramas o lugares significativos, no afrontan
problemas ni situaciones veridicas, mucho menos un analisis de la accion a tomar o
tomada, una circunstancia de orden educativa efectia un analisis intrapsiquico de la
atencion, donde se requiere interpretarlo como un todo, mas no como una parte de la
concentracion. Diversos postulados poseen distintos enfoques de conocimiento y de
la integracion del mismo a través de los recursos didacticos, promulgando seres

activos de ideales humanitarios, desarrollando capacidades reflexivas.
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2.2 Fundamentacion Filoséfica

La investigacion se desarroll6 bajo el paradigma critico-propositivo debido que se
fundamenta el cambio de esquemas sociales, llegando a una clarificacion del
problema planteado pudiendo constatar en los estudiantes la relacion psicopedagdgica
existente. La construccion del conocimiento llega a las raices del Saber y la Ciencia,
clarifica el problema planteado y ademas se tomé en cuenta las hipétesis de trabajo en
contexto y tiempo dado, explicaciones deductivas, inductivas, ideogréficas,
cualitativas y centradas en los procesos psiquicos de la atencion como parte

importante en la adquisicion o empleo de los recursos didacticos.

“Los términos de ética y moral, provienen de con el sentido de la palabra costumbre y
forman parte de las ciencias deontoldgicas, las cuales estudian a los seres humanos
como deben de ser” (Ramos, 2006, p.1). Siendo una teoria de la ciencia esta centrada
en el conocimiento cientifico. ElI docente tiene como funcion la elaboracion de
nuevos conocimientos en la psique de los estudiantes, partiendo de recursos
[lamativos que le ayudaran a resolver sus problemas de la vida cotidiana dentro del
aula desde un punto de vista cientifico.

Fundamentacion psicopedagdgica.

Haciendo hincapié en preguntas relevantes del por qué estudiar, qué estudiar, entre
otras, tomando en cuenta las destrezas de las personas, sus aptitudes y habilidades,
para la construccion de nuevos conocimientos, la psicopedagogia es la: “Disciplina en
vias de epistemologizacion que estudia la naturaleza y los procesos del aprendizaje
humano formal y no formal contextualizada y sus alteraciones”. (Careaga, 1995,
p.87)

El ser humano es un ser integral biopsicosocial, el cual de manera conjunta integra
todas estas areas, tomando en cuenta que la psicologia estudia el comportamiento y
las funciones mentales superiores dentro de esta esta la atencién para asi facilitar el
proceso de ensefianza- aprendizaje mas no obstruirlo, ademaés la psicopedagogia se
encarga de los fendmenos de orden psicologico para llegar a una formulacion mas
adecuada de los métodos didacticos y pedagdgicos, dentro del contexto de los

procesos cotidianos del aprendizaje.
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Fundamentacion axiologica.

Los valores mas no falsas convicciones sembradas en los estudiantes, no existe valor
superior o inferior, todos son un cimulo de verdades que nos ayudan a vivir en un

ambiente social y esencial con nosotros mismos.

La aplicacién de valores es una orientacion para el alcance de objetivos educativos
encaminados al rendimiento escolar, mediante el fortalecimiento de la comunicacion,
el dialogo; facilitando la comprension y apropiacion; fomentando la curiosidad
desarrollando procesos de indagacion que promueven la aplicacién de valores como el
respeto, la tolerancia, a través de la comprensién lectora teniendo como espacio
integrador la biblioteca institucional (Pezo, 2013, p. 102).

2.3. Fundamentacion Legal.

El trabajo estd ajustado a la Constitucién de la Republica, la Ley Organica de la
Educacién Superior y Plan Decenal de Educacion Superior; Documentos que han sido
analizados , aprobados y ejecutados en las Leyes del Ecuador para juzgar, acreditar o
corregir. Por tal razon son de alta confidencialidad, cada cddigo posee su propia
finalidad.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador: En la Seccion Quinta, Educacion:

Art. 26.- La educacioén es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. (Constitucién de la
Republica del Ecuador, 2008, p.15)

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,
p.15)

La educacion es indefectible para el conocimiento, el entrenamiento de los derechos y
la edificaciéon de una nacion que constituye un eje vital para el desarrollo, la
aplicacion de recursos didacticos ayuda al estudiante a poner en practica su
creatividad, la participacion en equipo, construyendo su propio conocimiento, para

lograr un ser competitivo en la sociedad ecuatoriana.
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2.4 Categorias Fundamentales

. PSICOLOGIA
PEDAGOGIA

FUNCIONES
, MENTALES
DIDACTICA SUPERIORES

PROCESOS
RECURSOS PSIQUICOS DE LA
DIDACTICOS ATENCION

Variable Independiente ‘ ’ Variable Dependiente

Graéfico N° 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina
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Gréfico N° 3: Constelacion Variable Independiente
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina
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Variable Dependiente
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Gréfico N° 4: Constelacion Variable Dependiente
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

17



Fundamentacion Tedrica de las Variables

Fundamentacion Teodrica de la Variable Independiente
Recursos Didacticos del area de Lengua y Literatura
Definicién

Los recursos didacticos se refieren a las ayudas que el docente plantea para
proporcionar y facilitar a sus estudiantes que el procesamiento de la informacion
adquirida sea duradero. Asi también se entiende que son todos los procedimientos o
recursos que se utilizan dentro del proceso de ensefianza aprendizaje con el fin de

promover aprendizajes significativos. (Dember, 2004, p.301).

Para este autor son todas las ayudas externas que da el maestro para facilitar un
proceso mas auténtico y profundo de la informacion, un medio o recursos didacticos a
todos aquellos instrumentos que, por una parte, ayudan a los formadores en su tarea
de ensefiar y, por otra, facilita a los estudiante el logro de los objetivos de
aprendizaje. Los recursos de ensefianza deben ser disefiados para que incentiven a los
estudiantes a buscar soluciones, observar, analizar, juzgar, expresar hipotesis y

finalmente descubrir el conocimiento por si mismos.

Otro factor es el material concreto desde un inicio ofrece a los educandos la
posibilidad de manipular, investigar, examinar, indagar, descubrir, observar, al mismo
tiempo que se adiestra la destreza de pautas de un bienestar biopsicosocial, es
importante que el docente medite y examine que dentro de las etapas para el proceso
de ensefianza-aprendizaje de todas las areas, la etapa concreta es indispensable para
alcanzarlos objetivos y uno de ellos son los buenos niveles de abstraccion en los
niveles de basica superior. Los recursos didacticos son multimedios que contribuyen
al dominio del ambito del conocimiento en relacion al proceso de ensefianza-

aprendizaje

Gintis (1995) afirma: “Desde la educacion infantil hasta la ensefianza universitaria; en
la educacion a distancia, en la educacion no formal, en definitiva, en cualquier
actividad formativa suele existir un material impreso de referencia para docentes y

alumnos”.
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El conocimiento y manejo de los diferentes procesos de aprendizaje, basados en la
inteligencia es una alternativa muy real y aplicable en la pedagogia, pues esto supone
que en el trabajo de aula se podrian integrar dichos procesos para mejorar el
aprendizaje y correspondiente reformulacion del curriculo acorde a las necesidades de
nuestros estudiantes, partiendo de sus habilidades, destrezas, competencias, el manejo
consciente de emociones personales e interpersonales, la utilizacion de los procesos
cerebrales y su objetivacion en el desarrollo de la palabra como instrumento de

cambios en el individuo.

Al hablar de recursos didacticos se puede describir que: “Son aquellas herramientas
que el docente utiliza a diario sobre todo cuando induce a sus estudiantes a crear sus
conocimientos a través de manipulacién de materiales y ciertas actividades
cotidianas.” Un recurso es algo que resulta Gtil o presenta un beneficio de manera
directa o indirecta para cumplir un objetivo o que favorece la subsistencia. (Pola,
2015, p.98)

En la formacién como docentes es importante hacer hincapié acerca de la importancia
de utilizar recursos asi como técnicas y por supuesto materiales didacticos para asi
formar el aprendizaje de los estudiantes ya que enriquecen el area cognitiva de los
niflos y adolescentes para que puedan decir sus propias hipdtesis y crear sus
conocimientos a partir de sus mismas experiencias. “La aspiracion son caracteristicas
de una persona mentalmente sana, que se muestra interesada por su entorno, participa
en actividades motivadoras y busca su propia proyeccion por medios personalmente

significativos.” (Houtman & Kompier, 1995, p.12).

La Subgerencia Cultural del Banco de la Republica. (2015) define como Lengua a el
conjunto designios tanto orales como escritos que participan en la comunicacion entre
seres de igual comunidad linguistica. La literatura es una actividad de raiz artistica
que aprovecha como via de expresion al lenguaje, viene del latin Littera, que significa
“lo escrito” o “letra”, dando desde la etimologia un toque de belleza a través de la
palabra escrita, se puede decir que la literatura es un arte, y por ende se relaciona con
otras artes, y tiene una finalidad de belleza. “El objeto de la literatura es la literalidad,

que es lo que hace de una obra determinada una obra literaria”. (Jakobson, 1967,

p.308).
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El arte invade desde la concepcion del pensamiento en la Literatura, ya que siempre
se menciona que esta es la forma artistica por medio de la cual los escritores crean
expresiones de sentimientos de pensamiento y sensaciones internas provocando un
Impacto ya sea en el actuar, pensar, sentir, percibir y hasta en las emociones y
sentimientos profundos en las personas, a la Literatura también de la concibe como
una de los mas altos estados de la conciencia como forma de conocimiento y de auto

reconocimiento.
Caracteristicas

Para David Ausubel (2007) existen varias caracteristicas que hacen que los recursos
didacticos sean novedosos y llamativos para los estudiantes, deben ser creativos,
innovadores y a mas de esto faciles de usar, deben favorecer la autonomia y trabajo
individualizado e independiente, estimulando la cooperacién por medio de trabajos de
grupo desde una perspectiva critica, sin olvidar que deben promover la actividad y la
reflexion a través de la interpretacion y la creatividad, en ciertas ocasiones los
docentes desean suplantar el aprendizaje con los recursos sin embargo nunca se debe
sustituir al profesorado en su tarea de ensefiar, ni a los estudiantes en su tarea de

aprender objetivamente.

Féacil de manipular: Los recursos didacticos deben ser de facil manipulacion,
tangibles para todas las edades y adaptados para todas las personas que lo vayan a
usar, independientemente de ser zurdos o diestros o de la edad que posean, Lo
recursos didacticos deben facilitar el estudio de los estudiantes y docentes mas no
perjudicar o poner trabas en el proceso de ensefianza- aprendizaje, si se observa que
un recursos didactico es de dificil manipulacion entonces no se puede llamar recurso

didactico.

Llamativo: Esta es otra caracteristica indispensable dentro de los Recursos
Didacticos, los planteles educativos reciben constantemente el influjo del medio
social y cultural que los rodea, por esto, deben apropiarse de los medios que pasan a
ser esencial y de frecuente uso por la colectividad. Aquellos recursos que logren
captar la atencion de los estudiantes son aquellos que debemos usar, tomando en

cuenta las formas, colores, dimensiones, olores y que mejor su finalidad.
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Creativo: Un recurso Didactico debe ser creativo, de caracter motivador y expresivo,
donde estimula varias capacidades del cerebro humano como la inteligencia, y la
memoria, siendo los dos procesos complejos que engloban a la memoria a corto
plazo, largo plazo y sensorial, un recurso didactico creativo estimula al pensamiento
creativo, por lo tanto, radica en el desarrollo de nuevas ideas y nociones, fomentando
la habilidad de formar nuevas combinaciones de ideas para llenar una necesidad., el

resultado del pensamiento creativo tiende a ser curioso.

Interesante: Un Recurso didactico debe ser atractivo para la percepcion de los
estudiantes, cuando un estudiante muestra el recurso didactico a usarse también
muestra de esta manera los interés, sus gustos e incluso la manera en la cual le gusta o
le gustaria aprender, por eso el docente debe estar atento a estas pequefias
manifestaciones para optar el camino correcto de estimulacion visual, auditiva o

kinestésica.
Funciones:

Los recursos didacticos son mediadores para el desarrollo y enriquecimiento del
proceso de ensefianza - aprendizaje, que cualifican su dindmica desde las dimensiones
formativa, individual, preventiva, correctiva y compensatoria, que expresan
interacciones comunicativas concretas para el disefio y diversificacion de la actuacion
del docente y su orientacion operativa hacia la atencion a la diversidad de estudiantes
que aprenden, que potencian la adecuacion de la respuesta educativa a la situacion de
aprendizaje, con el fin de elevar la calidad y eficiencia de las acciones pedagogicas,
segun Ausubel (2007). La relacion que tienen los recursos didacticos con el proceso
de ensefianza aprendizaje como objeto, expresa interacciones concretas para el
disefio, diversificacion y orientacion operativa mediante el uso de los recursos

didacticos.

Permite Evaluar conocimientos: La evaluacion educativa es un fenomeno que la
mayoria de personas piensan que solo debe darse en las aulas, con la ayuda de los
recursos didacticos se puede evaluar los conocimientos de los estudiantes a partir del

empleo de los mismos, observando el funcionamiento, la iniciativa, evitando asi
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esperar el resultado cuantitativo final de una calificacion, sino mas bien ir

construyendo la misma a partir de estos recursos.

Despierta la motivacion: Conocer el motivo por el cual un educando estudia, ayuda
de manera intrinseca a que el profesor escoja de manera correcta el recurso didactico
mas oOptimo a utilizarse. Cuando una persona descubre una meta en esta persona

renace un suefo.

Ejercita y desarrolla habilidades: cabe recalcar que la habilidad es una aptitud
innata, se un talento, una destreza o0 una capacidad que posee un ser humano al
realizar uno u otra actividad especifica, cuando el estudiante trabaja en realidad un
recurso didactico ejercita aquellas potencialidades que muchas veces estan ocultas y
que desconoce tenerlas. Es importante saber que no todos los estudiantes presentan
las mismas aptitudes para elaborar su recurso didactico sin embargo aqui la funcion

del docente es muy importante.
Tipos de Recursos Didacticos del area de Lengua y Literatura

Relacionando con el modelo de VAK, descrito por Bandler y Grinder (1988), se
puede decir que el maestro tiene la corresponsabilidad de identificar con claridad el
estilo de aprendizaje que tienen sus estudiantes y como producto utilizar el recurso
didactico que mayormente le convenga, existen diversos tipos de Recursos didacticos
en funcién de la manera de aprendizaje de los estudiantes. Los tres grandes grupos

son:

e Recursos Didacticos Visuales
e Recursos Didacticos Auditivos

e Recursos Didacticos Kinestésicos

Cada recurso didactico se emplea de mejor manera conforme el estilo de aprendizaje
de los estudiantes; la nocién de los estilos de aprendizaje se entiende como algo que
no es fijo sino como una tendencia a la hora de aprender y asi el docente aprovecha
utilizando los recursos didacticos mas optimos, el modelo de VAK, elaborado por
Bandler y Grinder (1988), quienes utilizan los tres principales receptores sensoriales:

visual, auditivo y kinestésico
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Modelo VAK

Propone tres grandes sistemas para representar mentalmente la informacién, el visual,

el auditivo y el kinestésico, toma en cuenta el criterio neurolinguistico, considerando

la mejor via para el ingreso de la informacion mediante los 6rganos sensoriales como:

0jo, oido o el mas extenso siendo el cuerpo, Lopez (2011) menciona: “Los sistemas

de representacion se desarrollan mas cuanto mas los utilicemos. La persona

acostumbrada a seleccionar un tipo de informacion absorberd con mayor facilidad la

informacion de ese tipo”. Esto quiere decir que mientras mayormente utilicemos los

organos de los sentidos, mayormente los potencializaremos, ademéas Lopez (2011)

sefiala también: “Utilizar més un sistema implica que hay sistemas que se utilizan

menos Y, por lo tanto, que distintos sistemas de representacion tendran distinto grado

de desarrollo”.

Modelo de VAK

WISLIAL

AUDITVG

KINESTESICO

Conducta

[Organizado, ordenado, observadon
y tranguilo.
Freocupado por su aspecto
oz aguda, barbilla levantada
[Se le ven las emociones en la cary

Habla solo, se distrae facilmente

pueve los labios al leer

Facilidad de palabra,

Mo le preocupa especialmente su

aspecto.

ponopoliza la conversacion.

e gusta la mdsica

fodula el tono y timbre de voz

Fxpresa sus emociones
erbalmente.

Fesponde a las muestras fisicas
e carifio

@ gusta tocarlo todo

ke mueve y gesticula mucho

[Sale bien arreglado de casa, pero
en seguida se arruga, porque no
bara.

[Tono de wvoz mas bajo, pero habla
hlto, con la barbilla hacia abajo.
Expresa sus emociones con
movimientos.

pierde si le preguntas por un
elemento aislado o si le cambias el
prden de las preguntas.

|Aprendizaje jsprende lo que ve. Necesita una JAprende lo que oye, a base de JAprende con lo que toca y 1o que
vision detallada y saber a donde  fepetirse a si mismo paso a paso hace. Necesita estar involucrado
va. Le cuesta recordar lo que oye fodo el proceso. Si se olvida de un personalmente en alguna
kolo paso se pierde. No tiene una actividad.
isién global.
Lectura Le gustan las descripciones, a e gustan los didlogos vy las obrag e gustan las historias de accidn,
jveces se queda con la mirada de tealro, evita las descripciones  [ge mueve al leer.
pérdida, imaginandose la escena. Jargas, mueve los labios y no 52 Mo &5 un gran lector.
fija en las ilustraciones
Mermoria Fecuerda lo que ve, por ejemplo  Recuerda lo que oye. Por ejemplo, Recuerda lo gue hizo, o la
as caras, pero no los nombres. 0% nombres, pero no las caras. mpresion general que eso le
causgo, pero no los detalles.
Imaginacion Fiensa en imagenes. Visualiza de Piensa en sonidos, no recuerda  Las imagenes son pocas y poco
manera detallada antos detalles. Hetalladas, siempre en
movimiento.
lAlmacena Fapidamente y en cualquier D'e manera secuencial y por pediante la "memoria muscular”.
la informacian orden. bloques enteras (por lo que se

Comunicacion

[Se impacienta sl iene que
lescuchar mucho rato seguido.
JUtiliza palabras como “ver,

bspecto..."

e gusta escuchar, pero tiene que
hablar ya. Hace largas y
repetitivas descripciones. Utiliza
palabras como "sonar, ruido..".

[Sesticula al hablar. No escucha
bien. 3e acerca mucho a su
nterlocutor, ge aburre en seguida.
Litiliza palabras como “tomar,
mpresion...".

Se distrae

[Cuando hay movimiento o
Hesorden visual, sin embargo el

Cuando hay ruido.

Fuido no ke molesta demasiado.

ICuando las explicaciones son
basicamente auditivas o visuales y
o le involucran de alguna forma.

Gréfico N° 5: Modelo VAK
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina
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La mayoria de personas utilizan los sistemas de representacion de forma desigual,
potenciando unos mas que otros. Los sistemas de representacion se desarrollan mas
cuanto méas los utilicemos. La persona acostumbrada a seleccionar un tipo de
informacion absorber& con mayor facilidad la informacién de ese tipo o, plantedndolo
al revés, la persona acostumbrada a ignorar la informacion que recibe por un canal
determinado no aprendera la informacion que reciba por ese canal, no porque no le
interese, sino porque no estd acostumbrada a prestarle atencion a esa fuente de

informacion.

La Programaciéon Neurolinguistica reconocida por sus siglas P.N.L manifiesta que
cada persona posee un estilo de aprendizaje diferente que varias veces tienen que ver
con la afinidad para captar imaginar y recordar un determinado contenido. VAK
desarrolla tres estilos de aprendizaje dentro de ellos se encuentra el visual, el auditivo
y el kinestésico. Para una persona que tiene desarrollado el area visual su forma de
aprendizaje es a traves de lectura, a estas personas les favorece la lectura de libros,
incluso los apuntes en la pizarra, gracias a su capacidad visual la persona con estas
capacidades les es facil recordar imagenes, reconocer rostros e incluso fotografias. En
cuanto al aprendiz auditivo como su nombre lo indica es un aprendiz mejor cuando
recibe las explicaciones oralmente. Este tipo de aprendiz tiene mas capacidad para
reconocer voces, sonidos o melodias. El aprendiz kinestésico asocia la informacion de
los demés sentidos. Aprenden mejor cuando experimentan la informacion. Este tipo
de aprendiz tiene mas facilidad de aprender una coreografia, una pintura o una

actividad deportiva, entre otros.

Segln Bandler y Grinder (1988) cada aprendiz tiene sus propias actividades que
facilitan un aprendizaje. Sin dejar a un lado las habilidades de cada aprendiz,
asimismo también es muy importante hablar de las habilidades cognitivas. Estas son
las que se refieren a aquellas que tiene una persona que es capaz de solucionar
diversos problemas, de comprender que una determinada accion que tendra una serie
concreta de consecuencias o de tomar una serie de decisiones, cuando se toma una
decision, viene de manera indirecta una actividad para ejecutarla: “es asi como
funciona las actividades que un estudiante puede ejecutar cuando conoce su estilo de
aprendizaje.”(Bandler & Grinder, 1988, p.11)
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Actividades que los facilitadores pueden utilizar de acuerdo a los tres tipos

béasicos de aprendiz

Visual:

Anotar en la pizarra

Utilizar recursos visuales para acompafiar la informacion como presentaciones
laminas, fotografias, diagramas, lecturas, peliculas, exhibiciones, programas
de computadoras, entre otros.

Elaborar Pictogramas a partir de un tema

Acompafiar los textos con fotos

Auditivo:

Realizar exposiciones
Orales

Dictados instrucciones verbales, didlogo, debates.

Kinestésico:

Utilizar gestos para acompariar instrucciones orales
Précticas

experimentos

juegos

bailes

pinturas

Recursos didacticos del Aprendiz Visual del area de Lengua y Literatura

El aprendiz visual del area de Lengua y Literatura asimila de manera rapida y

adecuada cuando practica la lectura y a la vez cuando observa la informacion

acompariada con imagenes o fotos que refleja el texto a interpretar, analizar o para

aprender, también aprende en el pizarron, carteles, papelotes, rotafolios o apuntes en

especial si tienen imagenes llamativas, videos, fotografias e incluso mapas mentales.

En este estilo existe mayor facilidad para recordar publicidad fotografias y rostros.
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En décimo afio de Educacion General Bésica, se puede emplear estos recursos en
temas como: La noticia y el reportaje, ya que genera mayor impacto cuando la noticia
es visualizada, ademas en los periddicos murales, realizando lectura de las noticias
de actualidad, leyendo novelas policiales, redactando una novela policial autonoma,
leyendo o elaborando una carta de lectores, poesia de amor, escribiendo o leyendo un

ensayo 0 un guién para teatro.
Recursos didacticos del Aprendiz Auditivo del area de Lengua y Literatura

El aprendiz auditivo del area de Lengua y Literatura asimila de mejor manera cuando
las instrucciones son verbales. El aprendiz con estas caracteristicas Auditivas posee
capacidad para narraciones, canciones, voces, sonidos, entre otros; Se puede utilizar
recursos didacticos como: radio, grabaciones de dialogos, sonidos, audio casetes,

entre otros.

En décimo afio de Educacion General Bésica, se puede emplear estos recursos en
temas como: La noticia y el reportaje siempre y cuando sean grabaciones verbales,
escuchando noticias radiales, opiniones de comparieros, narrar y escuchar mitos,
novelas policiales, cartas de lectores, poesias de amor, ensayos o0 guiones de teatros,

exposiciones conferencias o charlas magistrales.
Recursos didacticos del Aprendiz Kinestésico del area de Lengua y Literatura

La persona que tiene este tipo de aprendizaje kinestésico es la que asimila la
informacion de mejor manera cuando percibe a través de los sentidos dentro de ellos
tacto, olfato y gusto. Cuando experimentan la informacion que receptan es cuando
captan. Por lo que la facilidad de aprender a través de gestos, utilizan recursos como:
psicodramas, coreografias, obras teatrales, dramatizaciones de pinturas o actividades

deportivas.

En décimo afio de Educacién General Basica, se puede emplear estos recursos en
temas como: dramatizar una noticia, novela policial o una obra de teatro, gesticular
una poesia de amor, realizar un psicodrama de un reportaje, entre otros, es importante
entender que la kinestesia va de la mano con aromas, sabores y otras sensaciones que

se puede producir en nuestro cuerpo.
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Didactica

Para Benedito (1986), es la Disciplina que se encarga de abordar las técnicas que
favorezcan el proceso de ensefianza- Aprendizaje. En la educacion y a lo largo de su
historia ha habido diversos modelos didacticos, empleados por etapas, la mayoria de
los modelos tradicionales se centraban en el profesorado y en los contenidos, dejando
a un lado al estudiante como un ente pasivo. La didactica busca la comprensién y la
creatividad, mediante el descubrimiento del mundo del estudiante y la

experimentacion.

Actualmente, la aplicacion de las erudiciones cognitivas y el aprendizaje significativo
a la didactica ha permitido que los nuevos modelos sean mas espontéaneos, flexibles y
abiertos, siendo  dinamicos los procesos de  ensefianza-aprendizaje.
“Etimoldgicamente Didactica proviene del vocablo griego: didaktiké, que significa

ensefar e instruir.”(Benedito, 1986, p.49)

La didactica es el arte de ensefiar o direccion técnica del aprendizaje, forma parte de la
pedagogia donde describe, explica y fundamenta métodos mas eficaces para dirigir al
estudiante de manera progresiva para poder adquirir habitos integrales en su
formacion. Ademas también se puede describir a la didactica como una accion del
docente de direccion al estudiante, para que éste alcanzar los objetivos planteados en
el proceso ensefianza aprendizaje, implica utilizar varios recursos técnicos para
facilitar el aprendizaje. (Morgado, 2005)

La Didactica no se termina en colegios, universidades o escuelas, ni siquiera en las
instituciones de cuarto nivel de instruccién o de ensefianza, menciona Benedito
(1986), hay formacion y por tanto posibilidad de estudio didactico siempre que haya
alguien en proceso de adquirir nuevos conocimientos, desde los aprendices de un

oficio manual, hasta el que se inicia en un arte, un deporte, etc.

Por esta razon, es recomendable iniciar sin prejuicios ni ideas preconcebidas el
estudio de la Didactica. Recordar las situaciones en las que cada ser humano aprende
y al mismo tiempo, tener la mente abierta a otras posibilidades distintas: aprendizaje
adulto, autoaprendizaje, ensefianza a distancia, aprendizaje en grupo, en contextos
menos formales, etc. “En la antigliedad clasica griega, la didactica esta dentro de un
género literario. Este género pretende ensefiar y a su vez formar al lector”. (Benedito,
1986, p.96)
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Elementos de la didactica

Para Benedito (1986), los elementos de la didactica marcan el proceso de ensefianza

aprendizaje y son los siguientes:

El estudiante: Es quien aprende de manera activa, es la persona que asiste al
lugar de aprendizaje y por ende este lugar de aprendizaje debe adaptarse a las
necesidades del estudiante debe haber una aceptacion social, debe
potencializar la adaptacion de manera libre sin forzamientos.

Los objetivos: Son las metas que tiene el aprendizaje como la adquisicion de
nuevos conocimientos, la creacion de ciencia, desenvolvimiento social o
personal, orientacion profesional, entre otros.

El profesor: Es quien guia u orienta la ensefianza, debe empaparse de temas y
saber entender la realidad de los estudiantes para estimularles de manera
correcta, él seré el encargado de guiar y orientar la formacion de personalidad
del estudiante

La materia: Es el contenido de la ensefianza, por este medio se alcanzaré la

adquisicion de conocimientos.

Clasificacion de la didactica:

Existen diversas clasificaciones de Didactica, para Benedito (1986) son tres las

fundamentales:

Didactica general: Tiene que ver con los principios generales y normas para
dirigir los procesos de ensefianza-aprendizaje hacia los objetivos educativos,
promocionando modelos descriptivos, aclaratorios e interpretativos del &mbito
educativo.

Didactica diferencial: Pone énfasis a diversas diferencias de edad o
caracteristicas de los sujetos para optimizar el aprendizaje.

Didactica especifica: Trata de las normas didacticas generales direccionadas

a lo concreto de cada disciplina o materia de estudio.

La didactica en la actualidad busca de su propia identidad, proceso que se inicia a

partir de los afios 80, con diversos exponentes, mentores y criticos de la Educacién,
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diversos autores, entre ellos J. Contreras, sostienen que la instruccion no debe
consistir en el traspaso de un saber que posee el docente y lo transmite a un estudiante
carente de conocimiento, sino que debe considerarse como un proceso de busqueda
activa y edificacion colaborativa entre todos los miembros de la clase.

Los fines educativos no se pueden anticipar sino que se construyen cooperativamente,

en los contextos de practica y entre los sujetos implicados, redefiniéndose
constantemente durante el transcurso de la practica. Por consiguiente, la practica no se
considera como un proceso instrumental que sirve a fines educativos fijos, sino como
una actividad fluida en la que la eleccion tanto de medios como de fines esta guiada
por valores y criterios inmanentes en el proceso educativo mismo. (Camilloni, 1996,
p.301)

Objetivos de la didactica
Benedito (1986), menciona cuatro objetivos de la didactica:

e Orientar la ensefianza de acuerdo a la edad evolutiva del estudiante,
respetando asi sus niveles cognitivos acordes a sus esfuerzos, limitando pero a
su vez motivando el empefio de cada uno de ellos.

e Crear y hacer que el estudiante cree nuevos conocimientos en base a su
experiencia

e Orientar las actividades de aprendizaje para llegar a las metas planteadas entre
estudiantes y profesores

e Guiarse en base a la realidad social en que vive el estudiante, adecuandose asi

a las necesidades de la sociedad en la que viven
Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas son los resultados o productos de una actividad intelectual

constructiva y creativa del maestro; que se apoyan en metodologias de ensefianza
donde su objetivo es alcanzar los objetivos de ensefianza aprendizaje, donde se puede
aprender, recordar y usar la informacion para aprender significativamente y
solucionar problemas y demandas académicas, “los procesos por los que pasan son
reconocer el conocimiento, examinar conceptos previos, organizar y reanudar
conocimientos, unirlo con lo nuevo e interpretarlo con previo conocimiento del
tema”.(Lemus, 1973, p102)
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Estrategias de ensefianza

Segun Rafael Flérez (2005) Las estrategias de ensefianza son los métodos, técnicas,
procedimientos y recursos planificados acorde a necesidades y que tiene por objeto
hacer mas efectivo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para el logro de los objetivos

el docente puede tomar en cuenta elementos tales como:

e Las motivaciones y los intereses reales de los estudiantes.

e Ambiente motivante y adecuado al proceso ensefianza-aprendizaje.

e Posibilidad por parte de los educandos de modificar o reforzar su
comportamiento.

e Ultilizacién de recursos naturales del medio ambiente y adecuados a la
realidad de las situaciones de aprendizaje.

El docente como mediador del aprendizaje debe conocer los intereses y diferencias
individuales de los estudiantes (inteligencias multiples).asi como conocer estimulos
de sus contextos: familiares, comunitarios, educativos y otros, ademéas de
contextualizar las actividades. En cuanto al disefio, programacion, elaboracion y la
realizacion de contenidos para poder aprender verbal o escrito es necesario hacer
énfasis en las estrategias para la ensefianza aprendizaje estas deben estar disefiadas
para que puedan estimular a los estudiantes mediante observacion, analisis,
formulacién de hipétesis, criterios, soluciones a problemas con sus propios medios, es

decir que aprendan a aprender.
Pedagogia

Al hablar de pedagogia es imprescindible decir que son todo tipo de estrategias para
que un nifio o estudiante sea racional segun su edad y etapa evolutiva segun Rafael
Flérez en el 2005, ademas acota que es necesaria también inculcar en los estudiantes

la autoconsciencia y la libertad.

En la actualidad se ha relacionado a la pedagogia con la ciencia y arte de educar; es
decir su objetivo es el estudiar a la educacion. Por otro lado para Lemus (1973) son
todo tipo de normas, principios y leyes que regulan el hecho educativo, enfocada en

la solucion del problema de educacion.
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A inicios del siglo XX, varios profesionales entre ellos psicélogos como Maria
Montessori, Dewey y Decroly, iniciaron una verdadera revolucion en la pedagogia.
En la escuela activa cambiaron la relacion entre el maestro y el alumno que en aquel

tiempo marcaba la ensefianza.

No todo profesional del sistema educativo es profesional de la educacidn, en tanto en
cuanto sélo el contenido de la formacion profesional de éste es siempre el
conocimiento de la educacion, muchas veces se identifica l6gicamente con la de un
especialista que domina los conocimientos teoricos, tecnoldgicos y practicos de la
educacion que le permiten explicar, interpretar, transformar y decidir la intervencion

educativa propia de la funcion para la que se habilita.
Funcion pedagdgica

La funcion pedagdgica “es el ejercicio de tareas cuya realizacion requiere
competencias adquiridas por medio del conocimiento de la educacion” (Florez, 2005,
p.36); es una actividad especifica, con fundamento en conocimiento especializado,
que permite establecer hechos y generar decisiones. Es una funcién necesaria para
satisfacer la necesidad social de calidad de educacion. Lo propio del profesional de la
educacion es la intervencion pedagdgica correspondiente a la funcion pedagogica

para la que se ha habilitado.

La pedagogia ayuda al mejor conocimiento de la persona que se educa y a establecer
las mejores relaciones posibles en la situacién educacional a través de la sociologia
educativa. También ayuda a esclarecer los papales del maestro, de la familia y de los
llamados “poderes educativos”, como son el Estado y la Iglesia, a través de la

sociologia de la educacion y la filosofia educativa.
Clasificacion de Pedagogia.

La pedagogia se clasifica en dos grupos: la Pedagogia Descriptiva y la normativa,
segun Lemus (1973) la pedagogia descriptiva, instruyen la educacion tal cual es en la
vida real, pone mayor énfasis en la interrelacion de los factores ambientales,
bioldgicos, psicologicos y sociologicos, mientras que la normativa tiene que ver con

leyes, normas y por ende sus articulos que normalizan el proceso educativo.
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Corrientes Pedagdgicas
Pedagogia Tradicional

Este modelo concibe la ensefianza como un lienzo hecho para el arte y al profesor
como un artesano dispuesto a ensefiar en el lienzo blanco, donde su funcion es
explicar claramente y exponer de manera progresiva sus conocimientos, enfocandose
tan solo en el aprendizaje del estudiante; al estudiante hay que modelarlo, corregirle e

instruirle desde el inicio y en él se basa el centro del aprendizaje.
Caracteristicas

e El profesor expone y dicta, mientras que el estudiante escucha y copia todo lo
que oye, por lo cual existe carencia de participacion.

e Los nuevos conocimientos se obtienen a través de la repeticion y
memorizacion de los mismos.

e Ladisciplina es rigida e inflexible

e El maestro es la autoridad.

e Esun sistema carente de innovacién, rigido y poco dinamico

e EIl estudiante es pasivo, acata las 6rdenes del docente sin cuestionar su

dominio
Pedagogia Constructivista.

El constructivismo es una corriente pedagdgica que genera la necesidad de difundir
en el estudiante herramientas que le permitan edificar sus propios conocimientos,
para que puedan resolver las problematicas que surgen en la vida diaria, motivandole
de esta manera a que siga aprendiendo en el dia a dia. Es un proceso dinamico,
participativo e interactivo entre el docente y el estudiante, siendo asi el estudiante
unos sujetos conscientes de su entorno, realidad y situacion social. Jean Piaget y
Vygotski, fueron los promotores del constructivismo, cada uno con su modelo sin
embargo la direccionalidad era la misma; El constructivismo motiva la basqueda libre
de un estudiante desde un escaldn sencillo hasta un nivel mas complejo, en el cual es
conveniente que los estudiantes desarrollen actividades ligadas a sus habilidades asi

pueden afianzar sus aprendizajes.
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El método de la Pedagogia Cientifica

En la actualidad las nuevas Tecnologias quieren suplantar a como dé lugar a antiguas
y su vez humanistas maneras de ensefiar una de estas es Maria Montessori, donde el
amor, respeto hacia los nifios y la comprension a los mismos ayuda en el desarrollo y
crecimiento espiritual, intelectual y fisico de los mismos. Maria Montessori parte de
un circulo de espontaneidad e independencia, cuyo método se basa en la experiencia
del estudiante y la manera empirica de adquirir dichos conocimientos, la educadora es
una preparadora de alimentacion espiritual, la escuela como terreno de cultivo y el
nifio es quien va a experimentar, una pedagogia completamente revolucionaria donde
existen salidas al campo, sillas a la medida para la edad de los nifios, ademas algo que
Ilama la atencion lugares de reposo para la siesta que durara aproximadamente una

hora, amor a los nifios y el trabajo a través del juego.

La pedagogia Cientifica se basa en: facilitar un ambiente agradable, preparar al nifio
para la vida y brindar todo tipo de materiales sensoriales que estimulan los érganos de
los sentidos, donde la eliminacién de pupitres y tarimas es otro punto a favor. La
propuesta curricular es integral, donde el proyecto de trabajo es centrado en el
desarrollo de la funcién motora, sensorial y diferentes formas de lenguaje, asi se

descubre el medio fisico, social su comunicacién y representacion.
Las Pedagogias Antiautoritarias

La libertad es el propésito y mas que un propésito es un método en este tipo de
pedagogia, donde la libertad y por ende ser libre, hace que el interior del ser humano
experimente con lo innato. Rosseau (1976) sefialaba tres grandes principios de las
pedagogias antiautoritarias: la primera era la defensa de la bondad natural del ser
humano, la segunda la defensa hacia la libertad y la ultima la defensa de una accion
educativa libre. Estas surgen del medio socio-politico, donde el ser humano se libera

tras la opresion sufrida y encuentra una nueva forma de vivir en libertad y felicidad.

Alexander Sutherland Neill fundo la Escuela de Summerhill, prestigiosa por una
educacion basada en la libertad y el autogobierno, la bondad es el fundamento de la

educacion, lo que conlleva al fracaso es la guerra y el propio malestar de las personas.
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En Educacién la Gnica manera de proceder es colocarse del lado de los nifios, lo cual
significa eliminar toda forma de castigo, de temor y toda disciplina externa; queda
decir también tener confianza en los nifios, de modo que crecieran a su manera sin
recibir presiones del exterior, excepto lo del autogobierno de la comunidad; significa
igualmente situar la ensefianza en su lugar, o sea, en lugar inferior de la vida. (Neill,
1990, p.16)

Relacion entre Pedagogia y Educacion

La educacion es la asimilacion, de parte de individuos y grupos, de las experiencias
resultantes de las relaciones de produccion al ser convertidas en factores que
establecen formas de actividad y actitudes sociales. La pedagogia, es el estudio
cientifico y aplicacién practica de la educacion. Como en las definiciones, los
conceptos de Educacion y Pedagogia, tienen una relacion muy estrecha. Tan estrecha
que suelen ser confundida ain por estudioso del asunto. La pedagogia, como estudio
cientifico de la Educacion enfoca desde diversos planos: Filoséfico, experimental y
tedrico. La Pedagogia ofrece medios de aplicacion de la Educacién como son la

Tecnologia Pedagdgica, la Didactica y la Psicologia Educativa.
La Pedagogia en relacion con la Educacion:

Hay varios autores que circunscriben el papel de la Pedagogia a su labor netamente
descriptiva, investigativa y especulativa de la educacién, esto es, afirman que la
Pedagogia es exclusivamente la ciencia que estudia la educacion. Existen areas
pedagogicas que son medios para la implementacion de la educacién, y que deben, en
consecuencia ser ubicado en la pedagogia: tecnologia pedagogica, didactica,

psicologia educativa, etc.
Fundamentacion Tedrica de la VVariable Dependiente
Psicologia

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta y los procesos mentales, segun
manifiesta Morris (2001), se aplica el método cientifico cuando investigan réplicas a
sus cuestionamientos. Recogen datos mediante la observacion minuciosa, formulando
de esta manera teorias que sustenten lo visto. La palabra psicologia proviene del
vocablo griego psico o psykhé, que significa alma que en la actualidad se le ha dado

el renombre de actividad mental, y logia, que significa estudio o tratado.
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Evolucidn de la Psicologia

Desde los tiempos de Filésofos Griegos y Romanos, el hombre se ha cuestionado
sobre la conducta y los procesos mentales. Morris y Maisto (2001) afirman: “Pero no
es sino hasta fines del siglo XIX cuando comenzo a aplicar el método cientifico a
preguntas que habian intrigado a los filésofos durante siglos. S6lo entonces nacio la

Psicologia como una disciplina formal y cientifica independiente de la filosofia”

Wilhenlm Wundt en 1879, fundd el primer Laboratorio formal de Psicologia, donde
la percepcidn era lo que mayormente se estudiaba en ese lugar, la psicologia es una
ciencia en constante cambio y desarrollo, tanto por las condicionantes sociales,
morales o incluso evolutivas ya que va transformandose en base a la madurez de las
sociedades a lo largo del tiempo. “Su objetivo era estudiar los componentes basicos
de la mente, Consideraba que la psicologia era el estudio de la experiencia consciente
y desarroll6 una teoria que se conocié como estructuralismo” (Morris, 2001, p.506),
ésta se dirigia al estudio de los elementos basicos de la percepcién, la conciencia, el

pensamiento, las emociones y otras clases de estados y actividades mentales.

Con la finalidad de entender cédmo se combinan las sensaciones basicas para
producir nuestra percepcion del mundo, Wundt y otros estructuralistas recorrieron a
un procedimiento llamado introspeccion para estudiar la mente. “En este
procedimiento, a la gente se le presentaba un estimulo — como un objeto de color
verde brillante o un enunciado impreso en una tarjeta- y se le pedia que describiera,
en sus propias palabras y con todos los pormenores que pudieran, lo que
experimentaban”. (Morris, 2001, p.504). Wundt de esta manera mencionaba que al
analizar lo que la gente expresaba de sus reacciones, los psicologos entenderian mejor

la estructura de la mente humana.
Perspectiva Neurocientifica de la Psicologia

La perspectiva neurocientifica considera el funcionamiento bioldgico de las personas,
como se unen las células nerviosas individuales, como influye la herencia de ciertas
caracteristicas de los padres y otros ancestros en el comportamiento, como influye el

funcionamiento del cuerpo en las esperanzas y los temores, que conductas son
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instintivas, cudles otras son naturales, cuéles son aceptables y cuales no, entender a

mi cuerpo, pero también a mi mente, etc.

La Neuropsicologia es una especialidad perteneciente al campo de las neurociencias,
que estudia la relacion entre los procesos mentales y conductuales y el cerebro.
Constituye un punto de encuentro entre la psicologia y la neurologia En los Gltimos
afios ha recibido un renovado impulso del creciente desarrollo de las ciencias

cognitivas de las ciencias neurobioldgicas
La Psicologia como ciencia

Es importante tener claro que la Psicologia es una ciencia que investiga procesos
mentales, es una de las materias con mayor demanda en las escuelas de ensefianza
superior que requiere conocimientos basicos de esta disciplina en varios campos de la

actividad humana.

Por ser ciencia la psicologia se basa en el Modelo Cientifico para encontrar respuestas
a las preguntas. Este método incluye lo siguiente: rigurosa observacion, y obtencién de
datos, esfuerzos por explicar las observaciones formulando teorias sobre las relaciones
y las causas, y la prueba sistematica de hipétesis para rechazar las teorias que no son
validas. Las pseudociencias, como la astrologia no fundamentan sus practicas ni sus
teorias en la evidencia o en la investigacion. (Morris, 2001, p.89)

El hombre es la criatura mas compleja y dificil de comprender que existe en el
planeta tierra, y su mente es una entidad abstracta que trasciende el cerebro y se
combina con innumerables variables, dificil de medir en un laboratorio para explicar

su conducta, Unico elemento observable y posible de ser medido.
Ramas Importantes de la Psicologia

Dentro de la Psicologia existen diversas Ramas que ayuda a profundizar el estudio del

ser humano como ente Biopsicosocial, entre las mas relevantes podemos citar:

e Psicologia del desarrollo: Estudia el desarrollo fisico y mental del ser humano
desde el periodo de concepcion hasta la vejez.
e Psicologia Fisiologica: Estudia los factores bioldgicos de la conducta humana,

las emociones y pensamiento, tomando en cuenta la bioquimica.
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e Psicologia Experimental: Realizan investigaciones sobre procesos basicos de
la psique.

e Psicologia Social: Estudia como las personas se relacionan entre si.

e Psicologia Industrial: Estudia los problemas practicos en especial del esquema
laboral, a su vez selecciona y capacitar al personal hard mejorar la
productividad.

e Psicologia Clinica: Estudia el diagnostico de los trastornos mentales, en la

etiologia y su tratamiento a través de la psicoterapia.
Corrientes y teorias Psicoldgicas
Willian James: el Funcionalismo

Willian James, fue el primer psicologo nacido en Estados Unidos, formulo la teoria
funcionalista de la vida mental y del comportamiento, denotando que el ser humano
no es solo sensacion y respuesta percepcién sino que existe un ambiente que también

determinard una respuesta.
Sigmund Freud: La Psicologia Psicodinamica.

Sigmund Freud fue médico, quien en sus primeros postulados dio a conocer que
muchas veces las enfermedades nerviosas de sus pacientes tenian un origen
psicolégico y mas no fisioldgico como se creia en aquel tiempo, estudid los instintos,

impulsos e inconsciente.
John Watson: el Conductismo.

Para Watson la psicologia es el estudio de la conducta observable, tomando los
legados de Ivan Pavlov y el condicionamiento, llegando a la conclusion de que toda

conducta es una respuesta a algun estimulo del ambiente.
Victor Frankl: La Psicologia Humanista

Se relaciona intimamente con la psicologia existencial, donde busca restaurar el
sentido interior de identidad y de fuerza de voluntad. Morris y Maisto (2001) afirman:

“La experiencia interior del ser humano es vivenciada como personal y con un
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significado que es producido por la propia persona, este significado a sus experiencias
y vivencias son ejes fundamentales del desarrollo y de las percepciones personales

que sobre uno mismo las personas desarrollan”.

Lev Vygotski, David Ausubel y Jean Piaget: La Psicologia Cognoscitiva

Estudia los procesos mentales como el pensamiento, sentimientos, juicio, instintos,
atencion, entre otros. A los psicdlogos cognitivos estudian la forma en que se procesa
la informacién, es decir la percepcidn, la interpretacion, el almacenamiento y la

recuperacion de la misma.
Metacognicion

El conocimiento y manejo de los diferentes procesos de aprendizaje, basados en la
inteligencia es una alternativa muy real y aplicable en la pedagogia, pues esto supone
que en el trabajo de aula se podrian integrar dichos procesos para mejorar el
aprendizaje y correspondiente reformulacion del curriculo acorde a las necesidades de
los estudiantes, partiendo de sus habilidades, destrezas, competencias, el manejo
consciente de emociones personales e interpersonales, la utilizacion de los procesos
cerebrales y su objetivacion en el desarrollo de la palabra como instrumento de

cambios en el individuo.

"El desarrollo del pensamiento es, basicamente, un proceso socio - genético: las
funciones mentales que tienen su origen en la vida social a partir de procesos
bioldgicos simples que el nifio posee al nacer como la capacidad de percibir, de poner
atencion, de responder a estimulos externos" (Vigotsky, 1990, p.305)

La ruta para entender el conocimiento y la fijacion del mismo se halla en los estudios

de cada funcion mental superior.
Funciones mentales superiores:

Para Vigotsky en 1930 las funciones mentales superiores son las funciones
Psicoldgicas propias del ser humano, se dice también que son el resultado del mundo

interno de la persona con el mundo externo o la cultura.
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"Es la capacidad de reestructurar espontaneamente el propio conocimiento de formas
variadas, para dar una respuesta adaptada a las exigencias que plantean situaciones
cambiantes. Esta capacidad depende tanto de la forma en cdmo el conocimiento es
representado, como de los procesos que operan sobre esas representaciones mentales".
(Jehng, 2003, p.71).

Existen respuestas cambiantes dentro del individuo, ya que la representacion de un
concepto no es el mismo para todos; Estas capacidades son Unicamente de los seres

humanos y que la hacen acreedora a su alta complejidad en las actividades.
Caracteristicas

Morris (2001) menciona que las Funciones Mentales Superiores tienen algunas

caracteristicas las cuales son:

e Permite el crecimiento y adaptacion a nuevas circunstancias.

e Tiene el caracter de ser retroactiva y de retroalimentacion, informéndole al
sujeto del éxito o fracaso de una actividad.

e Permite el afianzamiento de un proceso efectivo de aprendizaje

e Estranscendental de forma cultural y genética
Clasificacion de las Funciones Mentales Superiores

Conciencia: “Es la facultad de darse cuenta de las sensaciones, pensamientos, y
sentimientos que se experimentan en un determinado momento” (Feldman, 2005,
p.98). Es el estado de alerticidad, se dice que la claridad de la conciencia en el
hombre puede variar desde su mayor expresion hasta su completa desaparicion
producida por el coma profundo y el deceso. “Cuando existe un correcto
funcionamiento de la conciencia, el ser humano percibe y valora de forma nitida a si

mismo asi como a otros e incluso al ambiente”. (Morris, 2001, p.63)

Al estar alerta la conciencia se refiere cuando un individuo esta en vigilia o despierto,
al dormir esta se relaja hasta adormecerse. Cuando existe una calidad de suefio dentro
de los rangos de normalidad los elementos psiquicos de la conciencia se mantienen en
reposo. El sistema nervioso central es el encargado de que los estimulos del exterior

se integren. Las estructuras anatomicas que regulan este proceso son la corteza
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cerebral, el hipotadlamo y el sistema reticular, mismos que determinan el fenomeno de

despertar, y por supuesto el mantenimiento del estado de vigilia y de suefio.

Sensopercepcion: Se refiere a la recepcion de estimulos y de qué manera se integra
en la actividad psiquica, desde el punto de vista psicosemiolégico de las
percepciones, pueden presentarse fundamentalmente dos fenomenos las ilusiones y

las alucinaciones.

Participan dentro de este proceso los érganos sensoriales y el sistema nervioso central
conjuntamente. Segun Morris (2001), el proceso radica en la captacion de estimulos

externos los cuales seran procesados e interpretados por el cerebro.
Dentro de estos procesos se suscitan 3 fases:
1. Deteccion siendo esta la captacion de algin érgano sensorial.

2. transmision se da la transformacion de energia en sefiales electroquimicas como

impulso nervioso.
3. procesamiento es el estimulo llega al cerebro donde es interpretado.

Memoria: Es una funcion mediante la cual el ser humano es capaz de fijar,
conservar, evocar y reconocer estimulos adquiridos por la percepcion. Sin memoria
seriamos incapaces de percibir, aprender o pensar, no podriamos expresar nuestras
ideas ni tendriamos una identidad personal, porque sin recuerdos seria imposible
saber quiénes somos y nuestra vida perderia sentido. Existen tres almacenamientos de
memoria separados, estos son: memoria sensorial, memoria de corto plazo vy

memoria de largo plazo.

Pensamiento: El pensamiento constituye la funcién mas compleja en la actividad
superior del hombre y se produce gracias a una actividad fisiologica correspondiente
a los reflejos condicionados de segundo nivel. En este fenOmeno psiquico, las
conexiones temporales son internas y se realizan con estimulos representados por
imagenes de la propia mente a partir de de las otras funciones intelectivas. “Los
psicologos definen el pensamiento como el manejo de las representaciones mentales
de la informacion” (Feldman, 2005, p.36).
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El pensamiento transforma una determinada representacion de la informacién en
formas nuevas y diferentes para responder interrogantes, resolver problemas o
alcanzar objetivos. El pensamiento se expresa a traves del lenguaje. El pensamiento
no sélo se refleja en el lenguaje, sino que lo determina. El lenguaje transmite los
Conceptos y juicios del pensamiento. ElI pensamiento se conserva y fija a travées del
lenguaje. El lenguaje ayuda al pensamiento a hacerse cada vez mas concreto. El
pensamiento es la expresion del ser racional del que procura descubrir hasta lo mas

minimo y lo convierte en un conocimiento.

Lenguaje: El lenguaje del hombre corresponde a un fendmeno biologico, en la que el
funcionamiento del cerebro ha alcanzado como su maxima conquista el pensamiento
y el lenguaje, el lenguaje permite al ser humano comunicarse mediante signos.“El
lenguaje es una capacidad cognitiva importante, indispensable para comunicarnos
con los demas” (Feldman, 2005, p.396).

El ser humano es una criatura social desde que nace, donde el lenguaje es clave para
su relacion con los demés y consigo mismo. Vigotsky hizo hincapié en este tema con
una nueva psicologia donde la interaccion y las claves sociales, como el lenguaje, han
de servirnos como parte integral y fundamental de nuestra formacion y desarrollo. La
“zona de desarrollo proximo” que da Vigostky puesto que en la educacion es
importante que el docente distinga entre aquello que el alumno es capaz de aprender
por si solo y lo que es capaz de aprender con ayuda de otras, de ahi la vital
importancia de la interaccién social en el proceso de adquisicion del lenguaje y del

pensamiento.

Inteligencia: Es una funcion mental Superior que abarca a todos los fenémenos de la
vida intelectiva y que a su vez comprende ciertos procesos como de adquisicion,
conservacion, elaboracion y ejecucion. Algunos psicélogos sefialan que hay dos tipos
diferentes de inteligencia: fluida y cristalizada. La inteligencia fluida “refleja las
capacidades de procesamiento de informacion, razonamiento y memoria” (Feldman,
2005, p.507), mientras que la inteligencia cristalizada es la acumulacion de la
informacién, habilidades, estrategias que se aprenden mediante la experiencia para
resolver los problemas cotidianos, entre otros. Sin embargo las teorias mas recientes

conciben la inteligencia en términos multidimensionales como las describe Gardner.
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La investigacion de Howard Gardner ha logrado identificar y definir hasta ocho tipos
de inteligencia distintas: Linguistica verbal, l6gica- matematica, visual- espacial,
cinética- corporal, musical auditiva, interpersonal, intrapersonal y naturalista-
ecoldgica. Gardner afirma que todas las personas son duefias de cada una de las ocho
clases de inteligencia, aunque cada cual destaca mas en unas que en otras, no siendo
ninguna de las ocho mas importantes o valiosas que las demas. Generalmente, se
requiere dominar gran parte de ellas para enfrentarnos a la vida, independientemente
de la profesion que se ejerza. A fin de cuentas, la mayoria de trabajos precisan del uso

de la mayoria de tipos de inteligencia.

Afectividad: En base a la respuesta de las actividades que generan agrado,
desagrado, placer o displacer se llama vida afectiva. La afectividad juega un papel
fundamental en el desarrollo de la vida humana: mediante ella nos unimos a otros, al
mundo y a nosotros mismos. “En el ser humano sufre un proceso de maduracion y
desarrollo desde la infancia, donde aparece como difusa y egocéntrica, hasta que en la
vida adulta se diversifica como tonalidad que tifie todo nuestro acontecer”.(Feldman,
2005, p.676).

En la vida cotidiana observamos que la conducta de las personas tiene un objetivo o
finalidad, hay una razén o motivo que incita, mantiene y dirige su accion o fuerza de
voluntad La afectividad se aborda a través de la motivacién, emocién y sentimientos

para comprender su funcionamiento.

Atencion: Es la capacidad de seleccionar los estimulos y focalizar la concentracion..
Es importante reconocer que no se puede mantener la atencién por periodos muy
largos de tiempo, sin embargo hay un factor que se denomina perseverancia el cual
apoya a la fijacion de la misma por mayor tiempo. “De esta manera la atencion
transforma la sensopercepcion de oir en escuchar, y la de mirar en ver.” (Solorzano,
2014, p.78)

Procesos Psiquicos de la Atencion

Para Reategui (1999) es un proceso discriminativo que acompafia el proceso
cognitivo, ademas es responsable de ir asignando recursos que permiten la adaptacién

del organismo. Por otro lado otros autores definen a los procesos psiquicos de la
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atencion como: “La concentracion de la conciencia hacia algunos objetos donde
existe una elevacion del nivel de la actividad sensorial, intelectual y motriz”
(Petrovski, 1980, p.489)

Como toda funcion mental superior en la atencion se juntan los factores o elementos
bioldgicos, materiales, objetivos y estimulativos, tomando en cuenta otros aspectos
como el estado de salud, la integridad organica, estado nutricional o incluso el mismo
interés y as u vez el estimulo también deberia ser analizado en su intensidad,
movilidad, novedad e intensidad. La atencion como fenémeno psicologico de la
personalidad juega un papel importante para la seleccion de la informacion que
recibimos, asi como para el analisis de la utilizacién de la misma, dependiendo de
ello la capacidad cognitiva del ser humano, ya que sobre esta base se realizaran las

sensopercepciones, la memoria, pensamiento y voluntad.

En varias ocasiones el sujeto presta atencion por su propio interés no por el medio
que les rodean frecuentemente surgen inconvenientes o conflictos sin embrago es
necesario los individuos tengan un esfuerzo para mantenerla, también depende del
esfuerzo voluntario para fijarla lo que le obliga a estar atento a pesar de que existan

distractores en el ambiente incluso del propio sujeto.

Cuando el sujeto tiene el habito de fijar y mantener la atencién hacia ciertos estimulos
esta se convierte en procesos automaticos e inconscientes; sin embargo las personas
con varios intereses presta su atencion a varias cosas a la vez, caracteristica esencial
de pocas personas, lo cual engrandece la experiencia y el grado de conocimientos de
los individuos. Un determinante interno importante es la motivacion, debido que los
intereses, ocupaciones, aspiraciones y habitos en diferentes situaciones, por otro lado
los externos tienen que ver con estimulos ambientales como la novedad, intensidad y

repeticion de los estimulos.
Caracteristicas de la atencion.

Intensidad de la atencion: “El grado de nitidez depende de la intensidad de la
atencion de los factores como: fatiga fisica y mental, estado de salud, accion de

estimulantes (cafeina, alcohol, entre otros)”. (Mensias, 2005, p.512)
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Fatigabilidad de la atencidén: Esta caracteristica depende del estado de salud
psiquica y fisica del sujeto (interés, predisposicion). Los factores ambientales juegan
también un papel importante. “La atencion por la mafana es mejor que en la tarde;

por la noche disminuye.” (Mensias, 2005, p.512)

Concentraciéon de la atencion: Es la fijacion que la mente demanda sobre un
estimulo determinado, se puede dar durante un largo periodo de tiempo sobre un

objeto, circunstancia o actividades.

Desviacion de la atencion: “Se presenta cuando la atencion es atraida por un

estimulo de mayor intensidad que lo aleja del objeto inicial.” (Mensias, 2005, p.513)
Grado de control:

Atencién involuntaria: se relaciona con los estimulos nuevos que se presenten y
desaparece de inmediato cuando surge de la repeticion, muchas veces esta atencion
suele ser pasiva y emocional. “Dentro de las caracteristicas en este tipo de atencion
segun la orientacion de la respuesta electrofisiologicas, motoras y vasculares ante

estimulos fuertes y novedosos, esta respuesta suele ser innata” (Luria, 1988, p. 474).

Atencion Voluntaria: esta atencion se desarrolla en la nifiez va de la mano con la
adquisicion del lenguaje el cual se adquiere a través de los padres debido que
comienza a sefialar objetos, nombrarlos y pueda interiorizar su lenguaje, “se es capaz
de sostener la atencion voluntariamente, de esta manera se deduce que la atencion
voluntaria se desarrolla a partir de la atencion involuntaria”. (Luria, 1988, p. 475).
Luria (1988) manifiesta que el origen social apoya la atencion voluntaria,
desarrollado a través de las interrelaciones del nifio con los adultos, quienes guian su

atencion al principio.
Otros procesos que se relacionan con la atencion

El funcionamiento conjunto de los procesos y mecanismos de la atencién cumplen
funciones concretas por lo que no esta aislada sino se relaciona de manera directa con
procesos psicoldgicos de los que se hace notar. Esta relacion radica en que la atencion
actua como mecanismo vertical, y a su vez controla y facilita la activacion y el

funcionamiento de dichos procesos.
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1. Atencion, motivacion y emocion

“La motivacion es el proceso que inicia, dirige y al finalizar detiene una cadena de
conductas que se dirigen a un objetivo, determina también el comportamiento”.
(Puente, 1998, p.90). Es asi como este autor describe un proceso basico de
aprendizaje que es la motivacién, siendo un factor de iniciativa propia para lograr
aquello que muchas ocasiones no lo creemos y que se encuentra entrelazada con una

emocion.

Se relacionan neurobioldgicamente con el Sistema Activador Reticular Ascendente
(SARA) mismo que activa este mecanismo atencional, donde existe relaciones
neuroanatébmicas con el Hipotdlamo, el SARA es responsable de procesos
motivacionales y emocionales por la implicacion de vias catecolaminérgicas en los

tres procesos.
2. Atenciény percepcion

Gracias a la percepcion seleccionamos de manera eficaz la informacion que parece
ser mas relevante por lo que muchas veces se ha concebido a la atencion como un
atributo de la percepcion. Dentro de las fases que atraviesa el proceso de percepcion
en la fase inicial se dividen en unidades el campo que forma la estimulacion, la
atencion entra en juego en el momento en que algunas de esas unidades subdivididas

reciben mayor importancia de figuras que otros.
3. Atencidn e inteligencia

La inteligencia para varios autores es la capacidad de dar solucion réapida y eficaz a
ciertos problemas, la atencion brinda la posibilidad y optimizacion a esta habilidad

como es la inteligencia.
4. Atencion y memoria

A través de la memoria se “fijan y conservan experiencias vividas y reactualizacion

de acuerdo necesidades actuales”. (Luria, 1988, p. 213).
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Gracias a la atencion se puede asegurar que el almacenamiento de la informacion se
asocie a factores se un funcionamiento adecuado se comprende como el esfuerzo que
un individuo hace sea en la fase de almacenamiento como en la de recuperacién de la

informacion. Se forman esquemas, utilizacion de estrategias de codificacion.

Neuroanatomia

Son los procesos psicolégicos como la funcion de un tejido particular del cerebro,
Luria (1988) sefiala: que las funciones mentales como sistemas funcionales complejos
no pueden localizarse como zonas restringidas del cortex o en grupos de células
aisladas, sino que deben estar organizadas en sistemas de zonas que trabajan
concertadamente, cada una de las cuales ejerce su papel dentro del sistema funcional.

Para la neuropsicologia la atencion es la expresion del (SARA) y de los hemisferios
cerebrales, sincronizados por la actividad de los I6bulos pre-frontales. El Sistema
Activados Reticular, con fibras ascendentes y descendentes constituye un aparato
neurofisiolégico mismo que pone de manifiesto el reflejo que fueron estudiados por
Pavlov y Luria, el cual se le conoce como el reflejo de orientacion o la respuesta de la

misma.

Para Luria (1988), este reflejo se caracteriza por una las reacciones
electrofisioldgicas, vasculares y motoras que desencadena, como La vuelta de ojos y
cabeza hacia el lado donde se halla el nuevo objeto, reacciones de alerta y escucha,
alteraciones de respiracion y del ritmo cardiaco, disminucién o cese de toda actividad
irrelevante. Se puede observarlos siempre que surge una reaccion de alerta o reflejo
de orientacién, suscitada por la aparicion de un estimulo nuevo, esencial .o

significativo para una persona

Algunos estudios neuroanatomicos han permitido estudiar a profundizar aquellas
estructuras que forman parte de los procesos psiquicos de la atencion, descubriendo
en primer lugar que la circunvolucion cingulada anterior del l16bulo frontal establece

una conexion directa con las siguientes estructuras:

Mesencéfalo: Segun Luria (1988) es una parte del encéfalo que también se le conoce

como “Cerebro Medio”. Su estructura esta conformada por el tronco del encéfalo el
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cual conecta a todos los espacios del encéfalo el puente tronco encefélico, el cerebelo
y el diencéfalo, esta situado en la parte interior central de toda la masa cerebral. A
través de esta seccion del cerebro, existe un conducto por el que pasa el liquido
cefalorraquideo. Interactia para facilitar la actividad normal de los sistemas

atencionales o niveles procesales.

Ganglios Basales: son unos nucleos hallados en ambos lados del tdlamo, fuera y
alrededor del sistema limbico, justo en la parte inferior al giro cingulado y dentro de
los I6bulos temporales. Mantiene la atencion selectiva cuando se ha localizado un

estimulo para optimizarlo.

Talamo: El tAlamo esta ubicado en la parte superior al mesencéfalo, es la region mas
grande del diencéfalo, dos masas esféricas de tejido gris, situadas dentro de la zona
media del cerebro, entre los dos hemisferios cerebrales. Sefiala Luria (1988), funciona

como filtrado de informacion y a su vez la amplifica.
Umbral de Declive de la Atencion

El Umbral de atencion se da generalmente entre los 30 a 40 minutos. A partir de esos
30 a 40 minutos, la concentracion disminuye significativamente y por ende el
rendimiento académico se reduce, por ese motivo, menciona Luria (1988), lo correcto
es que se fije sesiones de estudio nunca mas largas de 40 minutos. Con pausas de
entre 5 a 10 minutos entre una y otra. Es importante distinguir estos lapsos de foco de
atencion ya que de aqui también podran partir la distraccion y la distraibilidad de un
estudiante y mas aun en su etapa de adolescencia donde hormonalmente presentan

declives y aumento de las mismas.

Se distinguen cuatro dominios cognitivos los que se ven vinculados a procesos de
atencion como son: 1. atencidn selectiva = procesos selectivos, 2. atencion dividida =
procesos de distribucién o divisidon, 3. tareas de vigilancia = mantenimiento o
sostenimiento de la atencion, y 4. alerta fasica = procesos de emision rapida de
respuesta. Se diferencian porque el 1 y el 2 se refieren a procesos de seleccion de
informacidn en situaciones en que la capacidad atencional es limitada, y 3 y 4 hacen
referencia a procesos que son indicativos de la intensidad o capacidad de la atencion

en términos generales.
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Niveles Procesales
Inhibicién de la atencion

Segln Luria (1988), es la disminucion de la capacidad de atencidn, situdndose asi
como un estado de pobreza de la atencion, se relaciona en general con la disminucion
de la vida psiquica, presentando por ende una lentitud de la funciones de la esfera
intelectiva, memoristica e incluso emocional y sentimental, dentro de la inhibicion de
la atencion se encuentra la distraccion y la distraibilidad, cada una de ellas presenta
sus propias caracteristicas.

e Distraccion

Es la falta de atencion hacia el ambiente circundante donde la persona dirige en forma
concentrada su conciencia hacia un solo objetivo de forma persistente, la persona no
atiende a su ambiente, cuando verdaderamente esta atendiendo profundamente hacia

su mundo interno, a sus propias vivencias
e Distraibilidad

Consiste en cambios bruscos de la atencion, se distraen por cualquier estimulo
ambiental. Se dice que las personas con distraibilidad atienden todo y, a la vez, no
atienden nada. “Es la incapacidad para concentrase en un estimulo” (Mensias, 2005,

p98).
Estabilidad de la atencién o Atencion Sostenida

Es aquella en la cual la atencion se mantiene consciente de los requerimientos
externos o internos, ocupando asi un periodo de tiempo prolongado, segun sefiala
Luria (1988), el individuo puede responder a los aspectos esenciales de una tarea

dejando de lado distractores.

Se puede mencionar que es la capacidad para seleccionar y poner en funcionamiento
los procesos cognitivos sobre aquellas informaciones o actividades que interesan,
anulando aquellas que carecen de interés. Por tanto, es un proceso activo que en gran

medida viene mediatizado por los intereses de la persona. Para la evaluacion se
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utilizan los paradigmas de eleccion reactiva. Es decir, no deben incluirse en su
valoracion pruebas que supongan un importante procesamiento mental. Se emplean
procesos de seleccion mental con requerimientos cognitivos y en cierta medida
representa una selectividad similar a las nociones de procesamiento en la informacion
que ya describio. Se ha asociado también a conceptos como respuesta de orientacion

y orientacion en el espacio extrapersonal.
Exacerbacion de la atencion o hiperprosexia

“La hiperprosexia es una exacerbacion de la atencién. Se trata de focalizaciones
intensas, exageradas y transitorias en el transcurso de los estados anormales de

consciencia, que se ha designado como hipervigilancia”. (Luria, 1988, p. 114).

Recordando que el término hiper antepuesto no significa tener una mayor o mejor
atencion, sino que a su vez también es una capacidad negativa ya que es el aumento
exagerado de la atencién; Y muchas veces es sinbnimo de una enfermedad mental

como la mania.
2.5 Hipotesis

Los Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura se relacionan con los
Procesos Psiquicos de la Atencidn en los y las estudiantes de Décimo afio de E.G.B.
de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.

2.6 Seflalamiento de las Variables

Variable Independiente:

Los Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura
Variable Dependiente:

Los Procesos Psiquicos de la Atencion
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque critico-propositivo, porque cuestiona y su
accionar y se dirige a recabar informacién de la fuente para plantear alternativas de
solucion y determinar la esencia del fendmeno causa-efecto que se ve planteado en el

arbol de problemas..

Ademas Cuanti- Cualitativo, pero con mayor tendencia Cuantitava, porque se
recabara informacion que serd sometido a andlisis estadistico, ademas se encuentran
dentro de esta medicion mas amplia y extensa, a su vez también cualitativo porque los

resultados pasaran a la criticidad con soporte del marco teérico y contextualizacion.
3.2 Modalidad basica de la investigacién

Es una investigacion bibliografica, documental y de campo porque la informacion
emanada es directa de la poblacién investigada donde se asistio a recabar informacion
directa en la realidad del rea educativa, la poblacién de muestreo y la investigadora
estaran en relacion de cercania y a su vez no se dejara atras recabar informacion de
tipo secundaria sobre el problema planteado en articulos cientificos, libros, revistas,
paginas de internet, asi también documentos validos y confiables a manera de

informacion primaria.

Los Test psicopedagdgicos estan debidamente estandarizados a nivel Mundial con un
alto grado de confiabilidad y han sido adaptados al nivel socioeducativo de nuestro
contexto en el cual vivimos, los cuales son: “Test para determinar el Canal de
Aprendizaje de preferencia de Lynn O Brien (1990)”, con el cual observaremos los
recursos didacticos que deben usarse en los estudiantes y el “Test de Toulouse

(1986)” que categoriza los procesos psiquicos de la atencion.
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3.3 Nivel o Tipo de Investigacion
3.3.1. Nivel Exploratorio

Para explorar en un principio un tema relativamente desconocido, donde existen los

medios y técnicas para recolectar datos, son estudios muy pocos investigados.
3.3.2. Nivel Descriptivo

En este proyecto de investigacion se aplico la investigacion descriptiva pues se pudo
seleccionar una serie de conceptos o variables donde se midié cada una de ellas
independientemente de las otras, con el fin, precisamente, de describirlas,

puntualizando el problema en tiempo real
3.3.3. Nivel Correlacional o Asociacion de Variables

Donde se pudo medir el grado de relacion de ambas variables, dentro del mismo
contexto y poblacion

3.4 Poblaciéon y muestra

Esta investigacion esta dirigida hacia los y las estudiantes de décimo afio de E.G.B,
de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato, con una
muestra de 80 estudiantes.
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3.5 Operacionalizacion de las variables

Variable Independiente: Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura

Procedimental

Actitudinal

Al aprender algo nuevo, prefiero
escuchar la informacién, luego leer y
luego hacerlo.

Me gusta completar una tarea antes de
comenzar otra

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
“Los recursos didacticos | Multimedios Visual Me ayuda Mirar a la persona que esta | Técnica:
son  multimedios que hablando. Me mantiene enfocado
contribuyen al dominio Test
del conocimiento  en Auditi Prefiero escuchar una conferencia o una
relacion al  proceso uditivo grabacion a leer un libro
ensefianza — aprendizaje” Instrumentor:
(Grisolia, 2010) !\Io m_e gusta I_eer o_ escuchar :
Kinestésico instrucciones, prefiero  simplemente
comenzar a hacer las cosas Test ) para
determinar el
Conocimiento Conceptual Puedo recordar algo mejor si lo escribo | Canal de

Aprendizaje  de
preferencia de
Lynn O Brien
(1990)

Tabla N° 1: Operacionalizacion Variable Independiente

Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina
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Variable Dependiente: Procesos Psiquicos de la Atencion

(Petrovski, 1980).

Inhibicion de la
atencion

Disminuciéon de
la atencion

Se distrae facilmente por estimulos
internos o externos

CONCEPTUALIZA- | DIMENSIO- INDICADO- ITEMS BASICOS TECNICAS E
CION NES RES INSTRUMEN-
TOS

“La atencion es la | Concentracion Fijacion Fija su atencion hacia un objeto o | Técnica:
inclinacion y | de la conciencia situacién
concentracion de la Test
conciencia a
determinados  objetos, | Exacerbacion de | Exceso de | Mantiene su atencién por mas de 40
sus niveles procesales | la atencidn atencion minutos de manera interrumpida Instrumento:
son la exacerbacion, Test de
estabilidad e inhibicion | Estabilidad de la | Atencién Mantiene estable su atencién por un

o . . . Toulouse (1986)
de la atencion” | atencién sostenida lapso de 10 minutos

Tabla N° 2: Operacionalizacion Variable Dependiente
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina
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3.6 Plan de Recoleccion de la Informacién

Instrumentos

Para recoger la informacién de esta investigacion se aplicara dos distintos Test (el
uno mide los procesos psiquicos de la atencion “Test de Toulouse” y el otro los
canales de aprendizaje para el uso de recursos didacticos “Lynn O’ Brien”) a
estudiantes de Décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.

Validez y Confiabilidad

Lynn O’ Brien: Este test presenta una confiabilidad y validez del 0,941 en las
puntuaciones Internacionales, consta de 36 preguntas cerradas, en donde se categoriza
el estilo de aprendizaje de una persona; Los tres estilos de aprendizaje son: Visual,
Auditivo y Kinestésico, cada estilo de aprendizaje posee sus 12 preguntas de manera
dispareja, que para su calificacion se asocian y arrojan una calificacion media, este

test fue creado en 1990.

Test de Toulouse: Los resultados muestran que el test de atencidn presenta un valor
de confiabilidad test-retest de 0,903 y los valores de las puntuaciones entre los
cuartiles de edad mas bajos y mas altos no presentan diferencias significativas
(p=0,819). Fue analizado a partir de 9800 casos de personas adultas. Este test fue
creado en 1986.

3.7 Plan de Procesamiento de la informacién
Los datos recogidos se transformaran siguiendo ciertos procedimientos

e Revision critica de la informacion recogida, es decir limpieza de la
informacién defectuosa.

e Correccion de los datos obtenidos de la recoleccion en ciertos casos
individuales para corregir fallas de contestacion.

e Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipotesis.

e Manejo de informacion.

e Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.
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PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Para alcanzar los objetivos de la investigacion.
2. ¢De qué personas u | Estudiantes
objetos?
3. ¢Sobre qué aspectos? Los Recursos Didacticos del Area de Lengua y
Literatura y los Procesos Psiquicos de la Atencion
4. ¢Quién — Quienes? Investigadora activa Liliana Carolina Tapia Gémez.
5. ¢Cuéndo? Septiembre 2015- Julio 2016.
6. ¢Dbonde? Unidad Educativa “Eloy Alfaro”
7. ¢Cuéntas veces? Segin el numero de aplicaciones de los
instrumentos.
8. ¢Qué  técnicas de | Test de Toulouse y de Canales de aprendizaje de
recoleccion? Lynn O" Brien
9. ¢(Conque? Test

10. ¢ En qué situacion?

De acuerdo a la facilidad.

Tabla N° 3: Plan de Recoleccion de la Informacién
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de los resultados

Test para determinar el Canal de Aprendizaje de preferencia de Lynn O Brien.

Recursos Didacticos del area de Lengua y Literatura

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Recursos Didacticos Visuales 42 53%
Recursos Didacticos Auditivos 9 11%
Recursos Didacticos Kinestésicos 29 36%
Total 80 100%
Tabla N°4: Recursos Didacticos del area de Lengua y Literatura
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina
M Visuales
B Auditivos

Kinestésicos

Gréfico N°6: Recursos Didacticos del area de Lengua y Literatura

Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

Analisis: Dentro del andlisis de los Recursos Didacticos que se pueden emplear en el

Area de Lengua y Literatura, el 53 % es Visual, el 36% Kinestésico mientras que el

11% son Auditivos.

Interpretacion: El recurso a usarse de mayor preferencia en el area de Lengua y

Literatura debe ser los recursos didacticos visuales ya que en un cincuenta y tres por

ciento de sus estudiantes presentan este canal de aprendizaje, seguido por los recursos

didacticos kinestésicos y finalmente los auditivos que estan en el grupo minoritario

con los recursos didacticos a usarse.
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Test de Toulouse

Procesos Psiquicos de la Atencién

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Inhibicion de la Atencion 11 14%
Estabilidad de la Atencion 63 79%
Exacerbacion de la atencion 6 7%

Total 80 100%

Tabla N°5: Procesos Psiquicos de la Atencion
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina

M Inhibicién de la Atencidn
M Atencion Sostenida

Exacerbacién de la Atencién

Graéfico N°7: Procesos Psiquicos de la atencion
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina

Analisis: Del total de 80 estudiantes evaluados, que son el 100% de la poblacion, el
79 % de estudiantes presenta un Nivel Procesal de Estabilidad de la Atencién, el
14% posee una inhibicion de la atencion mientras que el 7% presenta una
exacerbacién de los procesos psiquicos de la atencion.

Interpretacion: El total de estudiantes de Décimo afio de EGB, que se les aplico el
Test de Toulouse, presentan algun tipo de proceso psiquico de la atencion, ya que
engloba un conjunto de mecanismos que permite que el ser Humano identifique los
estimulos relevantes de su entorno, un setenta y nueve por ciento de estudiantes de
décimo afio de Educacion General Basica presenta Atencion Sostenida, por otra parte
el catorce por ciento de la poblacion estudiada presentd inhibicion de los procesos
psiquicos de la atencion y finalmente con el minimo porcentaje del siete por ciento se
halla la exacerbacion de la atencion, formando asi los tres niveles psiquicos de los

estudiantes evaluados.

57



4.2 Interpretacion de datos

Los Recursos Didacticos Visuales

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Inhibicion de la Atencion 4 10%
Estabilidad de la Atencion 37 88%
Exacerbacion de la atencion 1 2%

Total 42 100%

Tabla N°6: Los Recursos Didacticos Visuales
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

2%

M Inhibicién de la atencion

MW Atencion Sostenida

Exacerbacion de la atencion

Grafico N°8: Los Recursos Didacticos Visuales
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

Analisis: Dentro del andlisis de los Recursos Didacticos Visuales y los procesos
Psiquicos de la atencion, a partir del 100% de los estudiantes que son 42 con los que
se debe utilizar recursos didacticos visuales, el 88 % de los estudiantes que tienen un
canal de aprendizaje visual presentan atencion sostenida, el 10 % presenta inhibicion

en la atencién y el 2 % exacerbacion de la atencion.

Interpretacion: El total de estudiantes de Décimo afio de EGB, que receptan a
través del canal de aprendizaje visual que son 42 y que equivale al 100 por ciento, se
hallan dentro de los tres procesos psiquicos de la atencion, siendo la atencion
sostenida quien encabeza dando asi a mostrar que los recursos didacticos visuales
mantienen mayormente la atencién, seguido por la inhibicion de la atencion y
finalizando con un minimo porcentaje la exacerbacion, de tal manera es el que

mayormente se relaciona con los procesos psiquicos de la atencion.
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Los Recursos Didacticos Auditivos

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Inhibicion de la Atencion 1 11%
Estabilidad de la Atencion 5 56%
Exacerbacion de la atencion 3 33%
Total 9 100%

Tabla N°7: Los Recursos Didacticos Auditivos
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina

M Inhibicidn de la atencién
M Atencion Sostenida

Exacerbacion de la atencion

Grafico N°9: Los Recursos Didacticos Auditivos
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina

Analisis: Dentro del analisis de los Recursos Didacticos Auditivos y los procesos
Psiquicos de la atencion, a partir del 100% de los estudiantes que son 9 con los que se
debe utilizar recursos didacticos auditivos, el 56 % de los estudiantes presentan
atencion sostenida, el 33 % exacerbacion y el 11 % inhibicidn de la atencion.

Interpretacion: El total de estudiantes de Décimo afio de EGB, que receptan a
través del canal de aprendizaje auditivo y por ende se deben usar recursos didacticos
auditivos, se hallan dentro de los tres procesos psiquicos de la atencion, siendo la
atencion sostenida quien encabeza con un cincuenta y seis por ciento, sin alejarse la
exacerbacion de la atencion, dando asi a mostrar que los recursos didacticos auditivos
son los que menor influencia generan en los procesos psiquicos de la atencidn, este
tipo de estudiantes tendran méas capacidad para reconocer canciones, voces, sonidos,
melodias, entre otros; Se puede utilizar recursos didacticos como: radio, grabaciones

de dialogos, sonidos, audio casetes, etc.
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Los Recursos Didacticos Kinestésicos

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Inhibicion de la Atencion 6 21%
Estabilidad de la Atencion 21 72%
Exacerbacion de la atencion 2 7%

Total 29 100%

Tabla N°8: Los Recursos Didacticos Kinestésicos
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

M Inhibicién de la atencién
M Atencion Sostenida

Exacerbacién de la atencion

Grafico N°10: Los Recursos Didacticos Kinestésicos
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

Analisis: Dentro del anélisis de los Recursos Didacticos Kinestésicos y los procesos
Psiquicos de la atencion, a partir del 100% de los estudiantes que son 29 con los que
se debe utilizar recursos didacticos kinestésicos, el 72 % de estos estudiantes
presentan atencion sostenida, el 21 % exacerbacion en la atencion y el 7 % inhibicion

de la atencion.

Interpretacion: El total de estudiantes de Décimo afio de E.G.B,que receptan a
través del canal de aprendizaje kinestésico se hallan dentro de los tres procesos
psiquicos de la atencidn, siendo la atencion sostenida quien encabeza con un setenta y
dos por ciento, dando asi a mostrar que los recursos didacticos kinestésicos son los
que rigen en mediana influencia a la hora de generar procesos psiquicos de la
atencion, estos estudiantes asimilan mejor cuando puede asociar la informacion que
recibe a los sentidos del tacto, olfato y gusto, son personas que analizan gestos de

manera inmediata.
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4.3 Verificacion de Hipotesis

Tema: “Los Recursos Didécticos del Area de Lengua y Literatura y los Procesos
Psiquicos de la Atencion en los y las estudiantes de Décimo afio de E.G.B. de la
Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.”

Planteamiento de Hipotesis
Hipotesis nula

Ho: Los Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura no se relacionan con
los Procesos Psiquicos de la Atencion en los y las estudiantes de Décimo afio de
E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.

Hipotesis alterna

H1: Los Recursos Didacticos del Area de Lengua y Literatura se relacionan con los
Procesos Psiquicos de la Atencion en los y las estudiantes de Décimo afio de E.G.B.
de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato.

Seleccion del nivel de significancia
Se utilizard el nivel = 0.05
Descripcion de la poblacion

Se extrajo una muestra de 80 estudiantes, a quienes se les aplico dos test

Psicométricos- Pedagdgicos
Test de Toulouse

Test de Lynn O Brien
Género de la poblacion
Masculino: 48 adolescentes

Femenino: 32 adolescentes
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Recoleccion de datos y calculos estadisticos.

Tabla de contingencia Recursos Didacticos del area de Lengua y Literatura *

Procesos Psiquicos de la atencién

Recuento
Procesos Psiquicos de la atencion | Total
Inhibicion | Estabilidad | Exacerba-
de la de la cion de la
atencion | atencion o | atencién o
atencion | hiperprose-
sostenida xia
Visual 4 37 1 42
Recursos Didacticos
del areade Lenguay  Auditivo 1 5 3 9
Literatura
Kinestésico 6 21 2 29
Total 11 63 6 80

Tabla N°9: Tabla de contingencia Recursos Didacticos del &rea de Lengua y Literatura *
Procesos Psiquicos de la atencién
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina

Andlisis

Se detallan los recursos didacticos del area de Lengua y Literatura dentro de ellos se
encuentran visual, auditivo y kinestésico; y dentro de los procesos Psiquicos de la
atencion tenemos Inhibicion de la atencion, estabilidad de la atencion o atencion

sostenida y Exacerbacion de la atencion o hiperprosexia.

De acuerdo a los recursos didacticos visuales existen 4 casos con inhibicion de la
atencion, 37 con atencion sostenida y 1 con hiperprosexia. En cuanto a los recursos
didacticos auditivos existe 1 caso con inhibicion de la atencién, 5 con atencidn
sostenida y 3 con hiperprosexia. Por altimo en los recursos didacticos Kinestésicos
existen 6 casos de inhibicion de la atencion, 21 atencion sostenida y 2 con

hiperprosexia.
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Resumen del procesamiento de los casos

Casos
Validos Perdidos Total
N | Porcentaje | N | Porcentaje | N | Porcentaje

Recursos Didacticos del area de
Lengua y Literatura * Procesos | 80| 98,8% 1 1,2% 81| 100,0%
Psiquicos de la atencion

Tabla N°10: Chi2 de Pearson.
Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12325¢ |4 015
Razon de verosimilitudes 9,145 4 ,058
Asociacion lineal por lineal ,226 1 ,635
N de casos validos 80

a. 5 casillas (55,6%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es ,68.

Tabla N°11: Chi2 de Pearson.

Elaborado por: Tapia Gémez, Liliana Carolina

Grafico de barras
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Grafico N° 11: Recuento Chi2 de Pearson
Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina
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Decisién

En cuanto al chi — cuadrado de Pearson la formula obtenida fue: X2(4)= 12,325%, p<
0.00, N= 80, se rechaza la Hipotesis nula y se acepta la Hipotesis alterna por lo tanto
se comprueba que los recursos didacticos del area de Lengua y Literatura inciden en
los procesos psiquicos de la atencién en los y la estudiantes de décimo afio E.G.B. de

la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la ciudad de Ambato.

Los datos se comprueban en las tablas presentadas y el grafico del chi2, mostrandose
que de un total de 80 estudiantes encuestados, en el 100% existe incidencia entre
recursos didacticos del area de Lengua y Literatura y procesos psiquicos de la

atencion.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se diagnostico que el recurso didactico a utilizarse en los estudiantes de
Décimo afio de E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro en el Area
de Lengua y Literatura son los Recursos Didacticos Visuales en un 53%,
seguido por los kinestésicos en un 36% y menormente deben ser utilizados los
auditivos, ya que el 11% de los estudiantes presentan este canal de

aprendizaje.

El proceso psiquico de la atencion con mayor prevalencia segun el Test
aplicado (Toulouse) es la atencion sostenida en un 79% de los estudiantes de
Décimo afio de E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro, haciendo
énfasis que la atencion sostenida engloba un conjunto de mecanismos que
permite que el Ser Humano identifique los estimulos relevantes de su entorno,
mientras que el nivel procesal psiquico de la atencion de menor prevalencia
es la hiperprosexia o exacerbacion de la atencion que infiere en los estudiantes
tan solo en un 7 %, con una brecha no muy lejana al 14 % con respecto a la

inhibicién de la atencién.

Los Recursos Didacticos Visuales del area de Lengua y Literatura tienen una
relacion del 88% con los procesos psiquicos de la atencion sostenida, esto
hace referencia a que los Recursos Didacticos Visuales ayudan al foco de
atencion y de mantenimiento de la concentracion en el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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5.2 Recomendaciones

A partir de esta investigacion y conociendo los recursos didacticos que
mayormente se deben emplear en este afio lectivo, deben los profesores
fortalecer y capacitar sus conocimientos acerca de los canales de aprendizajes
mas apropiados y los estudiantes deben encontrar también un estimulo de
motivacion para su aprendizaje ya que de esto también depende la integracion

de la informacion a la psique.

La comunidad educativa debe conocer que la atencion juega un papel
importante en el proceso de aprendizaje asi como en el propio rendimiento
académico de los estudiantes, de tal manera los estudiantes que presentan
hiperprosexia o hipoprosexia deben estimular correctamente su atencion a
través de ejercicios de plasticidad cerebral y tomar en cuenta el canal de
aprendizaje mas 6ptimo para el uso de material didactico adecuado, pero a su
vez es importante reconocer que los estudiantes en su mayoria presentan un
correcto procesos psiquico de la atencion que en este caso es la atencion
sostenida, de tal manera se oscila correctamente los umbrales de atencion en
cualquier actividad que ejecuten sea en el aula o fuera de ésta y a su vez los
docentes deben fortalecer un adecuado ambiente de estimulacion.

De acuerdo a la experiencia de la investigacion realizada, recomiendo a
futuros docentes que es importante explorar y aplicar nuevos recursos
didacticos para de esta manera provocar una pedagogia de éxtasis, y se
Informaré los resultados de ésta investigacion a través de un articulo cientifico
(paper), promoviendo un analisis didactico, desde una postura del Modelo de

VAK, potencializando asi los procesos psiquicos de la atencion.
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Octubre 2015- Marzo 2016

RESUMEN

El propdsito del presente trabajo es fomentar un cambio de actitud en el proceso educativo de
la ensefianza del Area de Lengua y Literatura y para esto es necesario integrar una ciencia
funcional, emblematica y cuestionable como es la didactica, porque esta ciencia implica el
estudio de las técnicas y métodos de ensefianza y sus acciones encaminadas a la busqueda de
un aprendizaje significativo. Tomando en cuenta que uno de los principales medios de la
educacion, tanto en el aspecto informativo como formativo, es la relacion entre el educador y
educando, educar es un modo de dar vida, no existe una educacién sin comunicacion, el
aprendizaje se edifica segliin sea la comunicacion entre los miembros del sistema educativo,
la importancia de la didactica no solo no solo es utilizar un correcto método o técnica sino
también que se constituya en instrumento para la adquisicién de habitos.

Este articulo cientifico propone desarrollar en los estudiantes, una cultura pedagogica
centrada en el modelo de VAK, se conoce que son varios los caminos para llegar a un
aprendizaje significativo, sin embargo son tres los canales de percepcion de informacién que
suelen estar presentes, estos son: visual, auditivo y kinestésico, también es importante
conocer que en todo ser humano esta inmerso los procesos psiquicos de la atencion sea la
hiperprosexia, la estabilidad de la atencién o hipoprosexia, porque forma parte de las
funciones mentales superiores. Se realizd un anélisis estadistico estableciendo conclusiones y
recomendaciones, tras un estudio de campo y bibliografico, donde finalmente se conoci6 los
recursos didacticos a emplearse y los procesos psiquicos que poseen los estudiantes.

Palabras clave: Atencidn, Didactica, Lengua y Literatura, Visual, Auditivo y Kinestésico.
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SCIENTIFIC ARTICLE
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Faculty of Humanities and Education
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“The attention after a didactic analysis of the area of Language and Literature
from a position VAK Model”
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ABSTRACT

The purpose of this work is to sow a change of attitude in the educational process of teaching
the Department of Language and Literature and for this it is necessary to integrate
guestionable as teaching practical science, and emblematic because this science involves the
study of the techniques and teaching methods and actions aimed at finding a meaningful
learning. Considering that one of the main means of education, both in the information aspect
as training, is the relationship between teacher and student, education is a way of giving life,
there is no education without communication, learning is built by is the communication
between members of the educational system, the importance of teaching not only is not only
use the correct method or technique but which becomes a tool for the acquisition of habits.

This scientific article aims to develop in students a learning culture centered on the model
VAK and mental processes of care, it is known that there are several ways to achieve
meaningful learning, however there are three channels of perception of information that are
usually present, these are: visual, auditory and kinesthetic, it is also important to know that all
human is immersed the mental processes of care is the hiperprosexia, stability of care or
hipoprosexia, because it is part of mental functions higher. We are establishing a statistical
analysis conclusions and recommendations, after a field survey and literature, which
eventually became known teaching resources used and the mental processes that students
have made.

Keywords: Attention, Teaching, Language and Literature, Visual, Auditory and Kinesthetic
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1. INTRODUCCION

Iniciando desde una vision dindmica del conocimiento de la Lengua y Literatura y
tomando en cuenta aportaciones previas que se citaran en el trascurso de este articulo
es importante citar que el propdsito desde este texto es replantear el fundamento de
estudio de la Didactica de la Lengua y la Literatura. Dicen que tras la tempestad viene
la calma, y al parecer el avance en esta area parece un tanto paralizada al igual que las
técnicas que se emplean para su ensefianza y la manera de llegar a los estudiantes. Por
ello, quiero retroceder al significado real de esta didactica y las numerosas
posibilidades de exploracién que nos ofrece el modelo de VAK.

Paulo Freire (1980), quien fue uno de los mayores y mas significativos pedagogos del
siglo XX. Con su principio del didlogo, ensefid un nuevo camino para la relacion
entre profesores y estudiantes. Sus ideas influenciaron e influencian los procesos
democraticos por todo el mundo. Fue el pedagogo de los oprimidos y en su trabajo
transmitié la pedagogia de la esperanza. Influyd en las nuevas ideas liberadoras en
América Latina y en la teologia de la liberacion, en las renovaciones pedagdgicas
europeas Y africanas, y su figura es referente constante en la politica liberadora y en a
educacién, mencionaba:

“La pedagogia del oprimido, como pedagogia humanista y liberadora tendra,

pues, dos momentos distintos aunque interrelacionados. El primero, en el cual

los oprimidos van desvelando el mundo de la opresion y se van

comprometiendo, en la praxis, con su transformacion, y, el segundo, en que, una

vez transformada la realidad opresora, esta pedagogia deja de ser del oprimido y

pasa a ser la pedagogia de los hombres en proceso de permanente liberacion”
(Freire, 1980, p.452)

Tomando esta cita me atreveria a decir que la pedagogia de Freire tiene una gran
similitud con el analisis didactico del modelo de VAK, este modelo fue estructurado
en 1988 por Bandler y Grinder, donde segun estos autores, los canales de expresion
humana son una combinacion entre el proceso de percepcion y el proceso de
memoria, de esta manera para expresar la informacion procesada debe provenir del
medioambiente, es fundamental la interpretacion (percepcién) y la capacidad de
almacenaje (memoria). “La mayoria de nosotros utilizamos los sistemas de
representacion de forma desigual, potenciando unos e infra-utilizando otros. Los
sistemas de representacion se desarrollan mas cuanto mas los utilicemos.” (Bandler,
R. & Grinder, J., 1988, p.12)
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Modelo de V.A.K.

El modelo del V.A.K. su teoria y el Inventario de diagndstico, resulta atrayente para
los profesores, porque ofrece grandes posibilidades de actuacidn para conseguir un
aprendizaje més efectivo, en términos de reconocer las vias perceptuales por las que
el estudiante prefiere la informacién y también produce un tipo de aprendizaje,
considerando las principales vias o canales de acceso, que involucran la vision, la
audiciéon y el movimiento. El inventario cuenta con un criterio predictivo y se da
confiabilidad en tanto validez interna, y de constructo tedrico desde estos dos
modelos: V.A.K. y P.N.L. El principal objetivo, era determinar identificar los
recursos didacticos a usarse en el area de lengua y literatura, desde la preferencia de

cada estudiante por medio del inventario.
Sistema Representativo Visual

Dentro de los sistemas representativos estan: el sistema de representacion visual,
donde las personas tienen mas facilidad para absorber grandes cantidades de
informacion con rapidez. Visualizar nos ayuda adema@s, a establecer relaciones entre
distintas ideas y conceptos. Cuando un estudiante tiene problemas para relacionar
conceptos muchas veces se debe a que esta procesando la informacion de forma
auditiva o Kinestésica. “La capacidad de abstraccidn esta directamente relacionada

con la capacidad de visualizar. También la capacidad de planificar.”(Andujar, 2015,
p.2).

Estas dos caracteristicas explican que la gran mayoria de los estudiantes sean visuales
y se puede comprender que los estudiantes visuales aprenden mejor cuando leen o

ven la informacién de alguna manera a través de imagenes.
Sistema Representativo Auditivo

En el sistema de representacion auditivo, el estudiante auditivo necesita escuchar su
grabacion mental paso a paso, “los estudiantes auditivos memorizan de forma
auditiva y no pueden olvidarse ni una palabra” (Andujar, 2015, p.4). Es como cortar
la cancion de un Cd. Por el contrario, un estudiante visual que se olvida de una
palabra no tiene mayores problemas, por qué sigue viendo el resto del texto o de la

informacién. El sistema auditivo no permite relacionar conceptos o elaborar
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conceptos abstractos con la misma facilidad que el sistema visual y ademas no es tan
rapido. Es, sin embargo, fundamental en el aprendizaje de los idiomas, y
naturalmente, de la musica. Los alumnos estudiantes auditivos deben aprender
mediante recursos didacticos de audios o lecturas, de esta manera “aprenden mejor
cuando reciben las explicaciones oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa

informacidn a otra persona”. (Andujar, 2015, p.4).
Sistema Representativo Kinestésico

Finalmente el sistema de representacion kinestésico es cuando procesamos la
informacidn asociandola a nuestras sensaciones y movimientos, a nuestro cuerpo, s
asi como estamos utilizando el sistema de representacion kinestésico. “Se aprende
con estimulos fisicos que ponen en marcha los sentidos del tacto, del olfato y/o del
gusto.”(Ferran, 2013, p.11)

Utilizamos este sistema, naturalmente, cuando aprendemos un deporte, pero también
para muchas otras actividades. Aprender utilizando el sistema Kkinestésico es lento,
mucho mas lento que con cualquiera de los otros dos sistemas, el visual y el auditivo.
Se necesita mas tiempo para aprender a escribir a maquina sin necesidad de pensar en
lo que uno esta haciendo que para aprenderse de memoria la lista de letras y simbolos

que aparecen en el teclado.

El aprendizaje kinestésico también es profundo. Nos podemos aprender una lista de
palabras y olvidarlas al dia siguiente, pero cuando uno aprende a andar en bicicleta,
no se olvida nunca. Una vez que sabemos algo con nuestro cuerpo, que lo hemos
aprendido con la memoria muscular, es muy dificil que se nos olvide. Los estudiantes
que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan, por tanto, mas tiempo
que los demas. Los estudiantes kinestésicos aprenden cuando hacen cosas como, por
ejemplo, experimentos de laboratorio o proyectos, necesita moverse. Cuando
estudian muchas veces pasean 0 se balancean para satisfacer esa necesidad de

movimiento. En el aula buscaran cualquier excusa para levantarse y moverse.
Atencion

Por otro lado, a lo largo del tiempo, la atencidén se ha concebido de muy diversas

formas y una de las mas relevantes nos dice Broadbent (1958) “mecanismo que

75



permite seleccionar informacién”, hasta llegar a la evolucion de este término con la
definicion “La atencion es la inclinacién y concentracion de la conciencia a
determinados objetos, sus niveles procesales son la exacerbacion, estabilidad e
inhibicion de la atencion” (Petrovski, 1980, p.45).
La idea de que existe una estrecha relacion entre la atencion y la conciencia tiene una
larga tradicion. Asi, ya en el siglo X1V Jean Buridan asocia la claridad de conciencia a
la atencién, usando términos como “perfeccion” y “distintividad” cuando hay
presentes varios estimulos. De manera similar, Wolff (1740) consider6 que el efecto
principal de la atencion es el de la claridad cognitiva. Los primeros psicélogos
experimentales también defendieron la relacion entre atencion y conciencia. Asi,

Wundt (1874) definia la atencion como “la actividad interna que determina el grado de
presencia de las ideas en la conciencia”. (Luria, 1988, p.211)

Durante los ultimos afios se han realizado una gran cantidad de trabajos cuyos
resultados muestran que la actividad de determinadas éareas neurales esta
estrechamente relacionada con la experiencia consciente de aspectos especificos del
estimulo visual. Inicialmente, estos resultados podrian ser una prueba de que la
experiencia consciente esta causada por la actividad de areas neurales especificas.
Las areas que forman parte de este espacio global pertenecen a cinco categorias
principales: a) circuitos perceptivos, que analizan el estado actual del ambiente
exterior al sujeto, b) circuitos motores, que permiten la preparacion y ejecucion
controlada de la accion, c¢) circuitos de memoria a largo plazo, que pueden informar de
estados pasados del espacio global, d) circuitos de evaluacion, que atribuyen al

espacio actual un valor determinado en funcién de la experiencia previa y e) circuitos
atencionales, que seleccionan el foco de interés. (Dehaene & Naccache, 2001, p. 19)

Asimismo, la conexién de estos sistemas con los sistemas motores, linguisticos y
emocionales permitiria describir los contenidos del espacio global de forma verbal o

con contenido emocional.
Procesos Psiquicos de la Atencion
Inhibicién de la atencién

Segun Luria (1988), es la disminucion de la capacidad de atencion, situandose asi

como un estado de pobreza de la atencion.
Estabilidad de la atencion o Atencion Sostenida

Segun sefiala Luria (1988), es aquella en la cual la atencion se mantiene consciente de

los requerimientos externos o internos, ocupando asi un periodo de tiempo

76



prolongado. Se emplean procesos de seleccién mental con requerimientos cognitivos
y en cierta medida representa una selectividad similar a las nociones de

procesamiento en la informacion
Exacerbacion de la atencion o hiperprosexia

“La hiperprosexia es una exacerbacion de la atencidon. Se trata de focalizaciones
intensas, exageradas y transitorias en el transcurso de los estados anormales de

consciencia, que se ha designado como hipervigilancia”. (Luria, 1988, p. 114).
2. METODOLOGIA

En esta investigacion se tomd en cuenta el enfoque Cuanti- Cualitativo, dentro de la
modalidad de la investigacion se empleo la Investigacion de Campo ya que por medio
del contacto directo se familiarizé con el problema que hasta ese entonces era poco
analizado, también de tipo descriptiva porque permite ver la situacién entre
fendmenos, estructuras, clasificar elementos, modelos de recepcién de informacion,
segun los distintos criterios, para realizar la recoleccion de la informacién se valié de
técnicas adecuadas con instrumentos cientificamente preparados y también fue

Bibliografica para que tenga un sustento tangible y se realice un trabajo de calidad.

Se realiz6 la evaluacién de los Recursos Didacticos del area de Lengua y Literatura
por medio del “Test para determinar el Canal de Aprendizaje de preferencia de Lynn
O’Brien (1990)”, este instrumento estd compuesto por 36 items que describen
diversas caracteristicas de los tres canales de aprendizaje como son: visual, auditivo o
Kinestésico; Cada uno de ellos presenta sus 12 items respectivamente, la escala de
mayor puntuacion sera aquella que determina el canal de aprendizaje y por ende los

recursos didacticos mas 6ptimos a usarse, de tal manera que:

El sistema de Representacion Visual tiene preferencia al uso de recursos didacticos
también visuales, donde se puede captar el mundo predominantemente a traves del
sentido de la vista. En general suelen ser personas con un alto nivel de energia, que
hablan en una velocidad bastante rapida, que siempre estan haciendo algo, combinan

muy bien los colores y usan el orden.
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El sistema de representacion auditivo engloba a las personas que captan y procesan la
realidad, basica y predominantemente a través del sentido del oido. Son individuos
con un nivel de energia mas calmo y tranquilo que los visuales, por lo cual suelen ser
también més serenos y sedentarios. Tienen un aspecto conservador; no les gusta
[lamar la atencion y cuidan mucho lo que dicen. También recuerdan muy bien lo que
escuchan y manejan excelentemente el lenguaje oral como el escrito, y por ende la

preferencia de los recursos didacticos se direccionara a los auditivos.

El sistema de representacion Kinestésico, también usa los recursos didacticos
Kinestésicos ya que estas personas suelen ser personas particularmente relajadas, lo
primordial para ellos es estar comodos y hablan sin prisa. Captan y procesan la
realidad a través del tacto, el gusto y el olfato, sus expresiones metafdricas se

vinculan a alguno de estos tres sentidos.

Mientras que para evaluar los procesos psiquicos de la atencion como son: inhibicion
de la atencion, estabilidad de la atencion o atencidn sostenida y exacerbacion de la
atencion o hiperprosexia, se empleo el test de Toulouse que es una prueba que tiene
como objetivo medir los procesos psiquicos atencionales, por sus caracteristicas se
trata de una tarea de gran concentracion y resistencia a la monotonia. El ejemplar a la
prueba tiene 1200 elementos graficos (cuadrados que tienen un guion en uno de sus
lados o aristas) distribuidos en 40 filas. La tarea del evaluado consiste en detectar
cuéles de ellos son iguales a los tres modelos presentados en la cabecera de la hoja,
durante 10 minutos, con pausas de un minuto respectivamente. Cuando empieza el
minuto 11 termina la prueba, y lo normal es que haya entre 160 y 250 respuestas

correctas.

3. PARTICIPANTES

Los instrumentos fueron aplicados a 80 estudiantes de décimo afio de E.G.B, de la
Unidad Educativa General Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato en el periodo lectivo

Septiembre 2015- Julio 2016.Hasta llegar a los resultados obtenidos.
Género de la poblacion

Masculino: 48 adolescentes; Femenino: 32 adolescentes
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4. RESULTADOS

A través del “Test para determinar el Canal de Aprendizaje de preferencia de Lynn
O'Brien (1990)”, se identificé que los estudiantes de Décimo afio de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro de la Ciudad de Ambato, periodo lectivo Septiembre
2015- Julio 2016, presentan en su mayoria una inclinacion hacia los recursos
didacticos Visuales con un 53 %, seguido por los recursos didacticos Kinestésicos
con un 36 % y tan solo el 11% manifiesta una orientacion hacia los recursos
didacticos auditivos, el mayor porcentaje de estudiantes poseen canales de
aprendizajes objetivos y por ende los recursos didacticos a usarse deben ser
elementos como: pizarron, carteles o apuntes en especial si tienen iméagenes
[lamativas, videos, fotografias e incluso mapas mentales. El treinta y seis por ciento
de estudiantes prefieren los recursos Kinestésicos, y pueden asociar la informacion
que recibe a los sentidos del tacto, olfato y gusto, finalmente esta el grupo minoritario
con los recursos didacticos auditivos, este tipo de aprendiz tiene mas capacidad para
reconocer narraciones, canciones, voces, sonidos, entre otros; Se puede utilizar

recursos didacticos como: grabaciones de dialogos, sonidos, audio casetes, etc.

M Visuales
W Auditivos

Kinestésicos

Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

En los procesos psiquicos de la atencion de los estudiantes evaluados mediante el test
de Toulouse, se identifica los tres niveles procesales, como son: Inhibicion de la
Atencion en un 14 %, Estabilidad de la Atencion o Atencion Sostenida con un 79 % y
Exacerbacion de la atencion con un 7%. Sin embargo el comportamiento de cada una

de las dimensiones es diferente en funcién de la caracteristica de la dimensién.
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La atencion engloba un conjunto de mecanismos que permite que el Ser Humano
identifique los estimulos relevantes de su entorno, es importante reconocer que la
mayoria de estudiantes de décimo afio de E.G.B, de la Unidad Educativa General
Eloy Alfaro, de la Ciudad de Ambato, posee atencion “Sostenida”, esto quiere decir
que no hay alteraciones en la misma, y permite que los estudiantes capten la
informacidn de uno o varios estimulos de su entorno, seleccionando s6lo aquellos que
le resulta relevante, en este proceso el organismo es capaz de mantener el foco de
atencion y permanecer alerta ante la presencia de determinados estimulos durante
periodos de tiempo relativamente largos, en este caso en la materia de Lengua y

Literatura.

M Inhibicidn de la Atencién
M Atencion Sostenida

Exacerbacion de la Atencidn

Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina

Los estudiantes de Décimo afio de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro de la
Ciudad de Ambato que presentan hipoprosexia presentaran pobreza y disminucion de
la atencién, produciendo una lentificacién de la esfera intelectiva, incluso que podria

llegar a un problema de aprendizaje profundo con deterioro en el area académica.

Segun los resultados presentados se puede deducir que los canales de aprendizaje
visuales, auditivos y Kinestésicos estan ligados a los recursos didacticos y que éstos a
su vez influyen en los procesos psiquicos de la atencion de esta manera:
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Procesos Psiquicos de la atencion Total
Inhibicion | Estabilidad | Exacerbacion
de la de la de la atencién
atencién | atencion o 0
atencion | hiperprosexia
sostenida
Visual 4 37 1 42
Recursos Didacticos
del areade Lenguay  Auditivo 1 5 3 9
Literatura
Kinestésico 6 21 2 29
Total 11 63 6 80

Elaborado por: Tapia Gdmez, Liliana Carolina

Grafico de barras

30

Recuento

Visual Auditivo

Kinestésico

RecursosDidacticosdelareadeLenguayLiteratura

Elaborado por: Tapia Gomez, Liliana Carolina
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5. DISCUSION

Segun las apreciaciones del presente trabajo investigativo, conjuntamente con la de
otros articulos cientificos se puede observar una relacion intima entre resultados

obtenidos y otros resultados de varias investigaciones donde mencionan:

“La atencion sostenida, es el nivel procesal de mayor prevalencia, es una funcion en
virtud de la cual un estimulo o un objeto se sitGa en el foco de la conciencia para
mantenerla de otros estimulos irrelevantes.” (Rodriguez, 2006, p.22). La atencién es
una funcion en virtud de la cual un estimulo o un objeto se situa en el foco de la
conciencia, distinguiéndose con precision del resto, por desplazamiento, por

atenuacion o por inhibicién de estimulos irrelevantes.

En otros articulos cientificos se menciona que: “Las personas perciben objetos y
actlan en consonancia. Pero hay que organizar esa informacion en unidades
coherentes. Los procesos de organizacidn perceptiva se subclasifican entre procesos
de agrupacion y procesos de segregacion”. (Reisberg, 2013, p.17). Reisberg pone un
alto énfasis en la percepcion de los objetos, esa percepcion de objetos al ser analizada
y retenida se convierte en memoria tras un proceso de ‘“atencion”, porque la
agrupacion indica los procesos en cuya virtud los elementos visuales se conjugan en
un todo perceptivo. La agrupacion y segregacion son procesos muy complejos,
condicionados por factores dispares y fundados en la imagen (objetivos), en la
experiencia del pasado y la atencion (subjetivos). Tales factores se combinan,

compiten y operan.

En el mismo articulo cientifico de Reisberg (2013), sefiala que el mundo mas
representativo para el ser humano es: “el mundo visual”, lo que concuerda con esta
investigacion cuando sefialamos que los estudiantes de Décimo afio de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro de la Ciudad de Ambato, periodo lectivo Septiembre
2015- Julio 2016, donde los estudiantes presentan en su mayoria una inclinacion
hacia los recursos didacticos Visuales con un 53 %, lo que denota que de igual
manera el mundo visual contiene una enorme cantidad de informacién, pero la
percepcion y cognicion humanas poseen una capacidad limitada. Solo un pequefio
porcentaje de la informacion disponible puede ser procesada en cada momento dado.

Una cognicion visual eficiente exige, pues, una seleccion rigurosa de la informacion
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que sea la mas pertinente para las necesidades del instante en cuestion. En todas las
tareas visuales y visocognitivas, el control activo del movimiento de los ojos
desempefia un importante papel. Los movimientos oculares no solo aseguran la
captacion de la informacion y su presentacion a disposicion del sistema cognitivo,
sino que constituyen también una manifestacion observable de la atencion. Con ello,
la medicion de los movimientos oculares abre una ventana a la operacion del sistema

cognitivo a medida que se va desplegando en tiempo real.

Los estudiantes, como afirma Jadue (2002) utilizan la metacognicion como proceso
cognitivo superior, que les permite comprender e identificar sus capacidades de
recepcion de informacion y habilidades personales junto a los alcances a las cuales
pueden llegar en el desarrollo de una tarea. Esta conclusion de la investigacion acerca
de factores psicolégicos y el rendimiento académico, nos da a denotar que los
procesos psiquicos de la atencion siempre estaran presentes por ser parte de la
metacognicion.

“Los adolescentes poseen un nivel de precision alto al captar la atencién de los

estimulos, lo que hace referencia a la seleccion del estimulo (o estimulos) relevantes

de todo el flujo de informacion entrante desde el entorno, especialmente en situaciones

de conflicto. Pero no solo afecta a la estimulacion sino también a la seleccion correcta

de un programa de accion para dar una respuesta externa o una operacion mental
determinada.” (Rosell6, 2014, p.17).

La precision posibilita que la atencion se sostenga y que los estimulos externos o
internos no interfieran, en la adolescencia a pesar de ser una época de constantes
cambios la atencion sostenida es la que influye directamente en el estudiante ya que
sus funciones mentales superiores netamente se encuentran en periodo de evolucion y

aprendizaje.

Con relacion al Modelo de VAK, encontramos otro articulo cientifico muy llamativo,
en el cual se realiza una investigacion acerca de los Estilos de aprendizaje en los
estudiantes de la escuela Telesecundaria de la comunidad de Cinco de Mayo, del
Municipio de Durango, en la cual se menciona:
“En ellos se pudo observar que el perfil de aprendizaje de los alumnos de la escuela
telesecundaria, esta definido por una predominancia en el estilo visual, considerando
que los alumnos responden al contexto de la ensefianza, potenciando basicamente el

ver, el cual estd por encima de la escucha (auditivo), y ambos por sobre el estilo
Kinestésico.” (Alanis & Gutiérrez, 2011, p.26)
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La investigacion mencionada concuerda con ésta investigacion ya que el canal de
aprendizaje de mayor influencia es el visual con un 53 por ciento, sin embargo esta
seguido por el kinestésico y el auditivo, a diferencia de la investigacion de Alanis y
Gutiérrez, donde después del aprendizaje visual se encuentra el auditivo y

kinestésico.

“La tendencia a privilegiar basicamente dos canales de percepcion de la informacion,
(visual y auditivo). Puede aproximarse desde la influencia sociocultural y el acceso a
medios tecnoldgicos del sistema educativo, que predominan en metodologias
netamente verbales y que piensa con el hemisferio izquierdo”. Hay que entender al
modelo del V.A.K junto a su teoria y su Inventario de diagnostico que resulta
atrayente para los profesores, porque ofrece grandes posibilidades de actuacion para
conseguir un aprendizaje més efectivo, en términos de reconocer las vias perceptuales
por las que el estudiante prefiere la informacién y también produce un tipo de
aprendizaje, considerando las principales vias o canales de acceso, que involucran la

vision, la audicién y el movimiento;(Giraldo & Bedoya, 2006, P.13)

La teoria del PNL retomada por Cazau, (2004) propone gue el canal perceptual por
donde nos apropiamos de los contenidos, la visién, la audicion y el cuerpo, resulta
fundamental en nuestras preferencias de aprendizaje o donde la mayoria de veces se
usan de manera desigual potenciando unos y desatendiendo otros. Desde este
fundamento tedrico se evidencia que lo propuesto en la teoria del PNL es el resultado
de las ideas que en gran medida apoya esta teoria cuando en las instituciones se
encuentra que; El docente en sus practicas pedagogicas, generalmente busca potenciar
la via perceptual de acuerdo a sus métodos de ensefianza, potenciando mas un canal

que otro, olvidando implementar estrategias de ensefianza que los involucre a los tres.

Asimismo, se pueden distinguir como otros autores sefialan: “La variedad de
enfoques de ensefianza en la Unidad Académica Multidisciplinaria Zona Media, no
puede limitarse a un estilo de aprendizaje, ni mucho menos permanecer con un solo
tipo de estrategias en el transcurso de tiempo del estudiante en la Unidad Educativa”
(Gomez, 2012, p. 13), lo que denota que los enfoques de ensefianza no deben

encasillarse a un solo tipo, sino mas bien a varios, en ésta investigacion se ha hablado
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de tres estilos de aprendizaje en tres ejes: Visual, auditivo y kinestésico, cada uno con

Sus propios recursos a usarse.

Y finalmente sacando a flote el articulo cientifico elaborado por: Margarita Varela
(2006), se puede decir que es frecuente que el aprender se convierta en una actividad
mecénica realizada de manera automatica, llevando a cado una serie de acciones de
las cuales no se tiene total conciencia. Cuando lo que se hace para aprender deja de
ser inconsciente y se convierte en una cuidadosa planeacion cuyos resultados se
pueden medir, es decir, cuando el aprendizaje se maneja como un proceso activo,
reflexivo y controlado, entonces, se esta hablando de metacognicion, Las estadisticas
descriptivas demuestran que :

“En las puntuaciones del Inventario de Estilos de Aprendizaje, la diferencia en la

media se aproxima a privilegiar el canal visual, correspondiendo a este estilo de

aprendizaje; 18.16, sobre el auditivo, 17.43 y sobre el kinestésico 15.35.” (Varela,
2006, p.11).

La investigacion planteada en el presente articulo cientifico tiene gran similitud a los
resultados de otros articulos cientificos ya que se encuentra de igual manera en primer
lugar el canal de aprendizaje visual donde se aplicara los recursos didacticos visuales,

seguidos por los auditivos y finalizado por los Kinestésicos.
6. CONCLUSIONES:

e Se concluye que este proyecto ha puesto en manifiesto que el recurso
didactico que mayormente debe usarse en los estudiantes de Décimo afio de
E.G.B. de la Unidad Educativa General Eloy Alfaro de la Ciudad de Ambato
es el recurso didactico visual, tomando en cuenta que su punto de partida son
las iméagenes, ya que el entorno del estudiante es captado a través de su vista,

pudiendo usar esquemas, videos, fotografias y contar con textos escritos.

e Se debe tomar en cuenta que para la aplicacion de diferentes recursos
didacticos en el area de Lengua y Literatura se debe analizar en primera
instancia el canal de aprendizaje del estudiante y fortalecer los procesos
psiquicos de la atencién en los mismos, donde se permita observar los puntos

a favor y los puntos en contra.
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El proceso psiquico de la atencion con mayor prevalencia es la atencion
sostenida en un 79% de los estudiantes de Décimo afio de E.G.B. de la Unidad
Educativa General Eloy Alfaro, donde engloba un conjunto de mecanismos
que permite que el estudiante identifique los estimulos relevantes de su

entorno y los integre a su psique de manera ordenada y sin inconvenientes.

Se puede determinar que las estadisticas de otros articulos cientificos son
similares a las de esta investigacion, teniendo como primer estilo de
aprendizaje el visual, seguido por el kinestésico y finalmente el auditivo, y a
nivel de los procesos psiquicos de la atencidn, se mantiene encabezando la
atencion sostenida, posteriormente la hipoprosexia y finalmente la
hiperprosexia, lo que denota basicamente que el modelo de VAK, esta

intimamente ligado con la atencién.
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ANEXO 2

TEST APLICADOS A ESTUDIANTES
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