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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo, trata de verificar si existe relacion entre las variables planificacion
presupuestaria familiar y la calidad de vida, persiguiendo el objetivo principal
“Analizar la planificacion presupuestaria familiar en la calidad de vida, para mejorarla
y obtener indices elevados del buen vivir en los habitantes de la urbanizacién Bello

Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato™.

De la informacién recolectada se noté que, la mayoria de familias no cuentan con una
planificacion presupuestaria familiar formal y sistematica, sin embargo le dan un alto
grado de importancia al uso de la misma, y no frecuentan su utilizacion por falta del

conocimiento adecuado.

Por otro lado, respecto a la variable dependiente calidad de vida se observo que, los

habitantes de la Urbanizacion Bello Horizonte se ubican en un estrato socioeconémico
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medio que les permite tener una calidad de vida estandar, satisfaciendo todas sus
necesidades aunque con cierto grado de dificultad en el manejo adecuado de sus

recursos y finanzas.

Finalmente, se concluyd que la variable planificacion presupuestaria familiar incide
positivamente en la calidad de vida de las familias, ya que con el uso apropiado y
continuo de la herramienta planteada en la propuesta, se puede mejorar los niveles de

calidad de vida ademas de contribuir al desarrollo econémico de las mismas.

PALABRAS DESCRIPTORAS: PRESUPUESTO, CALIDAD DE VIDA, BUEN
VIVIR, EDUCACION FINANCIERA, PLANIFICACION PRESUPUESTARIA.



TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO
FACULTY OF ACCOUNTING AND AUDIT
ECONOMY CAREER

TOPIC: "FAMILY BUDGET PLANNING AND QUALITY OF LIFE OF
RESIDENTS OF URBANIZATION BELLO HORIZONTE OF PICAIHUA PARISH,
CANTON AMBATO".

AUTHOR: Juan José Mora Gonzalez

TUTOR: Eco. Giovanna Alejandra Cuesta Chavez

DATE:  April, 2016

ABSTRACT

This paper tries to verify the correlation between the variables family budget planning
and the quality of life, pursuing the main objective "Analyze family budget planning
in the quality of life, to improve and get high rates of good living among the

inhabitants urbanization Bello Horizonte Picaihua parish of Ambato".

From the information collected was noted that most families do not have a formal and
systematic family budget planning, however give a high degree of importance to the

use of it, and do not frequent use due to lack of proper knowledge .

On the other hand, regarding the dependent variable quality of life was observed that
the inhabitants of the urbanization Bello Horizonte is located in a middle

socioeconomic status that allows them to have a quality standard life, satisfying all



their needs but with a degree of difficulty in the proper management of resources and

finances.

Finally, it was concluded that family budget planning variable positively affects the
quality of life of families, and that with proper and continuous use of the tool raised in
the proposal can be improved levels of quality of life and contribute to economic

development of the same.

KEYWORDS: BUDGET, QUALITY OF LIFE, GOOD LIVING, FINANCIAL
EDUCATION, BUDGET PLANNING.
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INTRODUCCION

La investigacion tiene por objetivo el hallar la relacién entre las variables
planificacion presupuestaria familiar y la calidad de vida de los habitantes de la
Urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua, del cantobn Ambato, es
decir el probar que a través de un adecuado manejo de recursos mediante la
aplicacion de un presupuesto, se puede mejorar las finanzas y por ende el buen
vivir de las personas. La razon primordial del estudio, es ser una herramienta de
educacion financiera que ayude a las familias. A continuacion se dara a conocer

como se desarrollo la investigacion:

En el Capitulo | se plantea, la problematica a través del grafico del Arbol de
Problemas con su relacion causa-efecto, de donde han nacido tanto la variable
independiente como la dependiente, ademas se han planteado el objetivo general y

especificos que se pretenden alcanzar con la investigacion.

El Capitulo 11 contiene, el marco tedrico en el que se fundamenta la
investigacion; en €l se cita bibliografia de autores con sus teorias, que argumenten
cientificamente al estudio para su progreso y desarrollo; ademas se disefian la
hipbtesis de estudio y preguntas directrices, las cuales seran comprobadas

estadisticamente.

El Capitulo 111 abarca, la metodologia de investigacion con el nivel, enfoque y
modalidad del mismo, posteriormente se ha elaborado la operacionalizacion tanto
de la variable planificacion presupuestaria familiar, como la variable calidad de

vida.



En el Capitulo IV se procedera a realizar las encuestas y los analisis respectivos,
que nos lleven a determinar los resultados requeridos para finalmente extraer las
conclusiones a las que se ha llegado y recomendaciones con una propuesta de

modelo simplificado de presupuesto aplicable.



CAPITULO |
ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. TEMA

“La planificacion presupuestaria familiar y la calidad de vida de los habitantes de

la urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato™.

1.2. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2014) considera a la
calidad de vida como sin6nimo del Buen Vivir en todos los ambitos en los que se
desarrollan las personas, pues se vincula con la creacion de condiciones para

satisfacer sus necesidades materiales, psicoldgicas, sociales y ecoldgicas.

En Ecuador, a lo largo de los afios, se han realizado estudios que definan el nivel
de calidad de vida de los ecuatorianos en los que se ha dado prioridad al analisis
de la accesibilidad que tienen las personas a vivienda, salud, alimentacion,
educacién, vestimenta y entretenimiento; ya que estos son los pilares

fundamentales de un buen vivir.

El estudio actual de mayor relevancia en este ambito a nivel nacional, es una
encuesta multiproposito denominada “Encuesta de la Condiciones de Vida”,
realizada durante los afios 2013-2014, en su sexta ronda, la cual relne

informacion sobre los diferentes aspectos y dimensiones del bienestar de los
3



hogares, incluidos los ingresos y gastos de las unidades familiares, la produccion
propia, la salud, el acceso a bienes y servicios publicos y a los recursos de
propiedad comun, y otras variables; que permitan el analisis de los factores que
explican los diferentes niveles de vida existentes en la sociedad. En concreto
interesa saber no solo cuantos pobres hay y donde viven sino por qué lo son.

(INEC, 2016).

Estas investigaciones sirven para medir el nivel de vida o bienestar de la
poblacion ecuatoriana desde varios aspectos y los recursos que disponen los

hogares para satisfacer sus necesidades.

Como demuestran estos estudios realizados por entidades gubernamentales, los
ecuatorianos hemos tenido un incremento en la calidad de vida, esto se ha logrado
en algunos casos por una mejor organizacion de los recursos a nivel familiar y la
redireccion de los gastos, ya que con el gasto publico efectuado en los Gltimos
afios las familias tienen mas acceso a educacion y salud gratuita, generando un
ahorro y estos recursos canalizarlos a bienes de consumo, generando un mayor

poder adquisitivo.

Las condiciones de vida de los ecuatorianos son mejores, debido a que, a mas de
la estabilidad politica y paz social que ha imperado, los indicadores econémicos lo

demuestran.



La pobreza bajo del 36,74% en que se ubicaba en diciembre de 2007, al 24,75%, a
septiembre de 2014; la pobreza extrema disminuyo, del 16,45% al 8,56%, en el

mismo periodo de tiempo.

En materia de empleo, a mas de buscar condiciones dignas para el trabajador,
también se generaron condiciones para reducir el desempleo a una cifra récord en
los altimos afios. En diciembre de 2008 la tasa de desempleo era 5,95% (de la
poblacion econémicamente activa -PEA), cifra que se ha reducido al 3,90% de la

PEA.

Otra de las principales mejoras se ha evidenciado en el tema salarial, pues el
salario basico unificado (SBU) que en 2006 era de 160 ddlares, para este 2015 se

ubica en $ 354.

Segun la Comision Econdmica para América Latina (Cepal), entre el 2006 y 2012,
Ecuador es el primer pais de América Latina que mas rapidamente redujo

desigualdad y el tercero en reduccidn de pobreza.

A su vez, el Programa de las Naciones Unidas Para el Desarrollo (PNUD), sitda al

Ecuador en el puesto 98, de 187 paises, en el indice de Desarrollo Humano (IDH).



Es calificado como una nacién en desarrollo humano alto: con promedio de 7,6
afos de escolaridad, una esperanza de vida que supera las siete décadas y 12,3

afios de escolaridad.

De igual manera, en lo relacionado a los indicadores sociales, Américas Quarterly,
en su informe 2013, sefiala que Ecuador es el sexto pais mas inclusivo en
derechos civiles, politicos, de la mujer, de comunidades GLBT]I, con acceso a la
educacion, vivienda y al trabajo formal. En este ranking -16 paises de América

Latina- Ecuador es superado por Brasil, Costa Rica, EE.UU., Chile y Uruguay.

De la misma manera, la Unicef se suma a los informes favorables, al sefialar que
Ecuador fue uno de los cuatro paises que mas crecié en la regién. (Revista

Gestion, 2015).

En cuanto a la provincia de Tungurahua, en la cual se encuentra ubicado el cantén
Ambato, se realizan proyectos rurales y urbanos que influyen directamente en el
mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes, también segun datos del
INEC esta provincia es unas de las que registra menor inflacion a nivel del pais
con un 0.63% en el pasado afio, gracias a esto las personas tienen un mayor poder
adquisitivo lo cual provoca directamente un bienestar en la poblacion y un buen

vivir.

Se podria decir que en la provincia de Tungurahua existe una calidad de vida
estable para la mayoria de la poblacidn, no obstante en los sectores rurales se

puede tener un nivel mas bajo, ya que no existe agua potable u otros servicios
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basicos; también, un punto importante es cuidar el medio ambiente ya que como
muchos agricultores o ganaderos dependen mayoritariamente de este aspecto para

una buena produccion y gracias a esto tienen ingresos para sus familias.

Por esta razon se realizan varios proyectos que incentiven a una mejora en la
calidad de vida como la creacion de dos plantas de tratamiento de
agua potable que benefician a los sectores de Totoras y El Rosal, también a la
construccion, instalacion e implementacion de 4 plantas de Tratamiento en los
sectores de Yanahurco, Totoras, EI Rosal y Yanayacu, las mismas que se
encuentran en funcionamiento y entregando agua de calidad a los usuarios de los
sistemas de agua potable, de las cuales dos fueron oficialmente inauguradas por la

institucion provincial.

La Direccion de Recursos Hidricos y Gestion Ambiental encargada de ejecutar
estas acciones que hasta el momento benefician a mas de 50.000 tungurahuenses,
ejecuta un trabajo permanente con los operadores de las plantas, para garantizar
que el proceso de purificacion de agua se lo cumpla correctamente y asi garantizar
que el agua que consumen los habitantes de las zonas en mencion tengan la

calidad adecuada.

Uno de los principales indicadores del cambio de vida de los beneficiarios con la
entrega de agua potabilizada es la eminente disminucion de enfermedades y
patologias  relacionadas con el consumo de agua cruda, que
anteriormente mantenia principalmente a la nifiez, mujeres embarazadas y adultos

mayores con graves afecciones.



Por altimo en el cantdbn Ambato se pone énfasis en el mejoramiento de la calidad
de vida de los habitantes, como lo expresa la mision de la Municipalidad de esta

ciudad:

Segln el Gobierno Auténomo Descentralizado de Ambato® (2015) su misién es:
“Mejorar la calidad de vida de los habitantes del Canton Ambato, actuando como
ente planificador, regulador, facilitador y ejecutor de servicios municipales que
satisfagan a la comunidad, con el valioso aporte de su recurso humano

comprometido y la participacion de todos los actores sociales”.

Lo anteriormente descrito, es lo que las entidades gubernamentales deberian estar
dispuestas a hacer por la ciudad y sus habitantes pero se debe enfocar a nivel
familiar los recursos para poder llegar a un buen vivir, cumpliendo con los
requisitos fundamentales de una buena calidad de vida, teniendo acceso a todos
estos puntos los cuales son: vivienda, educacién, salud, vestimenta, alimentacion
y entretenimiento. Ya que sin estos la sociedad no puede avanzar y pueden
ocasionar diferentes problemas sociales, que a largo plazo serian dificiles de
erradicar y de encontrar una salida o solucion a las diferentes circunstancias que
puedan aparecer por el descuido a estos aspectos de suma relevancia para la

sociedad en general y el pais.

En la actualidad, se da amplio énfasis al tema de planificacion familiar,  al
constituirse la familia como el nlcleo de la sociedad, su bienestar resulta

indispensable para garantizar el bienestar en general de una nacion.
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De ahi, que sea importante, que las familias se mantengan informadas en este
aspecto. ElI mayor exponente de inteligencia financiera en el mundo, Robert

Kiyosaki (2008), opina lo siguiente:

La falta de educacion financiera en el sistema educativo es un hecho cruel y
vergonzoso. Este tipo de educacién es absolutamente esencial para la
supervivencia en el mundo de hoy, sin importar si somos ricos o pobres, astutos o
tontos.

Como casi todos sabemos, vivimos en la Era de la Informacion, cuya
mayor dificultad es la sobrecarga de datos: hay demasiada informacion. La
siguiente ecuacion muestra por qué es tan importante la educacion financiera.

Informacion + Educacién = Conocimiento

Sin educacién financiera no se puede procesar la informacion para convertirla
en un conocimiento Gtil y sin conocimiento financiero la gente sufre en el aspecto
econdmico. (pag. 3).

Por ello, dentro de este contexto, resulta menester implantar medios simplificados de
educacion financiera a las familias, en pro del mejoramiento de su calidad y estilo de

vida, a través del mejor manejo de recursos y finanzas.



1.2.2. ANALISIS CRITICO
1.2.2.1. ARBOL DE PROBLEMAS

Tiquidez

Inapropiado
manejo de finanzas

Sobre
endendamiento

Baja calidad de

Inadecuado manejo de recursos economicos de los habitantes de la Urbanizacion Bello

Horizonte
Deficiente E Exceso de gastos orizacic
yindicarite conneamienta sobwe — g‘ai inadecnadalde
presupuestaria educacion necesidades

Autor: Juan José Mora Gonzéalez (2016)

Gréfico: Nimero 1
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1.2.2.2. Relacién Causa - Efecto

Los habitantes de la urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton
Ambato, al igual que la mayoria de familias de la ciudad no poseen un adecuado control
presupuestario; de hecho, su planificacion tanto a corto como a largo plazo se realiza
muchas veces de manera empirica; esto, incide directamente en su liquidez pues al no
tener un manejo adecuado de sus recursos, las salidas de dinero son mayores a los

ingresos.

Dado que en Ecuador no se da prioridad al tema de inteligencia financiera en el sistema
de educacion tradicional, las familias no cuentan con dicho conocimiento y por ende
tienden a realizar un inapropiado manejo de sus finanzas y recursos, evitando de esta

manera la acumulacion de patrimonio y riqueza.

Debido a gastos innecesarios que realizan las familias, los que pueden ser en bienes de
consumo o0 que no producen ningun beneficio o retribucidn econdmica, se puede
producir un sobre endeudamiento por la mala direccion de los recursos econdémicos,

enfocandolos mas al gasto que a la inversion.

Un punto importante es la atencién de las necesidades prioritarias de las familias como
son educacién, salud, vivienda, vestimenta, alimentacion y ocio; lo cual, se ve reflejado
en una baja calidad de vida de los habitantes de la urbanizacién Bello Horizonte, ya que
al descuidar estos aspectos fundamentales, el ser humano no puede desarrollarse

plenamente y procurar los objetivos del buen vivir.

1.2.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

s ¢Es la deficiente planificacion presupuestaria familiar, lo que produce un

inadecuado manejo de recursos econdémicos, conllevando a una baja calidad de vida

11



de los habitantes de la urbanizaciéon Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del

canton Ambato?

1.2.4. PREGUNTAS DIRECTRICES

s ¢Como incide la planificacidn presupuestaria familiar en la calidad de vida de los
habitantes de la urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton

Ambato?

s ¢Qué tipo de planificacion presupuestaria familiar llevan los habitantes de la

urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato?

% ¢(Qué nivel de calidad de vida tienen los habitantes de la urbanizacién Bello

Horizonte de la parroguia Picaihua del canton Ambato?

s ¢Cdbmo contribuye un modelo simplificado de presupuesto familiar en la calidad de
vida de la urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del cantdn

Ambato?

1.2.5. DELIMITACION

e Campo: Economia

e Area: Economia/Microeconomia

e Aspecto: Adecuado manejo de recursos econdmicos

e Temporal: Septiembre 2015- Febrero 2016

e Espacial: Avenida Albert Einstein urbanizacion Bello Horizonte, Parroquia
Picaihua del Cantén Ambato (Ver Anexo 1).
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1.3.  JUSTIFICACION

La relevancia del presente estudio recae en contribuir en el bienestar y el mejoramiento
de la calidad de vida de las personas anteriormente mencionadas, a través del adecuado

control presupuestario en el afio 2015.

La razén fundamental de la investigacion se basa en analizar si los habitantes de la
urbanizacion Bello Horizonte cumplen con los estandares minimos establecidos para
lograr una buena calidad de vida, tomando como eje transversal la educacion financiera

a nivel familiar ya que esta constituye el ndcleo de la sociedad.

El impacto de la investigacion generard un mejor control presupuestario, una
planificacion a corto y largo plazo, evitar el sobre endeudamiento, fomentar la
generacion de patrimonio, la inversion adecuada de recursos economicos, Yy

consecuentemente el bienestar de las familias de la urbanizacién Bello Horizonte.

El objetivo de estudio es factible en cuanto a informacion y recursos materiales y
econdémicos debido a que hay accesibilidad y apertura en las familias para proporcionar
datos sobre el manejo de sus finanzas lo que le otorga veracidad a la investigacion;

ademas, se cuenta con todos los medios necesarios para llevar a cabo dicha tesis.

En conclusion, los habitantes de la urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del

cantbn Ambato se veran beneficiados de la propuesta de investigacién, en cuanto al
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manejo de su presupuesto y finanzas adquiriendo un mayor grado de educacion

financiera y un mejor estandar de calidad de vida.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar la inferencia de la planificacion presupuestaria familiar en la calidad de vida,
para mejorarla y obtener indices elevados del buen vivir en los habitantes de la

urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del cantén Ambato.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

<> Estudiar la planificacion presupuestaria familiar, para determinar si los recursos
econémicos cubren plenamente las necesidades de los habitantes de la urbanizacion

Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato.

X Evaluar la calidad de vida, para determinar los estandares del buen vivir de los
habitantes de la urbanizacién Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del cantén
Ambato.

X8 Proponer un sistema de planificacion presupuestaria familiar mediante un
modelo simplificado de presupuesto, para elevar la calidad de vida y cumplir los
estandares del buen vivir en los habitantes de la urbanizacion Bello Horizonte de la

parroquia Picaihua del cantén Ambato.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Al ahondar en amplias fuentes bibliograficas, tanto documentales como electrdnicas, de
las bibliotecas de las universidades del pais, articulos cientificos, talleres y seminarios,

los estudios donde se apoya el presente trabajo de investigacion son los siguientes:
El articulo denominado "Finanzas para todos" del Plan de Educacion Financiera del
CNMYV y Banco de Espafia (2016). Propone cinco claves fundamentales para tener en
cuenta cuando hablamos de inteligencia financiera.
e Chequee su salud financiera
Le contamos algunos trucos que pueden ayudarle a organizar sus cuentas para que
sea més facil llegar a fin de mes. VVea en esta seccion como puede mejorar la salud
de su economia.
e El presupuesto personal
Saber elaborar y seguir un presupuesto es fundamental para gestionar bien sus
finanzas personales. Gracias al presupuesto podra controlar sus ingresos y gastos, lo
que le permitira sacar mas provecho a su dinero.

e El fondo de emergencia

Es muy importante disponer de una cantidad de dinero a mano para atender los

imprevistos que puedan surgir. ¢Cuanto conviene tener? ;Donde debe guardarlo?
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e Gestion del endeudamiento

Gestionar correctamente sus deudas significa utilizar el crédito de forma inteligente.
Conozca las ventajas e inconvenientes de las distintas formas de endeudarse. Sepa

hasta donde puede llegar para evitar un endeudamiento excesivo.

El articulo llamado “Finanzas Personales Basicas” de Gabriel Rovayo, PhD (2016)
Director y Profesor del area de Direccion Financiera, IDE Business School, Presidente
de Roadmak Solutions, sefiala que: “La forma mas adecuada de ahorrar consiste en
separar una parte de sus ingresos cuando reciba el dinero. Para ahorrar no necesita

disponer de grandes cantidades de dinero”.

De alli que este experto en Economia y en economia doméstica comparte en su articulo

cinco tips para lograr ahorrar, veamos cuéales son:

1) Calcular el precio desde una perspectiva temporal.
2) ldentificar y eliminar los gastos innecesarios.

3) Lleva un diario de gastos

4) Fijar Presupuesto

5) Crear el habito de ahorrar.

El articulo denominado “Guia de Educacién Financiera para un Consumo Responsable”
de la Procuradoria Federal del Consumidor de México (2015). En cuanto a la planeacién

y presupuesto familiar plantea que:

El estado de tus finanzas depende del control de tus recursos. Existen herramientas muy
utiles y sencillas que te ayudaran a administrarlos, como la Planeacion y el Presupuesto
familiar.

Frecuentemente aprendemos a manejar las finanzas personales mediante el
método de prueba y error, hacerlo asi nos deja pocas o0 nulas posibilidades de ahorrar o
invertir. Sin embargo, un buen comienzo es tener el proposito de querer mejorar tus

finanzas personales y tu economia familiar; seguramente no te has dado cuenta de que
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en ocasiones haces gastos innecesarios o que parte de los productos o servicios que
adquiriste quedaron en el desperdicio.

Con la Planeacién es posible mejorar, empieza por analizar tu situacion
econdmica actual: registra los ingresos (sueldo, ventas, ahorro o inversiones) y los
gastos (alimentacion, educacién, servicios —agua, electricidad, teléfono, transporte,
educacion, etcétera-, crédito, renta, entre otros), asi como su periodicidad.

El objetivo del Presupuesto familiar es saber con certeza en qué se gasta el
dinero, y cdmo se distribuye para satisfacer las necesidades cotidianas.

El Presupuesto familiar también te permite hacer gastos secundarios
importantes, como la recreacidn, el entretenimiento, gastos temporales como el Regreso
a Clases, las vacaciones, mantenimiento del hogar, las celebraciones de cumpleafios,
etc., e incluso saber cuanto puedes Ahorrar para cubrir gastos imprevistos, como una

reparacion de la casa o una enfermedad. (pag. 5).

Para Quijije (2013) el objetivo del estudio “Las Microfinanzas y su incidencia en la
calidad de vida del Cantén Quero en la provincia de Tungurahua en el afio 2013”
obtenido del Repositorio Digital de la Universidad Técnica de Ambato, es analizar las
microfinanzas enfocadas al mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes del
Canton Quero, es importante establecer la correlacion de estas variables,
especificamente en este sector ya que la mayor parte de la poblacidn se concentra en el
sector rural, los mismos que mantienen bajos niveles de calidad de vida. En esta
investigacion se logra detallar el impacto que mantienen el microfinanciamiento en el
mejoramiento en nivel de vida en los denominados pobres segin necesidades basicas
insatisfechas, el inculcar y manejar programas de microfinanzas dirigido y enfocado a
las necesidades de este sector promueve un endeudamiento sano y enfocado al
crecimiento productivo. Al finalizar del estudio se presentan distintas variables que
pueden también ser afectadas con microfinanciamiento con destino productivo, en
donde mejora notablemente la calidad de vida y dinamiza el sistema econémico del
sector, las microfinanzas en el cantén Quero nos refleja que los habitantes no tiene
facilidades de acceso al sistema financiero formal, en donde muchas de las veces acuden

a agiotistas para obtener financiamiento con altas tasas de interés.

e Los habitantes del cantén Quero mantienen niveles muy bajos de calidad de

vida, estd en parte se debe al limitado acceso de servicios publicos, por otra
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parte también podemos concluir en este aspecto que su nivel mejora cuando
tienen acceso al financiamiento para capital de trabajo, en donde obtienen

rentabilidad que mejora sus ingresos.

e Se determina que el programa de microfinanzas que mas ajusta a las
necesidades de los habitantes del canton Quero es el programa de Banca
Comunal, en donde los socios del Banco Comunal realizan garantia solidaria
para poder ser sujetos de crédito, el mismo que es destinado al capital de

trabajo.

Para el investigador, el estudio detallado anteriormente es de gran utilidad para la
presente investigacion, puesto que analiza un sector donde la realidad no es demasiado
lejana al sector de estudio. Ademas, se enfoca en el mejoramiento de la calidad de vida
de un grupo de habitantes, lo cual coincide con el objetivo primordial del estudio. Por
tanto, es atil mayoritariamente en cuanto a fundamentacion cientifico técnica, mas que

en resultados.

Por otro lado, Maria Sanchez (2015) en su trabajo investigativo “El Bono de Desarrollo
humano y su influencia actual en la economia familiar de la poblacién de la parroquia
Santa Rosa” se ha ejecutado, para contribuir a la solucion de la problematica de la
calidad de vida de los receptores del Bono de Desarrollo Humano de la Parroguia Santa
Rosa. El problema de los beneficiarios se origina, debido a que la mayoria de receptores
tiene como Unica fuente de ingresos fijos el Bono de Desarrollo Humano, el mismo no
es suficiente para solventar las necesidades basicas de los receptores y su familia.
Mediante la conformacion de una asociacion se propone un plan de negocios basado en
la creacién de una empresa productiva. Para la creacion de la empresa productiva, se
detalla la investigacion de mercado, los ingresos, costos, gastos, la inversién requerida y
finalmente la rentabilidad que se obtendra a final del ejercicio econémico. Para concluir
la tesis se recomienda la puesta en marcha del plan de negocios, para mejorar los

ingresos y la calidad de vida de las familias de los receptores del BDH de la parroguia.

Sanchez (2015) concluye lo siguiente:

18



El Bono de Desarrollo humano ha ayudado a mejorar la calidad de vida de los
receptores, sin embargo al ser este el Unico ingreso, las familias solo llegan a cubrir

sus necesidades basicas.

Los receptores del Bono de Desarrollo humano cumplen con los requerimientos
para mantener este ingreso y es por ello que se ha reducido la tasa de analfabetismo
ya que tienen la obligacion de enviar a sus hijos con regularidad a estudiar, también

estan en la obligacion de realizar controles de salud permanentemente.

El sistema de focalizacién del programa mejora constantemente debido a que se
actualizan las bases de datos y se realizan investigaciones para comprobar que el

bono lo reciben las personas de escasos recursos econémicos.

Con el Bono de Desarrollo humano se ha creado conformismo en quienes lo reciben
ya que al saber que es un ingreso mensual fijo deciden no buscar nuevos ingresos y

oportunidades de mejora.

Una de las alternativas que ofrece la entrega del bono para mejorar la calidad de
vida de los receptores es el préstamo sin intereses y sin devolucion, consiste en
adelantar el BDH a una persona o un grupo con el fin de que el dinero sea utilizado

en una inversion.

El Bono de Desarrollo humano es un plan de accién del gobierno debido a que en la
constitucion de estable el “buen vivir” para ello es necesario que las personas de
€sCcasos recursos econdmicos reciban un estimulo con el fin de mejorar su calidad de

vida.

Para el investigador, el objetivo del bono de desarrollo humano es contribuir en el

mejoramiento de la calidad de vida de las personas; de ahi, que el estudio anteriormente

descrito contribuya en la presente investigacion, pues el factor en comun es la calidad

de vida. Si bien es cierto, el trabajo no esta enfocado en medios gubernamentales de
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solucion a mejoramiento del buen vivir, pero planea una propuesta que contribuye en el

bienestar de un grupo seleccionado de personas.

Para Camacho (2014) EIl presente trabajo de investigacion “El control presupuestario y
la toma de decisiones en la Cooperativa de Ahorro y Crédito Productiva Itda.” tiene
como objetivo plantear alternativas de solucion a inconvenientes referentes al control
presupuestario y la toma de decisiones; ademas, busca demostrar que el adecuado
control presupuestario ayudara a la los directivos de la cooperativa a tomar decisiones
de una manera méas adecuada y acertada, llevando este proceso de manera ordenada,
sistematica, con los controles y evaluaciones necesarias, ademas el presupuesto estara
sujeto a cambios segln surjan las necesidades de la cooperativa. Este trabajo
investigativo surge al reconocer el problema en el que se encontraba la cooperativa
debido a un deficiente control presupuestario, afectando notablemente la toma de
decisiones, por lo que se busca una solucién al problema antes mencionado. Tiene la
finalidad de ayuda a la cooperativa de ahorro y crédito a adoptar un modelo de
presupuesto conforme a sus necesidades, que colabore directamente con la adecuada
toma de decisiones, para que pueda alcanzar las metas trazadas en un periodo
establecido. La propuesta que se presenta en este trabajo es un modelo de presupuesto,
el mismo que ayudara a un mejor control presupuestario, ademas de proporcionar a la
cooperativa de tener un enfogue mas claro para la toma de las mejores decisiones para
el bienestar y crecimiento de la cooperativa. La presente investigacién se refiere al
control presupuestario y la toma de decisiones en la Cooperativa de Ahorro y Crédito
Produactiva Ltda. la misma que tiene vulnerabilidad en la toma de decisiones debido a

gue no se maneja un adecuado control presupuestario.

También Camacho (2014) llega las siguientes conclusiones:

e Con la aplicacion del cuestionario a los funcionarios de la Cooperativa se pudo
detectar la falta de control y desempefio con respecto al presupuesto institucional

gue maneja la entidad.
e Mediante el desarrollo de la Investigacion se logr6 determinar que en la

Cooperativa no manejan un control de presupuesto adecuado por lo que no tienen

las mejores herramientas para una correcta toma de decisiones.
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e No existe la Guia del Control presupuestario que ayude a la Cooperativa a planificar
y monitorear las necesidades de gasto, y de esta manera contribuya a una correcta

toma de decisiones.

Para el investigador, el trabajo anteriormente citado, sirve de fundamento para la
investigacion actual, debido a que se enfoca ampliamente en un adecuado control
presupuestario, con la diferencia de que es a nivel empresaria, mientras que en el
presente estudio se enfoca en un control presupuestario familiar. Aun asi, los
fundamentos son los mismos pero en diferentes amplitudes. Por ello, la investigacién

resulta util al proporcionar principios técnicos de soporte a la propuesta de trabajo.

Por otro lado, a nivel de talleres y seminarios, se citan dos que sirven de soporte a la
investigacion, sobre todo a su propuesta, pues los mismos son de educacion y guia

financiera:

Kiyosaki (2008) en su seminario internacional denominado igual que su libro:
“Incrementa tu IQ financiero — Sé mas habil con tu dinero”, empieza diciendo: Lo que
le permite a la gente procesar y convertir en conocimiento la informacion econémica es
la educacion financiera, pero la mayoria de la gente carece de la misma a pesar de que

ésta le ayudaria a tomar las riendas de su vida.

El taller se enfoca basicamente en ensefiar a la gente las nuevas reglas del juego del

dinero, es decir ayudando a canalizarlo de mejor manera.

Ademas, enumera los problemas econdmicos tanto de la gente rica, como de la gente

pobre:

Los problemas econémicos de los pobres son:
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1. No tienen suficiente dinero.

2. Utilizan el crédito para suplir carencias econémicas.

3. Enfrentan el permanente aumento en el costo de la vida.
4. Cuanto mas ganan, mas impuestos pagan.

5. Temen las emergencias.

6. Obtienen malos consejos financieros.

7. No tienen suficiente dinero para el retiro.

Los problemas de los ricos son:
. Tienen demasiado dinero.
. Necesitan guardarlo e invertirlo.

. Nunca saben si a los demas les agradan ellos o su dinero.

1
2
3
4. Requieren asesores financieros mas eficaces.
5. Deben criar a sus mimados hijos.

6. Deben organizar sus propiedades y herencias.
7. Pagan impuestos excesivos al gobierno.

Ahora se formula la gran pregunta: ;Como se resuelven los problemas de dinero? A lo
cual la respuesta es: La inteligencia financiera resuelve los problemas de dinero. En
términos simples, la inteligencia financiera es aquella parte de nuestra inteligencia
global que utilizamos para resolver problemas financieros. Estos son algunos ejemplos

de problemas comunes:

. "No gano suficiente dinero."

. "Estoy sumamente endeudado."

. "No puedo comprarme una casa."

. "Mi auto no funciona. ¢De donde saco dinero para repararlo?"

. "Tengo 10 mil délares. ;Como debo invertirlos?"

. "Mi hijo quiere ir a la universidad pero no tenemos fondos para pagarla.”
. "No tengo suficiente dinero ahorrado para mi retiro."”

. "No me gusta mi empleo pero no puedo darme el lujo de renunciar.”

© 0O N o o B~ W DN -

. "Estoy jubilado y me estoy quedando sin dinero."”
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10. "No puedo pagar la cirugia."

La inteligencia financiera puede resolver éstos y otros problemas. Por desgracia, si no
esta suficientemente desarrollada para resolver las dificultades, éstas persistiran. Los
problemas no se van, muchas veces se complican y causan mas problemas. Por ejemplo,
hay millones de personas que no han ahorrado lo suficiente para su retiro. Si no
resuelven el problema, se intensificara conforme envejezcan y requieran dinero para
cuidados médicos. Nos guste 0 no, el dinero afecta el estilo y la calidad de vida; nos
permite pagar servicios y tomar decisiones sin preocuparnos. El dinero nos ofrece
libertad para decidir, y esa libertad puede marcar la diferencia entre pedir aventon,

tomar un autobds o... viajar en jet privado.

Por ende, la informacion de este taller, nos ayuda a priorizar necesidades, entender
claramente la diferencia entre activos y pasivos, para enfocar nuestro dinero al ahorro e

inversion.

A nivel nacional, la empresa Finance Corporate, liderada por el Sr. Edison Ortiz, de igual
manera dicta un seminario frecuentemente abierto al publico, denominado “Inteligencia
Financiera”. Dicho taller, fue de gran aporte a la investigacion, pues con sus fundamentos
se pudo realizar la mayor parte de la propuesta, de una manera simplificada y de facil

aplicacion.

El taller, se enfoca en tratar temas de flujos de dinero, coherentemente influenciadas por el
autor mencionado anteriormente, Kiyosaki. De hecho, indica que mientras exista un mejor
manejo de finanzas y dinero en las familias, estas inmediatamente tendran una mejor

calidad y estilo de vida, al tener mayor organizaciéon de sus recursos.

El modelo simplificado de presupuesto, que va a publicarse en la propuesta, esta basado en
la metodologia de inteligencia financiera implementada por el autor mencionado. Su

fundamento principal, es el de diversificar las fuentes de ingreso, guardar ciertos fondos de
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dinero para eventualidades, elaborar un presupuesto estricto de gastos, y tratar de subsanar

deudas pendientes, para posteriormente invertir el dinero sobrante.

Bajo esta filosoffa financiera, se elaboraran los modelos de presupuestos del modelo
operativo de dicho estudio, con el fin de brindar el conocimiento financiero a las familias, y
contribuir netamente en su economia; puesto que esta comprobado que el dinero como tal
no es un problema, pero la falta del mismo puede llevar a grandes problemas e

insatisfaccion en el hogar.

2.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICO-TECNICA

2.2.1. FUNDAMENTACION LEGAL

La Constitucion de la Republica del Ecuador, Registro Oficial No. 449, de 20 de
octubre de 2008, en su Capitulo Segundo: Derechos del Buen Vivir, desde la seccién

primera a la octava, en sus articulos desde el art. 12 — art. 34, establece:

Seccién primera

Agua y alimentacion

Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua constituye
patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable, imprescriptible,
inembargable y esencial para la vida.

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en

correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales.

El Estado ecuatoriano promoveré la soberania alimentaria.
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Los articulos de esta seccion sefialan la importancia de que las personas cuenten con
agua y alimentos saludables, para garantizar el uso y consumo de un liquido vital y una
buena nutricién. El acceso al agua es un derecho humano que no puede ser esquilmado
por ninguna razon politica, religiosa, étnica, ni afectado por ningdn calculo politico

coyuntural. Es decir, nadie podra apropiarse de este recurso vital de los ecuatorianos.

Por otro lado, ElI Ecuador es una de las primeras naciones que incorpora en su texto
constitucional la “soberania alimentaria”. La misma que se define como un objetivo
estratégico y una obligacion del Estado, para garantizar que las personas, comunidades,
pueblos y nacionalidades alcancen la autosuficiencia de alimentos sanos y culturalmente

apropiados de forma permanente.

Seccion segunda
Ambiente sano

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y
ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak

kawsay.

Art. 15.- El Estado promoverd, en el sector publico y privado, el uso de tecnologias
ambientalmente limpias y de energias alternativas no contaminantes y de bajo impacto.
La soberania energética no se alcanzara en detrimento de la soberania alimentaria, ni

afectara el derecho al agua.

Para Ecuador es de interés publico la preservacion del ambiente, la conservacién de los
ecosistemas, la biodiversidad y la integridad del patrimonio genético del pais, la
prevencion del dafio ambiental y la recuperacion de los espacios naturales degradados.
Se prohibe el desarrollo, produccién, tenencia, comercializacion, importacion,

transporte, almacenamiento y uso de armas quimicas, bioldgicas y nucleares, de
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contaminantes  organicos  persistentes  altamente  tOxicos,  agrogquimicos
internacionalmente prohibidos, y las tecnologias y agentes biologicos experimentales
nocivos y organismos genéticamente modificados perjudiciales para la salud humana o
que atenten contra la soberania alimentaria o los ecosistemas, asi como la introduccién

de residuos nucleares y desechos toxicos al territorio nacional.

Seccidn tercera

Comunicacion e Informacion

Art. 16.- Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

1. Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos los
ambitos de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en su propia lengua y con
sus propios simbolos.

2. El acceso universal a las tecnologias de informacion y comunicacion.

3. La creacion de medios de comunicacién social, y al acceso en igualdad de
condiciones al uso de las frecuencias del espectro radioeléctrico para la gestion de
estaciones de radio y television publicas, privadas y comunitarias, y a bandas libres para
la explotacion de redes inalambricas.

4. El acceso y uso de todas las formas de comunicacion visual, auditiva, sensorial y a
otras que permitan la inclusién de personas con discapacidad.

5. Integrar los espacios de participacion previstos en la Constitucion en el campo de la

comunicacion.

Art. 17.- EIl Estado fomentara la pluralidad y la diversidad en la comunicacion, y al

efecto:

1. Garantizara la asignacion, a través de métodos transparentes y en igualdad de
condiciones, de las frecuencias del espectro radioeléctrico, para la gestion de estaciones

de radio y television publicas, privadas y comunitarias, asi como el acceso a bandas
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libres para la explotacion de redes inalambricas, y precautelard que en su utilizacion
prevalezca el interés colectivo.

2. Facilitara la creacion y el fortalecimiento de medios de comunicacion publicos,
privados y comunitarios, asi como el acceso universal a las tecnologias de informacion
y comunicacién en especial para las personas y colectividades que carezcan de dicho
acceso o lo tengan de forma limitada.

3. No permitira el oligopolio 0 monopolio, directo ni indirecto, de la propiedad de los

medios de comunicacién y del uso de las frecuencias.

Art. 18.- Todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

1. Buscar, recibir, intercambiar, producir y difundir informacion veraz, verificada,
oportuna, contextualizada, plural, sin censura previa acerca de los hechos,
acontecimientos y procesos de interés general, y con responsabilidad ulterior.

2. Acceder libremente a la informacion generada en entidades publicas, o en las
privadas que manejen fondos del Estado o realicen funciones publicas. No existira
reserva de informacion excepto en los casos expresamente establecidos en la ley. En
caso de violacion a los derechos humanos, ninguna entidad publica negara la

informacion.

Art. 19.- La ley regulara la prevalencia de contenidos con fines informativos, educativos
y culturales en la programacion de los medios de comunicacién, y fomentara la creacion
de espacios para la difusién de la produccion nacional independiente.

Se prohibe la emision de publicidad que induzca a la violencia, la discriminacion, el
racismo, la toxicomania, el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella

que atente contra los derechos.

Art. 20.- El Estado garantizara la clausula de conciencia a toda persona, y el secreto

profesional y la reserva de la fuente a quienes informen, emitan sus opiniones a través
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de los medios u otras formas de comunicacion, o laboren en cualquier actividad de

comunicacion.

En esa direccion se establece el derecho a la comunicacion libre, intercultural,
incluyente, diversa y participativa, en todos los ambitos de la interaccion social, por
cualquier medio y forma, en su propia lengua y con sus propios simbolos, partiendo del

reconocimiento que la sociedad ecuatoriana es diversa, pluricultural y multiétnica.

Seccion cuarta

Culturay ciencia

Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia identidad
cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales y a
expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer la memoria historica de sus
culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a difundir sus propias expresiones

culturales y tener acceso a expresiones culturales diversas.

No se podré invocar la cultura cuando se atente contra los derechos reconocidos en la

Constitucion.

Art. 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al ejercicio
digno y sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a beneficiarse de la
proteccion de los derechos morales y patrimoniales que les correspondan por las

producciones cientificas, literarias o artisticas de su autoria.

Art. 23.- Las personas tienen derecho a acceder y participar del espacio publico como
ambito de deliberacidn, intercambio cultural, cohesion social y promocion de la

igualdad en la diversidad. El derecho a difundir en el espacio publico las propias
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expresiones culturales se ejercera sin mas limitaciones que las que establezca la ley, con

sujecion a los principios constitucionales.

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a practica del

deporte y al tiempo libre.

Art. 25.- Las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones del

progreso cientifico y de los saberes ancestrales.

Historicamente en el Ecuador no se ha dado tanto énfasis a los aspectos culturales y
cientificos, para esto las leyes actuales un gran impulso a fomento cultural y cientifico,

y a la conservacion patrimonial.

Seccién quinta
Educacion

Art. 26.- La educacidén es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién

indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de
participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.
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La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Art. 28.- La educacion responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y

bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en una
sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural en sus multiples

dimensiones.

El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada.
La educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el

tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la
educacién superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y

ambito cultural.

Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e

hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas.

Segun la Constitucion de 2008, la educacion es un derecho de las personas a lo largo de

su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de
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la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y
condicion indispensable para el buen vivir.
Seccion sexta

Habitat y vivienda

Art. 30.- Las personas tienen derecho a un habitat seguro y saludable, y a una vivienda

adecuada y digna, con independencia de su situacion social y econémica.

Art. 31.- Las personas tienen derecho al disfrute pleno de la ciudad y de sus espacios
publicos, bajo los principios de sustentabilidad, justicia social, respeto a las diferentes
culturas urbanas y equilibrio entre lo urbano y lo rural. El ejercicio del derecho a la
ciudad se basa en la gestion democrética de ésta, en la funcién social y ambiental de la

propiedad y de la ciudad, y en el ejercicio pleno de la ciudadania.

Segln las leyes mencionadas aparecen como objetivo primordial de la nacién y
condicion fundamental para la convivencia ciudadana en la diversidad y la armonia con
la naturaleza. Son varios los derechos humanos econdémicos, sociales y culturales,
individuales y colectivos, que estan reglamentados en el marco de los derechos del buen

vivir.

Seccidn séptima
Salud

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que

sustentan el buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdémicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusién a

programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual
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y salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios
de equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,

precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

La salud no es un privilegio sino un derecho de todos los ecuatorianos por esto, las leyes
planteadas anteriormente ratifican este hecho y lo promueven de manera en que se
llegue a tener un sistema de salud mas eficiente y apropiado para cumplir con las
necesidades de los ciudadanos, cuidado su derecho al acceso a salud.

Seccion octava

Trabajo y seguridad social

Art. 33.- El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho econémico, fuente de
realizacion personal y base de la economia. El Estado garantizard a las personas
trabajadoras el pleno respeto a su dignidad, una vida decorosa, remuneraciones y
retribuciones justas y el desempefio de un trabajo saludable y libremente escogido o

aceptado.

Art. 34.- EIl derecho a la seguridad social es un derecho irrenunciable de todas las

personas, y sera deber y responsabilidad primordial del Estado.

La seguridad social se regira por los principios de solidaridad, obligatoriedad,
universalidad, equidad, eficiencia, subsidiaridad, suficiencia, transparencia Yy

participacion, para la atencion de las necesidades individuales y colectivas.

El Estado garantizard y hara efectivo el ejercicio pleno del derecho a la seguridad social,
que incluye a las personas que realizan trabajo no remunerado en los hogares,
actividades para el auto sustento en el campo, toda forma de trabajo autbnomo y a

quienes se encuentran en situacion de desempleo.
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Esta seccion trata sobre un derecho que le asiste a toda persona a acceder a la proteccion
basica para satisfacer sus necesidades; la organizacion y funcionamiento de la seguridad
social se fundamentan en los principios de solidaridad, equidad y eficiencia.
Asegurando los derechos de todos los habitantes para una realizacion personal y un

desarrollo socioeconémico.
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2.2.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2221. VISION DIALECTICA DE CONCEPTUALIZACIONES QUE
SUSTENTAN LAS VARIABLES DEL PROBLEMA

2.2.2.1.1. MARCO CONCEPTUAL VARIABLE INDEPENDIENTE

Economia

Para Avila (2006, pag. 8) “la palabra economia se deriva del griego Oikos, casa y

Nomos, Ley; orden y regla que se observan en los ingresos de un hogar”.

Segun Avila (2006, pag. 9) “Economia es el estudio de como utiliza la gente los
recursos para satisfacer sus necesidades... El problema bésico que estudia la economia

es el problema de la escasez”.

Asi, para el investigador la economia es una ciencia social que persigue un manejo y

distribucion mas eficiente de los recursos escasos.

Economia Domeéstica

Para (Ojeda, 2016) La economia doméstica trata de:

Regular, controlar, proveer y satisfacer a los miembros de una familia de los recursos
suficientes para tener una calidad de vida. Esta gestién es una responsabilidad de todos
los miembros del nucleo familiar, que deben conocer todos los componentes de dicha

economia, como son el trabajo, los ingresos, los gastos y el ahorro.

Para el investigador la economia doméstica en el correcto manejo de los recursos del
hogar sabiendo destinarlos para poder satisfacer las necesidades de la familia y que con

esto se logre tener una buena calidad de vida.

Control Presupuestario
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El control presupuestario debe ser un tema de relevancia a nivel familiar, teéricamente
se enfoca mas en el sector empresarial; sin embargo, la familia al ser el nucleo de la

sociedad se constituye como una empresa. Rodriguez (2016) opina lo siguiente:

El control presupuestario es uno de los mas importantes sistemas integrados de control

de la actividad econdmico-financiera de la empresa.

Constituye una fase fundamental dentro de la gestion presupuestaria y esta orientado a:

- Comparar los datos reales con los objetivos fijados: La actividad de la empresa
ocasiona unos resultados, que el sistema de control debe poner de manifiesto. Estos
resultados habran de compararse con los objetivos preestablecidos en el proceso de
planificacion, poniendo de manifiesto las desviaciones existentes entre resultados reales

Yy previstos.

- Cuantificar e interpretar las posibles diferencias: Cualquier desviacion debe
ser siempre cuantificable, y las mismas podran ser tanto positivas como negativas.
Ademas de su cuantificacion serd necesario analizar las causas y responsables de las

mismas.

- Adoptar las medidas correctoras oportunas: Es necesario decidir las acciones
correctoras que consigan reducir las desviaciones y que mejor reconduzcan a la empresa

nuevamente al logro de los objetivos establecidos.

- Seguimiento y control de la implantacién de las anteriores medidas: se
produce, por tanto, una retroalimentacion del sistema que puede alcanzar todos los

niveles de la empresa.

Por otro lado, Brock (2008) opina que controlar consiste en medir el grado de
cumplimiento de lo planeado, es decir, verificar si se estd siguiendo el rumbo

establecido, con el objeto de efectuar las correcciones a tiempo.
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Asi, el investigador define al control presupuestario, como la verificacion del
cumplimiento de los objetivos y finalidad del presupuesto, para un manejo responsable,

adecuado y bien distribuido de recursos.

Planificacion Presupuestaria Familiar

Para Muiiiz (2009, Pag. 27) “La planificacion es el conjunto de elementos que permiten
alcanzar los objetivos previstos, este documento, llamado también estrategia, deberia
incluir objetivos, normas, medidas de actuacion, planes de accién, indicadores y

responsables”.

Segtin la Universidad de Carlos III de Madrid (2005, Pag. 13) “El presupuesto aparece,
pues, como una relacion debidamente clasificada del conjunto de los gastos que han de

atenderse en un periodo de tiempo, y los ingresos que se prevén para cubrirlos”.

Concluye el investigador en base a los dos conceptos mencionados anteriormente
planificacion y presupuesto; que, la planificacion presupuestaria familiar trata de
anticipar posibles eventualidades econdémicas que se puedan suscitar a nivel familiar
llevandolo de lo macro a lo micro, asi también como el distribuir correctamente sus
recursos para un manejo mas eficiente de los componentes del presupuesto, los cuales
son: ingreso, gasto, ahorro e inversion, dar importancia al uso del mismo y aplicarlos en

el corto mediano y largo plazo.

Plazo

El plazo se refiere a temporalidad de un asunto. Bueno (2016) establece que:

En su acepcion mas genérica el plazo es el tiempo que media entre el origen y el final de
una determinada operacién financiera. Por tanto, coincide con la duracién del periodo

en el gue se realizan prestaciones y contraprestaciones entre acreedor y deudor.
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Segun su duracion el plazo puede ser:

- A corto plazo: Desde un dia hasta un afio. Las operaciones financieras que se
realicen a este plazo utilizardn habitualmente las leyes financieras de capitalizacion
simple o descuento simple. Por ejemplo, suscribir una imposicién a plazo a tres meses o

comprar una letra del Tesoro a doce meses.

- A medio plazo: Desde un afio hasta tres o cinco afios, segin las costumbres de
los diferentes paises. Las operaciones financieras que se realicen a este plazo utilizaran
habitualmente las leyes financieras de capitalizacion compuesta o descuento compuesto.

Por ejemplo, comprar un bono del Estado a tres afios, o pedir un préstamo a cinco afios.

- A largo plazo: Desde tres o cinco afios a treinta afios, o incluso méas. También
dependeréa de las costumbres de los diferentes paises. Las operaciones financieras que se
realicen a este plazo utilizardn habitualmente las leyes financieras de capitalizacion
compuesta 0 descuento compuesto. Por ejemplo, pedir una hipoteca a veinte afios o
comprar un strip (cupon o nuda-propiedad de bonos del Estado, segregados y adquiridos

al descuento) a quince afos.

El investigador, acota a los conceptos anteriormente mencionados, que el plazo determina el
periodo de tiempo de planificacién, pudiendo ser este corto, mediano o largo, lo cual establece

el tiempo de cumplimiento de objetivos.

Ingreso

Segln Rodriguez (2016) “un ingreso es una recuperacion voluntaria y deseada de
activo, es decir, un incremento de los recursos economicos. Se derivan de las
transacciones realizadas por la empresa con el mundo exterior que dan lugar a

alteraciones positivas en el patrimonio neto de la misma”.

El Plan General de Contabilidad (PGC) define los ingresos como: “Incrementos en el

patrimonio neto de la empresa durante el ejercicio, ya sea en forma de entradas o
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aumentos en el valor de los activos, o de disminucién de los pasivos, siempre que no
tengan su origen en aportaciones, monetarias 0 no, a los socios o propietarios, en su

condicion de tales”.

Se deduce entonces, de lo anteriormente citado, desde un punto de vista familiar,
ingreso se define como la cantidad total percibida entre los miembros de la familia para
solventar los gastos de la misma, sean estos de una o mas fuentes fijas, variables u

ocasionales.

Ahorro

Uxd (2016) en su concepto de ahorro establece que:

El ahorro es aquella parte de la renta que reciben las economias domésticas (después de
pagar impuestos) y que no dedican a bienes de consumo en el mismo periodo. En
realidad, ahorrar es una decision que implica posponer el consumo a un periodo
posterior en el tiempo, lo mismo que en otros periodos puede tomarse la decision de
incurrir en endeudamiento y adelantar a ese momento el consumo de una renta que se
espera obtener en el futuro. Dicho de otra forma, el ahorro y el consumo son dos

aspectos de una misma decision.

El ahorro permite a las familias distribuir de forma mas homogénea el consumo
gue pueden realizar a partir de la renta que percibiran a lo largo de la vida. De otra
forma, si tuvieran que consumir en cada periodo los ingresos que obtienen, alternarian
periodos de bajo consumo -al inicio de su vida laboral o en el momento de retirarse- con
periodos de consumo elevado -en los momentos de su vida laboral en que son méas
productivos-. Este patron de consumo daria lugar a un nivel de bienestar mas bajo que el

que se deriva de un patron de consumo mas uniforme en el tiempo.

Ademés de este motivo, que se denomina intertemporal, el ahorro puede

obedecer también a un deseo de crear y mantener un determinado nivel de riqueza -
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activos- que permita cubrir el riesgo que supone la incertidumbre respecto a los ingresos

futuros -ahorro preventivo- o dejar una herencia.

Brock (2008) denomina como ahorro a:

La diferencia de dinero con la cual cuenta una persona 0 una empresa y que esta
determinada por la remuneracion econémica que reciba, preferentemente me refiero a la
suma de dinero que deviene de la realizacién de un trabajo o también puede ser, que
ademas de este, la persona cuente o disponga de un ingreso adicional como ser la renta

de un inmueble que mantiene alquilado, con el consumo que efectua.

Para el investigador, ahorro se refiere a una cantidad de dinero, proveniente de los
ingresos de una familia que se destina a un fondo para inversion o prevision, cuando se

cuenta con un excedente en los mismos.

Gasto

Para Rodriguez (2016) “un gasto es un consumo voluntario de activo a cambio de una
contraprestacion, en el caso de que dicho consumo fuera involuntario y sin

contraprestacion se incurriria en una pérdida”.

El Plan General de Contabilidad (PGC) define los gastos como:

Decrementos en el patrimonio neto de la empresa durante el ejercicio, ya sea en forma
de salidas o disminuciones en el valor de los activos, o de reconocimiento o aumento del
valor de los pasivos, siempre que no tengan su origen en distribuciones, monetarias o

no, a los socios o propietarios, en su condicion de tales.
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El investigador deduce que gasto se entiende como desembolsos que realizan las
familias, necesarios para su cotidiano vivir, generalmente destinados a necesidades
como salud, alimentacion, vivienda, educacion, esparcimiento, y en si las necesidades

fundamentales para un buen vivir.

Inversion

Para Campo (2016) una inversion supone:

La renuncia a la satisfaccion inmediata y cierta que producen los recursos financieros
invertidos, a cambio de la esperanza de obtener en el futuro un beneficio incierto
derivado de los bienes en los que se invierte. Por tanto, los elementos que definen una

inversién son:

- El sujeto que invierte o inversor.
- La renuncia a una satisfaccién en el presente.
- El producto en el que se invierte.

- La esperanza de una recompensa 0 ganancia en el futuro.

A lo anteriormente citado, Brock (2008) afiade lo siguiente:

El concepto de inversion es utilizado de manera extendida en &mbitos como la
economia, las finanzas y los negocios, aunque, si bien en estos es donde dispone de una
concrecion formal, la palabra inversion se encuentra muy presente en nuestras vidas
cotidianas y no solamente los empresarios, los comerciantes o los operadores bursatiles
piensan en inversiones, la gente comin también lo hace porque basicamente la misma
implicard como minimo la duplicacion de una suma de dinero que se decide colocar a

favor de un negocio o de un emprendimiento.

El investigador, define a la inversion como una cantidad de dinero o bienes destinados a
recuperar en el futuro una cantidad igual o mayor a la inicialmente invertida, obteniendo
un excedente significativo a cambio del precio de renunciar a usar el dinero en la

actualidad.
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Importancia

Es de mucha importancia que se tome conciencia de lo trascendental que implica
efectuar una buena planeacion de acuerdo a las diversas necesidades que las mismas
enfrentan, pero que al momento de planear los objetivos y metas estén bien sustentadas
en indicadores o informacion real La aplicacién correcta de lo planeado de acuerdo a las
necesidades de la instituciéon misma hara que los recursos sean mejor aprovechados
contribuyendo a la racionalizacion del gasto y a un fortalecimiento de los controles,
evitando que se tenga que utilizar fondos destinados para otros fines, la planeacion
contribuiria a efectuar correcciones a tiempo si las proyecciones no son acertadas.

(Anoénimo, s.f., p.12)

Para Garcia (2012) No cabe duda que cualquier actividad requiere de:

“Principio, Desarrollo y Conclusion” y dependiendo de la calidad de las dos primeras
fases se obtendra la conclusién o resultado deseado con el mejor costo-beneficio. Si esto
lo llevamos a la vida diaria, 0 a los negocios, veremos que los resultados que se
obtienen no so6lo son tangibles, sino medibles, revisables y pueden ser mejorados en

muchos casos.

¢De qué depende esto? Alguien pudiera decir que de las circunstancias y oportunidad
que intervinieron en el proceso, pero en realidad depende de lo bien o mal que
aprovechamos estas condiciones, no cabe duda que una revision anticipada del proceso
gue vamos a llevar a cabo para obtener un objetivo nos permitira utilizar a nuestro favor
las circunstancias y su oportunidad, de ahi la importancia de la planificacion, definir a
qué queremos llegar, cdmo lo vamos a hacer, y cuanto tiempo, recursos, esfuerzo y
dinero nos llevara, esto con el objetivo de poder definir un precio de este trabajo que
satisfaga nuestros costos y utilidad deseada, y sea aceptado por los consumidores

potenciales.

Una herramienta en la planificacion inicial y en revisiones posteriores, es la elaboracién

de un presupuesto gque considere; los tiempos, recursos y costos que intervendran en la
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obtencién del producto o resultado deseado, dandole su valor adecuado a cada concepto
como la oportunidad de los tiempos, la calidad de los recursos y el impacto de todos

para obtener los mejores costos.

Un presupuesto bien elaborado posibilitara la medicion de los conceptos anteriores, y
mas importante aun, permitird detectar desviaciones y tomar medidas correctivas con la
oportunidad debida, por lo que se debe de considerar no s6lo como una herramienta de
medicion que nos ayuda a analizar el pasado para ver qué se puede mejorar en el futuro,
sino como un instrumento de control de la operacion que nos permita reaccionar en

tiempo y forma oportunas a desviaciones de la misma.

El investigador, resume a la importancia como el grado de interés o prioridad que se le
da a un determinado aspecto, que en este caso, seria la planificacion presupuestaria,

pudiendo ser esta alta, media o baja.

2.2.2.1.2. Marco conceptual variable dependiente

Macroeconomia

Segun (Uxd, 2015) en su interpretacion de Macroeconomia nos dice que:

La macroeconomia estudia el funcionamiento global de una economia como un todo,
sin hacer hincapié en el comportamiento especifico de distintos sectores o agentes en
cada mercado por separado. Es decir, el objeto principal de la macroeconomia es
explicar la evolucion de los agregados econémicos, como el producto interior bruto, el
nivel general de precios o la tasa de desempleo. Estos agregados son el resultado de
agrupar los comportamientos de distintos agentes individuales en diferentes mercados.
Por el contrario, la microeconomia se ocupa del anélisis del comportamiento individual
de los agentes (empresas productoras, consumidores) y su interaccion en mercados

particulares.
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Por ejemplo, al estudiar la evolucion de los precios desde un punto de vista
macroeconémico se realiza un promedio de todos los precios de los bienes y servicios
que forman la economia, obteniendo el nivel general de precios, incluso aunque se sepa
que cada uno de ellos puede estar teniendo comportamientos diferentes. Si se estudia el
desempleo, se trata de obtener aquellas caracteristicas comunes a las distintas industrias
y definir las medidas que permitirian reducir la tasa de paro a lo largo del conjunto de la
economia. O si se estudia el consumo, se analizara qué relacion existe entre la cifra total
del consumo de las familias del pais con otras magnitudes como la renta o el tipo de
interés, mas que estudiar las decisiones individuales que realizan los consumidores

cuando escogen entre distintos tipos de bienes en funcion de sus precios relativos.

Economia del desarrollo

Para Hidalgo (2000) por Economia del Desarrollo se conoce a:

La subdisciplina cientifica que se ocupa del estudio de las economias de los
paises menos desarrollados, es decir, de las condiciones, caracteristicas y
politicas de desarrollo econdémico de dichos paises. Esta especialidad académica
de la ciencia econdmica surgio como subdisciplina cientifica a partir de la

Segunda Guerra Mundial.

Segun Mufioz (2007) “Puede definirse la economia del desarrollo como la utilizacion
del andlisis econémico para comprender los problemas de los paises pobres, asi como

para suministrar elementos de actuacion a la politica econdmica en estas areas”.

Calidad de vida

Segun lo establecido por la CEPAL (2002) no da a entender que:
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El concepto de calidad de vida representa un “término multidimensional de las
politicas sociales que significa tener buenas condiciones de vida ‘objetivas’ y un
alto grado de bienestar ‘subjetivo’, y también incluye la satisfaccion colectiva de
necesidades a través de politicas sociales en adicion a la satisfaccion individual

de necesidades ““.

Para Lawton (2001) la calidad de vida es la: “Evaluacion multidimensional, de acuerdo
a criterios intrapersonales y socio-normativos, del sistema personal y ambiental de un

individuo”.

Por su parte Haas (1999) decreta que calidad de vida es la: “Evaluacion
multidimensional de circunstancias individuales de vida en el contexto cultural y

valorico al que se pertenece”.

Para el Investigador, la Calidad de Vida es la capacidad que tienen las personas de
satisfacer sus necesidades y de desarrollarse, este desarrollo sustentable debe estar
basado en los bienestares ambiental, material, de relacionamiento. Y debe estar apoyado

por las leyes del Estado.

Esperanza de Vida

Segun la Oficina Nacional de Estadistica e Informacion de la Republica de Cuba ONE
(2016)

La Esperanza de vida es una medida resumen sobre el nivel de la mortalidad que
expresa el promedio de afios que se espera viva una persona bajo las condiciones de
mortalidad del periodo en que se calcula y constituye de hecho un indicador sintético
por excelencia para caracterizar las condiciones de vida, de salud, de educacion y de
otras dimensiones sociales de un pais o territorio. Estas caracteristicas han hecho que la
esperanza de vida sea uno de los indicadores fundamentales seleccionado por las

Naciones Unidas para medir el desarrollo humano de los paises.
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Para el New Zealand Ministry of Economic Development (2016) la esperanza de vida

es:

El promedio de afios que se espera que viva una persona, calculado a partir de la tasa de
mortalidad de la poblacion en un afio determinado.

La esperanza de vida puede cambiar a lo largo de la vida de una persona. Por ejemplo,
una persona puede tener al nacer una esperanza de vida de 75 afios, pero si sobrevive a

los 75 es de esperar que Vviva otros diez afios.

Nivel de Educacion

Segun el Ministerio de Educacion de la Republica de Argentina (2016)

Los niveles del sistema educativo son: educacion Inicial, educacién Primaria, educacion

Secundaria y educacién Superior.

La educacion Inicial comprende a los/as nifios/as desde los cuarenta y cinco (45)
dias hasta los cinco (5) afios de edad inclusive, siendo obligatorio el Gltimo afio.

La educaciéon primaria y secundaria tiene una extension de 12 afios de
escolaridad. Las jurisdicciones pueden optar por una estructura que contemple 7
afios de primario y 5 de secundario o bien de 6 afios de primario y 6 de

secundario.

La educacion Primaria comienza a partir de los 6 afios de edad. Consta de 6 o de
7 afos segun decision de cada jurisdiccion.

La educacion Secundaria consta de 6 o 5 afios segun cada jurisdicciéon lo
determine. Se divide en dos (2) ciclos: un Ciclo Basico, de caracter comdn a
todas las orientaciones y un Ciclo Orientado, de caracter diversificado segun
distintas areas del conocimiento, del mundo social y del trabajo.
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La educacion Superior comprende:

Universidades e Institutos Universitarios, estatales o privados autorizados, en
concordancia con la denominacion establecida.

Institutos de Educacion Superior de jurisdiccion nacional, provincial o de la

Ciudad Autonoma de Buenos Aires, de gestion estatal o privada.

Segun el Ministerio de Educacion de la Republica del Ecuador (2016) en su misién

establece que educacion y niveles de educacion son:

Garantizar el acceso y calidad de la educacion inicial, bésica y bachillerato a los y las
habitantes del territorio nacional, mediante la formacion integral, holistica e inclusiva de
nifios, niflas, jévenes y adultos, tomando en cuenta la interculturalidad, la
plurinacionalidad, las lenguas ancestrales y género desde un enfoque de derechos y
deberes para fortalecer el desarrollo social, econémico y cultural, el ejercicio de la

ciudadania y la unidad en la diversidad de la sociedad ecuatoriana.

Condiciones de vida

Segun el INEC (2016) las condiciones de vida se refieren a:

Los diferentes aspectos y dimensiones del bienestar de los hogares, incluidos los
ingresos y gastos de las unidades familiares, la produccion propia, la salud, el
acceso a bienes y servicios publicos y a los recursos de propiedad comun, y otras
variables; que permitan el andlisis de los factores que explican los diferentes

niveles de vida existentes en la sociedad.

Antonella Picchio (2009) para entender lo que es las condiciones de vida se debe:
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Intentar desplazar el andlisis econdmico directamente hacia las condiciones de vida
como espacio focal, es necesario moverse en diferentes niveles reabriendo un debate
sobre los enfoques, las teorias y las politicas, especificando qué se entiende por
individuo y como se percibe su relacién con la sociedad y el Estado. Por lo tanto es
imprescindible examinar la cuestién de las condiciones de vida de la poblacion. Esto
requiere: adoptar una perspectiva que fije el punto de mira, una claridad de conceptos,
un perfil analitico del proceso de reproduccion de la vida cotidiana en el cuadro general

del sistema econdémico y, por ultimo, un nuevo debate sobre el rol del estado.

Bienestar Ambiental

Para la CEPAL (2008) Los factores ambientales son las caracteristicas que pueden

influir en la calidad de vida, como:
Presencia y acceso a servicios, grado de seguridad y criminalidad, transporte y
movilizacion, habilidad para servirse de las nuevas tecnologias que hacen la vida méas

simple.

También, las caracteristicas del hogar son relevantes en determinar la calidad de las

condiciones de vida.
Para Vargas (2005) el Bienestar Ambiental “valora los efectos del ambiente sobre la

salud humana y la segunda fija las competencias”.

Bienestar de Relacionamiento

Segun la CEPAL (2008) se incluyen como relaciones fundamentales:

¢ Relaciones con la familia, los amigos y las redes sociales.
e La integracion a organizaciones sociales y religiosas, el tiempo libre y el rol
social después del retiro de la actividad econdmica son factores que pueden

afectar la calidad de vida en las edades avanzadas.
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e Cuando la familia juega un rol central en la vida de las personas adultas
mayores, los amigos, vecinos y otras redes de apoyo pueden tienen un rol

modesto.

Para Gamio (2012) “El bienestar fisico es inseparable del bienestar emocional. La gente

feliz es gente sana. Las tradiciones de sabiduria del mundo nos ensefian que la felicidad

no depende de qué eres sino de quién eres y que tus emociones impactan en tu salud

fisica”

Bienestar Material

Para la CEPAL (2008) los factores materiales son los recursos con los que uno cuenta:

e Ingresos disponibles

e Posicion en el mercado de trabajo
e Salud

¢ Nivel de educacion, etc.

Muchos autores asumen una relacién causa efecto entre los recursos y las
condiciones de vida: mientras mas y mejores recursos uno tenga mayor es la
probabilidad de una buena calidad de vida.

Para la Confederacion Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con

Discapacidad Intelectual (2016) el Bienestar Material Indicadores se basa en los

siguientes aspectos:

Derechos, econdmico, seguridad, alimentos, empleo, pertenencias, estatus
socioeconémico. Las técnicas para la mejora de esta dimensién son: permitir la
propiedad, defender la seguridad financiera, asegurar ambientes seguros, empleo con
apoyo, fomentar posesiones. Cuando en una encuesta adaptada se preguntaba a personas
adultas con autismo y discapacidad intelectual acerca de lo que consideraban relevante
para ellos y sus vidas, algunas de las respuestas fueron “poder cocinar la propia comida,
elegir la comida, que el equipo de apoyo cuide de las pertenencias y del correo cuando

uno no se esté en la casa...”
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Politicas Gubernamentales

Para CEPAL (2008) las politicas Gubernamentales deben ser tomadas en cuenta por las

siguientes razones:

e Lacalidad de vida no debe ser considerada solamente tomando en
consideracién la perspectiva de los individuos, sino también que hay que
considerar la perspectiva social.

e Lacalidad de vida y del bienestar de las personas adultas mayores

depende parcial o totalmente de las politicas existentes.

Segun la Confederacion Espafiola de Organizaciones en favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual (2016) Ejemplos de indicadores centrales de las Politicas

gubernamentales son:

Privacidad, voto, acceso a derechos y libertades reconocidos en la poblacion general y
especiales protecciones requeridas por el hecho de manifestar la condicion de retraso
mental (en este sentido, cabe preguntarse y debatir sobre temas tales como la
esterilizacion, la incapacitacion judicial...), juicio gratuito, derechos, responsabilidades
civiles. Las técnicas de mejora son: asegurar la privacidad (por ejemplo, no leer su
correo, no abrir sus armarios o cajones), fomentar el voto, reducir barreras (y no solo las
fisicas sino también las psicoldgicas y las sociales), proporcionar procesos justos,

fomentar y respetar la propiedad, fomentar las responsabilidades civicas.
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2.2.2.2. Gréficos de inclusién interrelacionados
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2.3.4. HIPOTESIS

Un sistema de planificacion presupuestaria familiar a través de un modelo simplificado
de presupuesto, contribuira en el mejoramiento de la calidad de vida y el cumplimiento
de los estandares del buen vivir de los habitantes de la urbanizacién Bello Horizonte de

la parroquia Picaihua del canton Ambato.

2.3.5. SENALAMIENTO DE VARIABLES DE LA HIPOTESIS

e Variable independiente: Planificacion Presupuestaria Familiar
e Variable dependiente: Calidad de Vida
e Unidad de observacion: Urbanizacion Bello Horizonte

e Términos de relaciéon: contribuird en
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1. MODALIDAD, ENFOQUE Y NIVEL DE INVESTIGACION
3.1.1. MODALIDAD DE INVESTIGACION
El presente proyecto de investigacion se basa en las siguientes modalidades:

Investigacion De Campo

Segun Jafez (2008, pag. 124dc) un estudio de campo es la: “aplicacion del método
cientifico en el tratamiento de un sistema de variables y sus relaciones, enriqueciendo

un campo especifico del conocimiento”.

El presente estudio tiene como modalidad la investigacion de campo porque se debe
asistir al lugar para recolectar, verificar y analizar la informacion necesaria y ademas
tener contacto con los beneficiarios de la misma.

Investigacion Bibliografica

Para Jafiez (2008, pag. 125) investigacion bibliogréfica o documental es un: “analisis
detallado de una situacion especifica, apoyando se estrictamente en documentos
confiables y originales”.

En el presente proyecto es menester la informacion de tipo secundaria pues se debe
asentar la propuesta de la investigadora basandose en teorias y fundamentos
conceptuales para desarrollar amplio conocimiento sobre el tema tratado.

Investigacion Documental

Para Bernal (2000) la investigacion documental “consiste en un analisis de la

informacion escrita sobre un determinado tema, con el propésito de establecer
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relaciones, diferencias, etapas, posturas o estado actual del conocimiento respecto al

tema objeto de estudio” (p. 111).

El presente estudio usa la investigacion documental ya que basa sus argumentos en

leyes, codigos, reglamentos y mas datos relevantes para lograr el objetivo propuesto.

3.1.2. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El presente estudio se basa en un enfoque cualicuantitativo, debido a los siguientes

argumentos:

Es cualitativo porque se estudiara a las familias todas sus caracteristicas, elementos, y

cualidades del desempefio en el problema objeto de investigacion.

Es cuantitativo porque se llegard a medir la relacion numérica entre las variable
dependiente “calidad de vida” con la variable independiente “planificacion
presupuestaria familiar” a través de un modelo estadistico que permita la verificacion de

esta relacion.

3.1.3. NIVEL DE INVESTIGACION

El presente estudio tendra una profundidad de conocimiento explicada a continuacion:

Investigacion Exploratoria

Para Namakforoosh (2005, pag. 89) “el objetivo principal de la investigacion
exploratoria es captar una perspectiva general del problema... dividir a un problema
muy grande a unos subproblemas, mas precisos hasta en la forma de expresar la

hipotesis™.

Investigacion Descriptiva

Segun Namakforoosh (2005, pag. 91) investigacion descriptiva “es una forma de

estudio para saber quién, donde, cuando, como y porque del sujeto de estudio”.
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Investigacion Correlacional

Para Salkind (1998, pag. 12) “la investigacion correlacional tiene como proposito

mostrar o examinar la relacion entre variables o resultados de variables”.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

Segun Fracica (1988) poblacion es “el conjunto de todos los elementos a los cuales se
refiere la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas las

unidades de muestreo”

La poblacién con la que se va trabajar responde al total de familias que existen en la
urbanizacion Bello Horizonte, es decir 45 casas, tomando como representante de cada

una al jefe de familia, para obtener informacion veraz y confiable.

Ademas, se observaran documentos oficiales del Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y
Censos, para obtener datos que faciliten los calculos pertinentes.

A continuacion se detalla el cuadro poblacional:

TABLA 1. Némina oficial de los jefes de familia de las casas de la Urbanizacion

Bello Horizonte

N° DE NOMBRE
CASA
1 Marcelo Ledesma
2 Edison Bonilla
3 Sandra Gavilanez
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4 Florinda Granja
5 Carlos Hugo

6 Gladys Hugo

7 Ximena Hugo

8 Miguel Altamirano
9 Mario Moreno
10 Javier Rojas

11 Marco Robayo
12 Freddy Ledesma
13 Julio Calero

14 Isabel Castillo
15 Polo Castro

16 Edgar NUfiez

17 Marcela Ango
18 Beatriz Altamirano
19 Eduardo Lasso
20 Rosario Mayorga
21 Daysi Salguero
22 Verodnica Soria
23 Hector Acurio
24 Paola Zufiga
25 Mauricio Constante
26 Mario Jijon

27 Adela Nufiez
28 Washington Buenafio
29 Byron Zurita
30 Wilson Gavilanez
31 Cristian Valdez
32 Hipatia Coello
33 William Yambay
34 Gabriel Fillafuerte
35 Juan Carlos Garcia
36 Paulina Alban
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37 Liliana Delgado
38 Jorge Moreta
39 Patricia Cherrez
40 Manuel Arteaga
41 Jorge Jacome
42 Modnica Gonzalez
43 Rodrigo Cahuasqui
44 Paul Acurio

45 Eduardo Toapanta

Fuente: Investigacion de campo.

Elaborador por: Juan José Mora Gonzalez (2016)

3.2.2. MUESTRA

Para Bernal (2000, pag. 159) la muestra es “la parte de la poblacion que se selecciona, y
de la cual realmente se obtiene la informacion para el desarrollo del estudio y sobre la

cual se efectuaran la medicidn y la observacion de las variables objeto de estudio”.

En la presente investigacion, debido al tamafio de la poblacion, se procedera a trabajar

con la misma; y, por lo tanto, no se calculara una muestra.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.3.1. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

Categoria- . . .
Concepto Di e .. Indicador Item TécnicaInstrumento
imension
Gast Sefiale a cual de estos aspectos da mayor
asto . .
prioridad en cuanto a sus ingresos.
iConsidera que su nivel de ingresos cubre
In plenamente todos sus gastos v necesidades
greso . . > T
= (alimentacion, educacion, vivienda, salud,
- . - oy T { 107
La planificacion presupuestaria familiar trata Componentes vestimenta, ocio)”
de anticipar posibles eventualidades ik ;{Destina un porcentaje de sus ingresos al
. . . Ahorro
economicas que se puedan suscitar a nivel ahorrro?
familiar levandolo de lo macro a lo micro, En t2 alos iefes d
. . o cuesta a los jefes de
asi también como el distribuir cotrectamente : i ie d i 1 . ']
L (Destina un porcentaje de susingresos ala| gpaie dalae 45 casas dela
Sus recursos para un manejo mas eficiente Inversion inversion? banizacion Bello Horizont
: ubanizacion Bello Horizonte
de los componentes del presupuesto, los (ver Anexo 2)
. ver Anexo 2
cuales son: ingreso, gasto, ahorro e - ]
. .. o= = . En caso de manejar algun tipo de
inversion, dar importancia aluso del mismo . o
icad i cort & lareo Temporalidad Plazo presupuesto, mdique el plazo en gque lo
r aplicarlos en el corto mediano v .
yap yRE realiza.
plazo.
;Fealiza algun tipo de planificacion
Uso Frecuencia N =
presupuestaria en su hogar?
. - . . (Qué importancia le da a levar una
Importancia Nivel de importancia ,_Qru. p s
planificacion presupuestaria’
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3.3.2. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: CALIDAD DE VIDA

Categori a- . = .
a Indicador Item Tecnicallnstrumento

C t .
oncepto Dimension

#Cual es la esperanza de Yida de
Ecuador?

b Cuenta usted con un ttulo universitario

indice de Dezarralla

Indicadores
Humano

iCuil ez el PIE per ¢ ipita de Ecuadaor?

JCuenta usted con todos los servicios
basicos [agua, luz, telefono,
alcantarillado]?
JCon cuiles de estas seguridades
cuEnta su hagar?

Bienestar Ambiental

AEUé tipa de transporte utiliza
narmalmente para sumowilizacian?

La Calidad de Wida ez la
capacidad que tienen las
personas de satisfacer sus
necesidades | de iPertenece usted a algln tipo de Encuesta aloz jefes de
dezarrollarse, este dezarrolio organizacidn social [olub departive, | ;omilia de laz 45 casas de
sustentable debe estar Areaz de Bienestar de religiozo, recreacional, social, la ubanizacion Bello
basada enlos biensstares | g ) o sidn Fielacionamiento caritativa]? Horizonte. [uer Aneso 2]
ambiental, material, de iDentro de su familia se utiliza algin
relacionamiento, ' debe estar tipo de red social?
apoyado por las leyes del = -
Estado. Senale dentro de qué rango se
encuentra su nivel ingreso Familia
[ingrezos de todas las personas que
trabajen en la Familia]?

Sefiale las Fuentes de donde proviensn
sug ingresos mensuales?

JCon qué tipo de estas servicios
tecnolagicos cuenta?

Bienestar Material

Sefiale el tipa de segura médica con el
que cuenta

JEUE tipo de educacian utiliza?

. For las regulaciones fiscales actuales
Areas de Faliticas . . :
e [impuestos] considera que se ha visto
Evaluacian Gubernamentales .
afectada su economia?
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3.4. RECOLECCION DE INFORMACION

Metodoldgicamente para Bernal (2006), la construccion de la informacién se opera
en dos fases: plan para la recoleccion de informacion y plan para el procesamiento de

informacion.

Se obtuvo informacion de fuentes primarias

Estudiar la planificacion presupuestaria familiar, para determinar si los
recursos economicos cubren plenamente las necesidades de los habitantes de la

urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato.

¢Cémo?

Se obtendra informacion de la fuente primaria donde los jefes de familia, a su criterio
contestaran en una encuesta, si consideran que sus ingresos cubren plenamente sus
necesidades basicas (tomadas con referencia a las areas de evaluacion de la calidad

de vida); utilizando dos preguntas del cuestionario, las mismas que son:

- ¢(Realiza algun tipo de planificacion presupuestaria en su hogar? (Anexo 2)

La mayoria de los habitantes de la Urbanizacion Bello Horizonte no realiza ningln
tipo de planificacion presupuestaria, las personas pertenecientes a este grupo forman

el 60% del total, frente al 40% que si realizan algun tipo de planificacion.

- ¢Considera que su nivel de ingresos cubre plenamente sin problemas ni
contratiempos todos sus gastos y necesidades (alimentacion, educacion, vivienda,

salud, vestimenta, ocio)? (Anexo 2)
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La pregunta en cuestion, indica una relacion de 2 a 1 en satisfaccion de necesidades,
respondiendo la mayoria que es un 69% que sus ingresos no cubren plenamente y sin
ningun problema o contratiempo todas sus necesidades, frente a tan solo un 31% que
sefial6 que si lo hacen. La pregunta se divide al detallar en el cuestionario que
solamente si se cumplen todas las necesidades mencionadas en la pregunta la
respuesta sea afirmativa, y caso contrario negativa, pues se habla de las necesidades

fundamentales que garantizan una buena calidad de vida.

Ademaés, se propondrd un diagndstico financiero para las familias donde puedan
calcular facilmente si sus ingresos totales solventan todos sus gastos y deudas; o, por

el contrario sus pasivos superan sus activos.

Evaluar la calidad de vida, para determinar los estandares del buen vivir de los
habitantes de la urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del
canton Ambato.

¢Coémo?

La calidad de vida se evalla a través de la encuesta realizada a los habitantes, cuyo
cuestionario basa en informacion acerca del tema de la Comision Econdémica para
América Latina y el Caribe cuyos factores de andlisis principales son: factores
materiales, ambientales y de relacionamiento, tomando como referencia las
preguntas méas relevantes y coherentes de acuerdo al estudio, que demuestren los
estandares de buen vivir y el tipo de vida que tienen los habitantes, sin dejar de lado

el enfoque en su planificacion presupuestaria.

Proponer un sistema de planificacion presupuestaria familiar mediante un

modelo simplificado de presupuesto, para elevar la calidad de vida y cumplir los
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estandares del buen vivir en los habitantes de la urbanizacién Bello Horizonte

de la parroquia Picaihua del canton Ambato.

¢Como?

Entendiendo, que la planificacion presupuestaria esta relacionada con la calidad de
vida, se elaborara el modelo simplificado de presupuesto, el cual a través de una
aplicacion de manera sencilla, practica, adecuada y continua, contribuya con el mejor

manejo de recursos de las familias.

63



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PRINCIPALES RESULTADOS

Para Mantilla (2006) los resultados de la investigacién se comunican a través de un
informe escrito y una representaciéon oral. Es imperativo que los hallazgos de la
investigacion se presente en un formato simple, y dirigidos a las necesidades de la

informacién de la situacién de decisiones.

Parte |
Planificacion Presupuestaria Familiar

1. ¢Realiza algun tipo de planificacion presupuestaria en su hogar?

TABLA 2. Tabulacién Pregunta 1

Si 18
NO 27
TOTAL 45

PLANIFICACIONPRESUPUES
TARIA

Grafico 6. Planificacion Presupuestaria

Elaborado por: Juan José Mora Gonzélez
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Analisis
La mayoria de los habitantes de la Urbanizacion Bello Horizonte no realiza ningln
tipo de planificacion presupuestaria como se puede observar en el grafico anterior,

las personas pertenecientes a este grupo forman el 60% del total, frente al 40% que si

realizan algun tipo de planificacion.

2. Sefale a cual de estos aspectos da mayor prioridad en cuanto a sus
ingresos.

TABLA 3. Tabulacién Pregunta 2

GASTO 39
INVERSION 2
AHORRO 4
TOTAL 45

DESTINACION DE
INGRESOS

GASTO INVERSION ® AHORRO

Gréfico 7. Destinacion de Ingresos

Elaborado por: Juan José Mora Gonzélez
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Anadlisis

Como se observa en el grafico, el 87% de los habitantes de la Urbanizacion Bello
Horizonte dedica sus ingresos al gasto, 9% al ahorro y minoritariamente con un 4% a
la inversion, esto demuestra que la mayoria de personas no obtiene ninguna

retribucion ni cuenta con un fondo de reserva, al contrario destinan gran parte de sus

ingresos solo al gasto.

3. ¢Considera que su nivel de ingresos cubre plenamente sin problemas ni
contratiempos todos sus gastos y necesidades (alimentacion, educacion,
vivienda, salud, vestimenta, ocio)?

TABLA 4. Tabulacién Pregunta 3

Si 14
NO 31
TOTAL 45

SATISFACION DE
NECESIDADES

Gréfico 8. Satisfaccion de Necesidades

Elaborado por: Juan José Mora Gonzélez
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Anadlisis

La pregunta en cuestion, indica una relacién de 2 a 1 en satisfaccion de necesidades,
respondiendo la mayoria que es un 69% que sus ingresos no cubren plenamente y sin
ningun problema o contratiempo todas sus necesidades, frente a tan solo un 31% que
sefial6 que si lo hacen. La pregunta se divide al detallar en el cuestionario que
solamente si se cumplen todas las necesidades mencionadas en la pregunta la
respuesta sea afirmativa, y caso contrario negativa, pues se habla de las necesidades

fundamentales que garantizan una buena calidad de vida.

4. ¢Destina un porcentaje de sus ingresos al ahorro?

TABLA 5. Tabulacion Pregunta 4

Si 4
NO 41
TOTAL 45

AHORRO

9%

Grafico 9. Ahorro

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez
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Andlisis
Como se observa en el grafico la cantidad de personas que priorizan el ahorro es

minudscula ya que esta solo alcanza el 9% del total de la poblacion, el restante dirige

sus ingresos a otras actividades.

5. ¢Destina un porcentaje de sus ingresos a la inversion?

TABLA 6. Tabulacién Pregunta 5

Si 2
NO 43
TOTAL 45

INVERSION

4%,

Gréfico 10. Inversion

Elaborado por: Juan José Mora Gonzélez

Andlisis

En la pregunta dada se observa que la inversion es la opcion menos realizada por las

personas ya que solo corresponde a un 4% del total de poblacion, siendo este un
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punto importante los habitantes de la Urbanizacion Bello Horizonte no dirige sus

ingresos a la inversion por lo tanto es un aspecto desatendido del presupuesto.

6. En caso de manejar algun tipo de presupuesto, indique el plazo en que lo
realiza.

TABLA 7. Tabulacién Pregunta 6

CORTO 15
MEDIANO 2

LARGO 1

TOTAL 18

CORTO MEDIANO ™ LARGO

Gréfico 11. Plazo

Elaborado por: Juan José Mora Gonzélez

Andlisis

De las personas g si llevan algun tipo de presupuesto que son 18 y que forman el
40% de la poblacion total, de estos 18 que para esta pregunta corresponderian al

100%, 83% de las personas planifican un presupuesto a corto plazo, 11% a mediano

plazo y 6% a largo plazo.
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7. ¢Qué importancia le da a llevar una planificacion presupuestaria?

TABLA 8. Tabulacién Pregunta 7

ALTA 22
MEDIA 19
BAJA 4
TOTAL 45

IMPORTANCIA

ALTA MEDIA ® BAJA

Gréfico 12. Importancia

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez

Analisis

Como se observa en el grafico la mayoria de la poblacion que representa al 49%
piensa que es de alta importancia el manejo de una planificacion presupuestaria, el
42% piensa que es de mediana importancia y el 4% piensa que tiene poca 0 no es de
mucha relevancia, aunque las personas consideren que la planificacion
presupuestaria es relevante y se deberia tomar con mucho interés no la realizan por

desconocimiento sobre el tema o por falta de guia en la realizacion del mismo.
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Parte 11
Calidad de Vida

8. Existe alguien mayor de 6 afios en su familia que no sepa leer o escribir

TABLA 9. Tabulacién Pregunta 8

Si 0
NO 45
TOTAL 45

ALFABETIZACION

0%

Gréfico 13. Alfabetizacion

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez
Analisis
En la presente pregunta se observa que el 100% de la poblacién sabe leer y escribir.

9. ¢Cuenta usted con un titulo universitario?

TABLA 10. Tabulacién Pregunta 9
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Si 39
NO 6
TOTAL 45

EDUCACION
UNIVERSITARIA

Grafico 14. Educacion Universitaria

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez

Andlisis
En la presente pregunta se hace evidente que la mayoria de personas que habitan esta

Urbanizacién cuentan con algun titulo universitario formando el 87% del total de la

poblacion.

10. ¢ Qué tipo de educacion utilizan en su hogar?

TABLA 11. Tabulacion Pregunta 10

PUBLICA 26
PRIVADA 19
TOTAL 45
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TIPO DE EDUCACION

PUBLICA m PRIVADA

Gréfico 15. Tipo de Educacion

Elaborado por: Juan José Mora Gonzélez

Analisis

En la presente pregunta se observa que la mayoria de personas opta por educacién
publica representando por el 58%, y las que utilizan educacion privada representa al

42% de la poblacion.

11. ¢ Cuenta usted con todos los servicios basicos (agua, luz, teléfono,
alcantarillado)?

TABLA 12. Tabulacion Pregunta 11

Si 45
NO 0
TOTAL 45
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SERVICIOS BASICOS

0%

Gréfico 16. Servicios Basicos

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez

Anadlisis

Como se observa en el grafico todas las personas tienen todos los servicios basicos

ya que viven dentro del mismo conjunto.

12. ¢Con cuales de estas seguridades cuenta su hogar?

TABLA 13. Tabulacion Pregunta 12

ALARMA 17
SEGURO 4
GUARDIANIA 45
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SEGURIDADES

ALARMA SEGURO GUARDIANIA

Gréfico 17. Seguridades

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez

Anélisis

Como se observa con respecto a la seguridad 17 personas cuentan con alarma lo que
corresponde al 38% de la poblacion, 4 personas indicaron que cuentan con seguro

contra robo lo que corresponde al 8% de fia poblacién, y por Gltimo el 100% cuenta

con guardiania ya que son parte del mismo conjunto y este cuenta con ese servicio.

13. Sefiale el tipo de seguro médico con el que cuenta

TABLA 14. Tabulacion Pregunta 13

PUBLICO 41
PRIVADO 20
AMBOS 16
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TIPO DE SEGURO

PUBLICO PRIVADO

Gréfico 18. Tipo de Seguro

Elaborado por: Juan José Mora Gonzélez

Anélisis

En la presente pregunta se observa que 41 personas que representa al 91% tienen
seguro publico, 20 personas que son el 44% de la poblacién cuentan con seguro

privado y 16 personas que representan al 35% de la poblacion total cuentan con

ambos.

14. ¢ Con qué tipo de estos servicios tecnologicos cuenta?

TABLA 15. Tabulacion Pregunta 14

INTERNET 42
TV POR 31
CABLE

TV 14
SATELITAL
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TECNOLOGIA

INTERNET TV POR CABLE TV SATELITAL

Grafico 19. Tecnologia

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez
Andlisis

Se deduce de los resultados obtenidos, que 42 personas que representan al 93% de la
poblacién cuentan con el servicio de internet, 31 personas que corresponden al 69%
cuentan con television por cable y 14 personas que son el 31% de la poblacion usa

television satelital.

15. ¢ Pertenece usted a algun tipo de organizacion social (club deportivo,
religioso, recreacional, social, caritativo)?

TABLA 16. Tabulacion Pregunta 15

Si 33
NO 12
TOTAL 45
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INTEGRACION Y
RELACIONAMIENTO

Grafico 20. Integracion y Relacionamiento

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez
Analisis

Como se observa en el grafico anterior el 73% de la poblacién pertenece a algun
grupo social de los mencionados a la pregunta lo que significa que la mayoria de
habitantes tiene una buena relacion con su comunidad, en contraste con el 27% de los

habitantes que no pertenecen a ninguna organizacion.

16. ¢ Dentro de su familia se utiliza algun tipo de red social?

TABLA 17. Tabulacion Pregunta 16

Si 45
NO 0
TOTAL 45
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REDES SOCIALES

0%

Grafico 21. Redes Sociales

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez
Analisis

El grafico anterior indica que al menos una persona de la familia utiliza alguna red

social por lo g representa al 100% de la poblacion de estudio.

17. Sefale dentro de qué rango se encuentra su nivel ingreso familia
(ingresos de todas las personas que trabajen en la familia)?

TABLA 18. Tabulacion Pregunta 17

$366-$370 0
$371-$500 0
$501-$750 0
1
2

$751-$1000
$1001-$1500
$1501-$2000 17
$2001-$2500 14

$2501-$3000 3
$3001-$4000 1
$4001-$5000 5
Mas de 5
$5001
TOTAL 45
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NIVEL DE iNGRESOS

Mds de $5001
$4001-$5000
$3001-$4000
$2501-$3000
$2001-$2500
$1501-$2000
$1001-$1500

$751-$1000
$501-$750 | 0
$371-$500
$366-$370

Grafico 22. Nivel de Ingresos

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez
Analisis

Se observa que la mayoria de las personas tienen un ingreso que va en el rango de
$1501-$2000, ya que en este rango se colocan 17 personas que son el 37% de la
poblacion total, por otro en los rangos que se encuentran el menor grupo de personas
son en los rangos de $3001-$4000 y en el de $751-$1000 con una familia
respectivamente. Lo que indica que la mayoria de la poblacién se encuentra en un

promedio medio de ingresos.

18. Senale las fuentes de donde provienen sus ingresos mensuales?

TABLA 19. Tabulacion Pregunta 18

Sueldo o Salario 16
Negocio Propio 27
Comisiones 6
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Renta de bien
2
Inmueble
Intereses 2

FUENTES DE INGRESO

a

2 [

Sueldo o Negocio = Comisiones Renta de Intereses
Salario Propio bien
Inmueble

Gréfico 23. Fuentes de ingreso

Elaborado por: Juan José Mora Gonzalez

Analisis

En el grafico anterior se observa que la mayoria de la poblacion, representada por el
60% del total, obtiene principalmente sus ingresos de negocios propios, de las 16
personas que tienen un trabajo fijo por el cual ganan un sueldo salario, seis de estas
perciben comisiones, Yy solo dos familias los obtienen de la renta de bienes
inmuebles y la ganancia de dividendos por los intereses respectivamente, esto se ve

reflejado a que muy pocas familias destinan su ingreso a la inversion.
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Gujarati (2010) opina que, la estimacion y la prueba de hipotesis constituyen ramas
gemelas de la inferencia estadistica clasica. Una vez examinado el problema de la
estimacion, se considera brevemente el problema de pruebas de hipdtesis

estadisticas.

PRUEBA DE CHI CUADRADO

Para Bernal (2000, pag. 182) el Chi cuadrado es “una prueba estadistica que permite
probar si mas de dos porciones de poblacién pueden ser consideradas iguales o, en
otras palabras, nos permite probar si dichas proporciones no presentan diferencias

significativas”.

METODO LOGICO

Hy : Un sistema de planificacion presupuestaria familiar a través de un modelo
simplificado de presupuesto, no contribuird en el mejoramiento de la calidad de vida
y el cumplimiento de los estdndares del buen vivir de los habitantes de la

urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato.

H, . un sistema de planificaciéon presupuestaria familiar a través de un modelo
simplificado de presupuesto, contribuira en el mejoramiento de la calidad de vida y
el cumplimiento de los estandares del buen vivir de los habitantes de la urbanizacion

Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del cantén Ambato.
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MODELO ESTADISTICO

Formula:

(0; — E;)? ‘

X% = 2?:1 E,

Estadistico de prueba:

Segln Lopez (2016) la prueba de independencia de chi cuadrado contrasta la
hipébtesis de que las variables son independientes, frente a la hipétesis alternativa de

que una variable se distribuye de modo diferente para diversos niveles de la otra.

Para la presente investigacion de un universo de 45 familias se realizara la prueba chi

cuadrado.

Desarrollo de la prueba
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(0; — E;)?

=l

8,28448276

GRADOS DE

LIBERTAD
Gl= (r-1)*(-1)
Gl= (2-1)*(2-1)
Gl= 1*1

8,284482759 6,635

GRAFICO
— 8,284
AREA DE AREA DE
RECHAZO AREA DE RECHAZO

ACEPTACION Py

-6,635 +6,635
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INTERPRETACION

Como cae en el area de rechazo; se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

alternativa, el hallazgo es estadisticamente significativo.

0 : Un sistema de planificacion presupuestaria familiar a través de un modelo

simplificado de presupuesto, no contribuird en el mejoramiento de la calidad de vida
y el cumplimiento de los estdndares del buen vivir de los habitantes de la

urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato.

H, - Un sistema de planificacion presupuestaria familiar a través de un modelo
simplificado de presupuesto, contribuird en el mejoramiento de la calidad de vida y
el cumplimiento de los estandares del buen vivir de los habitantes de la urbanizacion

Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato.

4.3. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En la presente investigacion, no se presentaron mayores limitaciones en cuanto a la
obtencion de informacion primaria y sus respectivos célculos y resultados, sin
embargo; en la busqueda de antecedentes investigativos y fundamentacion tedrica, se
presentaron ciertas dificultades respecto a teorias y estudios sobre la planificacion
presupuestaria a nivel familiar, puesto que el tema en cuestion se trata

mayoritariamente como estrategias empresariales y a nivel estatal.

Por ello, se procedié a formular conceptos propios y buscar temas que soporten la

investigacion, adecuando un contexto empresarial y estatal, a un nivel doméstico.
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4.4. CONCLUSIONES

X/
°

Se ha observado segun la informacion recolectada que, del total de la
poblacion solo el 40% lleva un tipo de planificacion presupuestaria y el 60%
no lo hace; y, si bien las familias pueden cubrir la mayoria de sus
necesidades, estas no lo realizan de una manera sencilla ni eficiente, ya sea
por problemas que surgen de imprevistos, 0 porque direccionan sus ingresos
para cubrir otros obligaciones como deudas. De hecho, el 87% de la
poblacion dedica sus ingresos a gastos, y tan solo un 4% de familias que
realizan una planificacion presupuestaria, destinan un porcentaje de su
ingreso a la inversion y un 9% al ahorro. Esto, se debe a la falta de una
planeacion presupuestaria, la cual ayudaria a prevenir contratiempos o
mitigar el impacto de sus efectos, al conducir a la familia a contar con un

fondo de sustento para momentos de austeridad.

Gracias a las preguntas referentes a la calidad de vida de la encuesta
realizada, se ha notado que, las familias que habitan la Urbanizacién Bello
Horizonte son de clase socioecondmica media, pues la mayoria cuenta con
los estdndares y requisitos establecidos por la Comisiobn Econémica para
América Latina y el Caribe para una buena calidad de vida, la cual toma en
cuenta como principales puntos los siguientes factores:

-Materiales; el 87% de personas cuentan con preparacion universitaria, por
otro lado 68% de las personas reciben remuneracion en el rango de $1500 a
$2500. -Ambientales; representados por la seguridad y acceso a todos los
servicios basicos y tecnologia al 100% contar con los mismos.
-Relacionamiento; El 78% de las personas pertenecen a alguna organizacion
social.

Aun cuando todos los aspectos analizados se cumplen, los mismos se podrian

mejorar y elevar la calidad de vida llegando asi, a un buen vivir.
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*
L X4

Se concluye que, si se emplea un sistema de planificacion presupuestaria, los
habitantes de la Urbanizacion Bello Horizonte, podran manejar de mejor
manera sus finanzas y recursos, realizando un control adecuado de sus gastos
y, destinando un porcentaje de sus ingresos al ahorro y a la inversion, que a
mediano o largo plazo, traerd beneficios econémicos a la familia y, la misma
tendra un respaldo para ser utilizado en algin tipo de improviso o
eventualidad. Cabe recalcar, que al aplicar este sistema, se llevara de manera
mas eficiente la economia del hogar, evitando asi problemas intrafamiliares
que afecten a la salud fisica y mental de los miembros de la familia y que
produzcan una afectacién en la calidad de vida de las mismas. Para finalizar
es de suma importancia la implementacion de este sistema ya que, traera

muchos beneficios y evitara problemas tanto econémicos como familiares.

4.5. RECOMENDACIONES

X/
L 44

Administrar una planificacion presupuestaria familiar sistematica ordenada y
controlada de una maneja facil y sencilla para manejar tanto las finanzas
como los recursos de la familia, a corto, mediano y largo plazo. De tal manera
que se cubran plenamente todas las necesidades que la familia necesita para

garantizar su buen vivir.

Considerar todas las areas de evaluacion de la calidad de vida para enfocar
los ingresos de las familias al pleno cumplimiento de sus factores, generando
un aumento de los estdndares vigentes de la calidad de vida y evitando
problemas financieros que a su vez incidan en problemas intrafamiliares que

atenten contra el bienestar de la misma.

s Aplicar de forma continua y permanente, el modelo simplificado de

presupuesto familiar para llegar a un mejor control presupuestario, a traves
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del manejo eficiente de recursos que conduzcan los ingresos de las familias a
la inversion y al ahorro, utilizando dicha herramienta para elevar su destreza
en la toma de decisiones financieras, que garanticen su progreso y desarrollo

econdmico.
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4.6. PROPUESTA

“MODELO SIMPLIFICADO DE PRESUPUESTO FAMILIAR”

4.6.1. OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Disefiar un modelo simplificado de presupuesto que sea aplicable a nivel familiar,
tomando en cuenta la satisfaccion de las necesidades fundamentales de la familia,
para contribuir en un mejor manejo de recursos y por consecuencia mejor calidad de

vida.

4.6.2. OBJETIVO ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

e Priorizar las necesidades basicas de la familia asignandolas en su orden de
importancia dentro del presupuesto, de tal manera que se cubran primero las
indispensables.

e Contribuir en el manejo de recursos de las familias en aspectos de gastos,
ahorros e inversion, para evitar un sobreendeudamiento o problemas
financieros que impidan su desarrollo y progreso.

e Sugerir el uso continuo del modelo de presupuesto en la economia familiar,
tanto a corto, mediano y largo plazo, para un mejoramiento de su calidad de

vida a través de un mejor manejo financiero.

4.6.3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta se realiza debido a la necesidad de las familias de organizar
sus finanzas y manejar adecuadamente sus recursos, de una manera simple y sencilla
con un modelo de presupuesto, el cual, a través de su correcta y continua aplicacion
facilite una proyeccién de los ingresos familiares a la satisfaccion total de

necesidades, ademas del ahorro e inversion.

Evitando de esta manera incurrir en ciertos problemas de tipo econémico-sociales
provocados por mal manejo financiero, puesto que esto produce iliquidez y sobre

endeudamiento en las familias, lo cual con lleva a escenarios que afectan en gran
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parte la calidad de vida, no solamente por la falta de poder adquisitivo sino por los
alcances que tiene este factor al incidir en la salud fisica y emocional, desatencion de
necesidades, problemas intrafamiliares, entre otros.

4.6.4. MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA

Fases

1. Diagndstico Financiero

2. Aplicacion de Presupuesto

3. Control

1. DIAGNOSTICO FINANCIERO

La fase de diagnostico financiero se refiere a un analisis inicial de la situacion
economica actual de las familias, con el objeto de descubrir si realmente sus fuentes
de ingreso actuales cubren plenamente sus necesidades o probablemente estan
gastando mucho mas de lo que sus ingresos permiten, generando asi

sobreendeudamiento y falta de liquidez.
El diagnostico financiero consta de un presupuesto detallado de gastos y deudas que

determinan el ingreso ideal de la familia, el cual debe ser comprado con el ingreso
real.
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astos Mensuales

 En este apartado, el jefe de familia debe enumerar todos los gastos
mensuales que realiza en efectivo, tomando en cuenta todas las
necesidades que necesitan ser cubiertas. (No se toman en cuenta
pagos con tarjeta de crédito a menos que sean corrientes). Se obtiene
el total de los gastos mensuales al sumar todas las cantidades de esta

seccion. Esto representa el primer subtotal de la operacion.

Obligaciones

« En este apartado, se enuncian todas las cuotas mensuales de valores
adeudados. (Tarjetas de crédito, préstamos, hipotecas, cuotas de
vehiculo, bienes adquiridos). Se obtiene el total de obligaciones al
sumar todas las cantidades de la seccion. Esto representa el segundo

subtotal de la operacion.

ngreso Idea

 El valor del ingreso ideal representa la cantidad de dinero que
deberia percibir mensualmente la familia para cubrir tanto sus
necesidades como obligaciones. Se obtiene a través de la suma de

los dos subtotales de gastos mensuales y obligaciones.

Posterior a realizar el calculo del ingreso ideal, se procede a sumar los valores de
ingresos totales que percibe la familia. Al realizar la comparacion de ambos valores,
es necesario que el ingreso real sea igual o mayor al ideal, porque de lo contrario se

incurriria en un problema financiero familiar.

Ingreso Real > Ingreso Ideal
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2. APLICACION DE PRESUPUESTO

FLUJO DE EFECTIVO

La primera tabla del flujo de efectivo calcula el ingreso total de la familia, sumando

todas las fuentes de ingreso de todos sus miembros. Obteniendo el primer subtotal

para la tabla.

SUELDO/SALARIO
NEGOCIO PROPIO
NEGOCIO FAMILIAR
COMISIONES

RENDIMIENTOS
FINANCIEROS

ARRIENDO DE
INMUEBLES

ARRIENDO DE
ACTIVOS
REGALIAS
INTERESES
COMPENSACIONES
SALARIALES
a
b
b
Utilidades
Otras compensaciones
INGRESOS PASIVOS

OTROS (Pensiones,
Jubilaciones, Seguro)

|

La tabla siguiente retine detalladamente todos los rubros de egresos que realiza la

familia, del cual se obtiene el segundo subtotal de la tabla final.
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VIVIENDA
ARRIENDO
CONDOMINIO
HIPOTECA
MANTENIMIENTO
OTROS

SERVICIOS BASICOS
ELECTRICIDAD
GAS

TELEFONO
CELULAR
INTERNET

TV POR CABLE

TV SATELITAL
AGUA
CALEFACCION
OTROS
ALIMENTACION
SUPERMERCADO
RESTAURANTES
OTROS

SALUD

SEGURO MEDICO
MEDICINA PREPAGADA
MEDICINAS
OTROS
TRANSPORTE

BUS

TAXI

BUSETA

PASAJES

OTROS
VEHICULOS
CUOTA
MATRICULA
MAENTENIMIENTO
LIMPIEZA
REVISION

SEGURO
GASOLINA
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RASTREO SATELITAL
PARQUEADERO

OTROS
VESTIMENTA

ROPA

ARTICULOS
PERSONALES
OTROS

EDUCACION
PENSION
MATRIICULA
UNIFORMES
TRANSPORTE
BONOS

CUOTAS
EXTRACURRICULARES
LIBROS
SEMINARIOS/TALLERES
OTROS

DIVERSION

CINE

PELICULAS
RESTAURANTES
BARES

MUSICA COMPRADA
FIESTAS
INVITACIONES
PASEOS
VACACIONES
OTROS

SERVICIOS
ADICIONALES
SERVICIO DOMESTICO
GUARDERIA

NANA

LAVADO EN SECO
JARDINERIA
CHOFER

OTROS

ESTILO DE VIDA
GIMNASIO

CLUIB FAMILIAR
CLUB DE FIDELIDAD
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TARJETAS DE CREDITO
TARJETAS DE
PREFERENCIA

GASTOS EXTRAS
OTROS

OTROS GASTOS
PROPINAS

CUOTAS FAMILIARES
IMPREVISTOS
DONACIONES

MORAS Y MULTAS
COSTOS FINANCIEROS
OTROS

DEUDAS

CUOTAS DEUDAS
PRESTAMOS
BANCARIOS

TARJETAS DE CREDITO
HIPOTECAS

GASTOS DE NEGOCIO

Finalmente, para cumplir el objetivo del flujo de efectivo, el cual es determinar el
superavit o déficit mensual que presenta la familia, se calcula la diferencia entre los

totales de ingresos y gastos.

TOTAL INGRESOS
TOTAL EGRESOS

SUPERAVIT/DEFICIT
MENSUAL
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A continuacion, se presenta un esquema simplificado enfocado en el mejor manejo

de recursos econdmicos a nivel familiar:

FUENTE 1

IZI*

FUENTE 1

P —

FONDO DE LIEEETAD
FINANCIFERA (muin 1)

- (==
v

DISPONIBLE

[ ]
— —
]
I

AHOERED DE FEOGEESD
]
]
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Explicando el esquema anterior, el primer cuadro llamado ingresos totales, retne el
total de ingresos obtenidos en el flujo de objetivo, detallando las fuentes de donde se
los obtiene. Posterior a eso, se saca como minimo un diez por ciento (10%) del total
de ingresos destinados a un fondo de libertad financiera para ser usados al tener un
monto considerable en adquisicion de patrimonio. Al restar el fondo de libertad
financiera de los ingresos totales, se obtiene el disponible de efectivo del mes. A este
total, se restan los gastos familiares simplificados, que se obtienen de lo calculado
en el flujo de efectivo (total de egresos) y en caso de existir gastos extras se les da el
mismo tratamiento. Una vez restados todos los gastos, se obtiene el valor disponible

para ahorro y progreso.

Se sugiere que, los valores correspondientes a ingresos, disponible, fondo de libertad
financiera y ahorro de progreso, se lleven en cuentas corrientes y de ahorro segun
corresponda por separado, para tener un control mas organizado y preciso de las

cuentas.

El valor obtenido en ahorro de progreso, cumple con el objetivo de dicha propuesta
de enfocar el ingreso de las familias a una mayor inversion y ahorro, por lo cual se
cred el esquema, donde se engloban el prepago de deudas, compras programadas y el

ahorro e inversion.

De inicio, dicho valor puede ser poco significativo, pero al ir priorizando el prepago
de deudas y evitando mayor endeudamiento, en un corto o mediano plazo segun el
volumen de obligaciones de las familias, el valor de ahorro y progreso ira

aumentando considerablemente.

El ahorro de progreso, garantiza en la familia un desarrollo y crecimiento econémico
eficiente, lo mas relevante es que el uso de la planificacion presupuestaria sea

constante hasta convertirse en un habito.

Este ahorro de progreso esta destinado al cumplimiento de metas y objetivos que se
deben plantear cuando se inicia la planificacion presupuestaria y que se son

necesarios para y alcanzar un mayor desarrollo econémico y social.
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A continuacion se presenta el esquema de ahorro de progreso

TABLA DE METAS

Corto Plazo

Iediano Plazo

Largo Plazo

AHORRO DE PROGRESO

Pre-Pago Deudas

Compras Programadas

Ahorro e Inversion
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3. FASE DE CONTROL

Dicha fase consiste finalmente, en realizar un adecuado control de como influye el
presupuesto en la calidad de vida y el mejor manejo de recursos de las familias, por
ello para el primer mes, el flujo de efectivo se obtiene a través de valores
aproximados, que al término del primer periodo deben ser contrastados con valores
reales a través de documentos financieros como facturas, recibos, notas de venta,

tickets, etc.

Ademas, es importante comparar las finanzas actuales de las familias antes de aplicar
el modelo simplificado de presupuesto; y, posterior a haberlo aplicado, a través del
modelo de diagnostico financiero inicial. Lo ideal es evitar deficit mensual, de tal
manera que se certifiqgue que los ingresos familiares cubren plenamente las
necesidades en todas las areas de evaluacién que garantizan una buena calidad de

vida y buen vivir,

99



100



ANEXOS
ANEXO 1

Mapa de Ubicacion Urbanizacion Bello Horizonte, Parroquia Picaihua, Canton Ambato
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Contabilidad y Auditoria
Carrera de Economia

Cuestionario dirigido a los jefes de familia de la Urbanizacion Bello Horizonte

Tema: “La planificacion presupuestaria familiar y la calidad de vida de los habitantes

de la urbanizacion Bello Horizonte de la parroquia Picaihua del canton Ambato”.

Objetivo: Conocer la existencia de un presupuesto familiar y la afectacién en la calidad
de vida.

Indicaciones:

a)
b)

a)
b)

c)

La informacion proporcionada sera utilizada para asuntos académicos.
Se ruega contestar las preguntas con veracidad.
Cuestionario

Parte |
Planificacion Presupuestaria Familiar

¢Realiza algun tipo de planificacion presupuestaria en su hogar?

Si

No

Sefiale en cual de estos aspectos gasta mayoritariamente sus ingresos.
Gasto

Inversién

Ahorro

¢ Considera gue su nivel de ingresos cubre plenamente sin problemas ni
contratiempos todos sus gastos y necesidades (alimentacion, educacion,

vivienda, salud, vestimenta, ocio)?

Si
No

¢Destina un porcentaje de sus ingresos al ahorro?
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a)
b)

c)

a)
c)

a)
b)

a)
b)

10.

a)
b)

11.

Si
No

¢Destina un porcentaje de sus ingresos a la inversion?

Si
No

En caso de manejar algun tipo de presupuesto, indique el plazo en que lo realiza.

Corto Plazo (Mensual)
Mediano Plazo (Anual)
Largo Plazo (Cinco Afios)

¢ Qué importancia le da a llevar una planificacion presupuestaria?

Alta
Media
Baja
Parte Il
Calidad de Vida
Existe alguien mayor de 6 afios en su familia que no sepa leer o escribir

Si
No

¢ Cuenta usted con un titulo universitario?

Si
No

¢, Queé tipo de educacion utilizan en su hogar?

Publica
Privada

¢ Cuenta usted con todos los servicios basicos (agua, luz, teléfono,
alcantarillado)?

Si
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b)

12.

a)
b)
c)
d)
e)

13.

14.

a)
b)

c)

15.

a)
b)

16.

No
¢ Con cuales de estas seguridades cuenta su hogar?

Alarma

Seguro contra robo y asalto
Guardiania

Todos

Ninguno

Sefiale el tipo de seguro médico con el que cuenta

Publico
Privado
Ambos
Ninguno

¢ Con qué tipo de estos servicios tecnologicos cuenta?

Internet
Televisién por cable
Television por satélite

¢ Pertenece usted a algun tipo de organizacion social (club deportivo,
religioso, recreacional, social, caritativo)?

Si
No
¢Dentro de su familia se utiliza algun tipo de red social?

Si
No

. Sefiale dentro de qué rango se encuentra su nivel ingreso familia (ingresos

de todas las personas que trabajen en la familia)?

$366-$370
$371-$500
$501-$750
$751-$1000
$1001-$1500
$1501-$2000
$2001-$2500
$2501-$3000
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i)
)

18.

a)

c)
d)
e)
f)

$3001-$4000
$4001-$5000
Mas de $5001

Sefiale las fuentes de donde provienen sus ingresos mensuales?

Sueldo o Salario
Negocio Propio
Comisiones

Renta de bien Inmueble
Intereses

Otros
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