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RESUMEN

Esta investigacion tiene como finalidad: Determinar como incide el uso la
bailoterapia en el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de la Educacién
Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del Canton Salcedo, Provincia de
Cotopaxi, la metodologia utilizada es exploratoria descriptiva. La poblacion de
estudio con la se trabajo fueron 53 estudiantes y 4 docentes. Dentro de los
principales hallazgos que se encontraron es que los nifios en su mayoria tienen
nivel medio y bajo de desarrollo psicomotriz, pero luego de aplicar estrategias de
bailoterapia dentro del programa aprendiendo en movimiento establecido por el
Ministerio de Educacion se alcanz6 una mejora significativa de desarrollo
psicomotriz en un 19%, validar la hipdtesis con la prueba estadistica de chi
cuadrado se demuestra que la bailoterapia incide directamente en la mejora del

desarrollo psicomotor de los nifios.

Palabras clave: Bailoterapia, desarrollo psicomotor, bailar, cultura fisica,

aprendiendo en movimiento.
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"THE BAILOTERAPIA AND ITS INCIDENCE IN THE PSYCHOMOTOR
DEVELOPMENT IN BOYS AND GIRLS OF THE EARLY CHILDHOOD
EDUCATION FROM THE EDUCATIONAL UNIT ROSA ZARATE CANTON
SALCEDO, COTOPAXI PROVINCE"

SUMMARY

This investigation has like purpose: To determine how the use affects the
bailoterapia in the development psychomotor in the children and girls of
Educational Initial of the School "Rosa Zarate", of the Canton Willow plantation,
Province of Cotopaxi, the used methodology is exploratory descriptive. The study
population with one worked they were 53 students and 4 teachers. Inside the main
finds that were the fact is that the children mostly have average and low
development level psicomotriz, but after applying bailoterapia strategies inside the
program learning in movement established by the Department of Education
significant development progress psicomotriz in 19 %, to validate the hypothesis
with the statistical test of chi square demonstrates that the bailoterapia affects

straight in the progress of the development psychomotor of the children.

KEY WORDS: Bailoterapia, development psychomotor, to dance, physical

culture, learning in movement.
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INTRODUCCION

Los beneficios del baile en los nifios son muy valiosos para su desarrollo fisico,
mental y emocional. Cuando los nifios aprenden a bailar desarrollan sus
capacidades intelectuales y sociales. Cultivan su creatividad y fortalecen su

autoestima. jEl baile les aporta unos beneficios que duran toda la vida!

A los nifios, desde muy pequefiitos, les encanta bailar. Es escuchar musica y
ponerse a bailar, enseguida su cuerpo empieza a moverse. El baile es una
actividad que debemos fomentar porque es muy beneficiosa para los nifios, tanto

desde el punto de vista fisico como psiquico.

El baile es una reaccion innata en los nifios. Una investigacién reciente afirma que
los bebés nacen programados para bailar, tienen una predisposicion natural a
moverse al ritmo de la musica y que casualmente cuanto mas sincronizan sus

movimientos con la masica, mas les gusta.

Se ha demostrado cémo la préctica de algun deporte en la infancia beneficia el
desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias. Les ayuda a prevenir la obesidad y
les aporta multiples beneficios. Esta practica debe de ser algo ludico que realicen
sin grandes esfuerzos, nunca una obligacion. Desde esta Optica, el baile y la
musica son grandes estimulos para los nifios, les divierten y a la vez que potencian

muchos aspectos de su desarrollo fisico e intelectual.

Este trabajo de investigacion esté estructurado en seis capitulos, adicionalmente la

bibliografia y sus anexos:

Primer capitulo. Enmarcado en la definicion, planteamiento y formulacion del

problema a investigar, asi como los objetivos y justificacion de la investigacion.

Segundo Capitulo. En donde se delinea el marco tedrico en funcion con las

variables de la investigacion, y ademas la hipétesis de la misma.



Tercer capitulo. En este capitulo se establece la metodologia de investigacion,

asi como la poblacién de estudio, técnicas e instrumentos a utilizar.

Cuarto capitulo. Se desarrolla el andlisis de la informacion recopilada a través de
una tabulacion estadistica y se establece la validacion de la hipotesis.

Quinto capitulo. Se plantean las conclusiones y recomendaciones en relacion con

los objetivos de la investigacion.

Sexto capitulo. Se desarrolla el marco propositivo que responda a la solucion del

problema de investigacion y puede ser aplicada.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

La bailoterapia y su incidencia en el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de
la educacion inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del canton Salcedo,

provincia de Cotopaxi.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1.CONTEXTUALIZACION

Para indagar el comienzo mismo del baile hay que transportarnos al origen del ser
humano desde la pre-historia hasta la contemporaneidad, analizando el efecto del
estado emocional primitivo del hombre y el por qué este individuo acompafiaba

sus sucesos con manifestaciones de movimientos.

Hay indicios de que los bailes en la edad antigua, eran considerados “actuaciones
coreograficas” donde las personas que realizaban los bailes se los denominaban
actores, existiendo también los individuos que eran llamados coros que
acompafiaban al bailarin con ritmos hechos con sus cuerpos y sonidos vocales o
con instrumentos de la época todos ellos disfrazados y utilizando distintas

manifestaciones que representaban a su cultura.

La Bailoterapia tiene indicios europeos aproximadamente veinte afios atras en
paises y ciudades con ritmos de vida muy acelerados, en los cuales ven una nueva
alternativa para oxigenar a millones de trabajadores que ven ocupados su vida
unicamente del aspecto laboral y familiar encontrando en el baile una terapia para



reencontrarse con el bienestar personal inmersas en actividades recreativas faciles

de realizar, econdmicas, diversas y muy divertidas.

Esta nueva terapia se difundiria en varios paises de los cinco continentes, que
fueron inmediatamente acogedores de esta nueva modalidad teniendo de igual
manera una respuesta muy favorable hacia su ejecuciéon. En el continente no
tardaria en llegar y paises caribefios adoptarian en la bailoterapia como una

propuesta para hacerse y mostrarse hacia el mundo.

Muchos paises acogieron a la bailoterapia entre uno de los referentes
tenemos a Venezuela, en la cual la bailoterapia fue producto altamente
difundido y vendido donde tuvo la aceptacién de centenares de personas,
todo esto con la iniciativa del bailarin Pedro dicha actividad se la podia
encontrar en areas al aire libre al igual que en gimnasios, teniendo todo esto
la influencia para que llegue a otros paises de Sudameérica, que no tardaria en
transformarse en una arma eficaz para vencer el sedentarismo de las
personas. (Idelmis & otros, 2010, pag. 75)

En el Ecuador, la bailoterapia llega ocho a diez afios atras, rapidamente en las
provincias como Pichincha y Guayas desarrollaron esta terapia, ocupando los
parques mas importantes de sus respectivas urbes y sirviendo como modelo para
que en el resto de provincias del Ecuador se difunda y masifique su practica. En la
provincia del Azuay especificamente en Cuenca, llega cinco afios atras
desarrollandose gracia al apoyo de la Alcaldia con su programa “Barrio Activo”
donde empezaron a realizar bailoterapia en parques estratégicamente ubicados, la
Prefectura llevo a los distintos cantones de la provincia a practicar bailoterapia,
conjuntamente sumaron alrededor de siete mil personal realizando actividad fisica

dentro de la provincia.

Actualmente se ha creado un proyecto “Ecuador ejercitate” donde intervienen
provincias como: Tungurahua, Orellana, Pastaza, Galapagos, Pichincha, Santa
Elena, Manabi y Cafiar, donde tienen por objetivo promover la actividad fisica a

través de la bailoterapia a centenares de personas.

Hoy en dia no es nada raro ver a personas en un espacio fisico adecuado
practicando bailoterapia, ya que se ha posesionado como una terapia de
exigencia fisica, existiendo un sin nUmeros de programas y proyectos que



ven en la bailoterapia una nueva alternativa de vida. Inicialmente era
practicado por mujeres en su totalidad pero a medida que esta se ha
difundido sacando a relucir su beneficio es facil ver ahora que se han
incorporado una gran cantidad de hombres han encontrado en esta actividad
superar vencer a la vergiienza y afianzando sus sentimientos y emociones.
(Bailoterapia: salud, diversion y relax, 2015)

En la provincia de Cotopaxi, se evidencia que en las zonas urbanas las escuelas
Ilevan una ventaja sobre la poblacion rural para el acceso de mejores condiciones
educativas, tales como infraestructura, disponibilidad de docentes asi como

medios y recursos adecuados para un apropiado desarrollo psicomotor.

Es primordial tomar en cuenta que la psicomotricidad es el punto base de la vida
escolar, al no tener una buena motricidad aparecen los defectos en la escritura, la
lentitud y varios aspectos relacionados que demuestran que las técnicas utilizadas

para el desarrollo psicomotor no son las suficientes y peor aun las adecuadas.

Se puede evidenciar que en la mayoria de instituciones educativas se estimula el
desarrollo psicomotor a través del uso de nueva estrategias como la bailoterapia
que permita al nifio y a la nifia mejorar y fortalecer su capacidad de socializacion,
talento humano , la salud, la educacion, la recreacion y por ende su calidad de

vida.

En la Unidad Educativa ""Rosa Zarate', una de las primeras escuelas del
Cantdn Salcedo, segun datos histéricos de la Institucién, se fundé un 19 de mayo
de 1906, cumpliendo a esta fecha 109 afios de existencia y de vida institucional
con méritos a nivel cantonal, provincial y nacional, ocupando un lugar de
prestigio por la calidad de la Educacién que se oferta, con profesionales

capacitados y por su perfil académico.

Estamos ubicados en la ciudadela Rumipamba de las Rosas, frente al parque de la
familia, en la entrada norte de Salcedo. Goza de una amplia y moderna
infraestructura en un area de 20.000 metros cuadrados, aulas con las exigencias
pedagdgicas y tecnoldgicas contemporaneas: Laboratorio de ciencias Naturales,

Aula Virtual, Aula de computacion, servicio de Bar; grandes patios, espacios



verdes, juegos infantiles en donde se disfruta a plenitud la recreacion. En forma
gratuita se encuentra al servicio de la comunidad cantonal el Aula comunitaria de
capacitacion de computacion, ofertada por el Ministerio de Educacion “SITEC” a

donde asisten padres y madres de familia deseosos de superacion.

Por lo cual se hace importante que en esta institucion educativa se realice la
presente investigacion para aportar con nuevas ideas sobre la importancia que
tiene la utilizaciéon de la bailoterapia para desarrollar en los nifios y nifias sus
capacidades intelectuales, sociales, la creatividad, el autoestima, la imaginacion,
la personalidad y sentimientos, mismos que contribuiran en la formacion integral
del estudiante. Es importante mencionar que dentro de las nuevas iniciativas del
Ministerio de Educacion se tiene la incorporacion del programa aprendiendo en
movimiento, cuya finalidad es integrar actividades ludicas que fomenten el
desarrollo fisico de los nifios de una manera creativa y divertida, dentro de esta
programacion se encuentra el baile, en la Unidad Educativa “Rosa Zarate” hasta el
momento no se ha incorporado en totalidad el desarrollo de este programa, que
para este nuevo periodo académico se convierte en 5 horas de cultura fisica, en
donde todo es deporte se debe coordinar con los docentes de aula el desarrollo de

actividades como la bailoterapia.



1.2.2. ANALISIS CRITICO

Gréfico 1. Arbol de Problemas
Elaborado por: Melida Naranjo
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Problema ESCASA APLICACION DE LA BAILOTERAPIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS
NINOS Y NINAS DE LA EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ROSA ZARATE”
Causas 1 [
Limitada aplicacion de Desconocimiento de la Inexistencia de un programa
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Para que se dé el problema de la escasa aplicacion de la Bailoterapia en el
Desarrollo Psicomotor de los nifios y nifias de la Unidad Educativa “Rosa Zarate”,
uno de las causas que se presenta en educacion inicial es la limitada aplicacion de
estrategias ludicas que fomenten el desarrollo psicomotor, esto ha dado como
efecto movimientos descoordinados y lentos en los nifios y nifias, que poco a poco

se van acrecentando.

Otra de las causas es el desconocimiento de la bailoterapia como estrategia de
desarrollo, lo que ha provocado una severa deficiencia en la motricidad de los
nifios y nifias pues la débil aplicacion de estrategias ladicas que fomenten el
desarrollo psicologico y motriz, la actualidad encontramos una disminucion de la
actividad fisica, los avances tecnologicos han llevado a que los nifios dejen de
jugar al aire libre y jueguen apoyados con aparatos tecnoldgicos, lo que conlleva a
elevar los indices de sedentarismo, de ahi la importancia de practicar bailoterapia
como un deporte recreativo que nos permitird luchar contra esta enfermedad y

permitir el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.

Finalmente la inexistencia de un programa que relacione el desarrollo psicomotor
con la bailoterpaia, ha dado como resultado la manifestacion de problemas
motrices y de aprendizaje en los nifios y nifias, el tiempo libre es mal utilizado en
los nifos, la obligacion del padre y la madre de mantener econdmicamente el
hogar, provoca que los nifios se queden solo en los hogares los cuales ordenan
correctamente su tiempo, las redes sociales, los juegos electrénicos, son algunos
de los factores en los cuales los nifios se ven envueltos y sin ningdn control en la
casa son propicios para ellos, por eso la necesidad de tenerles ocupados en su

tiempo libre y que mas si realizamos una actividad deportivo recreativo.
1.2.3. PROGNOSIS
De no corregirse el problema se continuara manteniendo en los nifios y nifias

movimientos descoordinados y lentos, con una severa deficiencia en la

motricidad, y una preocupante manifestacion de problemas motrices y de



aprendizaje, que se debe atender en todos los niveles de la educacion basica,
especialmente en el preescolar, si no se buscan estrategias que desarrollen la
psicomotricidad, se incrementara en los nifios problemas deficiencia en la
motricidad con este programa de desarrollo psicomotor con la bailoterapia
tendran un buen desarrollo motriz y de aprendizaje, la bailoterapia es una
estrategia que fortalecera el desarrollo de la psicomotricidad y por ende de todo el

ser humano.

1.2.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la bailoterapia en el desarrollo psicomotor en los nifios y
nifias de la Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del Canton

Salcedo, Provincia de Cotopaxi?

1.2.5. INTERROGANTES

e ;CoOmo contribuye la bailoterapia en los nifios y nifias de Educacién Inicial?

e ;Cuales son las técnicas utilizadas para el desarrollo psicomotor?

e ;Qué estrategias de solucion se daria con la bailoterapia para que pueda
mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de la Educacion Inicial

de la Unidad Educativa “Rosa Zarate”?

1.2.6. DELIMITACION DEL PROBLEMA

De Contenido:
e Campo: Educativo
e Area: Bailoterapia

e Aspecto: Desarrollo Psicomotor

Delimitacion espacial: A los nifios y nifias de la Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Rosa Zarate del Canton Salcedo, Provincia de Cotopaxi

Delimitacion temporal: Periodo comprendido entre Enero — Diciembre 2015


http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml

1.3. JUSTIFICACION

El desarrollo del trabajo de investigacion es de gran interés porque se busca
lograr una mejora en el desarrollo psicomotriz a través del desarrollo de la
bailoterapia como estrategia que fomente la capacidad de movimiento,
esencialmente en los dos factores basicos: la maduracion del sistema nervioso y la

evolucion del tronco.

La importancia teorica, que conlleva la investigacion, se fundamenta en la
sustentacion bibliogréafica referente a la importancia de la bailoterapia y el

desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de la educacion inicial.

La importancia practica, de realizar un trabajo de este tipo, es investigar cuanto
podemos ayudar a los nifios y nifias de la Educacién Inicial de la Unidad
Educativa Rosa Zarate, del cantén Salcedo, Provincia de Cotopaxi a mejorar su
desarrollo psicomotriz favoreciendo la salud fisica y psiquica de los nifios. Para
conseguir esta finalidad debe existir una adecuada coordinacion motora, afectiva e

intelectual.

Este trabajo, reviste de originalidad ya que se han efectuado anteriormente
investigaciones del tema en la unidad educativa y podrd ser una base para el
desarrollo de investigaciones posteriores, por lo tanto se la expondra con un

enfoque novedoso y original trabajando con informacidn aun procesada.

La novedad de este trabajo de investigacion viene dada por la utilizacion
herramientas de medicion para determinar el desarrollo psicomotor en el que se
encuentran los nifios y los factores que inciden para el no desarrollo de la

bailoterapia.

Su utilidad radica en que sus resultados podran ser usados para mejorar las
capacidades psicomotrices de los nifios a través del movimiento, el ritmo y el

juego de los estudiantes de la unidad educativa que intervinieron en el estudio.
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El impacto de este trabajo se fundamenta en el alcance del mismo, ya que su
metodologia podrd ser usada para replicar este trabajo en distintas unidades

educativas a lo largo del pais.

El presente trabajo de investigacion es factible pues se cuenta con el tiempo
necesario para desarrollarlo, acceso directo a las fuentes de informacion,
posibilidad de aplicacién de los instrumentos de investigacion y disponibilidad de

recursos humanos, materiales, tecnoldgicos y econémicos.

Los beneficiarios del presente trabajo investigativo son los nifios y nifias de la
Educacién Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del Canton Salcedo,

Provincia de Cotopaxi.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1.Objetivo General

e Determinar como incide el uso la bailoterapia en el desarrollo psicomotor en
los nifios y nifias de la Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate
del Cantén Salcedo, Provincia de Cotopaxi.

1.4.2. Objetivos Especificos

o Identificar los factores que inciden en el desarrollo de la bailoterapia.
e Establecer el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.
e Elaborar una propuesta que involucre la bailoterapia como estrategia que

fortalezca el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Como antecedente al presente trabajo de investigacion se detallan articulos
cientificos relacionados con las variables de estudio y una vez revisado los
trabajos de investigacion en la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de
la Educacién de la Universidad Técnica de Ambato, se ha encontrado la siguiente

investigacion similar al tema.

Tema:

“LA  GIMNASIA RITMICA COMO RECURSO VITAL PARA
DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS/AS DEL
PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “LUIS G.
TUFINO” DEL CANTON QUITO PARROQUIA EL CONDADO”

Autor: Montes Soria, Hilda Fabiola.

Tutor: Ing. Alex Luna Sanz

Conclusiones:

1. De acuerdo al analisis anterior la mayoria de docentes por lo general no aplican
los pasos adecuados para el desarrollo de la gimnasia ritmica.

2. La gimnasia ritmica son pasos aplicables a cualquier nifio/a siempre y cuando
lo sepan sobrellevar.

3. El docente aplica pasos adecuados ya que adquieren documento alguno para

poder guiar a los nifios/as de mejor manera.

Recomendaciones:
e Solicitar al maestro que de acuerdo a su nivel educativo se auto eduque, para

no tener ningun tipo de falencias a la hora de ensefiar.
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e Mediante una planificacion adecuada mejorar la confusién que tienen los
estudiantes en el momento de la ejecucion.
e Que los materiales del medio que utilizan los docentes sean una alternativa y

se busquen otros medios para la ensefianza.

e Mediante la gimnasia ritmica recopilar recursos para beneficio de la

institucion

Andlisis Critico
De acuerdo a las conclusiones establecidas se puede indicar que los docentes y
estudiantes desarrollan la gimnasia ritmica porque no aplican en los pasos y existe

un documento que los ayude.

Tema:

“IMPORTANCIA DE LA MUSICA INFANTIL EN EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS/AS DEL SUBNIVEL 2 DE
EDUCACION INICIAL EN EL CENTRO EDUCATIVO NUESTRA “MADRE
DE LA MERCED”, PARROQUIA LA MATRIZ, CANTON LATACUNGA,
PROVINCIA DE COTOPAXT”

Autora: Lucia del Carmen Borja Chuchico

Tutor: Dr. Mg. Pablo Enrique Cisneros Parra

Conclusiones:

e EI 70 % de docentes del Centro Educativo Nuestra “Madre De La Merced
utilizan correctamente la Musica infantil como método para desarrollar la
expresion corporal en los nifios.

e EI 80 % de los docentes de la institucion desconocen acerca de los beneficios
al utilizarla musica infantil en sus clases.

e EI 70 % de los docentes del Centro Educativo Nuestra “Madre De La Merced
deben obtener informacién acerca de la importancia de la expresion corporal
en los nifios.

e EI 90 % de encuestados desconocen que la utilizacion de videos educativos

favorece la expresion corporal de los nifios y nifias del Centro Educativo.
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e El 98% de los docentes de la institucion carecen de un manual de musica

infantil que fortalezca la expresion corporal en los nifios.

Recomendaciones:

e Dentro y fuera del salon de clase se debe aplicar ejercicios de forma
coordinada y ritmica con las diferentes partes del cuerpo para desarrollar la
expresion corporal, y considerarla como una estrategia de aprendizaje que
permita mejorar el desempefio y desenvolvimiento de los nifios y nifias.

e Fomentar en los docentes, asi como en los padres de familia, la practica de
ejercicios y actividades motivadoras para estimular en los nifios y nifias su
atencion y capacidad de expresar sentimientos e incentivar su estilo de
aprendizaje.

e Aprovechar las experiencias y actividades cotidianas que se presentan dentro
de la jornada diaria de trabajo, para fortalecer la expresion corporal en los
nifios y nifias, esto les permitira explorar y tener mayor seguridad y confianza
en si mismo.

e Se le debe dar la importancia que requiere a la musica infantil, para el
desarrollo de la expresion corporal, debido a que es elemental que los nifios y

nifias desarrollen habilidades y destrezas mediante el movimiento de su cuerpo

Andlisis Critico
La autora indica que un alto porcentaje de docentes desconocen el beneficio de la
mausica y la expresion corporal en las clases y no disponen de guias y tampoco de

manuales que puedan orientarlos.

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El presente trabajo de investigacion, en lo filosofico, se fundamenta en el
paradigma critico-propositivo; critico debido a que analiza la problematica
presentada, describe las variables de investigacion desde varias Opticas, de
acuerdo a varios autores y analiza a profundidad el problema presentado pero, se
queda en el simple conocimiento que propone alternativas viables para solucionar

la realidad detectada.
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La realidad socio-educativa se encuentra asociada con el déficit de
estrategias que fomenten el desarrollo psicomotriz de los nifios, La
psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros afios de vida de los
nifios, aun asi en los centros educativos no se trabaja ni se le da la
importancia que se le deberia dar (Cantufia, 2010) (Osorio & Herrador,
2007). La psicomotricidad sirve tanto como para que el nifio mejore en los
aprendizajes como para que evolucione su personalidad, ayuda al nifio a ser
mas auténomo, equilibrado y feliz. Antes se utilizaba en caso de que el nifio
tuviese un retraso psicomotor, discapacidad o alguna debilidad o dificultad
pero segun Pineda (2008) hoy en dia va a mas y se trabaja para la mejora de
todos los nifios. (Pineda, 2008, pag. 10)

Este proyecto de investigacion tiene el sustento tedrico en las diferentes visiones
de la Pedagogia Critica Propositiva, que se fundamenta, en lo esencial, en el
educativo, con la interpretacion y solucion de problemas en contextos reales e
hipotéticos, participando activamente en la transformacion de la sociedad. En esta
perspectiva pedagdgica, el deficiente desarrollo psicomotor debe desarrollarse
esencialmente por vias productivas y significativas que dinamicen la actividad de

estudio y la practica adecuada del deporte.

2.2.1 Fundamentacion Epistemolégica

Lo epistemoldgico explica el proceso de construccién del conocimiento,
indudablemente, los seres humanos comprenden la realidad, de manera especial su
relacion con el entorno y consigo mismo, a medida que el nifio crece, su
pensamiento cambia y evoluciona, debemos aprovechar las primeras etapas de su

vida para potenciar la creatividad.

Segin (Lowenfeld, 1961): “Percibir, pensar y sentir se hallan igualmente
representados en todo proceso creador, la actividad artistica podria muy bien ser el

elemento necesario de equilibrio que actlie sobre intelecto y emociones infantiles”

(pag. 2-5)

En la primera etapa de vida se debe potenciar toda la capacidad expresiva de nifios
y nifias promoviendo el uso de su creatividad en forma libre con el manejo,
empleo de materiales diversos del entorno apoyandose en artes plasticas y

siguiendo un proceso bien orientado.
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2.2.2 Fundamentacién Axioldgica

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los nifios de edad temprana es uno de los principales medios
de aprendizaje. La actividad fisica y la mente se conectan mediante el
movimiento, estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver
problemas. Por ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que esta lejos,
realizara todo un plan para obtenerlo, gateara e ideara la forma de atravesar los
obstaculos que pueda encontrar o ira4 en busca de la mama y sefialara el juguete
gue desea para que se lo alcancen. Las destrezas motrices que adquiere el infante,
como correr, saltar también favoreceran los sentimientos de confianza y seguridad
en él ya que se sentird orgulloso de sus logros y de sus capacidades. Por estas
razones, la psicomotricidad cumple un rol importante y béasico en la educacion y

formacién integral de todo nifio.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

CAPITULO 4.

DE LOS DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y CULTURALES.
SECCION QUINTA.

DE LOS GRUPOS VULNERABLES

Art. 49. Los nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes al ser
humano, ademés de los especificos de su edad. ElI Estado les asegurard y
garantizara el derecho a la vida, desde su concepcion; a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a
la educacioén y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social, a tener una
familia y disfrutar de la convivencia familiar; a la participacion social, al respeto a

su libertad y dignidad, y a ser consultados en los asuntos que les afecten.

SECCION UNDECIMA
DE LOS DEPORTES
Art. 82. El Estado protegera, estimulara, promovera y coordinara la cultura fisica,

el deporte y la recreacion, como actividades para la formacién integral de las
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personas. Proveera de recursos e infraestructura que permitan la masificacion de

dichas actividades.

Auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, y fomentara la participacion de las

personas con discapacidad.

Segun la Constitucién del Ecuador del 2008, seccidn quinta, nifias, nifios y
adolescentes.

Art. 44.-

“...Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,

escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.”

Art. 45.-

“...Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad 35 social; a tener una
familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que
les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos
culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacién acerca
de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su

bienestar.” (Constitucion del Ecuador, 2008)

Segin la Ley Organica de Educacion Intercultural: de los Derechos vy

Obligaciones de los Estudiantes.

17



Art. 7. Derechos. Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos”: a Ser

actores fundamentales en el proceso educativo;

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo
de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversas, la participacion, autonomia y
cooperacion

c. Ser tratado con justicia, dignidad, sin discriminacion, con respeto a su
diversidad individual, cultural, sexual y linglistica, a sus convicciones
ideoldgicas, politicas y religiosas, y a sus derechos y libertades fundamentales
garantizados en la Constitucion de la RepuUblica, tratados e instrumentos
internacionales vigentes y la Ley.

h. Participar en los procesos eleccionarios de las directivas de grados, de los
consejos de curso, del consejo estudiantil y de los demés 6rganos de participacion
de la comunidad educativa, bajo principios democraticos garantizando una
representacion paritaria entre mujeres y hombres; y, en caso de ser electos, a
ejercer la dignidad de manera activa y responsable, a participar con absoluta
libertad en procesos eleccionarios democraticos de gobiernos estudiantil, a
participar, con voz y voto, en los gobiernos escolares, en aquellas decisiones que

no impliquen responsabilidades civiles, administrativas y/ penales.

Art. 8. Obligaciones. Las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones:

A asistir regularmente a clases y cumplir con las tareas y obligaciones derivadas
del proceso de ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con la reglamentacion
correspondiente y de conformidad con la modalidad educativa, salvo los casos de
situacion de vulnerabilidad en los cuales se pueda recocer horarios flexibles.

d. Comprometerse con el cuidado y buen uso, mantenimiento y mejoramiento de
las instalaciones fisicas, bienes y servicios de las instituciones educativas, sin que
ello impligue egresos econdémicos.

e. Tratar con dignidad, respeto y sin discriminacién alguna a los miembros de la
comunidad educativa. (Ley Organica de Educacién Intercultural, 2010)
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En el libro primero de la ley del codigo de los nifios, nifias y adolescentes como
sujetos de derechos.

Art. 1. Finalidad. Este Cddigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado,
la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes
que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute
pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este
efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de
los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos
y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la nifiez y adolescencia
y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 2. Sujetos protegidos. Las normas del presente Codigo son aplicables a todo
ser humano, desde su concepcion hasta que cumpla dieciocho afios de edad. Por
excepcion, protege a personas que han cumplido dicha edad, en los casos
expresamente contemplados en este Codigo.

Art. 4. Definicion de nifio, nifia y adolescente. Nifio o nifia es la persona que no
ha cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre
doce y dieciocho afios de edad. (ley del codigo de los nifios, nifias y adolescentes ,
2008)

Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion

Art. 92.- Regulacién de actividades deportivas.- EI Estado garantizara:

¢) Fomentar programas con actividades de deporte, educacién fisica y recreacion
desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general
para fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento fisico y

sensorial;
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2.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Graéfico 2: Inclusion de las variables
Elaborado por: Mélida Naranjo
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20

Expresién
corporal

Psicomotricidad

DESARROLLO
PSICOMOTOR

Variable Dependiente




2.2.1. CONSTELACION DE IDEAS: VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico 3: Constelacion de ideas VI.
Elaborado por: Melida Naranjo.
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2.2.2. CONSTELACION DE IDEAS: VARIABLE DEPENDIENTE

Graéfico 4: Constelacion de ideas VD.
Elaborado por: Melida Naranjo
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2.3. MARCO TEORICO VARIABLE INDEPENDIENTE

2.3.1.BAILOTERAPIA

Definicion

Esta es una de las nuevas actividades que han implementado los gimnasios. En
centros comerciales, clubes sociales, empresas publicas y privadas, la

“bailoterapia” atrae al publico y lo pone en movimiento.

Combina la exigencia fisica y la autodisciplina de los aerobics, agregando la
musica de moda y el baile. Desde salsa, merengue, reggaeton hasta musica disco y

romantica.

La bailoterapia crea una rutina de ejercicios basicos para trabajar todas las
partes del cuerpo con pasos originales. El repertorio de cada instructor es
diferente al de los deméas. Algunos mantienen la tendencia del baile puro
mientras otros trabajan mas el area fisica. (Valladares, 2014)

Beneficios

Como siempre, antes de cualquier ejercicio, se inicia con un calentamiento. Las
sesiones de bailoterapia duran aproximadamente una o dos horas, dependiendo del
publico al que va dirigido. Lo mejor de esta actividad es que no hay restricciones.
Lo pueden practicar nifios, jévenes y adultos, hombres y mujeres, solo basta con
que tengan buena salud.

Entre los beneficios de la bailoterapia podemos mencionar:

e Se puede realizar diariamente y se pierden hasta mil calorias por sesion.
Tonifica y fortalece los muslos, pantorrillas y gliteos.

e Aumenta la capacidad pulmonar, la resistencia y la actividad
cardiovascular.

o Liberael estrés y es de bajo costo. (Valladares, 2014)

Otros beneficios reportados por la practica de este ejercicio son diversos y residen

principalmente en la reduccién del peso, en una sesién pueden quemarse entre 500
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y 1000 calorias en dependencia del metabolismo de cada persona, tonifica, reduce

la tensidn, principalmente en hombros, cuello y espalda.

En el sistema respiratorio: aumenta la capacidad pulmonar.

En el sistema circulatorio: disminuye y estabiliza la presion arterial.
Incrementa la irrigacion de los tejidos lo cual permite que las células del
cuerpo estén abastecidas por mayor cantidad de oxigeno y sangre rica en
nutrientes.

A nivel del Sistema Nervioso Central: mejora el balance quimico,
segregando beta endorfinas, sustancias que nos proporciona una sensacién
de paz y bienestar. (Alvarez Sintes, , 2001, pég. 23)

Fines

e A las clases asiste una gran cantidad de personas, por lo que a veces suelen
convertirse en eventos multitudinarios. El fin es bailar, guiados por un profesor
que coordina los movimientos de una forma sencilla y divertida, para que todos
puedan adaptarse al ritmo que exige la musica. Es una disciplina relativamente
nueva que carece de esquemas o niveles de avance, por lo que en una misma
clase pueden coincidir alumnos nuevos y avanzados.

e Las sesiones de Bailoterapia duran por lo general desde una hora, hasta que el
grupo o el cuerpo aguanten. La motivacion de una persona viene dada por
factores tales como el repertorio musical, el animo que le transmita el
instructor a la clase, y las ganas que se tengan de derrochar energia.

e Las personas que presentan patologias cardiovasculares o de trombosis venosa,
es necesario que se sometan a un chequeo medico antes de realizar ésta
actividad, para asi tomar las precauciones necesarias.

e Para impartir la Bailoterapia se requiere, primordialmente, un instructor que dé
confianza y transmita energia a sus alumnos. "Si el instructor no tiene carisma
no puede haber Bailoterapia”, esta terapia puede mejorar la comunicacion de
aquellos que la practican con otros.

e Para una persona que se encuentra sumida en la depresion a causa de una grave
enfermedad como las de tipo cardiovascular, esta practica puede ser una opcion
positiva para su mejoria. Algunos de los practicantes han manifestado que
consiguen olvidarse de la enfermedad que los aqueja y recobran la confianza.
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Una buena faena de Bailoterapia debe incluir unos minutos de estiramiento,
al inicio y al final de la sesidn, algunos instructores las complementan con
terapias de respiracion o de meditacion mas cercanas al yoga, esto Gltimo
dependiendo del publico al que va dirigido. (Nadare, 2004, pag. 45)

Son cada vez mas los instructores que se preparan para incursionar en la
Bailoterapia, teniendo que crear su propio repertorio que incluya una rutina de
ejercicios basicos para trabajar todas las partes del cuerpo y pasos de baile mas o
menos originales. Cada instructor se hace su propio estilo, hay algunos con mayor
tendencia al baile puro, otros trabajan mas la parte fisica y, para ello, se valen de

otras disciplinas afines como el taebo.

2.3.2. EL BAILE COMO TERAPIA

La danza ha sido utilizada como herramienta terapéutica desde la
antigliedad, sin embargo esta concepcidn catartica y terapéutica se olvido por
mucho tiempo debido al desarrollo de la danza como un arte formal y al
auge de corrientes dualistas que separaban la mente del cuerpo.

En la actualidad la bailoterapia es considerada como una terapia alternativa
en la que el proceso creativo y el uso de formas expresivas facilita el
desarrollo psico-social, cognitivo y afectivo del individuo.

El baile utiliza el movimiento corporal y la misica como medios para
expresar emociones o conflictos manifestados de manera inconsciente, se
utiliza satisfactoriamente en nifios y adultos. (Navarro Eng, 1990.)

La terapia basada en el baile puede ser una alternativa util en el abordaje del
tratamiento de distintas enfermedades, es la medicina que a través del ritmo,
espacio, energia, forma y tiempo reviste al cuerpo de sustancias que curan las

dolencias fisicas y psicoldgicas.

2.3.3. MOVIMIENTO EXPRESIVO

Definicion
e Es una conducta motora con acento en el area afectiva, donde existe
intencionalidad de transmitir un mensaje.
e Un lenguaje de primera instancia, que se da sin aprendizajes previos de
técnicas especificas.

e Una forma de danza.
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Todos los jovenes tienen, cualquiera sea su potencial actual, la posibilidad de
expresar con el movimiento de su cuerpo, el sonido de su voz, el manejo de
objetos y el juego con comparieros, lo que ven, oyen, sienten y/o imaginan. En
este tipo de actividades, al no existir modelos a copiar ni marginaciones, el joven
encontrara oportunidades para expresarse corporalmente, algo no habitual en otras

actividades fisicas.

Por qué incluir el movimiento expresivo en las clases de Educacion Fisica

Porque esta estrechamente ligado a la conducta del ser humano a cualquier edad;
por la posibilidad que brinda naturalmente de exteriorizar emociones y
sensaciones; porque al fin se lo reconoce como un agente valido dentro del
abanico de lo inherente a la Educacion Fisica: estimula la fantasia de movimiento
gue se necesita en todos los ambitos de la Educacién Fisica y la creatividad que
complementa la adquisicién de las pautas de movimiento fijas en las demas areas

de ejercitacion.

Recursos a utilizar:

Estimulos sensoriales: visuales, sonoros, tactiles, olfativos y gustativos.
Imégenes y/o situaciones dramaéticas; podrd evaluar previamente, con
algunas propuestas practicas, la variedad de respuesta y aceptacion; se
largard a ciegas; habra que relevar espacios y recursos adecuados; debera
dejar claro el porqué y el para qué, las razones de su inclusién y los
beneficios que reportard en cada uno; apareceran objeciones de los alumnos
(por temor a lo nuevo, por carecer de experiencias anteriores, por vergiienza
a mostrarse en conductas corporales menos acotadas, no estereotipadas,
etc.). (Kalmar, Harf, & Wiskitski, 1998)

Elementos para la estrategia de accion Atendiendo las particularidades de las expectativas
més comunes de los alumnos de Polimodal hacia las clases de Educacion Fisica para
plantear propuestas de clases con contenido de movimiento expresivo, tendremos en

cuenta que: el interés de alumnas y alumnos, sera totalmente distinto.

El Movimiento Expresivo consiste en un Sistema que permite dar salida
expresiva a través del movimiento, la danza y el ejercicio fisico, a nuestras
dificultades internas de estrés y tension. Basado en el Sistema Rio Abierto,
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mediante técnicas psico-corporales y la utilizacion de distintas
manifestaciones artisticas, principalmente la danza, pero otras como el
dibujo y la interpretacion, permite que la persona pueda encontrar modos
alternativos de expresion y cuidado de su salud que favorezcan el disfrutar,
relajarse y conocerse a si misma. (Rio , 2014)
Gracias a la practica del Baile Moderno en los afios cuarenta se retoma al baile
como forma de terapia, descubriendo los efectos tan beneficiosos de introducir un
espacio de baile y movimiento improvisado y creativo en el tratamiento de

enfermedades psicoldgicas y patologicas.

2.3.4.ACTIVIDAD FISICA
Definicion

Segun la OMS, (2010) Se considera actividad fisica cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia.
Se ha observado que la inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo
gue respecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo
el mundo). Ademas, se estima que la inactividad fisica es la causa principal
de aproximadamente un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el
27% de los casos de diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de
cardiopatia isquémica. (OMS, 2010)

Los niveles de actividad fisica recomendados por sus efectos beneficiosos en la
salud y como prevencion de enfermedades no transmisibles se pueden consultar
aqui. La "actividad fisica" no debe confundirse con el "ejercicio”. Este es una
variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y realizada con un
objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o mas componentes

de la aptitud fisica.

Segun: (OMS, 2015) “Aumentar el nivel de actividad fisica es una necesidad
social, no solo individual. Por lo tanto, exige una perspectiva poblacién,

multisectorial, multidisciplinaria, y culturalmente idénea.

La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian
movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de juego, del
trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades

recreativas.
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2.4. MARCO TEORICO VARIABLE DEPENDIENTE

2.4.1. DESARROLLO PSICOMOTOR

Definicion de Desarrollo

Iniciaremos la exposicion planteando el concepto de desarrollo y las leyes
que lo explican asi como la importancia e implicacion del cerebro en dicho
desarrollo. El desarrollo proviene de factores genéticos, considerados con
frecuencia los responsables Gltimos del potencial bioldgico, asi como de
factores del medio ambiente, es decir, factores sociales, emocionales y
culturales que interactuan entre si de forma dindmica y modifican de forma
significativa el potencial del crecimiento y desarrollo. (Thelen, 1989, péag.
59)

Los logros motores que los nifios van realizando son muy importantes en el
desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van a ir
adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno. Estos logros
de los nifios tienen una influencia importante en las relaciones sociales, ya que las
expresiones de afecto y juego se incrementan cuando los nifios se mueven
independientemente y buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos y

entretenimiento

Motricidad Gruesa y Fina

Como se ha indicado anteriormente, el desarrollo motor de los nifios
depende principalmente de la maduracion global fisica, del desarrollo
esquelético y neuromuscular. En el desarrollo motor pueden establecerse dos
grandes categorias: 1) motricidad gruesa (locomocion y desarrollo postural),
y 2) motricidad fina (prension). El desarrollo motor grueso se refiere al
control sobre acciones musculares mas globales, como gatear, levantarse y
andar. (Thelen, 1989, pag. 62)
Las habilidades motoras finas implican a los masculos méas pequefios del cuerpo
utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir,
virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las habilidades motoras finas incluyen
un mayor grado de coordinacién de musculos pequefios y entre ojo y mano. Al ir
desarrollando el control de los musculos pequefios, los nifios ganan en

competencia e independencia porque pueden hacer muchas cosas por si mismos.
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Aspectos del desarrollo psicomotor

El término psicomotricidad tiene dos acepciones bésicas. La psicomotricidad
supone la interrelacion entre las funciones neuromotrices y las funciones
psiquicas en el ser humano. Estos aspectos son los que han generado mas
investigacion, mayor nimero de programas Yy estrategias de intervencion.
(Thelen, 1989, pag. 65)

Conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo global que, partiendo de la
educacién del movimiento y gesto, posibilite alcanzar la funcién simbolica y la
interaccion correcta con el medio ambiente. En la actualidad la psicomotricidad

contempla ambas acepciones que son la base de los aprendizajes escolares.

2.4.2.PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en
el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:
disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje. (Carrascosa, 2008, pag.

63)

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos
juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del
nifilo, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas,

nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,

delante-atras.

Podemos decir que la psicomotricidad considera al movimiento como medio
de expresion, de comunicacion y de relacién del ser humano con los demas,
desempefia un papel importante en el desarrollo armdnico de la personalidad,
puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,
emociones y su socializacion. (Carrascosa, 2008, pag. 68)

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias

individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.
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A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.
A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y concentracién y
la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitird a los nifios conocer y afrontar sus miedos y

relacionarse con los demas.

Las areas de la Psicomotricidad son:
e Esquema Corporal
e Lateralidad
e Equilibrio
e Espacio
e Tiempo-ritmo
e Motricidad gruesa.
e Motricidad fina. (Maganto & Cruz , 2004, pag. 56)

Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacién mental que la persona
tiene de su propio cuerpo.

Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado
por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio
estard desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como
referencia su propio cuerpo y fortalecera la ubicacién como base para el
proceso de lectoescritura.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo
exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el
nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcién de su propia posicion.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar
nociones temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-
después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio,
es decir la conciencia de los movimientos. (Maganto & Cruz , 2004, pag. 57)

El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio
cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones

como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su

propio cuerpo. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera
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espontanea y nunca forzada. Las dificultades en esta area se pueden expresar a
través de la escritura o la confusion entre letras, comprende también la habilidad
para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a

la vez.

Motricidad: Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su
propio cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:
a. Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacién de movimientos
amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisién que son
requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el
0jo, manos, dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear,
enhebrar, escribir, etc. (Martin & Rodriguez, 2010, pag. 50)

Los aspectos psicologicos y musculares son las variables que constituyen la
conducta o la actitud. Al contrario del intelectual que estd dado por la maduracién

de la memoria, el razonamiento y el proceso global del pensamiento.

El desarrollo psicomotor de los nifios

Se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez psicoldgica y muscular
gue tiene una persona, en este caso un nifio. El desarrollo psicomotor es
diferente en cada nifio, sin embargo, es claro que él se presenta en el mismo
orden en cada nifio. Es asi, por ejemplo, que el desarrollo avanza de la
cabeza a los pies, por ello vemos que el desarrollo funcional de la cabeza y
las mano es primero que el desarrollo de las piernas y los pies. (Martin &
Rodriguez, 2010)

Los factores hereditarios, ambientales y fisicos también influyen en el proceso de
crecimiento psicomotor. Por ejemplo, vemos que la habilidad para hablar mas
temprano es propia de ciertas familias y que las enfermedades pueden afectar
negativamente el desarrollo motor; también es claro que la ausencia de

estimuladores visuales, tactiles y/o auditivos afectan la madurez psicoldgica.

A continuacidn se presenta un resumen de lo que deberia observarse en el proceso

de crecimiento psicomotor de los nifios hasta los 5 afios.
e Nacimiento: practicamente el nifio duerme todo el dia. Responde con
llanto a sus necesidades basicas de alimentacién, dolor y cambio de

temperatura.
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e 6 semanas: Comienza a sonreir cuando le hablan. Mira los objetos situados
en su campo visual. no sostiene la cabeza y puede descansar extendido
sobre su abdomen.

e 3 meses: sonrie espontaneamente, sus 0jos siguen los objetos en
movimiento, sostiene la cabeza al estar sentado, agarra los objetos
colocados en su mano y vocaliza.

e 6 meses: se sostiene en posicion erecta, se sienta con apoyo Yy logra girar
sobre su propio eje. Puede transferir los objetos de una mano a la otra.
Balbucea a los juguetes.

e 9 meses: ya se sienta completamente solo, gatea y logra ponerse en
posicion erecta y puede dar los primeros pasos. Dice “papd”, “mama”
“tete”, se despide con las manos, y sujeta el biberdn.

e 1 afio: ayuda a vestirse, dice varias palabras y camina con ayuda de los
familiares.

e 18 meses: Camina sin ayuda, sube escaleras con ayuda, tiene mejor control
de sus dedos, come parcialmente solo y dice unas 10 palabras.

e 2 afios: Corre, sube y baja escaleras sin ayuda, puede pasar las paginas de
un libro de una en una, se viste casi sin ayuda (las prendas sencillas), dice
frases cortas y puede comunicar sus necesidades de evacuacion.

e 3 afios: Sabe vestirse sin ayuda (a excepcion de anudar los cordones y
abotonarse), usa palabras en plural, sube en triciclo, puede comer sin
ayuda y hace preguntas constantemente.

e 4 afios: lanza la pelota a lo lejos, puede saltar sobre un pie, puede copiar a
imagen de una cruz, conoce al menos un color, puede resolver sus
necesidades de evacuacion.

e 5 afios: atrapa con las manos la pelota que le lanzan, puede copiar un
triangulo, conoce al menos cuatro colores y puede desvestirse y vestirse

sin ayuda. (Nufiez & Berruezo, 2004, pag. 28)

2.4.3. EXPRESION CORPORAL

El término desarrollo psicomotor designa la adquisicién de habilidades que se

observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.
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Corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro, médula,
nervios y musculos...) como al aprendizaje que el bebé -luego nifio- hace

descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.

2.5. HIPOTESIS

Hipotesis Alterna Hi: La Bailoterapia si incide en el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias de la Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del
Cantdn Salcedo, Provincia de Cotopaxi

Hipotesis Nula Ho: La Bailoterapia no incide en el desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias de la Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del
Cantdn Salcedo, Provincia de Cotopaxi

2.5.1. SENALAMIENTO DE VARIABLES

e Variable Independiente: Bailoterapia

e Variable Dependiente: Desarrollo psicomotor
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE

La investigacion se desarrolla bajo los paradigmas criticos- propositivos: Critico
porque diagnostica y analiza la situacion actual del desarrollo psicomotor de los
nifios y nifias ademas es Propositivo porque propone una alternativa de solucién al
problema detectado, yendo maés alla del diagnostico y el analisis, busca la relacién
del desarrollo psicomotor y la bailoterapia de los nifios y nifias. Es de enfoque
cualitativo-cuantitativo porque luego de la recoleccién de informacion se ejecuta
un analisis estadistico a los datos recolectados mediante instrumentos de medicion

numeérica.

3.2. MODALIDADES DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion responde a dos modalidades: la Bibliogréafica
-Documental y la investigacion de Campo.

e Investigacion bibliografica-documental, porque tiene el proposito de
detectar, ampliar 'y profundizar  diferentes  enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos autores para lo cual se ha acudido a
diferentes fuentes de informacion, tales como: documentos, libros, revistas,
periddicos e internet. Ademas a través de la observacion y la vivencia en la
institucion se ha detectado la relacién que existe entre la bailoterapia y el
desarrollo psicomotor.

¢ Investigacion de campo, es de campo por cuanto para su realizacion se acudio
al lugar de los hechos, mediante una observacion directa y minuciosa se obtuvo
la informacién de las autoridades, personal docente y estudiantes de la

institucion.

34



3.3. NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACION

Exploratorio, se tuvo una metodologia flexible de mayor amplitud y dispersion,
generando una hipotesis y reconociendo variables de interés investigativo. Se
sonded un problema poco investigado como lo es la relacion entre relacion del

desarrollo psicomotor y la bailoterapia de los nifios en un contexto particular.

Descriptivo, ya que permitié realizar predicciones rudimentarias con una
medicion precisa. Tiene interés de accion social, compara la relacion del

desarrollo psicomotor y la bailoterapia de los nifios.

Asociacion de Variables, ya que se realizo un anélisis de correlacion o sistema de
variables, midiendo la relacién entre el desarrollo psicomotor y la bailoterapia de
los nifios. Se evalud las variaciones de comportamiento de una variable en funcion
de variaciones de la otra variable. Se midi6 el grado de relacion entre variables en
los mismos sujetos y se determinG tendencias 0 modelos de comportamiento

mayoritario.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Segun (Herrera, Medina, & Naranjo, 2004, pag. 35), la poblacién o universo es la
totalidad de elementos a investigar respecto a ciertas caracteristicas. En el
presente trabajo la poblacion de estudio es finita y estuvo conformada por los
docentes y nifios de Educacion Inicial. Por ser la poblacion pequefia, y poder
accederse facilmente a ella, no se hizo uso de una formula estadistica para calcular

una muestra.

Tabla 1. Poblacion y Muestra
N° Poblaciéon  Frecuencia Porcentaje |

1  Estudiantes 53 93%
2 Docentes 4 7%
Total 57 100%

Elaborado por: Mélida Naranjo
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3.5.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1. OPERACIONALIZACION VARIABLE INDEPENDIENTE: BAILOTERAPIA

L . . : p Técnicas e
Definicion Dimensiones Indicadores Items
Instrumentos
La bailoterapia es una Beneficios En el sistema respiratorio | ;Cree que la recreacion y el ejercicio ayudan
actividad fisica que utiliza En el sistema circulatorio | al desarrollo integro del nifio y la nifia?
el baile como herramienta A nivel del sistema | ¢La salud de los nifios y nifias mejora con el | Técnica:
nervioso central deporte? Encuesta
para generar un buen estado _ port . .
- . ¢Considera importante el uso del baile como
de &nimo combinando la Fines Da confianza v t : - AITINON :
y transmite | herramienta terapéutica® Instrumento:

exigencia fisica la
autodisciplina
(es.slideshare.net,
bailoterapia-9110682, 2012)

energia

Generalmente dura una
hora

Ejercicios planificados

¢Considera importante el uso de la danza
clasica en la bailoterapia?

¢Cree que la practica de la bailoterapia con
ritmos latinos mejora su estado fisico y de
animo?

¢La Bailoterapia motiva para que los nifios y
nifias se sientan alegres?

¢La Bailoterapia le permite expresar sus
sentimientos de tristeza?

Cuestionario

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Ficha de
Observacioén

Tabla 2. Operacionalizacion Variable Independiente:

Elaborado por: Mélida Naranjo
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3.5.2. OPERACIONALIZACION VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO PSICOMOTOR

Definicion Dimensiones Indicadores Items Tecnicas e
Instrumentos
El desarrollo psicomotor | Motricidad Gruesa | Locomocién ¢El desarrollo psicomotor en los nifios y nifias | Técnica:
es la adquisicion de Desarrollo mejora la motricidad gruesa y fina? Encuestas
habilidades que los nifios postural
alcanzan de  forma Instrumento:
progresiva desde que son | Motricidad Fina Prension ¢El desarrollo del aprendizaje del nifio y de la nifia | Cuestionario
bebés y durante toda la hace que se descubra asi mismo?
infancia con sus | Aspectos Funciones Técnica :
respectivos cambios. Neuromotrices Observacion
(pequelia.es, 2013). Funciones ¢La  bailoterapia  contribuye al  desarrollo
Psiquicas psicomotor? Instrumento:
Ficha de
Observacion

Tabla 3. Operacionalizacion Variable Dependiente
Elaborado por: Mélida Naranjo
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3.6. RECOLECCION DE LA INFORMACION

El investigador llevé a cabo este trabajo con el fin de determinar como incide la

bailoterapia en el desarrollo psicomotor de los nifios.

Por lo que fue necesario acudir a la institucion para realizar las respectivas

evaluaciones y pruebas, que se desarrollara una solo vez con los instrumentos

definidos para la recoleccion de datos, aplicando el plan de recoleccion de la

informacion.

Tabla 4. Plan de recoleccién de datos

Preguntas basicas

Explicacion

o ;Paraqué?

Para alcanzar
investigacion

los objetivos propuestos de la

e ;De qué personas u

53 estudiantes y 4 docentes

objetos?
* ¢Sobre que Bailoterapia en el desarrollo psicomotor
aspectos?
e ;Quién? Investigador: Mélida Naranjo
e (A quiénes? A los miembros del universo investigado
e Cuando? Afo lectivo 2014- 2015
o Doénde? En la Unidad Educativa Rosa Zarate

e ;Cuantas veces?

La encuesta una sola vez, la guia de observacion una
inicial y una final

e (Que
recoleccion?

técnica de

Observacioén, Encuesta

e (Conqué?

Cuestionario estructurado , guia de cuestionario
estructurado y guia de observacion

Elaborado por: Mélida Naranjo

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Los datos recogidos se transformaron siguiendo el siguiente procedimiento:

Revision critica y depuracion de la informacion recogida

Tabulacion y cuadros de resumen segun las variables de cada hipétesis

Gréfico estadistico de los resultados

Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA FICHA DE OBSERVACION

Pregunta 1. ;Los nifios y nifias saltan en un solo pie?

Tabla 5. Saltan en un solo pie

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 12 23%
No 41 7%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacion

mSi mNo

Grafico 5. Saltan en un solo pie
Fuente: Guia de observacion
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis: De 53 nifios y nifas, 41 que representa el 77% no logran saltar en un

solo pie, entre tanto que 12 que representan el 23% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra que la mayoria de los nifios observados no
logran saltar en un solo pie; esto se utiliza para que el nifio fortalezca sus pies,
ademéas de ayudarle a generar varias destrezas y a desarrollar reflejos que mas
tarde le ayudaran en otras areas.
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Pregunta 2. ¢ Los nifios y nifias lanzan objetos livianos?

Tabla 6. Lanzar objetos livianos

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Si 11 21%
No 42 79%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

mSi mNo

Gréfico 6. Lanzar objetos livianos
Fuente: Guia de observacion
Elaborado por: Melida Naranjo

Andlisis: De 53 nifios y nifias, 42 que representa el 79% no logran lanzar objetos

livianos, entre tanto que 11 que representan el 21% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra que la mayoria de los nifios observados no
lanzan; pues esto le permite al nifio poder abrir los dedos y soltar un objeto, para

lo que se requiere un dominio de las habilidades motoras finas, y lanzarlo lejos

precisa una buena coordinacion de la vista y las manos.
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Pregunta 3. ¢Los nifios y nifias caminan diez pasos sin ninguna dificultad?

Tabla 7. Caminar diez pasos sin ninguna dificultad

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 14 26%
No 39 74%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

mSi mNo

Grafico 7. Caminar diez pasos sin ninguna dificultad
Fuente: Guia de observacién
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis: De 53 nifios y nifias, 39 que representa el 74% no logran caminar diez
pasos sin ninguna dificultad, entre tanto que 14 que representan el 26% si lo

realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra que la mayoria de nifios no logran caminar
diez pasos sin ninguna dificultad, esto le ayudard a desarrollar la fortaleza

muscular y coordinacion necesarias para comenzar a caminar. Primero aprendera
a darse vuelta, luego a sentarse y después a gatear, entonces cuando adquiera mas
confianza y equilibrio, podr4 comenzar a dar sus primeros pasos en cualquier

momento.
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Pregunta 4. ;Los nifios y nifias se paran en un solo pie?

Tabla 8. Se para en un solo pie

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 15 28%
No 38 72%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

mSi mNo

Grafico 8. Se para en un pie
Fuente: Guia de observacion
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis: De 53 nifios y nifias, 38 que representa el 72% no logran pararse en un

solo pie, entre tanto que 15 que representan el 28% si lo realizan.

Interpretacion: El gréfico demuestra que la mayoria de los nifios no logran
pararse en un solo pie; la capacidad de mantener una postura en forma equilibrada
se debe desarrollar junto con todas las demas capacidades psico-fisicas; sin
embargo, es frecuente encontrar nifios con dificultad para lograr un buen
equilibrio y que pierden, con mayor facilidad de lo esperado, el control de su
postura; son nifio que a menudo chocan con los muebles, se les caen los Utiles

escolares o0 no pueden permanecer en una buena posicion en lafila..
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Pregunta 5. ¢Los nifios y nifias caminan en punta de pies?

Tabla 9. Camina en punta de pies

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 18 34%
No 35 66%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

= Si 2 No

Grafico 9. Camina en punta de pies
Fuente: Guia de observacién
Elaborado por: Melida Naranjo

Andlisis: De 53 nifios y nifias, 35 que representa el 66% no logran caminar en

punta de pies, entre tanto que 18 que representan el 34% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra que mas de la mitad de los nifios
observados no logran caminar en punta de pies; esta condicion es muy importante
en el nifio cuando estd aprendiendo a caminar, es también una de las formas de
experimentar con su cuerpo y diversos tipos de movimientos al andar, de no

lograrlo puede significar algin problema que debe solucionarse pronto.
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Pregunta 6. ¢ Los nifios y nifias saltan 20 cm?

Tabla 10. Salta 20 cm

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 20 38%
No 33 62%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

| Si = No

Gréafico 10. Salta 20 cm
Fuente: Guia de observacién
Elaborado por: Melida Naranjo

Andlisis: De 53 nifios y nifias, 33 que representa el 62% no logran saltar 20 cm,

entre tanto que 20 que representan el 38% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra entonces que la mayoria de los nifios
observados no logran saltar 20 cm; lo que significa que presentan dificultades para
lograr un impulso en sus piernas para ayudar a su cuerpo a separarse del suelo y
ademéas desplazarse en varias direcciones, al no conseguirlo no podra
experimentar nuevas sensaciones de movimiento, ademas de no poder desarrollar

varias habilidades y destrezas propias de su edad.
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Pregunta 7. ¢Los nifios y nifias mantienen las piernas juntas?

Tabla 11. Mantiene las piernas juntas

Alternativas Frecuencia | Porcentaje
Si 22 42%
No 31 58%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

= Si mNo

Grafico 11. Mantiene las piernas juntas
Fuente: Guia de observacion
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis: De 53 nifios y nifias, 31 que representa el 58% no logran mantener las

piernas juntas, entre tanto que 22 que representan el 42% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra que la mayoria de estudiantes observados
no logran mantener las piernas juntas, al tratar de realizar este ejercicio pierden la
estabilidad o equilibrio, por lo tanto es muy necesario tomar medidas a tiempo
para ayudar a un nifio a alcanzar su pleno potencial, los padres y las personas
encargadas de los nifios deben aprender los signos mas importantes que indican si

el nifo se desarrolla con normalidad o no.
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Pregunta 8. ¢ Los nifios y nifias suben y bajan escalones?

Tabla 12. Sube y baja escalones

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 12 23%
No 41 77%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

m Si = No

Gréfico 12. Sube y baja escalones
Fuente: Guia de observacion
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis: De 53 nifios y nifias, 41 que representa el 77% no logran subir y bajar

escalones, entre tanto que 12 que representan el 23% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra que mas de la mitad de los estudiantes
observados no suben y bajan escalones; gradualmente, van logrando ponerse de
pie solos y en torno al afio de edad son capaces de andar sin ayuda, no obstante,
estas pautas de desarrollo son orientativas, cada nifio es un mundo y tiene su

propio ritmo.
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Pregunta 9. ¢Los nifios y nifias caminan hacia atrés y adelante?

Tabla 13. Camina hacia atras y adelante

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 26 49%
No 27 51%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

mSi = No

Grafico 13. Camina hacia atras y adelante
Fuente: Guia de observacién
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis: De 53 nifios y nifias, 27 que representa el 51% no logran caminar hacia

atras y adelante, entre tanto que 26 que representan el 49% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra que la mayoria de los nifios observados no
logran caminar hacia atras y adelante; pues esto le permite a medida que va
dominando la marcha auténoma, tu nifio despliega una actividad arrolladora y
quiere, es en muchos aspectos una auténtica experiencia feliz, lo que queda
demostrado en la satisfaccion y alegria que manifiesta el pequefio.
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Pregunta 10. ¢Los nifios y nifias caminan equilibrados?

Tabla 14. Camina equilibrado

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 26 49%
No 27 51%
Total 53 100%

Fuente: Guia de observacién

mSi mNo

Grafico 14. Camina equilibrado
Fuente: Guia de observacién
Elaborado por: Melida Naranjo

Andlisis: De 53 nifios y nifias, 27 que representa el 51% no logran caminar

equilibrados, entre tanto que 26 que representan el 49% si lo realizan.

Interpretacion: El grafico demuestra entonces que la mayoria de los nifios
observados no logran caminar equilibrados; es decir que el soporte que le brindan
sus piernas no es suficiente, tienden a tropezar y a caerse constantemente cuando
caminan, de modo que es necesario trabajar y atender de manera focalizada su
coordinacion, como una de las primeras habilidades que sin duda el nifio debe

dominar.
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4.2 ANALISIS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

Pregunta 1. ;/Cree que la recreacion y el ejercicio ayudan al desarrollo integro del

nifio y la nifa?

Tabla 15. La recreacion y el ejercicio

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 4 100%
No 0 0%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

0%

m Si m No

Grafico 15. La recreacion y el ejercicio
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis

Una vez realizada la encuesta a 4 docentes que corresponden el 100% indican que
la recreacién y el ejercicio ayudan al desarrollo integro del nifio y de la nifia,

mientras que ninguno de los docentes dice lo contrario.

Interpretacion

Todos los maestros opinan que la recreacion y el ejercicio ayudan al desarrollo
integro del nifio y de la nifia, pues permiten llegar al enriquecimiento fisico y
espiritual, los juegos y el entrenamiento son una via fundamental en el desarrollo
social, didactico y ludico de los nifios y nifias, ademas de que se conservan sanos
y bien desarrollados.
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Pregunta 2. ;La salud de los nifios y nifias mejora con el deporte?

Tabla 16. La salud de los nifios y nifias

Alternativas | Frecuencia | Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

=S| mNo

Grafico 16. La salud de los nifios y nifias
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis

En las encuestas realizadas el 75% de los docentes considera que el deporte

mejora la salud de los nifios, mientras que el 25% manifiesta que no.

Interpretacion

El grafico demuestra que el deporte en los nifios mejora su formacion fisica y su
autoestima, potencia sus valores sociales y su relacion con el entorno, ayudan a
mejorar la salud por lo tanto debe ser utilizado en el entorno educativo ya a los
nifios les permiten experimentar nuevas destrezas que cada uno posee, lo cual
contribuye al desarrollo de su cuerpo para el proceso de ensefianza-aprendizaje

durante las horas de clases.
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Pregunta 3. (Considera importante el uso del baile como herramienta

terapéutica?

Tabla 17. El baile como herramienta terapéutica

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

mSi mNo

Gréfico 17. El baile como herramienta terapéutica
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis

El 75% de los docentes manifiesta que es importante el baile como una

herramienta terapéutica para los nifios y el 25% lo considera que no.

Interpretacion

El grafico demuestra que los docentes encuestados, aceptan que es importante que
los nifios y las nifias realicen actividades de baile durante las horas de clases, ya
que es una herramienta terapéutica importante en el entorno educativo para los
nifios y a las nifias les permitiéndoles que se diviertan y se relajen, durante las

horas de clases.
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Pregunta 4. ;Considera importante el uso de la danza clésica en la bailoterapia?

Tabla 18. La danza clasica en la bailoterapia

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

mSi mNo

Gréfico 18. La danza clésica en la bailoterapia
Elaborado por: Melida Naranjo

Andlisis

El 50% de los docentes manifiesta que la danza clasica es importante en la

bailoterapia, el 50% considera que no.

Interpretacion

El grafico demuestra que la danza clasica es importante dentro de la bailoterapia
ya que es parte de las estrategias lGdicas que pueden desarrollarse con los nifios,
es una actividad terapéutica que usa el ritmo, contribuyendo a restablecer la salud
fisica, emocional y mental de quienes lo practican, su exito obtenido se debe a que
combina la exigencia fisica y la autodisciplina a la que acostumbran los aerébicos,

incorporandole un contenido mas ladico, aportado por el baile y la musica de

moda o clésica.
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Pregunta 5. ;Cree que la préctica de la bailoterapia con ritmos latinos mejora su

estado fisico y de animo?

Tabla 19. Bailoterapia con ritmos latinos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

= Si mNo

Gréfico 19. Bailoterapia con ritmos latinos
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis

El 50% de los docentes considera que la bailoterapia con ritmos latinos mejora el
estado fisico y de &nimo de los nifios y el 50% restante que no.

Interpretacion

El grafico demuestra que para la mitad de los docentes la bailoterapia con ritmos
latinos mejora el estado fisico y el animo de los nifios, pues mediante el baile se
logra de manera facil, divertida y relajada, beneficios positivos ya que permite
tener un control del cuerpo, desconectarse por instantes, del mundo exterior y de
la rutina, ademas de disfrutar la musica, llevandonos a un mundo lleno de alegria

y fantasia.
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Pregunta 6. ;La Bailoterapia motiva para que los nifios y nifias se sientan

alegres?
Tabla 20. La Bailoterapia motiva
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 4 100%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

0%

mSi uNo

Graéfico 20. La Bailoterapia motiva
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis

El 100% de los docentes manifiestan que la Bailoterapia no motiva para que los

nifios y nifias se sientan alegres.

Interpretacion

El grafico demuestra que para los docentes la Bailoterapia no motiva para que los
nifios y nifas se sientan alegres, este resultado se da debido al desconocimiento de
los docentes sobre los beneficios de la bailoterapia la cual realmente interviene en
el desarrollo psiquico del nifio y la nifia, en los origenes de su carécter, en la
relacion con los demas y contribuye a mejorar la adquisicion de los aprendizajes
escolares, su ejecucion produce efectos terapéuticos porque contribuye a
restablecer la salud fisica, emocional y mental de quienes lo practican.
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Pregunta 7. ;La Bailoterapia le permite expresar sus sentimientos de tristeza?

Tabla 21. Expresar sentimientos de tristeza

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 1 25%
No 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

mSi mNo

Gréfico 21. Expresar sentimientos de tristeza
Elaborado por: Melida Naranjo

Anadlisis

El 25% de los docentes considera la bailoterapia le permite expresar sus

sentimientos de tristeza, el 75% restante considera que no.

Interpretacion

El grafico demuestra que los docentes considera la bailoterapia no permite
expresar sus sentimientos de tristeza, pues mas bien ocurre todo lo contrario, al
actuar como un detonante de los mas variados sentimientos, atenuando los
momentos de stress, soledad y ansiedad, la bailoterapia es un dialogo entre la
musica y el cuerpo que favorece la estabilidad emocional al elevar la produccion
de endorfinas, las cuales generan una sensacion de placer y alegria con un impacto

directo en los niveles de autoestima y motivacion.
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Pregunta 8. (El desarrollo psicomotor en los nifios y nifias mejora la motricidad

gruesa y fina?

Tabla 22. El desarrollo psicomotor

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

mSi mNo

Gréfico 22. El desarrollo psicomotor
Elaborado por: Melida Naranjo

Analisis

El 50% de los docentes manifiesta que el desarrollo psicomotor en los nifios y
nifias mejora la motricidad gruesa y fina, el 50% restante expresa que no.

Interpretacion

El grafico demuestra que al menos la mitad de los docentes comparten que el
desarrollo psicomotor en los nifios y nifias si mejora la motricidad gruesa y fina y
que mejor si la maestra da la iniciativa recordando que imitan lo que observan a
su alrededor y entre los compafieritos se divierten entre si; con opciones de
actividades fisicas divertidas, con técnicas disefiadas de entrenamiento fisico que

se puede ejercitar y desarrollar su motricidad.
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Pregunta 9. (El desarrollo del aprendizaje del nifio y de la nifia hace que se

descubra asi mismo?

Tabla 23. El desarrollo del aprendizaje

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

mSi mNo

Grafico 23. El desarrollo del aprendizaje
Elaborado por: Melida Naranjo

Andlisis

El 50% de los docentes manifiesta que el desarrollo del aprendizaje del nifio y

nifia hace que se descubran asi mismos, mientras que el 50% opina lo contrario.

Interpretacion

El grafico demuestra que los docentes consideran que los nifios y las nifias se
descubren asi mismo por que mediante las actividades de rutinas realizadas
demuestran su afinidad entre si, Se trata del proceso mediante el cual se ponen
en marcha las potencialidades de los seres humanos; el camino de desarrollo del
ser humano esta en parte, definido por los procesos internos de desarrollo del
ser humano que no tendria lugar si el individuo no estuviese en contacto con

un determinado ambiente.

57



Pregunta 10. ¢ La bailoterapia contribuye al desarrollo psicomotor?

Tabla 24. La bailoterapia contribuye al desarrollo psicomotor

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta a docentes

mSi mNo

Gréfico 24. La bailoterapia contribuye al desarrollo psicomotor

Analisis

El 75% de los docentes expresan la bailoterapia si contribuye al desarrollo

psicomotor y el 25% expresa que no.

Interpretacion

El grafico demuestra que los docentes expresan la bailoterapia si contribuye al
desarrollo psicomotor, pues es una manera de generar un buen estado animico,
ayuda a mantenerse con un buen dinamismo, mejora el humor y proporciona sus
beneficios en la fuerza, por el rango de movimientos que en ella se realizan,
ademas con el tiempo se aprende a bailar con destreza, ademas ayuda a estimular

la memoria, la coordinacion, el sentido del oido, fomenta el desarrollo del ritmo,

Elaborado por: Melida Naranjo

permite al cuerpo liberar toxinas, brinda fuerza y flexibilidad.
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4.3 VALIDACION DE LA HIPOTESIS

4.3.1 Planteamiento de la hipotesis

Modelo Logico

Hipotesis Alterna Hi: La Bailoterapia si incide en el desarrollo psicomotriz de
los nifios y nifias de la Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del
Cantdn Salcedo, Provincia de Cotopaxi”

Hipdtesis Nula Ho: La Bailoterapia no incide en el desarrollo psicomotriz de los
nifios y nifias de la Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del

Cantdn Salcedo, Provincia de Cotopaxi”

4.3.2 Seleccion de nivel de significacion
Para la verificacion de la hipotesis se utilizo el nivel de = 0 .05
Confiabilidad 95%

4.3.3 Descripcion de la poblacion

Se ha seleccionado a los nifios y las nifias de la Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Rosa Zarate, en vista de que se ajusta a los parametros de la presente
investigacion. Se ha trabajado con el total de la poblacion de 53 estudiantes y 4
docentes nimero que es perfecto para el objetivo indicado.

4.3.4 Especificacion del estadistico
Se trata de un cuadrado de 3 columnas por 4 filas con la aplicacion de la siguiente
formula
2 (O o E)u
X =a——F0"
E

Tabla 25. Preguntas e indicadores

Preguntas e Indicadores

1. ¢Los nifios y nifias saltan en un solo pie?

6. ¢Los nifios y nifias saltan 20 cm?

1. ;Cree que la recreacion y el ejercicio ayudan al desarrollo integro del nifio y la

nifa?

6. ¢La Bailoterapia motiva para que los nifios y nifias se sientan alegres?

Elaborado por: Melida Naranjo
Fuente: Datos de docentes y estudiantes
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4.3.5 Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo
Se procede a determinar los grados de libertad considerados de las 4 filas por 2

columnas.

gl=(c-1) (f-1)
gl=(2-1) (4-1)

gl=(1) 3)
gl=3

Por lo tanto con 3 grados de libertad y con 5 nivel de significacion en la tabla que
X%=7,8147

4.3.6 Recoleccion de datos y calculos estadisticos

Tabla 26. Frecuencias Observadas

Alternativas

Preguntas e Indicadores . Total
Si No
1. ¢Los nifios y nifas saltan en un solo pie? 12 41 53
6. ¢Los nifios y nifias saltan 20 cm? 20 33 53
1. ¢Cree que la recreacion y el ejercicio ayudan al
. . ” 4 0 4
desarrollo integro del nifio y la nifia?
6. ¢La Bailoterapia motiva para que los nifios y nifias se 0 4 4
sientan alegres?
Total 36 78 114

Elaborado por: Melida Naranjo
Fuente: Datos de docentes y estudiantes

Tabla 27. Frecuencias Esperadas

Alternativas

Preguntas e Indicadores . Total
Si No
1. ¢Los nifios y nifias saltan en un solo pie? 16,74| 36,26| 53,00
6. ¢Los nifios y nifas saltan 20 cm? 16,74 | 36,26| 53,00

1. (Cree que la recreacion y el ejercicio ayudan al
desarrollo integro del nifio y la nifia?

6. ¢La Bailoterapia motiva para que los nifios y nifias
se sientan alegres?

1,26 2,74 4,00

1,26| 2,74 4,00

Total 36,00 78,00| 114,00

Elaborado por: Melida Naranjo
Fuente: Datos de docentes y estudiantes
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Tabla 28. Céalculo de Chi?

0 E O-E (O-E | (O-EJE

12 16,74 4,74 22,44 1,341

20 16,74 3,26 10,65 0,636

4 1,26 2,74 7,49 5,930

0 1,26 1,26 1,60 1,263

41 36,26 4,74 22,44 0,619

33 36,26 3,26 10,65 0,294

0 2,74 22,74 7,49 2,737

4 2,74 1,26 1,60 0,583

Chi? 13,402

Elaborado por: Melida Naranjo
Fuente: Datos de docentes y estudiantes

Gréfico 25.Campana de Gauss

Zona de
Aceptacion

Zona de
Rechazo

X?7,8147 X2:13,40

Elaborado por: Melida Naranjo
Fuente: Datos de docentes y estudiantes

4.3.7 Decision

Con 3 grados de libertad y 5% de significancia, aplicando la prueba X2 (Chi?) se
tiene que el valor a tabular es igual X?7,8147; se ha calculado el valor de X2 que
alcanza a X2%13,40; el cual es mayor, lo que implica que se rechaza la hipotesis
nula; y se acepta la alterna que dice: La Bailoterapia si incide en el desarrollo

psicomotriz de los nifios y nifias de la Educacion Inicial de la Unidad Educativa

Rosa Zarate del Canton Salcedo, Provincia de Cotopaxi”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Se logro identificar los factores que inciden en el desarrollo de la bailoterapia,
mejora su formacion fisica y su autoestima, potencia sus valores sociales y su
relacion con el entorno, ayudan a mejorar la salud por lo tanto debe ser
utilizado en el entorno educativo ya a los nifios les permiten experimentar
nuevas destrezas que cada uno posee, lo cual contribuye al desarrollo de su
cuerpo para el proceso de ensefianza-aprendizaje durante las horas de clases;
ya que es parte de las estrategias ladicas que pueden desarrollarse con los
nifios, es una actividad terapéutica que usa el ritmo, contribuyendo a
restablecer la salud fisica, emocional y mental de quienes lo practican, su éxito
obtenido se debe a que combina la exigencia fisica y la autodisciplina a la que

acostumbran los aerobicos, incorporandole un contenido mas ludico.

Se pudo establecer el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios, pues la
mayoria de los nifios observados entre otras cosas no saltan; pues el salto es
una de las primeras habilidades que logra el nifio después de perfeccionar su
marcha en diferentes direcciones y velocidades, para lo que se requiere un
dominio de las habilidades motoras finas, asi mismo lanzar lejos precisa una
buena coordinacion de la vista y las manos la mayoria de nifio, ademas no
caminan diez pasos con seguridad, la capacidad de mantener una postura en
forma equilibrada se debe desarrollar junto con todas las demas capacidades
psico-fisicas; sin embargo, es frecuente encontrar nifios con dificultad para
lograr un buen equilibrio y que pierden, con mayor facilidad de lo esperado, le
ayudara a desarrollar la fortaleza muscular y coordinacién necesarias para

comenzar a caminar.
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e EI problema decreto aun persiste pues no se ha encontrado ninguna propuesta
especifica para el desarrollo de la bailoterapia, como estrategia que fortalezca

el desarrollo psicomotor de los nifios.

5.2.RECOMENDACIONES

e Es necesario motivar a la participacion de docentes y nifios y orientarlos en el
desarrollo y manejo de esta planificacién, perfilando una manera de abordar las
tareas educativas con el animo de dar sentido a esta actividad, haciendo de ella

una herramienta que permita la adquisicion o desarrollo de capacidades.

e Se sugiere establecer estrategias que faciliten el desarrollo de la bailoterapia,
como actividad fisica recreativa mejora la salud de quien la practica ya que
favorece el sistema cardiovascular, las alteraciones metabdlicas y
osteomioarticulares, contribuye a la disminucion de peso corporal, gracias a la

intensidad de los ejercicios.
e Es importante disefiar la planificacién de bailoterapia que se enmarque dentro

del nuevo curriculo de cultura fisica que se incorporan a 5 horas dentro de estas

se tiene el bloque de baile

63



CAPITULO VI

PROPUESTA
6.1. TEMA

“GUIA DE BAILOTERAPIA PARA EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN
LOS NINOS Y NINAS DE LA EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD
EDUCATIVA ROSA ZARATE DEL CANTON SALCEDO, PROVINCIA DE
COTOPAXI”

6.2. DATOS INFORMATIVOS

Unidad Ejecutora: Unidad Educativa Rosa Zarate
Beneficiarios

e Beneficiarios Directos: Nifios y Nifias; Docentes de la Unidad Educativa

Rosa Zarate

e Beneficiarios Indirectos: Comunidad Educativa

Ubicacion
e Pais: Ecuador
e Region: Sierra
e Provincia: Cotopaxi
e Canton: Salcedo
e Tipo de plantel: Mixto
e Sostenimiento: Publico

Equipo Técnico Responsable

¢ Investigadora: Naranjo Cruz Melida Elizabeth

Presupuesto
. Costo: $ 150
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6.3. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Los pequerios tienen una gran cantidad de energia, eso es algo que todos sabemos
y que los padres comprueban a diario con sus nifios en casa, pero lo cierto es que
los adultos deben proponer siempre métodos sanos para que ellos aprovechen ésta
vitalidad, con elementos divertidos y saludables, como puede ser el desarrollo de

la costumbre por bailar.

A la mayoria de los nifios desde edades muy tempranas les divierte mucho
moverse al ritmo de la musica, algo que se debe promover lo méximo posible, una

vez conocidos los beneficios del baile en los nifios, que son muchos y variados.

Los beneficios del baile en los nifios, incluyen para comenzar la prosperidad de un
futuro y una adultez sumamente sana, ya que el individuo habra desarrollado
capacidades desde muy joven a través del efectivo proceso de ensefianza-
aprendizaje, desarrollando excelente salud fisica, ademas de comodidad con su

cuerpo, salud psicologica, autoestima y herramientas sociales.

Entre los multiples beneficios del baile en los nifios encontramos por ejemplo que
el baile facilita la circulacion de la sangre y el tono de la piel, ademas de aumentar
el tono muscular y la capacidad muscular en gran medida, favoreciendo la
eliminacion de grasas, ayudando a combatir el sobrepeso y la obesidad en todos
los casos.

El baile fortalece los masculos y mejor la flexibilidad, la resistencia y la fuerza,
ademas de que refuerza el sistema inmunoldgico contra las infecciones, los nifios
en actividad fisica se enferman menor, ademas ejercitan la agilidad, el equilibrio y
la coordinacion. No podemos dejar de mencionar que entre los beneficios del
baile en los nifios se encuentra la habilidad del desarrollo del oido musical,

ademas del sentido del ritmo, la memoria y la expresion corporal.

Entre los beneficios del baile en los nifios también encontramos factores sociales y

emotivos, la actividad los puede ayudar a superar la timidez, a hacer amigos, a
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desinhibirse, liberar tensiones y miedos, fomentando fuertemente la confianza en

Si mismos.

Esta es una actividad terapéutica que usa el ritmo para fortalecer la salud fisica,
mental y emocional de quienes la practican. Combate el estrés, la obesidad, la

depresion, la diabetes, las enfermedades del corazén, entre otras dolencias.

Los movimientos corporales mezclados con diversos ritmos musicales son
empleados actualmente como terapia para mejorar el estado fisico, mental y

emocional, y hasta para prevenir enfermedades.

En el corazon incrementa los latidos, lo cual permite que las células del cuerpo
estén abastecidas con mayor cantidad de oxigeno y sangre rica en nutrientes. En
las glandulas suprarrenales aumenta la produccion de anticuerpos y células que

nos defienden contra el cancer.

En el cerebro mejora el balance quimico segregando beta-endorfinas, sustancia

que protege al sistema inmunoldgico.

La Bailoterapia actia como detonante de los mas variados sentimientos, Favorece
la estabilidad emocional y eleva la produccion de endorfinas, las cuales generan
una sensacion de placer y alegria con un impacto directo en los niveles de

autoestima y motivacion.

Los ejercicios se practican con baile. Desarrollan habitos, habilidades e
independencia en la ejecucion de actividades fisicas desde edades tempranas, para
evitar enfermedades como la diabetes que suele aparecer en la juventud y después

de los 50 afios de vida.

6.4. JUSTIFICACION

La presente propuesta es de interés porque a los nifios, desde muy pequefiitos, les

encanta bailar. Es escuchar musica y ponerse a bailar, enseguida su cuerpo
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empieza a moverse. El baile es una actividad que debemos fomentar porque es
muy beneficiosa para los nifios, tanto desde el punto de vista fisico como

psiquico.

Es importante porque el baile es una reaccion innata en los nifios. Una
investigacion reciente afirma que los bebés nacen programados para bailar, tienen
una predisposicion natural a moverse al ritmo de la musica y que casualmente

cuanto mas sincronizan sus movimientos con la musica, mas les gusta.

Es original porque mediante los movimientos que provocan placer y que suelen ir
acompafados de sonrisas, existe la ventaja afiadida de que se dejan llevar y no
sienten ninguna verguenza. La propia desinhibicion les permite disfrutar del baile

con mayor libertad.

Como tantas otras cosas en la etapa de desarrollo, la presente propuesta en
novedosa porque el baile también es aprendizaje. Y no hay mejor forma de
aprender que disfrutando de lo que hacemos. Es por eso que el baile es una
practica que deberia fomentarse desde que son muy pequefios, incluso antes de

gue puedan ponerse de pie.

Sera de gran utilidad pues se ha demostrado como la practica de algin deporte en
la infancia beneficia el desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias. Les ayuda a
prevenir la obesidad y les aporta maltiples beneficios. Esta practica debe de ser
algo ludico que realicen sin grandes esfuerzos, nunca una obligacion. Desde esta
Optica, el baile y la musica son grandes estimulos para los nifios, les divierten y
les desinhiben, a la vez que potencian muchos aspectos de su desarrollo fisico e

intelectual.

Causard un impacto positivo, ya que la danza es el arte de expresar las
emociones, los sentimientos, los estados de animo, los pensamientos y las
imagenes mediante movimientos del cuerpo al ritmo de la musica. A través de la

musica y el baile, los nifios y nifias aprenden a coordinar sus movimientos y a
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mover el cuerpo de un modo que nunca antes habian concebido. Les ayuda a

descargar tensiones y a potenciar su sociabilidad.

Los beneficiarios directos son los nifios y nifias, ya que la psicomotricidad
pretende que, mientras se divierten, desarrollen y perfeccionen todas sus
habilidades motrices basicas y especificas, potencien la socializacion con personas

de su misma edad y fomenten la creatividad, la concentracion y la relajacion.

6.5. OBJETIVOS

Objetivo General

e Planificar una guia de bailoterapia para el desarrollo psicomotor en los nifios y
nifias de la educacion inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del canton
Salcedo, provincia de Cotopaxi

Objetivos Especificos

e Socializar la guia de bailoterapia para el desarrollo psicomotor en los nifios y
nifias de la educacion inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del cantdn
Salcedo, provincia de Cotopaxi.

o Utilizar diversos materiales disefiados en la Guia como medio de intercambio,

comunicacion, y cooperacion.
6.6. ANALISIS DE FACTIBILIDAD
6.6.1. FACTIBILIDAD POLITICA
El Ministerio de Educacion (MINEDUC) firmé en marzo de 2014 el acuerdo 41.
Aumento de 2 a 5 horas de educacién fisica para escuelas y colegios publicos de
todo el Ecuador.
Preparar para la vida en democracia ciudadanos auténomos, criticos, libres,
saludables, que gocen de calidad de vida, tal como se desprende de la

Constitucién, la Ley orgéanica de educacion Intercultural (LOEI) y el Plan

Nacional del Buen Vivir.
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Curriculo de Educacioén Fisica

Reconocer la diferencia como base de la realidad nos obliga a reflexionar sobre
dimensiones implicadas en la educacion, “entendida como practica social
comprometida con la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria. Una
sociedad que reconociendo la riqueza y multiplicidad de las identidades que la
componen contribuya a formar hombres y mujeres cuya felicidad libertad y
autonomia no se realicen a expensas del sufrimiento, la opresion o la heteronomia

de otros”.

Bloques Curriculares

Practicas

Gimnasticas

Relaciones entre

pricticas corporales y

Pricticas motrices y salud. Pricticas

Deportivas Ludicas: los

Construccion de la juegos y el jugar

Identidad Corporal

Précticas Corporales
Expresivo-Comunicativas

Bloque: Précticas corporales, motrices y salud

Construcciones, historicas y culturales, significadas por los sujetos que las
realizan al interior de cada contexto (gimnasias, juegos, deportes, danzas entre

otras).

Bailes y Danzas
e Circo
e Carnavales

e Bailes
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6.6.2. FACTIBILIDAD SOCIAL-EDUCATIVA

Por su parte, favorece la coordinacion, la memoria y la concentracion. Los
movimientos repetitivos y la intencion de hacer pasos coordinados que
acompafien a la melodia es un gran estimulo para el desarrollo psicomotor del
nifio. Le permite también tener un mayor conocimiento de su propio esquema

corporal.

Contribuye ademas a adquirir sentido del ritmo y oido musical, y desde el punto
de vista social, les ayuda a desinhibirse, a hacer nuevos amigos y a una mayor

sociabilizacion.

No hay que olvidarse algo muy importante: que bailar contribuye a mejorar la

autoestima, a liberar tensiones y a fortalecer la confianza en si mismo.

En si son muchos los beneficios que tiene el baile en los nifios, no en vano
algunos lo llaman "bailoterapia”. El baile permite a los nifios perder la timidez, les
inyecta seguridad en si mismos, y al presentarse ante un publico y realizar lo
ensayado se fomenta la confianza y se eleva la autoestima. El baile les permite
liberar tensiones y para los nifios hiperactivos es magnifico para canalizar la

adrenalina de manera positiva.

Pero los beneficios no son solo psicolégicos o sociales, el baile también tiene
muchos beneficios en el cuerpo fisico: ayuda a estimular la memoria, la
coordinacion, sentido del oido, fomenta desarrollo del ritmo, fortalece musculos,

combate sobrepeso, permite al cuerpo liberar toxinas, brinda fuerza y flexibilidad.

6.6.3. FACTIBILIDAD ECONOMICA-FINANCIERA

Este proyecto es factible de desarrollar ya que se cuenta con el apoyo de las
autoridades de la institucion, y adicionalmente porque permite dar respuesta a uno
de los bloques de la innovacion curricular del Ministerio de Educacion del

Ecuador, en el &rea de Cultura Fisica.
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En cuanto al aspecto econdémico — financiero, no implica costos altos por lo que

sera financiado por la autora.

6.6.4. FACTIBILIDAD LEGAL

Constitucion del Ecuador Art. 27: “La educacion se centrara en el ser humano y
garantizaré su desarrollo holistico (...) serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, (...) estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

para crear y trabajar”

Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017- Objetivo 3, de la politica 3.7:
“Mejorar la calidad de vida de la poblacion” y “Fomentar el tiempo dedicado al
ocio activo y el uso del tiempo libre en actividades fisicas, deportivas y otras que
contribuyan a mejorar las condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la

poblacion”.

LOEI, Fines de la educacion - Art.3, literal g: La contribucion al desarrollo
integral, autdnomo, sostenible e independiente de las personas para garantizar la
plena realizacion individual, y la realizacion colectiva qué permita en el marco del

Buen vivir o Sumak Kawsay.

Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017 - Objetivo 3, de la politica 3.7:
Mejorar la calidad de vida de la poblacion y Fomentar el tiempo dedicado al ocio
activo y el uso del tiempo libre en actividades fisicas, deportivas que contribuyan

a mejorar las condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

6.7. FUNDAMENTACION

6.7.1. FUNDAMENTACION TEORICA CIENTIFICA

La psicomotricidad es una técnica que ayuda a nifios y nifias a dominar de una
forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacién y comunicacion con

los demas.
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Ventajas

e Favorece la salud fisica y psiquica del nifio y de la nifia.

e Permiten al nifio a la nifia explorar e investigar

e Proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar la iniciativa propia, asumir

roles, disfrutar del juego en grupo y expresarse con libertad.

Beneficios que lograra con la bailoterapia

e Conciencia del propio cuerpo parado 0 en movimiento.
e Dominio del equilibrio.

e Control de las diversas coordinaciones motoras.

e Control de la respiracion.

e Orientacion del espacio corporal.

e Adaptacion al mundo exterior.

e Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
e Desarrollo del ritmo.

e Mejora de la memoria.

e Dominio de los planos horizontal y vertical.

e Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

e Discriminacion de colores, formas y tamafios.

e Nociones de situacion y orientacion.

e Organizacion del espacio y del tiempo.

Materiales que se Utilizaran para las Diferentes Actividades

Ulas- ulas, pelotas, cuerdas, globos, pafiuelos, bancos, colchonetas, mantas, cajas

de carton, ropa etc., y seran dirigidos por estimulos exteriores como la musica.

1. En la primera etapa se emplean juegos relacionados con una musica. Se
juega con todo tipo de objetos empleando técnicas que haga moverse a los
nifios. Se investiga las utilizaciones de cada objeto, se impulsa las relaciones y
la cooperacion entre el grupo. EI movimiento nunca es buscado como fin sino

como medio.
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2. En la segunda etapa se introducen técnicas de relajacion. El nifio busca un
lugar comodo para tumbarse, tranquilizarse y sentir la masica.

3. En tercera y ultima etapa esta relacionada con la expresion. Se intenta que
el nifio hable, opine y se exprese a través de diferentes lenguajes (verbal,
representativo, plastico, etc.), sensaciones, vivencias y conceptos que ha
experimentado durante la clase. El principal papel del educador es el de
proponer objetos, situaciones, sonidos, etc., temas generales de bulsqueda,
dejando a los nifios explorar ellos mismos todos esos elementos y saber esperar
a que en sus busquedas los nifios los necesiten. Solamente en estas condiciones

la expresion es auténtica, libre, espontanea.

6.7.2. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

e Al bailar nuestra mente se concentra en memorizar y realizar adecuadamente
los pasos, que nos olvidamos de los problemas y por el contrario, nos relaja y
llena de energia.

e La alegria que brinda la musica y la destreza de sus movimientos animan el
espiritu y obligan al cuerpo a moverse.

e Es Diversion y placer al tiempo que se aprende.

e Es un pasatiempo que estimula la creatividad.

e Eleva tanto la autoestima, que nos hace sentir triunfadores.

e Ayuda al desarrollo de la disciplina y el autocontrol.

e Mejora el poder y la capacidad de seduccion.

o Se desarrolla la sensibilidad de la persona, al conocer un nuevo arte.

6.7.3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

La préctica de la danza y el baile es importante en los nifios porque estimula la
disciplina y el compromiso, ayudandoles a enfrentar desafios que implican los

diferentes movimientos que son parte de este arte, y promoviéndoles el desarrollo

de la sensibilidad a través de la musica.
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La danza y el baile en general ayuda a los nifios a coordinar sus movimientos a
organizar y planificar sus acciones, a sensibilizarse y expresarse a través del
movimiento, es importante ademdas recalcar que no es una actividad
exclusivamente para nifias, los nifios ahora tal vez méas que antes disfrutan mucho

del baile, sobre todo si se combina con la musica que a ellos les gusta.

Uno de los principales objetivos es, utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento para comunicar sensaciones, ideas, estados de animo y comprender

mensajes expresivos de ese modo.

La Danza Como Herramienta Pedagdgica

e A través de la danza el nifio analizar el valor artistico y le permite mostrar sus
habilidades para descubrir el gusto por el arte.

e La danza es una actividad practica esencial, pues cuando solo se considera el
conocimiento tedrico, se pierde el contacto directo con el arte.

e Por medio de la danza, los nifios pueden expresar sentimientos, acciones y
emociones.

e Es un potencializador para mejorar destrezas fisicas como la motricidad y
la percepcion.

e Ladanza es importante como factor de comunicacion y relaciones sociales.

e Ladanza es una actividad vinculada a la educacién fisica y artistica

La Danza Como Practica Pedagogica, Por Su Incidencia En La Educacion Fisica

Integrada

A través de la danza se logra:

e Adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas
e Adquisicion y desarrollo de tareas motrices especificas

e Desarrollo de las cualidades fisicas bésicas

e Desarrollo de capacidades coordinativas

e Adquisicion y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras
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e conocimiento y control corporal en general

e El pensamiento, la atencion y la memoria

e La creatividad

e Aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas

e Favorece la interaccion entre los nifos.

La danza fomenta el sentido artistico a través de la propia creacion realizando

coreografias; con su practica se ayuda a la socializacion de los nifios.

6.7.4. FUNDAMENTACION TECNICA

e Es un pasatiempo desafiante para cualquier persona, sin importar su edad o
Sexo.

e EIl baile nos da la oportunidad de interactuar y compartir un hobby con un
comparfiero.

e Permite socializar, conocer gente.

¢ Nos abre a nuevas experiencias.

e Ayuda a vencer la timidez.

e Se desarrolla la cultura musical.

e Es un punto a tu favor al momento de salir a bailar a una discoteca, boda o
cualquier otro evento.

e Reconocimiento por parte del sexo opuesto, lo que provoca mejores relaciones.

e Actividad que se presta para establecer una relacion romantica.

6.7.5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA
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Introduccion

La Bailoterapia es una opcion saludable y divertida para elevar la calidad de vida
de los nifios y nifias que la realizan mientras aprenden. Un punto a favor para la
Bailoterapia es que, practicamente, no hay edad, sexo, ni requerimientos fisicos

extremos para poder practicarla, basta con que la persona tenga una salud

promedio. La Unica restriccion que existe a la hora de entrenarse con la

Bailoterapia es estar dispuesto a realizar las actividades que se presenten.

La Bailoterapia permite a los nifios y nifias desarrollar su autoestima, su estado
animico, estabilizar la presion arterial, el sistema inmune se enriquece, se liberan
endorfinas, se baja de peso, pero lo méas importante es que cualquier persona

puede bailar sin mayor esfuerzo tomando solo como fundamento los pasos basicos

L L ] L ] L ]

que le permitiran bailar facilmente cualquier ritmo y, es ahi donde radica

el éxito de la misma.

Tomando en cuenta todos estos aspectos la investigadora ha desarrollado a
continuacién una Guia de Bailoterapia, Para el desarrollo psicomotor en los nifios
y nifias de la educacion inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate del cantdn
Salcedo, provincia de Cotopaxi con diversas actividades que involucran,
canciones infantiles, rondas, juegos, etc. para trabajar varios temas que los nifios y

nifias necesitan aprender, mientras ejercitan su cuerpo.

La investigadora

L
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Tabla 29. Desarrollo Personal y Social

Eje de Ao Objetivo de Estrategias Actividad de Indicador de Técnicas e
. Ambito o Destreza i Recursos . .
aprendizaje aprendizaje metodoldgicas evaluacién logro instrumentos
Tomar decisiones con | Cancion de mi “cuerpo | MUsica Participa con | Logra niveles
Desarrollo Identidad Desarrollar su respecto a la eleccion de | en movimiento” con los | Disfraces alegria las | crecientes de | Observacion
Personal Y |y identidad a través del | actividades, vestuario | nifias y nifias. Grabadora actividades en el | identidad y | Lista de cotejo
Social Autonomia | reconocimiento de sus | entre otros, en funcién Cd patio con sus | autonomia,
caracteristicas fisicas | de sus gustos vy compafieritos  y | alcanzando grados
y emocionales para preferencias, T maestros de independencia
apreciarse y argumentando las que le posibiliten
diferenciarse de los mismas. O e ejecutar acciones
demas. iHolal kY -r'iJ con seguridad vy
a@ \ i confianza,
Desarrollo ' l ﬁ(.‘ . garantizando  un
personal vy < Hormit 0f tOrfsia oy proceso adecuado
social i o de aceptacion y
::u) valoracion de si
mismo.
-Adquirir normas de -Colaborar en el | o Conversar de las Participa con | Préctica lo | Observacion
Identidad convivencia social mantenimiento del normas de | Video entusiasmo en la | aprendido Lista de cotejo
y para relacionarse orden del Aula comportamiento Cd actividad
Autonomia | activamente con las ubicando los objetos en | e Presentar las palabras propuesta.
personas de su su lugar. MAGICAS.
entorno. e Ver un video de los | Grabadora Lo pone  en | Observacion
buenos modales Cd préctica las reglas
-Incrementar su | -Demostrar preferencia | o practicar lo aprendido establecidas en los
posibilidad de | por jugar con un nifio juegos
interaccion con las | especifico estableciendo | _conversar con el Cumple con

personas de su
entorno estableciendo

relaciones que e
permitan favorecer su
proceso de
socializacion
respetando las
diferencias
individuales.

amistad en funcion de
algun grado de empatia.

nifio/a y la nifia acerca
de las reglas que debe
cumplir en el juego

interés las reglas
establecidas en el
juego.
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o
. Con esta cancidn los nifios/as aprenden diferentes partes de su cuerpo ademas de
[
°

Actividad 1

Fuente: (Gonzalez, 2014)

Objetivo:
Aprender diferentes partes de su cuerpo ademas de una accion que se puede

realizar con cada parte.

Materiales:

e Cd con la cancién
e Grabadora

e La&mina con las partes

Desarrollo:

una accion que se puede realizar con cada parte. En esta cancién las partes del
cuerpo que podran aprender son: las manos, las piernas, los brazos, la boca y por

ultimo el corazon como simbolo de afecto.

80
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Letra.

Las partes de mi cuerpo hoy quiero aprender

y cuando me pregunten yo responderé.
las manos son, para aplaudir.

las piernas son, para saltar.

los brazos son para abrazar.

la boca es para cantar y el corazén para querer.

Tiempo: 10 — 15 minutos

o
.
o
.

Evaluacion: Observacion

Alternativas
Si No

Indicadores

Particip6 con entusiasmo
Identificd claramente las partes del cuerpo
Aprendid y cant6 la cancion
Se movio al ritmo de la melodia
Total

.. .l .. .. .o .. .o ®
o @e.-@e.-@e.-@e
. o o, o o ®
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Actividad 2

Tema: Las partes de mi cuerpo

Objetivo:
Aprender diferentes partes de su cuerpo al ritmo de una cancion..

Materiales:
e Cd con la cancién
e Grabadora

e Lamina con las partes

Desarrollo:

Con esta cancidn nuestros pequefios/as también aprenderan diferentes partes del
cuerpo las cuales hay que ir moviendo durante la cancion. Ademas de las
diferentes partes del cuerpo pueden trabajar conceptos como por ejemplo delante-
detras, subir-bajar. Es muy pegadiza y facil de aprender ya que cada frase es

repetida por segunda vez. Se puede trabajar de la siguiente forma:

e La maestra dice la frase y los alumnos/ as la repiten.
e Las partes del cuerpo que se trabajan son: la cabeza, brazos, manos,

piernas, pies.

Letra.
La cabeza (bis), a los lados (bis)

Adelante (bis) y hacia atras (bis)

Es mi cuerpo en movimiento.

Y los brazos (bis) estiramos (bis)
Encogemos (bis) abrazamos (bis)

es mi cuerpo en movimiento.

@, @,° 0,° @, @,° @, @, 0,° @,
... (D ( (] @ (] (] () (
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Co las manos (bis) sujetamos (bis)

Aplaudimos (bis) saludamos (bis)

Es mi cuerpo en movimiento.

Con las piernas (bis) subimos (bis)

Bajamos (bis) nos sentamos (bis)

Es mi cuerpo en movimiento

Con los pies (bis) saltamos (bis)
Corremos (bis) paseamos (bis)

Es mi cuerpo en movimiento.

.’-? @e.

* Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacién: Observacion

Alternativas
Si No

Indicadores

Particip6 con entusiasmo
Identificd claramente las partes del cuerpo
Aprendid y cant6 la cancion
Se movid al ritmo de la melodia
Total

. ® . ® . ® . ® . ®
o ] L J o o
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Tabla 30. Descubrimiento del medio natural y cultural

Eje de Ambito Objetivo de Destreza Estrategias RecUrsos Actividad de Indicador Técnicas e
aprendizaje aprendizaje Metodoldgicas Evaluacion De logro Instrumentos
o Salir al patio Participa alegre | Descubrir vy
Descubrimi Disfrutar  de | -ldentificar e Formar un circulo | Grabadora | en las | relacionarse
ento del | Relaciones | las diferentes | practicas con el grupo Cd actividades con | adecuadament
medio con el | manifestacion | socioculturales de | o« Explicar reglas del | Material sus e con el medio
natural y | medio es culturales su localidad juego. de su | compafieritos social para
cultural natural y | de su localidad | demostrando e Juegos tradicionales | €ntorno desarrollar
cultural fermentando curiosidad  ante con rondas infantiles actitudes que
El sus tradiciones. Participa alegre | le  permitan

descubrimient
0 Yy respeto de
las practicas
tradiciones.

-Participar en
algunas practicas
tradicionales  de
su entorno
disfrutando y
respetando las
diferentes
manifestaciones
culturales.

en las
actividades con
sus
comparieritos

tener una
convivencia

arménica con
las  personas
de su entorno.

Observacion
Lista De
Cotejo
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Rondas y juegos grupales

Las rondas fomentan en los nifios lo grupal, respetando turnos, colaborando con el

que no sabe qué movimientos se van a hacer mediante el modelo de imitacion que

tanto influye en la infancia.

Las rondas son cantos ritmicos que se acompafan de una danza, casi siempre
de disposicion circular, con gran caracter ritual, que recuerdan a la época en
que las comunidades se reunian para hacer invocaciones a la naturaleza o
alguna otra clase de ruegos. Muchas rondas infantiles han sido criticadas por

exigentes y hasta crueles, en el sentido de engendrarles miedo a chicos,

inculcarles valores estrictos, etc.
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Actividad 3

Tema: Rondita de la mano

Objetivo:
Fomentar en los nifios lo grupal, respetar turnos, colaboracion

Materiales: . 1@\*\
e Cd con la cancion ‘;/i& @%—:ﬁ? ﬁ’/:q
e Grabadora /.‘ug ) L1 I
11 I N\ I 07
e Lamina con las partes é& ,LIJ ‘Ci) I |
o ‘L
e Venda para los o0jos

Fuente: (Ronda, 2000)
Desarrollo:

La premisa es dejar a un lado el estrés del dia a dia y sumergirse con los nifios y
nifias en los contagiosos ritmos infantiles, a través de una beneficiosa forma de

actividad fisica. Aqui va un ejemplo "solidario™:

r
{
L
@e.:@0.:@0.:@¢.:@¢.-@

Se trata de un juego grupal en que se puede realizar en un lugar preferentemente
abierto o en un espacio amplio. La idea es que el jugador que es tiene que intentar
tocar a alguno otro. De esta manera se libera y pasa a ser de los que escapan.
Puede haber zonas de confort, "bases” o "casas" en las que no puede atrapar a
nadie. Se trata de un juego que requiere gran destreza fisica y que los nifios juegan

en cada recreo de la escuela.

Rondita de la mano
Dame una mano
Dame la otra
Vamos a hacer

Una ronda grandota
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Una rondita muy alta
Una rondita muy baja
Una rondita saltando
Un ronda en una pata
Una ronda sentado

Porque ya estoy cansado!

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacién: Observacién

Indicadores

Alternativas

Si No

Particip6 con entusiasmo

Identificd claramente las partes del cuerpo

Aprendid y cant6 la cancion

Se movio al ritmo de la melodia

Total
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Actividad 4

Tema: Juguemos en el bosque

Objetivo:
Disfrutar de la masica, compartir, aprender, hacer bastante ejercicio

Materiales:
e Cd con la cancion
e Grabadora

e Patio o salén amplio

Desarrollo: Fuente: (EUFIC, 2015)

Se escoge a un participante para el papel de lobo, el resto de los nifios y nifias

forman una ronda y cantan.

Cada vez que la ronda termina el coro. El que representa al lobo contesta la

pregunta. Asi sucesivamente, hasta que esté completamente listo para salir y

[ ] . [ ] L] L]

atrapar a alguno, que tomara su lugar.

Juguemos en el bosque
Juguemos en el bosque mientras el lobo no esta (Bis)
¢ Lobo esta?
me estoy poniendo los pantalones
Juguemos en el bosque mientras el lobo no esta (Bis)

¢ Lobo esta?

Me estoy poniendo el chaleco
Juguemos en el bosgque mientras el lobo no esta (Bis)
¢ Lobo esta?
Me estoy poniendo el saco
Juguemos en el bosque mientras el lobo no esta (Bis)
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¢ Lobo esta?
. Me estoy poniendo el sombrerito .
..° Juguemos en el bosque mientras el lobo no esta (Bis) ..‘
. ¢ Lobo esta? .
. iYa salgo para comerlas a todas! .
jGritos!
UK @
] °
l. Tiempo: 10 — 15 minutos .
® - Evaluacion: Observacion X
® o
Indicadores Alt,ernatlvas
Si No
re Particip6 con entusiasmo r e
[ Identificd claramente las partes del cuerpo ()
. Aprendid y cantd la cancion .
Se movio al ritmo de la melodia
Total
Q- o
0 °
Q- [ )

@,° ..o’..o‘..o
L ] L ] L ]
[ ] L ] ]
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Actividad 5

Tema: Cucu, cantaba la rana

Objetivo:
Aprender la cancion, pronunciar correctamente, entretener y tranquilizar el

ambiente.

Materiales:
e Cd con la cancion

e Grabadora

L ] L] L]

e Saldn o patio amplio

Fuente: (EUFIC, 2015)

Desarrollo:
Hablar sobre lo que sepan los nifios sobre las ranas, sobre qué sonido hacen, jugar
a saltar como una rana. Podemos pintar una mascara de una rana. Cantar la
cancién con la mascara de la rana y haciendo algunas de las acciones, como hacer

saltitos de rana.

Podemos pintar una mascara de una rana.

Cucu, cantaba la rana

Cucu, cucd,

cantaba la rana,
Cucu, cucu,
debajo del agua.
Cucu, cucu,
Paso un caballero
Cucd, cucu,
de capa y sombrero

Cucu, cucd,

90
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paso una sefiora
Cucu, cucu,
con traje de cola
Cucd, cucd,
pasd un marinero
Cucd, cucd,
vendiendo floreros
Cucd, cucd,
pidio de un ramito
Cucd, cucd,
y no se lo dieron
Cucd, cucd,

me puse a llorar. (Bis)

L ] L] L]

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacion: Observacion

Indicadores

Alternativas
Si No

Participd con entusiasmo

Identificd claramente las partes del cuerpo

Aprendid y cant6 la cancion

Se movio6 al ritmo de la melodia

Total

.. e o, ®

9
0,°

1
- TX X
] L] L ]

. D D ®


http://4.bp.blogspot.com/-9Yjr_0j2KmE/UXBsvlD0jbI/AAAAAAAAAF0/Ur_7cQdFnmU/s1600/rana.jpg

9:@0.:@0.:@0.:@0.:@0.:@e.,

Actividad 6

Tema: Mambru se fue a la guerra

Objetivo: Mejor la coordinacion, mejorar la apariencia fisica, un estado de animo

positivo.

Materiales:
e Cd con la cancién
e Grabadora

e Salon o patio amplio

Desarrollo:
Los jugadores se sientan en circulos e imitan tocar un instrumento musical Un

coordinador dirige el juego tocando también su instrumento. Todos cantan:

Mambru se fue a la guerra. Cada cual, cada cual atiende su juego.

Mambru se fue a la guerra

Mambra se fue a la guerra,

iqué dolor, qué dolor, qué penal

Mambru se fue a la guerra,

no sé cuando vendra.

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!

No sé cuando vendra.

¢Vendra para la Pascua?

jQué dolor, qué dolor, qué pena!

¢Vendra para la Pascua o por la Trinidad?

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!

. . Fuente: (Infantiles, 2001)
O por la Trinidad.

(J
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La Trinidad se pasa,

iqué dolor, qué dolor qué pena!
La Trinidad se pasa,

Mambrd no vuelve mas.

Por alli viene un paje,

iqué dolor, qué dolor, qué pena!
Por alli viene un paje,

¢Qué noticias traera?

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!

¢Qué noticias traera?

-Las noticias que traigo,

iqué dolor, qué dolor, qué pena!
-Las noticias que traigo,

jdan ganas de llorar!

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!

Dan ganas de llorar!

Mambrd ha muerto en guerra.
iQue dolor, qué dolor, qué pena!
Mambru ha muerto en guerra,

y yo le fui a enterrar.

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!

Y yo le fui a enterrar!

Con cuatro oficiales

iqué dolor, queé dolor, qué pena!
Con cuatro oficiales

y un cura sacristan.

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!

Y un cura sacristan.

Encima de la tumba

iqué dolor, qué dolor, qué penal
Encima de la tumba

los pajaritos van,

93
00.:0:.:0¢.:0¢.:0+.:0

®

[ ] . [ ] L] L]



®

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!
Los pajaritos van,
® ¢ cantando el pio, pio,

iAh, ah, ah, ah, ah, ah!
Cantando el pio, pio
el pio, pio, pa.

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacién: Observacién

Alternativas
Si No

Indicadores

- o.. 0..

. o ( Dy @
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Particip6 con entusiasmo
Identificd claramente las partes del cuerpo
Aprendid y cantd la cancion
Se movi6 al ritmo de la melodia
Total

. o, o o o, ®
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Tabla 31. Expresion y comunicacion

Eje de Ao Objetivo de Estrategias Actividad de Indicador Técnicas e
A Ambito A Destreza P Recursos .
aprendizaje aprendizaje Metodoldgicas Evaluacion De logro Instrumentos
Reconoce la ubicacion de
Descubrimie | Relaciones Manejar las nociones objetos en relacién a si mismo Salir al patio Juega con
nto del | l6gico basicas espaciales para y diferentes puntos de Formar un circulo | Patio entusiasmo Reconoce Observacion
medio matematicas la adecuada ubicacion de | referencia segun las nociones con el grupo Cd las nociones | Lista de cotejo
natural y objetos y su interaccion espaciales de: entre, adelante/ Imitar  a la | Grabadora
cultural con los mismos. atras, junto a, cerca/ lejos. maestra de
acuerdo a la
musica
-Comprender el Seguir instrucciones sencillas Explorar y Observacion
significado de palabras, que involucren la descubrir las Lista De
oraciones y frases para | Ejecucion de dos actividades. caracteristic Cotejo
ejecutar acciones y Realizar movimientos Cantar la cancién Cd as de los
Expresiony | Comprension | producir mensajes que le articulatorios complejos: pin pon es un Grabadora | Participacon | elementosy
comunicacié y expresion permitan comunicarse Movimientos de los labios mufieco entusiasmo fendbmenos
n del lenguaje con los demas. juntos de izquierda a derecha, Imitar a la mediante
Articular correctamente hacia adelante, movimiento maestra los procesos
los fonemas del idioma | de las mandibulas a los lados, diferentes indagatorios
materno para facilitar su inflar las mejillas y movimientos que
comunicacion a través movimiento de lengua de estimulen su
de un lenguaje claro. mayor dificultad. curiosidad
fomentando
el respeto a
la
diversidad
natural y
cultural.
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Pin pon es un mufieco

Pin pon es un mufieco muy guapo y de carton se lava su carita con agua y con jabén .
Se desenreda el pelo con peine de marfil y aunque se dé tirones no llora ni hace asi ;
Cuando le dan la sopa, no ensucia el delantal pues come con cuidado, parece un colegial. "
Apenas las estrellas empiezan a salir pin pon se va a la cama y se acuesta a dormir e
Pin pon dame la mano con un fuerte apretén que quiero ser tu amigo Pin pon, Pin pon, Pin pon. jPin pon!
Tabla 32. Expresién y comunicacion
Eje de Ao Obijetivo de Estrategias Actividad de Indicador Técnicas e
i . Ambito i . Destreza P Recursos ..
aprendizaje aprendizaje Metodoldgicas Evaluacion De logro Instrumentos
_ Disfrutar de la Integrarse durante
Expresion y | Expresion | participacion en la ejecucion de Rondas
comunicaci | Artistica actividades rondas infantiles Practica lo
on artisticas o Baile del | Cd Participa con | aprendido Observacion
individuales y Ba'l_es_ Yy Juegos pollito Grabadora | alegria con Lista De
grupales tradicionales. amarillo entusiasmo | Cotejo
manifestando
respeté)olaboracién Al e el
y baile intentando

con los demas.

reproducir los
Movimientos y
sequir el ritmo.
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Actividad 7

Tema: Pollito Amarillito

Objetivo: Ejercitar la agilidad y la coordinacién de movimientos, asi como el

equilibrio.

Materiales:
e Cdcon lacancion
e Grabadora

e Salon o patio amplio

Desarrollo:
e Movimientos y seguir el ritmo.
e Integrarse durante la ejecucion de rondas,
e Bailes y juegos tradicionales.

e Imitar pasos de baile intentando reproducirlos.

Pollito Amarillito

Mi pollito amarillito
en la palma de mi mano



9. @0 @e.:@o.:@0.:@0..@o.-

(De mi mano)

Cuando quiere comer bichitos
él rasca el piso con sus piecitos
El aletea
muy feliz pio, pio
Pero tiene miedo
Y es del gavilan

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacion: Observacion

Alternativas
Si No

Indicadores

Particip6 con entusiasmo
Identificd claramente las partes del cuerpo
Aprendid y cant6 la cancion
Se movio al ritmo de la melodia
Total
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Eje de
aprendizaje

Expresion y
comunicacién

Ambito

Expresién
Corporal
Motricidad

Y

Objetivo de aprendizaje

-Lograr la coordinacion
dindmica global en las
diferentes formas de
locomocion para
desplazarse con
seguridad.

-Controlar la fuerza 'y
tono muscular en la
ejecucion de actividades
que le permitan la
realizacion de
movimientos coordinados

-Lograr la coordinacion
en la realizacion de
movimientos
segmentarios
identificando la
disociacidn entre las
partes gruesas y finas de

-Desarrollar la habilidad
de coordinacion viso
motriz de 0jo-mano y pie
para tener respuesta
motora adecuada en sus
Movimientos y en su
motricidad fina.

Tabla 33. Expresién corporal y motricidad

Destreza

Galopar y salpicar
coordinadamente a
diferentes ritmos.

.Realizar ejercicios
de equilibrio
dinamico y estatico
controlando los
movimientos de las
partes gruesas del

cuerpo y
estructurando

motricidad facial y
gestual segin la

consigna por lapsos
cortos de tiempo.

-Realizar ejercicios
que involucran
movimientos
segmentados de
partes gruesas del
Cuerpo (cabeza,
tronco
extremidades)

-Realizar

movimientos para
la coordinacion de
0jo y pie como: |

-Jugar
juego libre

Estrategias
Metodoldgicas

Conversar acerca
de los juegos con
pelota

Proponer el juego
de los congelados
Seleccionar al (
nifio) quemador
Correr y atrapar
la pelota.

1

O}
i ¢ &

en el patio

A FP

Recursos

Pelota
Cd

Grabadora

Pelota
Cd

Grabadora

Actividad .
de Indicador
., De logro
Evaluacion 9
Coordina sus
Practica lo | movimientos
ensefiado
Practica lo
ensefiado Coordina sus

movimientos

Técnicas e
Instrumentos

Observacién
Lista De
Cotejo

Observacién
Lista De
Cotejo



EXPRESION
Y
COMUNICA
CION

Expresion
Corporal
Motricidad

Expresion
Corporal
Motricidad

Y

Y

-Estructurar su esquema
corporal a través de la
exploracién Sensorial
para lograr la
interiorizacion de una
adecuada imagen
corporal.

- La propia simetria
corporal tomando
conciencia de la igualdad
de ambas lados y
coordinando la movilidad
de las dos areas
longitudinales (laterales
del cuerpo) (un lado, otro
lado).

-Desarrollar la
estructuracién témpora
espacial a través del
manejo de nociones
béasicas para una mejor
orientacion de si mismo
en relacion al espacio
tiempo.

patear pelotas hacia
diferentes
direcciones.

-Utilizar
frecuentemente una
de las dos manos o
pies al realizar las
actividades.

-Realizar ejercicios
de simetria corporal
como: identificar en
el espejo y otros
materiales las partes
semejantes que
conforman el lado
derecho e izquierdo
del cuerpo.

-Realizar
desplazamientos vy
movimientos
combinados
utilizando el
espacio total vy
parcial a diferentes
distancias  (largas-
cortas)

Bailar

H

A7) B

44
' -

s

i

>,

la cancion el

chuchuwa

©Can Stock Photo - csp 1835705

Cd
Grabadora

Grabadora

Grabadora

Practica lo
ensefado

Practica lo
ensefiado

Trabaja con
entusiasmo

Trabaja con
entusiasmo

Coordina sus
movimientos

Coordina sus
movimientos

Coordina los
movimientos
y se divierte
al momento
de realizarlo.

Coordina los
movimientos
y se divierte
al momento
de realizarlo

Observacion
Lista De
Cotejo

Observacion

Observacion
Lista De
Cotejo

Observacion
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. Canciones infantiles para aprender las partes del cuerpo humano
o

La musica tiene el don de acercar a las personas. El nifio que vive en contacto con

la musica aprende a convivir de mejor manera con otros nifios, estableciendo una

comunicacién mas armoniosa.

A esta edad la musica les encanta. Les da seguridad emocional, confianza, porque
se sienten comprendidos al compartir canciones. Canciones infantiles para bailar

con los nifios y aprender las partes del cuerpo
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Actividad 8

Tema: Chuchuwa

Objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de

locomocion para desplazarse con seguridad

Materiales:
e Cd con la cancion
e Grabadora

e Saldn o patio amplio

® L] L ]

Desarrollo:
Realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los movimientos
de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun

la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Chuchuwa, wa, wa

Chuchuwa, wa, wa

Compaiiia, brazo extendido
Chuchuwa, wa, wa
Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado
Chuchuwa, wa, wa
Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba

Chuchuwa, wa, wa

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en alto

Chuchuwa, wa, wa
Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en alto,
cabeza hacia atras

Chuchuwa, wa, wa



Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atras, culete hacia atras

Chuchuwa, wa, wa

Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atras, culete hacia atras, pies de pinglino

Chuchuwa, wa, wa

Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atras, culete hacia atras, pies de pingtino, lengua fuera

Chuchuwa, wa, wa

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacién: Observacién

Indicadores

Alternativas

Si No

Particip6 con entusiasmo

Identificd claramente las partes del cuerpo

Aprendio y cant6 la cancion

Se movio al ritmo de la melodia

Total
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°
. OTRAS ACTIVIDADES DE BAILOTERAPTA PARA MEJORAR
@ LA PSICOMOTRICIDAD

(]
o
9 Actividad 9
[ )
Tema: Sabana de colores

®
. Objetivo: Estimular la psicomotricidad fina
®

Materiales:

®
. e Cd con la cancién
o

e Grabadora

e Salon o patio amplio

'}
. e Séabana de colores
o

. Fuente: (Flores J., 2009)
.. Desarrollo:
Sébana de colores que puedas utilizar para jugar. Te ensefio una actividad con la
. sabana para estimular la psicomotricidad fina. Es una actividad musical muy
® divertido que consiste en seguir el ritmo de una cancion mientras se avanza en

circulos con el paracaidas.
Tiempo: 10 — 15 minutos

°
. Evaluacion: Observacion
[

. . Alternativas
Indicadores -
Si No

Participd con entusiasmo

0
. Realiz6 la actividad correctamente
O

Se movio6 al ritmo de la melodia
° Total

L ] ® ® L L ] L ] L]

o
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Tema: Sabana de colores

tema elegido

Materiales:
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Desarrollo:

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacién: Observacion

Actividad 10

e Cd con la cancion

e Grabadora

e Saldn o patio amplio

e Pelotas saltarinas

Fuente: (Fritz, 1991)

Con una pelota saltarina, colocamos al peque encima de ella.
La maestra coloca detrds de la pelota con las piernas abiertas sujetando del

tronco al nifio y haciendo fuerza en las piernas para evitar desplazamientos.

Elegimos una cancion ritmica para poder coordinar los movimientos. Segun
vaya desarrollandose la cancién o el tema elegido, marcamos una serie de
movimientos, acordes con el ritmo y la pelota. Por ejemplo:

Movimientos Rapidos: Al escuchar masica fuerte e intensa.

Movimientos Suaves y Lentos: Al escuchar sonidos suaves y lentos.
Movimientos laterales y frontales: Cualquier tema musical tiene un momento

de transicion donde la musica deja paso a otras melodias.

Alternativas
Si No

Indicadores

Participd con entusiasmo

Realiz6 la actividad correctamente

Se movi6 al ritmo de la melodia
Total
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9:@0.:@0.:@¢.:@0.:@0.: Q0.

Actividad 11 .

3

Tema: Ensefiando ritmo al nifio y nifia mediante las canciones .
Objetivo: potenciar el ritmo estimulacion infantil. [ 1)
d

Materiales: .
e Cd con la cancion

e Grabadora

® o
I e Saldn o patio amplio .

o
[ ]
o
.

Fuente: (Galiano & Moreno, 2010)

o
Desarrollo: .
o

Los nifios aprenden jugando. La mdsica es un excelente maestro para los nifios y

la nifia les ayuda a concentrarse, es fundamental para potenciar el ritmo y

compafero inseparable de ejercicios de estimulacion infantil. Esta actividad es

relajante en donde se coordinan movimientos al son de la musica.

Cancién

Don karacol karacol es un sefior q siempre sale cuando

. ( oS ( D o

« Sale sol sol sol sol clave de sol sol sol clave de sol
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Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacion: Observacion

Indicadores

Alternativas
Si No

Particip6 con entusiasmo

Realiz6 la actividad correctamente

Se movid6 al ritmo de la melodia

Total
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Actividad 12

Tema: Ulas, ulas.

Objetivo: potenciar el ritmo estimulacion infantil.

Materiales:

e Cd con la cancion

@
.

e Grabadora
e Salon o patio amplio

e Ula, ula.

Fuente: (Imagui, 2012)

Desarrollo:

Calentamiento, circuito, ulas- ulas, al ritmo de la musica, nos relajamos

Al ritmo de la cancion del chuchuwu de los canta juegos .Los nifios calientan los

musculos de su cuerpo y se activan para actividad fisica.

Circuito, juego libre con el material para familiarizarnos

Bailamos, al ritmo de la musica y corremos al color de la ula ula que decidamos
escoger. Nos movemaos rapidos o lentos al ritmo de la musica

Relajacidn, nos relajamos con la musica

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacion: Observacion

Alternativas
Si No

Indicadores

Particip6 con entusiasmo

Realizo la actividad correctamente

Se movi6 al ritmo de la melodia
Total
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Actividad 13

Tema: Con la pandereta

Objetivo: Propiciar la concentracion al momento de escuchar el sonido Q-

Materiales:
e Cd con la canciér
e Grabadora
e Salon o patio amj

e Pandereta

Fuente: (Infantiles, 2001)

Desarrollo:
Nos movemos, rapido o lento al ritmo de la pandereta. Aqui se vera concentracion

°®

[

°

[

']

. [
al momento de escuchar el sonido ..
Tiempo: 10 — 15 minutos .
Q-

o

[

o

Q-

]

Evaluacion: Observacion

Alternativas
Si No

Indicadores

Particip6 con entusiasmo

Realiz6 la actividad correctamente

Se movi6 al ritmo de la melodia
Total
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Actividad 14

Tema: Con globos

Objetivo: Reforzar colores y la socializacion entre compafieritos. Q-

Materiales:
e Cdcon lacancion
e Grabadora
e Salon o patio amplio
e Globos

Fuente: (Calzada A. , 2004)

Desarrollo:

rebotar el globo en el aire sin reventarlo al ritmo de la masica aqui trabajaremos lo
que es motricidad fina se divertiran, reforzaremos colores y la socializacion entre
compafneritos.

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacién: Observacién

Alternativas
Si No

Indicadores

Participd con entusiasmo

Realiz0 la actividad correctamente

Se movid al ritmo de la melodia Q-
Total

°
[
o
[
0
Con las dos manos el nifio respetando las reglas dadas por su maestra debe @ «
°
Q-
°
Q-
°
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Actividad 15

Tema: El baile de los cien pies

Objetivo: Realizar movimientos ritmicos diferentes y variados simulando que es

un cien pies =
D IPR>
A A

Materiales:

e Cd con la cancion

e Grabadora

e Salon o patio amplio
Fuente: (Imagui, 2012)
Desarrollo:
Todos los nifios estan sentados en el patio, el maestro se desplaza canta la cancién

y danza realizando movimientos ritmicos diferentes y variados simulando que es

..0'..0’..0'..0'.
[ ] [ ] [ ] [ ]

un cien pies que quiere que crezca mis piecitos y los nifios y nifias van uniéndose

para formar los piecitos.
Este la danza del cien pies
Que baja por el monte en busca de sus piecitos
Usted también usted también
Puede ser parte de su cuerpo
Que crece poco a poco formando mis piecitos
Usted también usted también

Tiempo: 10 — 15 minutos

Evaluacién: Observacion

Alternativas
Si No

Indicadores

Particip6 con entusiasmo

Realiz6 la actividad correctamente

Se movio al ritmo de la melodia
Total
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ANEXOS



Anexo 1. Carta de permiso

Ambato, 28 de Mayo del 2015

DIRECTOR/A

UNIDAD EDUCATIVA ROSA ZARATE

Presente

De mi consideracion

Yo, Lic. Mg. Franklin Rolando Alvarez con el nimero de Cl. 180188369-
3 me dirijo a usted de la manera mas cordial se de la apertura a la sefiorita
Naranjo Cruz Melida Elizabeth, portadora de CI. 0502952062, para el
desarrollo de la Tesis con el tema “LA BAILOTERAPIA Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOS Y
NINAS DE LA EDUCACION INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA
ROSA ZARATE DEL CANTON SALCEDO, PROVINCIA DE
COTOPAXT”.

Estudiante de Decimo Semestre de la carrera de EDUCACION
PARVULARIA de la modalidad Semipresencial de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion.

Segura que la peticion tendrd acogida favorable desde ya anticipo mis

sinceros agradecimientos.

Atentamente:

Lic. Mg. Franklin Rolando Alvarez Naranjo Cruz Melida Elizabeth
CC. 1801883693 C.C.0502952062
TUTOR DE TESIS Estudiante
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Anexo 2. Ficha de Observacién

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Objetivo: Determinar como incide el uso la bailoterapia en el desarrollo

psicomotor en los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa Rosa Zarate del Cantén Salcedo, Provincia de Cotopaxi.

Ficha de Observacion

Indicadores

Alternativas

Si

No

Total

1. ¢Los nifios y nifias saltan en un solo pie?

2. ¢Los nifios y nifias lanzan objetos livianos?

w

. ¢Los nifios y nifias caminan diez pasos sin
ninguna dificultad?

. ¢Los nifios y nifias se paran en un solo pie?

. ¢Los nifios y nifias caminan en punta de pies?

. ¢Los nifios y nifias saltan 20 cm?

~N| o o &~

. ¢Los nifios y nifias mantienen las piernas
juntas?

o

. ¢Los nifios y nifias suben y bajan escalones?

9. ¢(Los nifios y nifias caminan hacia atras y
adelante?

10. ¢Los nifios y nifias caminan equilibrados?
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Anexo 3. Encuesta a docentes
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
Objetivo: Determinar como incide el uso la bailoterapia en el desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa Rosa Zarate del Cantén Salcedo, Provincia de Cotopaxi.

Instrucciones: Por favor sirvase contestar de la manera mas honesta

posible, ponga una (X) en el casillero que vaya acorde con su criterio.

Cuestionario

1. ¢(Cree que la recreacion y el ejercicio ayudan al desarrollo integro del
nifio y la nifa?

Si( )No( )

2. ¢Lasalud de los nifios y nifias mejora con el deporte?
Si( )No( )

3. ¢Considera importante el uso del baile como herramienta terapéutica?
Si( )No( )

4. ¢Considera importante el uso de la danza clésica en la bailoterapia?
Si( )No( )

5. ¢(Cree que la préctica de la bailoterapia con ritmos latinos mejora su
estado fisico y de animo?
Si( )No( )

6. ¢La Bailoterapia motiva para que los nifios y nifias se sientan alegres?
Si( )No( )

7. ¢La Bailoterapia le permite expresar sus sentimientos de tristeza?
Si( )No( )
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8. ¢El desarrollo psicomotor en los nifios y nifias mejora la motricidad
gruesa y fina?
Si( )No( )

9. ¢El desarrollo del aprendizaje del nifio y de la nifia hace que se descubra
asi mismo?

Si( )No( )

10. ¢La bailoterapia contribuye al desarrollo psicomotor?
Si( )No( )

Gracias por su gentil colaboracion
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Anexo 4. Fotos

“Se ha contado con el apoyo de los padres de familia de las dos instituciones
y asi en un momento determinado se forme la UNIDAD EDUCATIVA

El plantel se encuentra trabajando en dos jornadas para atender al gran
namero de alumnos.”.

“Unidad Educativa Rosa Zarate”
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FUENTE: Fotografias tomadaala Unidad Educativa Rosa Zarate del
Cantén Salcedo.
FECHA: Fundada el 19 de mayo de 1906.
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