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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion se realizé en el Colegio Ismael Pérez Pazmifio de la
ciudad de Machala, para contribuir al mejoramiento de la salud fisica de los
miembros de esta comunidad educativa. Se emplearon los métodos: Analitico —
sintético, inductivo — deductivo y entre las técnicas: observacion, encuesta:
tabulacion de datos y analisis de resultados, para determinar los factores que
influyeron en la desconexion de la actividad fisica con la recreacién en el accionar
pedagdgico deportivo. Ante el problema identificado se establecieron estrategias
como reuniones con las autoridades del plantel para analizar los requerimientos
tedricos y metodoldgicos en el ambito de la educacion fisica que llevaron a plantear
un programa de actividades fisicas-recreativas que busque fortalecer el desarrollo
de capacidades corporales, motrices de los estudiantes en los diferentes espacios
del proceso de ensefianza, la propuesta tuvo como argumento que la participacion
activa de los jovenes fomentara gradualmente el desarrollo del buen vivir, desde
este contexto se ha tratado de ilustrar mediante hechos y conceptos metodologicos
un plan acorde a las exigencias del proyecto aprendiendo en movimiento asitiendo
a los lineamientos del Plan Nacional del Buen Vivir, con el fin de establecer su
funcion social indeclinable como es la masificacion de la Educacion Fisica.

Descriptores: Actividades, aprendizaje, fisicas, deportivo, educacion, ensefianza,
metodologia, ludico, recreativas, vivir.
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EXECUTIVE SUMMARY

This research was performed in the Ismael Perez Pazmifio High school of Machala
city, aimed at helping to improve the physical health of the members of the
educational community. - Some methods were used, such as: Synthetic, inductive
- deductive Analytical. Among the techniques: observation, survey: tabulation and
analysis of results, to determine the factors that influenced the disconnection of
physical activity with recreation in sports pedagogical matter. Faced with the
identified problem, some strategies were established, eg. meetings with school
authorities to discuss the theoretical and methodological requirements in the field
of physical education which led to design and implement a program of physical and
recreational activities that seek to strengthen the development of personal, motor
skills of students in the different areas of teaching. the proposal argued that the
active participation of young people, will gradually encourage the development of
good living, from this context, it has been tried to illustrate by facts and
methodological concepts, a plan according to the demands of the project, learning
as moving aligned the the guidelines of the National Plan for Good Living, in order
to establish its. unwavering social function as the strengthening of what Physical
Education is.

Keywords: Activities, learning, physical, sports, education, teaching,
methodology, leisure, recreation, living.
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INTRODUCCION

La praxis de metodologias en el ambito deportivo en los planteles educativos
necesitan tener un aporte por parte de las instituciones educativas de nivel superior
donde se especializan a profesionales en el &mbito de la educacion fisica, para
aportar con conocimientos innovadores para el desarrollo de una educacion con
calidad y calidez, desde esta vision se aplica la investigacion dentro del Colegio de
Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala para contribuir con
conocimiento cientificos y técnicos sobre el desarrollo de actividades recreativas

desde una metodologia ludica.

El tema a desarrollarse en la presente investigacion comprende dos variables:
variable independiente: Actividades recreativas, variable dependiente: El buen
vivir. Enfoques que se deberan investigar en su forma y relacién, para lo cual el

proceso de investigacion se llevara en el desarrollo de los siguientes capitulos:

El Capitulo I: El Problema, contiene el Planteamiento del problema, las
Contextualizaciones Macro, Meso, Micro, el Arbol de Problemas, el Analisis
Critico, la Prognosis, la formulacién del Problema, las Interrogantes de la
Investigacion, las Delimitaciones, la Justificacion, los Objetivos General y

Especificos.

El Capitulo Il: ElI Marco Tedrico, comprende los Antecedentes de la
investigacion, las Fundamentaciones, la Red de Inclusiones, las Constelaciones de
Ideas de cada Variable Dependiente, la Formulacion de la hipdtesis y el

sefialamiento de Variables.

El Capitulo Ill: La Metodologia, abarca el Enfoque, las Modalidades de la
Investigacion, los Niveles o tipos, la Poblacion y Muestra, la Operacionalizacion de
las dos variables independiente y dependiente, las Técnicas e Instrumentos de

Investigacion, el Plan de Recoleccion de la informacion, la Validez y Confiabilidad,



el Plan de Procesamiento de la informacion y el Anélisis interpretacion de los

resultados.

Capitulo IV: Andlisis E Interpretacion De Resultados, en este capitulo se explica
el analisis e interpretacion de los resultados mediante tablas y graficos extraidos de
la aplicacion de las encuestas realizadas docentes y estudiantes del colegio de
Bachillerato “Ismael Pérez Pazmifio” de la ciudad de Machala, para terminar con la

comprobacién de la Hipotesis mediante sus argumentos y verificacion.

El Capitulo V: Conclusiones Y Recomendaciones, En esta parte se especifica las
conclusiones a las que se ha llegado mediante la informacién de campo, y a la vez

se plantean las recomendaciones.

El Capitulo VI: La Propuesta, En este capitulo se detalla la investigacion se
presenta la propuesta de solucion para corregir el problema, con el siguiente
nombre: “Programa de actividades recreativas para el area de Educacion Fisica del

Colegio de Bachillerato “Ismael Pérez Pazmifio™ de Machala.”

Finalmente se concluye con el material de referencia, el mismo que incluye la

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

“LLAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL BUEN VIVIR DE LOS
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL COLEGIO ISMAEL PEREZ
PAZMINO”

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizaciéon

En el contexto Ecuatoriano la educacion no es habitual la planificaciéon de
actividades recreativas en correspondencia con las exigencias del Buen Vivir el
proyecto aprendiendo en movimiento, dentro de la formacion de los estudiantes de
Bachillerato, debido a que los ejercicios en la asignatura de Educacion Fisica se
los asume como actividades orientadas a mantenerlos ocupados a los alumnos y
que salgan de la rutina del aula, lo cual no da respuesta a las exigencias
ministeriales de mejoramiento de la calidad de vida de los futuros ciudadanos, por
tal motivo la falta de planificacion, limita la reduccion del sedentarismo y la
obesidad creciente en los estudiantes en el proceso de formacion en el contexto

Ecuatoriano.

La Provincia de El Oro se encuentra al suroeste del Ecuador, cuenta con todos los
niveles educativos, especialmente Machala que es la capital cuenta con un centro
de educacion superior publico, con diferentes carreras, respecto al nivel de
bachillerato.



Las instituciones educativas presentan caracteristicas similares al resto del contexto
nacional, en correspondencia con las exigencias curriculares del bachillerato actual,
pero es comun apreciar que los docentes en general y de la asignatura de educacion
Fisica en particular realizan una serie de actividades, sin proyeccién recreativa
ludica, por lo que sus esfuerzos no contribuyen a potenciar las capacidades fisicas
e intelectuales de los estudiantes, en el caso especifico de los educadores de
Educacion Fisica, la observacion realizada a diferentes instituciones, evidencian
que las actividades que realizan no corresponden a las actividades recreativas
ludicamente hablando, ademas no se alinean con las directrices del Plan Nacional
del Buen Vivir circunscrito a la propuesta de aprendiendo en movimiento, realidad
que hasta el momento, denota serias inconsistencias, tanto por desconocimiento

como por falta de exigencia de vicerrectorado.

Bajo este contexto, los docentes de la provincia de EI Oro en general y del cantén
Machala en particular, requieren de forma insoslayable asimilar las directrices de
la pedagogia ludica, con la finalidad que planifique de forma técnica actividades
recreativas, en funcion de promover en los estudiantes un espacio para la
posibilidad de libertad, recreacion y para el sin sentido, en correspondencia con las
caracteristicas antropomorficas que presentan los estudiantes, por lo que es
necesario agruparlos en base a sus cualidades, con la finalidad que la exigencia de
la disciplina deportiva, no esté por encima ni por debajo de sus posibilidad, sino

que favorezcan el pleno desarrollo de las capacidades motrices.

La presente problematica de investigacion guarda relacion directa con la realidad
del Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala,
ubicada en la en Av. Gnrl. Manuel Serrano y Vela, es necesario resaltar, que es
habitual observar que la mayoria de docentes asumen que el hecho que los
estudiantes realicen cualquier actividad, se realiza una actividad recreativa, cuando
lo recreativo tienen mucha relacion con lo ladico, por ende en un dinamismo mucho
mas complejo que un simple ejercicio, esto ha dado lugar, que los educadores no
planifiquen actividades desde una perspectiva recreativa en funcion de las

caracteristicas antropomorficas de los alumnos, situacion que limita el



mejoramiento de la potenciacion de las capacidades corporales y motrices de los
estudiantes en los diferentes espacios que se ejecuta el proceso de ensefianza
aprendizaje, situacion que no contribuye a dar respuesta a las exigencias de los

estandares de calidad y del buen vivir establecidos por el Ministerio de educacion.

Por otro lado, es comun observar que los estudiantes tienen que realizar una serie
de juegos orientados a mantenerlos ocupados y entretenidos, cuando las actividades
recreativas van mas alla del simple juego y ejercicio, tomando en cuenta que lo
recreativo asociado con el buen vivir se proyecta a trascender las posibilidades
humanas, creativas y espirituales, realidad que al no ser asumido lo recreativo desde
un enfoque ludico, limita que los estudiantes de bachillerato, pueden expresarse de
forma libre, creativa e imaginativamente en cada una de las actividades recreativas
que deben realizar, esto denota que los alumnos no reciben una educacion de
calidad y del buen vivir, lo que implica orientar las actividades recreativas en
funcién de lograr que los ejercicio fisicos contribuyan al abandono de los habitos
de sedentarismo, el mantenimiento de dietas equilibradas y el menor consumo de
comida chatarra, cabe precisar que esto solo es posible si se lograr cambiar en los

estudiantes su estilo de vida y alimenticio.

Es pertinente sefialar, que los estudiantes al no ser orientados en la realizacion de
ejercicios en funcion de actividades recreativas planificadas, se acostumbran a no
ser perceptivos sobre sus logros alcanzados en la préctica continua de una
determinada serie de movimientos corporales, caracteristico de la educacion
tradicional, lo cual no guarda correspondencia con los lineamientos del buen vivir
en base al proyecto aprendiendo en movimiento, que por su enfoque se proyecta a
desarrollar en los estudiantes la formacion de ciudadanos auténomos, libres,
saludables y que gocen de una buena calidad de vida, relegando a segundo plano el
sedentarismo y con ello los problemas de obesidad crecientes en el contexto de la
comunidad Ismaelina. Es necesario resaltar, que en la medida que las docentes
planifiquen las actividades recreativas, desde un enfoque ludico, humanistico y
holistico, se contribuye que los estudiantes potencien sus capacidades corporales,
intelectuales y espirituales.
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1.2.3. Andlisis Critico

Con la finalidad de dar respuesta a las exigencias de la presente investigacion, en el
desarrollo de la misma se utiliza el método de arbol de problemas, lo que implica
determinar y priorizar varias causales, al tiempo que se infiere los posibles efectos
en torno a la problemaética de investigacion, lo cual contribuye a tener una
aproximacion mas concreta a la realidad de la aplicacion de las actividades
recreativas por parte de los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes.

e En el Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala
de la Provincia de el Oro, los docentes del area de Educacion Fisica han
recibido una limitada capacitacion por parte de las autoridades ni el Ministerio
de Educacion a través de sus organismos pertinentes, situacion que limita que
los docentes apliquen nuevas estrategias metodol6gicas en correspondencia
con las actividades recreativas alineada en las directrices del Buen Vivir, lo
cual influye que las clases se vuelvan un poco mondtonas, caracteristico de la
educacién tradicional, situacion que limita el desarrollo de actividades
recreativas que generen una actitud de cambio de su estilo de vida en funcién

de ejercitarse de forma autbnoma o guiada permanentemente.

¢ Una de las falencias notables que presentan los docentes del area de Educacion
Fisica, dentro su gestion pedagdgica es la escasa planificacién de actividades
recreativas curriculares y extracurriculares, dado que es comdn que realicen
cotidianamente las mismas rutinas de ejercicios o simplemente los dejan que
realicen cualquier actividad sin la debida orientacion técnica ni en respuesta a
la planificacion didactica presentada, situacion que ha contribuido al
incremento del sedentarismo entre los estudiantes y la utilizacion negativa de
su tiempo libre y de ocio, ya que los motiva o les despierta mas interés estar
comunicandose a través de las diferentes redes sociales, que realizando
actividades fisicas recreativas, que aparte de fortalecer su cuerpo mejora el

desarrollo intelectual.



o Cabe destacar que la propuesta del Buen Vivir difundida por el Gobierno actual
y el Ministerio de Educacion, ain no se imbrica al accionar de los docentes,
situacién que ha limitado la integracion del Buen Vivir orientado a generar un
proceso de formacion integral de los estudiantes del colegio de bachillerato
Ismael Pérez Pazmifio, por lo tanto este desconocimiento por parte de los
docentes del area de Educacion Fisica, ha obstaculizado la generacion del
proyecto aprendiendo en movimiento acorde con los lineamientos del Plan
Nacional del Buen Vivir, lo cual dificulta por un lado, reducir el sedentarismo
estudiantil y por otra parte limita el desarrollo de la inteligencia cinético
corporal o Kkinestésica en los estudiantes en el proceso de ensefianza

aprendizaje, como en su tiempo libre y de ocio.

Tomando en cuenta la realidad descrita en los parrafos anteriores, es una necesidad
imperiosa el desarrollo de mdltiples actividades recreativas acorde con las
directrices del Buen Vivir, lo que exige de forma concreta la elaboracion y puesta
en practica del programa aprendiendo en movimiento para los estudiantes en
particular y docentes en general, lo cual contribuye al mejoramiento de la calidad
de vida y desarrollo integral de los estudiantes, dando respuesta a lo estipulado en
la Constitucion, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) y el Plan
Nacional del Buen Vivir 2013-2017.

1.2.4 Prognosis

En caso que no se desarrolle la presente investigacion, orientado a promover
actividades recreativas alineados con las exigencias del Buen Vivir, se continuara
con clases mondtonas y la realizacion de ejercicios sin la previa planificacion e
improvisados en funcién que se cumpla el tiempo asignado por semana, ademas se
incrementara la desmotivacion e interés de los estudiantes por la asignatura de
Cultura Fisica, con lo cual se fomenta el sedentarismo y la obesidad, lo cual a su
vez contribuye al mantenimiento del estilo de vida y alimenticio negativo de los

estudiantes en proceso de formacion.



Desde este contexto, la falta de integracion de acciones acorde con las exigencias
de la propuesta Ministerial aprendiendo en movimiento, se reduce la posibilidad de
facilitar a los estudiantes una educacion integral, situacion que afecta por un lado
al mejoramiento de las capacidades corporales y el desarrollo intelectual de los
estudiantes, acorde con las exigencias del respectivo afio de bachillerato.

1.2.5. Formulacion del problema

.COMO INFLUYE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL BUEN VIVIR
DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL COLEGIO ISMAEL
PEREZ PAZMINO?

1.2.6 Interrogantes de la Investigacién

e ;Que estrategias se utilizan para el desarrollo de las actividades recreativas
en la institucién educativa?

e ;Cudles son las directrices para poner en funciénamiento el Plan Nacional
del Buen Vivir en la institucion?

e (Existe algina propuesta de solucion al problema planteado?
1.2.7. Delimitacién de la Investigacion

CAMPO: Educativo
AREA: Recreacion

ASPECTO: Actividades Recreativas y Buen Vivir

1.2.7.1. Delimitacion Temporal

El presente trabajo de investigacion se desarroll6 en el periodo Educativo 2014-
2015.



1.2.7.2 Delimitacion Espacial

La presente investigacion se desarrolld con los estudiantes de Bachillerato del

Colegio Ismael Pérez Pazmifio.

1.3. Justificacion

La elaboracion de este proyecto se justifica por él interés personal que me motiva
a promover actividad recreativas alineada a las exigencias del Buen Vivir, con la
finalidad que los docentes dispongan de los elementos técnicos que promuevan en
los alumnos una mejor calidad de vida en base al cambio de su estilo de vida y
alimenticio, combatiendo de manera general el sedentarismo y la obesidad en los
estudiantes de bachillerato, para ello se propondra diferentes estrategias recreativas
en diferentes deportes y juegos, despertando el interés de los educando por la
practica de las actividades recreativas sugeridas que contribuyen al mejoramiento

de la salud y el bienestar animico en la comunidad educativa.

Su desarrollo de este proyecto tienen gran importancia por el alcance que se puede
dar de sus resultados que serdn de mucha ayuda para los deméas Centros Educativos
tanto para el Distrito Intercultural de Educacion y bilinglie de Machala y el colegio
de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala, con el propdsito que
sirva la presente investigacion y propuesta como referencia de las demas
instituciones que presentan falencias similares, partiendo de la premisa que se
pretende promover actividades recreativas desde una perspectiva de clubes a nivel

Institucional en particular y del resto de instituciones de la localidad en general.

Respecto al enfoque de la investigacion se alinea con el humanismo, lo holistico,
ludico y el Buen Vivir, con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los
estudiantes en proceso de formaciéon, con lo cual se pretende cambiar el estilo de
vida y alimentico de los alumnos, lo cual a larga contribuye a reducir el alto indice
de sedentarismo y obesidad que hay en la institucion, el protagonismo de los

docentes de educacion fisica va ser importante, considerando que de las dos horas
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que tenian semanalmente se aumentaran a cinco horas, con lo cual se resalta la
importancia de la actividad recreativa como parte del buen vivir, lo que exige la

aplicacion inmediata en la institucion.

Los beneficiarios directos serdn los estudiantes, docentes del colegio de
bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de Machala, y las diferentes instituciones
educativas, con la finalidad que este proyecto sea entregado también al distrito de
la Provincia de El Oro, para su analisis, aprobacion y puesto en marcha en todas las

instituciones educativas de la Provincia de El Oro.

En lo referente al impacto de la presente investigacion se proyecta en funcion de
los siguientes actores de la comunidad educativa Los docentes contaran con una
guia metodoldgica de actividades recreativas para las diferentes disciplinas
deportivas, en funcién de las caracteristicas antropomorficas de los alumnos; los
estudiantes tendran la oportunidad de cotidianamente realizar actividades
recreativas que mejoren sus capacidades corporales, intelectuales y de sociabilidad,;
los padres de familia en la medida de las posibilidades en las integraciones
institucionales participardn de las actividades recreativas planificadas; lo
mencionado en conjunto tendra una repercusion social, en la medida que los
estudiantes deleitaran al publico con sus habilidades corporales y deportivas
desarrolladas, con lo cual se potencia la imagen del plantel en la comunidad

educativa de influencia.

Este proyecto serd factible para su realizacion, porque se dispone del tiempo
suficiente para su desarrollo, también el apoyo y aperturas de las autoridades para
realizar esta investigacion, ademéas contamos con fuentes bibliogréaficas deportivas
recreativa de varios autores, y la disponibilidad de recursos humanos, materiales,

tecnologicos y sobre todo la predisposicion para cumplir con el trabajo.
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo General:

¢ Investigar las actividades recreativas para el buen vivir de los estudiantes de

bachillerato del colegio Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala.
1.4.2 Objetivo Especificos:

¢ Diagnosticar las estrategias que se utilizan para el desarrollo de las actividades
recreativas de los estudiantes de bachillerato del colegio Ismael Pérez Pazmifio
de la ciudad de Machala.

o Analizar las directrices del programa vigente del Plan Nacional del Buen Vivir
para mejorar la calidad de vida de la comunidad educativa del Colegio de

Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de Machala.

e Diseflar una propuesta de solucién al problema planteado para el area de
Educacion Fisica del colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de Machala.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes investigativos

Con la finalidad de cubrir las exigencias de este &mbito se ha realizado un analisis
técnico y profesional de los archivos de la Universidad Técnica de Ambato y
especificamente de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, lugar
donde reposan los trabajos de postgrado, se constato que existen algunos trabajos
que guardan relacion con el propuesto en el presente trabajo de investigacion,
titulado: las actividades recreativas para el buen vivir de los estudiantes de
bachillerato del colegio Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala, provincia

de El Oro. Los cuales se detallan a continuacion:

(CEVALLOQOS, 2009) LOS JUEGOS RECREATIVOS TRADICIONALES Y SU
INCIDENCIA EN LA INTEGRACION EDUCATIVA DEL COLEGIO:
UNIVERSITARIO “JUAN MONTALVO” DEL CANTON AMBATO ANO
LECTIVO 2008 — 2009 Universidad Técnica de Ambato

El presente trabajo tiene relacion en torno a los juegos recreativos, pero no se alinea
con la propuesta del Buen Vivir, lo cual permite tener una connotacion actual y
relevante acorde con las directrices actuales de la formacion en movimiento de los

estudiantes.

LAS ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR DE
LA ASOCIACION DE MAESTROS JUBILADOS DE TUNGURAHUA, SEDE
AMBATO EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2011 — FEBRERO 2012”
Universidad Técnica de Ambato.



En cuanto a las actividades fisico recreativas, vincula en parte con una de las
variables propuestas en el tema de investigacion, ademas se proyecta a la calidad
del adulto mayor, en cambio la presente investigacion se orienta a integrar las
directrices del buen vivir en el proceso de formacion de los estudiantes de

bachillerato.

(Rosi., 2013) con el tema de su tesis “LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO FiSICO DE LOS NINOS DEL SEPTIMO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA ALBERTO GUERRA DEL
CANTON CEVALLOS” Universidad Técnica de Ambato.

Cabe mencionar, en lo concerniente a las actividades recreativas se alinean con la
presente investigacion, pero difiere en la proyeccion de integrar el buen vivir en el
proceso formativo integral corporal e intelectual de los estudiantes de bachillerato,

en funcién de mejorar la calidad de vida y estilo alimenticio.

Con el tema de su tesis de Maestria en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo
sobre las “INCIDENCIA DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS EN EL
SEDENTARISMO DE LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO TECNICO POPULAR LEONARDO MURIALDO DE LA CIUDAD
DE AMBATO.” Universidad Técnica de Ambato

Referente a las actividades recreativas mantiene correlacion, pero en torno al
sedentarismo difiere, considerando que la presente investigacion se proyecta a
integrar el buen vivir como parte del desarrollo integral de los estudiantes de

bachillerato del colegio Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala.

(Almeida, 2014) con el tema de su tesis de Maestria en Cultura Fisica y
Entrenamiento Deportivo sobre las “LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
RECREATIVAS EN EL BIENESTAR FiSICO DE LOS EMPLEADOS DEL
GOBIERNO MUNICIPAL DEL CANTON ANTONIO ANTE DE LA
PROVINCIA DE IMBABURA” Universidad Técnica de Ambato.
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En lo referente a las actividades deportivas recreativas se aprecia que se vincula con
el tema propuesto, pero en el bienestar fisico de empleados no guarda relacion,
tomando en consideracion que la presente investigacion se propone fortalecer el

buen vivir en los estudiantes de bachillerato.

De manera global las tesis descritas en lo relacionado con las actividades recreativas
mantiene una relacion directa e indirecta, pero a nivel del buen vivir como como
parte de la formacion integral de los estudiantes de primero de bachillerato, no se
aprecia ninguna relacién, lo que resalta la originalidad y por el enfoque
metodoldgico y la actualidad de la investigacion eleva la trascendencia y la

importancia de su realizacion en el colegio de bachillerato “Ismael Pérez Pazmino”.

Referente a la localidad de estudio no existen trabajos de investigacion de similares
caracteristicas vinculado con la problemética de estudio, aspecto que determina la
relevancia de la investigacion, partiendo de la premisa que las actividades
recreativas se vinculan con el buen vivir como parte de la formacion integral de los

estudiantes en mencion.

Respecto al Colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio, del canton Machala, se
aprecia que nivel de Postgrado no se ha realizado ningun trabajo de investigacion
relacionado con las actividades recreativas y el buen vivir como parte del proceso
de formacion integral de los estudiantes de bachillerato, ademés los estudiantes y
los docentes no cuentan con una guia de actividades recreativas orientadas al buen

vivir que facilite el aprendizaje en movimiento.

2.2 Fundamentacioéon Filoso6fica

Tomando en cuenta que la asignatura de Educacién Fisica por su tendencia de
movimiento y dinamica, proporciona a los estudiantes los espacios necesarios para
ejercitar su cuerpo y su intelecto, lo que propicia en los estudiantes estrechen los
lazos de amistad y compafierismo desde el trabajo en equipo, acorde a las exigencias

de la sociedad actual.
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Ante esta realidad, se asume la corriente del materialismo dialéctico, segin Cueva
manifiesta que el materialismo dialéctico “Es una ciencia que estudia las leyes
generales del movimiento de la naturaleza, de la sociedad y del pensamiento, donde

convergen la teoria y la practica" (Cueva, 1999, p. 84)

Desde este enfoque, se aprecia una realidad que se encuentra en proceso permanente
de cambio y transformacidn, en contraposicion al materialismo mecanicista que
asume a la realidad como el funcionamiento mecénico de un reloj, lo cual se
contrapone con la realidad multidimensional, lo que da la apertura a los docentes
de la asignatura de educacion fisica, desde una perspectiva dialéctica contribuir en
el desarrollo de las potencialidades humanas, es en este espacio, que las actividades
recreativas fomentan el mejoramiento corporal e intelectual de los estudiantes, en

concordancia con los lineamientos del Buen Vivir.

Partiendo que la realidad y el proceso de formacion es un acto dialéctico, es decir
no se encuentra estatico, por ende la asignatura de Educacion Fisica por su
naturaleza motriz y de movimiento, cubre dichas exigencias en cada una de las
instancias formativas a nivel del aula y en los diferentes escenarios en los que se
desarrollan las disciplinas deportivas, por lo que es de vital importancia que los
educadores asuman las directrices filosoficas del materialismo dialéctico como
alternativa de mejoramiento de la calidad de formacion de los estudiantes como un

acto dindmico y participativo.

Fundamentacion epistemolégica

Integrar el enfoque epistemoldgico en el accionar de los docentes, implica
proyectarse en el desarrollo del conocimiento de los estudiantes desde la vivencia
de los mismos, en funcién de la teoria con la practica, posibilitando con ello el

mejoramiento de las diversas capacidades que poseen los estudiantes.

Para cumplir con lo mencionado, se asume a La epistemologia de la complejidad,

que de acuerdo a (MORIN, 2009), considera lo siguiente:
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Morin se convence cada vez mas, de la necesidad de una reforma del pensamiento,
y por lo tanto, de una reforma de la ensefianza. El autor encara su obra deslizandose
entre dos términos: educacion y ensefianza. Por un lado, la palabra “ensefianza” no
basta, y por el otro, la palabra “educacion” implica algo de mas y una carencia. Por
esta razon, piensa en una ensefianza educativa. La misién de esta ensefianza es
trasmitir, no saber puro, sino una cultura que permita comprender nuestra condicion
y ayudarnos a vivir. Al mismo tiempo, debe favorecer una manera de pensar abierta
y libre. Pég. 45

Tomando en cuenta las exigencias de la calidad de la educacion propuesta por el
Ministerio de Educacion y con el apoyo de la propuesta del buen vivir, es emergente
que los docentes asuman los lineamientos de la epistemologia de la complejidad, lo
cual faculta al docente de la asignatura de Educacion Fisica le posibilidad de
reformar o innovar su gestion en pro de favorecer que los estudiantes adquieran la
capacidad de pensar de forma abierta y libre, es en este espacio que las actividades
recreativas previamente planificadas en funcion del buen vivir, contribuyen al
desarrollo de las capacidades corporales e intelectuales de los estudiantes a nivel

individual y grupal.

Esta perspectiva epistemoldgica, reorienta el proceso de ensefianza aprendizaje
hacia la adquisicion de saberes y el mejoramiento de las capacidades fisicas que
requiere el estudiante para dar respuesta a las exigencias académicas, sociales y

culturales de acuerdo a su contexto de influencia.

Fundamentacion axioldgica

Integrar en la educacion los lineamientos axiologicas, implica que los docentes
incluyan en sus planificaciones una propuesta de formacién en valores, dado que el
proceso de ensefianza aprendizaje, es el espacio propicio para la puesta en practica
de determinados valores que los estudiantes requieren interiorizarlos y aplicarlo en

su vida cotidiana escolar, familiar y social.
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Con la finalidad de sustentar un enfoque axioldgico, desde lo psicoldgico se asume

la axiologia relativista, que de acuerdo a (JINETH, 2015), menciona lo siguiente:

Los valores son relativos, siendo esta relatividad funcion de la apreciacion quede
los mismos realiza el sujeto psicolégico. En el individuo puede distinguirse dos
actitudes bien diferentes: por una parte, el sujeto que aqui y ahora vibra
emocionalmente y, por otra, el yo en cuanto no es mas que eco de valoraciones

colectivas, arras-tra-das por tradicion y a cuyo influjo no puede sustraerse. (Pag. 1)

Considerando las puntualizaciones de la axiologia relativista, es una buena opcion
psicolégica de mejoramiento del accionar de los docentes, especialmente de los de
educacion Fisica, quienes en funcion de las actividades recreativas y sobre todo
alineada con los postulados del buen vivir, en cada una de las instancias que los
estudiantes realizan y comparten micro y grupalmente determinadas actividades, se
conjugan una serie de valores que son indispensables para el correcto
desenvolvimiento del trabajo en conjunto, mediado por una serie de ejercicios

acorde con las caracteristicas de la disciplina deportiva en ejecucion.

Cabe resaltar que en el proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de
Educacion Fisica, las actividades recreativas en concordancia con el buen vivir,
exige de valares como la responsabilidad, el compafierismo, lealtad, el respecto, la
cooperacion entre otros, por lo que su practica consolidad lazos de amistad y de

desarrollo de las capacidades corporales entre los educandos.

Fundamentacion Psicolégica

El constructivismo de manera general, alineada con las directrices de la propuesta
de Jean Piaget en particular considera al estudiante como un ser activo y en
capacidad de desarrollo cognitivo, por lo tanto se centra el constructivismo en la
forma que el estudiantes proceso la informacion en cada una de las instancias de

aprendizaje.
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Al respecto (GOOD, 2008):

El pensamiento constructivista abandona definitivamente la estética y se centra, por
sobre todas las cosas, en la construccion, guarda estrecha relacion con el
funcionalismo y el elementalisimo, que no es otra cosa que la filosofia de los
elementos en los que descansa la estructura de la construccion. El constructivismo
se manifiesta principalmente por la apertura que la educacién le da al individuo
(sujeto), sobre el objeto cognoscente, de manipularlo directamente, de ser él, el
creador del conocimiento a partir de prerrequisitos, por lo tanto encarga al
estudiante el proceso creativo, de apropiarse de conocimiento por si mismo,
convirtiendose el educador en un medio, en un guia por excelencia para lograrlo.
(p.176)

Partiendo de este contexto, por el dinamismo de la asignatura de Educacion Fisica,
guarda relacién con acciones de construccion que el sujeto tiene que realizar en
cada una de las actividades recreativas que tiene que realizar de acuerdo a las
exigencias de una determinada disciplina deportiva, con ello se vincula con las
experiencias vividas cotidianamente, lo que implica que para la realizacién de una
actividad recreativa en su momento requiere de informacion anterior que con el
paso del tiempo le permite adquirir el dominio necesario y su posterior maestria, de
alli que la metodologia y los recursos didacticos que utilice el docente es

fundamental en el proceso de formacién como parte del buen vivir.

Esto determina el desarrollo de esquemas mentales orientados al mejoramiento de

las capacidades corporales y mentales del estudiante.

Fundamentacion Pedagdgica

Asumir un posicionamiento pedagogico, implica que los docentes de Educacion
Fisica orienten sus acciones metodoldgicas en funcion de la formacion integral de
los estudiantes, desde una perspectiva intelectual y corporal, contribuyendo al
mejoramiento de las capacidades y potencialidades de los alumnos a nivel

individual y grupal.
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Para (CALERO, 2009), el constructivismo pedagdgico:

Es una pedagogia centrada en el alumno. El estudiante es el referente principal del
trabajo pedagdgico. Considera sus necesidades y experiencias y, en base a ello,
continGia con el proceso de construccion que ya se inicié en el entorno familiar y

que es de vital importancia dentro de la formacion escolar. (Pag. 98)

Desde esta perspectiva, el docente de Educacion Fisica requiere incorporar nuevas
estrategias en funcién de la diversidad y no de la homogeneidad, lo que lo incita a
considerar y a reconocer en su gestion pedagdgica, cada uno de los estudiantes tiene
caracteristicas individuales, culturales y potencialidad diferentes y por ende sus
necesidades e interés son diversos, esto determina que no todos los educandos
aprenden de la misma manera, ni con el mismo ritmo, por lo que es necesario que
los educadores planifiquen actividades recreativas en concordancia con las
directrices del buen vivir, contribuyendo con ello a la formacion integral de los

mismos.

Desde una perspectiva constructivista la pedagogia, pretende promover entre el
colectivo docente un cambio de actitud, una toma de conciencia referente a su rol
como educador de Educacion Fisica, por lo que debe seleccionar una estrategias
activas que promuevan actividades recreativas en el proceso de ensefianza
aprendizaje, en funcion de las directrices del buen vivir, lo cual permite por un lado
humanizar la formacién y por otro lado potencia el desarrollo de las capacidades
corporales e intelectuales de los alumnos, siendo este el espacio donde se hace

realidad la educacion integral que deben recibir los educandos.

2.3. Fundamentacion legal

En la provincia de el Oro Canton Machala, para su desarrollo de este trabajo se
fundamentara en la Ley de Deporte, Educacién Fisica Recreacion, Plan Nacional
para el Buen Vivir 2013-2017: Construyendo un Estado Plurinacional e

Intercultural.
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LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION

TITULOV

DE LA EDUCACION FISICA

Art. 81.- De la Educacion Fisica.- La Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-basico,
basico, bachillerato y superior, considerandola como un é&rea bésica que
fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos
apropiados para la estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una
manera integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus
capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de
conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y
productivo. (Deporte M., 2010, p. 27)

TITULO VI

DE LA RECREACION

Art. 89.- De la recreacién.- La recreacion comprendera todas las actividades
fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando
un equilibrio bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de
vida. Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial
y parroquial, urbano y rural. (Deporte M., 2010, p. 29)

Art. 90.- Obligaciones.- Es obligacion de todos los niveles del Estado programar,
planificar, ejecutar e incentivar las précticas deportivas y recreativas, incluyendo a
los grupos de atencion prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas

y privadas en el cumplimiento de este objetivo. (Deporte M., 2010, p. 29)

Art. 92.- Regulacién de actividades deportivas.- El Estado garantizara:
a) Planificar y promover la igualdad de oportunidades a toda la poblacion sin

distincion de edad, género, capacidades diferentes, condicion socio econémica
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o intercultural a la practica cotidiana y regular de actividades recreativas y
deportivas.
b) Impulsar programas para actividades recreativas deportivas para un sano
esparcimiento, convivencia familiar, integracion social, asi como para recuperar
valores culturales deportivos, ancestrales, interculturales y tradicionales.
c) Fomentar programas con actividades de deporte, educacion fisica y recreacion
desde edades tempranas hasta el adulto mayor y grupos vulnerables en general para
fortalecer el nivel de salud, mejorar y elevar su rendimiento fisico y sensorial.
(Deporte M., 2010, p. 29)

Art. 94. Actividades deportivas recreativas.- Los Gobiernos Autdnomos
Descentralizados ejecutaran actividades deportivas, recreativas, con un espiritu
Participativo y de relacion social, para la adecuada utilizacion del tiempo libre para
toda la poblacion. Estas actividades deportivas fomentaran el deporte popular y el
deporte para todos, sea en instalaciones deportivas o en el medio natural, para lo
cual contaran con el reconocimiento y apoyo de dichos gobiernos. (Deporte M.,
2010, p. 30)

Art. 97.- Obijetivo.- Tendra como objetivo principal la recreacion de todos los
miembros de la comunidad a través de la practica de deporte recreativo y las
actividades fisicas ludicas, debiendo ser éstas, equitativas e incluyentes, tanto en
género, edad, grupos de atencion prioritaria y condicion socioecondmica;

eliminando de su préactica todo tipo de discriminacion. (Deporte M., 2010, p. 31)

PLAN NACIONAL PARA EL BUEN VIVIR 2013-2017

Que esta constituido por objetivos que se relaciona con las actividades recreativas

y deportivas para el buen vivir.

OBJETIVO 3:

Mejorar la calidad de vida de la poblacion

Fundamento: ElI mejoramiento de la calidad de vida es un proceso
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multidimensional y complejo, determinado por aspectos decisivos relacionados
con la calidad ambiental, los derechos a la salud, educacién, alimentacion,
vivienda, ocio, recreacion y deporte, participacion social y politica, trabajo,

seguridad social, relaciones personales y familiares.

METAS

»  Triplicar el porcentaje de la poblacion que realiza actividad fisica mas de 3.5
horas a la semana al 2017.

*  Reducir al 5% la obesidad en escolares al 2013

»  El Ministerio del Deporte ha ejecutado una serie de proyectos para la
masificacion de las actividades de la cultura fisica y la deteccion, formacion y
seleccién de posibles talentos que consoliden el sistema de alto rendimiento.

» el Ministerio de Educacién, ha emprendido el proceso de Actualizaciény
Fortalecimiento Curricular de la Educacion Fisica para la Educacion General
Basica y Bachillerato Unificado, proyecto que permitird que los docentes del

ramo se capaciten y transmitan sus conocimientos a los estudiantes

POLITICAS Y LINEAMIENTOS ESTRATEGICOS

3.7. Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones

fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

a. Masificar las actividades fisicas y recreativas en la poblacién, considerando sus
condiciones fisicas, del ciclo de vida, cultural, étnico y de género, asi como sus
necesidades y habilidades, para que ejerciten el cuerpo y la mente en el uso del

tiempo libre.

b. Impulsar de forma incluyente la practica de deportes y actividad fisica en el uso

del tiempo libre.
c. Promover mecanismos de activacion fisica y gimnasia laboral en los espacios

laborales, que permitan mejorar las condiciones fisicas, intelectuales y sociales de

las y los trabajadores
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e. Impulsar la generacion de actividades curriculares y extracurriculares y la
apertura de espacios que permitan desarrollar y potenciar las habilidades y
destrezas de la poblacién, de acuerdo a la condicién etaria, fisica, de género y

caracteristicas culturales y étnicas...”

f. Disefiar e implementar mecanismos de promocidn de la practica de algln tipo de
deporte o actividad ldica en la poblacion, de acuerdo a su condicion fisica, edad,
identificacion étnica, género y preferencias en los establecimientos educativos,
instituciones publicas y privadas, sitios de trabajo y organizaciones de la sociedad

civil.

g. Impulsar la organizacion, o la agrupacién en materia deportiva o cualquier
actividad fisica permanente o eventual, de acuerdo a las necesidades, aptitudes y

destrezas de sus integrantes. (Senplades, 2013-2017, p. 140)
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2.4. Categorias Fundamentales

DEPORTE

CALIDAD DE

DESARROLLO

TIEMPO LIBRE INTEGRAL

ACTIVIDADES
RECREATIVAS

VARIABLE INDEPEDIENTE <4====) VARIABLE DEPENDIENTE

Figura N° 2: Categorias Fundamentales FUNDAMENTAL
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

25




2.4.1 Constelacion de Ideas de la Variable Independiente: Actividades Recreativas.

Beneficios

CULTURA FISICA

Definicion

e —
Concepto

TIEMPO LIBRE

ACTIVIDADES

@ RECREATIVAS
! isponi . Educacion
Tiempo disponible T o ) i
disponible -

Disponibilidad de
tiempo libre

El deporte como transmision de
valores

Conjunto de ocupaciones

El Tiempo Libre Social comunitario

De La Juventud.

Figura N° 3: Constelacién: Variable Independiente . Concepto . - iy
Elaborado por: Lic. Geovanny Chévez Silva -~ Clasificacion de

los deportes
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2.4.2 Constelacion de ldeas de la Variable Dependiente: Buen Vivir Pt

La educacion en el

desarrollo integral
—>
———

- Vinculacion Entre —

Desarrollo y Educacion

Vivir bien y buen vivir .
’

BUEN VIVIR

Buen vivir en
el Ecuador

———

) ) Definicion
Filosofia

PLAN NACIONAL PARA EL
BUEN VIVIR 2013-2017

Semplades

.

Caracteristicas

DESARROLLO
INTEGRAL
Lineamientos
Estratégicos

ES un proceso

Buscar: el ser mas

Mejorar la /—_-\
calidad de vida a a todas las
persona

Caracteristica de la

Calidad de Vida .
Factores Factores

Materiales Gubernamentales

Figura N° 4: Constelacion: Variable dependiente — Factores de
Elaborado por: Lic. Geovanny Chéavez Silva

Factores calidad Factores
Ambientales Relacionamiento
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2.4.3. Categorias Fundamentales de la VVariable Independiente.-
Actividades Recreativas

2.4.3.1 Cultura Fisica

Figura N° 5: Cultura fisica
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Origen de la Cultura Fisica en el Ecuador.

Resefia histérica:

La actividad fisica ha estado presente en diferentes etapas de la vida “En nuestro
pais empieza la practica de algunas actividades fisicas, estas caracterizacion se
inicia, mediante juegos recreativos, en virtud que en la colonia la practica deportiva
mas estaba considerada como diversion popular” (Williams, 1998, pag. 40) segun
el autor se refiere que con la llegada de los espafioles a nuestro continente fueron
impuestos nuevas religion y obligando a nuestros aborigenes adaptarse hablar su
idioma el castellano. Al pasar del tiempo se dieron cuenta que la gimnasia servia
para mejorar sus labores en el trabajo donde se implementaron estas actividades

gimnastica como caracter social.
Desde 1901 en adelante la educacion fisica fue progresando poco a poco en el

Ecuador comenzando con un conocimiento de la gimnasia que ese tiempo la

realizaban como manera de calentamiento corporal ,con el tiempo se formaron las
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primeras federaciones deportivas de Pichincha y Guayas dando una pauta para la
formacion de las demas federaciones por provincias en 1923 el congreso concede
vida juridica a las federaciones para que pueda organizar eventos deportivos

Ilamados en esa época espectaculos deportivos.

De ahi en adelante el deporte ecuatoriano ha ido teniendo un progreso afios tras afio
con la llegada de profesores extranjeros para dar seminarios en las provincias y

preparar mejor a los profesores de educacion fisica.

En 1981, se publica los programas de estudios de educacion fisica, deporte y
recreacion, en los tres niveles educativos y en 1997 se establece la nueva reforma
curricular para la educacién con cinco bloques curricular para la ensefianza

aprendizaje de la educacion fisica.

En la actualidad el programa de estudio de cultura fisica ha sufrido algunos cambios
comenzando por el nombre de cultura a educacion fisica esta nueva reforma
curricular se puso en ejecucion en el afio 2012 con una variante que de cinco

bloques se redujeron a tres.

Definicion de la Cultura Fisica

Se considera que “La Cultura Fisica es una manifestacion filosofica que se
sustenta sobre la base de la sociedad, forma parte de la superestructura, se convierte
en un conjunto de conocimientos y principios filosoficos” (Williams, 1998, pag. 8)
La cultura fisica es una ciencia que tiene por objeto transformar o mantener el

desarrollo integral de la persona, mediante la practica de procesos sistematicos.

Cultura Fisica, mas conocida como Educacion Fisica , es una disciplina de tipo
pedagdgica que se centra en el movimiento corporal para luego desarrollar de
manera integral y armonica las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las
personas con la misidn de mejorar la calidad de vida de las mismas en los diferentes
aspectos de esta, familiar, social y productivo. Es decir, la cultura fisica puede

empezar como una necesidad individual pero no se puede no reconocerle y
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atribuirle una necesidad social también.

Entonces, la cultura fisica, ademas de ser una actividad educativa podra ser una
actividad recreativa, social, competitiva y hasta terapéutica. (definicion abc, 2007-
2015,s/n)

Concepto de Cultura Fisica

Existen muchos conceptos Williams Sanchez lo define como “Conjunto de
conocimientos y practicas psicolégicas sociales y culturales encaminadas a
conseguir y mantener un perfecto equilibrio funcional de todo nuestro ser, logrando
conseguir la belleza, armonia y la salud para los individuos”. (Williams, 1998, pag.
6) Segun Williams todas las actividades motrices que se realizan en los campos
educativos, recreativos y deportivos direccionado a mantener nuestra calidad de

vida.

Las ciencias de la cultura fisica y el deporte pueden ser entendidas, como una
region de conocimiento cientifico dentro del amplio mundo de la ciencia, integrada
por un conjunto de ciencias disciplinares, factuales y praxicas, construidas en
interrelacion con otras &reas o ramas del saber, dedicadas al estudio e investigacion
de hechos, fendmenos, actos y procesos, desde configuraciones disciplinares,
multidisciplinares e interdisciplinares, de la actividad fisica, la educacion fisica y
el deporte. (Ecuared, 2015,s/n)

Estructura de la Cultura Fisica.

Introduccion:

La cultura fisica es el acopio de conocimientos adquiridos por el individuo y se
clasifica en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

e Educacion Fisica.
e Deportes.

e Recreacion.
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Educacion fisica: la tenemos como una “ensefianza y perfeccionamiento de
movimientos corporales. Busca formar de una manera integral y armonica al ser
humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas.” (Ecuador, 2012, pag.
10) Tiene como finalidad ensefiar diversidad de movimientos gimnasticos para
mejorar la armonia de nuestro cuerpo por medio de segmentos corporales
adquiriendo el mejoramiento de las capacidades, habilidades y destrezas fisicas de

nuestro cuerpo.

La educacion fisica: se refiere al estudio de las conductas motrices susceptibles
de poseer contenidos educativos; es decir, se aprovecha el contenido de las
actividades fisicas para educar. Se busca, en definitiva, el desarrollo integral del
individuo (Torrandell, et al., 2008, p. 16)

Deporte: son “toda actividad fisica y mental caracterizada por una actitud
lucida y de afan competitivo de comprobacién o desafio, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las organizaciones
nacionales y/o internacionales.” (Ecuador, 2012, pag. 10) Tiene como finalidad la

competicion, basada en reglas establecidas segun el deporte.

El deporte(y/o actividades deportivas)es, en opinion de José Maria Cagigal una
“diversion liberal ,espontanea, desinteresada expansion del espiritu y el cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medios de ejercicios fisico mas o menos
sometidos a reglas” en esta definicion aparecen como rasgos diferenciales del
deporte los conceptos de ejercicios fisicos ,competicion y reglas. (Torrandell, et
al., 2008, p. 17)

Recreacion: Son “actividades fisicas ludicas que empleen al tiempo libre de una
manera planificada para constituirse en una verdadera terapia para el cuerpo y la
mente.” (Ecuador, 2012, pag. 10) Es toda actividad que tiene como finalidad, la
utilizacion adecuada del tiempo libre y de ocio sin reglas, de esparcimiento total sin

un fin determinado de competencia, practicado sin distincion de clases sociales.
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Son actividades individuales o grupales en las que se aplican los movimientos
aprendidos para: recuperar fuerzas perdidas, liberar energias estancadas y disfrutar
de la actividad fisica. Es una actividad ESPONTANEA Y VOLUNTARIA.
(PROMECEB, 1997, p. 2)

2.4.3.2 Deporte

Figura N° 6: (Deporte, s.f.)

Historia

El deporte desde sus inicios en la edad antigua ha ido evolucionando segun “Los
historiadores han podido comprobar que pueblos muy antiguos ya hacian deporte.
Los egipcios eran apasionados del tiro con arco y de las luchas navales. Los
primeros juegos olimpicos de la antigiiedad se celebraron hacia el afio 776 a.C.”
(los deportes.galeon., n.d.) EIl deporte es muy antiguo ya que los griegos lo
practicaban para prepararse para la guerra y para defenderse de los animales
salvajes con el tiempo Grecia fue el que organizo los primeros juegos olimpicos
con diferentes paises el deporte ha ido evolucionando cada dia mas inventandose e

innovandose nuevos deporte de competicidn con reglamentacion para su ejecucion.
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Se remonta a miles de afios atras. Ya en el afio 4000 a.C. se piensa que podian ser
practicados por la sociedad china, ya que han sido encontrados diversos utensilios
que llevan a pensar que realizaban diferentes tipos de deporte. También los
hombres primitivos practicaban el deporte, no con herramientas, pero si en sus
tareas diarias; corrian para escapar de los animales superiores, luchaban contra sus
enemigos y nadaban para desplazarse de un lugar a otro a través de los rios.
También en el Antiguo Egipto se practicaban deportes como la natacion y la pesca,
para conseguir sobrevivir sin necesidad de muchas de las comodidades que
posteriormente fueron surgiendo. Las artes marciales comenzaron a expandirse en
la zona de Persia. Los primero Juegos Olimpicos tuvieron lugar en el afio 776 a.C.
duraban Gnicamente seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates,
carreras hipicas y carreras atléticas entre los participantes. Aunque no fueran los
actuales Juego Olimpicos, si empezaban a tomar forma de lo que conocemos. Ya
en el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y guerra entre
los pueblos vecinos, en deportes que podrian considerarse en ambos sentidos, como
son el tiro con arco o la esgrima. En Inglaterra, en cambio, surgieron deportes en
los cuales no luchabas Unicamente contra tu adversario, sino que también entraba
en juego la lucha contra los medios naturales, como podian ser el agua o el viento,
dando lugar a deportes como las regatas o la vela, ademas de otros también actuales
como el rugby. A lo largo del siglo XX se fueron consolidando los deportes ya
existentes hasta el momento, y se fue ampliando el rango de deportes conocidos,
como el fatbol, el waterpolo o el tenis de mesa. Los primeros Juegos Olimpicos,
tal y como los conocemos en la actualidad, tuvieron lugar en Grecia en el afio 1892,
en la pequefia ciudad de Olimpia. Se organizaban, como ahora, cada cuatro afios,
y en ellos se desarrollaban todas las practicas deportivas conocidas hasta ese
momento. Permitia enfrentar a gran diversidad de deportistas, que cada vez fueron
creciendo y empez0 a surgir el deporte profesional a medida que se extendian las

disciplinas y el deporte iba tomando popularidad en la sociedad. (slidehare, 2014)
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Concepto de deportes

El deporte es la manera de recrearse o de competicion “Deporte es la
competencia entre personas especialistas en una determinada disciplina para
establecer marcas” (Williams, 1998, pag. 18) segun el autor los deportes son
disciplina que tienen cada uno sus reglas para participar ya que el tnico objetivo es

de competir por ser el mejor y superar tiempos y marcas de los adversarios.

Son actividades en la que el individuo dentro de una competencia aplica las
habilidades y destrezas y compara su rendimiento en funcion de si mismo y de los
demas .la competencia se desarrolla bajo reglas pre-establecidas y aceptada por
los participantes. Ademas el deporte incluye procesos de entrenamiento para
mejorar el rendimiento. (PROMECEB, 1997, p. 2)

Para este autor, en el deporte destaca sobremanera el aspecto ludico, espontaneo y
desinteresado, que se practica como forma de superacion y que puede estar
sometido por algun tipo de regla. Finalmente, Parlebas, define el deporte como
“conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competiciéon y con un

caracter institucional”. (Cagigal, 1957)

El deporte como transmisor de valores

El valor del deporte es algo fundamental y es “una de las funciones de la
Educacion es la de reproduccion de los valores sociales dominante” (Salguero,
2010). segun el autor se ha planteado diversidad de concepciones para el deporte
ya que es importante fomentar los valores morales y deportivos en cada
competencia eliminar esos antivalores que causan dafio al deporte en general mas
se debe valor una competencia sana sin menospreciar al rival donde se ve un

aumento de su integridad como persona al competir sanamente.
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Clasificaciones de deporte, definiciones y caracteristicas

La clasificacion de los deportes existen varias definiciones en las cuales llegan
a un fin el de competir y por la particularidad que identifica en comin algunos
deporte en el nimero e igualdad de elemento segln el deporte.
A continuacién se presentan diversas clasificaciones, que tienen en cuenta los

pardmetros antes mencionados.

Deporte formativo

Se entiende por formacion “Es aquel que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo.” (Diaz, p. 3) Es el de formar al nifio desde un
inicio en escuela o clubes de formacidn deportivas en diferente deportes por edades

como un proceso a largo plazo donde se veran resultados finales.

Deporte social comunitario

Se entiende por comunitario “Es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo Fisico de los habitantes de la comunidad.”
(Diaz, p. 3) Al deporte recreativo comunitario que tiene un fin sociable con

instituciones fiscales o particulares
Deporte universitario

Se entiende por Universitario “Es aquel que complementa la formacion de los
estudiantes de Educacion Superior.” (Diaz, p. 4) Los programas universitario que

se coordina con las ligas universitarias para representar a diferentes eventos

Universitarios y rigen con las normas de la educacion superior.
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Deporte asociado

Se entiende por asociado “Es el desarrollado por un conjunto de entidades de
caracter privado organizadas Jerarquicamente con el fin de desarrollar actividades
y programas de deporte competitivo de orden municipal, departamental, nacional e
internacional” (Diaz, p. 4) tiene como manera el deporte de alto rendimiento en

representacion de una asociacion o clubes a nivel nacional o internacional.

Deporte competitivo

Segun Diaz “Es el conjunto de certdmenes, eventos y torneos, cuyo objetivo
primordial es lograr un nivel técnico calificado.” (Diaz, p. 4) Esel que se lo realiza

mediante un proceso de entrenamiento para una competicion de alto nivel.

Deporte de alto rendimiento

Segtn Diaz “Es la practica deportiva de organizacion y nivel superior.” (Diaz,
p. 4). Es el entrenamiento deportivo enfocado a los mejores deportistas de cada

disciplina para representar al pais en torneos Internacionales.

Deporte aficionado

Se entiende por deporte aficionado “Es aquel que no admite pago e
indemnizacién alguna, a favor de los jugadores o Competidores, distintos del monto
de los gastos efectivos ocasionados durante el ejercicio de la actividad deportiva
correspondiente.” (Diaz, p. 4) Este deporte es de manera recreativa y de

esparcimiento con un fin de ocio para mantener en armonia su cuerpo.

Deporte profesional

Se entiende por deporte profesional “Es el que admite como competidores a

personas naturales bajo remuneracion, de Conformidad con las normas de la
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respectiva Federacion Internacional.” (Diaz, p. 4) Segun Diaz el deporte
profesional es donde los jugadores son remunerados porque son competiciones

regidas por reglas.

Figura N° 7: Tiempo libre (Armonia, s.f.)

Concepto

Segtn definicion “El tiempo libre es el tiempo dedicado a actividades recreativas y
que esta exento de obligaciones.” (definicion, n.d.) Son espacios libres que se las
hacen fuera de la labor de trabajo sin presion y tener libertad de realizar cualquier
actividad recreativa o deportiva.

Segun define (sanchez, 2010)

POR TIEMPO LIBRE SE ENTIENDEN PUES, AQUELLA PARTE DEL
TIEMPO QUE NO SE TRABAJA Y QUE QUEDA DESPUES DE
DESCONTADAS TODAS LAS INVERSIONES DE TIEMPO UTILITARIO
(actividades domeésticas, fisiolégicas, de transporte, etc.), ES DECIR EL TIEMPO
LIBRE DEL CUMPLIMIENTO DE DIVERSAS OBLIGACIONES." (pag.22)

Para Sanchez el tiempo libre es aquel que no tiene remuneraciony que se dedica

hacer otras actividades extras y obligaciones personales.
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El tiempo libre, su importancia social y su relacion con la recreacion.

La “actividades recreativas-fisicas fortalecen la salud y siempre para el pleno
disfrute de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor
aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la Recreacion.” (sanchez,
2010, pag. 24) Segun Sanchez el tiempo libre y la recreacion son dos actividades
que tienen un solo fin el de armonizar el cuerpo y la mente mediante actividades

recreacionales.

Division del tiempo libre:

Se clasifican en dos categorias genérica: tiempo disponible y tiempo no disponible.

Tiempo disponible: “El que cualquiera puede emplear automaticamente,
liberado de obligaciones.” (Pefalba, s.f., pag. 2) Es el que se utiliza cuando uno
no tiene nada de labor y tiene disponibilidad para hacer otra actividad.

Tiempo no disponible: el “seria aquel que el individuo tiene comprometido al
punto que le resulta dificil sustraerse de sus ocupaciones.” (Pefialba, n.d., p. 2) Es
la manera de como el tiempo y los trabajos establecidos en horarios no dan el

espacio para alguna otra actividad.

Concepto Ocio

La definicion mas tradicional de ocio es la que dio el socidlogo francés Joffre
Dumazedier en 1962, y dice asi: “El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que
el individuo puede entregarse de manera completamente voluntaria tras haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales” (Dumazadier,
ocio, 1971, p. 20) Segun Dumazadier el ocio es toda actividad voluntaria que

realizamos después de sus labores en el trabajo y sin ninguna preocupacion.
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Disponibilidad de tiempo libre:

El ocio se realiza en el espacio de tiempo que le queda al Hombre “tras haberse
liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”. (Pefidlba, n.d., p.

4)

Actitud personal: nuestro “comportamiento que adopta el individuo frente a un
tiempo desinteresado, satisfactorio y de reencuentro consigo mismo, al cual “se
entrega de manera voluntaria”. (Pefidlba, n.d., p. 4) Ser positivo en la vida y no

decaer ante la adversidad y siempre seguir adelante con optimismo .

Conjunto de ocupaciones: “practica de actividades que aparecen condensadas
en las Famosas tres d: “descanso, diversion, desarrollo” (Pefidlba, n.d., p. 4) es

sinénimo de pasar momentos amenos con la familia o amigo.

El tiempo libre de la juventud.

Penialba propone que “la adolescencia, la escuela y la familia dejan de ser los
ejes fundamentales de la vida de los chicos, para empezar a serlo el tiempo libre y
el grupo de amistades.” (Pefialba, n.d., p. 5) Segun Pefialba define a la juventud
como un proceso de vida, que el joven va adquiriendo desde su nifiez hasta su
juventud donde va conociendo y socializando con amistades que planifican

diferentes actividades recreativas para su diversion de ocio.

Pedagogia del tiempo libre (de la recreacion).

El tiempo libre como manera de educar y recrearse en momentos de ocio donde
puedes disociar con amigos o realizar cualquier actividad motriz o intelectual

como manera de esparcimiento individual o con amigos o familiares.

Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta ligada a la funcion
educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el socidlogo francés

Dumazedier la sociedad técnica produce nuevas necesidades de educacion durante
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el tiempo libre. La organizacion de las actividades del ocio se convierte en una de
las claves del progreso de la educacion popular y por medio de las actividades
recreativas, el individuo puede adquirir conocimientos y desarrollar las
capacidades motrices, intelectuales y socio afectivo que permitan su mejor
desarrollo. Por lo que es fundamental lograr una educacion para el tiempo libre, de
manera tal que permita la mejor eleccion de las actividades a realizar. Las
aplicaciones que se le dan son: Promover hombres capacitados para reconquistar
su tiempo libre, dandose el desarrollo de la informacion, formacion y realizacion

del individuo como persona social.

Permitir la eleccion libre y responsable a los nifios, jovenes y adultos respecto al
uso de su tiempo libre por medio de la educacién, y no permitir que las actividades
recreativas que realicemos se pierdan en el aburrimiento o en el tiempo libre que

le roba a muchos la sociedad de consumo.

Asi, la educacion del tiempo libre surge como una necesidad, pues hablar de una
civilizacién del ocio apenas tiene sentido sin esta educacién. La cual debe darse en
y para el tiempo libre, rompiendo los esquemas de la rigidez educativa, de la
continuidad forzada de los horarios, permitiéndonos ser mas flexibles en la

imparticion de los programas de estudios y fuera de estos. (SANCHEZ, 2002)

2.4.3.4. Actividades Recreativas

Figura N° 8: Actividades recreativas (caseria de pafiuelos)
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Segiin Moreno “Las actividades recreativas son realizadas en el tiempo libre a
voluntad de los participantes, pueden efectuarse de forma individual o colectiva

brindando satisfaccion inmediata, diversion, descanso, entretenimiento, expresion
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de aventura, facilitando la socializacion, desarrollo de la personalidad del
individuo.” (Moreno, 2010) Estas actividades ludicas que se emplean en el tiempo
libre sin normas ni reglas que su objetivo es de esparcimiento y competicion ya que

es una verdadera terapia para el cuerpo buscando una mejor salud y calidad de vida.

(...)Se considera que en la actualidad el desarrollo de actividades recreativas se

concibe en dos formas, la personal y la educativa y que ambas se complementan.

En este sentido se considera que desde el punto de vista personal las actividades
recreativas son todas las actividades realizadas por el sujeto en el tiempo libre

elegidas libremente que le proporcionen placer y desarrollo de la personalidad.

Se considera que desde la perspectiva educativa las actividades recreativas
constituyen el medio principal del proceso de educacién del tiempo libre para el
desarrollo de los conocimientos, habilidades, motivos, actitudes, comportamientos
y valores en relacion con el empleo positivo del tiempo libre. (...) (Sanchez, Las

actividades recreativas: sus caracteristicas, clasificacion y beneficios, 1997-2014)

Definicion de la actividad recreativa

Se define como “tiempo libre a voluntad de los participantes, pueden efectuarse
de forma individual o colectiva brindando satisfaccién inmediata, diversion,
descanso, entretenimiento, expresion de aventura, facilitando la socializacion,
desarrollo de la personalidad del individuo.” (Moreno, 2010) Segin moreno estas
actividades sirven para mejorar estado de animos después de sus labores cotidianas

estando en un momento de ocio.
Las actividades recreativas del hombre

Segun el “tipo de recreacion hace generalmente la gente durante su tiempo libre.
Se acostumbra a considerar a las actividades deportivas como eje de la politica

recreativa, sin evaluar que el deporte ocupa sélo el 16% de ese tiempo recreativo

no competitivo.” (Barbieri, 1987, pag. 6) Segun Barbieri las actividades recreativas
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no se dan con mayores frecuencias por no haber espacios verdes para hacer

diferentes actividades ya que no son equipados adecuadamente y que las personas

toman las actividades pasivas para refrescarse con una bebida o comer, donde se

aumenta el porcentaje de sedentarismo y obesidad en la comunidad.

Clasificacién de las actividades recreativas

Actividades deportivas-recreativas: practicas, encuentros o competencias de

alguna disciplina recreativa o deporte (en la variedad de deporte para todos, deporte

popular o masivo).

10.

Actividades al aire libre: actividades en pleno contacto con la naturaleza:
actividades en tierra, actividades en el medio acuético y actividades en el aire.
Actividades ludicas: todas las formas de juego: juegos de mesa, juegos de
salon, juegos tradicionales, videojuegos, juegos de ordenador, etc.
Actividades de creacion artistica y manual: actividades individuales o en
grupo relacionadas con la creacién artistica 0 manual.

Actividades culturales participativas: actividades culturales (de la cultura
artistica y de la cultura fisica) que propicien la participacion protagénica de los
participantes.

Asistencia a espectaculos: asistencia a espectaculos artisticos-culturales o
deportivos.

Visitas: realizacion de visitas de interés: artistico-cultural, turistico-natural,
historico, social, fisico-deportivo, etc.

Actividades socio-familiares: asistencia a fiestas, realizar visitas, encuentros
y conversatorios con amigos y familiares, participacion en actividades de la
comunidad, etc.

Actividades audio-visuales: escuchar la radio o reproductor de musica, ver la
television y/o videos, etc.

Actividades de lectura: lectura de libros, revistas, periddicos, etc.
Actividades de pasatiempos, aficiones o hobbies: actividades individuales o
en grupo dirigidas a las colecciones, la fotografia, el cuidado de plantas y

jardineria doméstica, etc.
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11. Actividades de relajacion: meditacion, auto relajacion, masaje, auto masaje,
etc. (Sanchez, Las actividades recreativas: sus caracteristicas, clasificacion y
beneficios, 1997-2014)

Segun Sanchez desde su perspectiva general de las actividades recreativas se
clasifican en diversidades de actividades que tienen un fin en recrearse y armonizar

individual y colectivamente a las personas en momentos de ocio.

Beneficios de las actividades recreativas

Las actividades recreativas tienen beneficios para fortalecer armonicamente el

cuerpo por medio de la recreacion y ocio.

¢Qué es la recreacion? ;Como difieren las recreaciones de ocio? La recreacién es
en cierto modo una experiencia rejuvenecedora que comprendan el tratamiento
terapéutico del cuerpo y la mente, mientras que el ocio es mas de una actividad de
entretenimiento. Es la pesadilla de la sociedad civilizada que, junto con la riqueza
gue hemos olvidado nuestro viejo arte de caminar y se han convertido en patatas

redactada.

No nos importa sentados sin hacer nada frente a la TV o Internet por dias y meses
a la vez. Esto frena nuestras actividades fisicas y terminamos con sobrepeso y
obesidad, invitando a condiciones tales como diabetes, enfermedades cardiacas y
la depresion. Sin embargo, muchos toman la recreacién tan trivial y lo consideran
como el gran escape. Al igual que cualquier otra cosa, el tiempo de recreo en exceso
puede ser perjudicial y puede desviar nuestra atencién del trabajo necesario y nos
convertimos en letargo de otra manera. Pero la investigacion ha demostrado que
las actividades recreativas contribuyen a la satisfaccion de la vida, la salud y
mejorar la calidad de la vida que llevamos. (los-beneficios-de-las-actividades.html,
2011)

La recreacion es una actividad integradora Iudica relajadora que sirve para

fortalecer por medio de una actividad armonica para mejorar y fortalecer nuestro

cuerpo y mente mientras el ocio es toda actividad que se realiza por entrenamiento
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y diversion en momentos libres.

De las diferentes actividades recreativas se obtienen multiples beneficios a lo

que diferentes autores han hecho referencia; entre ellos:

e |os agrupa en: fisioldgicos, psicolégicos, sociales y econdmicos.

e La Fundacién Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacion considera los:
beneficios individuales, beneficios comunitarios, beneficios ambientales vy
beneficios econdémicos. (FUNLIBRE, 2004)

En este sentido se considera pertinente determinar los beneficios de las actividades
recreativas a partir de los efectos que estas tienen desde el punto de vista de la salud,

lo fisico, lo psicolégico y lo social, propuesta que se muestra a continuacion:
En la salud
¢ Mejora la calidad de vida.
e Crea habitos de vida saludables.
e Contribuye a conservar o recuperar la salud y a disminuir los factores de riesgo.
e Reduce los costos de salud.

En lo fisico

e Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas.

e Aumenta de la capacidad de trabajo.

En lo psicolégico

e Eleva la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.

e Disminuye los niveles de estrés y agresividad.
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En lo social

e Disminuye los niveles de violencia y actos delictivos.

e Fortalece la integracion comunitaria.

e Mejora de las relaciones personales y comunitaria.

e Impulsa las manifestaciones culturales propias.

o Favorece la cultura ambiental. (Sanchez, Las actividades recreativas: sus

caracteristicas, clasificacion y beneficios, 1997-2014)

Estos beneficios que enmarca Sanchez son importante porque vincula la
actividad recreativa en nuestro diario vivir y armoniza nuestro cuerpo mediante una
actividad ludica donde es de esparcimiento y alegria entre amistades y familiares

para mejorar y reconfortar nuestro cuerpo después de la actividad de trabajo.

Concepto de Recreacion

La actividad recreativa “proporcionan descanso, division y participacion social
voluntaria, permitiendo el desarrollo de la personalidad y la capacidad creadora, a
través de actividades deportivas, socioculturales” (Baus, 1981, p. 13) segun Baus
la recreacion son actividades ludicas de esparcimiento y diversién con el propésito

de socializar y armonizar con la familia.

Conceptos de varios autores como ellos definen a la recreacién

La recreacion son actividades lddicas que tienen como fin el de jugar
libremente mediante movimientos expresivos que Sirven como manera de

comunicarse con los demas en tiempos libres.

Son todas las actividades donde el nifio, joven y adulto aplica movimientos ya
aprendidos en un juego, en una actividad individual o grupal, donde se quiere
recuperar fuerzas perdidas, donde se mueve para disfrutar del movimiento mismo,
donde por movimiento se puede comunicar con otros y gastar energias estancadas,

la actividad es enfocada a disfrutar el momento. (Weichert, 1989, pag. 7)
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Es relacionada como una manera social donde entran diferentes actividades
culturales y sociales donde la persona elige que desea escoger para hacer actividad

recreativa por medio de un asesoramiento de un profesional de la recreacion.

(...) Larecreacion es designada como una necesidad social, psicoldgica y cultural,
gue tiene que ser satisfecha a través de actividades que cumplen determinadas
caracteristicas (recreaciones) tales como: un tipo de participacion, un contenido,
una parte del volumen de tiempo libre, la posibilidad de ser elegida por el sujeto,
con una orientacion cientifica, politica, artistica, técnica, educativa, en suma,
cultural. (...) (Espitia, 2013, pag. 187)

Para Sanchez La recreacion es libre espontanea que tiene un solo fin el de
divertirse utilizando el tiempo libre, haciendo diversidad de actividades que ayuda

a mejorar nuestra salud y mantener una mejor calidad de vida.

(...) RECREACION ES EL CONJUNTO DE FENOMENOS Y RELACIONES
QUE SURGEN EL PROCESO DE APROBECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE MEDIANTE LA ACTIVIDAD TERAPEUTICA, PROFILACTICA,
CONGNOSCITIVA, DEPORTIVA O ARTISTICA-CULTURAL, SIN QUE
PARA ELLO SEA NECESARIO UNA  COMPULSION EXTERNA Y
MEDIANTES LAS CUALES SE OBTIENE FELICIDAD, SATISFACCION
INMEDIATAY DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. (sanchez, 2010, pag.
7)

Los beneficios de la recreacion

Son aquellos resultados que las personas, los grupos y la sociedad obtienen de la

vivencia recreativa.

Beneficios individuales:
Este beneficio que tiene la recreacion es vivir en armonia satisfaccion individual
en el medio que lo rodea mediante una autoestima personal que lo hace crecer como

persona recrearse arménicamente para tener una mejor calidad de vida.
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Se refiere a las oportunidades para vivir, aprender y llevar una vida satisfactoria y
productiva, asi como para encontrar caminos para experimentar sus propositos,
placer, salud y bienestar. Entre los méas especificos se encuentran: Una vida plena
y significativa, balance entre trabajo y juego, satisfaccion con la vida, calidad de
vida, desarrollo y crecimiento personal, autoestima y sentido de acompafiamiento,
creatividad y adaptabilidad, solucion de problemas y toma de decisiones, salud y
mantenimiento fisico, bienestar psicoldgico, apreciacion y satisfaccion personal,
sentido de aventura, entre otros. (DEPORTE, 2006)

Beneficios comunitarios:

Este beneficio se lo realiza de manera integral con la familia con vecinos,
amigos es el de recrearse realizando diferentes actividades recreativas para pasar

un momento ameno y de esparcimiento para integrarse mas como familia.

Se refiere a las oportunidades para vivir e interactuar con la familia, los grupos de
trabajo, los vecindarios, las comunidades y el mundo. Ninguna persona es una isla,
vivimos e interactuamos con otros, y el ocio, la recreacion y los parques juegan un
rol integral en la provision de oportunidades para estos tipos de interacciones.
Beneficios mas especificos incluyen: Comunidades vitales, fuertes e integradas,
integracion familiar, tolerancia y comprensién étnica y cultural, apoyo para los
jovenes, condiciones adecuadas para los adultos mayores, mas autonomia y menos
alienacion, reduccion de la delincuencia, comprension y tolerancia, entre otros.
(DEPORTE, 2006)

Beneficios ambientales:
Esta actividad recreativa se la realiza de una manera armoénica disfrutando de la
naturaleza y el ambiente que da todo alrededor de nuestro entorno ademas

colaborar para conocer méas del ecosistema que nos rodea es una actividad que se

lo puede disfrutar en familia o amigos.
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Provee y preserva parques y espacios abiertos, mejora la motivacion para visitar un
area, asi como contribuye a la seguridad y salud de sus habitantes. Beneficios mas
especificos incluyen: Salud y proteccién ambiental, neutraliza los efectos de las
relocalizaciones, salud fisica y bienestar, reduccién del estrés, recursos para la
comunidad, incremento de los valores de la propiedad, limpieza del aire y del agua,
proteccion del ecosistema. (DEPORTE, 2006)

Medio ambiente:

Es importante la recreacion para rescatar los juegos autoctonos de cada pueblo

preservando las costumbres y tradiciones de nuestros ancestros como ellos se

recreaban realizando diferentes actividades recreativas del momento.

Los servicios de ocio y recreacion pueden por una parte contribuir a preservar las
raices de los pueblos y los procesos de identidad y, por otra, a preservar los recursos
y el medioambiente. (DEPORTE, 2006)

Beneficios para los jovenes:

Estos beneficios son muy importante para el adolecente, que por medio de una

actividad recreativa a su gusto pueda entretenerse o realizar actividades deportivas

y culturales que beneficien a mejorar su autoestima y fortalecimiento de su

identidad y en general crecimiento personal, dado que esto crea en el joven

diferentes aptitudes como.

Crea la oportunidad de pertenecer a grupos deportivos, artisticos, comunitarios
donde encuentran el espacio para su creatividad, para la generacion de proyectos,
para potenciar la capacidad de autonomia, la toma de decisiones en relacion con su
vida y su entorno.

Los programas de recreacion son fundamentales para la prevencién de la

delincuencia juvenil ya que permiten trabajar sobre factores asociados como el
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empleo; la recreacion es generadora por excelencia de empleo para los jovenes,
ocupa su tiempo de una manera autbnoma y creativa, incrementa su autoestima en
la medida que les permite incidir en los procesos de desarrollo comunitario,
fomenta estilos de vida saludables a través de la recreacion deportiva, etc.

e Contribuye a la prevencion del consumo de drogas y alcohol.

e Favorece la construccion de espacios de participacion y organizacion social.

e Contribuye el mantenimiento integral del bienestar de los jovenes. (DEPORTE,

2006)

Caracteristicas socio-psicolégicas de la recreacion.

Sanchez define a la recreacién como algo que es expresivo que nace después
de tener un momento libre de la cosa cotidiana del dia, y es de manera amena
disfrutar y relajarse por medio de una actividad ludica entre las principales

tenemos.

1.- Las personas realizan las actividades recreativas por el mismo; libres de
cualquier  obligacién o compulsidn externa.

2.- Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.
3.- El elemento esencial de la recreacion no estd en los resultados. Sino en el
disfrute a través de la participacion.

4.- La recreacion es una forma de participacion en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface
(sanchez, 2010, pag. 6)

Clasificacion de la recreacion

Se plantean dos tipos de recreacion la activa y la simple cuando se trata de

actividades turisticas

Barbieri define que la recreacion activa es aquella que tenemos contacto con la
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naturaleza donde lugares turisticos son el atractivo para una recreacion familiar.

De su parte

Recreacion activa: corresponde a la interaccion fisica entre el “visitante” y el
“medio”, y es una modalidad reiterativa de presencia de la demanda en el destino.
Como ejemplo podemos citar que tomando “el agua ludica” como eje y la playa y
el mar en cualquiera de sus destinos motiva continuamente el regreso hacia los

destinos con esa oferta. (Barbieri, 1987, pag. 6)

Segun Barbieri la recreacion pasiva es aquella que limitamos a la observacion y
no a disfrutar de las cosas que hay en la naturaleza si no de ver observar y disfrutar

de la naturaleza.

Recreacién pasiva: corresponde a la interaccion entre el “visitante” (turista o re
creacionista) que actia como un simple observador sobre el “medio” (espacio
fisico turistico) .Esta modalidad recreativa cuenta con los inconvenientes que el
activo agota rapidamente la motivacién del visitante y se denota una tendencia de
no reiterar la visita al mismo. En caso que la misma ocurra nuevamente, se produce
con grandes intervalos de tiempo. Podemos diferenciar una recreacion pasiva en
espacios naturales donde podemos citar el caso de un atractivo como las Cataratas

del Iguazl y una recreacién pasiva cultural (recorrer una ciudad). (Barbieri, 1987,

pag. 6)

Funciones del fenbmeno recreativo

Estas funciones de la recreacion son actividades que se dan a nivel mundial donde
realizar actividad recreativa es sinonimo de esparcimiento, sinonimo de salud

sinonimo de integracion con sus amigos y familiares.

"El tiempo libre presenta en si mismo, tanto el ocio como el tiempo para una
actividad més elevada, transformando naturalmente a quien lo posee en otro
individuo de mayor calidad, con la cual regresa después en el proceso directo de
produccion " De esta manera se distinguen dos elementos que en esencia

constituyen las funciones de la Recreacion:
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1.-"El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de reposicion
de las energias gastadas en el proceso productivo compuesto por descansos pasivos
y activos, entretenimientos, relaciones familiares y amistosas y que a tener con las

actuales interpretaciones denominaremos reproduccion.

La reproduccion de las energias fisicas psiquicas consumidas en el proceso de
produccidn es la funcion primera que desempefia la recreacion, pera al hablar de
esta funcion no podemos referirnos solo a la produccién fisica del hombre, sino
también a su reproduccidn técnica, acorde con el grado de desarrollo de las fuerzas
productiva y su reproduccion como elemento de la estructura econémico-politica
de la sociedad, y a la reproduccion de las relaciones de produccion. Esta funcion la
cumple la superestructura y tiene un caracter de clase al estar determinada por la
base. Si las relaciones de produccion son capitalistas, la clase dominante que
ostenta el poder econdmico, ostenta también el poder juridico, politico, ideoldgico
y buscard reproducir las condiciones de produccion capitalista, y otro tanto

podemos decir para relaciones de produccion socialista. (sanchez, 2010, pag. 10)

Esta finalidad de reproduccién general a la que nos referimos la cumple la

recreacion por su contenido cultural y su ubicacion en la superestructura.

2.- "La Actividad mas Elevada" relacionada con el desarrollo del hombre, con la
revelacién de su capacidad "Estudio”, participacion en la recreacion en el consumo
de Es sumamente importante la observacion de Marx con relacion al hecho de que
el tiempo libre es capaz de transformar al hombre en una personalidad altamente
intelectual y de esta personalidad desarrollada participa en el proceso de
produccion no ya como su apéndice, sino como su organizador y director. (sanchez,
2010, pag. 11)

A esta funcion superior que cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le
denomina Autodesarrollo, dado que es la posibilidad personal que tiene cada
individuo de crearse condiciones para la participacion consciente, la formacion de
habitos responsables de participacion en la vida social a la vez que la formacion de
habilidades para la creacion y el enfrentamiento de cualquier situacion social.
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La recreacion educativa: modelos, agentes y ambitos

La recreaciobn como manera de esparcimiento es recreacionalismo y como
manera de recreacion educativa en las instituciones que se las imparte en las
clases de educacién fisica o las actividades extracurriculares que las imparten

después de clases.

El recreacionismo suele ser un enfogue en el que priman las actividades fisicas y
deportivas, producto de su vinculo con la educacion fisica. Quienes actlan desde
un enfoque de este tipo, si bien en el discurso contemplan las multiples necesidades
de una poblacion determinada, en la préactica apuntan a satisfacer la necesidad de
ocio. La recreacion pierde asi su potencial sinérgico, reduciendose a practicas de
entretenimiento y en el mejor de los casos generando contencion y adaptacion

social.

A diferencia de las propuestas basadas en la actividad, que suele desarrollar el
recreacionismo, en el caso de la recreacion educativa hay un énfasis en el proceso
grupal, con una propuesta abierta a los intereses del grupo y privilegiando la
autonomia y participacién de los participantes en la elaboracion y gestion de la
experiencia. El enfoque educativo pretende generar procesos grupales basados en
la participacion, que permitan a la comunidad ser protagonista de sus procesos de
aprendizaje, asumiendo la gestion de su propio tiempo. Pasar de un modelo
recreacionista a otro con enfoque educativo implica redefinir algunos aspectos de
la intervencidn socioeducativa, vinculados al hacer, los participantes que forman
el grupo, el tiempo, la institucion, el vinculo social, la estrategia y la filosofia que

sustenta la intervencion. (Lema, 2011, pag. 78)

Del recreacionismo a la recreacién educativa

En America Latina hay diversas maneras de hacer recreacion la una que es una
recreacion de esparcimiento en el desgastes de actividades creadas para el hombre

las otras actividades se viven experiencias Y vivencias recreativas.
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Cuenca plantea dos modelos el modelo de la actividad y el modelo vivencia

Segun lema este modelo de actividad recreativa se da mas en las instituciones
educativas se las realiza como manera de clases de educacion fisica o actividad
extraescolares donde la recreacion es algo fundamental para el desarrollo integral
del estudiante.

Modelo de la actividad:

Los modelos basados en la actividad, son propuestas de corto plazo. Implican
“procesos educativos en el que se pretenden unos objetivos parciales y unas metas
accesibles” (2004:195), en torno a intereses de ocio muy concretos (natacion, tenis,
pintura en bleo, etc.). Estos pueden darse en las propias instituciones formales -
como actividades extraescolares aunque desvinculadas del proyecto institucional-
en centros deportivos y culturales comunitarios o en servicios de ocio privados
(gimnasios, escuelas de arte, etc.). Son propuestas que responden a las demandas
de la poblacion y que implican un compromiso bajo de los participantes. (Lema,
2011, pag. 79)

Este modelo recreativo se da méas en la comunidad por medio de proyectos
culturales y deportivos que solo tiene un fin el de recrear en tiempo de ocio y

esparcimiento.

Modelo vivencial:

Estas propuestas vivenciales pueden darse en las instituciones formales, como
actividades extraescolares vinculadas al proyecto institucional o fuera de la
escuela, como es el caso de propuestas de asociacionismo juvenil (tipo Scouts).
Alli se promueve la vivencia de experiencias de ocio autbnomas, enmarcadas en
una postura ética, con énfasis en la participacion (método de proyectos) y

potenciando el didlogo entre educador, proyecto y grupo. (Lema, 2011, pag. 79)
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Modelo de la actividad y el recreacionismo

Para lema el modelo de actividad tiene una comparacion con el recreacionismo

por tener apertura con la comunidad.

El recreacionismo es un enfoque que estructura su propuesta a partir del tiempo
disponible de una comunidad (dimensidn cuantitativa del tiempo libre) y desarrolla
una oferta variada de actividades. Para Waichman , este enfoque “caracteriza a la
recreaciébn como un conjunto de actividades que tienen como sentido el uso
positivo y constructivo del tiempo libre.” (WAICHMAN, s.f.)

El éxito de estas actividades esta en articular una oferta variada y completa de actividades,

atendiendo a los intereses, deseos y posibilidades de toda la comunidad.

Modelo vivencial y recreacion educativa

Para lema el modelo vivencial tiene una comparacion con la recreacion
educativa por tener vivencias y experiencias formativas relacionadas con el tiempo

libre.

Tomando en cuenta las ventajas y desventajas que plantea Cuenca (2004:154) para
los modelos vivenciales, podemos reconocer en primer lugar que la fortaleza del
enfoque educativo radica en que se basa en el propio interés y motivacion del
participante, con propuestas personalizadas y logrando aprendizajes duraderos, en
la combinacion de teoria y practica. Las dificultades, a su vez, radican en cuanto
gue el aprendizaje es lento y demanda un compromiso especial de los docentes,
que no siempre son calificados. La planificacion de la ensefianza se vuelve dificil,
cuando se trata de contemplar la libertad del educando, quienes a su vez se
muestran mas vulnerables a los impactos negativos que se puedan dar en el proceso

de aprendizaje. A pesar de estas desventajas, consideramos fundamental a este
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enfoque porque potencia la capacidad sinérgica de la recreacién, ya que asume
integralmente las necesidades de una comunidad y busca movilizar los procesos de

satisfaccion en el tiempo libre. (Lema, 2011, pag. 81)

Diferencias entre recreacionismo y recreacion educativa

Recreacionismo como Recreacion educativa
modelo basado en la actividad como modelo vivencial
] Enfasis en la actividad [ ] Enfasis en el proceso grupal
D Propuesta cerrada en la propia D Propuesta abierta a intereses del
oferta grupo
Autonomia y participacion en
] Libertad de eleccion []  elaboracion y gestion de la
experiencia

Tabla N° 1 recreacionismo y recreacion (Lema, 2011)

Ambos enfoques apuntan a generar procesos de satisfaccion a través de propuestas
recreativas, pero la intervencion del recreador serd muy diferente en uno y otro
caso. En el recreacionismo se apuntara a lograr la participacion de la comunidad,
en tanto que en el enfoque educativo se procurara facilitar ciertos aprendizajes

personales y grupales. (Lema, 2011, pag. 81)

Enfoques Recreacionismo y Educativo

El enfoque del recreacionismo es el que se enfoca a la comunidad y la diversidad
de actividades que se puede realizar libremente y espontaneamente con ellos con

el enfoque educativo.

Desde un enfoque recreacionista: la intervencion del recreador estara orientada a
la gestién de planes y programas que motiven la participacion y satisfagan las
necesidades de ocio de una comunidad. Para ello debe: atender al perfil del pablico
destinatario, disefiando un plan que contemple la diversidad de intereses,
motivaciones y actitudes presentes en una comunidad; promover los factores que

facilitan la participacion y mitigar el impacto de los factores que la restringen;
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asegurar la mayor participacion, facilitando el acceso a los bienes de ocio. (Lema,
2011, pag. 81)

El enfoque Educativo se centra en planes y programas didacticos que se dan en
las clases de educacion fisica para la ensefianza aprendizaje de los estudiantes en

las Instituciones.

Desde un enfoque educativo: en cambio, la intervencién del recreador estara
orientada a promover procesos de formacion que faciliten los aprendizajes y
satisfagan la mayor cantidad de necesidades en una comunidad, aspectos claves
para un desarrollo humano. Para ello debe; atender también al perfil del publico
destinatario, disefiando proyectos de formacién que partan de los intereses,
motivaciones y actitudes; realizar las actuaciones didacticas que faciliten el
aprendizaje de una manera adecuada a esa comunidad; asegurar el pleno desarrollo
humano, a través de la formacion de todas las capacidades personales. (Lema,
2011, pag. 81)

Intervencion en el enfoque recreacionista
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Intervencion en el enfoque educativo
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Figura N° 9: Enfoque recreacionista (Lema, 2011)
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2.4.4. Categorias Fundamentales Variable Dependiente: Buen
Vivir

244.1 Plan Nacional Para El Buen Vivir 2013-2017

uerVivir

PLAN NACIONAL
2013 - 2017

Figura N° 10: Plan Nacional Para El Buen Vivir 2013-2017 (Senplades, 2013-2017)

“Tiene una vision mucho mds amplia en la que la naturaleza, la cultura y la
evolucion social desempefian un papel clave. Este enfoque equilibrado ha de ser
muy elogiado™ (Senplades, 2013-2017). Semplades afirma que el plan del buen

vivir es trabajar en desarrollo progreso y produccion del pais.
Semplades
Misién

“Administrar y coordinar el Sistema Nacional Descentralizado de Planificacion
Participativa como un medio de desarrollo integral del pais a nivel sectorial y
territorial, estableciendo objetivos y politicas estratégicas” (semplades, 2011).

segun Semplades su mision es de cumplir una activa participacion en democracia

con la comunidad.
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Objetivo del buen vivir

Objetivo 3:

Mejorar la calidad de vida de la poblacion

Introduccién

Mejorar la calidad de vida de la poblacién es un reto amplio que demanda la
consolidacion de los logros alcanzados en los ultimos seis afios y medio, mediante
el fortalecimiento de politicas intersectoriales y la consolidacion del Sistema
Nacional de Inclusién y Equidad Social. Mejorar la calidad de vida de la poblacién
“La vida digna requiere acceso universal y permanente a bienes superiores, asi
como la promocidén del ambiente adecuado para alcanzar las metas personales y
colectivas. La calidad de vida empieza por el ejercicio pleno de los derechos del
Buen Vivir: agua, alimentacién, salud, educacién y vivienda, como prerrequisito
para lograr las condiciones y el fortalecimiento de capacidades y potencialidades
individuales y sociales...”

“...Ocio, tiempo libre, deporte y actividad fisica Los altos niveles de sedentarismo
en Ecuador han provocado que mas del 50% de la poblacién presente sobrepeso y

obesidad.

Este indicador es de 6,5% en nifios y nifias menores de 5 afios, de 22% en
adolescentes y de 60% en adultos. Apenas el 11% de la poblacion realiza actividad
fisica de manera habitual. Por otro lado, lo que mas ha influido en los habitos
deportivos de la gente ha sido el colegio; con esto, se confirma la importancia de
recuperar la educacion fisica en centros educativos de todo nivel (Ministerio del
Deporte, 2012).

El Ministerio del Deporte ha ejecutado una serie de proyectos para la masificacion
de las actividades de la cultura fisica y la deteccion, formacién y seleccién de
posibles talentos gque consoliden el sistema de alto rendimiento. EI deporte es un

agente promotor de la calidad de vida de la poblacional que contribuye a la mejora
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de lasalud, a la educacion y a la organizacion comunitaria” (Ministerio del Deporte,
2012).

La educacion y la cultura fisica contribuyen de manera directa a la consecucién de
las destrezas motoras, cognitivas y afectivas necesarias para aprovechar los
conocimientos, interactuar con el mundo fisico e integrarse plenamente al mundo
social. Con esta finalidad, el Ministerio del Deporte, conjuntamente con el
Ministerio de Educacion, ha emprendido el proceso de Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular de la Educacion Fisica para la Educacion General
Basica y Bachillerato Unificado, proyecto que permitird que los docentes del ramo
se capaciten y transmitan sus conocimientos a los estudiantes...”(Ministerio del

Deporte, 2012). (Senplades, 2013-2017)

Politicas y lineamientos estratégicos

3.1. Promover el mejoramiento de la calidad en la prestacion de servicios de
atencién que componen el Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social

3.6" Promover entre la poblacion y en la sociedad habitos de alimentacion nutritiva
y saludable que permitan gozar de un nivel de desarrollo fisico, emocional e
intelectual acorde con su edad y condiciones fisicas..."

b. Establecer, a través de la autoridad competente, los requerimientos caldricos y
nutricionales estandares recomendados para el pais, de acuerdo a edad, sexo y nivel
de actividad fisica y con pertenencia geogréafica y cultural.

3.7. Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones
fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

a. Masificar las actividades fisicas y recreativas en la poblacién, considerando sus
condiciones fisicas, del ciclo de vida, cultural, étnico y de género, asi como sus
necesidades y habilidades, para que ejerciten el cuerpo y la mente en el uso del
tiempo libre.

b. Impulsar de forma incluyente la préctica de deportes y actividad fisica en el uso
del tiempo libre.

c. Promover mecanismos de activacion fisica y gimnasia laboral en los espacios
laborales, que permitan mejorar las condiciones fisicas, intelectuales y sociales de

las y los trabajadores.
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e. "Impulsar la generacion de actividades curriculares y extracurriculares y la
apertura de espacios que permitan desarrollar y potenciar las habilidades y
destrezas de la poblacién, de acuerdo a la condicion etaria, fisica, de género y
caracteristicas culturales y étnicas.

f. Disefiar e implementar mecanismos de promocion de la préctica de algun tipo de
deporte o actividad ludica en la poblacion, de acuerdo a su condicidn fisica, edad,
identificacion étnica, género y preferencias en los establecimientos educativos,
instituciones publicas y privadas, sitios de trabajo y organizaciones de la sociedad
civil.

g. Impulsar la organizacion, el asociativismo o la agrupacién en materia deportiva
o cualquier actividad fisica permanente o eventual, de acuerdo a las necesidades,
aptitudes y destrezas de sus integrantes. (Senplades, 2013-2017)

2.4.4.2. Calidad de Vida

Figura N° 11: Calidad de vida (vida, s.f.)

Concepto

Estos aspectos forman una mejor “calidad de vida es el bienestar, felicidad,

satisfaccion de la persona que le proporciona una capacidad de actuacion en un
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momento dado de la vida.” (Lilly, n.d., p. 25) Segun Lilly vivir en armonia vivir
en sociedad tener estabilidad en el trabajo y tener buena salud nos da para mantener

una calidad armoniosa de vida para un buen vivir.

Calidad de vida: definicion

El concepto de calidad de vida es un:

“término multidimensional de las politicas sociales que significa tener buenas
condiciones de vida ‘objetivas’ y un alto grado de bienestar ‘subjetivo’, y también
incluye la satisfaccion colectiva de necesidades a través de politicas sociales en

adicion a la satisfaccion individual de necesidades”. (Palomba, 2002)

Mejorar la calidad de vida de la poblacion

Es importante que la calidad de vida este enmarcado en la constitucion del
Ecuador por medio del plan nacional del buen vivir 2013-2017 y la calidad de vida

esta en toda salud, educacion, vivienda y alimentacion.

La vida digna requiere acceso universal y permanente a bienes superiores, asi como
la promocién del ambiente adecuado para alcanzar las metas personales y
colectivas. La calidad de vida empieza por el ejercicio pleno de los derechos del
Buen Vivir: agua, alimentacion, salud, educacion y vivienda, como prerrequisito
para lograr las condiciones y el fortalecimiento de capacidades y potencialidades

individuales y sociales.

(...) Por ello, mejorar la calidad de vida de la poblacion es un proceso
multidimensional y complejo. Entre los derechos para mejorar la calidad de vida
se incluyen el acceso al agua y a la alimentacién (art. 12), a vivir en un ambiente
sano (art. 14), a un habitat seguro y saludable, a una vivienda digna con
independencia de la situacion social y economica (art. 30) (...) La calidad de vida

se enmarca en el régimen del Buen Vivir, establecido en la Constitucion, dentro
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del Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social (art. 340), para la garantia de
servicios sociales de calidad en los ambitos de salud, cultura fisica y tiempo libre,
habitat y vivienda, transporte y gestidn de riesgos. (Senplades, 2013-2017, pag.

136)

Definicion de bienestar (well-being)

Se lo define como bienestar de la persona como una satisfaccion de esta bien

econémicamente para mejorar su calidad de vida permanentemente.

En el pasado ha estado fuertemente ligado a los ingresos y mas cominmente a la
presencia de medios adecuados. Sélo recientemente se ha atribuido mayor
importancia al bienestar (“well being”) como la cualidad de obtener satisfaccion a
través del disfrute de los recursos disponibles, y no sélo de su mera posesion.
(Palomba, 2002).

Entre las definiciones propuestas de calidad de vida de diferentes autores se

encuentran las siguientes:

«Calidad de vida es una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal
como la percibe cada individuo y cada grupo, y de felicidad, satisfaccion y
recompensa» (Levy y Anderson, 1980, p. 7).

«Calidad de vida es la evaluacion subjetiva del caracter bueno o satisfactorio

de la vida como un todo» (Szalai, 1980).
«Calidad de vida es la apreciacion que el paciente hace de su vida y la satisfaccion

con su nivel actual de funcionamiento comparado con el que percibe como posible
o ideal» (Celia'y Tulsky, 1990).
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Hay varios autores que definen a la calidad de vida es un todo donde esta el
bienestar fisico mental y social de las personas y la satisfaccion de ser feliz. (Ardila,
2003)

Una definicién integradora de la calidad de vida

La definicion que proponemos y que nos parece que integra todos los aspectos

relevantes, es la siguiente:

«Calidad de vida es un estado de satisfaccion general, derivado de la realizacion de
las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos y aspectos objetivos.
Es una sensacién subjetiva de bienestar fisico, psicoldgico y social. Incluye como
aspectos subjetivos la intimidad, la expresién emocional, la seguridad percibida, la
productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos objetivos el bienestar
material, las relaciones arménicas con el ambiente fisico y social y con la

comunidad, y la salud objetivamente percibida». (Ardila, 2003, pag. 163)

La calidad de vida como aspectos subjetivos incluye:
Estos puntos son muy importante para tener calidad de vida donde se necita
sentirnos sanos, productivos, seguros, y ser capaces de expresar nuestras emociones

y compartir nuestra intimidad.

Ardila considera varios aspectos subjetivos para tener una calidad de vida en las

cuales mencionamos a los siguientes

Intimidad

Expresion emocional

1

2

3. Seguridad percibida

4 Productividad personal
4

Salud percibida (Ardila, 2003, pag. 163)

63



La calidad de vida como aspectos objetivos incluye:

Como podemos manifestar calidad de vida en vivir bien en lo material
deslindando la salud estar bien con todos comunidad y sociedad. Podemos
sentimos saludables y no estarlo, o estarlo (salud objetiva) y no sentimos saludables.
Ardila considera varios adjetivos para tener una calidad de vida en las cuales
Mencionamos a los siguientes:

Bienestar material

Relaciones armodnicas con el ambiente

Relaciones armonicas con la comunidad

> w0 np

Salud objetivamente considerada (Ardila, 2003, pag. 163)

Caracteristicas de la calidad de vida

Concepto subjetivo: Cada ser humano tiene su concepto propio sobre la vida y

sobre la calidad de vida, la felicidad.

Concepto universal: Las dimensiones de la calidad de vida son valores comunes

en las diversas culturas.

Concepto holistico: La calidad de vida incluye todos los aspectos de la vida,
repartidos en las tres dimensiones de la calidad de vida, segln explica el modelo

biopsicosocial. EI ser humano es un todo.

Concepto dindmico: Dentro de cada persona, la calidad de vida cambia en

periodos cortos de tiempo: unas veces somos mas felices y otras menos.

Interdependencia: Los aspectos o dimensiones de la vida estan interrelacionados,
de tal manera que cuando una persona se encuentra mal fisicamente est& enferma,

le repercute en los aspectos afectivos o psicoldgicos y sociales.
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La medicina y los recursos econdmicos, politicos, sociales del mundo occidental
ha conseguido aumentar la esperanza de vida dando afios a la vida. El objetivo de
la medicina (y de la sociedad) a partir de las Gltimas décadas del siglo XX es dar
vida a todo Yy cada uno de los afios, es decir, aumentar la calidad de vida. (Lilly,
s.f., pag. 26)

Factores de la calidad de vida

Factores materiales

Entre los recursos y las condiciones de vida: mientras mas y mejores recursos uno

tenga mayor es la probabilidad de una buena calidad de vida.

Son los recursos que uno tiene:

e Ingresos disponibles
e Posicion en el mercado de trabajo
e Salud,

e Nivel de educacién, etc.

Muchos autores asumen una relacion causa efecto entre los recursos y las
condiciones de vida: mientras mas y mejores recursos uno tenga mayor es la

probabilidad de una buena calidad de vida. (Palomba, 2002)
Factores ambientales
“Los factores ambientales son las caracteristicas del vecindario/comunidad que
pueden influir en la calidad de vida” (Palomba, 2002) segin Palomba estos factores

tiene que ver con la sociedad que nos rodea.

Factores de relacionamiento

Incluyen las relaciones con la familia, los amigos y las redes sociales. La
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integracion a organizaciones sociales y religiosas, el tiempo libre y el rol social
después del retiro de la actividad econémica son factores que pueden afectar la

calidad de vida en las edades avanzadas.

Cuando la familia juega un rol central en la vida de las personas adultas mayores,
los amigos, vecinos y otras redes de apoyo pueden tienen un rol modesto.
(Palomba, 2002)

Politicas gubernamentales

La calidad de vida no debe ser considerada solamente tomando en consideracion
la Perspectiva de los individuos, sino también que hay que considerar la perspectiva
social. La calidad de vida y del bienestar de las personas adultas mayores depende

parcial o totalmente de las politicas existentes. (Palomba, 2002)

2.4.4.3 Desarrollo Integral

Figura N° 12: Desarrollo Integral (Humano, s.f.)

Concepto
Su “desarrollo es un proceso de perfeccionamiento del hombre. La perfeccion

implica totalidad, integralidad. El perfeccionamiento del ser humano no se

encuentra en la mera acumulacion y goce de bienes materiales”. (Arango, n.d.)
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Arango predispone al proceso y desarrollo de la persona por su labor diaria para

con los demas como desarrollo integral.

Una agenda multisectorial y trascendente del desarrollo al estar sustentada en una vision
integral, parte de la premisa de universalizar no solo los derechos civiles y politicos sino
también los derechos econdmicos, sociales y culturales de los individuos, sobre la base del
concepto de que los seres humanos tienen, como tales, los mismos derechos,
independientemente de su sexo, color de piel, lengua, la cultura a que pertenezcan y su
poder econémico y social; por lo tanto, cualquier esfuerzo encaminado a conseguir un
desarrollo integral sostenible exige una accién coordinada para reducir la pobreza y
encontrar soluciones a los problemas del hambre, la malnutricion y las enfermedades, bajo

un concepto de sustentabilidad y respeto al medio ambiente.1 (Talancén, 2008)

Vinculacion entre desarrollo y educacion

(...)Para que la educacion pueda funcionar como la palanca del desarrollo, es
necesario vincularla a las demas politicas de desarrollo. Basandose en el analisis
de las necesidades de un pais, es posible definir las estrategias sobre el desarrollo
socioecondmico que se desea impulsar, y de esta manera definir la politica

educativa que sera el sustento de todo el proceso.

Uno de los aspectos del desarrollo humano es su praxis, es decir, se parte del
proceso de aprendizaje para llegar a la instrumentacion y aplicacion de lo
aprendido. Desde un punto de vista agregado, implica la puesta en operacion del
cumulo de conocimientos y experiencias desarrolladas por el pais, su capacidad
intelectual y de trabajo, por lo que la educacién puede ser la solucién para planificar
y obtener un nuevo tipo de desarrollo, que este basado en el andlisis del papel y

funcién del ser humano en la naturaleza.2 (Talancon, 2008)

La pertinencia de la educacion en el desarrollo integral

(...)La educacion es el mejor mecanismo para formar y capacitar a cada persona
en la comprension y se actuacion en una sociedad altamente dindmica y en

permanente transformacion como lo es la actual, para prepararlo para los cambios
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de las relaciones mundiales en todos los aspectos y que sean capaces de ajustarse a

estos ritmos de cambio.

(...)La educacion conduce a la creatividad individual y mejora la participacion en
la vida social, econdmica, cultural y politica de la sociedad, por lo que es necesario
en el proceso de disefio de politicas publicas, generar los escenarios de justicia
social, en este sentido, valores como la equidad y la solidaridad vienen a ajustar los

procesos de desigualdad y exclusién.3 (Talancon, 2008)

Caracteristicas del desarrollo integral

Es un proceso

“Esto supone una serie de mejoramientos progresivos, un adelantar pasos que
conducen hacia la perfeccion de los hombres y de la sociedad. Se trata de avanzar,
no imprescindiblemente de llegar” (Arango, n.d.) se gun Arango Este desarrollo es
de avanzar con paso firmes a un objetivo determinado que es de vivir en armonia y

placer integramente

Buscar el "'Ser Mas"

“obtener mayor bienestar sino al "ser mas" humano del individuo y de la
sociedad en general. El aumento de bienestar se entiende generalmente como un
simple aumento de comodidad, de confort”2 (Arango, n.d.) EI ser méas del ser
humano es vivir comodo tener estabilidad economica y familiar para un mejor

desarrollo en su vida diaria.
Abarca a todas la persona
“El desarrollo debe ser integral y por lo tanto responder a todos los aspectos de

la persona de una manera armonica. Debe atender en consecuencia a los aspectos

bioldgico, educacional, espiritual, cultural, ético, residencial, econémico, técnico,
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civico-comunitario.”3 (Arango, n.d.). El desarrollo integral abarca todo donde el

ser humano demuestra sencillez en todo momento.

Depende fundamentalmente del propio esfuerzo

“Cada persona, cada comunidad e incluso toda la sociedad deben tener
conciencia de que es su esfuerzo el factor fundamental para su desarrollo. No se
debe esperar que todo venga de fuera.”’4 (Arango, n.d.). Segun Arango todo

esfuerzo tiene su recompensa y no esperar nada de nadie por trabajo.
Es de todos

"No es solamente éste o aquel hombre, sino todos los hombres los que estan
Ilamados al desarrollo pleno. La solidaridad, que es un hecho y un beneficio para
todos, es también un deber frente al desarrollo”5 (Arango, n.d.).
Es un deber

"El crecimiento humano constituye como un resumen de nuestros deberes"6

(Arango, n.d.). El trabajo es un derecho para obtener una buena calidad de vida

compromiso de todos los hombres y en todo el mundo.

El desarrollo integral se clasifica en tres etapas del ser humano: Socio afectivo,

cognoscitivo, psicomotriz.
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2.4.4.4 Buen Vivir
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Figura N° 13: Buen vivir (Senplades, 2013-2017)

Vivir bieny buen vivir

El buen vivir o vivir bien son dos terminologia que se conecta con la
cosmovision de los pueblos y es transmitida en dos paises de Sudamérica como
es Ecuador y Bolivia estar terminologia son sindnimo de vivir bien tener felicidad

tener un aspecto en todos los &mbitos salud vivienda y economia.

Los términos utilizados en espafiol para describir el suma gamafia (aymara) o
sumak kawsay (quechua) son vivir bien, utilizado en Bolivia, y buen vivir, utilizado
en Ecuador. Pero es necesario reflejar la traduccion mas fidedigna de los términos

aymaras y quechuas.

Para la cosmovisién de los pueblos indigenas originarios, primero esta la vida en
relaciones de armonia y equilibrio, por lo que "gamafia" se aplica a quien "sabe
vivir". Ahorabien, el término de "suma gamafia" se traduce como "vivir bien", pero
no explica la magnitud del concepto. Es mejor recurrir a la traduccion de los

términos originales en ambas lenguas.

70



Desde la cosmovision aymara, "del jaya mara aru " o " jagi aru ", "suma gamafnia"

Se traduce de la siguiente forma:

Suma; plenitud, sublime, excelente, magnifico, hermoso.

Qamainia: Vivir, convivir, estar siendo, ser estando.

Entonces, la traduccién que mas se aproxima de "suma gamafnia" es "vida en

plenitud”. Actualmente se traduce como "vivir bien".

Por otro lado, la traduccion del kichwa o quechua (runa simi) es la siguiente:

Sumak: plenitud, sublime, excelente, magnifico, hermoso(a), superior.

Kawsay: vida, ser estando, estar siendo. (Mamani, 2010, pag. 13)

Concepto del buen vivir

“El Buen Vivir es la forma de vida que permite la felicidad y la permanencia de
la diversidad cultural y ambiental; es armonia, igualdad, equidad y solidaridad.”
(Senplades, 2013-2017, p. 14). EIl buen vivir no es una improvisacion es una
planificacion a largo plazo para tener una mejor calidad de vida y vivir en armonia

sin distincion ni equidad de género.

Definicion del buen vivir

Definimos al buen vivir como una mejor calidad de vida que se vive en armonia

Para Chuji, Moénica el Sumak kawsay (vida en armonia Buen Vivir) en el mundo
indigena significa tener una tierra y un territorio sano y fértil; cultivar lo necesario
y de forma diversificada; preservar, cuidar mantener limpios los rios, bosques, el
aire, montafias; tener un territorio manejado colectivamente, una educacion en base
a valores propios y una comunicacion constante; también implica regirse por un
cddigo de ética y el reconocimiento y respeto a los derechos de los demas; ademas
implica decidir de manera colectiva las prioridades de cada pueblo o comunidad.

(filosofia del buen vivir, n.d.)
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El buen vivir es vivir bien en sociedad rescatando los valores costumbres y

tradiciones de nuestro pais la base de un progreso.

Evolucidn histérica del Buen Vivir

El buen vivir es una comision de nuestros antepasados que lo han puesto en
practica dos paises como es Ecuador y Bolivia y son difundida por nuestros pueblos

indigenas para después ponerlo en préactica como ley en la constitucion de cada pais.

En Ecuador, se vincula la aparicion del Buen Vivir al empoderamiento del
movimiento indigena de los afios ochenta-noventa en contra del modelo econdmico
planteado y la celebracion de los “500 afios de conquista y resistencia indigena” en
1992. Hubo varias tendencias y propuestas gque eran la ambientalista de Vladimir
Serrano o la “concepcion runa de la economia” de (Taxo, 1992) Pero se empieza
a hablar realmente de esta proposicion de modelo de vida en el “proyecto politico
de la CONAIE” de 1997. Aunque embarca las ideas, este proyecto todavia no hace
mencidn del concepto en si de Buen Vivir. Hay que esperar el afio 2004 para que
la universidad intercultural Amawtay Wasi presente su proyecto “Aprender en la
Sabiduria y el Buen Vivir”. A nivel regional, el Fondo para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas de América Latina (Fondo Indigena) presenta el “desarrollo con
identidad” que tiene fundamentos en la proposicion andina del “Buen Vivir”. (...)
En paralelo, se identifica el nacimiento del concepto de “Suma Qamana” o “Vivir
Bien” en Bolivia, con el proceso de revalorizacion de la cosmovisién indigena y de

sus costumbres y tradiciones (...) (Niel, 2011, pag. 4)

El buen vivir en nuestra sociedad se pone en préctica desde 1997 como proyecto
politico de la CONAIE pero en el 2004 se pone en practica como proyecto macro

para la sociedad Ecuatoriana donde en conjunto también se lo plantea en Bolivia

donde se valoriza lo de nuestros antepasados como su costumbres y tradiciones.

Filosofia del buen vivir

Filosoficamente el buen vivir “Se puede traducir mas bien Sumak kawsay como
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vida o existencia plena o plenitud de vida. Los Kichwas no han decidido utilizar la
expresion “Alli Kawsay” que se traduce como bien vivir o buen vivir” (Niel, 2011,
p. 4). Segun Niel que es sumak kawsay es una cosmovision de la vida a la belleza

que nos rodeay el entorno que vivimos en un buen vivir en sociedad.

Buen vivir, desde el pensamiento critico

El buen vivir es un derecho que viene de nuestros antepasados donde tendremos

que irlo mejorando en nuestra sociedad.

El Buen Vivir, en la constitucién ecuatoriana, tiene que ver con una serie de
derechos y garantias sociales, econdmicas y ambientales. También est4 plasmado
en los principios orientadores del régimen econémico, que se caracterizan por
promover una relacion armoniosa entre los seres humanos individual y
colectivamente, asi como con la Naturaleza. En esencia busca construir una
economia solidaria, al tiempo que se recuperan varias soberanias como concepto
central de la vida politica del pais. EI Buen Vivir, en tanto régimen de desarrollo
en construccion y como parte inherente de un Estado plurinacional, busca una vida
armonica. Es decir equilibrada entre todos los individuos y las colectividades, con
la sociedad y con la Naturaleza. No se puede olvidar que lo humano se realiza (o
debe realizarse) en comunidad; con y en funcion de otros seres humanos, sin
pretender dominar a la Naturaleza (Alberto Acosta, 2009). (filosofia del buen vivir,
n.d.)

El buen vivir se comprenderia como un derecho que nos asiste a los ciudadanos,
por tal razén los profesionales en la educacion tenemos el deber de condicionar
situaciones armonicas en todo el contexto educativo.

El buen vivir en las nuevas constituciones andinas

El buen vivir es una cosmovision de nuestros indigenas donde la formalizaron

en las constituciones de Bolivia y el Ecuador.
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En el caso del Ecuador, el buen vivir forma parte de una larga busqueda de
alternativas de vida fraguadas al calor de las luchas populares, particularmente
indigenas, desde mucho antes que Rafael Correa accediera a la presidencia. Sus
contenidos apuntan a transformaciones de fondo en la sociedad, la economia, la
politica y la relacion con la naturaleza (...). En este pais, laidea de la “vida buena”
o “vivir bien” es una expresion casi de tono reivindicatorio de algunos lideres
indigenas, militantes e intelectuales. Por esta razon, el concepto siempre aparecio
asociado a los vocablos de lengua aimara suma gamafia, cuya mejor traduccion
posiblemente esté referida al ‘buen convivir’. Sin embargo, esta expresion €5 muy
reciente y para algunos fue creada por intelectuales aimaras, ya que no es parte del
“lenguaje cotidiano o las representaciones locales” de esas comunidades. De todos
modos, esto representa uno de los aspectos positivos de la construccion del
concepto por varias razones. Por un lado, estos ejemplos muestran que esta en
marcha un didlogo con las tradiciones culturales indigenas, y que ellas pueden crear
0 recrear nuevas conceptualizaciones adaptadas a las circunstancias actuales. El
buen vivir no es un simple regreso a las ideas de un pasado lejano, sino la

construccion de otro futuro (...). (Acosta, 2008, pag. 73)

Segun acosta el buen vivir es como una expresion de vida que se de en cada pais
Ecuador y Bolivia es la es el rescate de nuestras costumbres y tradiciones de
nuestros indigenas y valorizarlo en el presente poniendo en la practica por medio

de las constitucion de cada pais.

Difusion y practicas del buen vivir

La difusion de ambos paises de América Latina sobre el buen vivir ha sido

posible por los movimientos sociales culturales y académicos de Ecuador y Bolivia

(...)Se estan sumando iniciativas para avanzar en estas concepciones, disefiar
indicadores de buen vivir y discutir las relaciones con otras aproximaciones
cercanas, como las de la economia social y solidaria, aquellas enfocadas en el

bienestar y la felicidad o la justicia.
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Simultdneamente aparecen los primeros intentos de aplicacion a escala nacional.
Un caso destacado es el “Plan Nacional para el Buen Vivir 2009-2013” del
Ecuador, elaborado por la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo
(SENPLADES). Su propio titulo establece que se aparta de los clasicos programas
de “desarrollo” nacional. El Plan parte de reconocer que el buen vivir es una
reaccion frente a los estilos de desarrollo neoliberales anteriores, y sostiene que se
construye continuamente desde reivindicaciones que buscan una visién que supere
los estrechos méargenes cuantitativos del economicismo y permita la aplicacion de
un nuevo paradigma cuyo fin no sea los procesos de acumulacion material,
mecanicista e interminable de bienes, sino que promueva una estrategia econémica

incluyente, sostenible y democrética (...). (Acosta, 2008, pag. 78)

La difusion del buen vivir en el Ecuador y Bolivia se lograr por medio de la
constitucién de cada pais. Donde la busqueda de igualdad, justicia social y
valorizacion de esta propuesta del buen vivir en programas que sera, para una mejor

calidad vida de las comunidades de cada Pais.

Cosmovisién del buen vivir, vivir bien

Para comprender el horizonte del suma vivir gamafia o vivir bien (vida en plenitud),
debemos comprender la diferencia entre el vivir bien y el vivir mejor. Estas dos
formas de vida vienen de cosmovisiones diferentes, dos caminos, dos paradigmas
con horizontes distintos. Sin duda, bajo la l6gica de occidente, la humanidad esta
sumida en el vivir mejor. Esta forma de vivir implica ganar mas dinero, tener mas
poder, més fama que el otro. El vivir mejor significa el progreso ilimitado, el
consumo inconsciente; incita a la acumulacion material e induce a la competencia.
(Acosta, 2008)

El ser humano desde sus inicios ha buscado una mejor forma de subsistencia y
ha sido la dialéctica misma de la sociedad lo que lo ha llevado a mejorar su nivel
de vida, es por ello que para descubrir a plenitud su vida ha interpretado diferentes
paradigmas donde uno de ellos lo induce a un consumo inconsciente, a un

materialismo hegemonico como sinénimo de poder o liderazgo.

75



El buen vivir como una oportunidad

El buen vivir como constitucion en el Ecuador es la oportunidad que tenemos
como ley para un mejor desarrollo de nuestro pueblo en lo econémico social y

cultural.

(...)El buen vivir, en definitiva, tiene que ver con otra forma de vida, con una serie
de derechos y garantias sociales, econdémicas y ambientales. También esta
plasmado en los principios orientadores del régimen econémico, que se
caracterizan por promover una relacion armoniosa entre los seres humanos

individual y colectivamente, asi como con la naturaleza.

(...)Con el buen vivir se pretende buscar opciones de vida digna y sustentable, que
no representen la reedicion caricaturizada del estilo de vida occidental y menos auin

sostener estructuras signadas por una masiva inequidad social y ambiental.

(...)Desde esa perspectiva, el buen vivir, en tanto nueva forma de vida en
construccion y como parte inherente de un Estado plurinacional (...). Es decir, se
requieren conceptos, indicadores y herramientas propias, que permitan hacer
realidad esa nueva forma de vida equilibrada entre todos los individuos y las
colectividades, con la sociedad y con la naturaleza. No se puede olvidar que lo
humano se realiza (0 debe realizarse) en comunidad; con y en funcién de otros

seres humanos, sin pretender dominar a la naturaleza. (Joaquim Sempere, 2007,

pag. 17)

El buen vivir no se puede cimentar fraccionadamente, menos adin si
reconocemos el perfil integrador que asume tomando en cuenta la participacion del
hombre y mujer como sujetos activos en el desarrollo de la comunidad.

El buen vivir en la salud

Mediante el buen vivir se garantice lo mas primordial que es la salud de un

pueblo que teniendo una buena salud es sinéGnimo de vivir bien
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La salud se plantea desde una mirada intersectorial que busca garantizar
condiciones de promocién de la salud y prevencion de enfermedades que
garanticen el adecuado fortalecimiento de las capacidades de las personas para el
mejoramiento de su calidad de vida. Se incluyen los habitos de vida, la
universalizacion de servicios de salud, la consolidacién de la salud intercultural, la
salud sexual y reproductiva, los modos de alimentacion y el fomento de la actividad
fisica. (Senplades, 2013-2017, pag. 137)

El buen vivir en el ocio, tiempo libre, deporte y actividad fisica

Mediante actividades recreativas en el tiempo libre podemos estar combatiendo la
obesidad y sedentarismo de un pueblo para eso tenemos que trabajar en la
comunidad e instituciones realizando diferentes programas de actividades ludicas
y de esparcimientos para combatir el sedentarismo y la obesidad y asi tener un
mejor desarrollo en nuestras vidas cotidianas en conjunto con los ministerios de

deporte y salud.

Los altos niveles de sedentarismo en Ecuador han provocado que mas del 50% de

la poblacién presente sobrepeso y obesidad (...)

(...)El Ministerio del Deporte ha ejecutado una serie de proyectos para la
masificacion de las actividades de la cultura fisica y la deteccién, formacion y
seleccion de posibles talentos que consoliden el sistema de alto rendimiento. El
deporte es una gente promotora de la calidad de vida de la poblacion, ya que
contribuye a la mejora de la salud, a la educacion y a la organizacién comunitaria.
(Senplades, 2013-2017, pag. 140)

ntaje (%)
1

Porces

24 i [~ [ e

Tabla N° 2 El buen vivir en el ocio, tiempo libre, deporte y actividad fisica (Senplades, 2013-2017)
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El cuadro estadistico del plan nacional del buen vivir demuestra que hasta el
2017 debemos de haber bajado la tasa de sedentarismo y obesidad en el Ecuador
para esto se esta trabajando en conjunto con los Ministerio de Deportes y Salud
para enfocarse en proyectos de actividades recreativas y deportiva para mejora la

calidad de vida y mejorar en buen vivir en los nifios y jovenes en el Ecuador

El buen vivir en habitat y vivienda digna

La Constitucion, en su articulo 375, establece como obligacion de todos los niveles
de gobierno garantizar el habitat y la vivienda dignos, con base en los principios
del Sistema Nacional de Inclusién y Equidad Social: universalidad, igualdad,
equidad, progresividad, interculturalidad, solidaridad y no discriminacion (art.
340). Por habitante se entiende al entorno integral y construido en el que la
poblacién se asienta y desarrolla sus actividades; por lo tanto, debe ser
ambientalmente sano y brindar condiciones de seguridad para la poblacion. Las
condiciones del habitat y la vivienda son determinantes de la calidad de vida de las
personas. (Senplades, 2013-2017, pag. 141)

El buen vivir y la nutricion

La nutricion es un factor relevante para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias.
Desde la etapa de gestacion, la mala nutricion de la madre puede afectar de manera
irreversible la capacidad mental de sus hijos. Los nifios y nifias que nacen con bajo
peso no alcanzan su verdadero potencial de crecimiento. El déficit de
micronutrientes de manera permanente el cerebro, lo que dificulta el buen
rendimiento escolar a corto plazo, ya que se ven afectadas la capacidad de
concentracion de los nifios, su relacion con el entorno, su actividad y su facilidad

para aprender.

(...) La etapa prenatal y los primeros afios de vida son determinantes para el

desarrollo fisico, cognitivo y emocional. (Senplades, 2013-2017, pag. 161)

78



El buen vivir y la escolaridad

En 2010 se observo un aumento en los indices de escolaridad en educacién basica
y bachillerato entre hombres y mujeres, sin embargo la poblacién indigena sigue

siendo la més rezagada con respecto al afio 2001.

(...)Dentro del Sistema de Educacion Intercultural Bilinglie se han registrado 46
588 estudiantes y se ha capacitado a 4 406 docentes en 2012. En educacion
inclusiva, han sido sensibilizados 13376 padres de familiay 7 795 estudiantes y
han sido capacitados 337 docentes (Ministerio de Educacién, 2012b). Hasta 2012
se han puesto en marcha 17 unidades educativas del milenio, con lo que se atendi6

la demanda del sector rural. (Senplades, 2013-2017, pag. 162)

El buen vivir y la Calidad

La evaluacion y el aseguramiento de la calidad son requisitos indispensables de
todo el proceso de formacion. Estos principios garantizan la pertinencia de la oferta

educativa en todos los niveles.

Como primer paso, el Ministerio de Educacion define los estandares de calidad
educativa. (...) Un segundo paso es la consolidacién del Sistema Nacional de
Evaluacion y Rendicion Social de Cuentas, que evalla cuatro componentes: la
gestion del Ministerio y sus dependencias, el desempefio de los docentes, el
desempefio de los estudiantes y el curriculo nacional. (Senplades, 2013-2017, pag.
164)

El buen vivir y el Curriculo

En lo que respecta a la educacién inicial y basica y al bachillerato, la Ley Organica
de Educacion Intercultural establece la formulacion de un curriculo nacional Gnico

que incluya tematicas de inclusion y equidad vinculadas al reconocimiento de la
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diversidad cultural, al desarrollo cientifico, al uso de tecnologias y a lo
humanistico. (Senplades, 2013-2017, pag. 165)

El buen vivir y la docencia

La evaluacion, capacitacion y acreditacion de docentes, tanto a nivel de la
educacién inicial, basica y bachillerato como en la educacién superior, ha sido
priorizada durante los Gltimos anos. Se han Planteado programas de capacitacion a
docentes centrados en la generacion de conocimientos y en la actualizacion de
modelos pedagdgicos y/o metodologias de aprendizaje, dentro y fuera de las aulas.
(Senplades, 2013-2017, pag. 166)

El buen vivir en el deporte

En 2010 se identificd que el 89% de la poblacidn era sedentaria73 (Ministerio del
Deporte, 2010), frente a tasas de otros paises, menores al 50%. Mas del 50% de la
poblacidn sedentaria no realiza actividades fisicas por falta de tiempo. El 51% de
los entrevistados no practica ningin deporte y el 49% practica, como minimo, un
deporte. Los dos deportes que mas se practican son el futbol y el ecuavéley (...).
Las instituciones educativas escolares juegan un rol importante para el impulso de
los hébitos deportivos de los ecuatorianos y ecuatorianas. (Senplades, 2013-2017,

pag. 168)

2.5. Hipotesis

Las actividades recreativas para el buen vivir son fundamentales para el desarrollo
integral de los estudiantes del colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la

ciudad de Machala, provincia de el Oro

Ho = Las actividades recreativas no influyen el buen vivir, ni son fundamentales
para los estudiantes del colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad
de Machala.
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Hi = Las actividades recreativas influyen en el buen vivir de los estudiantes del

colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala

2.6. Senalamiento de variables
2.6.1. Variable Independiente

Actividades Recreativas

2.6.2 Variable Dependiente:

Buen vivir
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion se realizara desde un enfoque metodoldgico

cualitativo y cuantitativo

El método cualitativo: Permitird observar la historia y naturaleza del problema
objeto de estudio determinando su origen y contexto, reconociendo las posibles
causas que incidan en el desarrollo del fenémeno que imposibilita la concepcion
del proyecto Aprendiendo en Movimiento del Plan Nacional del Buen Vivir entre
los docentes y estudiantes de la institucion investigada. Mediante este método se
exploraran alternativas propulsoras del desarrollo de las actividades recreativas del

Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio.

Meétodo cuantitativo: Mediante la aplicacion de las técnicas de fichaje y encuesta
se procederd a la recoleccion de los datos desde diferentes puntos de vista,
produciendo informacion util significativa para la investigacion, luego de un
recondito analisis e inferencia de las condiciones inquiridas se presentard un
planteamiento articulado a las necesidades de la institucion investigada permitiendo

aportar al desarrollo de las actividades recreativas.

3.2. Modalidad Basica de la Investigacion

El disefio de investigacion puede responder a tal o cual modalidad de investigacion



Investigacion Bibliografia-Documental: Tiene el proposito de detectar, ampliar y
profundizar diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos
autores sobre una cuestion determinada, basandose en documentos (fuentes
primarias), o en libros, revistas, periddicos y otras publicaciones (fuentes
secundarias). Su aplicacién se recomienda especialmente en estudios sociales
comparados de diferentes modelos, tendencias, o de realidades socioculturales,

literario, entre otros.” (Davila, 2010, p. 66)

A partir de la observacion directa que se aplicé en la investigacién de campo se
elaborara un cuestionario de preguntas fundamentado en un analisis critico que
conlleve a diferenciar aspectos que actualmente estén ayudando a aumentar el
problema. Serd importante defender las interrogantes mediante (reglamento del
buen vivir y ministerio del deporte) que permitira orientar formas sistematicas para
elaborar los instrumentos de investigacion los cuales seran las fuentes de
informacion documentadas que nos permita hacer un analisis mas a fondo para

asumir una postura radical frente al problema investigado. (Davila, 2010, p. 66)

Investigacion de campo: Es el estudio sistematico de los hechos en el lugar en que
se producen. En esta modalidad el investigador toma contacto en forma directa con
la realidad, para obtener informacion de acuerdo con los objetivos del proyecto. La
investigacion de campo que se aplicara en esta investigacion inicia a través de la
observacion de la infraestructura que posee actualmente el plantel investigado, sera
importante visitar y observar las clases impartidas por los docentes de educacion
fisica en ciclo de bachillerato lo cual permitird verificar ausencia de actividades
recreativas deportivas para poder contrastar las causas que predominan y limitan el

buen vivir de la comunidad estudiantil. (Davila, 2010, p. 66)

3.3. Niveles o Tipo de Investigacion
3.3.1. Exploratoria

Porque su metodologia es flexible, da mayor amplitud al estudio de la problematica

que son las estrategias del proceso de ensefianza aprendizaje y su incidencia en el
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baile recreativo, ademas de que nos ayuda a la orientacion de los problemas y la

hipétesis.

3.3.2. Descriptivo

Llamadas también investigaciones diagnosticas, buena parte de lo que se escribe y
estudia sobre lo social no va mucho mas alld de este nivel. Consiste,
fundamentalmente, en caracterizar un fenémeno o situacion concreta indicando sus
rasgos mas peculiares o diferenciadores. El objetivo de la investigacion descriptiva
consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes

a traves de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.

Porque se pretende llegar a descubrir los cambios de actitudes por medio de
actividades concretas que permitan visualizar cada uno de los rasgos que se

resaltaron antes, durante y después de aplicar tal o cual estudio.
3.3.3. Correlacional

Resalta la asociacion de variables por ser correlacional al establecer relacién entre
las dos variables y esta misma relacion desemboca en la comprobacién hipotética

formulada.
3.3.4. Explicativo

Se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el establecimiento de
relaciones causa-efecto. En este sentido, los estudios explicativos pueden ocuparse
tanto de la determinacion de las causas (investigacion postfacto), como de los
efectos (investigacion experimental), mediante la prueba de hipotesis. Sus

resultados y conclusiones constituyen el nivel mas profundo de conocimientos.
Porque la investigacion versara sobre las causas y efectos de forma que se amplié

el panorama de estudio y se pueda establecer los respectivos estudios que sustentan

los conocimientos del trabajo de investigacion. (Davila, 2010, p. 67)
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3.4 Poblacién y Muestra

Poblacion:

Por ser universo pequefio para la presente investigacion se trabajara con la totalidad
92 personas de los cuales 15 son profesores y 77 son estudiantes, del total de la
poblacion, estando entegrados por la principal autoridad, profesores de educacién
fisica y los estudiantes de Bachillerato del colegio Ismael Pérez Pazmifio.

Profesores en general 15
Estudiantes de la institucion 77
Total 92

Tabla N° 3 Poblacion y Muestra
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Muestra:

Como la poblacién es mayor a 100 es necesario aplicar la formula y su desarrollo

que detallo a continuacion:

Z2P.ON

Z2P.Q+Ne?

n = muestras de profesores y estudiantes

Z =nivel de confianza =1.96
P = probabilidad de ocurrencia =50% = 05
Q = probabilidad de no ocurrencia = 50% = 0,5
N = poblacion = 113
e = margen de error = 5% =005
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(1.96)2 (0.5) (0.5) 121

n=
(1.96)2 (0.5) (0.5) + 121 (0.05)?2
116.2
n=
0.9604 +0.325
108.52
n=
1.2629
n=92//.

Muestra: 92 Personas

La investigacion se realizara a 15 profesores y 77 estudiantes del colegio Ismael

Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala, Provincia de el Oro
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3.5.

Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: Actividades Recreativas

una verdadera terapia
para el cuerpo en
busca de una mejor
calidad de vida.

Calidad de vida

e Salud

e Carrera de
orientacion a
nivel educativo

e Actividades en la
naturaleza

mayor frecuencia para mantener un éptimo estado
de salud

¢Sus estudiantes practican  actividades de
orientacion como actividad recreativa?

¢Las actividades recreativas son fundamentales
para fomentar el buen vivir?

Técnicas e
Conceptualizacion Categorias Indicadores Items bésicos instrumentos
o o e Caminatas ¢Participa en caminatas que organiza la
Las actividades | Actividades institucién? Encuesta
re(t:_regc'ju\(/jas Ild_son |Gdicas « Bailoterapia y ¢Con que frecuencia realizan sesiones de
acliviaa risl 0 u :]casl Aerbbicos aerdbicos y bailoterapia en su institucion?
?i:(ransz € plif)?e € sien e Excursiones ¢QuE tipo de actividades recreativa realizan con
norn?as realas aue su sus estudiantes en la institucion?
ob'etiV(; g o g de ¢Préctica juegos de saldén en sus clases como
eséarcimiento y | Tiempo libre * Juegos de salon actividad recreativa?
recreacion  ya que es ¢Qué actividades recreativas practica usted con

Tabla N° 4 Operacionalizacion de Variables dependiente

Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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Variable Dependiente: Buen Vivir

todos.

e [ntercultura
lidad

e Alimentacion

e Tradiciones

e Costumbres

e MUsica

fomentar el buen vivir?

« ;Qué tipo de alimentacion considera usted
que consumen los estudiantes del plantel?

« ¢ Aplica actividades tradicionales como
juegos, rondas, bailes y otras para mejorar el
estado de vida?

« ¢Participa usted en actividades culturales
organizadas por el plantel para desarrollar el
buen vivir?

« ¢/ Las actividades recreativas son
fundamentales para fomentar el buen vivir?

Técnicas e
Conceptualizacion | Categorias Indicadores Items basicos instrumentos
El buen vivir es una e Formas de | e Integral « ¢Considera usted que las actividades
forma de vida que se | vida recreativas fomentan de manera integral el Encuesta
basa en una sociedad Buen Vivir entre sus compafieros?
armonica que permite a e Salud « (Es importante a las actividades recreativas
IlooiZn:tr:rs yhli”}:ﬂcé? danI‘ para mantener un 6ptimo estado de salud?
entre si y con la e Intelectual « ¢La practica de las actividades recreativas le
naturaleza que permite p'ermlte desarrollar arménicamente el estado
fortalecer la diversidad fisico? _ _
interculturalidad y la |® Sociedad o Actividad o ;La realizacion de caminatas real!zadas por
calidad de vida de | armonica fisicas parte del plantel han sido con el fin de

Tabla N° 5 Operacionalizacién de Variables dependiente
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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3.6 Técnica e instrumento de recoleccién de Informacién

Preguntas Bésicas

Explicacion

1. ¢Paraqué?

Para alcanzar los objetivos de Ila
investigacion.

2. ¢De qué personas u
objetos?

Las personas que van a ser objeto de
investigacion son los estudiantes y docentes
del colegio “Ismael Pérez Pazmifio” de la
ciudad de Machala, provincia de el oro.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Los aspectos que se investigaran son los
indicadores de la Operacionalizacion de
variables.

4. ¢Quién?

Lo realizara el investigador: Geovanny
Chéavez Silva.

5. ¢A quiénes?

A los miembros de la muestra de estudiantes
y docentes.

6. ¢Db6nde?

En las canchas del plantel.

7. ¢Cuantas veces?

Se aplicara una sola vez el instrumento de
recoleccion de datos.

8. ¢Qué técnicas?

Se utilizara la técnica de la encuesta.

9. ¢Con qué?

Con el instrumento del cuestionario.

Tabla N° 6 Técnica e Instrumento de recoleccion de informacion

Elaborado por: Lic. Geovanny Chévez Silva
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Entre las més importantes se aplicard las siguientes técnicas para recoger la
informacion: la encuesta, entrevista, la observacion directa y la investigacion

bibliogréfica.

La informacién recabada nos permite desarrollar un mejor proceso sobre las

actividades recreativas para el buen vivir.

Una vez respondidas las preguntas se determina la encuesta como técnica que se va
a utilizar en el estudio. Se define a la encuesta como una técnica de recoleccion de
informacién, por la cual los informantes responden por escrito a preguntas

entregadas por escrito.

3.7 Procesamiento de la informacion

e Definicion de la poblacion de estudio
e Determinacion de la técnica

e Eleccién del instrumento

e Disefio del instrumento

¢ Validacion del instrumento (expertos)
e Aplicacion del instrumento

e Limpieza de la informacion
3.8 Anadlisis de Resultados

e Tabulacion

e Graficacion

e Analisis

e Interpretacion

e Construccion de las conclusiones

e Elaboracioén de las recomendacione
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS A DOCENTES

4.1. Resultados de la encuesta aplicada a los docentes
Encuesta dirigida a: Docentes de la Institucion

Pregunta No. 1: ;Las actividades recreativas son fundamentales para fomentar el

buen vivir?

Tabla N° 7 Pregunta 1 Encuesta Docentes

OPCIONES | FRECUENCIAS | PORCENTAJES

Sl 13 87

NO 2 13

TOTAL 15 100
REPRESENTACION GRAFICA

Sl
87%

NO

13% . sl

= NO

Figura N° 14: Pregunta 1 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS:

En el cuadro y grafico con relacion a la primera pregunta, encontramos que de los
15 docentes encuestados, 13 dicen que si le gusta hacer actividad recreativa que
equivale al 87% y 2 dicen que no le gusta hacer actividad recreativa que equivale
al 13%.

INTERPRETACION:

La opinidn de los docentes refleja el interés y disposicion que tiene los estudiantes
ante la iniciativa de realizar actividades recreativas, siendo la opinidn proveniente
de la mayoria se puede apreciar que los estudiante elevaran el nivel de
participacion en clase por la motivacion aplicada, la grafica también nos deja ver
en menor porcentaje los docentes que no estan de acuerdo suponiendo algunos

factores como la falta de motivacion, o repeticion de las mismas actividades.



Pregunta 2: ;La realizacion de caminatas realizadas por parte del plantel han

sido con el fin de fomentar el buen vivir?

Tabla N° 8 Pregunta 2.Encuesta a Docentes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 15 100

NO 0 0

TOTAL 15 100

PREPRESENTACION GRAFICA

7

=Sl = NO

Figura N° 15: Pregunta 2 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chévez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacién a la segunda pregunta, encontramos que de los
15 docentes encuestados, 15 dicen que si le gusta colaborar en la organizacién de
caminatas en la Institucién que equivale al 100%.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La institucion educativa mantiene una fortaleza al disponer de la colaboracion por

parte de los docentes ante la realizacion de caminatas u otras actividades orientadas

a mejorar la calidad de vida entre los miembros de la comunidad educativa.
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Pregunta No. 3: ¢Practica juegos de salon con sus estudiantes como actividad

recreativa?

Tabla N° 9 Pregunta 3.Encuesta a Docentes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 8 53

NO 7 47

TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA

-

NO
47%

=S| = NO

Figura N° 16: Pregunta 3 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y gréfico con relacién a la tercera pregunta, encontramos que de los
15 docentes encuestados, 8 dicen que si le gusta practicar juego de salén con sus
estudiantes que equivale al 53% y 7 dicen que no practican juego de salon con sus

estudiantes que equivale al 47%.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La aplicacion de los juegos de salon que aplica la mayoria de los docentes puede
producir mejoras en los escenarios educativos entre estudiantes, por otra parte es
conveniente que este tipo de estrategia sea compartida con los demas docentes que

probablemente desconozcan la aplicacion de juegos de salon.

93



Pregunta No. 4: ¢Usted ha participado en sesiones de aerdbicos y bailoterapia

como actividad recreativa que ha organizado la institucion?

Tabla N° 10 Pregunta 4.Encuesta Docentes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
PERMANENTEMENTE 4 27
OCASIONALMENTE 6 40

RARA VEZ 5 33

NUNCA 0 0

TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA

40% 33% = PERMANENTEMENTE
’.‘ = OCASIONALMENTE
._’ RARA VEZ

0% = NUNCA

Figura N° 17: Pregunta 4 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chéavez Silva

ANALISIS DE DATOS
En el cuadro y grafico con relacion a la cuarta pregunta, encontramos que de los 15
encuestados, 4 dicen permanentemente que equivale al 27%, 6 dicen

ocasionalmente que equivale al 40%, 5 dicen rara vez que equivale al 33%
INTERPRETACION DE RESULTADOS

La participacion por parte de los docentes en actividades de aerdbicos, bailoterapia
podrian generar motivacion de sus estudiantes u otro miembro de la comunidad

educativa, creando espacios educativos que eleven poco a poco la calidad de vida

de todos los miembros de la institucion educativa.
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Pregunta No.5: ¢las carreras de orientacion pretenden?

Tabla N° 11 Pregunta 5.Encuesta Docentes

OPCIONES FRECUENCIAS | PORCENTAJES
UBICAR A UNA PERSONA DENTRO
DE LOS PUNTOS CARDINALES 3 20

LOS PARTICIPANTES BUSCAN
BALIZAS DENTRO DE UN MAPA

GEOGRAFICO 2 13
NO ESTOY SEGURO 10 67
TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA

= UBICAR A UNA PERSONA DENTRO

DE LOS PUNTOS CARDINALES
67%

= LOS PARTICIPANTES BUSCAN
BALIZAS DENTRO DE UN MAPA
‘ GEOGRAFICO

NO ESTOY SEGURO

Figura N° 18: Pregunta 5 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacion a la quinta pregunta, encontramos que de los 15
docentes encuestados, 3 dicen que es de ubicar una persona dentro de los puntos
cardinales que equivale al 20% ,2 dicen que los participantes busca balizas dentro
den un mapa geografico que equivale al 2% y 10 no estan seguro que equivale al
67 %.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
El desconocimiento de este tipo de actividad recreativa se puede cultivar para
incentivar a los docentes a aplicarla en grupos de estudiantes, promoviendo la

calidad de vida de los miembros de la comunidad educativa.
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Pregunta No.6: ¢ Considera usted que las actividades recreativas fomentan de

manera integral el Buen Vivir entre sus comparieros?

Tabla N° 12 Pregunta 6.Encuesta Docentes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 12 80

NO 3 20

TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA

=S| = NO

Figura N° 19: Pregunta 6 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS
En el cuadro y grafico con relacion a la sexta pregunta, encontramos que de los 15
docentes encuestados, 12 dicen muy de acuerdo que equivale al 80%, 3 dicen de

acuerdo que equivale al 20%

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La experiencia que mantienen los docentes al aplicar actividades recreativas se
convierte en un aspecto positivo para fomentar el buen vivir entre comparieros
influenciando de manera integral no solo entre docente si no a los demas miembros

de la institucién.
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Pregunta No. 7: ¢;Cudles de las siguientes actividades recreativas practica

usted con mayor frecuencia para mantener un 6ptimo estado de salud?

Tabla N° 13 Pregunta 7.Encuesta Docentes

) ACTIVIDADES RECREATIVAS
Opeiones Trotar Natacién |Caminata |Basquet |Aerébicos |[Bailoterapia |Futbol |Ecuaboly
Frecuentemente 8 3 10 8 3 1 8 10
Rara vez 7 4 3 4 3 3 7 5
Nunca 0 8 2 3 9 11 0 0
Total 15 15 15 15 15 15 15 15
REPRESENTACION GRAFICA

12

10

8

6

4

2

0

Trotar Natacién Caminata Basquet Aerébicos  Bailoterapia Futbol Ecuaboly

Frecuentemente Rara vez Nunca

Figura N° 20: Pregunta 7 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacion a la séptima pregunta, encontramos que de los
15 docentes encuestados, 8 dicen que trotan frecuentemente 7 rara vez. En natacion
3 lo realizan frecuentemente 4 rara vez y 8 nunca. En la caminata 10 dicen que lo
realizan frecuentemente 3 rara vez y 2 nunca. En basquet 8 lo realizan
frecuentemente 4 rara vez y 3 nunca. En aerdbicos 3 lo realizan frecuentemente, 3
rara vez y 9 nunca, en la bailoterapia dicen que 1 lo realiza frecuentemente, 3 rara
vez, 11 nunca. En futbol 8 lo realizan frecuentemente, 7 rara vez y en ecuaboly 10
lo realizan frecuentemente, 5 rara

vez.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Las actividades recreativas tradicionales son las que frecuentemente realizan el
grupo de docentes encuestados, revelando un grado aceptable ante en el cuidado de
la salud, por otra parte existen otras actividades que no se llevan a cabo,
significando que existe la oportunidad de fomentarlas para dar a camino a nuevas
propuestas.
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Pregunta No. 8: ¢Participa usted en actividades culturales organizadas por el

plantel para desarrollar el buen vivir?

Tabla N° 14 Pregunta 8.Encuesta Docentes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 5 33

NO 10 67

TOTAL 15 100

REPRESENTACION GRAFICA

=S|
= NO

Figura N° 21: Pregunta 8 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacion a la octava pregunta, encontramos que de los 15
docente encuestados, 2 dicen teatro que equivale al 13%, 6 dicen danza folklorica
que equivale al 40%, 4 dicen musica equivale al 27% y 3 dicen ninguna que

equivale 20%

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De las opciones dadas la danza folklorica es una de las actividades que dominan
algunos de los docentes siendo posible que este tipo de actividad se convierta
en un aspecto en parte negativo , sin embargo si los docentes apoyaran con mayor
énfasis algunas de las actividades se podria generar inquietud entre los miembros
por participar en otros escenarios culturales con el fin de dar nuevas opciones
recreativas a los miembros de la comunidad educativa y de esta manera impulsar

la cultura.
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plantel consumen con mayor frecuencia?

Tabla N° 15 Pregunta 9.Encuesta Docentes

Pregunta No. 9: ¢ Qué tipo de alimentacion considera usted que estudiante del

Opciones

TIPO DEALIMENTACION

Carbohidratos

Grasas

Proteninas y
minerales

Comidas rapidas

Frutas

Siempre

8

10

1

12

3

Cada vez

7

6

3

3

Rara vez

0

8

0

9

Total 15 15 15 15 15

REPRESENTACION GRAFICA

14
12
10

8
| I

Carbohidratos Grasas

OoON B~

Proteninas y mineral les Comidas rapidas Frutas

Siempre Cada vez M Rara vez

Figura N° 22: Pregunta 9 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

Con relacién a la novena pregunta, de los 15 docentes encuestados, 8 basan siempre
su alimentacion en el consumo de carbohidrato, 7 mencionaron que cada vez. En el
consumo de grasas 10 mencionaron que siempre la consumen, 3 de ellos cada vez
y 2 rara vez. En el consumo de proteinas y minerales 1 encuestado menciona que
siempre lo hace, 6 cada vez y 8 rara vez. En el consumo de comidas rapidas 12
encuestados menciona que siempre lo hacen, 3 cada vez. En el consumo de frutas 3
mencionaron consumirla siempre, otros 3 rara vez y 9 de los encuestados la
consume rara vez.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

El hecho de que docentes y estudiantes permanezcan algin tiempo en el
establecimiento, ha permitido a los docentes poder detectar el consumo alimenticio
de sus estudiantes y en funcion de lo que observan dar su opinidon que la comida
rapida es de mayor preferencia, es decir que si no se ejercitan adecuadamente se
podria presenciar de principios de obesidad, cansancio, factores que impiden que el
estudiante rinda adecuadamente en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Pregunta No.10: ¢La préctica de las actividades recreativas promueve en el

estudiante?

Tabla N° 16 Pregunta 10.Encuesta Docentes

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE %
MEJORA SU INTELECTO 1 7
DISMINUYE EL ESTRES 4 27
MEJORA SU ESTADO EMOCIONAL 7 47
AUTOESTIMA 3 20
Total 15 100

REPRESENTACION GRAFICA

47

7

= MEJORA SU INTELECTO DISMINUYE EL ESTRES

B MEJORA SU ESTADO EMOCIONAL B AUTOESTIMA

Figura N° 23: Pregunta 10 Encuesta Docentes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacion a la décima pregunta, encontramos que de los
15 docentes encuestados, 1 dicen que mejora el intelecto que equivale al 7%, 4
dicen que disminuye el estrés que equivale al 27%, 7 dicen que mejora su estado

emocional que equivale al 47% y 3 que eleva su autoestima que equivale 20%.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La experiencia de los docentes permite determinar que la ejecucion de actividades
recreativas mejora el estado emocional de sus estudiantes, por lo que se podria
deducir que mientas tanto se promueva actividades recreativas también mejora el

intelecto, y eleva el autoestima.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS A ESTUDIANTES

4.2 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes
Pregunta No. 1: ;Las actividades recreativas son fundamentales para fomentar el

buen vivir?

Tabla N° 17 Pregunta 1.Encuesta Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 45 58

NO 32 42

TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA

amsy

42%

Figura N° 24: Pregunta 1 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y gréfico con relacion a la primera pregunta, encontramos que de los
77 estudiantes encuestados 45 mencionaron que las actividades recreativas son
fundamentales en su formacion, representando el 58% de los estudiantes
encuestados y 32 indicaron que no son fundamentales, estos representan al 42% de
los estudiantes encuestados.

INTERPRETACION DE RESULTADOS:

Los datos recopilados en esta pregunta permiten determinar que es un requerimiento
por parte de los estudiantes fortalecer el desarrollo de actividades desde un enfoque
recreativo, de tal forma que se influya positivamente en la formacién integral de los
educandos, por otra parte se puede evidenciar el escaso conocimiento de los
resultados efectivos cuando se genera ambientes recreativos a las actividades
deportivas en un periodo de clases de cultura fisica que han realizado hasta el
momento.
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2: ¢La realizacion de caminatas realizadas por parte del plantel han sido con

el fin de fomentar el buen vivir?

Tabla N° 18 Pregunta 2.Encuesta Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
SI 12 16

NO 65 84

TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA

NO
80%

e —— 5
.m?

= NO
20%

Figura N° 25: Pregunta 2 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacion a la segunda pregunta, encontramos que de los
77 estudiantes encuestados, 12 dicen que si ha participado en caminatas que ha
organizado Institucion Educativa que equivale al 20% y 65 dicen que no han
participado en caminatas que ha organizado Institucién Educativa que equivale al
80%.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La falta de participacion en actividades recreativas saludables podria ser producto

de la escasa motivacion a los estudiantes, principalmente entre los docentes.
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Pregunta No. 3: ¢EIl profesor de educacion fisica préactica juegos de salén en sus

clases como actividad recreativa?

Tabla N° 19 Pregunta 3.Encuesta Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 16 21

NO 61 79

TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA

NO

——— T

|
SI

21%

Figura N° 26: Pregunta 3 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacion a la tercera pregunta, encontramos que de los
77 estudiantes encuestados, 16 dicen que el profesor si practica juegos de salén en
su clase de educacion fisica que equivale al 21 %. Y 61 dicen que el profesor no

practica juegos de salén en su clase de educacion fisica que equivale al 79%

INTERPRETACION DE RESULTADOS
La falta de implementacion, planificacion de actividades recreativas podrian
influenciar a que los docentes no lleven a cabo los juegos de salén con sus

estudiantes, o muy pocos tendrian la oportunidad de conocer estos tipos de juegos

103



Pregunta No. 4 ¢ El profesor de educacion fisica realizan sesiones de aeroébicos y

bailoterapia como actividad recreativa en su clase?

Tabla N° 20 Pregunta 4.Encuesta Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
PERMANENTEMENTE 4 5
OCASIONALMENTE 35 45

RARA VEZ 29 38

NUNCA 9 12

TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA

38% = PERMANENTEMENTE
-—“‘-_——" = OCASIONALMENTE
45% 12% = NUNCA

5%

Figura N° 27: Pregunta 4 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacién a la cuarta pregunta, encontramos que de los 77
estudiantes encuestados, 4 dicen permanentemente que equivale al 5%, 35 dicen
ocasionalmente que equivale al 45%, 29 dicen rara vez que equivale al 38% y 9

dicen nunca que equivale al 12%

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Las secciones de aerobicos y bailoterapia planificada de manera motivacional
elevan la participacion, o nos brindan la oportunidad de disminuir niveles de estrés,
al presenciar los datos podriamos decir que estamos limitando la participacion y

mejoras de estados de animos.
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Pregunta No.5: ¢Sus estudiantes practican actividades de orientacion como

actividad recreativa?

Tabla N° 21 Pregunta 5.Encuesta Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 24 31

NO 53 69

TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA

= S|
= NO

Figura N° 28: Pregunta 5 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacién a la quinta pregunta, encontramos que de los 77
estudiantes encuestados, 24 dicen que si les ha ensefiado el profesor de educacion
fisica carrera de orientacion que equivale al 31% y 53 dicen que no les ha ensefiado

el profesor de educacion fisica carrera de orientacion que equivale al 69 %

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La aplicacion de actividades recreativas como las carreras de orientacion deberan
ampliarse en numero de estudiantes para fomentar la participacion a cada grupo
de estudiantes por otra parte compartir estas experiencias entre docentes deberian
fomentar igualdad de oportunidades entre los estudiantes del establecimientos

educativo.
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Pregunta No.6 ¢ Considera usted que las actividades recreativas que realiza su
profesor de educacion fisica fomentan de manera integral el buen vivir entre

sus comparfieros?
Tabla N° 22 Pregunta 6.Encuesta Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
Sl 54 70

NO 23 30

TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA

54

o
= NO
23

Figura N° 29: Pregunta 6 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS
En el cuadro y grafico con relacion a la sexta pregunta, encontramos que de los 77
estudiantes encuestados, 23 dicen muy de acuerdo que equivale al 30%, 50 dicen

de acuerdo que equivale al 65% Yy 4 dicen en desacuerdo que equivale al 5%

INTERPRETACION DE RESULTADOS

La mayoria de estudiantes que estan de acuerdo que las actividades recreativas
fomentan el buen vivir, se denota una fortaleza para la puesta en practica de estas
actividades en la institucion , de tal forma que su relacion y conduccion por parte
de los docentes de educacion fisica fomentarian de manera integral elevar el nivel
de motivacion y aportarian directamente a mejorar condiciones en el tema de

salud emocional.
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Pregunta No. 7: ¢Qué tipo de actividades recreativa realizan con sus
estudiantes en la institucion?

Tabla N° 23 Pregunta 7.Encuesta Estudiantes

) ACTIVIDADES RECREATIVAS
Opciones Trotar Natacion |Caminata |Basquet |Aerdbicos |Bailoterapia [Futbol [Ecuaboly
Frecuentemente 54 7 30 25 15 32 60 13
Rara vez 23 20 37 50 5 41 17 25
Nunca 0 50 10 2 57 4 0 39
Total 77 77 77 77 77 77 77 77
REPRESENTACION GRAFICA

12

10

8

6

4

2

0

Trotar Natacién Caminata Basquet Aerébicos Bailoterapia Futbol Ecuaboly

Frecuentemente Rara vez Nunca

Figura N° 30: Pregunta 7 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

De los 15 docentes encuestados, 8 trotan frecuentemente, 7 rara vez, en natacion 3
lo realizan frecuentemente 4 rara vez y 8 nunca, en la caminata 10 lo realizan
frecuentemente, 3 rara vez y 2 nunca, en basquet 8 lo realizan frecuentemente 4
rara vez y 3 nunca, en los aerébicos 3 lo realizan frecuentemente 3 rara vez y 9
nunca, en la bailoterapia dicen que 1 lo realiza frecuentemente 3 rara vez 11 nunca,
en futbol 8 lo realizan frecuentemente, 7 rara vez y en ecuaboly 10 lo realizan
frecuentemente 5 rara vez.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Las actividades recreativas tradicionales son de mayor preferencia, indicando que
existe un alto grado de preocupacion por su estado de salud, ademas se puede
deducir que con este tipo de actividades se lograria fomentar la integracion. Algunas
de las actividades recreativas como natacion, bailoterapia y aerobicos no se realizan
con frecuencia dejando notar la necesidad de viabilizar su ejecucién gestionando
convenios con otras instituciones con la infraestructura requerida.
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Pregunta No. 8: ¢Participa usted con sus estudiantes en actividades culturales

organizadas por el plantel para desarrollar el buen vivir?

Tabla N° 24 Pregunta 8. Encuesta Estudiantes

OPCIONES FRECUENCIAS PORCENTAJES
SI 22 29

NO 55 71

TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA
71%
_—“‘- =S|

= NO
29%

Figura N° 31: Pregunta 8 Encuesta Estudiantes

Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

En el cuadro y grafico con relacion a la octava pregunta, encontramos que de los 77
estudiantes encuestados, 7 dicen teatro que equivale al 9%, 21 dicen danza
folklorica que equivale al 27%,15 dicen musica equivale al 20% y 34 dicen ninguna

que equivale 44%

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Las actividades culturales estan enfocadas a elevar el nivel de participacion entre
los estudiantes , sin descuidar factores como motivacion ,comunicacion oportuna,
planificacion a tiempo que permitirian promover y tomar decisiones de ser parte

de estas actividades.
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Pregunta No. 9: ;/Qué tipo de alimentacién considera usted importante para

mantener una buena salud?

Tabla N° 25 Pregunta 9.Encuesta Estudiantes

TIPO DEALIMENTACION

Opciones i

pe Carbohidratos Grasas Pr.otemnas y Comidas rapidas Frutas
minerales

Siempre 40 3 67 10 71
Cada vez 37 10 10 30 6
Rara vez 0 64 0 37 0
Total 77 77 77 77 77

REPRESENTACION GRAFICA
80

60
40
. — ]

Carbohidratos Grasas Proteninas y minerales Comidas rapidas Frutas

M Siempre Cada vez M Rara vez

Figura N° 32: Pregunta 9 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

De los 77 estudiantes encuestados, 40 basan siempre su alimentacion en el consumo
de carbohidrato, 37 mencionaron que cada vez. En el consumo de grasas 3
mencionaron que siempre la consumen, 10 de ellos cada vez y 64 rara vez. En el
consumo de proteinas y minerales 67 encuestado menciona que siempre lo hace, 10
cada vez. En el consumo de comidas rapidas 10 encuestados menciona que siempre
lo hacen, 30 cada vez y 30 rara vez. En el consumo de frutas 71 mencionaron
consumirla siempre, otros 6 cada vez.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Las opiniones vertidas por los estudiantes dejan en manifiesto que para la
consecucion de una mejor salud se recurre al consumo de carbohidratos, proteinas
y el consumo de frutas, dejando ver que no es opcional para ellos el consumo de
comidas rapidas, la informacion refleja que existe una gran consideracion por
mantenerse saludables.
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Pregunta No.10: ¢;La préctica de las actividades recreativas promueve en

estudiante?

Tabla N° 26 Pregunta 10.Encuesta Estudiantes

el

OPCIONES FRECUENCIAS |PORCENTAJES
MEJORA EL INTELECTO 13 17
DISMINUYE EL ESTRES 30 39
MEJORA SU ESTADO EMOCIONAL 19 25
ELEVA SU AUTOESTIMA 15 19
TOTAL 77 100

REPRESENTACION GRAFICA

39%

r—'l———

17% 19%

Figura N° 33: Pregunta 10 Encuesta Estudiantes
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

ANALISIS DE DATOS

= MEJORA EL INTELECTO

25%

= DISMINUYE EL ESTRES

MEJORA SU ESTADO

EMOCIONAL

En el cuadro y grafico con relacién a la décima pregunta, encontramos que de los
77 estudiantes encuestados, 13 dicen que mejora el intelecto que equivale al 17%,
30 dicen que disminuye el estrés que equivale al 39%, 19 dicen que mejora su estado
emocional que equivale al 25% y 15 que eleva su autoestima que equivale al 19%

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los datos permiten determinar que la ejecucion de actividades recreativas mejora
el estado emocional y mejora el estado de animo y su intelecto, por lo que se podria

indicar que mientas tanto se promueva actividades recreativas los estudiantes se
encontraran en un estado activo, de tal modo que se promueve el nivel de

participacion en las actividades educativas encomendadas en su estancia en la

institucién educativa.

110



4.3 Verificacion de la Hipotesis.
VERIFICACION DE HIPOTESIS: Hipotesis, Argumento y Verificacion

4.3.1. Prueba del Chi-Cuadrado.

A. Planteamiento de la hipotesis

Modelo l6gico

Ho === HipOtesis Nula

Ho = Las actividades recreativas no influyen el buen vivir, ni son fundamentales

para los estudiantes del colegio de bachillerato “Ismael Pérez Pazmifio” de la ciudad

de Machala
Hi === Hipoitesis Alternativa

Hi = Las actividades recreativas influyen en el buen vivir de los estudiantes del

colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala
Modelo matemético

HO = H1

HO #H1

Nivel de significacion

Para la comprobacion de la hipétesis se escoge un nivel de significacion del a =
0.05

Seleccion del estadistico

Para la verificacion de las hipotesis se realizara un cuadro de contingencia de 4 filas
por columnas 2 con el cual se determinara las frecuencias esperadas mediante
la siguiente formula:

%(0 — E)?
- E
X2= Chi 0 Ji cuadrado

XZ
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Y = Sumatoria
0 = Frecuencias observadas

E= Frecuencias esperadas

Regidn de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones primeramente se determind los grados de

libertad conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas:

Formula:

gl. = (F-1)*C-1)

Donde:

G | = Grados de libertad
F = Filas de la tabla

C = Columnas de la tabla
gl.=(F-1)*C -1)

gl.=(@4-1)*2-1)

gl.=3*1
gl.=3
X?t=7,8111.
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Recoleccion de datos y calculo del estadistico

ALTERNATIVAS TOTAL
N° Preguntas Sl NO
¢Las actividades recreativas son
1 fundamentales para fomentar el
buen vivir? 58 34 92
¢Préactica juegos de salén con sus
3 estudiantes como actividad | 24 68 92
recreativa?
¢Considera  usted que las
6 actividades recreativas fomentan de | 66 26 92
manera integral el Buen Vivir entre
sus comparieros?
¢Participa usted en actividades
8 culturales organizadas por el plantel | 27 65 92
para desarrollar el buen vivir?
TOTAL 175 | 193 368

Tabla N° 27 Recoleccidn de datos y calculo del estadistico
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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La frecuencia esperada de cada celda, se calcula mediante la siguiente formula

aplicada a la tabla de frecuencias observadas.

FRECUENCIAS
ESPERADAS

(175%92) /368 | 43,75

(193* 92) /368 48,25

TOTAL 92

Tabla N° 28 Frecuencias esperadas
Elaborado por: Lic. Geovanny Chéavez Silva

Calculo del X2 cuadrado

N° |PREGUNTAS |ALTERNATIVAS [O |E O-E |(O-E)2 |(O-E)2/E
1 Variable Sl 58 |43,75|14,25 |203,06 |4,64
Independiente
NO 34 [48,25|-14,25 | 203,06 |4,21
3 Variable Sl 24 |43,75(-19,75 |390,06 |8,92
Independiente
NO 68 [48,25(19,75 |390,06 |8,08
6 Variable sl 66 |43,75(22,25 |49506 |11,32
Dependiente
NO 26 |48,25|-22,25 495,06 |10,26
8 Variable Sl 27 |43,75|-16,75 | 280,56 |6,41
Dependiente
NO 65 |48,25|16,75 |280,56 |5,81
TOTAL 368 |368 |0,00 |2737,50 59,65

Tabla N° 29 Célculo del X2 cuadrado
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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Regla de decision

X%c = CALCULADA

X%t = TABULADA

X% < X?% =7,81no se acepta la Ho
X% > X% =7,81 se acepta la Ho

Entonces con 3 gl y un nivel de significancia de 0.05 tenemos en la tabla
X2t el valor es de 7,81 ; por consiguiente se rechaza la hipdtesis nula, para
todo valor de X2c que sea menor o igual 7,81y se acepta la hipoétesis alternativa
cuando los valores en X?c son mayores o igual de 7,81.

La presentacion grafica seria:

gl
""" e Zona de
3 — Aceptacién
Se acepta la
2 — hipétesis
ALTERNATIVA

1 A . X’c = 59,65

Ho

Variable
10 20 30 40 50 60 70 80 20 100

Figura N° 34 e gu/ curvanl
Elaborado por: Lic. Geovny Chavez Silva

Decision final

[X?t=7,81< X*c] X?c =59,65 = Para 3 grados de libertad a un nivel 0.05 se obtiene
en la tabla 7,81 y como el valor del X2 calculada es 59,65 es decir mayor, se rechaza
la hipotesis nula por lo que se acepta lo hipotesis alternativa que dice: Las
actividades recreativas influyen en el buen vivir de los estudiantes del colegio de

bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala.
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5.1

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

. El desarrollo de actividades recreativas es un factor importante para mejorar

el estado fisico, intelectual y emocional de los educandos desde el punto de
vista del materialismo dialéctico para el mejoramiento de la calidad de

formacion de los estudiantes como un acto dinamico y participativo.

Poner en practica la nueva reforma con el programa aprendiendo en
movimiento para que los docentes y estudiantes visualicen las actividades
recreativas como un mecanismo importante para promover de manera
integral el buen vivir entre los miembros de la comunidad, vision que se

fundamenta en el objetivo tres del plan nacional del buen vivir.

Elaboracién de un programa de actividades recreativas para el buen vivir y
que los docentes lo apliquen a sus estudiantes en las clases de cultura fisica
para un mejor desarrollo de sus habilidades motrices basicas para mejorar
la calidad de vida de la comunidad educativa.

Se comprueba que la asignatura de educacion fisica es compacta con la
naturaleza dindmica y se verifica en los datos la falta de actividades
recreativas, por lo tanto se acepta la hipdtesis alternativa que dice: Las
actividades recreativas influyen en el buen vivir de los estudiantes del

colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala.



5.2

Recomendaciones

Mantener el desarrollo de actividades recreativas con mayor frecuencia para
elevar niveles de participacion activa en los diferentes escenarios educativos

por parte de docentes y estudiantes en la unidad educativa.

Gestionar personal capacitado en el area de Educacion Fisica para realizar
actividades recreativas que incentiven el buen vivir, entre los miembros de

la comunidad educativa.

Ejecutar y difundir el programa de actividades recreativas de forma integral
entre docentes y estudiantes de la comunidad educativa. Con la Uinica mision

de mejorar la calidad de vida.

Organizar eventos recreativos innovadores con la participacion de los clubes
deportivos y proyectos escolares (Aprendiendo en movimiento), al finalizar
cada parcial del quimestre y particularmente en la semana cultural del
colegio de bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala para

la practica del buen vivir en la Institucion.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema:

“Programa de actividades recreativas para el buen vivir en el area de
Educacion Fisica del Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de
Machala.”

Luego del analisis de los requerimientos en materia de la educacién fisica y
recreacion la propuesta a ejecutarse se fundamenta en las politicas y lineamientos

del objetivo Nro. 3 del Plan Nacional Del Buen Vivir.

La practica deportiva hacia una mejor forma de vida es el punto de partida del
programa, se busca la permanencia de la diversidad cultural y ambiental basados en
principios de la igualdad, equidad y solidaridad entre los miembros de una

comunidad educativa.

Mediante este programa se pretende fortalecer la formacion docente en el area de
la educacidn fisica, proveyendo diferentes actividades recreativas ludicas para la
planificacion microcurricular, de este modo la propuesta contempla las iniciativas
del Plan Nacional del Buen Vivir como precepto que busca desarrollar y potenciar
las habilidades y destrezas de la poblacién estudiantil, también se busca promover
la educacion continua de calidad, la realizacion y formacién personal, mediante la
creacion de espacios recreativas, para garantizar una vida saludabe y libre de

violencia.



6.1 Datos informativos

Institucion: Colegio “Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala, provincia

de El Oro”
Pais: Ecuador
Ciudad: Machala

Provincia:  El Oro

Ubicacion:  Av. General Manuel Serrano entre Palmeras y Ayacucho

Sector: Machala

Autoria del Proyecto: Lic. Geovanny Chavez Silva

Tutor del Proyecto:  Dr. Mg. Marcelo Sailema

Poblacion de Estudio: Estudiantes de primer afio de bachillerato del colegio

“Ismael Pérez Pazmifio™

Tiempo estimado de la propuesta.

Desde el mes abril hasta el mes de junio del afio 2015

Beneficiarios:

Los beneficiarios directos seran los estudiantes, docentes del colegio de bachillerato

Ismael Pérez Pazmifo de Machala

El autor de la propuesta es el Licenciado Geovanny Chavez Silva y las diferentes
Instituciones Educativas, con la finalidad que este proyecto sea entregado también
a los distritos de la Provincia de El Oro, para su analisis, aprobacion y puesto en

marcha en todas las Instituciones Educativas de la Provincia de El Oro.
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Ubicacion Sectorial y Fisica.

Limites:
¢ NORTE: Av. General Manuel Serrano
e SUR: Av. Manuel Estomba
e ESTE: Av. Ayacucho
e OESTE: Av. Las Palmeras
Croquis:

Av. General Manuel Serrano

(0]
<> E I.T.S. ISMAEL PEREZ PAZMINO A >
.F‘ | U <
o | c CANCHAS L | »
|
- PRINCIPALES A §>
8 Q
= S c
= o
= -y
£ 0
COLISEO | |

Av. Manuel Estomba

Figura N° 36 Croquis
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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6.2 Antecedentes de la Propuesta

Luego de que la investigacion proporcioné informacion sobre las précticas
recurrentes desempefiadas por los docentes de Educacion Fisica con sus estudiantes
y las expectativas que mantienen estos sobre las mismas, se ha logrado fijar
caracteristicas inherentes que se asociaron para analizar si han permitido total o
parcialmente encaminar al ser humano hacia una salud fisica en funcion del buen

vivir.

La informacién obtenida deja en manifiesto que se procedido parcialmente,
permitiendo a la investigacion sustentar la hipdtesis inicial como verdadera,
demostrando que el desarrollo de actividades recreativas son fundamentales para
fomentar el buen vivir, desde este contexto se considera un derecho del ser humano
a compartir, convivir en armonia. ¢Cual sera el aporte que brindan las instituciones
superiores, los profesionales de la Educacion Fisica ante este derecho adquirido?,
¢Cudl seria la propuesta que fomente de manera integral el buen vivir entre los

miembros de la comunidad educativa del Colegio Ismael Pérez Pazmifio?

Ante estas cuestiones es importante premeditar en un enfoque pedagdgico que
establezca las innovaciones en sentido dinamico a las practicas recreativas dentro
del plantel en funcion del desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales,
orientadas a una formacion integral de la personalidad del estudiante, que influyan

de manera positiva en la conducta social de grupo.
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6.3 Justificacion

En el contexto institucional la informacion nos revela que el desarrollo de
actividades recreativas guarda muy poca relacion con las exigencias del buen vivir
y que se ha avanzado de manera parcial lo ludico y recreativo, es posible que de
manera ambigua se ha ejecutado una serie de actividades utilizando un programa

académico que en parte carece de un nuevo enfoque pedagogico recreativo y social.

Las manifestaciones de los estudiantes en la aplicacion de las encuestas permiten
intervenir en ese contexto, estableciendo criterios de desempefio recreativo bajo
una pedagogia ludica que promueva de manera integral el buen vivir entre docente

y estudiantes.

Desde este enfoque se justifica ejecutar la propuesta “Programa de actividades
recreativas para el area de Educacion Fisica del Colegio de Bachillerato “Ismael
Pérez Pazmifio” de Machala.” en funcion de promover en los estudiantes un espacio
para la recreacion, en correspondencia a las expectativas obtenidas de los datos

resultantes de la investigacion.

Por otra parte la propuesta busca contribuir a la formacion docente para potenciar
las capacidades fisicas e intelectuales de los estudiantes, alineando el plan curricular
docente mediante la aplicacion de un programa innovado, considerando las
necesidades institucionales y académicas del plantel con las directrices del Plan

Nacional del Buen Vivir.

Se espera que la préactica de las actividades recreativas escolares en el impulso del
buen vivir, permitan una mejor formacion humana, que influya en las condiciones
institucionales, culturales y sociales determinadas, para la puesta en marcha de una

practica fisica pedagdgicamente recreativa.
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6.4 Objetivos de la Propuesta
6.4.1 Objetivo General

Ampliar la vision pedagogica del docente de Educacion Fisica, mediante la
gjecucion de un programa de actividades recreativas, para fomentar de manera
integral el buen vivir entre los docentes y estudiantes del Colegio de Bachillerato

Ismael Pérez Pazmifio de la ciudad de Machala provincia de el Oro.

6.4.2 Objetivos Especifico

e Relacionar la préactica de las actividades fisicas para la recreacion del
estudiante.

e Motivar al docente en la ejecucion de actividades recreativas en funcion de
las caracteristicas del buen vivir.

e Socializar los beneficios de la actividad recreativa.

e Evaluar los resultados esperados

6.5 Analisis de Factibilidad

El siguiente proyecto es factible ya que se dispone del tiempo suficiente para su
desarrollo por parte del autor, ademas se cuenta con la participacion de docentes
del area de cultura fisica, estudiantes y autoridades del Colegio de Bachillerato

Ismael Pérez Pazmifo.

Cabe recalcar que se ha dispuesto el acceso a las fuentes de informacion por parte
de las autoridades y director del Area de Educacion Fisica para realizar una revision
bibliografica, referente a las actividades recreativas y recursos materiales,
tecnoldgicos y sobre todo voluntad para cumplir con las actividades recreativas.

Factibilidad Social

Esta propuesta se pondré al servicio de los miembros de la comunidad educativa
del Colegio de Bachillerato Ismael Pérez Pazmifio de Machala, para impulsar el
desarrollo de actividades fisicas desde un entorno recreativo que fomente el buen

Vivir.

123



6.6 Fundamentacion

La investigacion aplicada afirma que la préctica de actividades recreativas permitira
devolver al sujeto (docente, estudiante) la oportunidad de recrearse si incumben
directamente con el juego o el ocio incorporando el elemento innovador mediante
la relacion social distendida y amistosa, para dar un argumento de este punto de

vista se ha basado esta propuesta en las siguientes teorias.

La teoria Cognitiva “el desarrollo Intelectual del individuo esta relacionado con
el desarrollo biolégico” (Piaget) seglin Piaget el desarrollo intelectual es
precisamente un proceso que se da lentamente y esencialmente cualitativo: la
evolucion de la inteligencia progresa de diferentes etapas, las actividades
recreativas desde su naturaleza dinamica y recreacional facilitara al individuo
fomentar su evolucién intelectual de la mano de su inevitable desarrollo bioldgico

desde un entorno armonico Yy participativo.

Jean Le Boulch Afirma “que el movimiento tenia una importancia fundamental
en el desarrollo de la persona” (Boulch) segun Jean Le Boulch profesor de
Educacion Fisica, dice que al proponer la innovacion en algunas actividades fisicas
deportivas el movimiento del cuerpo del sujeto experimentara no solo un proceso
fisico, también experimentara un proceso emocional y social que le permite
interactuar con otras personas desde una perspectiva de la construccion de
caracteristicas psiquicas desarrollando nuevos patrones de actitudes, pensamientos
y sentimientos que a loa largo el resultado de vida serd potenciar su salud en
diversos planos. La relevancia del movimiento en la evolucion bioldgica marca gran
importancia en el desarrollo humano, segln la neurociencia el Movimiento tiene
acceso directo e indirecto a lo mas profundo de la persona en cuanto a sus funciones

de la personalidad.
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INTRODUCCION

La realizacion de un programa de actividades recreativas para el buen vivir, esta
dedicada a los docentes de educacion fisica y estudiantes de primer afio bachillerato
del colegio de bachillerato “Ismael Pérez Pazmifio” de Machala.

Actividades recreativas: Son actividades realizadas para descansar del trabajo y
como toda actividad, deben tener un sentido y una identidad. La distincién entre las
actividades de ocio y las obligatorias no son estrictas y depende de cada persona,
asi estudiar, cocinar o hacer musica puede ser ocio para unos y trabajo para otros.
Las actividades recreativas implican utilizar el tiempo ocioso para desarrollar la
parte mas humana del ser. El entretenimiento que brindan las actividades
recreativas es muy importante para cada ser humano porque ayuda a mantener un

equilibrio en la vida entré los deberes y ocupaciones, y una salud fisica y mental.

Esta planificacion de actividades recreativas para el buen vivir es una herramienta
que se constituye como un factor fundamental para lograr ocupar el tiempo libre o
tiempo clase de la asignatura de educacion fisica para desarrollar actividades sanas
que busca generar una comunidad social saludable fisicamente en espacios
armonicos, desde este enfoque. El Docente a cargo estara formando estudiantes de
caracter preventivo frente a las influencias de la desocupacion en nuestra sociedad.
Las actividades recreativas conllevan preparacion del docente para que estas
jueguen un papel fundamental en los estudiantes, de esta forma se dara valor social,

cultural y deportivo.
A continuacion se proporcionaré el plan del programa de actividades, siguiendo un

esquema estructural como método para que sea facil de poner en practica para el

docente de educacion fisica.
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ESQUEMA DE LA PRESENTACION DE LAS ACTIVIDADES

RECREATIVAS PARA EL BUEN VIVIR

Capitulo Segun los capitulos
Tema De la actividad a realizarse
Descripcion Expone la esencia del juego brevemente de una manera global
Material Sefiala el material que se requiere para la puesta en practica.
Explica con detalles como se organiza y desarrolla el juego ,asi como las
Desarrollo ]
reglas del mismo
Indica otra posibilidades para desarrollar el juego ,nuevas alternativa,
Reglas adaptaciones y modificaciones para asi ser mas atractivo el juego y
desarrollar mejor todas las capacidades personales del participante.
Objetivo Que es lo que se quiere alcanzar con ese juego
CONCEPTUALIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS POR
CAPITULO.
JUGANDO ME DIVIERTO
(HABILIDADES MOTRICES BASICAS)
CAPITULO . . L - .

| Capacidad, adquirida por aprendizaje, de realizar uno 0 mas patrones
motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra realizar
habilidades mas complejas.

DESAFIANDO PRUEBAS
CAPITULO (CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES)

T Las capacidades perceptivo-motrices son aquellas que, a través de los
sentidos, permiten coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las
necesidades del propio cuerpo o las circunstancias del entorno.

CON IMPLEMENTO ME DIVIERTO MAS
(JUEGOS COOPERATIVOS)
CAPITULO I11 | Los juegos cooperativos promueven la participacion y actitudes de

empatia, coordinacién, comunicacion y solidaridad, no compiten, sino que
se esfuerzan por conseguir el mismo objetivo superar desafios, no superar
a otros

Tabla N° 30 Esquema de Presentacion de las Actividades Recreativas
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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CAPITULO |
JUGANDO ME DIVIERTO
(HABILIDADES MOTRICES BASICAS)

Figura N° 38 JUGANDO ME DIVIERTO
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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Juego 1
Objetivo: Que el estudiante desarrolle su

Tema: Futbeis (futbol béiSbOl) capacidad fisica e intelectual bajo presion.
Habilidades Motrices Bésicas

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de

Educacion Fisica

Material:

Patios de la

Institucion
Pelota de futbol
Platillos

Para la base

Chalecos

Figura N° 39 Futbeis (futbol béisbol)
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Este juego es una combinacion de béisbol y fatbol, se utiliza un balén de
futbol.
e El lanzador lanza el balén haciéndolo rodar con la mano.
e El bateador patea con la pierna derecha o izquierda.
¢ se hace un out cuando los jugadores defensivos recuperan la pelota y la
lanzan a sus compafieros (que vigilan las cuatro bases del diamante), antes

de que lleguen a ocuparlas los jugadores del equipo atacante.
Desarrollo

e Charla sobre el Futbeis y reglas, se divide en dos equipos.

e El juego comienza cuando el lanzador del equipo A envia la pelota al
bateador del equipo B, éste la patea y corre a la primera base.

e El bateador patea el balon segun la limitacion del campo.

e El equipo A trata de atrapar la pelota y lanzarla a la base donde el corredor

se dirige.
e Gana el equipo que tiene mas entradas.
Reglas.
e Serealiza 5 entradas, mientras el otro equipo esta en el campo para
defender,

¢ la entrada termina cuando el equipo que esta en el campo logra realizar 3
out, agarrando la

e bolaen el aire, quemandolo antes de que llegue a base.

129



Juego 2
Objetivo: Dar el mayor numero pases para
Tema: Pelota Voladora lograr encestar aros al equipo contrario.

Juego: Habilidades Motrices Bésicas

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Cancha de basquet
Pelota de futbol
Ula ula
Cronometro

Pito

Figura N° 40 Pelota Voladora
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Se dividen en dos equipos, se juega en una cancha de basquet pero en vez
de encestar tiene que meter el balon en un aro (ula ula) que estd
sosteniendo de manera vertical por un estudiante en su zona.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa que se va a realizar y reglas.
e El partido comienza lanzando la pelota al aire el jugador tiene que dar pase
sin caminar al compaiiero.
e Para meter gol en el aro tiene que hacerlo cuando este en zona para que sea
valido.
e El bal6n nunca debe topar el suelo si se le cae el bal6n saca el equipo
contrario.
e Gana el equipo que introduzcan mas aro al equipo contrario.
Reglas
e Solo se debe marcar uno, no se debe agarrar, ni hacer falta.
e Se juega 10 minutos de dos tiempos 5 de descanso.
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Juego 3
Objetivo: Experimentar diferentes lanzamientos con la toalla
para lograr puntos.

: Voleibol toalla

: Habilidades Motrices Basicas

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de

Educacion Fisica

Material:
Cancha de
Voleibol
Net

Pelota de
Voleibol

Una tolla

por pareja,

Figura N° 41 Voleibol toalla
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Charla sobre la actividad recreativa que se va a realizar y reglas.
e Se juega en una cancha de voleibol cada equipo debe de jugar en pareja
con una tolla o un pedazo de tela.
e En pareja cogen la tolla, deben pegarle a la pelota con la toalla.
e Tiene que pasar la pelota y cogerla con la toalla y pasarla impulsandola.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa que se va a realizar y reglas.
e Sedividen en dos equipos ocho por lado pero se hacen pareja para coger
la toalla.
e El partido comienza sacando de la zona de zaque pero esto es en pareja.
e El baldon siempre deben agarrarlo en pareja no individual.
e Hacen punto cuando el balén no es cogido por el equipo saca el equipo
contrario.
e Gana el equipo que gane dos set de tres.
Reglas
e Tienen que rotar en contra de las manecillas del reloj.
e Se juega 15 puntos.
e Pueden jugar cuatro jugadores con una tolla.
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Juego 4
Objetivo:  Agilidad,velocidad y desplazamiento para no
dejarse quemar.

Tema: Pelotas en juego (quemadas)
Juego: Habilidades Motrices Basicas

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material;

Cancha de basquet

Pelotas
Cronometro
Pito
Chaleco

.-l‘/.._““.. A »

Figura N° 42 Pelotas en juego (quemadas)
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Sedividen en dos equipos de 6 jugadores por lado y 6 balones en la cancha.

e Se juega en una cancha de basquet cada equipo debe tener 6 jugadores.

e El jugador lanza el balon al cuerpo del contrario tratando de quemar al
momento que el jugador es quemado el jugador sale de la cancha.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa que se va a realizar y reglas.

e Cada esquipo tiene que estar al fondo de lado de su cancha en el medio de
la cancha los 6 balones, al pitazo del arbitro los jugadores corren a coger
los balones y tienen que tratar de quemar al jugador del equipo contrario
lanzandole al cuerpo, Se juega dos tiempos de 10 minutos con descanso de
5 minutos.

e Gana el equipo que tenga mas quemadas en los dos tiempos.

Reglas

e Al lanzar el bal6n para quemar no se debe pasar al otro lado, Si el jugador
agarra un balon automaticamente entre otro jugador, Se debe pegar en
cualquier parte del cuerpo no en la cara, Para no ser quemado el jugador
utilizara el balébn como proteccion.

¢ Siel jugador es quemado debe salir de la cancha, si el jugador agarra un
balon es una vida y puede regresar el jugador que es quemado.
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Juego 5
Objetivo: Experimentar diferentes lanzamientos con la mano
para lograr puntos.

Tema: El Cachivol
Juego: Habilidades Motrices Basicas

Recursos
Humano

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Cancha de
Voleibl

Net

Pelota de voleibol
Cronometro

Figura N° 43 El Cachivol
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Se juega en una cancha de voleibol y sus reglas son parecidas al voleibol.
e Sedividen en dos equipos de 6 jugadores por lado.
e Lo que se diferencia del véleibol es que se puede coger con las manos para
pasar al otro lado o dar los tres pases para pasar.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa que se va a realizar y reglas.

e El partido comienza sacando de la zona de zaque puede sacar con una o
dos manos.

e El balon siempre deben agarrarlo para dar pase o para lanzarlo al equipo
contrario por encima del net.

e Hacen punto cuando el balén no es cogido por el jugador o sale de la
cancha.

e Gana el equipo que gane dos set de tres.

Reglas

e Tienen que rotar en contra de las manecillas del reloj, se juega 15 puntos.
e Se puede hacer tres pases o pasarla directamente.
e Solo se juega con las manos.

133



Juego 6
Objetivo: Coordinar movimientos con el compafiero para

Tema: Futbol Gemeliano meter gol al equipo contrario.

Juego: Habilidades Motrices Basicas

Recursos

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Cancha de futsala
Pelota de futbol

Cronometro

Figura N° 44 Futbol Gemeliano
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e EIl Futbol Gemeliano se juega en una cancha de futsala.
e Se juega con reglas del futsala pero con las siguientes variaciones.
e Son 10 jugadores por lado, cinco parejas por lado
e La modificacién es que cada jugador estd amarado de la mufieca de la
mano con el compafiero y tiene que jugar asi todo el partido.
Desarrollo
e Charla sobre el futbol Gemeliano y reglas del futsala modificada
e El juego comienza con saque de media cancha mediante sorteo.
e Se juega 10 minutos por lado con 5 minutos de descanso
e El jugador siempre debe jugar pegado al comparfiero.
Reglas
e Se debe sacar con el pie de los lados
e Puede haber cambio en cada momento avisando al arbitro para el cambio.
e No se debe barrer ni agarrarse se
e Siempre marca en pareja si marcan dos es falta.
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Juego 7
Objetivo: Demostrar la habilidad y la destreza para jugar el

Tema: Hockey bol hockey bol y meter gol al equipo contrario.

Juego: Habilidades Motrices Béasicas

Recursos
Humano:

= Estudiantes de la
4 Institucion
Docente de

Educacién Fisica

Material:

Cancha y pelota
de futbol.

Bastdn con una
botella de plastico
Cronometro

Pito

Figura N° 45 Hockey bol
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e El hockey bol se juega en una cancha de fulbito y reglas modificadas

e Sejuega con un bastén confeccionado de material reciclable (palo de escoba
y botella de plastico de 3 litros).

e Son 7 jugadores por lado incluyendo al arquero
Desarrollo

Charla sobre el hockey bol y reglas modificada
Se divide en dos equipo
El juego comienza con saque de media cancha mediante sorteo.
Se juega 10 minutos por lado con 5 minutos de descanso

e El jugador siempre debe jugar con el baston no con los pies.
Reglas

e Se debe sacar con el baston cuando saque por los lados.

e Puede haber cambio en cada momento avisando al arbitro para que entre o
salga

¢ No se debe patear, ni agarrarse solo se puede meter gol con el bastén no
con los pies.

e Siempre marca un jugador si marcan dos es falta.

¢ Solo el arquero puede coger el balén con las mano, los pies o jugar con el
baston
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Juego 8
Obijetivo: Demostrar la habilidad y la destreza dominando el

Tema: Voleifutbol balén para jugar el Voleifutbol.
Juego: Habilidades Motrices Basicas

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Cancha de
Voleibol

Net

Pelota de futbol
Cronometro

Figura N° 46 Voleifutbol
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Sedividen en dos equipos.
e Se juega en una cancha de voleibol, se jugara con las reglas del voleibol.
e Solo se puede juagar con los pies o la cabeza, siempre se dard un bote para
dar pase, se sacara con el pie.
e Lanet estara a una altura de un metro.
Desarrollo
e Charla sobre el Voleifutbol y reglamentacion.
e Sedividen en dos equipos 6 por lado.
e El partido comienza sacando de la zona de zaque.
e Gana el equipo que gane dos set de tres.

e Tienen que rotar en contra de las manecillas del reloj.

e Se puede hacer tres pases 0 pasarla directamente.

e Se juega con cualquier parte del cuerpo menos con las manos.
e Se juega 15 puntos.
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Juego 9
Objetivo: Demostrar la habilidad y la destreza para
dominar la botella con la pelota para metaer gol al equipo

Tema: Botellodromo contrario.
Juego: Habilidades Motrices Basicas

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Cancha vy pelota de
futbol.

Botella de pléastico
de tres litros
Cronometro

Pito

Figura N° 47 Botellodromo
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
¢ EIl Botellodromo se juega en una cancha de fulbito y reglas modificadas.
e Se juega con una botella de plastico de 3 litros.
e Sedivide en dos equipos de 7 jugadores por lado incluyendo al arquero.
Desarrollo
Charla sobre el Botellodromo y reglas modificada.
El juego comienza con saque de media cancha mediante sorteo.
Se juega 10 minutos por lado con 5 minutos de descanso.
e El jugador siempre debe jugar con la botella en la mano.
Reglas
e Se debe sacar con la botella cuando saque por los lados.
e Puede haber cambio en cada momento avisando al arbitro para que entre o
salga.
e Si se comete falta saca el equipo contrario.
¢ No se debe patear, ni agarrarse solo se puede meter gol con la botella no
con los pies.
e Siempre marca un jugador si marcan dos es falta.
e Solo el arquero puede coger el bal6n con la mano, los pies o jugar con la
botella.

137



Juego 10

Tema: La Orientacién como actividad recreativa contrario
Juego: Habilidades Motrices Basicas

Figura N° 48 La Orientacion como actividad recreativa
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

Objetivo: Demostrar la habilidad y la destreza
dominar la botella con la pelota para meter gol al equipo

para

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Cancha de la
Institucién
Mapas

Hoja de control
Platillos
Marcadores
Cronometro
Pito

e Esunaactividad recreativa donde el estudiante tiene que marcar un nimero
de baliza (platillos) en el menor tiempo posible guidndose con el mapa.

Desarrollo
e Charla sobre la orientacion y reglamentacion.

e Se puede hacer el mapa del colegio y sefialarlos con las balizas.
e Se los divide en dos equipos cada uno tiene un mapa donde estdn marcado

por namero las balizas.

e Tiene que ir a cada baliza (platillos) numerada y marcar en su hoja de

control.

e Gana el equipo que logre marcar todas las balizas en la hoja de control en

el menor tiempo posible.
Reglas
e Se puede jugar por tiempo.
e Se puede jugar por relevos.
e Se puede jugar individual, pareja o en grupo
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CAPITULO Il
DESAFIANDO PRUEBAS

(CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES)

g 1LLITY

Figura N° 49 DESAFIANDO PRUEBAS
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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Juego 11
Objetivo: Demostrar la habilidad y la destreza de correr con

Tema: Carreras de relevos con globos loliosy | el el BB Ee:

Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
| Humano:
Estudiantes de la

Institucion
§ Docente de

Educacion Fisica

Material:
Patios de la
] Institucion
Globos
Conos

Ula ula

Figura N° 50 Carreras de relevos con globos
Elaborado por: Lic. Geovanny Chévez Silva

Descripcion

Se divide en dos equipos, cada jugador tiene un globo inflado.
Tienen que correr con el globo y reventarlo sentandose encima de él y
regresar y dar el relevo.

Desarrollo

Charla sobre la actividad recreativa con globos y las normas establecidas
para el juego.

Se dividen en dos equipos cada participante de cada equipo tiene un globo
inflado en la mano.

A la sefial del profesor sale un jugador corriendo a una distancia de 10
metros hay una ula ula donde tiene que reventar el globo sentandose dentro
de la ula ula después de reventarlo regresay le da el relevo a su compafiero

Gana el equipo que termine de reventar todos los globos.

Cada jugador puede llevar el globo en la boca
Puede reventar el globo acostandose encima de el boca arriba o boca abajo

140




Juego 12
Obijetivo: Demostrar
desplasarse con el globo.

el equilibrio y la habilidad de

Tema: Sanduche de globo
Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
Institucion
Globos
Conos

Pito

Figura N° 51 Sanduche de globo
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Los jugadores se dividen en dos equipos.
e Cada equipo forman parejas y cada pareja tiene un globo inflado.
e Tienen que desplazarse en pareja con el globo en el medio de los dos
lateralmente.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa, Sanduche de globo y las normas
establecidas para el juego.

e A lasefal del profesor sale un jugador desplazandose lateralmente sin
hacer caer el globo con las manos alzadas no lo deben coger solo se
sostiene con su cuerpo el globo, a una distancia de 10 metros hay un cono
tiene que dar la vuelta antes de dar el relevo deben reventar el globo
sentandose para hacer el relevo.

e Ganael equipo que termine de reventar todos los globos.

Reglas

e Sise le cae el globo tiene que regresar al inicio para comenzar de nuevo.

e Puede reventar el globo haciendo presion ambos comparfieros para que se
reviente el globo.
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Juego 13
Objetivo: Demostrar la destreza de saltar dominando el

Tema: Salta salta con globos globo sin reventarlo.
Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacién Fisica

Material:
Patios de la
Institucion
Globos
Conos

Ula ula
Pito

Figura N° 52 Salta salta con globos
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos.

e cada participante tiene un globo en medio de las piernas.

e Tiene que saltar dar la vuelta para dar el relevo.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa salta salta con globos y las normas
establecidas para el juego.

e Se dividen en dos equipos cada participante de cada equipo tiene un
globo inflado en medio de las piernas.

e A lasefial del profesor sale un jugador saltando a una distancia de 10
metros hay un cono tiene que dar la vuelta antes de dar el relevo deben
reventar el globo sentandose encima, dentro de la ula ula para poder
hacer el relevo.

e Ganael equipo que termine de reventar todos los globos.

Reglas

e Sise le cae el globo tiene que regresar al inicio para comenzar de nuevo.

¢ No lo debe coger con las manos.
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Juego 14
Obijetivo: Demostrar el equilibrio y la coordinacion

Tema: Sanduche de globo invertido desplazndose con el globo en pareja.
Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
Institucion
Globos
Conos

Pito

Figura N° 53 Sanduche de globo invertido
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo forman parejas y tiene
un globo inflado

e Tienen que desplazarse en pareja con el globo en el medio pero de espalda
y se van desplazandose los dos lateralmente.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa, Sanduche de globo invertido y las
normas establecidas para el juego.

e Sedividen en dos equipos cada equipo se forman en pareja.

o A lasenal del profesor sale un jugador desplazandose lateralmente sin hacer
caer el globo con las manos alzadas no lo deben coger solo se sostiene el
globo con su espalda, a una distancia de 10 metros hay un cono tiene que
dar la vuelta antes de dar el relevo deben reventar el globo sentandose para
hacer el relevo.

e Gana el equipo que termine de reventar todos los globos.

Reglas

o No puede zafarse o hacer caer el globo debe regresar al inicio
e Puede reventar el globo haciendo presion ambos comparieros para que se
reviente el globo.
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Juego 15
Objetivo: Demostrar el equilibrio la coordinacion y agilidad

Tema: El gusanito globero desplazandose con el globo en columna.

Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
Humano:
Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la
Institucion
Globos
Conos

Pito

Figura N° 54 El gusanito globero
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

Los jugadores se dividen en cuatro columna de a cinco.
Cada estudiante de cada columna tiene un globo inflado

Tienen que desplazarse en columna poniéndose el globo en la parte
abdominal cada estudiante.

Desarrollo

Charla sobre la actividad recreativa, El gusanito globero y las normas
establecidas para el juego.

A la sefial del profesor sale los estudiantes encolumnado con su globo
desplazandose hacia adelante sin hacer caer el globo con las manos abiertas
lateralmente solo se sostiene con su cuerpo el globo, a una distancia de 10
metros hay un cono tiene que dar la vuelta, llegar a la meta y deben reventar
el globo sentandose

Gana el equipo que termine de reventar todos los globos.

Reglas

No puede despejarse de su compafiero.
No puede zafarse o hacer caer el globo debe regresar al inicio
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Juego 16
Obijetivo: Demostrar el equilibrio la coordinacién y agilidad
desplazandose con el globo en circulo.

Tema: El globo volador
Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la
institucion
Globos
Conos

Pito

Figura N° 55 EI Globo volador
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
Descripcion

e Se dividen en cuatro columnas de cinco estudiantes cada columna con un
globo Cada columna tiene un globo inflado

e Tienen que desplazarse el grupo cogido de la mano el globo tiene no tiene
que hacerlo caer.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa del globo volador y las normas
establecidas para el juego.

o A la sefial del profesor sale el grupo de a cinco cogido de la mano con el
globo elevandolo no tiene que hacerlo caer y tiene que desplazarlo hacia
adelante con la cabeza empujandolo hacia adelante sin hacerlo caer tiene
que dar la vuelta al cono, llegar a la meta y deben reventar el globo
sentandose presionandolo como sea pero sin soltarse de las manos.

e Gana el equipo que primero reviente el globo.

Reglas
¢ No debe dejar caer el globo, regresa al inicio.
e No se debe soltarse de las manos del compafiero.
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Juego 17
Obijetivo: Coordinacion y agilidad para reventar el globo

Tema: El g|0b0 loco desplazandose con el globo en circulo.
Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
i Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Globos

Pito

Ne° 56 El Globo loco
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Los jugadores se dividen en dos equipos.
e cada participante tiene un globo amarrado con una piola en el pie
e Tiene que correr, desplazarse para que no le pisen el globo.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa del globo loco y las normas establecidas
para el juego.
e Cada equipo estd en su lado al fondo de la cancha, a la sefial del profesor
sale los jugadores a tratar de reventar el globo al equipo contrario pisandolo.
e EI estudiante tiene que moverse desplazarse y evitar que le revienten el
globo.
¢ No tiene que salirse del area delimitada por el docente para el juego
e El tiempo de duracién del juego es de 30 segundos, terminando los 30
segundo el docente da el pitazo final y los estudiantes se colocan a un
costado de su cancha.
e Gana el equipo que reviente mas globo al equipo contrario.
Reglas
e Cada jugador puede llevar amarrado al pie dos o tres globos.
e No puede agarrar para reventarle el globo
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Juego 18
Objetivo: Coordinacion y agilidad para correr en grupo en
Tema: El g|obo d ragén forma de dragon para reventar el globo.

Juego: Capacidades perceptivo-motrices

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la
institucion
Globos

Pito

Figura N° 57 El globo dragén
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Sedivide en dos equipos

e Cada jugador tiene un globo inflado.

e Tienen que correr en columna con el globo en la boca pero tiene que
cogerse de la mano pasandose por debajo de las piernas para engancharse
con su compafiero gue esta atras para formar el dragon.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa el globo dragdn y las normas.
establecidas para el juego.

e Sedividen en dos equipos cada columna tiene que cruzar la mano derecha
por debajo de las piernas para dar la mano al compafiero para formar el
dragén y cada alumno tiene un globo en la boca solo el que va primero no
tiene es la cabeza del dragon y guia

e Alasefal del profesor sale la columna formando el dragén y con el globo
en la boca corriendo, a una distancia de 10 metros hay un cono donde tiene
que dar la vuelta y llegar a la meta y todos deben reventar los globos

sentandose.
e Gana el equipo que termine de reventar todos los globos.
Reglas

e Cada jugador puede llevar el globo en la boca.
¢ No se deben soltar quedan eliminado
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CAPITULO 111
CON IMPLEMENTO ME DIVIERTO MAS
(JUEGOS COOPERATIVOS)

Figura N° 58 CON IMPLEMENTO ME DIVIERTO MAS
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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IMPLEMENTO ULA ULA

Juego 19

Objetivo: Coordinar y ejecutar con mucha destreza
movimientos expresivos para pasar el ula ula por todo su
Tema: Ula ula enredo cuerpo en fila .

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la

institucion

Ula ula

Cono
Pito

Figura N° 59 Ula ula enredo
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos

e cada equipo tiene que pasarse el ula ula desplazandose por su cuerpo sin
soltarse de la mano.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa del ula ula enredo y las normas
establecidas para el juego.

e Sedividen en dos equipos cada equipo tiene que estar formado en columna
y cogidos de la mano y tiene cinco ula ula por equipo. A la sefial del
profesor sale un jugador a coger una ula ula y tiene que la ula ula
desplazarse por cada uno del equipo sin soltarse de las manos hasta llegar
al final.

e A unadistancia de 10 metros hay un cono donde el estudiante tiene que
correr con el ula ulay dejarla y correr al fondo a coger otra ula ula para de
nuevo desplazérsela por todo el equipo asi sucesivamente.

e Gana el equipo que termine de pasar las ula ula por todo el equipo y
dejarla en el cono.

Reglas

¢ No tiene que soltarse el grupo si se suelta de la mano tiene que regresar
hacer de nuevo

e Tiene que desplazar el ula ula con el cuerpo no con las manos .
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Juego 20

Objetivo:Coordinar y ejecutar con mucha destreza el
equilibrio para llevar el wula ula en sus cabezas con
desplazamiento .

Tema: Tripode ula ula
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la

institucion

Ula ula

Cono
Pito

Figura N° 60 Tripode ula ula
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene que formar
grupo de a tres. Tres jugadores tienen que ponerse una ula ula encima de la
cabeza de la cabeza y desplazarse sin hacerla caer.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa del ula tripode ula ula y las normas
establecidas para el juego.

o El trio tiene que ponerse la ula ula encima de la cabeza y las manos atrés
los tres tiene que coordinar para que no se caiga cuando estén
desplazandose.

e Alasefal del profesor sale el trio con la ula ula encima de la cabeza y con
las manos atras desplazandose hacia adelante.

e A una distancia de 10 metros hay un cono donde los jugadores tiene que
avanzar con el ula ula encima de la cabeza sin hacerla caer dar la vuelta al
cono Yy regresar equilibrando la ula ula

e Gana el equipo que llegue primero a la meta sin hacer caer el ula ula.

Reglas

e No debe agarrar con la mano el ula ula.

e Si se cae el ula ula debe regresar al inicio hacer de nuevo

150



Juego 21
Objetivo: Ejecutar con mucha destreza y coordinacién la
Tema: Cuello ula cuello pasada del ula ula con el cuello.

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la
institucion
Ula ula
Cono

Pito

Figura N° 61 Cuello ula cuello
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene que pasarse el
ula ula por el cuello de cada persona desplazandolo hacia adelante sin
soltarse de las manos.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa del cuello ula ula y las normas
establecidas para el juego.

o Alaseial del profesor sale un jugador a coger una ula ula y tiene que la ula
ula ponérselo en el cuello y desplazarla por el cuello por cada uno del equipo
sin soltarse de las manos hasta llegar al final.

e A una distancia de 10 metros hay un cono donde el estudiante tiene que
correr con el ula ula en el cuello y dejarlay correr al fondo a coger otra ula
ula para de nuevo desplazarsela por todo el equipo asi sucesivamente.

e Gana el equipo que termine de pasar las ula ula por todo el equipo y dejarla

en el cono.
Reglas
o No debe agarrar con la mano el ula ula.
o Si se cae el ula ula debe regresar al inicio hacer de nuevo
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Juego 22
Objetivo: Ejecutar con mucha destreza y coordinacion la
pasada del ula ula por su cuerpoo.

Tema: Drag6n ula ula
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la

institucion

Ula ula

Cono
Pito

Figura N° 62 Dragon ula ula
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos tienen que pasar la mano derecha
por la entrepierna para engancharse con su compafiero que esta atrés para
formar el dragdn

e Enlaposicion dragdn pasar el ula ula si soltarse de la mano.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa del dragon ula ula y las normas
establecidas para el juego.

o Alaseial del profesor sale un jugador a coger una ula ula y tiene que la ula
ula desplazarse por cada uno del equipo sin soltarse de las manos en
posicion dragdn hasta llegar al final.

e A una distancia de 10 metros hay un cono donde el estudiante que esta al
inicio de la cabeza del dragon tiene que correr con el ula ula y dejarla y
correr al fondo a coger otra ula ula para de nuevo desplazarsela por todo el
equipo en forma de dragdn asi sucesivamente.

e Gana el equipo que termine de pasar las ula ula por todo el equipo y dejarla
en el cono.

Reglas
e No debe agarrar con la mano el ula ula.
e Sise cae el ula ula debe regresar al inicio hacer de nuevo
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IMPLEMENTO BASTON (PALO DE ESCOBA)

Juego 23
. H Objetivo: Coordinacién con mucha destreza y habilidad la
Tema: Caballito de palo T Stor iy e

Juego Cooperativos

Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la

institucion

Baston

Cono
Pito

Figura N° 63 Caballito de palo
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Los jugadores se dividen en dos equipos
e Forman grupo de tres jugadores en cada equipo, cada grupo (jinete) tiene
que poner el baston en el medio de las piernas como manera de caballito y
hacer presion con sus piernas sin hacer caer el baston y las manos encima
de la cabeza.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa del caballito de palo y las normas
establecidas para el juego.
e Sedividen en dos equipos, formar grupo de tres jugadores en cada equipo.
e Alasefal del profesor sale el grupo de jugadores montado en el caballito
corriendo, si dejan caer el baston tiene que repetir desde el inicio.
e A una distancia de 10 metros hay un cono donde el grupo de estudiante
tiene que dar la vuelta y llegar a la meta.
e Gana el equipo que llegue primero a la meta. Sin dejar caer el baston
Reglas
e No debe agarrar el baston con la mano si se le cae repite del inicio
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Juego 24
Obijetivo: Adquirir la agilidad y coordinacién por medio de

Tema:  Barrido de escobas 1a conducci6n del balon .
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la

institucion
Escobas
Cono

Pito

—

Figura N° 64 Barrido de escobas
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en cuatro equipos

e Se forman en columna y cada columna tienen una escoba y un balon tiene
que barrer el balén hacia adelante esquivando unos obstaculos.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa Barrido de escobas y las normas
establecidas para el juego.

e Alasenfal del profesor sale un jugador barriendo la pelota hacia adelante y
tiene que esquivar unos obstaculo una distancia de 5 metros hay un cono
donde él tiene que dar la vuelta y esquivar de nuevo los obstaculo para dar
el relevo a su compafiero que hara lo mismo.

e Ganael equipo que termine de pasar todos los compafieros de su columna.

Reglas
e Debe llevar la pelota con la escoba no con el pie
e Repite de nuevo desde el inicio si dirigir con el pie
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Juego 25
Objetivo: Coordinacién y equilibrio para llevar la pelota con

Tema: Camilla pelota baston en pareja .
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:
Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Bastén
Cono
Pelota

Pito

Figura N° 65 Camilla pelota
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos

e Las pareja de cada equipo tienen que coger los bastones con ambas manos
y poner encima el baldn y trasladarlo hacia adelante dar la vuelta y dar el
relevo a los otros compafieros asi sucesivamente.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa camilla pelota y las normas establecidas
para el juego.

e A la seiial del profesor sale la pareja cogiendo los bastones con ambas
manos y encima la pelota tiene que trasladar hacia adelante y esquivar unos
obstaculo a una distancia de 10 metros hay un cono donde tienen que dar la
vuelta y esquivar de nuevo los obstaculo para dar el relevo a su comparfiero
que hara lo mismo.

e Gana el equipo que termine de pasar todos los comparieros de su columna.

Reglas
e No debe agarrar la pelota con las manos
e Si se cae la pelota repite de nuevo desde el inicio con la mano el ula ula.
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Juego 26
Objetivo: Adquirir equilibrio y coordinacién mediante el
baston llevandolo en la mano .

Tema: Carrera de escobas (equilibrio)
Juego Cooperativos

Recursos Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la

institucion

Escobas

Cono
Pito

Figura N° 66 Carrera de escobas (equilibrio)
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silv

Descripcion
e Los jugadores se dividen en dos equipos cada columna tiene una escoba
e (Cada jugador pone en la palma de su mano una escoba en forma vertical y
tiene que correr con la escoba equilibrando sin dejarla caer vy trasladarlo
hacia adelante dar la vuelta y dar el relevo a los otros comparieros asi
sucesivamente.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa carrera de escobas y las normas
establecidas para el juego.

e Alasefal del profesor sale el jugador equilibrando la escoba en la palma
de la mano esquivando unos obstaculo a una distancia de 10 metros hay un
cono donde tienen que dar la vuelta y esquivar de nuevo los obstaculo para
dar el relevo a su compafiero que hara lo mismo.

e Gana el equipo que termine de pasar todos los comparieros de su columna
equilibrando la escoba en la palma de la mano.

Reglas

« No debe agarrar con la mano la escoba.
« Sise cae laescoba debe repite de nuevo desde el inicio
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Juego 27
Objetivo: Adquirir la destreza de saltar llevando una estafeta
en las piernas .

Tema: Posta saltarina

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la

institucion

Testigos de 30 cm

Cono
Pito

Figura N° 67: Posta saltarina
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada columna tienen un
testigo(palo de escoba)

e El jugador que esta al inicio de cada columna tiene el testigo puesta en la
entrepierna y tiene que trasladarse saltando hacia adelante dando relevos.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa posta saltarina y las normas
establecidas para el juego.

e El jugador que esta al inicio tiene que tener un testigo en las entrepierna y
tiene que trasladarse hacia adelante saltando con el testigo y darle al otro
compafiero que lo recibira con las piernas asi sucesivamente donde el
ultimo que recibe y lo depositara en un bote.

e El tltimo jugador que deposita el testigo en el bote corre al inicio para de
nuevo comenzar el juego, los jugadores tienen que desplazarse siempre
cuando el jugador deposite el testigo en el bote

e Gana el equipo que termine de pasar todos los testigos y dejarlo en el bote.

Reglas

« No debe agarrar con la mano el testigo.
« Sise cae el testigo debe repetir de nuevo desde el inicio
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Tema: El tren dragon desplazarse .

Juego 28
Objetivo: Coordinacién y agilidad en grupo para

Juego Cooperativos

,N»MM“‘? ,.
= it Recursos

4
- -
0 Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion

Bastén (palo de
escoba)

Cono

Pito

Figura N° 68 El tren dragén
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

Los jugadores se dividen en dos equipos

Cada jugador tienen que pasar la mano derecha por la entrepierna y coger
un bastéon en la punta y el otro compafiero debe coger el baston con la
mano izquierda la punta y la derecha pasarla por la entrepierna para coger
la punta del baston y el compafiero coger la punta con la mano izquierda
asi sucesivamente.

En la posicion dragon cogidos de los bastones por la entre pierna deben
correr y dar la vuelta.

Desarrollo

Reglas

Charla sobre la actividad recreativa el tren dragon y las normas
establecidas para el juego.

A la sefial del profesor sale el grupo en forma de dragon sale corriendo sin
soltar los bastones a 10 metros hay un cono donde el grupo tiene que dar
la vuelta y llegar a la meta sin soltarse.

Gana el equipo que llegue primero a la meta.

No debe soltarse el baston.
Si se suelta el baston debe repite de nuevo desde el inicio
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Juego 29
Objetivo: Desarrollar
competencia.

fuerza y resistencia mediante la

Tema: Carroza humana
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:
Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica
Material:

Patios de la
institucion

Botellas de plastico
de tres litros
Baston (palo de
escoba)

Cono

Figura N° 69 Carroza humana
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Losjugadores se ponen en pareja
e Un jugador flexiona su rodillas y el otro se pone al frente parado
e El jugador flexionado esta subido encima de dos botellas de plastico
mientras el otro jugador que esta parado tiene dos bastones que tiene que
coger el compariero para que lo hale hacia adelante
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa la carroza humana y las normas
establecidas para el juego.
e Alasefal del profesor cada pareja se ponen en posicion el uno arrodillado
y el otro parado con el implementos ante indicado, el jugador tiene que ser
jalado por su compaiiero corriendo hacia adelante dando una vuelta a la
cancha
e Gana el equipo que llegue primero a la meta las ocho bolitas en cada vaso
Reglas
e No debe cruzarse al compafiero si no queda eliminado.
e Si se cae el compariero debe de nuevo subirse y avanzar.
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IMPLEMENTO CON PELOTA

Juego 30
Obijetivo: Coordinacion y agilidad para pasar la pelota.

Tema: Pelota zig - zag
Juego Cooperativos

Recursos Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota
Cono

Pito

Figura N° 70 Pelota zig - zag
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene una pelota

e Encolumna se ponen los jugadores y a 10 metros se pone un balon.

e El jugador que esta al ultimo de la columna sale a la carrera a coger la
pelota y de regreso se pone adelante y va por el lado derecho entrega al
compafiero que esta atrds y €l lo pasa por el lado izquierdo asi
sucesivamente.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa pelota zig-zag las normas establecidas
para el juego.

e Alasefal del profesor sale el jugador desde la parte de atrds a 10 metros
hay un balon y de regreso se pone en la parte de adelante haciendo el zig
zag con el baldn hasta llegar atras y de nuevo repetir el juego dando la
vuelta por el platillo.

e Gana el equipo que pasen todos los jugadores haciendo el zig-zag.

Reglas
¢ No debe hacer caer el baldn cuando lo esté pasando.
e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelota.
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Juego 31
Obijetivo: Adquirir la destreza de flexibilidad y coordinacién
para pasar la pelota.

Tema: Pelota ascensor
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota
Cono

| Pito
Platillo

Figura N° 71 Pelota ascensor
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene una pelota
e Encolumna se ponen los jugadores y a 10 metros se pone un balon sale a
la carrera a coger la pelota y de regreso se pone adelante y entrega el balén
con las dos manos y el de atras lo hace por la parte de abajo por las
entrepierna y asi sucesivamente hasta llegar al Gltimo y de nuevo repite lo
mismo.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa pelota ascensor y las normas
establecidas para el juego.

o Alasefal del profesor sale el jugador desde la parte de atras sale a ver la
pelota llega a la columna entrega por arriba 'y el de atras lo hace por abajo
por la entrepiernas y asi sucesivamente arriba y abajo hasta llegar atras y
de nuevo repetir el juego dando la vuelta por el platillo.

e Gana el equipo que pasen todos los jugadores haciendo el ascensor.

Reglas

¢ No debe hacer caer el baldn cuando lo esté pasando.
e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelota.
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Juego 32
Obijetivo: Coordinacion y agilidad para desplazarse hacia adelante
Tema: Pelota sentada la destreza de flexibilidad y coordinacién para pasar la pelota.

Juego Cooperativos

Recursos
g 8 Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota
Cono

Pito
Platillo

Figura N° 72 Pelota sentada
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene una pelota

e Encolumna los jugadores se sientan y a 10 metros se pone un balon.

e El jugador sale a ver un balén que esta a 10 metros y de regreso sentado
lo va pasando por arriba y asi sucesivamente.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa pelota ascensor y las normas
establecidas para el juego.

e Alasefal del profesor sale el jugador desde la parte de atrds a 10 metros
hay un balon y de regreso se sienta y se pone en la parte de adelante
entrega el baldn solo por arriba con los dos manos al compafiero de atrés y
asi sucesivamente hasta llegar atras y de nuevo repetir el juego dando la
vuelta por el platillo.

e Ganael equipo que pasen todos los jugadores pasando el balon por arriba.

Reglas
¢ No debe hacer caer el baldn cuando lo esté pasando.
o Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelota.
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Juego 33
Obijetivo: Adquirir la destreza de flexibilidad y coordinacién
y velocidad para correr.

Tema: Pelota arriba vira vira pelota abajo
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota

% Cono
g fwsas Pito
Ay
Mﬂ Platillo

Figura N° 73 Pelota arriba vira vira pelota abajo
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene una pelota
e El jugador sale a ver un baldn que esta a 10 metros y de regreso lo pasa
por arriba se viran y lo pasa por abajo por la entrepierna y asi
sucesivamente.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa pelota arriba vira vira pelota abajo y
las normas establecidas para el juego.

e Alasefal del profesor sale el jugador de adelante corriendo a ver el balén
al regreso le entrega al primero que esta en la columna 'y él se va atrés.

e El jugador que coge el balén lo pasa por arriba hasta el ultimo y de ahi dan
media vuelta toda la columna para que la pelota la pase por debajo y llegue
al primero en la columna y salir corriendo y dar la vuelta en el platillo y
hacer lo mismo entregar al primero y corre atréas.

e Gana el equipo que pasen todos los jugadores pasando el balon por arriba
y por abajo.

Reglas

¢ No debe hacer caer el balon cuando lo esté pasando.
e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelota.
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Juego 34
Obijetivo: Adquirir la flexibilidad, coordinacion y velocidad

Tema: Pelota bumerang para correr.
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota
Cono

Pito
Platillo

Figura N° 74 Pelota bumerang
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene una pelota.
e Sale el jugador de adelante corriendo a coger la pelota que esté en el
platillo y de regreso le entrega al jugador que esta adelante y él se va
atrés.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa pelota bumerang y las normas
establecidas para el juego.

e Alasefal del profesor sale el jugador de adelante corriendo a ver el balén
al regreso le entrega al primero que estan de lado y él se va atras.

e El jugador que coge el baldn lo pasa la pelota por el lado derecho hasta el
ultimo y de ahi dan media vuelta para que lo pase por el lado izquierdo y
sale corriendo y dar la vuelta en el platillo y hacer lo mismo entregar al
primero y corre atras.

e Gana el equipo que pasen todos los jugadores pasando el balén por la
derecha y por la izquierda.

Reglas

¢ No debe hacer caer el balon cuando lo esté pasando.
e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelota.
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Juego 35
Obijetivo:Adquirir la destreza de flexibilidad y coordinacién
para pasar la pelota.

Tema: Pelota pasa por arriba y puente por debajo
Juego Cooperativos

Recursos

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota
Cono

Pito
Platillo

Figura N° 75 Pelota pasa por arribay puente por debajo
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene una pelota
o Saleel jugador de adelante corriendo a coger la pelota que esta en el platillo
y llega a la columna y la pasa por arriba hasta el final después cogen la
pelota y pasa por las entrepierna de los jugadores asi sucesivamente.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa pelota pasa por arriba y puente por
debajo y las normas establecidas para el juego.

e Alasefal del profesor sale el jugador de adelante corriendo a ver el balén
llega a la columna y la pasa por arriba hasta el dltimo de la columna.

e El jugador que esta al ultimo de la columna coge el balén y pasa por
debajo por el medio de las piernas de sus comparieros sale del puente y
sale corriendo y dar la vuelta en el platillo y hacer lo mismo primero pasa
por arriba hasta el tltimo y el Gltimo coge el balén y pasa por debajo y asi
sucesivamente.

e Gana el equipo que pasen todos los jugadores pasando el balon por arriba
y después puente por debajo.

Reglas

¢ No debe hacer caer el balon cuando lo esté pasando.
e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelota.

165



Juego 36
Objetivo: Adquirir la destreza de flexibilidad de correr y

Tema: Pelota por debajo y puente por arriba sl
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

1 Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota
Cono

§ Pito
Platillo

Figura N° 76 Pelota por debajo y puente por arriba
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos cada equipo tiene una pelota
e Saleeljugador de adelante corriendo a coger la pelota que esta en el platillo
pasa por debajo los jugadores tienen que agacharse para que el tltimo pase
por arriba.
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa pelota por debajo y puente por arriba y
las normas establecidas para el juego.

e A la sefal del profesor sale el jugador corriendo a ver el balén llega a la
columna y la pasa por debajo de sus compafieros que tiene que separar las
piernas hasta el altimo de la columna el jugador que esta al ultimo de la
columna coge el baldn y pasa por encima de los jugadores, la columna tiene
que hacer posicion cuadrupeda recogiendo las piernas y los brazos para
que pasen por arriba el jugador con la pelota separando las piernas sale
corriendo y dar la vuelta en el platillo y hacen lo mismo y asi
sucesivamente.

e Gana el equipo que pasen todos los jugadores el balén por abajo y después
puente por arriba.

Reglas

¢ No debe hacer caer el balon cuando lo esté pasando.
e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelota.

166



Juego 37
Objetivo: Explorar la velocidad y reacion de los participantes

Tema: Pelota coquetona
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pelota
Cono

Pito
Platillo

Figura N° 77 Pelota coquetona
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcién
e Se dividen en dos equipos se juega con 12 pelotas cada equipo esta a un
costado de su cancha las pelotas estan en el medio de la cancha.
e El jugador sale a coger el baldn que est4 en el medio cuando el profesor
diga un numero gana el equipo que mas pelotas tiene en su lado.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa pelota coquetona y las normas
establecidas para el juego.
e Cada esquipo tiene que estar al fondo de lado de su cancha en el medio de
la cancha los 12 balones
e Alasefal del profesor un jugador de cada equipo corre a coger un balon
del medio.
e Gana el equipo gque tenga mas pelotas cogidas.
Reglas
¢ No debe salir antes que el profesor de el nimero, sera eliminado
e Se puede salir de diferentes formas acostado boca arriba o boca abajo
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Juego 38
Objetivo: Coordinar y equilibrar la

Tema: Bolita voladora desplazamiento.
Juego Cooperativos

pelota mediante

Recursos
Humano:

R e\ S E .
L Pt _ ‘ studiantes de la
| . - - P g o ~ | Institucion
- = = == Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la
institucion
Bolitas de ping
pong

Tablitas

Tarros
Cono
Pito

Figura N° 78 Bolita voladora
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos
e Se ponen frente a frente con una tablita del porte de una carpeta y una
bolita de ping pong.
e Setienen que lanzar la bolita de un lado al otro tienen que golpear con la
tabla sin hacer caer la bolita
Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa bolita voladora y las normas
establecidas para el juego.

e Alasefal del profesor sale en pareja dominando la bolita de ping pong
con una tabla. A 5 metros hay un tarro donde depositaran la pelotita y
regresan a la columna a dar el relevo a su compariero que van hacer lo
mismo

e Gana el equipo que deposite primero las bolitas en el tarro.

Reglas

¢ No debe hacer caer la pelotita cuando lo esté pasando.
e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelotita
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Juego 39
Objetivo: Coordinar y dominar la pelotita en la frente
mediante desplazamiento.

Tema: Bolita frentona
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacién Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Bolitas de ping
pong

Tarros

Cono

Pito

Figura N° 79 Bolita frentona
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos

e Se ponen frente a frente con una bolita de ping pong.

e Setienen que poner la bolita en la frente y desplazarse lateralmente hacia
adelante

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa bolita frentona y las normas
establecidas para el juego.

o Alasefal del profesor sale la pareja con la bolita en la frente
desplazandose hacia adelante, a 5 metros hay un tarro donde depositaran la
bolita y regresan a la columna a dar el relevo a su compariero que van
hacer lo mismo

e Ganael equipo que deposite primero las bolitas en el tarro.

Reglas

e No debe hacer caer la pelotita cuando lo esté llevando si no regresa al
inicio de nuevo.

e Debe dar la vuelta por el platillo sin hacer caer la pelotita.
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Juego 40
Objetivo:Coordinar y desplazarse de un lado al otro .

Tema: Bolita viajera
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la
institucion
Bolitas de ping
pong

Tarros

Vasos
Cono
4 Pito

Figura N° 80 Bolita viajera
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
Descripcion

e Los jugadores se dividen en dos equipos se ponen en columna de lado cada
jugador con un vaso.

e Tiene que coger una bolita y ponerla en el vaso irla pasando de vaso en
vaso hasta que llegue al final donde el ultimo tiene que depositarlo en el
tarro.

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa bolita viajera y las normas establecidas
para el juego.

e A la sefial del profesor tiene que coger una bolita que esta a dos metros y
ponerla en el vaso ir a la columna para ir cambiando los vasos con la bolita
hasta que llegue al final donde el dltimo tiene que correr unos cinco metros
para depositarlo en el tarro después salir corriendo a coger otra bolita y
regresar a columna y hacer lo mismo.

e Gana el equipo que deposite primero las bolitas en el tarro.

Reglas

e No debe hacer caer la pelotita cuando lo esté pasando si no regresa al
inicio de nuevo.

e Tiene que pasar de vaso en vaso la pelotita si no lo hace regresa hacer del
inicio.
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Juego 41
Tema: Torre de pizza Obijetivo: Lanzar con precision la pelotita con bote al vaso.

Juego Cooperativos

Recursos

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion

Bolitas de ping pong
Tarros

Vasos

Cono

Pito

Figura N° 81 Torre de pizza
Elaborado por: Lic. Geovanny Chéavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en cuatro equipos de ocho jugadores

e Cada jugador de cada columnatiene que lanzar la bolita con un bote al vaso
que tiene el compariero, al momento que la bolita se introduce en el vaso el
jugador cambia el vaso y lo va poniendo abajo asi sucesivamente.

Desarrollo

e Charlasobre laactividad recreativa torre de pizza y las normas establecidas
para el juego.

e A la sefial del profesor cada jugador de cada columna tiene que lanzar la
bolita con un bote al vaso que tiene el compafiero llenando cada vaso con
las bolitas que le lanzan cuando el jugador mete la bolita al vaso sale el
jugador para regresar a la columna y viene otro.

e Gana el equipo que meta las ocho bolitas en cada vaso

Reglas

e Debe agarrar solo el primer vaso con las dos manos.
e No se debe pasar de la raya delimitada para lanzar el vaso
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Juego 42
Objetivo:  Coordinaciéon, desplazamiento
valorando el trabajo en grupo.

y agilidad

Tema: Mini tobogan
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Patios de la
institucion
Bolitas de ping
pong

Tarros
Canaletes
Cono

Pito

Figura N° 82 Mini tobogan
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e se dividen en dos equipos el jugador tiene que coger una bolita y ponerla
en el canalete y hacerla rodar hasta el otro canalete que tiene otro
compafiero asi va rodando la bolita en cada canalete hasta llegar al tarro

e donde tiene que depositar la bolita. Tiene que regresar al comienzo a dar el
relevo al otro grupo que va hacer lo mismo

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa Mini tobogan y las normas establecidas
para el juego.

o A la sefial del profesor tiene que coger la bolita y ponerla en el canalete y
hacerla rodar hasta el otro canalete que tiene otro compafiero asi va
rodando la bolita al otro canalete que tiene otro compafiero asi va rodando
la bolita en cada canalete hasta llegar al tarro donde tiene que depositar la

bolita.
e Gana el equipo que deposite primero las bolitas al tarro
Reglas
e No debe hacer caer la pelotita cuando la esté pasando si no regresa al
inicio.

¢ No se debe coger la pelotita con las manos si no se elimina el equipo.
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CON PANUELOS

Juego 43

) P & Objetivo: Correr y desplazarse en diferentes direcciones para coger el pafiuelo
Tema: Caseria de panUE|0 al jugador del equipo contrario .

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pafiuelos
Pito
Cronometro

Figura N° 83 Caseria de pafiuelo
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Sedivide en dos equipos
e Cada jugador tiene un pafiuelo colocandose en la parte de atréas.
e Tienen que correr con el pafiuelo por todo el patio evitando que se lo quite
el otro equipo.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa caseria de pafiuelo y las normas
establecidas para el juego.
e A lasefial del profesor con el pito salen los estudiantes a tratar de quitarle
el pafiuelo al equipo contrario en un tiempo de un minuto.
e El jugador tiene que evitar que se lo quiten corriendo o esquivandose
e Ganael equipo que quite mas pafiuelos al equipo contrario.
Reglas

¢ No debe coger al compafiero para quitar el pafiuelo sera eliminado.
o No se debe coger los pafiuelos cuando el profesor de la pitada final.
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Tema: Pafiuelo volador Juego 44
Objetivo: Lanzar y saltar colocando el pafiuelo a la net.

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pariuelos
Cuerda

j Pito

| Cronometro

Figura N° 84 Pafiuelo volador
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Sedividen en dos equipos
e Cada jugador del equipo tiene que tener un pafiuelo y esta a un costado de
su cancha.
e Paraeste juego recreativo hay una cuerdas puesta a una altura de tres metros
El jugador tiene que lanzar su pafiuelo para que quede tendida en el cordel
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa pafiuelo volador y las normas
establecidas para el juego.

e Alasenal del profesor sale los jugadores a lanzar el pafiuelo en el cordel

e Gana el equipo que tenga mas pafiuelos colgado en el tendedero.
Reglas

¢ No se debe topar la net cuando lanzan el pafiuelo si no queda eliminado.

e Para lanzar el pafiuelo debe regresar de la linea delimitada
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A MANOS LIBRES

Juego 45
Objetivo: Coordinar movimiento y desplazamiento valorando el trabajo

Tema: Triangulo humano
Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pito
Cronometro
Conos

Figura N° 85 Triangulo Humano
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Los jugadores se dividen en dos equipos
e cada equipo tiene que formar grupo de a tres jugadores tienen que entrelazar
los brazos entre los tres tiene que trasladarse entrelazados hacia adelante
dando vuelta en el cono para hacer relevo
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa triangulo humano y las normas
establecidas para el juego.
e Alasefial del profesor sale el trio sin soltarse desplazandose hacia adelante.
e A una distancia de 10 metros hay un cono donde los jugadores tiene que
dar la vuelta y regresar.
e Ganael equipo que llegue primero a la meta sin soltarse.
Reglas
¢ No debe soltarse siempre tiene que ir juntos.
e Si sesuelta tiene que comenzar de nuevo desde el inicio.
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Juego 46
Objetivo: Coordinar movimiento y desplazamiento valorando el trabajo

Tema: Carrera de 6 pies grupal.

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucién
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pito
Cronometro
Conos
Cuerdas

Figura N° 86 Carrera de 6 pies
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Los jugadores se dividen en cuatro equipos de cinco jugadores

e cada jugador de cada equipo debe correr y dar la vuelta llegando a la meta
se tiene que amarrar la rodilla derecha con la izquierda del compariero

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa carrera de 6 pies y las normas
establecidas para el juego.

e A la sefial del profesor sale un jugador de cada equipo da la vuelta llega al
inicio y se amarra la rodilla con el segundo compariero tiene que avanzar
dan la vuelta al cono llega y se amarra con el tercer compafiero la rodilla asi
sucesivamente hasta el quinto jugador.

e Gana el equipo que llegue a la meta con los cinco jugadores amarrados de
la rodilla a la meta.

Reglas

e No debe soltarse siempre tiene que ir juntos.
e Si sesuelta tiene que comenzar de nuevo desde el inicio
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Juego 47
Objetivo: Coordinar movimiento de extremidades superiore e inferiores

Tema: Cien pies sentados al momento de desplazarse.

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la
institucion
Pito

Conos

Figura N° 87 Cien pies sentados
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Los jugadores se dividen en dos equipos
e En columna los jugadores se sientan y los jugadores tienen que coger con
las manos los pies de sus comparieros
e Tiene que avanzar sentado hacia adelante a cinco metros esté la meta.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa cien pies sentados y las normas
establecidas para el juego.
e Se dividen en dos equipos cada equipo tiene que estar sentado y cada
jugador tiene que coger con las manos los pies del compafiero que esta atrés.
e Alasefial del profesor sale el grupo avanzando hacia adelante sin soltarse a
cinco metros esta la meta.
e Ganael equipo que llegue primero a la meta.
Reglas
¢ No debe soltarse siempre tiene que ir juntos en columna.
e Si sesuelta tiene que comenzar de nuevo desde el inicio.
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CAPACIDADES ESPECIALES

. 1 Juego 48
Tema: Futbol C|ego Objetivo: Desarrollar habilidades poniendo en practica los

Juego Cooperativos 6rganos de los sentidos.

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:
Cancha

Pelota de futbol
Cronometro
Pito

Figura N° 88 Futbol ciego
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e Se juega con reglas del futsala pero con variaciones
Desarrollo
o Charla sobre el futbol ciego y reglas del futsala modificada
e Se divide en dos equipo el juego comienza con saque de media cancha mediante

sorteo.

e Sejuega 10 minutos por lado con 5 minutos de descanso

e Son 10 jugadores por lado pero tiene que jugar en pareja amarrados de las manos,
uno esté& vendado los ojos el otro no es el lazarillo que guia al jugador ciego.

e El jugador siempre debe jugar pegado al compafiero.

e Se debe sacar con el pie de los lados

e Puede haber cambio en cada momento avisando al arbitro para que entre

¢ No se debe barrer ni agarrarse, siempre marca un jugador si marcan dos es falta.
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Juego 49
Objetivo: Desarrollar habilidades poniendo en practica los
organos de los sentidos por medio del tacto en diferente

Tema: El tren ciego direcciones.

Juego Cooperativos

Recursos
Humano:

Estudiantes de la
Institucion
Docente de
Educacion Fisica

Material:

Patios de la

institucion

Conos
Pito

Figura N° 89 El tren ciego
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion
e En columna cinco jugadores se vendan los o0jos y se apoyan las manos en
los hombros del que esta adelante, solo el maquinista que es el sexto
jugador no esta vendado.
Desarrollo
e Charla sobre la actividad recreativa el tren ciego y las normas establecidas
para el juego.
o Alasefial del profesor sale el grupo avanzando hacia adelante sin soltarse a
cinco metros esta la meta.
e El maquinista que no estd vendado dirige el tren presionando el hombro
izquierdo o derecho del que tiene adelante.
e Gana el equipo que llegue primero a la meta.
Reglas

¢ No debe soltarse siempre tiene que ir juntos.
¢ Nadie tiene que hablar solo se guia con el apretén de mano que se da en el
hombro el maquinista.
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Juego 50
Objetivo: Desarrollar habilidades y destrezas en la ejecucion de

Tema: Carrera de CiEgOS la carrer valorando el trabajo en equipo.
Juego Cooperativos

‘YU K T E— Recursos
“’ /fﬁ‘,{&ﬁ‘,x’," - W | : Humano:
Ll m'..’-‘ t ‘
Estudiantes de la
Institucion
Docente de

Educacion Fisica

Material:

Patios de la

institucion

Conos
Pito

Figura N° 90 Carrera de ciegos
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

Descripcion

e Seponen en pareja, se amarran de las manos y uno de las parejas y se venda
los ojos.

e Se pone alrededor de la cancha de basquet cono para delimitar la pista

e Tiene que correr con el lazarillo que es el guia

Desarrollo

e Charla sobre la actividad recreativa Carrera de ciegos y las normas
establecidas para el juego.

e Las parejas tienen que estar cogidos con una cuerda de las manos uno
vendado y el otro guia, salen en pareja dando la vuelta alrededor de la
cancha es guiando cada persona por un lazarillo que lo guia.

e Gana el equipo que llegue primero a la meta.

Reglas
¢ No debe soltarse siempre tiene que ir juntos.

e Solo habla el lazarillo él es el que dirige al compariero que esta vendado.
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6.7. Metodologia

Modelo Operativo.

Material de escritorio
Resultados estadisticos

FASES METAS ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS TIEMPO
Anélisis de resultados | e Determinar e Socializar los resultados y | e Investigador Huma_nos
de la investigacion. soluciones en la posible solucion al | e Autoridades Investigador
funcion de los fendmeno de estudio. e Docentes Doce_ntes
resultados « Plantea soluciones o Estudiantes estudiantes
obtenidos en la | e Plantea la propuesta Materiales Enero 2015
investigacion. Biblioteca personal
virtual
Computadora

Disefo de la

propuesta

e Determinar un plan
de actividades
recreativas

e Disefio de plan de trabajo
e |dentificar las actividades
recreativas

e Establecer un plan de

desarrollo de actividades

recreativas

e Investigador
e Tutor de tesis

Materiales
Biblioteca
virtual
Computadora
Material de escritorio.

personal

Febrero a marzo
2015

Presentacion de la

propuesta

¢ Aprobacién de la
propuesta

e Aplicacion de la propuesta

e Investigador

Materiales
Biblioteca
virtual
Computadora
Material de escritorio
Programa de actividades
recreativas

personal

Abril 2015

Tabla N° 31 Metodologia

Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva

181




Socializacion e Comprometer a las | e Reuniones para conocer los | e Investigador Materiales
propuesta autoridades beqeficios de_ las Compytadora o
docentes actividades recreativas del Material de escritorio Abril 2015
estudiantes buen vivir. Programa de actividades
recreativas
Ejecucion e Ampliar la visién | e Elaborar informe toma de | e Investigador Humanos
propuesta pedagdgica del correctivos Efectos | e Autoridades e Investigador
docente de cultura esperados ¢ Docentes e  Docentes
fisica, mediante la | e Concientizar a los docentes .
ejecucion de un sobre el tema del buen vivir ®  estudiantes
. S Materiales
programa de | e Compartir experiencias de Fi - Mavo 2015
e - ichas de observacion Y
actividades trabajo implementos segun la
recreativas, para | e Capacitar a los docentes. actFi)vidad recreati?/a
fomentar de | Aplicacion  tedrica y '
manera integral el | practica del programa de
buen vivir actividades recreativas para
el buen vivir.
Evaluacion e La evaluacion serd | e Verificar los resultados | e Investigador Humanos
propuesta permanente de egperados mediantgs las | e Autoridades e Investigador
acuerdo a los | diferentes actividades | e Docentes e  Docentes
avances de la recreatlvc:t§ . e Estudiantes o estudiantes
propuesta y el | e Elaboracién de informes Material Bimestral
beneficio logrado. del desempeiio. ateriales
®  Fichas de

eToma de  correctivos
oportunos.

observacion
Programa de
actividades
recreativas
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6.8 Administracion de la propuesta.

ETAPAS DE
EQUIPQOS RESPONSABLES
RESPONSABILIDAD
-
@ ﬂ e ORGANIZACION
e PLANIFICACION
EQUIPO DE LA AUTOR ) ED)::EGRT‘;ST'CO
LCDO. GEOVANNY CHAVEZ *
SILVA e APROBACION
e SOCIALIZACION
u ﬂ e PROMOCION
e ORIENTACION
EQUIPO DE |:> DOCENTES DE |:> ESTRATEGICA
TRABAJO EDUCACION FISICA Y *  PARTICIPACION
e OPERATIVIDAD
ﬂ ESTUDIANTES . EJECUCION
ﬂ . EVALUAR LOS
RESULTADOS DEL
EQUIPO |:> RECTOR PROGRAMA DE
DE EVALUACION VICERRECTOR |:> ACTIVIDADES
DIRECTOR DE AREA RECREATIVAS PARA
EL BUEN VIVIR

Figura N° 91 Administracion de la propuesta.
Elaborado por: Lic. Geovanny Chavez Silva
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6.9. Prevision de la Evaluacion

Para determinar que los objetivos de la propuesta planteada se hayan alcanzado en
los tiempos esperados es necesario evaluar el rol del docente de educacion fisica, el
nivel de involucramiento de las autoridades y su nivel de participacién en la

consecucion de las metas.

El monitoreo y evaluacion de la propuesta depende de los
siguientes aspectos:

El Vicerrector tiene la tarea de aplicar la autoevaluacién al rol del docente,

desarrollo del Plan Macro, meso y micro curricular.

El director de area tiene la tarea de monitorear el cumplimiento de la entrega de

instrumentos de evaluacién, informe de tareas realizadas por los estudiantes.

El autor aplicara un instrumento de evaluacion para medir el nivel de impacto,
motivacion, participacion de los responsables para lograr alcanzar las metas

propuestas.
Las actividades de evaluacion descritas guardaran un alto grado de monitoreo de

los logros alcanzados, hasta el punto de atender a las necesidades de los estudiantes

en el ambito recreacién durante el desarrollo de actividades recreativas.
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ANEXOS

ANEXOS 1
ENCUESTAS ESTUDIANTES
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CULTURA FISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

OBJETIVO: Obtener informacion acerca de las actividades recreativas que cumplen

estudiantes y docentes para fortalecer el buen vivir en la Institucion.
INSTRUCCIONES:

De su colaboracion depende el éxito de esta investigacion, ruego que conteste con la
mayor honestidad que le caracteriza cuando escucha la lectura del guia:

Marcar con una X la respuesta que crea conveniente, la veracidad de las respuestas
validara éste trabajo investigativo.

Encuesta a estudiantes de la Institucion

1. ¢Las actividades recreativas son fundamentales para fomentar el buen vivir?
1 s [ o
2. ¢Larealizacion de caminatas realizadas por parte del plantel han sido con el fin de
fomentar el buen vivir?
] s [ wo
3. (El profesor de educacion fisica préctica juegos de salon en sus clases como
actividad recreativa?
] s [ o
4. (EIl profesor de educacion fisica realizan sesiones de aerdbicos y bailoterapia

como actividad recreativa en su clase?

Permanentemente |:| Ocasionalmente |:| Rara vez|:| Nunca |:|

5. ¢Sus estudiantes practican actividades de orientacion como actividad recreativa?

st [ ] Nno ]
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6. ¢Considera usted que las actividades recreativas que realiza su profesor de
educacion fisica fomentan de manera integral el buen vivir entre sus

comparieros?
S no [ ]

7. ¢Qué tipo de actividades recreativa realizan con sus estudiantes en la
institucion?

Trotar|:| Natacion I:I Aerébicosl:l bailoterapia
Caminatal:| Futbol |:| Basquet |:| Ecuaboly

8. ¢Participa usted con sus estudiantes en actividades culturales organizadas por el

plantel para desarrollar el buen vivir?

[T s [ ] w~o

9. ¢Quétipo de alimentacidn considera usted importante para mantener una
buena salud?

Carbohidratos
Grasas

Proteinas y minerales
Comida rapida
Frutas

1

10. ¢La préctica de las actividades recreativas promueve en el estudiante?

Mejora el intelecto
Disminuye el estrés

Mejora su estado emocional

1

Eleva su autoestima
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ANEXO 2
ENCUESTAS DOCENTES
4 UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANASY DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN CULTURA FiSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

OBJETIVO: Obtener informacion acerca de las actividades recreativas que cumplen

estudiantes y docentes para fortalecer el buen vivir en la Institucion.

INSTRUCCIONES:

e  De su colaboracién depende el éxito de esta investigacion, ruego que conteste con la
mayor honestidad que le caracteriza cuando escucha la lectura del guia:

e Marcar con una X la respuesta que crea conveniente, la veracidad de las respuestas
validara éste trabajo investigativo.

e Encuesta a docentes de la Institucion

1. ¢Las actividades recreativas son fundamentales para fomentar el buen vivir?

1 s [wo

2. ¢Larealizacion de caminatas realizadas por parte del plantel han sido con el
fin de fomentar el buen vivir?

1 s [wo

3. ¢Préctica juegos de salon con sus estudiantes como actividad recreativa?

1 s [ o

4. ¢Usted ha participado en sesiones de aerdbicos y bailoterapia como actividad
recreativa que ha organizado la institucion?

Permanentemente I:l Ocasionalmente|:| Rara vez |:| Nunca I:l

5. ¢las carreras de orientacion pretenden?
Ubicar una persona dentro de los puntos cardinales [ ]
Los participantes buscan balizas dentro de un mapa geografico |:|

No estoy seguro |:|
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Sl

¢Considera usted que las actividades recreativas fomentan de manera integral

el Buen Vivir entre sus compafieros?
[ ] No [ ]

¢Cudles de las siguientes actividades recreativas practicas usted con mayor

frecuencia para mantener un 6ptimo estado de salud?

Trotar |:| Natacion |:|Aerébicos |:IBaiIoterapia I:I
Caminata [ | Futbol [ ] Basquet [ ] Ecuaboly [ ]

Carbohidratos

Grasas

Proteinas y minerales

Comida rapida

Frutas

Mejora el intelecto
Disminuye el estrés
Mejora su estado emocional

Eleva su autoestima

¢Participa usted en actividades culturales organizadas por el plantel para

desarrollar el buen vivir?

S [ Ino

¢Qué tipo de alimentacidn considera usted que estudiante del plantel consumen

con mayor frecuencia?

1

10. ¢La préctica de las actividades recreativas promueve en el estudiante?

1
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ANEXO 3 CHIP CUADRADO

ANEXO E Distribucion de chi - cuadrade

Tabla 4_ Distribucion de ji-cuadrado

Probabilidad de un valor superior
Grados de

libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88

2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,60

3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84

4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86

5 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75

6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55

[ 7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28
8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95

9 14,68 16,92 19,02 21,67 23,59

10 15,99 18,31 20,48 23,21 25,19

11 17,28 19,68 21,92 24,73 26,76

12 18,55 21,03 23,34 26,22 28,30

13 19,81 22,36 24,74 27,69 29,82

14 21,06 23,68 26,12 29,14 31,32

15 22,31 25,00 27,49 30,58 32,80

16 23,54 26,30 28,85 32,00 34,27

17 24,77 27,59 30,19 33,41 35,72

18 25,99 28,87 31,53 34,81 37,16

19 27,20 30,14 32,85 36,19 38,58

20 28,41 31,41 P& 34,17 37,57 40,00
21 29,62 32,67 35,48 38,93 41,40
22 30,81 33,92 36,78 40,29 42,80
23 32,01 35,17 38,08 41,64 44,18
24 33,20 36,42 39,36 42,98 45,56
25 34,38 37,65 40,65 44,31 46,93
26 35,56 38,89 41,92 45,64 48,29
27 36,74 40,11 43,19 46,96 49,65

i » M\ Hojal { Hoja2 )\Hoja3 /
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ANEXO 4 ENCUESTAS ESTUDIANTES
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ANEXO 5 ENCUESTAS AUTORIDADES Y DOCENTES
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ANEXO 6 ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
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Machala, 13 de Mayo del 2015

Ing.

Jefferson Saavedra Rios

Rector (E) del Colegio de Bachillerato “Ismael Pérez Pazmifio”
Ciudad.-

De mi consideracion:

Por medio de la presente, solicito de la manera mas comedida a quien corresponda se
me dé el permiso respectivo para realizar una propuesta de actividades recreativas
para el Buen Vivir en la hora de educacion fisica con los estudiantes del colegio de
bachillerato.

El permiso correspondiente es por cumplir con la propuesta de mi tesis de Maestria
de Cultura Fisica Y entrenamiento Deportivo de la Universidad Técnica de Ambato
con el tema.

“Programa de actividades recreativas para el Buen Vivir en el drea de

Educacion Fisica del Colegio de Bachillerato “Ismael Pérez Pazmiio™ de

Machala.”

Estas clases se realizara en el horario de la tarde a partir de las 16: hoo a 18: hoo pm,
Desde el jueves 14 hasta el 22 de mayo del presente afio.

Sin otro particular que comunicar, me suscribo de Usted, deseandole muchos éxitos en

sus labores bajo su responsabilidad.
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REPUBLICA DEL ECUADOR
MINISTERIO DE EDUCACION

COLEGIO DE BACHILLERATO
“ISMAEL PEREZ PAZMINO”

MACHALA — EL ORO — ECUADOR

Oficio No. 0909-R-CBIPP

Mayo 13 de 2015

Licenciado
Geovanny Chdvez Silva
Ciudad.-

De mi consideracion:

En atencion a su peticion de fecha 13 de mayo de 2015, en el que solicita autorizacion para realizar
actividades recreativas innovadoras para el Buen Vivir, del 14 al 22 de mayo de 2015, con el
proposite de cumplir con la propuesta de su tesis de maestria, me permito manifestarle que su
solicitud es aprobada por este rectorado; para lo cual, se comunicard a la Lic. Iris Davis Palominao,
Directora del Area de Cultura Fisica de Educacién Bdsica, a fin de que coordine las actividades antes
descritas.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

(8

<7 ,rm
WL TR XA
.\'IF)L;A_‘..')'_ =

- ST

RECTOR ENCARGADO
i \
Jenny J : : ‘ 5
s
Irlanda F.
Direccion: Calle Vela ‘Grl. Manuel Serrano Teléfono: 2930-405 2935-500 2935-487

Email: 07h00316/@Gmail.com
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REPUBLICA DEL ECUADOR
MINISTERIO DE EDUCACION

COLEGIO DE BACHILLERATO
“ISMAEL PEREZ PAZMINO”

MACHALA - EL ORO - ECUADOR

MEMORANDO No. 2951

PARA: LIC.IRIS DAVIS-DIRECT.A AREA CULT. FISICA
ASUNTO: COMUN. PERMISO

Me permito informar a usted, que se ha concedido el permiso
respectivo al Lic. Geovanny Chévez Silva, para que realice actividades
recreativas innovadora para el Buen Vivir en las horas de Educacion
Fisica, con los estudiantes del Ciclo Bésico, desde las 16H00 & 18H00
desde €/ 14 al 22 de mayo /15, para cumplir como requisito para su
tesis de maestria.

Particular que informo a usted, a fin de que se digne coordinar con el
Lic. Chavez el horario de clases que cumplird en la fecha sedalada.

Mayo 14 de 2015

Syt
ererso

Ing, JefersomrSaavedra Rios
RECTOR ENCARGADO

Irianda F,

Direccidn: Calle Vela /Grl. Manuel Sérrmm Teléfono: 2930-405 2935-500 2935-487
Email: institutoismaelperezplahotmail.com
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