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TEMA: “La Bailo Terapiay su incidencia en la Motricidad Gruesa de los nifios
y nifias de Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Fiscal
Mixta John F. Kennedy de la parroquia la Union, cantén Quinindé, provincia
de Esmeraldas”
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El presente trabajo investigativo presenta una realidad de la problematica educativa,
de la bailo terapia en la motricidad gruesa de los nifios y nifias del primer afio de
educacion bésica de la Unidad Educativa “John F. Kennedy” se baso en la
consecucion de los objetivos propuestos para evidenciar la realidad del problema,
lo cual se lo desarrollé en funcion de la utilizacidn de técnicas investigativas como
el arbol del problema el mismo que llevé a presentar los resultados para cada
variables, que sirvieron de fuente directora en el procesamiento de la investigacion.
Se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo cuantitativo, el cual estuvo presente a
través de la investigacion de campo, donde se analizaron los atributos y cualidades
de las dos variables y de la poblacion, para luego proceder a graficarlos. Mediante
este proceso se realiz6 la recoleccién de los datos para comprobar de forma
estadistica y cientifica la hipétesis planteada, esto se lo hizo mediante el calculo del
chi cuadrado, donde se evidencio la incidencia de la bailo terapia en el desarrollo
motriz grueso. Luego de lo cual se presentan las conclusiones y recomendaciones
que arrojo el estudio. Se presenta una alternativa de cambio ante el problema, la
misma que esta disefiada en talleres, en la cual se hace uso de las técnicas bailo
terapia para el desarrollo en la motricidad gruesa.

Palabras claves: Bailo terapia, técnica, investigacion, desarrollo motriz grueso,
nifios y ninas.
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EXECUTIVE SUMMARY

Theme: "'l dance therapy and its impact on the gross motor children First-
Year Basic Education Joint Education Unit Attorney John F. Kennedy parish
Union, Quinindé province of Esmeraldas™

Author: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
Tutor: Dra. Mg. Sylvia Jeannette Andrade Zurita

ABSTRAC

This research work presents a reality of the educational problem, the dance therapy
in gross motor skills of children in the first year of basic education of the Education
Unit "John F. Kennedy" was based on the achievement of the objectives to
demonstrate the reality of the problem, which was developed based on the use of
investigative techniques such as tree the same problem that led to present the results
for each variable, which served as a director on the processing power of the
investigation. It was developed under a quantitative qualitative approach, which
was present through field research, where the attributes and qualities of the two
variables and the population, and then proceed to plot them were analyzed. Through
this process of data collection was performed to test for statistical and scientific way
the hypothesis, that was done by calculating chi square, where the incidence of
dance therapy gross motor development was evident. After which the conclusions
and recommendations presented the study found. an alternative for change is
presented to the problem, the same is designed in workshops, in which use of dance
therapy techniques for gross motor development is done.

Keywords: | dance therapy, art, research, gross motor development, children.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion con el tema: “La Bailo-Terapia y su incidencia en la
Motricidad Gruesa de los nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica,
de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F. Kennedy” de la parroquia la
Unidn, cantdn Quinindé, provincia Esmeraldas, esta formado por los siguientes

capitulos:

Capitulo | El Problema de investigacion: se considera el tema, planteamiento del
problema, contextualizacion, analisis critico, prognosis, formulacion del problema,
interrogantes de investigacion, delimitacion, justificacion, objetivo general y

objetivos especificos.

Capitulo Il Marco Tedrico: En este capitulo se consideran los antecedentes
investigativos, fundamentacion filosofica, fundamentacion legal, fundamentacion
tedrico cientifica con sus respectivas categorias fundamentales, definicién de

términos basicos, hipétesis, identificacion de variables.

Capitulo 111 Metodologia: Se considera, la modalidad basica de la investigacion,
tipo de investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos,
operacionalizacion de variables, recoleccién de la informacién, procesamiento,

analisis de datos, anélisis de resultados.

Capitulo IV Analisis de Resultados: presenta los graficos estadisticos del analisis

y la interpretacién de los instrumentos aplicados, la verificacion de la hipotesis.

Capitulo V Conclusiones y Recomendaciones: esta formado por las conclusiones
a las que se llego después de terminada la investigacion y que son la fuente da las

recomendaciones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA.

1.1 TEMA
La Bailo Terapia y su incidencia en la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias de
Primer Afo de Educacion Basica, de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F.

Kennedy” de la parroquia la Union, cantdn Quinindé, provincia Esmeraldas.

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.2.1 Contextualizacién.

Uno de los problemas que se presenta y va creciendo de manera alarmante es
el sedentarismo el mismo que no respeta edad, nivel social ni educativo, es asi
que en estas Ultimas décadas se ha proliferado la obesidad tanto en nifios y
adolescentes, esto es fruto de las diversas ocupaciones que se les ha entregado
a los nifios y nifias desde el hogar y las instituciones educativas, las mismas
gue aliadas a las nuevas tecnologias y al alcance que los nifios tienen de ellas
se han convertido en la principal causa para no realizar ejercicio o algun tipo
de actividad deportiva. (Toral, 2012, p.32)

Para el autor sefialado el sedentarismo es un problema alarmante y causante de
diversos problemas en la salud de hombres, mujeres, nifios y adultos mayores,
causando obesidad, en diferentes niveles sociales y educacionales, por lo que
considera que es el ingreso a la nueva era tecnologizada y globalizada la que distrae
a los seres humanos de la practica de ejercicios o actividades deportivas, las mismas

que son indispensable para que erradicar trastornos en la salud.

En el Ecuador desde hace varios afios a tras se ha venido desarrollado el programa
de ejercitate Ecuador, con el unico fin de erradicar la obesidad y el sedentarismo de
la poblacion, debido a que estudios recientes han determinado que el pais existe un
porcentaje del 59% de personas adultas presentan obesidad. Esto ha hecho que el
gobierno nacional a través de diversas instituciones como lo es el Ministerio del
Deporte y el de Inclusion Econdmica y Social, desarrolle diversas actividades,

donde el fin es que los ecuatorianos regresen al ejercicio fisico.



El regreso a las actividades deportivas y el abandono del sedentarismo se busca a
través del programa ejercitate Ecuador son diversas las provincias que ya forman
parte de este proyecto donde se realiza la bailo-terapia, aerdbicos, juegos

recreativos, caminata, gran baile maratdn, entre otras.

En la provincia de Esmeraldas, desde el afio 2012 se viene practicando la bailo-
terapia como uno de los deportes més popularizado en los Ultimos afios, son
precisamente las playas de Las Palmas que bordean la ciudad, el escenario preciso
donde los esmeraldefios practican este deporte, combinando una mezcla de baile y
ejercicio, los mismos que son ejemplificado por un instructor que es enviado por el

Ministerio del Deporte en esa ciudad.

El Ministerio del Deporte en la provincia desarrolla un sinnimero de actividades
orientadas a fortalecer la practica de actividades deportivas, dentro de las cuales
estan los aerdbicos, natacion, boxeo, la bailo-terapia, entre otros. Es asi que en el
afio 2012 se inaugur6 el Centro de entretenimiento para el alto rendimiento
(CEAR), el mismo que fue ubicado en el canton Rio Verde, con el proposito de que

mas esmeraldefios opten por la practica del deporte entre ellos la bailo-terapia.

En la Unidad Educativa “John F. Kennedy” si existe el espacio fisico adecuado,
pero no cuentan con un profesor especializado en el deporte de la bailo-terapia, y
los educadores no realizan planificacion de actividades deportivas dirigidas a la
bailo-terapia, no practican este deporte dentro del establecimiento, las razones son
muy claras, pero resultan contraproducentes para los estudiantes, debido a que los
nifios y nifias del sistema de educacion inicial presentan dificultades en su
desarrollo motriz grueso, lo cual se encuentra perjudicando el proceso de
crecimiento corporal, y también el proceso de aprendizaje, porque por la falta del
desarrollo motriz grueso, hay falencia espacial y temporal, no pueden discriminar

el area fisica donde se ubican, al momento de realizar trabajos escolares.



La Unidad Educativa como la escogida para ser el sujeto de estudio, presente
problemas con los estudiantes en el desarrollo motriz grueso, porque no cuentan
con el personal capacitado y necesario para la aplicacion de actividades utiles para
el desarrollo de la bailo-terapia con los estudiantes, asi como la inexistencia de los
demés recursos materiales, e instrumentales que son indispensables para la

ejecucion de los ejercicios fisicos que conforman esta técnica.



Arbol del problema.

EFECTOS
Nifios y nifias con Nifios y nifias con habilidades Nifios y nifias con Nifios y nifias con
praxis motrices motoras poco desarrolladas escaso desarrollo deficiente desarrollo de
gruesas rutinarias motriz grueso. destrezas en el manejo
corporal
Limitado desarrollo motriz grueso en los nifios y nifias de Primer Afio de la
PROBLEMA Unidad Educativa “John F. Kennedy”.
CAUSAS
Bajo conocimiento de la Limitadas estrategias Planificacion docente Materiales didacticos
importancia de la bailo metodoldgicas para el basada en procesos insuficientes para la
terapia en el desarrollo desgr'ré)l(ljo de la sedentarios. aplicacion de la bailo-
motor del nifio. IEUAEIRERI ETEE, terapia

Cuadro N°1: Arbol del Problema
Elaborado por. Gaona Marisol Elizabeth.



1.2.2 Analisis critico

Por medio del estudio realizado en el primer afio de la Unidad Educativa “John F
Kennedy” con la herramienta investigativa del arbol del problema, se encontr6 que

las causas que provocan el limitado desarrollo motriz grueso son:

El bajo conocimiento de la importancia que tiene la bailo terapia en el desarrollo
motor de los nifios y nifias, repercute en las praxis motrices gruesas que se realizan,
las cuales son rutinarias. El desarrollo motriz grueso tiene sus inicios en la primera
etapa de la nifiez pero acompafia al individuo hasta su Gltimo instante, por lo cual
necesita de un proceso estimulativo correcto en la nifiez, lo mismo que permite
comprender que tanto docentes y padres de familia deben darle la importancia que

este requiere.

Las limitadas estrategias metodoldgicas en el desarrollo de la motricidad gruesa
generan en los nifios y nifias que las habilidades motoras se encuentran poco
desarrollas. Los docentes al ser los directores del proceso de ensefianza aprendizaje
y por ende de la potenciacion de destrezas y habilidades en los educandos, deben
encontrarse en frecuente capacitacion con relacion al aspecto metodolégico, debido
a que si no se hace un buen uso de la metodologia dentro del sistema educativo
seran los educandos quienes sean perjudicado como lo que sucede en el desarrollo

motriz grueso del Sistema Inicial en la Unidad Educativa “John F Kennedy”.

La planificacion docente basada en procesos sedentarios, produce nifios y nifias con
un escaso desarrollo motriz grueso. El proceso de ensefianza aprendizaje demanda
del personal docente una planificacién dinamica al mismo tiempo que se ajuste a
las individualidades de cada uno de los estudiantes, por lo cual es necesario que los
profesores tengan presenta la insercion de las nuevas técnicas y estrategias con el
fin de motivar a los educandos a participar en su propio aprendizaje y asi alcanzar

los objetivos curriculares que en este punto es el desarrollo motriz grueso.



Los materiales didacticos insuficientes para la aplicacion de la bailo-terapia,
generan un deficiente desarrollo de destrezas en el manejo corporal en los nifios y
nifias. Antes de utilizar cualquier metodologia, estrategia o actividad es necesario
la verificacion de los recursos o materiales a utilizarse, debido a que sin ellos es
imposible que se pueda hacer uso de cualquier actividad, por lo cual cada docente
debe constatar la existencia de los mismos o gestionar la adquisicion de los mismos,

para evitar el retraso de los estudiantes.

1.2.3 Prognosis

De no aplicarse los correctivos necesarios frente a la problematica se continuara
con el escaso desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias de primer afio de la
Unidad Educativa Fiscal “John F. Kennedy” y se tendra nifios y nifias con escasa
iniciativa en la praxis motriz gruesa, lo cual dificultard su desempefio en las
habilidades socio deportivas, las cuales estan inmersa en la vida social y educativa.
Asi también tendran limitaciones en las habilidades motoras tales como el control
del movimiento de su cuerpo en el espacio fisico y abstracto, impidiéndoles la buena

ubicacion en espacios pequefios como lo es el cuaderno u hoja de trabajo.

Los estudiantes tendran dificultad para realizar actividades vinculadas con la
motricidad gruesa como el equilibrio o definicion de la lateralidad por iniciativa
propia. También verdn comprometido el manejo corporal impidiendo la
contextualizacion didactico-pedagogica y el planteamiento de técnicas que
desarrollen la competencia de manera integral del estudiante, al mismo tiempo que
no se desarrollaran las habilidades, destrezas y capacidades de forma integral en el

nifio y la nifia.



1.2.4 Formulacién del problema

¢Cdémo incide la bailo terapia en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios
y nifias de primer afio de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F Kennedy” de la

parroquia la Union, cantén Quinindé, provincia Esmeraldas?

1.2.5 Interrogantes de la investigacion.

e ;Con que frecuencia plantea el docente la realizacion de la Bailo-Terapia?

e ;Cual es el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa?

e ;Existe una propuesta de la Bailo-Terapia para el desarrollo de la motricidad

gruesa?

1.2.6 Delimitacion

CAMPO: Educativo

AREA: Técnica de Bailo-terapia

ASPECTO: Desarrollo Motor Grueso

Espacial: Primer Afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Fiscal Mixta
“John F Kennedy”.

Temporal: el presente trabajo se realizara en el afio lectivo 2014-2015.

1.3 Justificacion

El presente trabajo de investigacion guarda un especial interés por la gran
preocupacion que se viene dando a nivel del pais en la formacion integral de los
estudiantes, y el incursionar dentro del campo educativo con una estrategia
innovadora como lo es la bailo terapia en el desarrollo motor grueso hace que se

suscite un interés de estudio.



Esta investigacion es préctica para el bienestar de los miembros de la comunidad
educativa, autoridades, profesores, educandos y padres de familia quienes
trabajaran juntos para la culminacién del proyecto y lograr una mejor calidad de

educacion a nivel de la institucion.

Se plantea que la formacion y capacitacion continua de los docentes sobre el
impacto de la bailo terapia en la formacion de la motricidad gruesa del nifio, estara
relacionada con tres aspectos fundamentales: la vocacion, la actualizacién y la
renovacion de esquemas mentales y paradigmas educativos; ademas, el
conocimiento y manejo de nuevas y dinamicas estrategias de evaluacion aplicadas

al desarrollo integral del alumno.

Los beneficiarios son en primer lugar los estudiantes del Primer Afio de Educacion
Bésica de la Unidad Educativa “John F Kennedy” quienes veran en su cotidianidad
un cambio de actitud frente a los problemas de la vida diaria, pues habran
desarrollado nuevas habilidades y destrezas y de esta manera una vision diferente
de las bondades de la vida, por otro lado los docentes quienes encontraran en el
presente trabajo una fuente valiosa de investigacion que les permita viabilizar de

mejor manera el trabajo dentro y fuera del aula.

Este trabajo de investigacion es factible realizar con el soporte econémico, que sera
afrontado en su totalidad por la investigadora, la ayuda, y aceptacion de las
autoridades del plantel educativo quienes miran como una gran posibilidad de
mejorar el trabajo docente dentro de la institucion, también con la aceptacion de los

padres quienes miran con beneplécito la presente investigacion.



1.4 Objetivos.
1.4.1. Objetivo General.

Determinar la incidencia de la bailo terapia en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F Kennedy” de la

parroquia la Union, cantdn Quinindé, provincia Esmeraldas.

1.4.2. Obijetivos Especificos.
e Diagnosticar la frecuencia con la que los docentes plantean el uso de la

bailo-terapia.

o Establecer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes
del primer afio de Educacion Bésica la Unidad Educativa Fiscal Mixta
“John F Kennedy” de la parroquia la Union, canton Quinindé, provincia

Esmeraldas.

e Proponer el uso de la bailo-terapia para el desarrollo de la motricidad gruesa
en los estudiantes del primer afio de Educacion Basica la Unidad Educativa
Fiscal Mixta “John F Kennedy” de la parroquia la Unidn, canton Quinindé,

provincia Esmeraldas.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion:

Revisados los trabajos investigativos en la biblioteca de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacién de la Universidad Técnica de Ambato; se encontraron

los siguientes trabajos investigativos afines con el presente trabajo:

TEMA: La Ludo Terapia y su influencia en el Desarrollo de la Motricidad
Gruesa en los nifios/as de 1 a 2 afios del Centro Infantil del Buen Vivir "Laurita
Isabel" de la Parroquia Pilahuin del Canton Ambato de la Provincia de
Tungurahua. (Pilamunga, A)

Conclusiones:

De acuerdo con los estudios realizados he logrado determinar que el principal
factor para no aplicar técnicas de ludo terapia para desarrollo las éareas
motrices en los ninos/as del centro infantil del Buen Vivir “Laurita Isabel” es
el desconocimiento de como aplicarlas las diferentes estrategias. Se utilizan
técnicas inactivas dentro del proceso de ensefianza para desarrollar las
destrezas y habilidades motrices en los nifios/as.

El trabajo antes citado permite conocer e identificar la necesidad que existe dentro
de las instituciones educativas del pais la aplicacion de nuevas técnicas de trabajo
en el entorno educativo, dentro de las cuales estan la bailo-terapia o la ludo terapia
como también es conocida dentro del mundo pedagdgico. Por tal motivo fue
seleccionado en este trabajo investigativo como un referente de trabajos antes
desarrollados y que brindan gran aporte cientifico al estudio de las nuevas

metodologias educativas.

TEMA: “La Creatividad del Docente y su incidencia en el Desarrollo de la
Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del nivel de educacidn inicial dos, de
la Escuela “Brasilia”, comunidad Brasilia del Toachi, parroquia Chigiiilpe,
canton Santo Domingo, provincia Santo Domingo de los Tsachilas”
(Zambrano, M. 2013)
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Conclusiones:

Los docentes desconocen estrategias creativas para el desarrollo motriz grueso
de los nifios. Por lo que no hacen uso de los indicadores del desarrollo motriz
y nunca participa las técnicas creadas por ellos mismo a los demas para el
desarrollo motriz grueso. El desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias de
la Escuela Brasilia se encuentra muy limitado, ya que el equilibrio es casi
inexistente y la discriminacion de lateralidades es muy escasa. Ya gque no logra
discriminar sus manos por derecha o izquierda de forma constante. La
coordinacion motriz gruesa es casi inexistente en los nifios y nifias de la
escuela Brasilia sujetos de la investigacién, ya que no logran realizar
movimientos coordinados.

Por lo expuesto en el trabajo antes mencionado, el desarrollo motriz grueso es tan
importante en el proceso de ensefianza aprendizaje que la falta del mismo puede
atrasar el completo desarrollo del mismo. Esto hace que los docentes deban
concienciarse sobre las estrategias que utilizan y la renovacion de las mismas para

alcanzar los fines que persigue el curriculo nacional educativo.

TEMA: “Las videoconferencias sobre capacitacion deportiva en la prevencion de
las lesiones de rodilla de los instructores y practicantes de bailoterapia del gimnasio
“Elite Gym II” de la provincia de Tungurahua canton Ambato en el periodo junio-
octubre del 2010” (Luis G, Lopez, 2010).

Conclusiones

Se expone claramente que las videoconferencias son el medio adecuado para
capacitar deportivamente a los instructores de bailoterapia del gimnasio “Elite
Gym II” ya que a través de imagenes y sonidos de alta calidad que proyectan,
los sentidos van a receptar adecuadamente la informacion para transformarlos
en instrumentos de valiosa ayuda que van a contribuir en la prevencion de las
lesiones de rodilla de todas las personas que practican la bailoterapia.
Podemos acotar que los instructores de bailoterapia estan dispuestos a recibir
videoconferencias sobre capacitacién deportiva ya que éstas mejoraran
notablemente sus métodos y técnicas de ensefianza-aprendizaje, y también sus
conocimientos tedricos-practicos para prevenir futuras lesiones que
disminuiran su rendimiento deportivo. También vale anotar que con la
implementacion de una sala de videoconferencias en las instalaciones del
gimnasio, sin duda alguna los instructores se sentirdn motivados a la
permanente capacitacion deportiva y a investigar las Gltimas actualizaciones
en el campo del deporte y recreacion con el fin de ser cada dia mejores y
ejemplo de superacion para las préximas generaciones de instructores de la
ciudad y provincia. Entonces queda claramente evidenciado que las
videoconferencias son los medios informéaticos idoneos que nos ofrece la
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tecnologia actual para alcanzar objetivos claros y precisos en capacitacion de
personal en el campo de la actividad fisica, deporte, recreacién y por supuesto
de la salud.

La practica de la Bailoterapia dentro del desarrollo fisico, es de gran importancia,
y no es especificamente direccionada a una edad en particular, sino que sirve como
referente y propiciador de buenos resultados en la coordinacion de los movimientos
corporales, pero requiere de un conocimiento apropiado por parte de los
instructores, para evitar lesiones que se pueden dar, como en cualquier otro deporte.
Pero a pesar de las seguridades que se deban tomar sigue siendo la mejora aliada al
momento de estimular las habilidades motrices en los individuos, pero de manera
especial en edad temprana por el interés que despierta la combinacion de la musica

en los nifios y nifias.

2.2 Fundamentaciones.
2.2.1 Fundamentacion Filoséfica.

El paradigma filoséfico que orienta la investigacion es critico-propositivo; los
motivos para elegir este paradigma como fundamento son el hecho que el Sistema
de Educacién Nacional Superior determina que en la actualidad es necesario el
desarrollo de trabajos investigativos que analicen una realidad social desde el punto
primordial de la critica, para luego proceder a proponer alternativas de solucion

frente a la realidad investigada.

1.2.2. Fundamentacién Ontoldgica.

“Larealidad nunca es fija, siempre est4 en constante cambio y el proceso ontoldgico
en la investigacion es encargado del estudio del proceso de cambio de los diversos
sucesos” (Valladares, 1992, p. 20). Esta realidad exige que todos estén involucrados
en la busqueda y planteamientos de soluciones mediante la reflexion profunda y
sincera desde los alumnos, padres de familia, maestros y autoridades de la Unidad

Educativa “John F Kennedy”.
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2.2.3 Fundamentacion axiologica.

El proposito fundamental de la presente investigacion es despertar en el educando
aquellos valores que se encuentra en estado de pasividad por la falta de estimulacion

y motivacion a su préactica estos valores se determinaran en los siguientes:

La sinceridad cualidad de la calidad humana que responde a un comportamiento
con honestidad, con la verdad, con lealtad al trabajo trata de que todos los alumnos
realicen sus contribuciones como parte del grupo social en forma consiente
poniendo interés y actitud al momento de realizar sus actuaciones, para que mejore

Su parte motora.

La puntualidad aquel valor que permite llegar cuando se ha determinado y en el
tiempo justo a todos los compromisos, es necesario tener un horario ya que el
establecimiento educativo tiene un horario de trabajo dentro del cual se programa
las diversas actividades.

El anteponer una mentalidad sana ante un fisico se decide mejorar el aspecto fisico,
y mental del ser humano. “En mente sana cuerpo sano” esta conocida frase deja
bien en claro que el estado fisico del hombre es producto de una mente sana. Una
mente sana es imaginar el mundo que se quiere y anhela tener posible de alcanzar,
para lo cual se debe empezar por desarrollar el area fisica de manera adecuada y asi

se lograra conseguir lo esperado.

1.3. Fundamentacién legal.
Constitucién de la Republica
Seccion Sexta
Cultura Fisica 'y Tiempo libre
Art. 381.- El estado protegerd, promoverd y coordinara la Cultura Fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas, impulsara

el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,

14



auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en competencias

nacionales e internacionales.

Reglamento General de la Ley Organica de Educacion
Capitulo 1V.
De la Educacién Fisica y el Deporte.
Art. 7.- EIl sistema nacional de cultura fisica comprende las actividades de
educacion fisica, deportes y recreacion en los niveles formativos, alto rendimiento
y profesional. Se desarrolla por los organismos e instituciones de los diferentes
subsistemas y su estructura es la que deviene de la presente Ley.

Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de
recreacion de la poblacién ecuatoriana asi como planificar, fomentar y desarrollar

el deporte, la educacion fisica y la recreacion;

Plan de Buen Vivir
Seccion 6°
En el Capitulo Unico del Titulo I de la Ley del deporte en el articulo 2 en los

siguientes renglones:

a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas
y de recreacion de la poblacion ecuatoriana asi como planificar, fomentar
desarrollar el deporte, la educacion fisica y la recreacion;

b) Proveer los recursos econdémicos e infraestructura que permitan masificar
estas actividades;

c) Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto
rendimiento en competencias nacionales e internacionales, asi como

capacitar técnicos y entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas;
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CODIGO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA

Art. 48. Derecho a la recreacion y al descanso.- los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al juego, al deporte y mas actividades propias de

cada etapa evolutiva.
Los establecimientos educativos deberén contar con areas deportivas, recreativas,

artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para

desarrollar estas actividades.
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1.4. Red de inclusiones conceptuales.

Expresion
corporal

La bailo terapia

VARIABLE INDEPENDIENTE

Gréfico N° 2. Red de inclusiones conceptuales
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

INCIDE
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Praxis motrices

Psicoterapia

Motricidad
gruesa

VARIABLE DEPENDIENTE




2.4.1 Lluvia de ideas Variable independiente

CORAZON

CEREBRO

DEFINICION

VASOS SANGUINEQOS

IMPORTANCIA

ALINEACIONES A CONSIDERAR

BENEFICIOS

EN LOS PULMONES

EN LOS MUSCULOS

Grafico N° 3: Constelacion de ideas de la variable independiente

BAILO TERAPIA

PERSONAS QUE LO PRACTICAN

CARACTERISTICAS

ESTRUCTURA DE LA CLASE DE
BAILO TERAPIA

MUSICA EN LA BAILO
TERAPIA

CONSTRUCCION COREOGRAFICA

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
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2.4.2 Lluvia de ideas Variable dependiente

ESPECIFICA

DEFINICION

HABILIDADES DE LA MOTRICIDAD MOTRICIDAD GRUESA IMPORTANCIA
ESPECIALIZA TONIFICACION
RESPIRACION DOMINO DE L AMOTRICIDAD GRUESA
RELAJACION
AUTO CONTROL CORPOREO CORPORAL DINAMICO CORPORAL ESTATICO

Grafico N° 4: Constelacion de ideas de la variable dependiente
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

19




Variable independiente
EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal resulta ser la expresion espontanea del ser humano por
medio del movimiento, sirviendo el cuerpo como medio de transmision
linguistica, teniendo en él, el contenido de lo que se quiere comunicar y
sirviendo a su vez de canal de transmision; apareciendo a su vez en el teatro,
danza, educacién fisica y otras disciplinas que requieren movimiento y
expresion. (Stokoe, 2000, p. 117)

Segln la autora Stokoe, se puede considerar al cuerpo como el medio de
comunicacion mas utilizado por el ser humano, sin necesidad de hacer uso de
cualquier otro medio, se puede transmitir o dar a conocer un mensaje, un
sentimiento, un pensamiento 0 mas, a través del cuerpo, siendo la herramienta
principal de la comunicacién, ya que los gestos que se realicen con el rostro
principalmente se puede llegar a apreciar el estado de animo en el que se encuentre

el individuo.

Se entiende por expresién corporal a toda clase de movimientos los cuales pueden
darse de forma estatica o a su vez en forma dindmica, viniendo a conocerse como
la conducta corporal, la cual ha existido desde siempre” (Castaner, 2000, p. 47). La
forma estética es conocida como las posturas que puede adoptar el cuerpo, y la
forma dindmica se refiere a toda clase de gestos que puede realizar el ser humano o
los movimientos que puede realizar con su cuerpo, logrando asi la comunicacion

por medio de la expresion corporal

Obijetivos de la expresion corporal.

Esta expresion posee dos objetivos en especificos los cuales segun Montesinos,
(2004) se encuentran enfocados en “el educando mismo y su relacion con los
demas”, permitiendo de esa manera que las personas involucradas en ella, puedan
adquirir beneficios en comdn. Para poder entender con mas claridad estos objetivos

el autor define a cada uno a continuacion.
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Objetivos relacionados con la persona misma.

“Permite que el educando que practica esta disciplina pueda aceptar su propio
cuerpo, tenga mejor equilibrio fisico y mental, aumente su creatividad con el cuerpo
y pueda liberarse de tenciones producidas por la monotonia”’(Montesinos, 2004, p.
63). Los objetivos de esta expresion, en el individuo son variados y benéficos,
convirtiéndose asi en una motivacion para la practica de cualquier expresion
corporal, siendo también ésta saludable para el funcionamiento cognitivo del

individuo.

Obijetivos relacionados con los demas.

“El educando aprender a percibir el cuerpo de las otras personas y reconocer sus
diferencias corpdreas con relacion a él mismo, apreciando también las expresiones
de los demas” (Montesinos, 2004, p. 64). Despertando asi la comunicacion entre
los educandos, la recreacidn, el alce del autoestima y el adquirir nuevas habilidades

corporales.

Resumiendo estos dos objetivos en el conocimiento pleno del cuerpo del ser
humano. Adaptandose cada objetivo al nivel educativo en el que se encuentran los
educandos, pudiendo asi complementarse con el desarrollo evolutivo del mismo, el
cual se encuentra ligado a lo fisico y psiquico del joven. Por aquello los objetivos
que posee la expresion corporal resultan ser de gran relevancia en el proceso de

ensefianza-aprendizaje del educando.

Etapas de la expresion corporal.

La expresion corporal se encuentra proyectada a aplicar una serie de metodologias,
debido a que ésta abarca un sinnimero de actividades de las cuales se pueden
desprender o desarrollar algunos principios de la didactica. Para la autora Stokoe,
(2000), existen varios métodos de la expresion corporal, los cuales se encuentran

resumidos en tres etapas que son: el despertar, la formacién de habitos y la
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adquisicién de habilidades, los cuales estdn basados en la integracion educativa y
la participacion primordial del educando en conocimiento de su propio cuerpo.

El despertar.

“El educando llega a descubrir a través de la observacion acerca de ¢l mimo,
permitiéndole asi el expresarse o simplemente ser ¢1” (Stokoe, 2000, p. 187). En
esta etapa el educando hace observaciones de los movimientos que puede realizar
con su cuerpo, de como respira y como es él. Descubriendo asi datos que para el

resultan interesantes porgue se trata de su organismo.

La formacion de habitos.

“La practica de alguna expresion corporal en el educando, permitird que este pueda
desarrollar nuevos habitos en el proceso de ejecucion de la misma, lo cual resultara
favorable para una mejor calidad de vida” (Stokoe, 2000, p. 188). La praxis de estas
actividades desplegara nuevas dinamicas del cuerpo, con un poco mas de
complejidad que las anteriores. Asi como puede desarrollar nuevos habitos de

higiene del mismo.

La adquisicién de habilidades.

“Etapa en la cual se debe consolidar lo aprendido y continuar asi mismo con el
aprendizaje de nuevas habilidades para el desarrollo pleno del lenguaje de la
expresion por medio del cuerpo” (Stokoe, 2000, p. 188). Conocida esta etapa por la
coordinacion que muestra el educando con los movimientos, la masica, el ritmo, y
el equilibrio al realizar los movimientos, trabajados en conjunto para obtener gratos
resultados y una apreciacion de parte de €l y del publico acerca de la expresién

corporal.

En estas etapas el protagonista de la expresion corporal es el cuerpo propio del
educando, con el cual puede desarrollar habilidades causadas por el movimiento,

mismos que son necesarios al momento de expresar, sean estos movimientos solo
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del rostro 0 mas complejos con sus extremidades o con toda la plenitud de su masa
corporal, haciendo uso de todo su sistema muscular. Dado el caso que la préctica

constante del arte expresivo, permite la adquisicion de nuevas habilidades.

DANZA

Los inicios de la danza se han dado desde los primeros afios de existencia del ser
humano, abarcando todas las culturas, costumbres paganas o religiosas en las cuales
la danza ha sido el medio de comunicacién, seduccion, mandato, agradecimiento,
entre otros, con el cual el ser humano se ha identificado, buscando la forma de
expresarse por medio del cuerpo, haciendo uso de movimientos, lo cual conlleva a

la satisfaccién humana.

“La danza es el arte por medio del cual una persona puede expresarse a través del
movimiento estético, ya sea con la intervencion musical o sin ella” (Mercelle, 2001,
p. 76). Por medio de la danza el cuerpo puede expresar lo que desee, conforme a
los movimientos o posturas que realice con el mismo, haciendo uso de los
significados corporales, tornandose en un arte, el cual puede ser ejecutado por

cualquier persona que lo desee a través de un ritmo.

La danza, es una expresién indispensable de las culturas o civilizaciones
existentes, con las cuales dan a conocer la alegria, tristeza, tradicién o
situacion por la que estan pasando, siendo este el método mas comdn de ellos,
y con los que se caracterizan desde sus inicios en el &mbito social, religioso y
cultural. (Cohen, 2000, p. 98)

Siendo asi, que la danza va mas all& de la expresion exterior, sino al contrario, es la
expresion interna, del alma, de lo que se siente y se quiere expresar, con lo cual se
quiere llegar al conocimiento concreto del receptor. Yaciendo la danza desde
muchos afios atras, con los cuales los antepasados, agradecian o daban a entender
algun desacuerdo que tenian, manteniendo esta expresion desde los tiempos atrés
hasta la actualidad en la que ha ido evolucionando conforme ha pasado el tiempo,

pero que aln sigue manteniendo su esencia.

23



Tipos de danzas.

A lo largo de la historia y la existencia del ser humano se puede observar la
existencia de la danza, misma que se ha dado a conocer por medio de la pintura o
el arte rupestre, en las cuales se da a entender que no solo habia un tipo de danza
sino algunos, pero gracias a los escritos antiguos o pinturas de esas épocas se ha
podido observar los distintos tipos de danzas que practicaban y que aun se
mantienen en la actualidad, las cuales son enlistadas en el siguiente apartado

analitico, por el autor

Danza cléasica.

“De origen europea, muy utilizada en los eventos de la realeza, en la cual se fue
afiadiendo reglamentos y lineamientos, en busca de pulir la forma de baile, de
acuerdo al compas de la musica” (Alvarez, 2007, p. 64). La danza clasica es
claramente visualizada en el ballet, en el que los pasos de baile deben darse de forma

armonica y con elegancia siguiendo los tiempos de ritmo.

Danza moderna.

“Se asemeja a la forma del ballet, para lo cual sus movimientos se tornan un poco
mas expresivos, haciendo uso de vestimentas con relacion a lo que desean expresar”
(Laban, 2000, p. 117). Con esta danza se da a conocer los sentimiento o las ideas
que tiene la persona o lo la musica que se esta bailando, dandole un significado a

los movimientos o expresiones que realice.

Danza tradicional.

“Se origina de las cultura o tradiciones que se han dado a través de las generaciones,
0 también en busca de la identidad de una cultura, donde se debe recurrir a la
imaginacion y creacion” (Preciado, 2000, p. 72). Estas danzas se observan en las
danzas regionales, folcldricas y populares, donde se realizan con el fin de identificar

a una cultura en especifico, o dar a conocer algun ritual ancestral.
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Las danzas han sido desde sus inicios sindnimos de identificacion cultural y social,
0 a su vez la practica de estas ha sido de transmision de pensamientos ideas,
emociones y mas. Con las que por medio del movimiento se puede dar a entender
a las demas personas lo que se desea expresar, tornandose asi en un medio de
comunicacion grata y apreciable ante el que la observa. Haciendo uso de ella desde

el nivel social méas alto al mas bajo.

La danza en la Educacién.

“En el ambito educativo los pasos o los movimientos que se realicen en la danza
poseen una técnica para el adecuado aprendizaje de los educandos, los cuales estan
seguidos de reglamentos y 6rdenes” (Lifar, 2003, p. 87). De esta manera se da pauta
para la integracion grupal del estudiante y su participacién, posibilitdndolo para su

auto dependencia de destrezas en cuanto a la danza.

“La practica de la danza en los establecimientos educativos, ayuda en la disciplina
corporal ya que ésta cumple con ciertas normativas al realizar ciertos movimientos”
(Garcia, 2004, p. 57). A través de esta practica el educando puede desarrollar el area
fisica de su cuerpo, debido a que ésta requiere de movimientos completos de sus
musculos y sistema en general, consiguiendo asi el manejo de la expresion corporal

y expresion emocional.

LA BAILO TERAPIA

La bailo terapia resulta ser un método beneficiario en la salud corporal, aparte de
potenciar en el estado de animo de la persona que la préctica, partiendo desde la
sensibilidad que produce la praxis de la misma, debido a que permite en la persona
la ejecucion de movimientos fisicos acompafiados del ritmo, los cuales son
dirigidos por un docente o guia. Llegando a convertirse en una terapia saludable

para el ser humano a través del baile.
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Definicion

Es considerada como una estrategia ltdica en la educacion de los estudiantes,
ya que permite potenciar la sociabilizacién y recreacién del nifio y la nifia, por
medio de la cual también se puede rescatar la esfera cultural y tradicional de
la sociedad, incluyendo el desarrollo mental de los estudiantes. (Sénchez,
2010, p. 27)

La estrategia ltdica se encuentra ligada al aprendizaje a través del juego o de la
recreacion, y con la praxis de la bailo terapia, el educando tiende a desarrollar su
capacidad auditiva, ritmica y a su vez adquiere nuevas destrezas motoras. De esta
manera se logra fomentar en el nifio o la nifia un desarrollo armonioso con relacion
a su personalidad. Lo que dara paso en el educando hacia una convivencia grata con

sus semejantes.

Importancia

“La bailo terapia es conocida como un ejercicio en la educacion, por lo que es
importante, ya que logra fortalecer el sistema muscular y darle flexibilidad al
esqueleto humano” (Navarro, 2000, p. 28). Siendo asi la bailo terapia una de las
actividades mas animadas y recreativas que existe, ya que la persona que lo practica
obtiene mayor resistencia de su propio cuerpo. Adquiriendo a su vez agilidad con

sus extremidades y mayor habilidad al momento de realizar cualquier otro deporte.

El baile y la musica como terapia.

El baile y la musica se unen para formar lo que es conocido en la actualidad como
bailo terapia, sirviendo estos como intermediarios en la salud del estudiante y en su
recreacion. Por tal motivo Idelmis, (2010) da a conocer una definicion mas detallada
de las dos terminologias, las cuales se encuentran en el siguiente apartado.

El baile.

“Es considerado como una actividad fisica, la cual se convierte en un estilo de
medicina direccionado a lo natural, afirmado también en las interrelaciones con las
demas personas” (Idelmis, 2010, p. 84). Hoy en dia las personas optan por ¢l baile

como estilo de terapia, para darle asi soluciones a la serie de problemas o
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inconvenientes que lo aquejan, posibilitando la relajacion y el estado fisico,

coordinando de esta manera lo interno y lo externo del individuo.

La musica.

“la musica ha existido y existe desde el inicio del hombre, clasificandose de acuerdo
al ritmo o sonido, pero causando estimulos para el comportamiento del ser humano”
(Idelmis, 2010, p. 85). Por aquello la musica viene a fusionarse con la terapia para
contextualizar al individuo consigo mismo, ya que la musica causa sensaciones de
quien la escucha se puede decir que ésta es el centro de la mente para realizar

movimientos ligeros, rudos u otras acciones.

Definidas estas dos terminologias por el autor, se llega a la conclusién de que las
dos forman parte indispensable en la realizaciobn de movimientos ritmicos,
conocidos como la bailo terapia, siendo esta union armonica ante los estimulos del
ser humano, ya que la musica llega a la sensibilidad de la persona y el baile se
acopla al ritmo que esta tiene, dandole forma y sentido a los movimientos que se

realicen.

Alineaciones a considerar en la bailo terapia.

Para que la bailo terapia se pueda desarrollar de mejor manera y sin ningun tipo de
inconvenientes en su practica, se hace necesario tomar en cuenta las siguientes
alineaciones antes de proceder con la misma, previniendo de esta manera resultados
negativos o perjudiciales en el desarrollo del nifio o la nifia, para lo que el docente
0 guia debera tener en mente la individualidad de cada uno de sus estudiantes y dar
a conocer las indicaciones necesarias, las cuales son detallada a continuacién por
Raimondi, (2003).

» El lugar donde se valla a realizar la bailo terapia debe ser amplio y
adecuado para el desarrollo de movimientos.

» No ingerir alimentos antes de su practica.

» hacer uso de un pafiuelo para la higiene y beber agua para hidratarse.
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Hacer uso del tiempo necesario, en consideracion al nivel educativo o la
edad que poseen los estudiantes.

Hacer uso de ropa apropiada para la actividad.

Hacer ejercicios de calentamiento antes y después de la actividad.

Dar a conocer instrucciones o normas para evitar cualquier tipo de
accidentes. (p. 63)

VVYV VY

Estas alineaciones deben ser conocidas directamente por el instructor y por los
practicantes, para que al momento de empezar con la clase de bailo terapia se pueda
dar de forma organizada y preventiva, haciendo uso de los recursos necesarios para
la armonia de ésta. Favoreciendo asi el estado fisico y emocional de todos los
involucrados en el &rea, donde no se hace necesario contar con un estilo, ritmo o
género determino de musica, sino que se puede hacer uso de cualquier tipo de

musica existente.

Caracteristicas de la bailo terapia.

La bailo terapia como toda disciplina deportiva, consta de ciertas caracteristicas, las
cuales la identifican de cualquier otra. Segin Sanchez, (2010) la bailo terapia posee
las siguientes caracteristicas que son segun la persona que lo practica, la musica,
construccion coreogréfica y la estructura de la clase, todas estas unidas como
complemento de la bailo terapia.

Personas que lo practican.

“La bailo terapia no esté direccionada hacia una persona en especifico, dado que la
misma puede ser practicada sin distincion de género, edad, o conocimientos”
(Sanchez, 2010, p. 37). Esta disciplina puede ser practica por todos, ya sean nifios,
jévenes, adultos o adultos mayores, debido a que ésta favorece a todos por igual,
ademas no se necesita tener experiencia 0 conocimientos superiores para poder

participarla, dando asi, cabida a la diversién y recreacion.

Musica en la bailo terapia.

“No se requiere de un género musical en especifico, ya que se puede realizar con

cualquiera, siendo estas la cumbia, reggaeton, salsa, swing, entre muchas mas”
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(Sénchez, 2010, p. 38). La musica que sea utilizada en la bailo terapia es
influenciada en algunas ocasiones por la cultura o el pais en el que se encuentre,

pero generalmente para su practica hacen uso de musica que sea alegre y dinamica.

Construccién coreografica.

“Una coreografia esta compuesta por movimientos o pasos coordinados, los cuales
se dan seguidos por un orden establecido” (Sanchez, 2010, p. 39). La coreografia
debe darse de manera fluida, siguiendo el compas de la musica, siguiendo la guia
de quien dirige para poder tener una mejor apreciacion de lo que se esta haciendo.
En ésta también interviene la creatividad y la comunicacion grupal, para tener un

comienzo y un final propicio.

Estructura de la clase de bailo terapia.

“Debe tener un tiempo establecido para su ejecucion, realizar los debidos ejercicios
de calentamiento antes de empezar y después de haber terminado” (Sanchez, 2010,
p. 40). Comunmente el tiempo para una bailo terapia es de una hora, donde se debe
realizar ejercicios para la respiracion, estiramiento y de relajacion, los cuales
cumplen con una funcién general en el desempefio fisico y saludable del organismo

del ser humano.

Estas caracteristicas forman parte indispensable en el correcto funcionamiento de
la bailo terapia, formando cada una de ellas a esta disciplina, con propositos
fundamentales y consolidados en el organismo del ser humano. Constando asi de
una estructura, del tiempo necesario y adecuado, de la musica, con relacion al
publico y de una coreografia, la cual debe ser aprendida por todos los integrantes

de la bailo terapia.

Beneficios de la bailo terapia.

La bailo terapia posee algunos beneficios, con relacion a la salud de quien lo

practica, asumiendo asi un porcentaje mayoritario en el funcionamiento de cada
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miembro del cuerpo. El autor Morris, (2005) enlista a continuacion algunos
miembros o sistemas del cuerpo, los cuales son principalmente beneficiarios con

esta disciplina.

En los musculos.

“Ayuda en la tonificacion de los musculos, reduciendo asi la tensién en los
hombros, la espalda y el cuello, donde se concentra con mayor rapidez el estrés”
(Morris, 2005, p. 39). La causa de movimientos corporales sirve como contraccion
en todo el sistema muscular, causando el desprendimiento de fatiga y cansancio,

provocados por la rutina de actividades o el mismo ocio.

En los pulmones.

“La bailo terapia incrementa en el practicante la capacidad para respirar” (Motris,
2005, p. 40). El ejercicio sirve de estimulante para los pulmones, al momento de
saber mantener el aire en el tiempo preciso y poder expulsarlo a su debido tiempo,
haciendo que la persona no se agite por la mala manera de respirar. Por tal motivo
esta estrategia es considerada como regularizador de la cavidad pulmonar, ya que

con ella se accede a un entrenamiento de la misma.

En los vasos sanguineos.

“Coadyuvante en la circulacion correcta de la sangre, estabilizando de esta manera
la presion arterial de los que la realizan la bailo terapia” (Morris, 2005, p. 41). Los
centros médicos han incrementado este método en la recuperacion de sus pacientes
lo cual ha dado resultados favorables en la salud, evitando asi riesgos de presion

alta o baja.

En el corazon.

“La bailo terapia ayuda en la reduccion de peso de la persona, permitiendo asi el
mejor funcionamiento del corazén y su oxigenacion” (Morris, 2005, p. 42). La grasa

acumulada en el corazdn, puede causar graves problemas al punto de llegar a un
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paro cardiaco, por tal motivo es recomendable que se practique ejercicios como la

bailo terapia, para regularizar el funcionamiento normal del corazon.

En el cerebro.

“Favorece en el funcionamiento cerebral, liberandolo del estrés mental, producido
por la computadora, tareas, ejercicios matematicos, entre otros” (Morris, 2005, p.
43). De esta manera el cerebro de la persona puede descansar, sintiendo paz y
recreacion, dejando a un lado en trabajo de pensar o dar soluciones a distintos

problemas, encontrando el bienestar para su mejor funcionamiento.

La bailo terapia viene a servir de estimulo y motivacion para que la persona que lo
practique pueda realizar sus actividades de mejor manera, dejando el estrés y la
rutina diaria con esta actividad. Siendo asi en el caso de los educandos, ayuda a
liberar la congestidn por las tareas, examenes, investigaciones y mas, para lo que

necesitan distraerse y darle movimiento al cuerpo después de una larga labor.

Sirviendo también en el caso de nifios o nifias con problemas de obesidad temprana
0 problemas de salud en general, como son las mencionadas en los parrafos
superiores. Siendo muchos los factores 0 motivos por los cuales se debe implantar
esta disciplina en los establecimientos educativos, llevando asi, tanto a docentes
como a estudiantes hacia un mejor estilo de vida, y porque no mencionarlo, el poder
desenvolverse de mejor manera en los variados ritmos musicales, con la
participacion grupal, liberandose de complejidades que el individuo pueda arrastrar.

Variable dependiente
PRAXIS MOTRIZ

La praxiologia motriz es la ciencia de la praxis motriz, que se encuentra
compuesta por dos terminologias las cuales significan accion y motilidad,
tomando asi la accién o la préactica del movimiento. Encargandose asi del
analisis de las actividades de relajacion o reflexién corporeas, deportes y
juegos que requieren del movimiento. (Parlebés, 2000, p. 112)
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Segun el autor la praxis motriz viene a ser un proceso en el cual interviene uno o
mas individuos para la ejecucion de una accion motriz, en la cual se hacen
necesarios los movimientos corporales, siendo la praxiologia la ciencia que estudia
la praxis motriz, observando el funcionamiento, desarrollo y resultados de las

mismas, dandole asi un sentido a la actividad realizada.

“La praxis motriz es la accion motriz en la cual se encuentra el educando copado
de informacion, a la cual debe buscarle un objetivo y poder darle sentido o
significado a la accién motriz, logrando asi la toma de decisiones y actuar en base
a ello” (Laszlo, 2000, p. 43). Por aquello se llega a la conclusion de que la praxis
motriz es una disciplina que se enfoca en el estudio motriz, con la cual se puede
llegar al analisis y ldgica de situaciones internas o externas de la motricidad en el

educando.

Caracteristicas de la praxis motriz.

La praxis de los movimientos motores, poseen algunas caracteristicas, las mismas
que son citadas en el siguiente apartado analitico por el autor Amador, (2000) el
cual divide las caracteristicas en: “objetivos, autor, sentido, entorno y
comportamiento”, pudiendo asi tener una mejor comprension de cada una de ellas

se procede al analisis de las mismas.

Objetivos.

“En la practica de actividades motores, siempre posee un objetivo, un plan, meta o
una finalidad, consciente o inconsciente” (Amador, 2000, p. 65). Al final del juego
ludico, se pueden desarrollar metas a las cuales el participante desea llegar, las
cuales no han sido establecidas por el guia, sino que se han dado de forma
simultanea, siendo este el caso del educando al momento de jugar cambia los
objetivos que tenia el juego o cuando un individuo se encuentra paseando por el
campo pero decide corre. Concluyen a que toda accion que se realice conllevara a

una meta u objetivo.
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Autor.

“Se requiere de una o varias personas que interfieran en la accién motriz, para dar
paso a que el evento suceda” (Mosterin, 1987, p. 142). Permitiendo que la praxis se
dé en forma individual o grupal, siendo la persona, el protagonista principal, el que
da interpretacion a la accion, el que forma estrategias para que la accién pueda

resultar y el que toma decisiones con relacion a su proceso.

Sentido.

“El sentido de la accion o praxis motriz, lo encuentra el autor en el analisis del
mismo, 0 a Su vez que en cada situacion o accidn que realice el autor debera obtener
un sentido, el mismo que puede ser anticipado, provocado o pre-percibido”
(Hernandez, 2004, p. 17). El sentido en la praxis motriz se ve reflejado en todo el
proceso 0 en cada comportamiento, siendo que este debe ser encontrado o
discernido por el practicante de la actividad. Despertando asi la sensibilidad de cada

uno de los integrantes del juego ludico.

Entorno.

“Referido al medio en el que desarrolla la praxis motora, pudiendo ser este entorno
fisico o social” (Rodriguez, 2004, p. 21). El entorno fisico es el lugar donde el
practicante se despliega en cuanto al espacio, donde se puede llevar a cabo la accion
motora y el espacio social se refiere a las demas personas con las cuales se

desarrolla en esta accion, con las cuales tienden a empatizar.

Comportamiento.

“El comportamiento puede ser observado a través de los movimientos motores de
un individuo, siendo estos percibidos desde el exterior, 0 tambien pueden quedarse
en el interior de la persona que lo realiza” (Hernandez, 2004, p. 19) el
comportamiento motor puede ser visualizado por la persona que lo observay por la

que lo realiza, y el comportamiento interno puede ser realizado por movimientos
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corpdreos que se quedan dentro del individuo, siendo este el caso de actividades de

relajacion.

Estos cinco componentes, son los que caracterizan a la praxiologia motriz,
diferenciandola asi de cualquier otra disciplina. Caracterizandola como una accion
motora, con la cual se representan los movimientos deportivos o de relajacion, los
cuales pueden ser visibles o invisibles, realizados por un autor, el cual tiene un
objetivo el mismo que lo desarrollara en un entorno determinado, para poder asi

establecer un comportamiento.

Fases de la praxis motriz.

El autor Mahlo, (2000) da a conocer tres fases observadas en la préctica de
movimientos o juegos que son “la percepcion, decision y ejecucion’ los cuales estan
seguidos por la capacidad mental del individuo, siendo que el mismo debera
analizar las cuestiones necesarias para dar solucion a la practica de los movimientos
adecuados, para lo que el individuo debe estar dotado de informacidn, la cual es
bésica y en todo ser humano y conocida también como percepcion.

Percepcion.

“La percepcion resulta ser el significado que el individuo le da a una accion, evento
0 cosa, la cual se da en la mayoria de los casos de forma inconsciente” (Scott, 2000,
p. 146). La percepcion ocurre a causa de los estimulos que recibe el individuo,
provocando la interpretacion y el reconocimiento de los mismos, donde en reaccion

a ellos se puede dar paso a una respuesta.

Decision.
“Toda accién requiere de una decision, debido a que una decision se puede dar en
base a una alternativa, al respaldo de criterios o en caso de una seleccion” (Parlebas,

2001, p. 354). Al momento de realizar el sujeto una accion motora la cual posee un
objetivo o finalidad, el mismo debe hacer uso de la toma de decisiones en este caso
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en el juego deportivo que esta realizando, el ver qué movimiento le resulta mejor,

de qué estrategia puede hacer uso o que alternativa tomar.

Ejecucion.

“La ejecucion de la praxis motriz da paso al hacer o dejar de hacer algo, ya que si
se realiza una accion se dejara de realizar otra” (Parlebas, 2003, p. 228). En esta
etapa la praxis motriz no debe ser precisamente observada por los demas, sino que
puede ser ejecutada desde la capacidad mental, donde se tiende a analizar el

resultado de hacer, de no hacer y el resultado del cambio.

Las tres etapas se encuentran relacionadas con la toma de decisiones, donde el
practicante de la accion o el movimiento es responsable de lo que ejecuta, teniendo
por delante la percepcion como primera etapa en funcion de lo que se siente, seguida
de esta va la decision de lo que se cree conveniente y por ultimo la ejecucion de lo

que puede o no puede ser.

PSICOTERAPIA

La psicoterapia estd compuesta por dos terminologias que encierran a la psicologia
y la terapia. Caracterizandose la psicologia como una ciencia encargada de estudiar
el comportamiento global del ser humano, los cuales estdn basados en sus
pensamientos 0 emociones, y la terapia es considerada como una intervencion
profesional o social que tienen como finalidad el mejoramiento o regularizacion de

la salud del individuo o de la persona que solicita esta atencion.

“La psicoterapia busca esclarecer los pensamientos, actitudes, afectos o conductas
irregulares que adquiere el ser humano, produciendo en la persona un cambio de las
mismas, mejorando asi su estilo de vida” (Feixas, 2000, p. 215). Este cambio
requiere de un proceso en el que los intervinientes deben estar prestos para la

atencion, siendo este el caso del paciente y del profesional, estando el Gltimo
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capacitado para poder brindar una atencion de buena calidad y con resultados

positivos.

Tipos de psicoterapia.

Existen algunos tipos de psicoterapias en la actualidad, pero en el siguiente apartado
se realizara el estudio de las cuatro psicoterapias consideradas primarias, segun el
autor Sigmund Freud. (2000) son: “Psicoterapia de orientaciéon psicoanalitica,
humanista, cognitivo-conductual y de condicion sistémica”, las cuales estan

orientadas en diferentes teorias.

Psicoterapia de orientacion psicoanalitica.

“Relacionada con el interior del ser humano, el cual se encuentra fracturado en dos,
siendo una parte inconsciente y la otra consiente, viniendo a causar conflictos en el
presente a causa del pasado” (Freud, 2000, p. 63). Estos conflictos guardados en el
interior del individuo deben salir a flote para que su orientacion y bienestar actual
puedan ser regularizados. Por aquello la psicoterapia se encarga de profundizar en
los problemas del pasado para obtener cambios perdurables y estables en el

individuo.

Psicoterapia humanista.

“Afirmada en una hipdtesis humanista, la cual determina al individuo como una ser
unico e individual, que posee un potencial evolutivo” (Freud, 2000, p. 64). Esta
teoria toma al ser humano como terapéutico de sus propias dificultades, las cuales
tienden a aparecer en el presente de la persona mas no en el pasado. Considerandolo
a éste como el controlador de sus propias capacidades.

Psicoterapia cognitivo-conductual.

“Reivindica que para la solucion de un problema se debe empezar primeramente
por el cambio de conducta, considerando a la capacidad cognitiva del ser humano”

(Freud, 2000, p. 65). Esta psicoterapia se encuentra centrada en los problemas
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presentes de la persona y no en lo pasado, buscando la solucién para ello a lo largo
del proceso del tratamiento, esclareciendo primeramente las fallas cognitivas, que
vienen a ser problemas con sus pensamientos, sentimientos o las emociones; con lo

que se daré paso para fijar una meta en el tratamiento.

Psicoterapia de condicion sistémica.

“Hace énfasis en la terapia de una persona en especifico, de una familia o de una
pareja, donde son consideradas todas las pautas de relacion que se desarrollan en la
misma, observando asi las interrelaciones que mantienen” (Freud, 2000, p. 66). En
esta psicoterapia se realiza un andlisis mas profundo de las relaciones que mantiene
cada individuo con los de su alrededor, para lograr establecer una meta en
consideracion a sus pensamientos y sentimientos, consiguiendo que se rompan las

pautas que conllevan al problema.

Estos tipos de psicoterapias pueden ser practicadas en cualquier tipo de persona, sin
importar género o clase social, solo se necesita de disposicién para aquello. Siendo
que la persona no necesita padecer de alguna enfermedad en especial para acceder
a una psicoterapia, solo basta con que el individuo reconozca alguna necesidad de
si mismo para buscar un tratamiento, con la finalidad de obtener algln tipo de

beneficio del mismo.

La psicoterapia se encuentra en funcién del tema central del presente proyecto que
es la bailo terapia, debido a que ésta también requiere de un proceso para poder
obtener beneficios o resultados de la misma, siendo que la terapia que se utiliza en
ella se encuentra ligada a la regularizacion de emociones, pensamientos y salud,

donde la psicoterapia actla de forma directa en el individuo.

MOTRICIDAD GRUESA

Segun el estudio que se esté realizando en el presente proyecto la motricidad gruesa

abarca a nifios/as de educacion primaria. Esta motricidad tiende a convertirse en
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una evolucién progresiva en el desarrollo motor del nifio/a, la misma que va
escalando de forma descendente en su cuerpo, empezando primeramente por el
cuello, seguida de este el tronco, continuamente por la cadera y culmina en las

piernas.

Definicion

La motricidad gruesa abarca a todos los cambios o posiciones corpéreas de un
individuo, incluyendo la capacidad de mantener el equilibrio de algin
movimiento, proceso en el cual el individuo va adquiriendo ciertas habilidades
que lo conllevan al movimiento armonioso de sus musculos, adquiriendo a su
vez agilidad y fortaleza en ellos. (Conde, 2007, p. 2)

Segun lo expuesto por el autor, la motricidad gruesa viene a comprender el
desarrollo sucesivo del nifio/a, lo cual influye principalmente en el desarrollo ludico
del mismo, para lo que se hace necesario el equilibrio de movimientos o el simple
hecho de mantenerse firme ante alguna actividad ludica que desee realizar. Por tal
motivo la motricidad gruesa debe ser estimulada en el infante desde la edad indicada

para que a futuro pueda desarrollarla con mayor confianza.

“La motricidad gruesa también incluye a todos los dominios y las habilidades que
el nifio/a requiere para trasladarse de un lugar a otro, haciendo uso del movimiento
para recorrer su entorno y explorarlo” (Zapata y Quino, 2000, p. 115). De esta
manera se puede decir que esta motricidad causa experiencias nuevas en el
individuo al poner en uso su capacidad mental, masa muscular y todos los sentidos
en general, logrando también extraer toda la informacion adquirida del entorno

investigado.

Dominios de la motricidad gruesa.

Como fue antes mencionado por los autores Zapata y Quino, en la ejecucion de la
motricidad gruesa se puede observar como resultado en el individuo ciertos
dominios y habilidades desarrolladas en la praxis de actividades o acciones
motoras. En el siguiente apartado el autor Wallon, (2000) realizara una division de
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los dominios existentes de la motricidad gruesa los cuales los divide en dos, que

son: dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico.

Dominio corporal dinamico.

“Capacidad que tiene el nifio para dominar las diferentes partes de su cuerpo, dada
esta por la concordancia de los movimientos en general, logrando asi la el control
de objetos, sin causar alguna alteracion a su adquisicion” (Wallon, 2000, p. 173).
Esto causara que el nifio desarrolle la confianza en él mismo, ya que al poder
manejar o sostener algun objeto indicard que el dominio corporal en él va
evolucionando, por lo que se podra dar cuenta también de sus capacidades y lo que

puede realizar con el dominio de su cuerpo, concerniente en:

Adquirir el dominio fragmentario del cuerpo.
No limitarse o se abstenerse ante acciones 0 movimientos mas complejos.
Desarrollo de la madurez de su sistema nervioso.

Prestar atencion y representacion de los movimientos.

YV V V V V

Unificacion continta del esquema corporal.

“El dominio dindmico depende al cien por cien de todos los sentidos del ser
humano, poniendo en juego el sistema nervioso para regular los movimientos”
(Trigo, 2000, p. 82). Especificando la necesidad de la coordinacion global de las
partes corporeas del nifio/a, mantener el equilibrio ante cualquier movimiento
postura que se requiera hacer, prestando atencion al ritmo si se llega a hacer uso de

él dependiendo de la actividad motora y por ultimo de la coordinacion visual.

Dominio corporal estatico.

Se encuentra relacionado con todas las acciones motrices que realiza el educando,
las mismas que produciran en él, que su esquema corporal sea interiorizado de
forma adecuada, logrando asi “el auto control corpéreo, la tonificacion, la

respiracion y la relajacion del organismo” (Wallon, 2000, p. 174). Estas
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caracteristicas son propias del dominio estético del cuerpo, por lo que se tiende a

realizar un estudio mas concreto de aquellas.

Auto-control corporeo.

“Es considerado como la capacidad que posee el ser humano para orientar su propia
energia para lo que se hace necesario que el individuo desarrolle su sistema
muscular” (Berruezo, 2002, p. 98). Este auto-control funciona al momento de
realizar un movimiento o adaptar alguna postura, siendo que el desarrollo de los
musculos permitird que la persona adquiera el control de su propio cuerpo, para la

determinacion de los mismos.

Tonificacion.

“Para que una persona pueda realizar algin ejercicio o actividad es necesario
acceder a la tonificacion de los musculos del organismo” (Boulch, 2000, p. 163).
En el caso de un educando la tonificacion es muy vista en las clases de educacion
fisica, donde las actividades que en ella se realizan, conllevan a que los musculos

vallan adquiriendo fortaleza y asi llegar al equilibrio corpéreo.

Respiracion.

“El dominio de la respiracion, se da en forma evolutiva en el desarrollo del nifio/a,
con la praxis de ejercicios dindAmicos, como abdominales, actividades toracicas y
mas” (Mateu, 2000, p. 46). La respiracion se encuentra regulada por el sistema
respiratorio del ser humano y las valvulas por donde transita, y con relacion a lo
dicho por el autor, es evolutiva por que el nifio aprende a controlarla a medida que
va creciendo y dependiendo de la actividad o movimiento que se proponga

desarrollar.

Relajacion.

“La relajacion se la puede realizar de forma fragmentaria o general, la cual también
se puede dar de forma voluntaria, misma que se puede hacer uso al inicio o al final

de una actividad” (Duran, 2000, p. 47). Con la relajacion, el educando puede llegar
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a interiorizar los movimientos o las acciones que ha realizado el mismo, para poder

asimilaros de manera externa e interna.

Todas las actividades mencionadas por el autor como son el auto-control, la
tonificacion, la respiracion y la relajacion son actividades que forman parte del
dominio corporal estatico, siendo cada una de ellas elementales y necesarias, para
el cumplimiento adecuado o desarrollo de la actividad motora gruesa, por motivo
que se requiere de cada una de ellas para movimientos mas complejos que se

presentan en la misma.

Habilidades bésicas de la motricidad gruesa

Las habilidades desarrolladas en un individuo dan a conocer de forma directa
el tipo de motricidad que ha tenido, siendo estas la base principal del
aprendizaje de las mismas, por lo que también estas habilidades llegan a
tornarse en pilares fundamentales para el desarrollo de actividades o
movimientos que posean un grado mas alto de complejidad.(Suarez,2006, p.
85)

Un ejemplo de habilidad béasica podria ser una carrera, donde la motricidad gruesa
es el primer intercesor para gque esta se pueda dar, pero en la misma también vienen
a intervenir los estimulos externos, los que daran confianza para que el nifio/a pueda
desplazarse con mayor agilidad que antes. Para poder comprender de mejor manera
el concepto de habilidades motoras Piaget, (2000) las clasifica de la siguiente

forma, como: “habilidades especificas y habilidades especializadas”.

Habilidades especificas.

“Son las habilidades que requieren del movimiento, donde la ensefianza de su
practica se encuentra direccionada en el aprendizaje de un deporte o de algunos”
(Piaget, 2000, p. 174). Esta habilidad se refiere al aprendizaje o la practica de algun
juego deportivo, el cual requiere de movimiento pero que tienen como finalidad la
recreacion o siendo este el caso de la praxis de la bailo terapia, donde el individuo

realiza movimientos, los cuales llevan a una recreacion y relajacion.
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Habilidades especializadas.

“Encierra a las actividades competitivas que realiza el individuo, para lo cual se
requiere de una técnica o de estrategias para su desarrollo” (Piaget, 2000, p. 175).
Debido a aquello se las conoce como técnicas especializadas, porque la persona que
practica algun deporte en especifico busca especializar sus movimientos,

accediendo asi mas que a todo a la preparacion fisica.

Para el funcionamiento de estas dos habilidades, se hace necesario que el guia o el
docente trabaje de manera constante, para que la motricidad del nifio valla
incrementando, consiguiendo no solamente el desarrollo fisico sino también el
desarrollo social con las demés personas que se encuentran involucradas en la
misma actividad. Mencionando también que la practica de estas actividades
motoras, resultan ser estimulantes en el desarrollo progresivo de la capacidad

cognitiva del nifio/a y por ende en la evolucion acelerada de la motricidad gruesa.

2.6 Hipotesis

Hi: Labailo terapia si incide en la motricidad gruesa de los nifios y nifias del Primer
Afio de Educacion Basica, de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F. Kennedy”

de la parroquia la Union, cantén Quinindé, provincia Esmeraldas.

Ho: La bailo terapia no incide en la motricidad gruesa de los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion Basica, de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F.

Kennedy” de la parroquia la Unién, cantdén Quinindé, provincia Esmeraldas.

42



2.7 Sefialamiento de las Variables
Variable independiente: La Bailo-Terapia

Variable Dependiente: Motricidad Gruesa.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1 Enfoque de la investigacion.

En el anlisis del proceso investigativo se tomd el enfoque cualitativo y cuantitativo

para el desarrollo del estudio, las razones para tal eleccion son:

Cualitativo: este enfoque se utilizd para analizar las caracteristicas de la bailo
terapia dentro del entorno educativo, al mismo tiempo que permitié sentar el estudio
de la motricidad gruesa dentro del analisis cualitativo, de las caracteristicas,
atributos y dimensiones del fendmeno de la investigacion, que ocuparon al trabajo

realizado.

Cuantitativo. Este enfoque fue utilizado dentro de la investigacion para analizar y
representar de forma numérica los resultados obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos desde el campo mismo donde ocurrié el fendmeno estudiado,
permitiendo asi verificar los valores reales de la practica de la bailo terapia en la
Institucion Educativa, y los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa de los

educandos.

3.2 Modalidad bésica de investigacion

La modalidad Bibliografica se consider6 como la més apropiada porque permitid
la presentacion de las teorias y fundamentos cientificos y teoricos la bailoterapia y
la motricidad gruesa, para la misma se recurrié a fuentes escritas como libros,
revistas, periddicos, articulos, paginas web, y demas materiales que sirvieron para

la recoleccion del basamento teorico del proyecto investigativo realizado.
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La modalidad de Campo fue utilizada para la recoleccion de los datos reales y
confiables sobre el conocimiento de los docentes sobre la bailo terapia mediante la
técnica de la encuesta y la aplicacion de un cuestionario estructurado dirigido a la
poblacion docentes y una ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias con la
finalidad de conocer el nivel real de desarrollo de la motricidad gruesa que presenta

la poblacion estudiantil.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

Nivel Exploratorio. Este nivel fue utilizado en la exploracion de la bailo terapia
para conocer las diversas caracteristicas, ventajas, objetivos y beneficios que se
logra al realizarla de manera frecuente como una préctica escolar, pero también
permitio hacer una exploracion a fondo de la motricidad gruesa alcanzada por los

nifios y nifas.

Niel Descriptivo. Se hizo uso de este tipo para realizar una descripcién de las praxis
de la bailo terapia dentro de la motricidad gruesa, y asi fundamentar las dos
variables, permitiendo el desglose de las categorias fundamentales, donde fue

necesario una descripcion de las caracteristicas ya tributos de cada tema que se trato.

Nivel Asociativo este nivel permitié desarrollar y verificar la relacion existente
entre la bailo terapia y la motricidad gruesa dentro del sistema educativo
institucional, permitiendo encontrar un punto de relacién entra las mismas, y
considerar el aporte que brinda cada una de las variables que incumbieron al

proceso investigativo.

Nivel Sincrénico. Este nivel estuvo inmerso dentro de todo el proceso de
investigacion haciéndose evidente en el hecho de que sujeto a la bailoterapia a un
espacio limitado de tiempo para comprobar los efectos que esta tenia sobre la

motricidad gruesa de los nifios y nifias.
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3.4 Poblacion

El universo de la investigacion considera a: 30 nifios y nifias, 30 familias y 5

docentes. Lo cual suma un universo de 65 unidades sujetas a investigacion.

Cuadro N° 1 Poblacién.

Universo Poblacién %
DOCENTES 5 8%
NINOS Y NINAS 30 46%
REPRESENTANTES LEGALES 30 46%
TOTAL 65 100%

Elaborado por: Gaona Marisol Elizabeth.
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3.5 Operacionalizacion de Variables
Cuadro N° 2 Variable Independiente: Bailo-Terapia

en la educacion la cual

posee  caracteristicas
Gnicas, por lo que
permite potenciar la
sociabilizacién y

recreacion del nifio y la
nifia.

Potenciar la

sociabilizacion

Recreacion del

nifo.

pensamiento mediante
coreografias

-Habilita el
funcionamiento
cerebral.

-Practica de la
comunidad.

-Expresion  de la

cultura mediante el
baile.
-Compartir con otros

-Expresion emocional

¢Los nifios participan de la bailoterapia como
practica comunitaria?

¢Los nifios y nifias utilizan la musica para el
desarrollo de la cultura?

¢Los nifios y nifias utilizan la masica para el
desarrollo de la cultura a través del baile?

¢Se utiliza la bailoterapia para compartir
espacios?

¢Los nifios se expresan emocionalmente a
través de la bailoterapia?

¢Considera a la bailo terapia como una
alternativa en la educacion?

¢Cree que realizar ejercicios con musica ayuda
al ambiente de clases?

¢Todos los ejercicios ayudan al desarrollo
motriz grueso de los nifios?

¢Veria bien que los docentes utilicen la bailo
terapia en la escuela?

¢Préctica la bailo terapia?

¢Considera a la bailo terapia de ayuda en el
proceso educativo?

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Estrategia - Baile ¢Usted plantea actividades de bailoterapia en
o sus clases?
Ladica - Misica ¢Usted organiza coreografias dentro de su | £ oo
planificacion curricular? ncuesta.
Es una estrategia ludica ., ¢Usted propone actividades para el desarrollo
X -Expresion del de habilidades del funcionamiento cerebral?

Aplicado a los

docentes.
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¢Cree que la bailo terapia ayuda a la salud de
los nifios y nifias, como por ejemplo al corazon
0 los musculos?

¢Su hijo tiene desarrollada la motricidad
gruesa?

¢Los ejercicios de bailo terapia en la
motricidad gruesa son Utiles?

¢La Bailo terapia permite que el nifio
fortalezca sus musculos?

Elaborado por: Gaona Marisol Elizabeth.
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Cuadro N° 3 Operacionalizacion de Variable dependiente: Motricidad Gruesa

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Dominio en los | -Corporales Ejerce dominio en los movimientos corporales
movimientos. -Autocontrol Demuestra autocontrol corporeo.
E§ la capacidad de corpéreo Observacion
gjercer control y Desarrolla la habilidad especifica de reptar.
dominio  sobre los . -Especifica
movimientos  gruesos, Habilidades o Realiza ejercicios de natacion.
-Especializadas
lo cual se transforma en Ficha de
habilidades al momento Logra la relajacion de los musculos al realizar
. L imi i observacion.
de lograr  realizar | povimientos -Relajacion movimientos armoniosos. _
movimientos ] Logra la contraccion de los musculos mediante
_ ; I armoniosos de los Tonificacién movimientos armoniosos. Aplicado a los
armoniosos e . 0S | musculos. niios y nifias
musculos, los mismos Respiracion Mantiene control de la respiracién en '
que adquieren agilidad y movimiento
fortaleza durante el -
Agilidad -Corporal .
desarrollo  de los "En los | Demuestra agilidad corporal
movimientos en forma movimientos.
correcta. Se evidencia fortale cul I li
Fortaleza evidencia fortaleza muscular al realizar
-Muscular gjercicios.
-Fisica

Baila siguiendo el ritmo de la mdsica

Elaborado por: Gaona Marisol Elizabeth
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3.6 Recoleccion de la informacion.

Fuente primaria: dentro de esta fuente se aplicé instrumentos de investigacion, los
mismos que fueron disefiados en base a la técnicas investigativas como: encuesta y
observacioén. Por lo cual los instrumentos usados fueron: ficha de observacién y

cuestionarios estructurados.

Fuente Secundaria: esta fue recopilada por medio de la utilizacion de
bibliografias, donde se analizo libros, articulos, revistas, periddicos, paginas web,

entre otros.

Cuadro N° 4 Plan de recolecciéon de la informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢Para qué? Alcanzar los objetivos propuestos en

la investigacion.

¢A qué personas o sujetos? Nifos y nifias del Primer Afio de
Educacion Bésica, padres de familias

y docentes.
¢ Sobre qué aspectos? La bailo terapia y la motricidad
gruesa
¢Quién? Gaona Marisol
¢ Cuando? Julio 2014 a abril del 2015
¢Lugar de la recoleccion de la Escuela “Jhon F. Kennedy”
informacion?
¢ Cuantas veces? Sesenta y cinco (65)
¢, Qué técnicas de recoleccion? Encuesta

Observacion.

¢ Con qué? Cuestionarios estructurados.

Fichas de observacion.

¢En qué situacion? Las mas favorables.

Elaborado por: Gaona Marisol
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3.7 Procesamiento y analisis:

Para este apartado del proceso investigativo se lo desarroll6 siguiendo la

secuencia de pasos que se describen a continuacion:

Limpieza de datos: Se realiz6 una revision y el andlisis de la informacion recogida,
para luego proceder a realizar la limpieza de los datos mediante la correccion de
los errores encontrados para reducir las falencias existentes en los instrumentos, y

asi clasificar las interrogantes validas a utilizar en la codificacion.

Tabulacion de la informacién recogida:

Segun las variables, la hipétesis representandose graficamente para realizar
un analisis de los resultados obtenidos mediantes las encuestas aplicadas, de
acuerdo a lo antes planteado, haciéndose una interpretacion con apoyo del
marco tedrico encaminandose a la verificacion de la hipétesis mediante la cual
se establecen las conclusiones y recomendaciones.(Bastidas, 2010, p. 70).

3.8. Analisis e interpretacion de resultados

Analisis de resultados: Se realiza el analisis de los resultados estadisticos
descartando tendencias o relaciones fundamentales de acuerdo con los objeticos e
hipétesis.

Interpretacion de los resultados: con el apoyo del marco tedrico en el uso

pertinente se haran la interpretacion correspondiente.

Comprobacion de la hipotesis: mediante la cual se estableceran las conclusiones

y recomendaciones.

3.9. Establecimiento de conclusiones

Mediante un anélisis de los resultados estadisticos de datos descartando
tendencias o relaciones fundamentales de acuerdo con los objetivos, se
continda con la interpretacion de los resultados con apoyo del marco teérico
realizando la verificacion de la hipotesis y estableciendo las recomendaciones
y conclusiones. (Bastidas, 2010, p. 70).
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Encuesta Aplicada a docentes.
1. ¢Usted plantea actividades de bailo terapia en sus clases?
Cuadro N°5 Actividades de bailo terapia.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 2 40%
Nunca 3 60%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°5 Actividades de bailo terapia.

Actividades de bailo terapia
0%

|

‘ 60%

Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

m Siempre
M A veces
Nunca

Anélisis: De los 5 docentes encuestados 2 que representan el 40% respondieron que
a veces plantean actividades de bailo terapia en sus clases 3 que representan el 60%

nunca lo hacen.
Interpretacion: Por lo que se infiere que en su mayoria los docentes no plantean

actividades de bailo terapia en sus clases, debido a que no consideran que tenga

beneficios dentro de la educacién.
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2. ¢Usted organiza coreografias dentro de su planificacion curricular?

Cuadro N°6 Organiza coreografias

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%
A veces 1 20%
Nunca 4 80%
Total 5 100%
Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°6 Organiza coreografias.
Organza coreografia
0%
m Siempre
W A veces
® Nunca

Fuente: encuesta docentes.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Andélisis:

De los 5 docentes encuestados 1 que representan el 20% a veces organiza

coreografias dentro de su planificacion curricular, 4 que representan el 80% nunca

las organiza.

Interpretacion:

Por lo manifestado por los docentes se infiere que méas de la mitad no organizan
coreografias dentro de sus planificaciones curricular por lo mismo no hacen uso de
actividades coreogréaficas para despertar el interés de los nifios y nifias de la Unidad

Educativa.
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3. ¢Usted propone actividades para el desarrollo de habilidades del
funcionamiento cerebral?
Cuadro N°7 Desarrollo de habilidades.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 1 20%
A veces 3 60%
Nunca 1 20%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Gréafico N°7 Desarrollo de habilidades.

Desarrollo de habilidades

m Siempre
M A veces

M Nunca

Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:

De los 5 docentes encuestados 1 que representan el 20% siempre proponen
actividades para el desarrollo de habilidades del funcionamiento cerebral 3 que
representa el 60% a veces lo proponen y 1 que representa 20% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Por lo manifestado por las docentes se evidencia la escasa aplicacion de actividades
para gque los nifios y nifias desarrollen habilidades de funcionamiento cerebral

dentro de la busqueda y aplicacion de la bailoterapia.
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4. ¢Los nifios participan de la bailo terapia como préactica comunitaria?

Cuadro N°8 Practica comunitaria.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 2 40%
Nunca 3 60%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°8 Practica comunitaria.

Préactica comunitaria

0%

H Siempre
m A veces

® Nunca

Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 5 docentes encuestados 2 que representan el 40% respondieron que a veces

los nifios participan de la bailo terapia como practica comunitaria 3 que representan

el 60% nunca lo hacen.

Interpretacion:
De la respuesta dadas por los docentes se infiere que la mayoria consideran que los
nifios no participan de la bailo terapia como préctica comunitaria ya que no se ven

motivados para realizarlas de tal manera.
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5. ¢Los nifios y nifias utilizan la musica para el desarrollo de la cultura?

Cuadro N°9 Utiliza la musica.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 1 20%
A veces 2 40%
Nunca 2 40%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Gréafico N°9 Utiliza la musica.

Utiliza la musica

H Siempre
W A veces

® Nunca

Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 5 docentes encuestados 1 que representan el 20% respondieron que siempre
utilizan la musica para el desarrollo de la cultura 2 que representan el 40% a veces

lo hacen y 2 que representan el 40% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Por las repuestas dadas por los docentes se evidencia que en su mayoria no hacen
uso con frecuencia de la musica, debido a no tiene conocimiento del aporte que

tiene la misma en el desarrollo de los nifios y nifias en el proceso de formacion.
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6. ¢Los nifios y nifias utilizan la musica para el desarrollo de la cultura a
través del baile?

Cuadro N°10 Desarrollo de la cultura.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 1 20%
A veces 2 40%
Nunca 2 40%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°10 Desarrollo de la cultura.

Desarrollo de la lectura

W Siempre
M A veces

™ Nunca

Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 5 docentes encuestados 1 que representa el 20% respondié que siempre
utiliza la musica para el desarrollo de la cultura a través del baile 2 que representan

el 40% a veces lo hacen y 2 que representan el 40% nunca lo hacen.

Interpretacion:

Por las respuestas dadas por los docentes se indica que en su mayoria los nifios y
nifias no utilizan el baile como parte del desarrollo cultural, debido a que los
profesores no consideran que la masica tenga mayor relevancia en el desarrollo de

la cultura a través de baile, por lo cual no se la usa con frecuencia.

57



7. ¢Se utiliza la bailo terapia para compartir espacios?

Cuadro N°11 Compartir espacios.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 4 80%
A veces 1 20%
Nunca 0 0%
Total 5 100%
Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°11 Compartir espacios.
Compartir espacios
0%
m Siempre
| A veces
M Nunca

Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Analisis:

De los 5 docentes encuestados 4 que representan el 80% respondieron que siempre
utilizan la bailo terapia para compartir espacios y 1 que representa el 20% a veces
hace uso de ella de esta manera.

Interpretacion:
De las respuestas dadas por los docentes se evidencia que la mayoria de ellos
utilizan la bailo terapia dentro de la unidad educativa para compartir espacio con

los nifios y nifias, pero de forma simbolica o escasa.
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8. ¢Los nifios se expresan emocionalmente a través de la bailo terapia?

Cuadro N°12 Se expresan emocionalmente.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 3 60%

A veces 2 40%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°12 Se expresan emocionalmente.

Se expresa emocionalmente
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® Nunca

Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 5 docentes encuestados 3 que representan el 60% siempre se expresan
emocionalmente a través de la bailo terapia 2 que representan el 40% a veces lo

hacen de esta manera.

Interpretacion:
De lo antes mencionado por los docentes se evidencia que en su mayoria los
docentes consideran que por medio de la bailo terapia lo nifios se expresan de

manera emocional.
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9. ¢Los ejercicios de bailo terapia en la motricidad gruesa oxigenan el
cerebro?

Cuadro N°13 Oxigena el cerebro.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 5 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°13 Oxigena el cerebro.

Oxigena el cerebro
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Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 5 docentes encuestados 5 que representan el 100% respondieron que siempre

los ejercicio de bailo terapia en la motricidad gruesa oxigenan al cerebro.

Interpretacion:
Por lo que se infiere que los docentes en su totalidad consideran que la bailo terapia
en la motricidad gruesa oxigenan el cerebro ya que estos permiten una mayor

movilidad permitiendo el ingreso de aire oxigenando el cerebro.
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10. ¢ La bailo terapia permite el desarrollo de la motricidad gruesa?

Cuadro N°14 Permite el desarrollo.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 5 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°14 Permite el desarrollo.

Permite el Desarrollo
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Fuente: encuesta docentes.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 5 docentes encuestados 5 que representan el 100% respondieron que siempre

permite la bailo terapia el desarrollo de la motricidad gruesa.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se deduce que los docentes consideran que la bailo terapia,
permite un mejor desarrollo de la motricidad gruesa, ya que los ejercicios que se

realizan en la bailo terapia tienen relacion directa con el desarrollo de la motricidad.
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Encuestas dirigidas a padres de familias.
1. ¢Considera a la bailo terapia como una alternativa en la educacion?

Cuadro N°15 Alternativa en la educacion.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre ) 16%
A veces 5 17%
Nunca 20 67%
Total 30 100%
Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°15 Alternativa en la educacion.
Alternativa en la educacion
W Siempre
17%
A veces
67% Nunca

Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

Anélisis:
De los 30 padres de familias encuestados el 16% respondieron que siempre
consideran la bailo terapia como una alternativa en la educacion, el 17% a veces lo

creen asi y el 67% nunca consideran que sea asi.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se infiere que la mayoria de los padres de familias que la
bailo terapia no es una alternativa en la educacion ya que esta basada en ejercicios
los cuales forman parte de la educacion fisica, por lo cual los docentes consideran

que esta fuera del cronograma de la educacion diaria.
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2. ¢Cree que realizar ejercicios con musica ayuda al ambiente de clases?

Cuadro N°16 Ejercicios con musica.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%
A veces 5 17%
Nunca 25 83%
Total 30 100%
Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°16 Ejercicios con musica.
Ejercicios con musica
 Siempre
M A veces
™ Nunca

Fuente: encuesta Padres de familias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Andélisis:

De los 30 padres de familias encuestados el 17% respondieron que a veces creen

que realizar ejercicios con musica ayuda al ambiente de clases el 83% nunca lo

creen de esta forma.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se concluye que los padres de familias en su mayoria no

consideran que la musica sea una estrategia mediante la cual los nifios y nifias

aprenden de manera practica y rapida.
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3. ¢Todos los ejercicios ayudan al desarrollo motriz grueso de los nifios?

Cuadro N°17 Desarrollo motriz.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 30 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 30 100%
Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°17 Desarrollo motriz.
Desarrollo motriz
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® Nunca

Fuente: encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Analisis:
De los 30 padres de familias encuestados el 100% respondieron que siempre, todos

los ejercicios ayudan al desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se infiere que los padres de familias consideran que todo
tipo de ejercicio le ayudan al desarrollo motriz de sus hijos, ya que los ejercicios

estan ligados con varias areas motrices.
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4. ¢Veriabien que los docentes utilicen la bailo terapia en la escuela?

Cuadro N°18 Bailo terapia en la escuela.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%
A veces 20 67%
Nunca 10 33%
Total 30 100%
Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°18 Bailo terapia en la escuela.
Bailo terapia en la escuela
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Fuente: encuesta Padres de familias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anadlisis:

De los 30 padres de familias encuestados el 67% respondieron que a veces deberian

utilizar la bailo terapia en la escuela el 33% nunca lo creen asi.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se infiere que los padres de familias consideran que si

deberian los docentes utilizar la bailo terapia en la escuela ya que ayudaria al

desarrollo de la motricidad gruesa en los educandos de la institucion.
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5. ¢Préctica la bailo terapia?
Cuadro N°19 Practica.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 5 17%
A veces 15 50%
Nunca 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°19 Practica.

Préctica

m Siempre
M A veces

™ Nunca

Fuente: encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Andlisis:
De los 60 padres de familias encuestados el 17% respondieron que siempre

practican la bailo terapia, el 50% a veces lo hacen y el 33% nunca lo hace.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se infiere que los padres de familias en su mayoria hacen
uso de la técnica de la bailo terapia con frecuencia, un porcentaje menor no hacen
uso de ella.
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6. ¢Considera a la bailo terapia de ayuda en el proceso educativo?

Cuadro N°20 Ayuda en el proceso educativo.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 5 17%
A veces 10 33%
Nunca 15 50%
Total 30 100%
Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°20 Ayuda en el proceso educativo.
Ayuda en el proceso educativo
H Siempre
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Fuente: encuesta Padres de familias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anaélisis:

De los 60 padres de familias encuestados el 17% respondieron que siempre
consideran que la bailo terapia ayuda al proceso educativo, el 33% a veces lo hacen

y el 50% nunca lo hacen.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se concluye que los padres de familias en su mayoria que
la bailo terapia no tiene beneficios dentro del proceso educativo, los padres de

familia consideran que la bailo terapia es una distraccién para sus hijos.
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7. ¢Cree que la bailo terapia ayuda a la salud de los nifios y nifias, como

por ejemplo al corazon o los musculos?
Cuadro N°21 Ayuda a la salud.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 0 0%

A veces 20 67%
Nunca 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Gréfico N°21 Ayuda a la salud.

Ayuda a la salud
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Fuente: encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Andélisis:

De los 60 padres de familias encuestados el 67% respondieron que a veces creen

que la bailo terapia ayuda a la salud de los nifios y nifias, como por ejemplo al

corazoén o los musculos, el 33% nunca lo consideran asi.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se deduce que los padres de familias en su mayoria

consideran que la bailo terapia puede ayudar a sus hijos en el area de la salud

fortaleciendo los masculos y estimulando el fortaleciendo del corazon.
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8. ¢Su hijo tiene desarrollada la motricidad gruesa?
Cuadro N°22 Tiene desarrollada la motricidad gruesa.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 10 33%
A veces 8 27%
Nunca 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°22 Tiene desarrollada a motricidad gruesa.

Tiene desarrollo a motricidad gruesa
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Fuente: encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 60 padres de familias encuestados el 33% respondieron que siempre tiene
desarrollada la motricidad gruesa, el 27% a veces considera que lo tienen

desarrollado y el 40% nunca lo tiene.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se concluye que la mayoria de padres de familias
consideran que sus hijos no desarrollada la motricidad gruesa, lo cual dificulta su

desarrollo de ejercicios.
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9. ¢Los ejercicios de bailo terapia en la motricidad gruesa son Utiles?

Cuadro N°23 Los ejercicios son Utiles.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 15 50%
A veces 10 33%
Nunca 5 17%
Total 30 100%
Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°23 Los ejercicios son Utiles.
Los ejercicios son atiles
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Fuente: encuesta Padres de familias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anadlisis:

De los 60 padres de familias encuestados el 50% respondieron que siempre los
ejercicios de bailo terapia en la motricidad gruesa son utiles, el 33% a veces lo

consideran asi el 17% nunca lo consideran Utiles.

Interpretacion:

Ante el presente andlisis se infiere que lo padres de familias consideran que lo

ejercicios de la bailo ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa ya que cuenta con

sin nameros de ejercicios coreograficos.

70




10. ¢La bailo terapia permite que el nifio fortalezca sus musculos?

Cuadro N°24 Permite fortalecer los musculos.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
Siempre 10 33%
A veces 15 50%
Nunca 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°24 Permite fortalecer los musculos.
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Fuente: encuesta Padres de familias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 30 padres de familias encuestados el 33% respondieron que siempre, la bailo
terapia fortalece los musculos, el 50% a veces lo consideran asi y el 17% nunca lo

creen que sea de tal forma.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se deduce que los padres de familias consideran que la
bailo terapia en parte logran fortalecen los musculos, ya que los ejercicios
empleados dentro de la técnica hacen trabajar todo el cuerpo.
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4.2 Informacion de la Ficha de Observacién aplicada a los nifios y nifias
1. Ejerce dominio corporal.

Cuadro N°25 Dominio.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
No logrado 15 50%
En proceso 5 17%
Logrado 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°25 Dominio.

Dominio

® No logrado
M En proceso

= Logrado

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 30 nifios y nifias observados el 50% no logran ejerce dominio corporal, el

17% se encuentra en proceso Y el 33% lo han logrado.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se deduce que los nifios en su mayoria no ejercen dominio
corporal, ya que n han desarrollado la motricidad gruesa esto se ve reflejado ya que
la mayoria obtuvo una respuesta negativa.
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2. Al realizar ejercicios de baile tiene dominio corporal.

Cuadro N°26 Dominio corporal.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

No logrado 15 50%

En proceso 7 23%

Logrado 8 27%

Total 30 100%
Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°26 Dominio corporal.

Dominio corporal
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 Logrado

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 30 nifios y nifias observados el 50% no logran tener dominio corporal al

realizar ejercicios de baile, el 23% se encuentra en proceso y el 27% lo han logrado.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se concluye que los nifios y nifias en su mayoria no ejercen
dominio corporal mientras realizan ejercicios de baile lo cual se ve dificultado por
la falta de desarrollo motriz.

3. Manifiesta el dominio estatico.
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Cuadro N°27 Dominio estatico.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

No logrado 10 33%

En proceso 8 27%

Logrado 12 40%

Total 30 100%
Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°27 Dominio estatico.

Dominio estatico
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Fuente: Observacion Nifios y nifias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anadlisis:

De los 30 nifios y nifias encuestados el 33% no logran manifiestan el dominio

estatico, el 27% se encuentra en proceso y el 40% lo han logrado.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se concluye que los nifios y nifias en su mayoria si logran

mantener el dominio estatico, un leve porcentaje de los nifios no consiguen el

dominio lo cual se ve afectado por la falta de desarrollo del &rea motriz gruesa.

4. En actividades de baile se observa el equilibrio del dominio estatico.
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Cuadro N°28 Equilibrio del domino estético.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
No logrado 13 43%
En proceso 7 23%
Logrado 10 34%
Total 30 100%

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°28 Equilibrio del dominio estatico.

Equilibrio del dominio estatico
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Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:
De los 30 nifios y nifias encuestados el 43% no logran el equilibrio del dominio
estatico realizando actividades de baile, el 23% se encuentran en proceso y el 34%

lo han logrado.

Interpretacion:

Ante el presente andlisis se concluye que los nifios en general no consiguen el
dominio estatico realizando actividades de baile, las cuales conllevan ejercicios
coreograficos que requieren un dominio de equilibrio.

5. Hace uso de habilidades especificas en el deporte.
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Cuadro N°29 Habilidades.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
No logrado 13 43%
En proceso 5 17%
Logrado 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°29 Habilidades.

Habilidades
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 Logrado

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anélisis:

De los 30 nifios y nifias observados el 43% no han logrado hacer uso de habilidades
especificas en el deporte, el 17% se encuentran en proceso de hacer uso y el 40%
han logrado hacer uso de sus habilidades.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se concluye que los nifios en su mayoria no hacen uso de
sus habilidades, esto se debe a que los nifios y nifias no tienen conocimientos de sus
habilidades por lo cual no las desarrolla.

6. Se evidencia habilidades especificas al bailar.
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Cuadro N°30 Habilidades especificas.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
No logrado 18 60%
En proceso 7 23%
Logrado 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Observacion Nifios y nifias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°30 Habilidades especificas.
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Fuente: Observacion Nifios y nifias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anadlisis:

De los 30 nifios y nifias observados el 60% no han logrado se evidencian las
habilidades especificas al bailar, el 23% se encuentran en proceso y el 17% lo han

logrado.

Interpretacion:

Ante el presente andlisis se concluye que los nifios y nifias en su mayoria no se

evidencian las habilidades que los nifios poseen al bailar, por lo que se dificulta el

desarrollo y el conocimiento de sus habilidades.

7. Demuestra habilidades especializadas en actividades como el futbol,

natacion o demas.
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Cuadro N°31 Habilidades especializadas.

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
No logrado 10 33%
En proceso 12 40%
Logrado 8 27%
Total 30 100%
Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°31Habilidades especializadas.
Habilidades especializadas
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 Logrado

Fuente: Observacion Nifios y nifias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anadlisis:

De los 30 nifios y nifias observados el 33% no han logrado demostrar habilidades

especializadas en actividades como el futbol, natacion y demaés, el 40% se

encuentran en proceso y el 27% han logrado demostrar sus habilidades.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se concluye que los nifios y nifias en su mayoria no

consiguen demostrar sus habilidades, ya que no reconocen sus propias habilidades

por la carencia de conocimiento.

8. Realiza ejercicios especializados cuando esta bailando.

Cuadro N°32 Ejercicios especializados.
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Alternativas Frecuencia Porcentaje %

No logrado 15 50%

En proceso 8 27%

Logrado 7 23%

Total 30 100%
Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.
Grafico N°32 Ejercicios especializados.

Ejercicios especializados
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 Logrado

Fuente: Observacion Nifios y nifias.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Anaélisis:

De los 30 nifios y niflas observados el 50% no logran realiza ejercicios

especializados cuando esta bailando, el 27% estan en proceso y el 23% lo han

logrado.

Interpretacion:

Ante el presente analisis se infiere que los nifios y nifias en su mayoria no realizan
ejercicios cuando estan bailando esto se produce ya que los nifios no han realizado
bailes con ejercicios coreograficos por lo tanto no tienen conocimiento de aquello.

9. Manifiesta equilibrio corporal.

Cuadro N°33 Manifiesta equilibrio.
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Alternativas Frecuencia Porcentaje %
No logrado 12 40%
En proceso 8 27%
Logrado 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°33 Manifiesta equilibrio.

Manifiesta equilibrio

® No logrado
M En proceso

= Logrado

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Andlisis:
De los 30 nifios y nifias observados el 40% no logran manifestar el equilibrio

corporal, el 27% estan en proceso y el 33% lo han logrado.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se concluye que los nifios y nifias en su mayoria no
manifiesta el equilibrio corporal esto se debe al poco desarrollo de la motricidad
gruesa, Y a la falta de ejercicios.

10. Préctica la bailo terapia.
Cuadro N°34 Practica bailo terapia.
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Alternativas Frecuencia Porcentaje %
No logrado 18 60%
En proceso 7 23%
Logrado 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Grafico N°34 Préctica bailo terapia.

Préctica bailo terapia

H No logrado
H En proceso

 Logrado

Fuente: Observacion Nifios y nifias.
Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth.

Analisis:
De los 30 nifios y nifias observados el 60% no logra practican la bailo terapia, el
23% esta en proceso y el 17% lo han logrado.

Interpretacion:
Ante el presente analisis se infiere que los nifios y nifias no han hecho uso de la
técnica de la bailo terapia esto se ve reflejado ya que la mayoria obtuvo una

respuesta negativa a la presente pregunta.

4.3. Comprobacion de Hipbtesis

1. Planteamiento de la Hipdtesis
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Hi: La bailo terapia si incide en la motricidad gruesa de los nifios y nifias del Primer
Afio de Educacion Basica, de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F. Kennedy”

de la parroquia la Union, cantén Quinindé, provincia Esmeraldas.

Ho: La bailo terapia no incide en la motricidad gruesa de los nifios y nifias del
Primer Afo de Educacion Basica, de la Unidad Educativa Fiscal Mixta “John F.

Kennedy” de la parroquia la Union, cantén Quinindé, provincia Esmeraldas.

1. Seleccion del nivel de significacién

Para la verificacion de la hipotesis se utilizara el nivel de o = 0.05

2. Especificacion del Estadistico

Cabe mencionar que para la verificacion de las hipdtesis se expresara un cuadro de
contingencia de 4 filas, con el cual se determinara las frecuencias esperadas

mediante la siguiente formula.

2 (0 — E)2
B E

= Chi cuadrado

xZ

» = Sumatoria
0 = Frecuencias observadas
E

= Frecuencias esperadas

Frecuencia Observada (O)

Cuadro N° 35: Frecuencia Observada
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N° PREGUNTA SIEMPR | AVECES | NUNCA TOTAL
E

Docentes 3 1 3 1 5
Padres 5 5 15 10 30
Docentes 5 1 2 2 5
Padres 8 10 8 12 30
TOTAL: 17 28 25 70

Fuente: Instrumentos aplicados

Elaborado: Gaona Zambrano Marisol

Frecuencia Esperada (E)

Cuadro N° 36: Frecuencia Esperada
N° PREGUNTA SIEMPRE | AVECES | NUNCA TOTAL
Docentes 3 1,21 12 10,71 23,92
Padres 5 1,21 12 10,71 23,92
Docentes 5 1,21 12 10,71 23,92
Padres 8 1,21 12 10,71 23,92
TOTAL: 4,84 48 42 .84 95,68

Fuente: Instrumentos aplicados

Elaborado: Gaona Zambrano Marisol

Grado de Libertad.- Para determinar los grados de libertad se procede partiendo que

el cuadro tiene 4 filas y 3 columnas. Se utiliza la siguiente formula:

GL= (F-1) (C-1)
GL= (4-1) (3-1)

GL=3*2
GL=6

X =12,59

Grado de significacién.- Se trabaja con un nivel de significaciéon del 5% (0,05),

valor que es considerado normal para el siguiente caso: o= 0,05

Cuadro N° 37. Chi Cuadrado
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N° PREGUNTA |O O-E (O-E)2 | (O-E)2/E
Docentes 3 1 1,21 -0,21 0,0441 | 0,0364463
3 12 -9 81 6,75
1 10,71 -9,71 94,2841 | 8,8033707
Padres 5 5 1,21 3,79 14,3641 | 11,871157
15 12 3 9 0,75
10 10,71 -0,71 0,5041 | 0,0470682
Docentes 5 1 1,21 -0,21 0,0441 | 0,0364463
2 12 -10 100 | 8,3333333
2 10,71 -8,71 75,8641 | 7,0834827
Padres 8 10 1,21 8,79 77,2641 | 63,854628
8 12 -4 16 | 1,3333333
12 10,71 1,29 1,6641 | 0,1553782
TOTAL 70 95,68 -25,68 | 470,0328 | 109,05464
Fuente: Instrumentos aplicados
Elaborado: Gaona Zambrano Marisol
X ¢?=109,05

Grafico N° 35 Verificacion de Hipotesis

Zona de
Rechazo

[ Zona de Aceptacion ]

Zona de

Rechazo
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Regla de decision
Si X ?<12,59 aceptar Ho, caso contrario rechazar.

Entonces X ¢?=109,05>12,59. Por lo tanto rechazar Ho, y aceptar Hi.

Conclusion: De esta manera con un grado de libertad 6 y un nivel de significancia
0,05 se acepta la Hipdtesis de que: La bailo terapia si incide en la motricidad gruesa
de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica, de la Unidad Educativa
Fiscal Mixta “John F. Kennedy” de la parroquia la Unién, cantén Quinindé,

provincia Esmeraldas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

1.

La bailo terapia si incide en la motricidad gruesa de los nifios y nifias del
Primer Afio de Educacion Basica, de la Unidad Educativa Fiscal Mixta
“John F. Kennedy” de la parroquia la Union, canton Quinindé€, provincia

Esmeraldas.

Los docentes de la Unidad Educativa “John F. Kennedy” proponen
actividades de bailo terapia de forma escasa algunas se limitan una vez por
mes, otros no las proponen en ningiin momento, lo cual perjudica al proceso

motriz grueso.

Los padres de familias no consideran importante la utilizacion de la bailo
terapia dentro del proceso educativo, por lo cual no apoyan a los docentes

ni a los educandos en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Los nifios y nifias del Primer Afio de Educacién Basica tienen un nivel muy
limitado en cuanto al desarrollo motriz grueso, el mismo que les impide la
relajacion de los musculos al realizar movimientos armoniosos, peor adn el

control respiratorio.
En la Unidad Educativa “John F. Kennedy” se encuentran capacitados para

la aplicacion de la bailo terapia dentro del proceso educativo buscando el

desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias.
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5.2 Recomendaciones

1. El establecer estrategias y actividades que permitan aplicar la bailo terapia
dentro del plantel educativo y de manera especifica en el Primer Afio de

Educacién Basica.

2. Capacitar el personal docente en la creacion y uso de actividades como
coreografias, ejercicios y demas elementos de la bailo terapia dentro del
proceso de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del primer

afno de educacién basica.

3. Capacitar a los padres de familias sobre la importancia de la bailo terapia
para que sus hijos e hijas alcancen un nivel de desarrollo motriz grueso

adecuado a su edad e individualidades.

4. Ensefar a los nifios y nifias coreografias a través de la técnica de la bailo
terapia, con el fin de fortalecer sus musculos, movimientos y de mas

elementos del desarrollo motriz grueso.

5. Crear una guia de actividades de bailo terapia direccionadas al desarrollo

motriz grueso de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacién Bésica.
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CAPITULO VI
6. PROPUESTA
6.1. Tema

Guia didactica de actividades de bailo terapia para el desarrollo de la motricidad

gruesa

6.2 Datos informativos:

Institucion que desarrolla: Universidad Técnica de Ambato
Ubicacion: la Unidad Educativa “John F. Kennedy”

Parroquia: La Unién

Canton: Quinindé

Provincia: Esmeraldas

Tiempo estimado para la ejecucion: Septiembre 2015 a enero del 2016.
Beneficiarios: Nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica
Equipo Responsable:

Investigadora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

Directora: Sylvia Jeannette Andrade Zurita

Costo: $200,00
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6.3 Antecedentes de la Propuesta

Al llegar a la culminacion del proceso investigativo sobre la bailo terapia se
comprobd la incidencia de la bailo terapia dentro del desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa “John K. Kennedy” de la parroquia la Unidn, cantén Quinindé, provincia
de Esmeraldas.

También se evidenciaron las siguientes conclusiones: Los docentes de la Unidad
Educativa “John F. Kennedy” proponen actividades de bailo terapia de forma
escasa algunas se limitan una vez por mes, otros no las proponen en ningun
momento, lo cual perjudica al proceso motriz grueso. Los padres de familias
consideran importante la utilizacion de la bailo terapia dentro del proceso
educativo, por lo cual no apoyan a los docentes ni a los educandos en el desarrollo
de la motricidad gruesa. Los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion Bésica
tienen un nivel muy limitado en cuanto al desarrollo motriz grueso, el mismo que
les impide la relajacidn de los musculos al realizar movimientos armoniosos, peor

aun el control respiratorio.

En la Unidad Educativa “John F. Kennedy” se encuentran capacitados para la
aplicacion de la bailo terapia dentro del proceso educativo buscando el desarrollo
motriz grueso de los nifios y nifias. Tomando como antecedentes las conclusiones
expuestas se procede a crear la presente propuesta que busca ser la solucion mas

apropiada al problema investigado.

6.4 Justificacion:

El desarrollo de la guia didactica de actividades de bailo terapia para el desarrollo
de la motricidad gruesa esta basado en las conclusiones y recomendaciones del
estudio anterior donde se determind a través de la prueba estadistica del Chi
cuadrado la incidencia de bailo terapia en el desarrollo motriz grueso de los nifios

y nifias del Primer Afio de Educacion Basica, y la necesidad de una herramienta
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pedagogica que ayude al docente a ensefiar e impartir ejercicios de bailo terapia,
para potenciar las habilidades y destrezas de la motricidad gruesa en los nifios y

nifas del Primera afo.

Se asume el desarrollo de la guia didactica sobre las actividades de la bailo terapia
para el desarrollo adecuado de la motricidad gruesa como la alternativa de solucion
al problema estudiado porque esta disefiada de forma sencilla y con un lenguaje
claro para que sirva de fuente de ayuda tanto para docentes y los padres de familia,

en la carrera de buscar el desarrollo integral infantil de los nifios y nifias.

El uso de la guia no esta limitado a la Unidad Educativa “John F. Kennedy”
solamente, sino que puede servir de apoyo para los docentes parvularios que se
encuentran con la problematica de desarrollar de forma adecuada la motricidad

gruesa de los nifios y nifias del sistema educativo.

6.5. Objetivos:
6.5.1 Objetivo General:

Disefiar una guia didactica de actividades de bailo terapia para un desarrollo de la

motricidad gruesa

6.5.2 Objetivos Especificos:

1. Socializar la guia didactica de actividades de bailo terapia para el desarrollo
de la motricidad gruesa

2. Planificar la guia didactica de actividades de bailo terapia para el desarrollo

de la motricidad gruesa.

3. Ejecutar la guia didactica de actividades de bailo terapia para el desarrollo

de la motricidad gruesa.
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4. Evaluar la eficiencia de la guia didactica de actividades de bailo terapia para

un desarrollo de la motricidad gruesa

6.6 Andlisis de Factibilidad

Para el desarrollo y creacion de la guia didactica sobre la bailo terapia en el
desarrollo dela motricidad gruesa, de los nifios y nifias del Primer Afio de
Educacién Basica, de la Unidad Educativa “John F. Kennedy”, se realiz6 un analisis

de factibilidad donde se consideraron los siguientes parametros.

6.6.1 Factibilidad Socioeducativa

Para este aspecto se considerd que las actividades que se proponen en la guia
didactica aporten al desarrollo socio educativo de los nifios y nifias, las mismas que
fueron creadas en funcion de los medidores e indicadores del Curriculo de
Educacién Inicial, esta factibilidad esta dada porque cada una de las actividades son

aplicables en el sistema educativo y social.

6.6.2 Factibilidad de recursos

La propuesta es factible en su desarrollo y creacién porque cuenta con todos los
recursos materiales, humanos y economicos, necesarios para su aplicacion, al
mismo tiempo que dispone de la aprobacion y aceptacion por parte de la Unidad

Educativa “John F. Kennedy”.

6.7. Fundamentacion Cientifica

Los manuales didacticos son aquellos que facilitan al usuario el desarrollo de
diversas actividades en funcion de tutoriales a través del uso de la multimedia como
lo son videos, cd, de audios, aulas virtuales y demas. Este tipo de recurso se los
considera en los ultimos tiempos como una herramienta pedagdgica activa. La guia

didactica se eligio como la mejor alternativa de solucion porque le permite a los
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docentes la aplicacion de actividades diversas al momento de aplicar la bailo terapia
en el proceso de ensefianza aprendizaje y permite que los educandos desarrollen sus

destrezas y habilidades de forma dindmica.

Qué son las guias.

Las guias didactica de actividades son consideradas como herramientas
pedagogicas que son desarrolladas en funcion de la tecnologia, con el
proposito de instruir a los docentes y educandos para la ejecucion de ejercicios
practicos en la adquisicion de destrezas y habilidades, transformandolas en un
aprendizaje propio, por medio de una auto-educacion. (Marin, 2013, p. 105)

Las guias se crean desde aspectos pedagogicos con la funcién de dirigir a las
personas a auto-educarse desde una perspectiva tecnoldgica y propia, donde se
recurre a los servicios de la tecnologia para direccionarse en los pasos a seguir para
ejecutar actividades préacticas, también son utilizadas en funcién de la adquisicion
de valores cognitivos, que permiten el fortalecimiento de las bases intelectuales ya

adquiridas de manera empirica o experimental.

Definicion

Es un libro o documento direccionado a capacitar a los usuarios sobre el uso
y desarrollo adecuado de técnicas, estrategias, métodos pedagdgicos, entre
otros, donde el objetivo principal es asistir a los educadores que buscan
potenciar destrezas o capacidades especificas. (Martinez, 1998, p, 140).

Para que la guia cumpla con sus funciones y objetivos principales debe ser
desarrollada por conocedores del area que se busca potenciar, por lo cual esta clase
de documentos siempre son redactados por profesionales en el tema. En su gran
mayoria estan conformados por dos aspectos como son: lo textual o explicativo

como lo gréfico y simbolico.
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Tipos de Guias.

El hablar de guias se convierte en un asunto muy extenso, debido a que existen un
sinnimero de ellas, las mismas que se disefian segin sea el area, necesidad,
funciones, requerimientos y demas. Dentro de la siguiente tipologia se hace una

clasificacion por area o necesidad.

% “Administrativos

+» Contables.

¢+ Procesos politicos

+«+ Normas de convivencias
++ Didacticos

¢ Artesanales

¢+ Usuario

+¢+ Produccion

+«» Financieras

+» Funciones

«» Entre otras” (Keller, 2000, p. 65).

Cada una de las clases de guias que se presentaron en la cita anterior, cumple con el fin de
orientar a los usuarios como desarrollar una actividad, o el cumplimiento de una normativa
o0 ley establecida. Por ser los guiadores de procesos importantes en el desarrollo de la
sociedad, familia y persona, son considerados como Utiles para la implementacion de

soluciones o satisfaccién de necesidades existentes en los diferentes medios

Caracteristicas: en el proceso pedagdgico existen diversas caracteristicas que
tienen que ser tomadas en cuenta al momento de crear una herramienta o material
que sirva como guiador de un proceso educativo, las guias no son la excepcion, por

lo cual se presentan los puntos a ser observados en su elaboracion.

/7

% Estar provistas de objetivo que se desean lograr con la ejecucion de la
actividad.
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« Estar estructurada en forma precisa y minuciosa para que los usuarios la
puedan comprender y posteriormente aplicar.
< El lenguaje a utilizarse debe ser técnico y al mismo tiempo sencillo de

comprender por los usuarios. (Marin, 2013, p. 25)

Todas estas caracteristicas deben ser incluidas y consideradas dentro del disefio y
creacion de la guia de talleres, para que puedan conseguirse los objetivos generales
que tiene la elaboracién de las mismas. En el actual manual las actividades
desarrolladas estan basadas y sujetas a las técnicas grafo motrices existentes para la

estimulacion del area motriz fina en pre escritura.

Uso de las guias

Las guias son utilizadas en la aplicacién o desarrollo de pasos para adquirir
una destreza, habilidad, asi como también el dominio de acciones como son
el ensamblaje de objetos. Las guias son usadas en el cumplimiento de
objetivos o el direccionamiento de estrategias o politicas dentro de las
instituciones. (Garcia, 2002, p. 50)

La utilizacion de las guias es muy variada y depende del area donde se la ocupe y
desarrolle, esto permitira definir de forma clara que uso darle, pero es importante
considerar que no se encuentran limitadas a una sola actividad o funcion, sino que
son multifuncion o multiuso segun se requiera, pero su nivel de eficacia se mide en

base a las ventajas que presentan las mismas en las instituciones y en los procesos.
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6.8 Modelo Operativo
CUADRO N°38 Metodologia de la propuesta.

FASES OBJETIVOS ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Socializacién Socializar la guia Reunioén con las Local, equipo de Investigadora, Primera semana de
didéct[ica de a.ctividades autoridades. amplificacion, equipo de autoridades de la Unidad | septiembre
de bailo terapia en el N ]
desarrollo motriz grueso. computacion. Educativa.
Planificacién Planificar las actividades Cronograma de trabajo egunda semana
para la aplicacion de la g 0. Papel boond, lapiceros. Investigadora. de septiembre
guia de bailo terapia en el
desarrollo motriz grueso
Ejecucién i 1 i S .
] Ejecutar la guia de bailo Material didacticoy Investigadora y Tercera semana
terapia en el desarrollo Aplicacion de la guia. . . .
motriz grueso. tecnoldgico. autoridades. septiembre
Evaluacién Evaluar la  eficacia e Ficha de observacion. Autoridades e | Primera semana de

impacto de la guia de bailo
terapia en el desarrollo
motriz grueso

Observar a los nifios y
nifias el desarrollo de la
motricidad gruesa.

investigadora.

enero.

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

95




6.9 Disefo

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMI PRESENCIAL.

TEMA: GUIA DE ACTIVIDADES DE BAILO TERAPIA PARA EL
DESARROLLO MOTRIZ GRUESO

AUTORA: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
DIRECTORA: Mg. Sylvia Jeannette Andrade Zurita
Ambato — Ecuador

2015

96



6.8 Disefio de la propuesta

PORTADA

Tema: Guia De Actividades De Bailo Terapia Para EIl desarrollo Motriz

Grueso

AUTORA: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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PRESENTACION

La presente guia esta disefiada con el proposito de ayudar a los docentes en los
primeros afios educativos, porque por medio de la presente guia de ejercicios
0 actividades de bailo terapia, se propone una nueva alternativa de desarrollo
de la motricidad gruesa en la temprana edad. La guia esta conformada con 20
secciones o ejercicios secuenciales con el fin de proponer la implementacion
de la coreografia dentro de los establecimientos educativos iniciando por la
Unidad Educativa “JOHN F. KENNEDY”




Ejercicio N°1
Tema: La pelota bailarina.
Recurso: Cd, grabadora, pelota.
Objetivo: Desarrollar el tono muscular.
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Obedecer las consignas.
Indicaciones: Se necesita un instructor.
Desarrollo:
1. Asumir la posicion piernas unidad con las manos al frente sosteniendo la
pelota.
Realizar movimientos con la pelota hacia la derecha.

Realizar movimientos con la pelota hacia la izquierda.

Realizar movimientos con la pelota hacia abajo.

2
3
4. Realizar movimientos con la pelota en forma circular.
5
6. Realizar movimientos con la pelota hacia arriba.

7

Realizar movimientos con la pelota hacia adelante y hacia atras.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacién de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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EjercicioN°2
Tema: Moviendo las caderas.
Recurso: Cd musical, grabadora.
Objetivo: Desarrollar el dominio corporal del tronco.
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Seguir al instructor, utilizar ropa adecuada.
Indicaciones: Realizar una seccién demostrativa previa.
Desarrollo:
1. Asumir la posicion (piernas abiertas, manos en la cintura).
Realizar movimientos circulares hacia la derecha.

Realizar movimientos circulares hacia la izquierda.

Realizar movimientos circulares hacia atras.

2

3

4. Realizar movimientos circulares hacia delante.
5

6. Realizar movimientos circulares hacia abajo.

7

Repetir la seccién combinando todos los movimientos en un solo ejecutarse.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

Evaluacion de la actividad




Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°3

Tema: Salto coordinado manos y piernas.

Recurso: Cd y grabadora.

Objetivo: Estimular en el nifio y nifia la coordinacion de movimientos gruesos de

Su cuerpo.

Tiempo: 10 minutos.

Regla: Escuchar.

Indicaciones: Demostracion.

Desarrollo:

1.
2.
3.
4.

o

Asumir la posicion piernas unidad.

Realizar saltos y movimientos intercambiando manos y piernas.

Realizar movimientos saltando, con las manos hacia abajo.

Realizar movimientos saltando con una mano en la frente intercambiando
la otra de igual manera.

Realizar movimientos saltando con las manos horizontales.

Autora; Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

Calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°4

Tema: Movimientos de punta de pie.

Recurso: Cd, grabadora.

Objetivo: Fortalecer en el nifio la coordinacion corporal.

Tiempo: 10 minutos.

Indicaciones: Seguir las instrucciones.

Desarrollo:

1.

2
3.
4

Realizar movimientos de punta de un pie con las manos.
Realizar movimientos con la punta del pie derecho.
Realizar movimientos con la punta del pie izquierdo.

Realizar movimientos coordinados con los dos pies en punta.

Autora; Gaona Zambrano Mariol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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EjercicioN°5
Tema: Me gusta la ula, ula.
Recurso: Cd, grabadora, ulas, ulas.
Objetivo: Utilizar el cuerpo y coordinar movimientos.
Tiempo: 10 minutos
Regla: Observar.
Indicaciones: Un guia.
Desarrollo:
1. Asumir la posicion (piernas separadas).
Realizar movimientos con la ula, ula con la mano izquierda.
Realizar movimientos con la ula ula con la mano izquierda.

2
3
4. Realizar movimientos coordinados con las dos manos y la ula ula.
5. Realizar movimientos con la ula ula con el pie derecho.

6

Realizar movimientos con la ula ula con el pie izquierdo.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°6

Tema: Brazos estirados.
Recurso: Botellas con arena, cd, grabadora.
Objetivo: Desarrollar en el nifio la coordinacién de los movimientos gruesos de su
cuerpo, el equilibrio y la direccionalidad.
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Seguir al instructor.
Indicaciones: Demostrar y luego realizar.
Desarrollo:

1. Brazos estirados hacia al frente con las 2 botellas de arena.

2. Realizar movimientos de brazos de adentro hacia afuera.

3. Realizar movimientos de brazos con botella hacia la derecha.
4. Realizar movimientos de brazos con botellas hacia la izquierda.
5

Realizar movimientos de brazos con botellas de izquierda hacia la derecha.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°7
Tema: El sapito.
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: Desarrollar el tono muscular.
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar al instructor.
Indicaciones: Solicitar un guia.
Desarrollo:
1. Asumir la posicion de piernas abiertas con las manos en la cintura.
2. Realizar movimientos flexionando las piernas hacia abajo con las manos
encogidas a la altura de pecho.
3. Realizar movimientos con los pies brincando intercalando un pie con otro.
4. Realizar movimientos saltando dando una vuelta.

5. Realizar movimientos saltando alzando las manos dando una vuelta.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°8
Tema: Movimientos de cabeza.
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: Desarrollar los movimientos de cabeza.
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar.
Indicaciones: Instructor.

Desarrollo:

=

Asumir posicion de pie.
Realizar movimientos de la cabeza hacia adelante.

Realizar movimientos de cabeza hacia atras.

2

3

4. Realizar movimientos de la cabeza hacia la izquierda.
5. Realizar movimientos de la cabeza hacia la derecha.
6

Realizar movimientos de la cabeza en forma circular.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°9

Tema: Manos arriba.

Recurso: Cd, grabadora.

Objetivo: Desarrollar en los nifios la coordinacion psicomotriz.

Tiempo: 10 minutos.

Regla: Observar.

Indicaciones: Instructor.

Desarrollo:

1.

2
3
4.
5

Asumir la posicion (piernas abiertas).

Realizar movimientos con las manos arribas.

Realizar movimientos con las manos hacia arriba para la izquierda.
Realizar movimientos con las manos hacia arriba para la derecha.

Realizar movimientos con las manos hacia arriba formando un circulo.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°10

Tema: El caballito.
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: Fortalecer los movimientos de las extremidades inferiores.
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar.
Indicaciones: Seguir al instructor.
Desarrollo:

1. Asumir la posicion piernas abiertas brazos abiertos y unidos.

2. Realizar movimientos intercalando los pies con los brazos estirados y

cogidos.
3. Realizar movimientos intercalando los pies con un brazo estirado y el otro

con golpes en los glateos.

e

Galopear hacia adelante.

o

Galopear hacia atras.

o

Galopar hacia la izquierda.

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°11

Tema: Palmadas
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: Movimientos coordinados de las manos
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar al instructor.
Indicaciones: Solicitar un guia.
Desarrollo:

1. Asumir posicion de piernas unidas moviendo las caderas dando palmadas
arriba
Realizar movimientos de las caderas con 10 palmadas hacia abajo
Realizar movimientos de las caderas con 10 palmadas hacia la derecha

Realizar movimientos de las caderas con 10 palmadas hacia izquierda

2.
3.
4.
S.

Realizar movimientos de las caderas con 10 palmadas formando un circulo

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencién

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°12

Tema: Manos al pecho
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: Desarrollar el dominio corporal
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar al instructor.
Indicaciones: Solicitar un guia.
Desarrollo:

1. Asumir posicion ( piernas abiertas manos al pecho)
Realizar movimientos con las manos al pecho hacia abajo
Realizar movimientos con las manos al pecho hacia arriba
Realizar movimientos con las manos al pecho hacia la derecha

Realizar movimientos con las manos al pecho hacia la izquierda

o g~ w N

Realizar movimientos con las manos al pecho dando una vuelta

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°13
Tema: Manos a los hombros
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: coordinacion ritmica
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar al instructor.
Indicaciones: Solicitar un guia.
Desarrollo:
1. Asumir posicion piernas separadas con las manos en los hombros
2. Realizar movimientos con las manos en los hombros hacia adelante en
cinco tiempos
3. Realizar movimientos con las manos en los hombros hacia atras en cinco
tiempos
4. Realizar movimientos con las manos en los hombros hacia izquierda en
cinco tiempos
5. Realizar movimientos con las manos en los hombros hacia la derecha en
cinco tiempos
6. Realizar movimientos con las manos en los hombros hacia la izquierda en

cinco tiempos

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.

124




Ejercido N°14
Tema: Punta de pie dando vueltas
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: desarrollo del tono muscular
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar al instructor.
Indicaciones: Solicitar un guia.
Desarrollo:
1. Asumir la posicion piernas unidas
2. Realizar movimientos de salto con la punta del pie izquierda con las manos
arriba dando una vuelta
3. Realizar movimientos de salto con la punta del pie derecho con las manos
arriba dando una vuelta

4. Realizar movimientos con la punta del pie en forma circular

Autora; Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

125




Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°15

Tema: cruzando las manos

Recurso: Cd, grabadora.

Obijetivo: coordinacion de las manos

Tiempo: 10 minutos.

Regla: Observar al instructor.

Indicaciones: Solicitar un guia.

Desarrollo:

1.

2
3
4.
5

Asumir posicidn de piernas abiertas con las manos arriba
Realizar movimientos cruzando las manos hacia adelante
Realizar movimientos cruzando las manos hacia la izquierda
Realizar movimientos cruzando las manos hacia la derecha

Realizar movimientos cruzando las manos dando una vuelta

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

127




Evaluacién de la actividad

Parametros

Escala de

calificacion

Logrado

En

Proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencién

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°16
Tema: sacudiendo los pies
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: coordinacion ritmica
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar al instructor.
Indicaciones: Solicitar un guia.
Desarrollo:
1. Asumir posicion piernas unidas con las manos hacia arriba
2. Realizar movimientos sacudiendo el pie izquierdo
3. Realizar movimientos sacudiendo el pie derecho
4

Realizar movimientos alternando los dos pies

Autora; Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°17

Tema: Movimiento de hombros

Recurso: Cd, grabadora.

Objetivo: desarrollo de movimiento de los hombros

Tiempo: 10 minutos.

Regla: Observar al instructor.

Indicaciones: Solicitar un guia.

Desarrollo:

1.

2
3.
4

Asumir posicion piernas unidas
Realizar movimientos de los hombros hacia la derecha
Realizar movimientos de los hombros hacia la izquierda

Realizar movimientos de los hombros dando una vuelta

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacién de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°18

Tema: Manos haciendo remolino

Recurso: Cd, grabadora.

Objetivo: desarrollo de los movimientos de las extremidades inferiores

Tiempo: 10 minutos.

Regla: Observar al instructor.

Indicaciones: Solicitar un guia.

Desarrollo:

1.
2.

Asumir posicién piernas separadas

Realizar movimientos con las manos arriba de un lado al otro

Realizar movimientos con laas manos hacia arriba y al bajarlas daremos
vueltas en forma de remolino hacia al frente

Realizar movimientos con laas manos hacia arriba y al bajarlas daremos
vueltas en forma de remolino hacia la izquierda

Realizar movimientos con las manos hacia arriba y al bajarlas daremos

vueltas en forma de remolino hacia la derecha

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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Ejercicio N°19

Tema: Manos alrededor de la cabeza

Recurso: Cd, grabadora.

Objetivo: Desarrollo de los movimientos de las extremidades superiores

Tiempo: 10 minutos.

Regla: Observar al instructor.

Indicaciones: Solicitar un guia.

Desarrollo:

1. Asumir posicion de piernas unidas

2 Realizar movimientos con las manos hacia arriba y movemos las manos y
bajamos la cabeza hacia adelante

3 Realizar movimientos con las manos hacia arriba y movemos las manos y
bajamos la cabeza hacia a tras

4 Realizar movimientos con las manos hacia arriba y movemos las manos y
bajamos la cabeza hacia la izquierda

5 Realizar movimientos con las manos hacia arriba y movemos las manos y

bajamos la cabeza hacia la derecha

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracién social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.

136




Ejercicio N°20
Tema: EI conductor
Recurso: Cd, grabadora.
Objetivo: coordinacion
Tiempo: 10 minutos.
Regla: Observar al instructor.
Indicaciones: Solicitar un guia.
Desarrollo:
1. Asumir posicion piernas separadas
2. Realizar movimientos de las manos como si estuviese conduciendo hacia
delante
3. Realizar movimientos de las manos como si estuviese conduciendo hacia
la derecha
4. Realizar movimientos de las manos como si estuviese conduciendo hacia
la izquierda
5. Realizar movimientos de las manos como si estuviese conduciendo dando
una vuelta

Autora: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth
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Evaluacion de la actividad

Parametros

Escala de

calificacién

Logrado

En

proceso

O

No logrado

Participa con preguntas

Integracion social.

Expresa sus sentimientos

Escucha con atencion

Reconoce sus sentimientos.

Respeta las emociones ajenas.
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6.10 Administracion de la propuesta:

La ejecucion de la propuesta en La Unidad Educativa “John F. Kennedy” ubicada
en la parroquia La Unidn, cantén Quinindé, Provincia Esmeraldas, se desarrolla
bajo la supervision de la Directora Mg. Sylvia Jeannette Andrade Zurita y la

investigadora Gaona Zambrano Marisol Elizabeth como autora.

“GUIA DE ACTIVIDADES DE BAILO TERAPIA PARA
EL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO”

Cuadro N°39. Administracion

FUNCIONES RESPONSABLES

UNIDAD EDUCATIVA “JOHN F. KENNEDY”

TUTORA: Mg. Sylvia Jeannette Andrade Zurita
AUTORA Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

Elaborado por: Gaona Zambrano Marisol Elizabeth

6. 11 Prevision de la evaluacion:

Cuadro N°40 Evaluacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

¢ Qué evaluar? La eficiencia de la propuesta

¢Por queé evaluar? Porque se requiere conocer la
efectividad de la propuesta

¢Para qué evaluar? Para conocer la eficacia de la propuesta

¢Quiénes solicitan la evaluacion? Las Autoridades de la institucion y la
investigadora

¢Con qué criterios evaluar Pertinencia,  coherencia,  eficacia,
efectividad y eficiencia.
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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
Encuesta dirigida a Docentes
Objetivo: Diagnosticar la frecuencia con la que los docentes plantean el uso de la

bailo-terapia.

Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque la alternativa que

considere correcta.

1. ¢Usted plantea actividades de bailo terapia en sus clases?

Siempre a veces Nunca

2. ¢Usted organiza coreografias dentro de su planificacién curricular?

Siempre a veces Nunca

3. ¢Usted propone actividades para el desarrollo de habilidades del
funcionamiento cerebral?

Siempre a veces Nunca

4. ¢Los nifios participan de la bailo terapia como practica comunitaria?

Siempre a veces Nunca

5. ¢Los nifios y nifias utilizan la muasica para el desarrollo de la cultura?

Siempre a veces Nunca
6. ¢Los nifios y nifias utilizan la musica para el desarrollo de la cultura a través

del baile?

Siempre a veces Nunca

142



7. ¢Se utiliza la bailo terapia para compartir espacios?

Siempre a veces Nunca

8. ¢Los nifios se expresan emocionalmente a través de la bailo terapia?

Siempre a veces Nunca

9. ¢Losejercicios de bailo terapia en la motricidad gruesa oxigenan el cerebro?

Siempre a veces Nunca

10. ¢ La Bailo terapia permite el desarrollo de la motricidad gruesa?

Siempre a veces Nunca
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
Encuesta dirigida a padres de familias
Objetivo: Diagnosticar la frecuencia con la que los docentes plantean el uso de la

bailo-terapia.

Indicaciones: Lea detenidamente cada pregunta y luego marque la alternativa que

considere correcta.

1. ¢Considera a la bailo terapia como una alternativa en la educacion?

Siempre a veces Nunca

2. ¢Cree que realizar ejercicios con musica ayuda al ambiente de clases?

Siempre a veces Nunca

3. ¢Todos los ejercicios ayudan al desarrollo motriz grueso de los nifios?

Siempre a veces Nunca

4. ¢Veria bien que los docentes utilicen la bailo terapia en la escuela?

Siempre a veces Nunca

5. ¢Practica la bailo terapia?

Siempre a veces Nunca

6. ¢Considera a la bailo terapia de ayuda en el proceso educativo?

Siempre a veces Nunca

144



7. ¢Cree que la bailo terapia ayuda a la salud de los nifios y nifias, como por
ejemplo al corazon o los masculos?

Siempre a veces Nunca

8. ¢Su hijo tiene desarrollada la motricidad gruesa?

Siempre a veces Nunca

9. ¢Los ejercicios de bailo terapia en la motricidad gruesa son Utiles?

Siempre a veces Nunca

10. ¢ La Bailo terapia permite que el nifio fortalezca sus masculos?

Siempre a veces Nunca
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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUACION PARVULARIA

Ficha de observacion dirigida a los nifios y nifias
Objetivo: Establecer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes del primer afio de educacion Basica la Unidad Educativa Fiscal Mixta
“John F Kennedy” de la parroquia la Unidn, canton Quinundé, provincia Esmeralda
Alternativas:
No logrado: ‘
En proceso:

Logrado:

N° | Aspectos a observar O

1 Ejerce dominio en los movimientos
corporales

Demuestra autocontrol corpéreo.

Desarrolla la habilidad especifica de reptar.

2
3
4 Realiza ejercicios de natacion.
5

Logra la relajacion de los musculos al
realizar movimientos armoniosos.

6 Logra la contraccion de los mausculos
mediante movimientos armoniosos.

7 Mantiene control de la respiracion en
movimiento

8 Demuestra agilidad corporal

9 Se evidencia fortaleza muscular al realizar
gjercicios.

10 | Baila siguiendo el ritmo de la misica.
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