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RESUMEN EJECUTIVO

Este trabajo, permitié analizar como inciden los factores de la sobreproteccion,
sobre el desarrollo comportamental de los nifios de Educacion Baésica,
correspondiendo el estudio a una investigacion exploratoria, que busco
familiarizarse con el objeto de estudio y es a la vez descriptivo caracterizando
tedricamente las variables, la metodologia utilizada para llevar a cabo los
objetivos fue analitica-sintética pues permitié el desarrollo del problema hasta la
obtencion de las conclusiones, la investigacion deductiva permitié concluir a
partir de la opinion de los involucrados, tanto educandos, padres de familia y
docentes, se pudo descubrir que los nifios que sufren de sobreproteccidn, no
prestan toda la atencion a los detalles de los trabajos que le sugieren los docentes,
(66.67%), el 53.3% tiene problemas para concentrarse en clases, y en los juegos
con sus similares, el 53.3% de los nifios aparentan no escuchar cuando se le habla
y no siguen las instrucciones, sin concluir con las tareas de la escuela (66.7%), a
la mayoria le cuesta organizar adecuadamente sus actividades (60%), siendo la
distraccion uno de los factores mas importantes de la sobreproteccion (80%). Los
nifios sobreprotegidos necesitan levantarse de vez en cuando de sus sillas para
evitar la monotonia que provocan los trabajos repetitivos, (63,33%), el 53.39%,
demuestran estar en constante movimiento y el 80% habla demasiado llegando a
responder cuando adn no haya terminado una pregunta (60%). Finalmente dos de
cada tres nifios interrumpen regularmente las conversaciones de los demas
(66.7%). Existe un elevado nivel de sobreproteccion en los nifios y nifias, (47%),
siendo la mejor alternativa para solucionar el problema, la ejecucion de talleres de
concientizacién para adultos.

Descriptores: Sobreproteccion, desarrollo comportamental, analitica-sintética,
educandos, padres de familia, docentes, detalles, concentrarse, instrucciones,
distraccion, monotonia, talleres de concientizacion
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INTRODUCCION

En referencia a la sobreproteccion de los padres y su influencia en el desarrollo
comportamental de los nifios y nifias de primer afio de Educacion Basica de la
Escuela “Unién Nacional de Periodistas” del cantén Pillaro, provincia de
Tungurahua, cabe mencionar que este trabajo remarca una enorme importancia,
para la institucion educativa, en la que se generan conflictos de tipo educativo y
social, que afectan a su actividad normal y a la comunidad en general, pues las
repercusiones son muy variadas y perjudiciales, por lo que es necesario plantear

las soluciones adecuadas para su tratamiento y solucion definitiva.

Se trata de un problema de actualidad, tanto a nivel teérico como préactico, hay
que considerar que es una situacion negativa que va en incremento por lo que las
alternativas de solucion que se planteen, deben tener caracter de urgente en la

escuela “Union Nacional de Periodistas”

Los datos que se analizan han considerado los siguientes aspectos: Atencion a los
detalles escolares, problemas para concentrarse en las tareas o en los juegos,
indiferencia, desacato a las instrucciones, organizacion de actividades, pérdida de
objetos para hacer ciertas tareas, nivel de distraccion, hiperactividad,
impulsividad, espera de turnos para participar y otros. Los méetodos de analisis que
se emplearan seran la estadistica descriptiva y adicionalmente la prueba de chi

cuadrado que servira para medir el nivel de relacién entre variables.

Este trabajo incluye, la recoleccion y el andlisis de la opinion docente, la
observacion del comportamiento de los educandos y la opinion de los padres de
familia, recogida por encuesta de seleccion simple.

Este estudio contiene seis capitulos, los mismos que se han distribuido de la

siguiente manera:



El Capitulo I, cita el Problema de Investigacion, del que se realiza un andlisis
contextual del problema, lo que orienta una relacién de consistencia causa-efecto
en el arbol de problemas, un analisis critico del mismo, llegando a determinar las

metas de la investigacion y sus interrogantes.

En el Capitulo Il, del Marco Teorico, se realiza una revision de los antecedentes
de investigaciones similares, sus fundamentos filosoficos y legales ademas de
categorizar a las variables desde las supra categorias que contienen a cada una

hasta las subcategorias en las que se descomponen.

En el Capitulo Il del Marco Metodoldgico, se establecen los métodos, técnicas e
instrumentos de investigacion, que fueron aplicados a los tres grupos de estudio,
padres de familia, docentes y educandos, para ello, se precisaron tanto la

poblacion estudiada como la muestra y su pertinencia.

En el Capitulo IV de Andlisis e Interpretacion de Resultados, muestra mediante
cuadros y gréaficos de barras, el andlisis de los hallazgos tanto en la encuesta
aplicada a los estudiantes en union de hecho, como también de la entrevista a las
autoridades y docentes, finalizando con la verificacion de la hipétesis por medio

de la prueba de Chi cuadrado.

En el Capitulo V se muestran las Conclusiones y Recomendaciones, resultados
finales del trabajo, que derivan del logro de los objetivos especificos y que son un

resumen del capitulo anterior.

En EL Capitulo VI, se presenta como Propuesta de solucién al problema, un
Taller de capacitacion en sobreproteccién, para los padres de familia de primer
afio de Educacion Basica de la Escuela: “Union Nacional de Periodistas” bajo la
modalidad de escuela para padres, que servird para reducir el impacto del

problema detectado.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 TEMA:

La sobreproteccién de los padres y su influencia en el desarrollo comportamental
de los nifos y nifas de primer afio de Educacion Bésica de la Escuela “Union

Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

A nivel del Ecuador, el Diario “Hoy” (2005), en su articulo: "Los

sobreprotectores no los dejan crecer"”, menciona que:

Los nifios prematuros son méas propensos a las enfermedades respiratorias,
retrasos en el desarrollo y otras afecciones. Es comun que, en estos casos, las
mamas protejan excesivamente a sus hijos. Su intencién es que no tengan
problemas de salud. Una forma de cuidarlos es abrigarles mucho, darles comida
con muchas vitaminas, mantenerlos dentro de casa casi todo el tiempo; si se
caen, no los dejan levantarse solos y cuando son mas grandes les complacen en
todos los gustos, les compran regalos a cada momento.

Esto, impide que los chicos se desarrollen con normalidad. Lo que ellos
necesitan es vivir en un ambiente de calidad: "Los padres deben conocer cudl es
el problema, cémo controlar la enfermedad y dejarlos que crezcan
normalmente”.

Dado el caso de que sean muy dependientes y los padres no sepan como manejar
la situacion, se requerira de una terapia. La proteccion excesiva hara que el
pequerio tenga, en el futuro, trastornos emocionales que dan claras sefiales de la
sobreproteccion de sus padres: son timidos, sufren de nervios, pueden presentar

enuresis (no tienen control en la orina) o no controlan su esfinter.



Los padres tienen la tarea de solucionar estos inconvenientes y mientras mas
temprano serd mas facil.

o Es importante aceptar la enfermedad y ponerse al tanto de todo lo
que implica con un especialista.

) Para que los padres no obstruyan el desarrollo normal se requiere
conocer muy bien las etapas de crecimiento infantil.

o Para cortar con esa dependencia hay que dialogar con ellos, decirles
que si son capaces de hacer las cosas por si solos, pero sobre todo acompafiarlos
y brindarles un ambiente de carifio y respeto.

Los padres deben estar conscientes que el nifio/a ira superando la enfermedad y
que la sobreproteccion los volverd timidos, con temores, nervios e incluso
susceptibles a enfermedades psicosomaticas: vomitan, sienten dolor de barriga 'y
de cabeza, solo para llamar la atencion. Ademas, presentan retraso en el
lenguaje y tienen problemas cuando entran a la escuela. Diario “Hoy” (2005)

Una de las consecuencias de esta sobreproteccion, que ya ha sido evaluada a nivel
del pais, explica que es la responsable de que el nifio o la nifia no desarrolle su
individualidad o dependencia, por lo que muchas veces es victima de sus

comparfieros:

En Ecuador, segun la Encuesta Nacional de la Nifiez y la Adolescencia
(ENNA), el 64% de menores escolarizados, de 8 a 17 afios, declar6 haber
presenciado peleas entre alumnos; un 57% dijo que destruian cosas de los otros;
y un 69%, gque molestan o abusan de los méas pequefios.

El informe, hecho en el 2010 por el Observatorio de la Nifiez y Adolescencia,
también revela que el 63% de alumnos molesta a otros por ser diferentes; el
74% insulta o se burla; y el 53% sufre robos. (Recuperado de:
http://www.eluniverso.com/noticias/2014/01/26)

En referencia a la provincia de Tungurahua, Borja, D. (2012, p. 38), en relacién

al problema de la sobreproteccion a nivel local, ha mencionado que:

En la actualidad en la Provincia de Tungurahua, existen padres que viven tan
pendientes de sus vastagos que ponen un celo desmesurado en sus cuidados y
atenciones, ven peligros donde no los hay y les ahorran todo tipo de problemas,
pero lo que en realidad debemos entender es que esto afecta a los nifios y nifas,
en su desarrollo integral forjando a que tengan menos oportunidades de
aprender, ya que no les dejan enfrentarse a las dificultades propias de su edad de
donde podrian extraer recursos y estrategias que les servirian para su futuro.



De acuerdo con las opiniones de Caiza, E. (2010):

Existen muchos casos de sobreproteccion por parte de los padres, muchas de las
veces este problema se debe a que los padres son primerizos, han atravesado por
alguna situacion de pérdida de un bebe y se sienten vulnerables, el nifio es el
altimo hijo de la pareja, entre otras causas que no permiten el crecimiento
emocional normal del nifio, una de las etapas mas dificiles del nifio es la
separacion del hogar y el ingreso a la escuela, muchos nifios se resisten a
guedarse en la escuela, lloran, gritan y hacen todo tipo de berrinches para evitar
gue sus padres se alejen de ellos, esto se da porque se sienten inseguros, tiene
miedo de interactuar con otras personas de su misma edad y no saben como
reaccionar a este tipo de cambios.

Se encuentra que un 66% de padres y madres de familia se consideran sobre
protectores con sus hijos/as; en tanto que un 34% no lo consideran asi; por lo
gue se puede deducir que las dos terceras partes de los progenitores cuidan
excesivamente a sus hijos/as, los vigilan constantemente, lo que incrementa los
niveles de desconfianza e inseguridad en los mismos.

Otro dato relevante es el considerar que un 57% de padres - madres de familia
escogieron la opcién hijo/a Unico/a; 21% hijo/a Gltimo/a; por lo que se puede
inferir que la mayoria de progenitores sobreprotegen a los hijos/as por ser
Unicos y no tener una experiencia anterior en la crianza y formacion de los
nifios/as; ademas se puede destacar que el ser hijos/as Ultimos/as también es un
factor importante para cuidar excesivamente a ellos, por considerarlos
indefensos.

De acuerdo con el informativo “Amanecer” (pp. 6-9: 2010) la Escuela Union
Nacional de Periodistas del canton Pillaro, nacio en el afio de 1966, como un
hecho habitual en el diario vivir de ésta institucion, se ha detectado
principalmente que los nuevos estudiantes, debido a las nuevas experiencias con
las que se enfrentan a diario, comprometen su “dependencia” del cuidado paterno
con la “independencia” brusca ante personas totalmente desconocidas.

Debido a la sobre-dependencia que tienen los nifios y nifias, del cuidado de sus
padres de familia, se han diferenciado las dificultades en el momento de ingresar a
la institucion por primera vez o en muchos casos todos los dias, los educandos que
atraviesan estas situaciones, cominmente presentan problemas de adaptacion, y
cuando no se controla a tiempo, provoca accidentes y enfrentamientos con

autoridades educativas y familiares.



Un alto porcentaje de padres de familia se quejan respecto a las complicaciones
que tienen intentando dominar las actitudes de sus nifios y nifias, esto se debe a
que los representantes de los educandos no han recibido formacion en crianza de
los infantes y las acciones emprendidas se deben a experiencias anteriores, pocas
veces, el padre de familia promedio recibe asistencia del Departamento de

Orientacion y Bienestar Estudiantil, empeorando la situacion.
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Grafico No. 1 Arbol del problema
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1.2.2 Analisis Critico

La sobreproteccion de los padres de familia de primer afio de educacion basica de
la escuela “Union Nacional de Periodistas” es un grave problema que incide de
forma definitiva en el desarrollo de la actividad educativa, limitando el proceso de
organizacion y de ensefianza, pues el comportamiento de los nifios y nifias
sobreprotegidos genera reacciones adversas, predisponiendo una falta de atencion
en manifestaciones que van desde la desmotivacion, la inhibicion respecto a sus

semejantes, hasta la agresividad hacia ellos mismos y sus comparfieros.

Desconocimiento de la sobreproteccion por parte de los PP.FF, en especial,
conlleva a que los mismos no despierten hacia la realidad, del perjuicio que
provocan en sus hijos sobreprotegiéndolos, siendo el motor de otros males la baja
autoestima que tienen al depender absolutamente de los adultos, promoviendo el
fracaso en sus emprendimientos educacionales, a corto plazo, ésta
despreocupacion provoca que exista desconocimiento en los PPFF sobre las

consecuencias de la sobreproteccion.

En el medio de influencia, prevalecen los hogares tradicionales, los padres de
familia tienen temor a accidentes, proceden de un tipo de cultura donde la defensa
de la familia es un hecho invariable, que provoca una excesiva dependencia de los
hijos, los mismos que no pueden realizar solos las actividades mas elementales

como vestirse, asearse, atarse el calzado y otras.

Se ha podido predecir que hay un sentimiento de conducta inadecuada en los
nifios por el abandono parcial de sus hijos dentro del proceso de desarrollo, ya que
como los principales responsables, han tenido muy poca participacion en el
monitoreo y solucion de los problemas de sus hijos, se nota que simultaneamente
se ha desarrollado desconfianza en el cuidado institucional de los hijos, pues en la
actualidad la situacion socio-educativa esta cargada de anomalias, agresiones
verbales y fisicas, alcoholismo, drogadiccion, abuso sexual, bulling y un sinfin de

otras aberraciones, son muy comunes en los planteles educativos, a tal punto que



las instituciones han perdido totalmente el control, en virtud de estos temas, se
justifica de cierta forma el sentimiento de inseguridad que tienen los

representantes de los educandos.

La dificultad de adaptacion de los nifios, es otro factor colateral que tiene que ver
con la sobreprotecciéon pues, los docentes se ven imposibilitados de emplear
alguna estrategia de correccion ante las anomalias presentadas por temor a
represalias de parte de los padres, de tal modo que gran porcentaje de los casos se
dejan sin tratar.

Las consecuencias de la sobreproteccion son determinantes para el bajo
rendimiento educativo alcanzado por los nifios y nifias, pues su mas grande efecto
es la generacion de conflictos entre maestros y padres de familia, ello provoca una

suerte de incertidumbre a nivel socio-educativo.

Nifios dependientes de sus padres generanlimitaciones en el desarrollo
comportamental, que desencadena en los infantes un sentido de soledad y
nerviosismo y adicionalmente manifestaciones de violencia en unos casos 0
timidez en otros, cuando se presentan cuadros de sobreproteccion contribuyen a la
baja autoestima de los nifios/as, que siendo prevalente y extendida, degenera en

timidez e irritabilidad, provocando nifios frustrados y con pocas ganas de estudiar.

El escaso desarrollo de la independencia en los nifios y nifias, produce que sus
relaciones socio-afectivas se deterioren y solo los casos que ingresan en
tratamientos prolongados pueden superar estas dificultades, caso contrario

prevalecen el resto de la vida.

La inseguridad en las relaciones escolares, es la responsable de que los nifios no
cumplan a cabalidad con su rol de educarse de modo que en el corto plazo se
presentan dificultades en el desarrollo del lenguaje y barreras comunicacionales

ademas de un evidente bajo desarrollo psico-motriz.



Otro evento obligatorio dentro de éste analisis es el limitado desarrollo socio-
afectivo que consiguen los educandos, por lo que su vinculacion con la sociedad y

el entorno en general se retardan, convirtiéndolo en un ente aislado.

1.2.3 Prognosis

En el supuesto de que la institucion no tome las medidas adecuadas para
solucionar el problema de la sobreproteccién de los Padres de Familia, podria
ocurrir un escenario nefasto para el sistema educativo, donde se puede predecir
que el desarrollo comportamental, en el corto plazo, mostrara manifestaciones
como el sentido de soledad que advierten los nifios por suponer que las Unicas
personas confiables en todo su entorno son los padres, y una situacion de
nerviosismo por el trato “forzado” con agentes “extrafios”, como considera a sus

compafieros de clases, docentes y demas autoridades educativas.

También es posible a mediano plazo una manifestacion negativa bipolar, que
estaria caracterizada por manifestaciones de violencia, que puede orientarse hacia
si mismo, hacia su material de trabajo, hacia la propiedad ajena o hacia sus

similares, violencia que puede ser fisica o verbal.

En largo plazo, se prevé un retardo mas o menos prolongado del proceso de
independizacion, del cual en el infante sobreprotegida, no existe ninguna

manifestacion, pues aln para alimentarse requiere la compafiia de un adulto.

1.2.4 Formulacion del problema

¢De que manera influye la sobreproteccion de los padres en el desarrollo
comportamental de los nifios y nifias de primer afio de Educacién Basica de la

Escuela “Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de

Tungurahua, durante el periodo lectivo 2013-2014?

10



1.2.5 PREGUNTAS DIRECTRICES.

e ;Cuales son los factores que intervienen en la sobreproteccion?

e ;Qué tipo de comportamiento es manifiesto en los nifios y nifias de primer
afio de Educacion Basica?

e ;Cual serd la mejor alternativa de solucion al problema del

comportamiento, asociado con la sobreproteccion de los padres de familia?

1.2.6 DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

DE contenido: Sobreproteccion.

Campo: Educativo.

Area: Psicopedagogica.

Aspecto: Comportamiento.

Espacial: Escuela “Union Nacional de Periodistas”

Provincia: Tungurahua
Canton: Pillaro
Temporal: Periodo lectivo 2013-2014

Unidades de observacion: Autoridades, Docentes y Padres de familia primer afio
de Educacion Basica de la Escuela “Unidn Nacional de Periodistas” del cantdén

Pillaro, provincia de Tungurahua.

1.3 JUSTIFICACION

La importancia de este trabajo radica en que servira para beneficiar el desarrollo
del comportamiento a nivel escolar, pues, detectadas las falencias del sistema
educativo en el aspecto de las interrelaciones, ayudard a planear estrategias de

solucion que coadyuven al bienestar de todo el entorno educativo.

Este trabajo busca conocer el impacto de la sobreproteccion en nifios/as,

determinando entre los factores causales, psicologicos, sociales y afectivos que

11



originan este problema y los posteriores que podria suscitar, ademéas de eso, se
analizaran las consecuencias que pueden incidir en la sobre-dependencia de los

nifos y nifas.

La meta de este trabajo es la de estructurar un plan, o modelo de concientizacién
dirigido hacia los padres de familia, para evitar posibles problemas en el
desarrollo social y académico de los nifios en las edades posteriores, esperando
que el impacto sea positivo, en el conocimiento de las repercusiones que conlleva
la sobreproteccion. Obstruir el desarrollo de la libertad e individualidad en los
nifios y nifias, probablemente desencadenard problemas muy graves, tales como:
expresar sus ideas, tomar decisiones, realizar actividades por si mismos,
relacionarse socialmente, y por ende obtener grandes satisfacciones en el

desarrollo afectivo, social, académico y otros.

Este estudio, constituye un beneficio tanto para los nifios/as sujetos de estudio,
como también para sus padres, madres y los integrantes de toda la institucion
educativa, porque pondra en evidencia la problemaética existente y aportara con

alternativas de solucion.

La presente investigacion es factible porque existe suficiente base bibliografica
del tema, interés e identificacion de la investigadora con el tema y apertura de
parte de las autoridades educativas, docentes y padres de familia para la
aplicacion del proyecto.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia de la sobreproteccion de los padres en el desarrollo
comportamental de los nifios y nifias de primer afio de Educacion Basica de la
Escuela “Unién Nacional de Periodistas” del cantén Pillaro, provincia de

Tungurahua.
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1.4.2 Objetivos especificos

Determinar los factores que intervienen en la sobre proteccion.

Diagnosticar el comportamiento de los nifios y nifias de primer afio de Educacion
Bésica.

Proponer una alternativa de solucién al problema de la sobreproteccion de los

padres de familia, sus causas y consecuencias.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Como respaldo para el presente trabajo de investigacion que refiere la
sobreproteccion de los padres de familia, se ha considerado la informacion mas
relevante sobre la teméatica en cuestion a nivel de la institucion investigada, asi
como también su realidad nacional en referencia a esto, se menciona que ya
existen estudios realizados que topan el tema del comportamiento infantil, de
estos trabajos se han seleccionado los siguientes, que refieren una realidad

aparente a la institucion investigada como trabajos previos a la investigacion.

AUTOR: Diez, L. (2012, p.p. 6, 96)

TUTOR: Ing. Jenny Maricela Leon Toro

TEMA:

“La sobreproteccion y su incidencia en el desarrollo comportamental de las nifias

del Segundo Afio de Bésica “A” de la Escuela Espafa del canton Cuenca”

OBJETIVOS:

Identificar las razones que fomentan la sobreproteccién paterna, por parte de los
adultos padres de familia, la sobreproteccidn hacia sus hijos-as.

Determinar el desarrollo comportamental de los nifios y nifias del segundo afio de
Basica A de la escuela Espafia.

Proponer una estrategia que contribuya a mejorar la conducta de los nifios y las

nifias del segundo afio de Bésica A de la escuela Espafia
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CONCLUSIONES:

La intencion de los padres al sobreproteger a sus hijos es la de aliviar el grado de
preocupacion, culpabilidad y experiencias frustracion evitandoles cualquier
sufrimiento por mas sencillo que sea y que experimenten posibles peligros y

emociones como el miedo o la tristeza, etc.

Una de las labores de los Padres de familia, es la de permitir que el nifio-a
desarrolle su autonomia a partir de las experiencias y oportunidades de aprender
que el medio le brinde el medio social, cuando el nifio logra independientemente
actividades diarias que le exijan poner en juego sus habilidades y capacidades,
ello ayudard a desarrollar gradualmente su seguridad emocional, y con ello

fortalecer su autodominio y su autonomia, para crecer con responsabilidad.

La sobreproteccion provoca incapacidad para desarrollar habilidades y actividades
que permitan a los infantes lograr autonomia e independencia, los nifios
sobreprotegidos demuestran las siguientes caracteristicas de comportamiento:
inseguridad, dependencia extrema, temor, indisciplinado, timidez, baja
autoestima, individualidad, dificultad en las relaciones interpersonales, y

dificultad para adaptarse al grupo escolar.

En la actualidad los padres de familia cuentan con menos tiempo parta dedicarles
a sus hijos y familia en general, pero, en cambio, cada vez se protege mas a los
nifios. Los adultos prefieren reemplazar, su falta de tiempo, siendo mas

SObI’GpI’OtECtOI‘ES

En la actualidad, los padres y madres de familia han considerado que es una
obligacion facilitarles todo a los hijos, los guardianes de las mas minimas
dificultades y los nifios-as crecen sin iniciativas, acostumbrados a que otros

ayuden a resolver sus problemas.
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RECOMENDACIONES:

En lo que inherente a la seguridad en el hogar, éste, no debe convertirse en una
burbuja que aisle a los nifios y los oculte de la preparacion educacional, se deberia
emplear la logica, como el mejor camino para evitar los percances infantiles, de
igual manera, es necesario incrementar la confianza en la capacidad de los nifios,
estimar los riesgos y permitir que puedan desarrollar sus habilidades sin
imposicion alguna.

Los padres de familia son los encargados de orientar a sus descendientes,
sustituyéndoles a ellos frente a sus obligaciones, se debe permitir, pero sobre todo,
su desarrollo de acuerdo con las posibilidades, edad y madurez que posean. La
independencia es un proceso que el propio nifio va perfeccionando con sus
vivencias, asi dejara sistematicamente de ser dependiente por completo de los
adultos.

Los nifios y nifias, tienen a su disposicion, todo tipo de emociones negativas y
deben ser ellos quienes resuelvan tales emociones, la intervencién de los padres a
favor de los hijos no es recomendable y no permite crecer emocional ni
socialmente al nifio, lo mas sano es que ellos puedan aprender de la propia culpa
no minimizarla, sino, admitirla y aprender la leccion.

El trabajo de concienciar a los padres de familia para que mejoren su dindmica
familiar debe hacerse mediante la aplicacion de talleres, pero sobre todo de la casi
desaparecida “escuela para padres”, pus éstos padres, educan en base a sus
vivencias, por ende, es ahi en donde la educacién debe comenzar, el trabajo de las
personas mayores como tutores de los nifios y nifias, es el de tener una actitud
positiva de aspirar al mas alto nivel de desarrollo personal y con ello mejorar la
sociedad.

Se debe acudir por ayuda psicoldgica, cuando los nifios y nifias, no asimilen la
educacion o demuestren con su comportamiento, actitudes negativas a causa del
aparente abandono que sienten al ser separados de los padres, o de quienes les

prodigan mimos excesivos.

AUTOR: Herrera, J. (2012, p. 13, 135-136)
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TUTOR: Lic. Dé faz, Pedro

TEMA:

“La sobreproteccion de los padres, sus efectos en el desarrollo de los nifios y nifias
de tres a cinco afios en el Centro de Educacion Inicial Pueblo Banco Il barrio El

Carmen durante el afio lectivo 2010-2011”

OBJETIVOS:

Identificar cudl es la repercusion de la sobreproteccion sobre los nifios/as de tres a
cinco afios de edad.
Describir cuales son las formas de comportamiento de los nifios y nifias de tres a
cinco afios de edad.
Seleccionar metodologias de ensefianza-aprendizaje, que ayuden a impulsar el

desarrollo de la independencia en los nifios y nifias sobreprotegidos

CONCLUSIONES:

Los Padres de familia, no favorecen la independencia de los nifios y nifias, pues se
ha podido notar en el sondeo realizado que el 64% responden que no les dejan
comer solos y los docentes del Centro de Educacién Inicial Pueblo Blanco Il no
estan suficientemente preparados para atender a estos nifios y nifias los mismos
que se consideran como sobreprotegidos, lo que orienta al uso de la propuesta
como herramienta metodologica, siendo lo méas elemental, sugerir una Guia de
Actividades ludicas socializadoras entre padres e hijos para solucionar este
problema y lograr una integracién efectiva.

La encuesta realizada a los padres de familia del Centro de Educacién Inicial
Pueblo Blanco Il tuvo como finalidad, el diagnosticar las causas en los
comportamientos de los nifios-as sobreprotegidos y determinar la necesidad de
estructurar una guia de actividades ludicas socializadoras, en la que los padres de
familia podran disfrutar de momentos agradables y de esparcimiento junto con sus
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hijos-as durante el periodo de adaptacién, en este ejercicio, se rescataran juegos
tradicionales populares, lo que permitird lograr una mejor socializacion con sus
similares y los docentes a cargo.

Los nifios-as de Educacién Inicial de Pueblo Blanco, se ha notado que ellos
aprenden mejor gracias a la participacion de la familia en juegos de aprendizaje,
lo que les sirve para fortalecer los vinculos afectivos, perceptivos, sensoriales e
intuitivos y motrices a objeto de afianzar los conocimientos adquiridos en edades

tempranas.

RECOMENDACIONES:

1. Crear en la institucion educativa un entorno de respeto, de manera equilibrada

tanto para las nifias como para los varones.

2. Mantener un dialogo permanente con los padres de Familia.

3. Sugerir a las autoridades de Educacion Inicial que programen capacitaciones
tanto para Docentes como también para Padres de familia, invitando a
especialistas en los temas de sobreproteccion que atiendan a nifios y nifias con

problemas de conducta.

4. Los docentes del Centro de Educacion Inicial Pueblo Blanco Il, deberan llevar
una planificacion para la implementacion de actividades Iudicas socializadoras,
siendo el proposito principal, que se apliquen de manera efectiva en el aula de
clases, los juegos, deben, mediante la utilizacion de estrategias metodoldgicas
activas, permitir, a los infantes de tres a cinco afios desarrollar plenamente todas
las habilidades y destrezas socio afectivas de acuerdo con las exigencias actuales.

5. Se debe inculcar a los nifios y nifias, valores de respeto, amor, solidaridad,
compafierismo, disciplina y esfuerzo, empezando primero en hogar y luego en los
Centros Infantiles ya que cuando se pasa por alto esta etapa, luego serda muy

complicado cambiar sus conductas y aquello, repercutira en los siguientes niveles
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educativos y en su vida en general, convirtiéndose en un verdadero problema

tanto para padres como para los docentes que se encuentren a cargo del nifio-a.

Los resultados que arroje la investigacion, una vez realizada, impulsara, tanto a
los docentes, como a los padres de familia, a capacitarse, actualizar sus
conocimientos y al uso de guias metodologicas de actividades ludicas
socializadoras, con una vision socio educativa la que se evaluara mediante una
adecuada socializacion de los problemas identificados, como también de los
efectos que causa la sobreproteccion, la meta del trabajo es dar a conocer la
importancia del juego en la educacion Inicial y como ayuda en la socializacion e

integracién de los nifios/as al Centro de Educacion Inicial.

AUTOR: Castro, C. (2012, p. 16, 75-78)

TUTOR: Dr. Mg. Willyams Castro

TEMA:

“La sobreproteccion de los padres como factor determinante en el desarrollo del
aprendizaje de los nifios/as del Cuarto Afio de Educacion Basica, paralelos “A” y
“B” del Centro Educativo “Bautista” de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua. “En éste trabajo se proponen las siguientes metas:

OBJETIVOS:

Determinar los factores causales de la sobreproteccion de los padres de familia
hacia sus hijos.

Identificar los factores que intervinientes en el desarrollo del aprendizaje de los
nifios investigados.

Disefar una estrategia de solucion basada en un campamento motivacional para

incentivar la independencia de los nifios y su autonomia.
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CONCLUSIONES:

La sobreproteccion comprende todo tipo de cuidados exagerados, vigilantes,
consentidores, y protectores, en muchas ocasiones siendo autoritarios en
consideracién que la sobreproteccion es una actitud inadecuada provista desde los
padres, los abuelos o cualquier otro miembro de la familia, llevando al individuo a
una actitud opositora o todo lo contrario de sumision total e incapacidad de
autonomia.

Los diversos factores que intervienen para el desarrollo del aprendizaje son los
familiares, educativos y sociales, entorno en el que se desenvuelve el nifio/a
demostrando actitudes abiertas, fomentando la independencia y la el desarrollo de
la responsabilidad de los tales en sus actividades.

Una de las principales causas de la sobreproteccion en la relacién padres-hijos,
quiza sea el temor al fracaso por no poder proveerles de un mundo “perfecto” que
esté lleno de comodidades, y esto ocurre por las malas experiencias adquiridas en
el pasado, sumados a la inseguridad por ignorarlos aspectos de la crianza a los
hijos y de los abuelos al querer reparar los errores del pasado, donde dominan los
sentimientos de culpa o rechazo los mismos que constituyen un mundo lleno de
dificultades donde la evolucién natural de la sociedad no justifica los fracasos
individuales.

Los nifios del Centro Educativo Bautista estdn dentro del grupo de nifios
sobreprotegidos, generalmente por sus padres, sus abuelos u otros lo que acarrea
graves problemas psicoldgicos o sociales entre los que se puede mencionar la
limitada autonomia, la inestabilidad emocional, la minima socializacion, e
integracion, el escaso lenguaje y el minimo desenvolvimiento fisico pues los
allegados ayudan en todo trabajo a sus pequefios, haciéndolos incapaces de
resolver problemas de la vida cotidiana por si solos, lo que conlleva a una

dependencia absoluta limitandose a la contemplacion del mundo en forma pasiva.
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RECOMENDACIONES.

Las Autoridades de la Entidad educativa tendran que fomentar la capacitacion
permanente de su personal docente para que puedan asesorar y actuar
adecuadamente con los padres de familia sobre esta problematica.

Los padres de familia necesitan conocer con claridad el significado tanto de la
proteccion como de la sobreproteccion para de ésta manera, no coadyuvar con la
formacidn de nifios/as con problemas de inestabilidad emocional, dependientes y
con sentimientos de inutilidad.

Que los padres de familia, utilicen el tiempo en actividades de motivacién para
ensefiar a sus hijos/as, que consideren que ellos son capaces de resolver problemas
de manera autonoma, guardar y cuidar sus pertenencias, pedirle colaboracion en
tareas de la casa y no facilitarles el trabajo del hogar, haciendo lo que les toca y
que el nifio/a ya puede hacer solo.

Para aportar con el desarrollo integral y potenciarlo, se pretende que los chicos se
empefien junto con los padres de familia y con los docentes para lograr en el
futuro, entes productivos para la sociedad y el mundo.

Propiciar espacios independientes con sus amigos, otros familiares y terceros
fuera del ambiente familiar.

Los docentes deben darse el trabajo de dedicar su tiempo a desarrollar destrezas
motoras que impliquen un trabajo especifico con el resto de las partes del cuerpo,
a saber, el baile, la gimnasia y los deportes.

Las Autoridades Educativas deberan seguir adelante con la investigacion hasta
profundizar en ella lo suficiente, tomar en consideracion las conclusiones y las
recomendaciones que se exponen y de esta manera mejorar el desarrollo evolutivo
de los nifios/as de esta Institucion educativa, logrando elevar la calidad de la
educacion y entender en forma directa sobre ésta problematica.

Se debe trazar la posibilidad del desarrollo de un campamento de estimulacion

para incrementar la independencia y autonomia del nifio.

AUTORES:
Narvaez, E. y Vinuesa, M. (2011, p. 8, 65-67),
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TEMA:

“Estudio de los factores que intervienen en la sobreproteccion de los padres de
familia a los nifios de 2 a 5 afos, en la hora de dormir, pertenecientes al Centro de
Educacion Inicial “Divino Nifio I” del Cuerpo de Ingenieros del Ejército de la

Ciudad de Quito”.

OBJETIVO:

Analizar los diversos factores que intervienen en la sobreproteccion de los padres

de familia sobre los nifios a través del uso de diferentes técnicas cualitativas.

CONCLUSIONES:

La nifios/as del Centro de Educacion Inicial “Divino Nifio I” del Cuerpo de
Ingenieros del Ejército de la Ciudad de Quito demuestran ser sobreprotegidos
considerandose como la principal causa que se trate de hijos/as unicos o Ultimos
(Benjamines), pues el exceso de carifio hace que los vigilen constantemente, a tal
punto que les visten para dormir, les dejan encendida la TV, convirtiéndoles en
hijos/as sobre dependientes a la hora de dormir.

A medida que los nifios/as van creciendo, se nota que los padres buscan
apropiarse de sus hijos, como si jaméas tuviesen  que separarse de ellos,
afectando asi su independencia y autonomia a la hora del descanso.

Los nifios/as no tienen un horario establecido para acostarse a dormir, situacion
considerada como contraproducente, ya que no permiten un correcto proceso para
conciliar el suefio de los nifios estudiados.

Los padres tienen disefiados sus procedimientos para calmar a sus hijos; debido a
esto los nifios/as viven convencidos de que sus padres van a estar siempre que los
necesiten, es decir que existe una conducta de apego adecuada en la relacion
padres-hijos/as.

La mayoria de nifios/as realizan las méas variadas actividades con sus familias,

éstas formas de conducta les permiten sentirse cobmodos por estar en su nucleo
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social més cercano; ellos, no tienen dificultades para relacionarse con sus pares,
porque el entorno escolar influye de diferentes maneras en el proceso educativo

del nifio/a y sobretodo en el area socio-afectiva del mismo.

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La presente investigacion encuadra en el paradigma Critico-Propositivo de la
Investigacion, el cual requiere un diagnoéstico de la situacion actual de los objetos
de estudio desde la perspectiva de los padres de familia, los docentes, las
autoridades educativas y los mismos nifios y nifias que son victimas de ésta

situacién negativa.

La ensefianza es vista desde el paradigma critico propositivo como un proceso de
interaccion social entre docente y alumnos. La educacién social de éste tipo ha de
estar orientada a la problematizacion y a la comprensién. Para ello, el nifio en
proceso de educacion debe ser auxiliado en su aprendizaje, desarrollando

progresivamente sus conocimientos y habilidades de manera critica.

El estudio en su componente propositivo, se complementara por medio de una
Propuesta de Solucion al problema una vez que se haya constatado su existencia

por metodoldgicos y estadisticos, 1o que encuadra dentro de lo Propositivo.

2.2.1 Fundamentacion Psicopedagdgica

El educando de todas las edades y en especial el menor, debe ser capaz y
consciente de su realidad y cambiar su estructura mental para su transformacion,
en consonancia con el hecho de que el aprendizaje se refiere a la concepcion
constructivista, a un proceso de construcciéon de significados por parte de los
nifios y niflas con la ayuda ajustada del docente a un redescubrimiento de la

realidad del entorno.
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El nivel de significatividad de los aprendizajes desde este punto de vista, refiere el
principal indicador de la evaluacion. Se ha de considerar al nivel de desarrollo de
las interrelaciones y el nivel de independencia que se genera en el educando como

los indicadores definitivos de la eficacia del proceso de ensefianza.

2.2.2 Fundamentacion Axioldgica

Los valores, en muchos casos, son determinantes de la supervivencia de los
grupos sociales y familiares, éstos valores muchas veces son inculcados tanto en
el hogar, cuanto en los centros educativos, instituciones encargadas de transmitir
los valores que la familia y la comunidad sociedad consideran importantes y
quedan selladas dentro de éstas sociedades, identificando ética y moralmente a
cada uno de los individuo, son situaciones que influyen definitivamente en su

desenvolvimiento cultural.

En la actualidad, el trabajo del maestro, deberia considerar a la ética como un
parametro definitivo y regidor de la vida de los futuros ciudadanos y no una
asignatura académica solamente, lo que quiere implica que se debe trabajar en
ésta ciencia como un eje transversal en todas las areas, para ello ha de seleccionar
la pedagogia adecuada que produzca un impacto importante en el aprendizaje y el

comportamiento del individuo.

2.2.3 Fundamentacion Ontoldgica

Uno de los objetivos de la educacion, es liberar de la ignorancia y transformar a su
estado de dignidad y humanismo a la sociedad, mas no uniformizarla ni
reproducirla tampoco someter a los estudiantes como ha sido una practica comdn
en la educacién tradicional que ha dominado varios siglos, la sobreproteccion de
los padres no identificada con una particularidad especifica posiblemente pueda
producir conductas inadecuadas, conductas evitativas 0 conductas de

afrontamiento, las tres constituyen manifestaciones comunes en el medio social..
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Los nifios que participan como unidades observadas en la presente investigacion
han de ser valorados como seres humanos primero y mucho después con fines

cientifico.

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

De acuerdo al Codigo de la nifiez y adolescencia

Este cuerpo legal debe ser entendido como parte de un significativo proceso de
reconocimiento normativo de los derechos sociales, emocionales y politicos, de la

infancia y adolescencia en el estado Ecuatoriano.

En el libro primero se cita a los nifios, las nifias y los adolescentes como seres

humanos sujetos de derechos

TITULO I: DEFINICIONES

Art. 1.- Finalidad.- Este cuerpo legal refiere la proteccion integral que el Estado,
la sociedad en general y las familias han de garantizar a todos los nifios, nifias y
adolescentes del pais, con el objeto de lograr su crecimiento integral en un marco
de respeto por sus derechos. Con el objeto de conseguir las metas mencionadas, se
ha de regular el goce y ejercicio de los derechos y obligaciones de los nifios/as y
adolescentes proporcionando los medios para efectivizarlos, garantizarlos y
protegerlos, conforme al principio del interés mayor que deben tener la nifiez y

adolescencia, junto con la doctrina de cuidado total.

Art. 2.- En relacion a la proteccion de los sujetos, los pardmetros que se citan a
continuacion son generales para todos los ciudadanos desde que han sido
concebidos, hasta que cumplan la mayoria de edad.

Art. 9.- Funcion basica de la familia.- La suprema directriz del estado establece
que es necesario proteger a las familias ya que es en su seno en donde se
desarrolla el nuevo ciudadano del pais.
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En el apartado referente a los nifios y adolescentes en su relacion con la familia
Art. 96 se sostiene que las familias son el ndcleo en el cuél los individuos
empiezan a desarrollarse como personas tanto social como culturalmente

TITULO I: DISPOSICIONES GENERALES

- Naturaleza de la relacién familiar.-.

Recibe el apoyo y proteccién del Estado a efecto de que cada uno de sus
integrantes pueda ejercer plenamente sus derechos y asumir sus deberes y

responsabilidades.

Esta claro que el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia busca superar a la doctrina
de la situacion irregular y se encuentra inspirado en los principios de la doctrina

de la proteccion integral.

De la Ley de educacion se ha citado el Art. 2.- Mencionando los siguientes

principios inherentes a ésta practica social:

a) La educacion es se considera como un deber fundamental del gobierno
ecuatoriano, que lo aplica por medio del Ministerio de Educacion y de la
Secretaria Nacional de Educacion Superior;

b) Todos los habitantes del pais tienen derecho a educarse integralmente y la
obligacion de intervenir en el proceso de ensefianza-aprendizaje a nivel local y
nacional.

c) Es obligacion y derecho en primera persona de los padres, o los representantes
de los nifios y otros educandos, proveer de la educacion que se estime oportuna.
El gobierno ha de supervisar el cumplimiento de este deber y apoyar en el

ejercicio de este derecho.

El Plan Estratégico Institucional refiere al derecho de los nifios/as y adolescentes

de recibir una Educacion de calidad, segun lo sefialan los Arts. 140, 141, del
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Reglamento General a la Ley de Educacion; con el Codigo de la Nifiez y

adolescencia en sus Arts.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Supraordinacion de variables

AMBIENTE
FAMILIAR

SOBREPROTECCION

VARIABLE INDEPENDIENTE

Grafico No. 2 Categorias Fundamentales
ELABORADO POR: Martinez Medina Lorena
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Infra ordinacion de variables
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Infra ordinacion de variables
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Grafico No.4 Subordinacién de la variable dependiente
ELABORADO POR: Martinez Medina Lorena
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2.4.1 CATEGORIAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

2.4.1.1 SOBREPROTECCION

Definicion

La sobreproteccion se define como el exceso de cuidado y/o proteccion de los
hijos por parte de los padres que va méas alla de lo razonable, una sobre

indulgencia que termina incapacitandolos para su vida futura.

En realidad, sobreproteger a los hijos es una actitud ajena al respeto, significa que
con la actitud sobreprotectora, a los hijos se les disminuye el estatus que tienen,
reduciendo su valor productivo e individualidad y que por ésta razon los padres
deben reemplazarlos en sus labores. La ocurrencia de éste problema tiene un matiz
evolutivo, pues desde que son bebés, se les ayuda alimentarse para evitar que se
manchen, en la primera infancia, se les limita las salidas a las tiendas para evitar
una mala compra, no se les organizar sus propias mochilas escolares por temor a
que olviden algin documento, o los cuadernos, el resultado serd que los hijos
terminaran suponiendo que en realidad son indtiles, y que no se les puede

encargar ninguna tarea.

Sobreproteger y mimar son dos terminologias diametralmente diferentes. Mimar
es proporcionar mucho carifio y enormes cantidades y demostraciones de aprecio,
amor, aspectos que no son necesariamente nocivos. El exceso de amor no hace
dafo a nadie, por el contrario la sobreproteccion si es una manera de malcriar a

los hijos.

Algunos psicélogos nos indican que la sobreproteccion puede significar un reflejo
de suefos frustrados, con la idea de que los nifios cumplan con las metas que los
adultos no lograron a su debido tiempo, descuidando en el origen un detalle muy
particular, que es el de contar con la opinion de ellos, que son los directamente
afectados.
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Haber descuidado éstas etapas esenciales del desarrollo infantil, permitiendo que
los nifios desarrollen por si mismos su individualidad, es tanto nocivo que limita
la visibilidad del problema, y en el futuro proximo en lugar de generar afecto de
parte de ellos les va a resultar hostigoso permanecer junto a las personas que lo

sobreprotegen.

Para que la solucion tenga verdadero impacto en la reduccion del problema, es
necesario escuchar las inquietudes de los nifios y por medio del didlogo conjunto

y democrético solucionar en consenso esas dificultades.

Proteger y sobreproteger a los hijos e hijas

Pérez, M. (2009), en el reporte titulado Hogares Saludables opina que “la
Proteccion, es una de las necesidades basicas de todos los seres humanos, sin
embargo, no debe confundirse esta con la sobreproteccion, la cual es una
manifestacion de temor continuo, que nos hace querer proteger a alguien,

sintiendo de que si no lo ayudamos, estd en un gran peligro”.

Entonces como padres de familia, conviene, que sean mesurados en el cuidado y
proteccion de los hijos, evitando que ellos se sientan demasiado dependientes de

los padres, e impulsando su desarrollo individual.

Segun Lopez, P. (2004), “una de las responsabilidades que los padres y las madres
tenemos con los hijos y con las hijas es la de protegerles, o sea, cuidarles y

atender sus necesidades, tanto las fisicas como las de tipo psicologico™.

Para este autor, que los hijos se sientan protegidos precisan de los padres y de las
madres: aceptacién plena; que les demos amor de manera incondicional, sin
supeditar nuestro amor a sus conductas, por consiguiente, evitando
manifestaciones del tipo: “Si lloras no te querré”; y establecer unos limites

adecuados, que les den seguridad y les ayuden a desarrollar las cualidades que
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consideremos importantes para ellos: responsabilidad, respeto, autonomia,

autoestima.

La sobreproteccion y el excesivo consentimiento (“nifios mimados”), se presentan
como dos problemas importantes en la educacién de los hijos. Ambos coinciden
en que hay dificultades en el establecimiento de los limites, pero tienen rasgos
diferenciados.

Los nifios sobreprotegidos no asumen responsabilidades ni desarrollan sus
capacidades porque no les dejan. El padre y la madre les hacen las tareas y
deciden por ellos. Esto tiene como resultado que los nifios suelen sentir miedo,
inseguridad, autoestima mermada y dificultades para tomar decisiones, lo cual les

Ileva a depender en exceso de los demas.

El excesivo consentimiento se caracteriza por no establecer ningun limite. El
padre y la madre no mantienen la firmeza necesaria y poco a poco van rindiéndose
ante los hijos. Como no hacen uso de su autoridad positiva, la van perdiendo en
favor de ellos que acaban haciéndose con el poder. El nifio se convierte en el “rey
de la casa” y las demas personas las tiene a su servicio. Al nifio mimado se le
atienden sus deseos sin esfuerzo alguno y, con frecuencia, recurre a la exigencia 'y

al chantaje.

Cuando salen del ambito familiar se encuentran con problemas de adaptacién, no
se sienten comprendidos, les cuesta hacer sus trabajos, tienden a no respetar las

normas y suelen mostrar carencias afectivas.

Personalidad de la Familia

Saavedra, J. (2010), al existir diferentes diversos tipos de familia existen por
espectro simétrico variadas formas en las que cada uno de sus integrantes se

relacionan y conviven. Las particularidades de casa tipo de familia permiten

caracterizarlas y diferenciarlas en toda su magnitud.
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Familia Rigida: Este grupo familiar se caracteriza por demostrar
resistencia al cambio, en especial cuando éste cambio afecta a los hijos/as.
Los nifios en este sistema son tratados como si fuesen adultos. Los padres
no toleran ni conciben que sus hijos tengan que crecer, estos Gltimos
terminan siendo sometidos por la rigidez de sus progenitores siendo
autoritarios con frecuencia.

Familia Sobreprotectora: Este segundo grupo familiar, por el contrario
es motivo de ésta investigacion, su principal caracteristica, es que se
encargan de limitar el desarrollo y autonomia de los hijos/as. Los hijos/as
que crecen en éste entorno, pierden la habilidad para lograr enfrentarse a la
vida, para ellos es dificil ganarse la vida, defenderse o enfrentarse a los
demas, construyen con facilidad excusas para todo lo que no pueden
lograr, la culpa de ello se atribuye completamente a sus padres pues no
permiten que sus hijos alcancen plena madurez de sus hijos/as.

La Familia Centrada en los Hijos: Cuando los padres no tienen la
capacidad de enfrentar sus propios conflictos y orientan la atencion hacia
los hijos; olvidando que los temas de la pareja se deben tratar solos,
interponen en la conversacion los asuntos particulares de los hijos como si
fueran éstos el Unico centro de la atencion. En ésta clasificacion, los
padres, solamente se sentiran realizados solo en compaiiia de sus hijos:
pues "viven para ellos".

La familia Permisiva: Los padres de familia de éste grupo en particular,
no son capaces de disciplinar a los hijos/as, afirman que no son
autoritarios y que por el contrario son muy democraticos, logrando con
ésta actitud que sus hijos hagan los que les plazca.

En este tipo de familias, las funciones especificas de cada uno de sus
miembros, estdn muy dispersas, como se puede ver, la escena donde los
hijos mandan mas que los padres es muy comudn en estos grupos
familiares.

La Familia Inestable: Se trata de grupos familiares dispersos, donde los
mismos no alcanzan a permanecer unidos por mucho tiempo, los padres no

tienen claro el mundo que quieren delegar a sus pequefios, ello les limita
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primero intelectualmente y después de manera préactica, las consecuencias
son muy predecibles, tales como inestabilidad, desarrollo de la
inseguridad, desconfianza y temor, tienen limitaciones para dar y recibir
afecto, se vuelven adultos pasivos-dependientes, son poco capacitados
para expresar sus dificultades, crecen con sentimientos de culpabilidad y
odio por las condiciones tan hostiles de su medio circundante.

La familia Estable: Las familias que aparentan estar unidas, son aquellas
en las que los padres tienen en claro su rol, conocen el mundo que quieren
legar en el presente y el futuro a sus hijos/as, un mundo lleno de metas y
suefios. Tener fines comunes, facilita mantenerse unidos y fomenta el
desarrollo de estabilidad, seguridad, confianza, ésta confianza facilita el

afecto y el desarrollo adulto activo y autonomo.

Estilos de Paternidad

Los estilos de paternidad estaran construidos por el conjunto de actitudes,

sentimientos, y patrones de conducta que los padres asumen frente a sus hijos y

que redundan definitivamente en el funcionamiento, general, psicoldgico y social,

de los nifios. Existen diferentes estilos de paternidad cada uno con sus particulares

caracteristicas:

Padres Autoritarios. Son aquellos padres exigentes, muy poco
preocupados por las méas basica necesidades de sus hijos; en ésta forma de
autoritarismo, las decisiones que toman los padres son definitivas y no
pueden ser cuestionadas ni negociadas.

Padres Permisivos. Son grupos de padres que exigen muy poco, pero si
atienden las necesidades de sus hijos, para quienes establecen en exceso,
establecen pocas reglas de comportamiento.

Padres Democraticos. Son exigentes pero adicionalmente, atienden
efectivamente las necesidades de sus representados; se determinan

estandares claros y son firmes en sus reglas.
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Los padres sobreprotectores

En su articulo “;Como fomentar la responsabilidad?”, Jaque, J. (2011), piensa que
las actitudes mas frecuentes en los padres sobreprotectores, se manifiestan de las

siguientes formas:

1. Evitan cualquier tipo de contratiempo menor a su hijo, cualquier pequefia
frustracion.

2. Suelen evitarle al nifio cualquier esfuerzo normal, prefieren hacerlo ellos para
gue su hijo no tenga que esforzarse. Hacen lo que en realidad les corresponde a
los nifios.

3. Conceden a sus hijos casi todos los caprichos aqui y ahora, sin esfuerzo por
su parte y sin desarrollar la capacidad de esperar y aplazar lo que se desea.

4. No desarrollan su autonomia personal en aspectos basicos como el vestido,
aseo personal, comida o0 suefio.

5. Los padres solucionan la mayoria de los problemas que podria y deberia
resolver el propio nifio, intercediendo por ellos o disculpando su
comportamiento cuando es inadecuado.

6. Las consecuencias naturales de los actos del nifio la sufren los propios padres,
evitando algo fundamental en el aprendizaje de la responsabilidad, que es sufrir
las consecuencias de la propia actuacion.(De acuerdo con “El mundo es: baby
blog: 2007)

A menudo, los padres, de manera inconsciente, tienden a hacer de barrera entre

sus hijos y sus problemas, para evitar que ellos sufran.

No se dan cuenta de que con esta actitud lo que consiguen es que sus hijos no
encuentren estrategias para enfrentarse a los problemas, ni de pequefios, ni

mayores. (De acuerdo con “El mundo es: baby blog: 2007)

Actitudes de los padres sobreprotectores

e Tienden a limitar la exploracion del mundo por parte de su hijo.
e Usan el mismo lenguaje del nifio para comunicarse con él.

¢ No suelen soportar que sus hijos se enfaden, lloren o pataleen.
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e Disculpan todos los errores del nifio, poniendo las culpas en terceras
personas.

e Evitan a sus hijos situaciones conflictivas o dificiles.

Para el mismo José Saavedra, las funciones de los progenitores, aunque distintas

en referencia a la crianza de los hijos, son complementarias:

Ser madre

Una de las metas de vida, considerada como logro personal de las mujeres adultas,
era en el pasado, el de ser madre, en la actualidad esto se ha sustituido
radicalmente por otros fines que dependen del medio social en el que se producen.

En consideracion de que el amor materno es un sentimiento, es de esperarse que el
mismo sea a la vez fréagil y variable. Las condiciones que debe reunir una madre
para ser considerada como buena, nace de la raiz de compartir sus experiencias
con otras similares, lo que le ayude a desarrollarse tanto intelectual como
emocionalmente, ambas realidades mencionadas, no se contraponen por el

contrario son complementarias.

Una de las funciones mas importantes de las madres, tiene como funcién basica
dar sustento fisico y psicoldgico a sus hijos/as brindandoles proteccion adecuada y
ayudandoles a desarrollarse. Esta tarea debe llevarse a cabo con la ayuda del padre
y conlleva el compromiso de cada uno de los miembros de la pareja para
determinar cual va a ser el estilo de crianza de los hijos/as, en referencia a valores,

y habitos de vida.

Desde el nacimiento de sus hijos, la madre debe estar capacitada para responder
intuitivamente a los requerimientos que se vayan presentando durante los
primeros estadios de la vida lo que dependera del temple y la actitud que la madre

demuestre durante este periodo.
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Ser padre

Por tradicion, los padres de familia, son los encargados de proveer bienes fisicos
tales como techo, alimentacion, indumentaria y educacion, es decir que su rol es el
de proveer econdmicamente para la familia, quien est4 obligado a trabajar para

cubrir los requerimientos basicos y proveer también de seguridad a los suyos.

Simultaneamente existe la concepcion de que la autoridad principal de los hogares
es el padre cuyo papel complementario al mencionado, consiste de lograr orden,

cumplimiento de reglas y decidir sobre asuntos muy importantes.

Aun siendo los aspectos de proteccion econdémica y disciplina los mas importantes
en cuanto a la seguridad para los hijos e hijas, existen demostraciones de
seguridad mas basicos y primarios aun, tales como la necesidad de aceptacion
social, respeto y comprension. Apoyar a los menores en el desarrollo personal y
en castigo merecido a veces. Educar significa apoyar durante el crecimiento y no
solo corregir permanentemente. El padre de familia tiene como una de sus labores

la de ser el orientador, criticar objetivamente las situaciones cotidianas.

Estilos educativos

De acuerdo con la posicion de Herndndez, P. (2008), los padres de familia
desarrollan una personalidad y entre sus manifestaciones de comportamiento
aconsejan a los hijos sobre aspectos que otras personas no lo harian. Las
diferentes maneras para relacionarse con los hijos propios originan los

renombrados estilos de educacion.

Pensamiento. La sobreproteccion es caracteristica de cierto grupo de padres de

familia que piensan en las siguientes corrientes:
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El padre es responsable totalitario de cualquier eventualidad que pudiera
ocurrir con cada uno de sus mi hijos/as.

Si la vida por si misma permite enfrentar situaciones de diferente
envergadura y complejidad; como padre de familia esta convencido de que
su intervencion efectiva, es decisiva para el triunfo personal de cada hijo y
familiar en general.

Los sobreprotectores piensan que su obligacion es la de cuidar en todo
tiempo de los hijos, ya que considera que aunque sean mayores, Nno
demuestran estar suficientemente capacitados para salir avante por si
solos.

Sentirse indispensables para los nifios en todos los casos.

El nifio/a de la edad que sea no sabe defenderse o no puede hacerlo
independientemente.

Los nifios aln son pequefios/as solucionar éste problema

Si los dejan desenvolverse solos en cuanto a salir de la casa es muy posible
que esto represente peligro personal.

El padre tiene sensacién de culpabilidad si una situacion fuera de lo comdn

les ocurriese. (Hernandez, P: 2008)

Emociones. Cabe mencionar que las consecuencias de este tipo de formas de

pensar, acarrean sentimientos y emociones de diferente tipo, tales como:

Preocupacion excesiva y situacion de nerviosismo en momentos en los que
los nifios/as hace algo sin requerir la ayuda o monitoreo de los padres.
Situaciones de enojo cuando ha habido manifestaciones de los nifios/as
sugiriendo la participacion en experiencias propias.

Sensacion de tranquilidad cuando enciman al nifio/a con controles
eXcesivos.

Culpabilidad por suponer que al no estar pendientes, los hijos han

atravesado situaciones peligrosas. (Hernandez, P: 2008)
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Actitudes. Los padres y madres englobados en esta categoria hacen cosas como

éstas:

¢ Evitan que la préactica de actividades que segun los padres son arriesgadas,
y representan peligro para su integridad.

¢ Dan constantemente consejos referentes a la toma de decisiones en cuanto
a las formas de actuar.

¢ Infieren Ilamadas de atencion frecuentes sobre la presencia de peligro; ante
situaciones que los padres consideren, que pueden causar inconvenientes,
ante las eventuales negaciones de los adultos.

e Minimizar al maximo la intervencién de los hijos por medio de la dotacion
de trabajos realizados casi por completo.

e A menudo, castigan verbal y gestualmente los intentos de actuar bajo
iniciativa y autonomia personal.

e Poner toda la atencidn en las los yerros del nifio/a; dando a notar aquellas
convicciones de que por si solos los menores, no son capaces de
desenvolverse.

e Aprueban casi de manera exclusiva las conductas de basqueda de ayuda en

los docentes que estan a cargo. (Hernandez, P: 2008)

Aspectos. Las formas de relacionarse con los hijos podria deberse a diversos

antecedentes:

Hiper responsabilidad: Los padres piensan que el nifio es un ser débil, ignorante,
inexperto, y otras caracteristicas negativas como fruto de las vivencias tan
limitadas, por ende, es necesario protegerlos, y evitar la exposicion de los infantes
a situaciones arriesgadas, en las que pudiera recibir dafios.

Los padres sobreprotectores se catalogan como absolutos responsables del

desarrollo individuo de cada nifio. (Hernandez, P: 2008)
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Culpabilidad: Bajo la creencia arraigada de que como padres de familia estan
obligaos a proporcionar la mayor ayuda posible a sus nifios y nifias que estan bajo
su responsabilidad para evitar que sobre ellos recaiga, cualquier situacion
problemética o inconvenientes, éste tipo de padres, se sienten culpables cuando

fallan en su intento de consecucion.

La sobreproteccidn y sus causas

La sobreproteccion hacia los nifios, muchas veces es debida a las siguientes

causas:

e Por apoyar la baja autoestima de lospadres.

e Reparar las limitaciones sufridas por los padres durante la nifiez.

e Porque la frustracion del hijo revive las propias frustraciones del padre.
e Compensar la ausencai del otro padre.

e Remediar nuestra propia ausencia.

e Evitar las rabietas del nifio.

e Lograr que los nifios quieran a sus padres.

Inicio de la sobreproteccion

Segin la direccién: Con mis hijos (2010), articulo “Sobreproteger”, vale

mencionar que:

Existen padres ignorantes de las situaciones de exigibilidad que deben tener
sobre los nifios/as pudiendo exigir decididamente a los nifios o por el contrario,
fomentan conductas mas infantiles de lo que le corresponde por su edad. En
muchas circunstancias, evitar que los nifios participen de ciertas actividades,
evita los errores, suponen que los padres lo hacen de mejor calidad y en corto
tiempo. Para otro grupo de sobreprotectores, es mejor es mejor facilitarles la
vida y logar a toda costa que una antelacion a los requerimientos de los hijos sin
esperar a que ellos lo soliciten. Algunos prefieren evitar enfrentamientos porque
ya que les resulta méas facil mantenerse firmes ante ciertos eventos como en
situaciones de estrés, o simplemente porque el nifio tiene una cara encantadora
que “camela”.
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Posibles efectos de la sobreproteccion en los hijos

En la direccion Psicoglobalia (2012), en el articulo titulado “Efectos de la
sobreproteccion”, se manifiesta que “es inevitable observar como otros padres
apoyan a sus nifios, comparandose con ellos, obteniendo a partir de estas

actividades, conclusiones, interesantes que de acurdo a su perspectiva, sabran

poner en practica en el futuro préximo”.

Puede suceder que los efectos que se describen ocurran en nifios que tienen
padres no sobreprotectores, y también la cuestion contraria. Solamente que se
debe tener en claro, que practicando el estilo sobre protector, se le expone al
infante a muchas situaciones de riesgo tales como:

Miedo y dependencia total de los padres.

Escaso nivel de desarrollo de las habilidades sociales.

Poca seguridad en sus relaciones sociales con otros similares, y poca
confianza.

El nifio no se vuelve responsable por sus actos, ya que los compromisos los
endosan hacia los padres.

Labilidad emocional: La felicidad y la tristeza son situaciones que penden de
un hilo y a veces pueden volverse casi simultaneas.

Temores sociales, y de abandono de los progenitores.

Limitaciones en cuanto a la experimentacion de vivencias propias.

Empatia limitada en cuanto a su desarrollo.

escasa iniciativa propia y creatividad con limitaciones.

Sentimientos de considerarse inutil.

Riesgo de egocentrismo y tirania con todo su entorno.

Retrasos en el aprendizaje, con la respectiva afectacién del rendimiento
educativo.

Problemas para tomar decisiones importantes.

Orientacion al pesimismo.

Tendencia a deprimirse y a experimentar trastornos de caracter afectivos.
(Psicoglobalia: 2012)

Caracteristicas de nifios sobreprotegidos

Segun la direccion Cuidado infantil (2010) en el articulo “Caracteristicas de los
nifios sobreprotegidos”, los padres considerados como sobreprotectores limitan la
exploracion individual del mundo por parte de los nifios provocandoles mas

dificultades que beneficios para cuando tienen que enfrentar situaciones

problematicas.
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Estadn todo el tiempo cuidandolos o corrigiendo su comportamiento para asi
evitarles un tropiezo, esta excesiva preocupacién tiene consecuencias sobre la

personalidad del pequefio.

¢ Nifios nerviosos, timidos e inseguros, con dificultades para relacionarse a
nivel de su entorno educativo.

o Dependientes excesivos del cuidado de los padres, especialmente hacia la
madre.

e Temor exagerado ante lo desconocido y aun desconfianza ante cualquier tipo
de emprendimiento.

e Limitada tolerancia a la confusién. Cuando pierden ante una competencia de
cualquier tipo se enojan y explotan.

¢ Dificilmente tomarian la iniciativa en reuniones sociales, pues este tipo de
personas permanecen en estado pasivo y prefieren evitar el riesgo.

e Buscan generalmente el apoyo en terceros y en otras personas de su entorno
gue sean de su absoluta confianza.

Para los nifios sobreprotegidos al momento de separarse de los padres para
ingresar a la educacién formal o a una guarderia sufren de traumas bastante
frecuentes. La madre de éstos nifios necesita acompafiarlos durante los primeros

dias para hacer menos traumatico el cambio.

Formas de fomentar el desarrollo de las dimensiones fundamentales de la

autonomia.

Las manifestaciones practicas que podrian tomarse en cuenta para lograr el

desarrollo de la independencia pueden clasificarse en los siguientes grupos:

Dimensién bioldgica

e Aceptarlo con amor sea cual sea su fisico

e Darle la oportunidad de jugar

e Proporcionarle actividades donde haga uso de sus sentidos

e Darle la oportunidad de participar cuando se prepara y se sirve la comida
e Dejar que se vista solo

e Dejar que los nifios grandes ayuden a los pequefios

e Permitirle explorar su entorno pero con supervision.
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Dimension psicoldgica

e Adaptacién y reconocimiento de lo que es realmente
e Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos

e Libertad para tomar decisiones

e Afirmar sus cualidades y aceptar sus limitaciones

e Potenciar su creatividad

e Saberse til y que lo tomen en cuenta

e Oportunidades de compartir sus sentimientos

Dimension espiritual

e Crear confianza con el hijo. Atender las preguntas e inquietudes con
paciencia e interés

e Cultivar la libertad. Mantener el equilibrio entre orientacion y tolerancia

Estrategias para evitar la sobreproteccion

Para lograr una crianza efectiva de los infantes es necesario que sus progenitores
apoyen el desarrollo de la autonomia de hijos e hijas con cierta supervisién, pero
sin intromisién, para que sus hijos aprendan a desenvolverse solos pero de una
manera eficaz. Se debe brindar una crianza balanceada en la que se guarde igual
nivel de presion tanto para dotar de afecto como para exigir buen comportamiento,
teniendo como meta principal el aprendizaje de las diferencias significativas entre

sus actitudes particulares y las de los demas de su entorno.

De acuerdo con los postulados de Manzano, A. y Martin, J. (2010), “las metas de
los padres de familia comprometidos con la crianza de los nifios, tratan de cubrir,
no solamente sus necesidades de alimentacion, indumentaria y salud, sino otras
basicas para su desarrollo, tales como la educacion escolar, las interrelaciones

sociales y la socializacion necesaria en el medio para la supervivencia.”
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En la manera en que los padres y otros adultos relacionados con la crianza de los
nifios intervengan para cubrir todas estas demandas, bajo éstos parametros se
juzgara si se lleva a cabo o no sus funciones sociales, en exceso o deficiencia de

su compromiso con la infancia.

Como ya se ha dicho el exceso de apoyo por parte de los padres y madres por el
temor a que sufran, solo logran perjuicios. Asi, facilitan la valoracion de sus
aptitudes para lograr sus metas individualmente, pues comprueban que dentro de

su familia se ven cubiertas todas sus demandas (amistades, escolares, etc.).

Los mismos Manzano, A. y Martin, J. (2010) menciona que los nifios y nifias

“ayudados” en exceso muestran las siguientes caracteristicas:

Son timidos.

Les cuesta alejarse de sus padres y madres.

Poca seguridad en sus actos y en su vinculo con los demas.

Buscan en exceso la proteccion de sus similares.

Tienen dificultades para asociarse, por lo que es comun verles generalmente
solos.

Tienen problemas de aprendizaje.

¢ No se asume responsabilidad sobre sus actitudes, en esperanza de que sus
padres lo hagan por ellos o ella y les disculpen.

Pautas practicas para evitar la sobreproteccion:

e Cuando los nifios o nifias piden ayuda, se les debe ofrecer asesoria para que
logren sus objetivos individualmente.

e Estudiar los problemas en conjunto para evaluar qué las actitudes tomadas
hayan sido o no las correctas.

¢ Si necesita ayuda, averiguar qué es lo que realmente demanda, para asesorar
correctamente sus necesidades.

e Fomentar el trabajo independiente, aunque se tarden en hacerlo.

e Asignarle trabajos que pueda cumplir sin la presion de un adulto (recoger los
juguetes, dejar la ropa en el cesto...).

e Optimizar las relaciones con el entorno social.

¢ Ensituaciones de angustia inyectarles confianza.

Dedicarles proteccion sin exagerar hasta resolver los problemas por ellos.
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2.4.1.2 AMBIENTE FAMILIAR

El pensamiento de Lahoz, J. en referencia al tema, se ha plasmado en el articulo
“La influencia del ambiente familiar”, donde se menciona que:

Nuestra personalidad estd condicionada en primera instancia por el ambiente
familiar, alli se establecerdn los valores, niveles de afecto, actitudes
primordiales y modos de ser que el nifio aprende desde que nace. La vida por
ende es la cuna de la educacién primordial a la que se debe que debemos
dedicar tiempo y esfuerzo. La escuela ayudara a reforzar éste trabajo pero sin
duda que jamas sustituira a los padres.

El ambiente familiar constituye un grupo de relaciones que se establecen entre
los miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive
y participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias. Pero
el ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones educativas y
afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los padres tienen
una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que este
comportamiento es aprendido en el seno de la familia.

Segun Frias, R. (2006, p. 9) Otros enfoques desde la psicologia y el psicoanalisis
hacen énfasis principalmente en la persona, la familia interviene a este nivel
normando la personalidad en primera instancia, en relacion a su madurez

psicologica, es decir, la forma particular como cada individuo se adapta al medio.

La familia es considerada como el primer espacio con que el individuo cuenta
para compartir con sus similares, es decir, la primera relacion de tipo social.
Esta interaccion se ha de normar caracterizando al grupo de manera integral y
después al individuo segun la forma como le sean transmitidas y como él las
logre poner en practica. La forma como se integran los miembros de una familia
ya han sido estudiadas por diferentes ambitos de las ciencias sociales,
proveyendo diversas explicaciones a los fendmenos de sobreproteccion de
establecer relaciones afectivas y de dependencia.

Desde el &mbito de la psicologia, la familia es considerada como: "una estructura
social fundamental que se estructura por los diferentes roles individuales,

constituyéndose como un modelo de interaccion de grupos cuasi homogéneos".
Considerando ésta posicion, la familia constituye el primer grupo social con el

que se enfrenta el individuo, desde que nace, transformandose en el elemento

primordial para desarrollar la personalidad. Dentro de esto la relacion madre-hijo
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constituye el grupo elemental sin el cual la concepcion mencionada no tendria

ningdn sentido.

El nifio experimenta una brusca sacudida cuando después de haber usado el
concepto madre como objeto subjetivo, es decir, como un aspecto individual del
ser comienza a conceptuarla intelectualmente como un objeto distinto, es decir
gue es inmune al control total. La madre a su vez, cumple una labor trascendental
de adaptarse a las necesidades de los infantes, con ello se disminuye en parte la

brusquedad experimentada.

En el dmbito de la terapia familiar la sobreproteccion ha sido objeto de
investigacion clinica, en especial en los Gltimos cuarenta afios. Disciplinas como
el trabajo social, la psicologia y el psicoanalisis han teorizado y desarrollado
técnicas de valoracion e intervencion clinica. A pesar de ello, se poco se ha
teorizado muy poco sobre la familia, sobre sus vinculos y la manera en la que
esta estructurada: sus funciones que cumple cada miembro en la familia, la
comunicacion, las normas y las relaciones de poder. (p. 9)

Los primeros esfuerzos académicos sobre las familias se realizaron por
psiquiatras, cuyo interés principal era complementar la intervencién con pacientes
esquizofrénicos, en consideracion de que la familia representa un papel

fundamental en la conservacion del sintoma del paciente.

La psicologia como disciplina cientifica ha estado aislada del trabajo con las
familias, ninguna de las facultades o escuelas psicoldgicas ha sistematizado
dentro de sus teorias la psicoterapia familiar. Por este motivo no hay un molde
de intervencion que se considere como propio de la psicologia y que facilite, a
la vez, el tratado de la familia en éste ambito. La teorizacion sobre la familia
desde la psicologia clinica ha tenido un desarrollo escaso caracterizado por el
uso de modelos evolutivos elaborados por diferentes personas que demuestran
la influencia de la familiar sobre la personalidad y el temperamento del
individuo en los primeros estadios de vida.

Estas teorias del desarrollo han servido como punto de apoyo para el trabajo
parcial y con éste método se ha logrado sistematizar definiciones tedricas sobre
el diagnostico, la evaluacion y las estrategias de intervencion. Aunque estas
teorias toman en consideracion el grupo familiar del individuo, no intervienen
con la familia y las relaciones que se establecen en su base. (p.p 10-11)

Los psicologos que se han preocupado por la terapia familiar han tenido que

acercarse a los postulados psicoanaliticos y a los modelos sistémicos
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principalmente para sustentar teGricamente su participacion, lo cual evidencia los

limitantes tedricos existentes en la psicologia sobre la intervencion familiar.

En los ultimos veinte afios los psic6logos han tenido que extender su rol hacia
otras esferas diferentes al tratamiento individual debido a la presion del medio.

Especificamente en el area clinica, el psicélogo ha tenido que abandonar el
consultorio para realizar una intervencion grupal, la misma que ha evolucionado
en direccion a la pareja y la familia, siendo necesario construir y sistematizar los
principios tedricos de la psicologia clinica para su posterior aplicacion en el

campo de la psicoterapia familiar.

La baja conceptualizacion teérica desde postulados psicoldgicos sobre la terapia
psicologica familiar se ha evidenciado en las investigaciones aplicadas sobre

familia, y especialmente en el area de relaciones familiares.

2.4.1.3 FAMILIA

De acuerdo con el Articulo 16:3 de la “Declaracion Universal de los Derechos
Humanos” “La familia constituye la estructura basica y fundamental de la
sociedad teniendo como principal derecho el de la proteccion de la sociedad y del
Estado”

El primer grupo humano al que pertenecemos es la familia, célula fundamental de
la sociedad. Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

Los vinculos que definen una unidad familiar son de dos tipos: los de afinidad,
resultantes del establecimiento de un vinculo reconocido comunitariamente,
como el la unién matrimonial y los vinculos de consanguinidad, como la
filiacion entre padres e hijos o los lazos que se establecen entre los hijos que
descienden de un padre comun. También puede diferenciarse la familia segun el
grado de parentesco entre sus miembros. (Asamblea de las Naciones Unidas:
1948)
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Puede verse que no hay consenso sobre la definicion de la familia. La familia
nuclear, fundada en la union entre hombre y mujer, es el molde principal de
familia como tal, y la forma mas difundida actualmente. Estas formas de vida son
muy variadas, dependiendo de diversos factores humanos como los sociales,
culturales, econémicos y afectivos. La familia, como cualquier institucion social,

tiende a la adaptacion al contexto social.

2.4.2 CATEGORIAS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.

2.4.2.4 CONVIVENCIA SOCIAL

Para Escoto, L y otros (2007, p: 56), la convivencia social: “Consiste en adaptarse
a un grupo de personas, donde ldgicamente todas tendran una forma de pensar
diferente, todas tendran cosas buenas y malas, compartiran su forma de pensar, de
vivir, surgirdn cosas agradables y desagradables de esa convivencia y de todas

aprenderemos algo”.

La convivencia social es una necesidad humana, porque el ser humano es un ser
bio-psico-social, que nace tan desvalido, que su supervivencia es casi imposible

sin el apoyo y la proteccion de otros individuos.

Max Neef, Antonio Elizalde y Martin Hopenhayn, definen al ser humano como
"un ser de necesidades", identificando dos grandes grupos:

o Necesidades de ser, tener, hacer o estar.

o Necesidades de subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento,

participacion, identidad, libertad, recreacién, creatividad.

2.4.2.5 CONDUCTA

La conducta es un téermino extensivamente manejado en las ciencias psicoldgicas;
sin embargo, su conceptualizacion aun dista de proveer una teoria heuristica para

la préctica psicoldgica, psiquiatrica y educativa.
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Etimologicamente la palabra conducta proviene del latin significando conducida o
guiada; lo que implica, que todas las manifestaciones incluidas suponen gue son

guiadas por algo que bien pudiera ser un ente interno o externo.

Por ende existen multiples conceptualizaciones de conducta amparadas en
diferentes enfoques psicoldgicos, probablemente la mas popular sea la definicién
watsoniana ya citada, ésta incluye todas las expresiones del sujeto tanto internas
como externas. En relacién con esta postura, Bayés (1978) la conceptiia como
toda actividad de un organismo en el mundo sensible.

Desde estas orientaciones pueden considerarse bajo la definicion mencionada,
inclusive las respuestas reflejas del organismo. En consecuencia para un intento
de precisar un poco mas esta categoria, Considera que no es la simple accion del
individuo sino su interaccion con el medio, la relacion interdependiente que se
establece. Desde estos puntos de vista, aln hoy se maneja la conducta como un
término ambivalente que puede incluir cualquier respuesta organica o solamente
la relacion interdependiente y consciente (Campo, 2005).

Rubinstein (1967) estudia el concepto manifestando que:

Se trata de una actividad organizada que favorece la relacién de los individuos
con el medio. En su definicion, prevalecen dos expresiones “actividad
organizada” y “enlace”; actividad, sugiere que la conducta es una construccion
de diversas categorias establecidas en cierto orden, con una intencién
deliberadamente consciente; la palabra enlace propone un elemento mediador
entre el sujeto y su medio donde se impulsa la interrelacion de lo interno y lo
externo. En consecuencia, analizando en su teoria, se puede observar que reduce
la conducta hacia la actividad del sujeto, con todas las falencias metodoldgicas
gue el concepto actividad acarrea.

Es importante hacer una pausa para considerar que la conducta es una expresion
de las necesidades y motivaciones ademas de los valores, ideales e intereses del
sujeto en el proceso de actividad, mencionado por por Leontiev Vigotsky, pero
también en el proceso comunicacional que relaciona al sujeto con los otros que
le rodean.

Los valores mencionados tienen un matiz ideal que le imprime, la imposibilidad
de existir objetivamente, en tanto no sean reflejados por medio de la conducta, ya
que esta dimensiones poseen un contenido bastante personalizado que no puede
ser inferido de su significacion, sino considerando el proceso comunicativo o de

actividad.
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2.4.2.6 DESARROLLO COMPORTAMIENTO

Definicion

El desarrollo comportamental es concebido por Cyber padres en el articulo del
mismo nombre consultado el 05-06-2014, como: “La forma de proceder que
tienen las los seres vivos, en relacion con su entorno o mundo de estimulos. El
comportamiento es necesariamente consciente o inconsciente, puede ser también
voluntario o involuntario, publico o privado, de acuerdo con las circunstancias

que lo afecten”

El nifio logra el aprendizaje imitando a las personas del entorno, por ello es
necesario ser tan cuidadosos en cada manifestacién, ya que la personalidad va a
influir en su desarrollo social.

En una primera parte, el nifio es inferior a un primate de su misma edad que
muy pronto desarrolla independencia, mientras el nifio sigue con una total
dependencia de los adultos; en tanto, el primate Ilega a un punto en que no hace
mas progresos, los humanos tienen la posibilidad de seguir aprendiendo a lo
largo de su vida.

El nifio sistematicamente, se va incorporando al entorno, éste es un hecho
progresivo y fascinante para el observador; comienza relaciondndose socialmente
con su madre a quien reconoce instintivamente, después a las personas que
conviven con é€l. Para ellos las primeras actitudes se relacionan con la
identificacion de sus conocidos y empiezan a apreciar que le hablen o le muestren
algln tipo de juguete. Si se trata de personas extrafias, suele llorar. Méas adelante
tiende los brazos para mostrar afinidad y necesidad de apoyo y se le ve tranquilo

en compafiia de sus padres y hermanos a los que persigue con la vista.

Iniciado el segundo afio, el bebe se esfuerza en acaparar la atencion de los demas,
con los medios que tiene a su disposicién provocando a sus padres haciendo lo

que tiene prohibido para forzarles a tomarle en cuenta.

A partir de este periodo se manifiesta la impaciencia del nifio con bastante

frecuencia, quiere lograr las cosas rapidamente y no tiene destrezas bien
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desarrolladas, es el momento de ayudarle y explicarle que lo ir4 haciendo todo

cada vez mejor.

Asi mismo es el momento para que aprenda a socializar por medio del juego con
otros nifios y se acostumbre a compartir con ellos. Regularmente a esa edad van a
la guarderia y esto es muy bueno para su relacionamiento social, pero es en el
hogar donde se educa en el compartir y que hay que ser generoso para que no se

conduzca de forma egoista, que por otra parte es algo propio de su edad.

El comportamiento puede definirse como el conjunto de respuestas motoras frente
a estimulos tanto internos como externos. La funcion del comportamiento en
primera instancia, es la supervivencia del individuo que conlleva a la
supervivencia de la especie. Dentro del comportamiento, esta la conducta

observable de los animales.

El comportamiento en el ambito de las especies se estudia por una rama bio-
psicoldgica llamada etologia que forma parte tanto de la biologia como de la
psicologia experimental. En psicologia, el término sdlo se usa para referirse a los

animales con un sistema cognitivo bastante complejo.

En las ciencias sociales el mismo término refiere incluye ademas aspectos

psicoldgicos, aspectos genéticos, culturales, sociolégicos y econdmicos.

Comportamiento en psicologia

Técnicamente, en psicologia, el comportamiento se define de dos maneras:

1. Aquello que hace un organismo frente al medio.

2. Las interacciones entre un organismo y su ambiente.
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El comportamiento en un ser humano individual (y el de los deméas organismos e
incluso mecanismos) se agrupa dentro de un rango, estimando algunos

comportamientos comunes, algunos inusuales.

Comportamiento durante la nifiez

Salinas, G. (2003), afirma que este tipo de comportamiento se sitda en los
primeros afnos de edad: 6 y 12 afios. Corresponde con el acceso a la escuela, lo
que implica la convivencia con seres de su misma edad. Se conoce también como
"periodo de la latencia", porque esta caracterizada por una especie de reposo de

los impulsos institucionales para concentrarnos en la conquista de la sociabilidad.

El nifio, al entrar en la escuela da pie al desarrollo de sus funciones
cognoscitivas, afectivas y sociales. En las Cognoscitivas, el nifio desarrolla la
percepcion, la memoria, razonamiento, etc., en las Afectivas, en cuanto que el
nifio sale del ambiente familiar donde es el centro del carifio de todos para ir a
otro ambiente donde es un nimero en la masa; donde aprende y desarrolla el
sentimiento del deber, respeto al derecho ajeno amor propio, estima de si, etc.
Finalmente, en la funcion social, la escuela contribuye a extender las relaciones
sociales que son mas incidentes sobre la personalidad. Salinas, G. (2003)

Caracteristicas principales en esta etapa:

Aprende a no exteriorizar todo, aflora, entonces, la interioridad.

Son tremendamente imitativos, de aqui que necesiten el buen ejemplo de sus
padres.

El nifio se vuelve mas objetivo y es capaz de ver la realidad tal como es.

Suma, resta, multiplica y divide cosas, no nimeros.

Adquiere un comportamiento mas firme sobre sus realidades emocionales.

De acuerdo con Rojas, S. (2014, p: 15-16) en Kid y House en el articulo
“Comportamiento infantil”:

La conducta infantil responde a una necesidad de la etapa del desarrollo en la
que se encuentre el individuo, de su temperamento, de la interaccion con las
demas personas. En esta etapa el joven aprende cémo relacionarse con los
demés y cdmo controlar su conducta, esto debido a las normas y los limites que
los padres establecen.
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Por tanto, la disciplina no es considerada como un castigo. La disciplina es una
ayuda para que los nifios conozcan como a comportarse de manera adecuada para
su edad y su nivel de desarrollo. Los nifios no deberian sentirse amenazados ni

asustados. Debemos ensefiarse disciplina con amor y respeto.

Evite:

o Utilizar adjetivos calificativos (como: malo, llorén, fastidioso, molesto,
agresivo, y otros): estas etiquetas, generan dafios a la autoestima del nifio
porque ellos crecen creyendo lo que siempre han escuchado al referirse a
ellos.

« Utilizar amenazas: degenera en malos comportamientos.

o Utilizar sobornos: son ejemplo de como se debe manipular a otras
personas.

o Disciplinar por el mal genio: creara represion y conflictos emocionales.

o Dar un castigo que no tenga relacion con el comportamiento del nifio:

dado que permiten el alejamiento y desconfianza en los padres.

Recomendaciones:

o Empiece estableciendo limites: demarcando horarios Yy situaciones
especificas a realizar (adecuadas a la edad del nifio).

e Escuchar activamente y con respeto: demostrando atencion y
comprension, logramos establecer confianza para que los pequefios nos
cuenten lo que les sucede, ademas de inculcarles la importancia de la
escucha con respeto hacia los demas.

o Ponga atencidon a los comportamientos buenos: con el objetivo de reforzar
las conductas adecuadas.

o Ignore los comportamientos negativos: dado que con ello el nifio busca
Ilamar la atencion de los padres mostrando cierta manipulacion con sus

actos.

54



« Implique al nifio en la solucion de problemas: con el objetivo de establecer
seguridad en sus actos, de incrementar su autoestima e independencia.
o Use un lenguaje apropiado para la edad del nifio: recuerde cerciorarse que

el mensaje fue entendido en su totalidad.

Es muy importante detener la conducta del nifio si esta:

o Lesionandose a si mismo.
e Lesionando a otros.
e Malogrando o aventando objetos que se encuentren en el lugar.

o Perdiendo del auto-control.

Comportamiento social

Obre el comportamiento social, afirma Todorov, J. (2009) lo siguiente:

el comportamiento social puede ser definido como el conjunto de pautas de
conducta que organizan la relacion entre los individuos que conforman un
grupo, el modo de actuacion de éste, en su globalidad, con respecto al medio en
el que habita, existiendo una finalidad de caracter adaptativo que le convierte en
una de las claves esenciales del proceso evolutivo, al estar constantemente
sometido a la variacion de los criterios selectivos y, por tanto, a los selectores
directos del cambio.

Las practicas culturales usualmente tienen una gran influencia en diferentes tipos
de comportamientos sociales. Este fendmeno de practicas culturales se origina
cuando el repertorio de dos 0 mas individuos crea una unidad duradera que posee

la posibilidad de durar mas alla del tiempo de esos individuos.

Las practicas que se pasan de generacion en generacion por décadas, pasando por
un proceso evolutivo a nivel cultural, son los que mas influencia tienen en nuestra
realidad.

Esto hace que en estas practicas culturales el comportamiento de una persona
influya el comportamiento de otra persona que influye a la otra persona como una

concatenacion de acontecimientos.
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Esto crea la misma estructura cultural que se construye por los diferentes
comportamientos de la sociedad. A su vez la cultura influye el proceso de

socializacion de los jovenes por las diferentes instituciones.

“Practicas culturales involucran entrelazar contingencia conductual, donde la
conducta de una persona puede proveer consecuencias positivas para la conducta

de una segunda persona

Factores que afectan el comportamiento humano

Los factores relativos al comportamiento, segun Glenn, S., Malagodi, E. F. (2001)

son:

La genética - (ver también Psicologia evolucionista).

La actitud: en este grado la persona hace una evaluacién favorable o
desfavorable del comportamiento. Ver leyes de la negatividad.

La norma social: esta es la influencia de la presion social que es percibida por
el individuo (creencia normativa) para realizar o no ciertos comportamientos.
Control del comportamiento percibido: como las creencias del individuo
hacen facil o dificil la realizacién del comportamiento.

La cultura: influencia entrelazada con la contingencia de diferentes conductas.

Trastornos del comportamiento

Segln la direccion: Psicdlogo infantil (2005), en el articulo “Transcomport”

Se trata de las Ilamadas "conductas antisociales”, en las que no se respetan los

derechos de los demaés ni las normas sociales.
Suelen ir apareciendo en el transcurso normal del desarrollo de un nifio, pero en el

momento en que persisten en el tiempo mas alla de lo "esperable™ y en un grado

de intensidad "llamativo™ quedara determinada la conducta como problematica.
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El nifio que miente

El nifio suele mentir como resultado de un sentimiento de frustracion.

Hasta los 4 afios, el nifio suele comportarse con el fin de complacer a los padres;

de ahi, que el realizar algo que se sabe no va a gustar, se omite, no se cuenta.

Es alrededor de los 6-7 afios, cuando el nifio ya tiene conciencia de haber mentido

y se siente mal por ello, aungue no se le haya descubierto.

Razones por las que un nifio suele mentir:

e Porimitar a los adultos: El nifio se da cuenta que los adultos mienten cuando
les interesa:

e Para complacer a alguien

e Para no hacerle dafio,... Para el nifio esto se va a ir convirtiendo en algo
natural, que cree poder utilizar a su conveniencia tal y como ha observado en
los demas.

e Por predisposicion en su personalidad: encontraremos diferentes reacciones
segun el caracter del nifio. Si es timido o si es un nifio con muchos miedos,
lo que hard seré& negar las cosas. El nifio exaltado, las exagerara. Precisaran
diferente trabajo terapéutico:

e Al nifio timido se le estimulard mas, se hablara con él para que al "conocer"
esas cosas que le producen tanto miedo se sienta con mas dominio sobre
ellas.

e Al nifio exaltado se le intentard relajar mediante ejercicios de descarga
psicomotriz 0 mediante alguna actividad deportiva; y se atendera con detalle
a sus fantasias, haciéndole ver que no son mas que eso o que sélo una parte
de éstas se ajustan verdaderamente al mundo real.

e Para llamar la atencidn, pues se siente poco atendido: la mentira mas
frecuente suele ser el inventar una dolencia (se trata de algo diferente a los
trastornos psicosomaticos, pues aqui el nifio en realidad no sufre enfermedad
alguna). Los padres deberan intentar dar al nifio el afecto que reclama y
dedicarle mas tiempo.

e Para evitar un castigo: la mayoria de las mentiras vienen producidas por este
miedo. Suele responder a unos padres demasiado rigidos y moralizadores, y
a un hijo con miedo de perder el amor de éstos. Es conveniente averiguar
qué imagen tienen estos hijos de los padres, pues a veces es muy distinta de
la que creemos.

e Por vanidad o "chuleria": generalmente se produce porque el nifio quiere
agradar a los padres, sabiendo cuanto valoran éstos las apariencias.

e Por no tener la capacidad de distinguir entre lo real y lo imaginario: este
caso precisa de psicoterapia, ya que este tipo de nifios no tienen conciencia
de que estan mintiendo; significa que esta anclado en fases anteriores de su
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desarrollo 0 que esta perdiendo contacto con la realidad. Psicologo infantil
(2005)

De acuerdo a las capacidades evolutivas del nifio, es conveniente buscar la manera
de ensefiarle sobre la honestidad, a identificar lo real de lo imaginado,... y sobre

todo, intentar ser un buen ejemplo.

Se felicitara siempre la veracidad de lo explicado, y una vez el nifio miente, antes

que refiirle, es necesario averiguar los motivos que le han llevado a mentir.

El nifio que roba

El robo también suele producirse como resultado de un sentimiento de frustracion.

Cuando el nifio se inicia en esta conducta, facilmente la convierte en un habito,

pasando de pequefios hurtos en casa a robos cada vez mayores.

Algunas de las causas por las que un nifio, al que no le falta nada, roba son:

e Por impulso, actua sin reflexionar: desea un objeto y su egocentrismo no le
deja darse cuenta de que deja a otra persona sin ese objeto.

Por culpabilidad (para que le castiguen)

Para tomar protagonismo ante compaferos,...

Para compensar el sentimiento que tiene de carencia afectiva o de abandono
Por agresividad, unicamente para perjudicar al duefio de aquel objeto,
aungue después dicho objeto sea destruido o regalado. Psic6logo infantil
(2005)

En cuanto se observen indicios de esta conducta, los padres deben actuar, no
deben dejar lo sucedido en algo ignorado. No debe culpabilizarse al nifio: "malo”
no es el nifio, sino la accién de robar que ha realizado. Se hablara sobre lo
sucedido, sobre como poder reparar el dafio realizado y, si es posible, pedir
disculpas a la persona afectada. Segun la gravedad o la persistencia de esta

conducta se hara precisa la intervencion de un psicologo infantil
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El nifio agresivo

Las primeras conductas consideradas realmente como agresivas aparecen entre el
2° y 3er afio de vida cuando se siente frustrado por no ver cumplidos sus deseos;

entonces, el nifio arafia, muerde, pega y se comporta de mil maneras.

Antes de esta edad, lo que muestra el nifio es rabia, mediante pataletas y
gritos.
Es a partir de los 4 afios, cuando esta agresividad pasa a ser expresada

verbalmente.

Esto ocurre en el desarrollo normal de todo nifio. Lo que sucede es que algunos
continlan mostrandose agresivos, y esto se convierte en una conducta
problematica. ElI grado de agresividad, la edad de aparicion, asi como su
permanencia en el tiempo hara determinar la intervencion de un psicélogo infantil

que abarque el problema desde su globalidad.

Generalmente, tras este comportamiento hay una baja autoestima, un ser que lucha
por autoafirmarse y/o la expresion de un exceso de tension o angustia que no
encuentra otra via de escape. Para unos, la agresion es una forma de dominar al

grupo y para otros es imitar lo que han visto o vivido en casa.

Para lograr algin cambio en dicho comportamiento, habrd que incidir
directamente sobre las causas que lo originan, ademas de educarle en el control de

Si mismao.

Al hablar de agresividad nos referimos tanto a la agresividad fisica como a la
verbal, y tanto a la auto-agresividad como a la agresividad contra los demas.
Tanto el comportamiento autodestructivo como el de agresividad contra los demas
pueden llegar a resultar muy peligrosos; de ahi, que no deben ignorarse, ni se

puede esperar a que se resuelvan por si solos.
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Agresividad contra los demas

Cuando un nifio se muestra una conducta agresiva contra los demas, se le apartara
del grupo, provocando en él una reflexion, sin refiirle ni culparle, y haciendo que
continlie su juego sélo hasta que decida volver a integrarse al grupo con otra

actitud mas adecuada.

Encontramos en este grupo también a los nifios que Juegan continuamente con

fuego y Dafian a los animales.

Son casos que requieren una rapida intervencion, pues estan poniendo en peligro

su propia vida y la de los demas.

Auto-agresividad, Suicidio, o Autolesién
e El suicidio es algo poco frecuente en nifios menores de 10 afios; lo es mas

en las edades cercanas a la adolescencia.

Signos preocupantes son:

e EIl mostrarse "especialmente triste"

e Perder interés por las cosas que le rodean

e Perder el apetito

e Alteraciones del suefio (en exceso o en defecto)

e Decir cosas negativas sobre si mismo

Estos datos deben alertarnos, y hacen necesario buscar las causas (hablando con el
propio nifio).La mayoria de los casos requerirdn un trabajo mas profundo por
parte de un especialista infantil, e intervenir de forma rapida mediante un

tratamiento.
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2.5 HIPOTESIS

La sobreproteccion de los padres influye en el desarrollo comportamental de los
nifios y nifias de primer afio de Educacion Basica de la Escuela “Union Nacional

de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable independiente: Sobreproteccion

Variable Dependiente: Desarrollo comportamental.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion corresponde al enfoque cuanti-cualitativo, cualitativa porque es
participativa humanista, utiliza técnicas cualitativas para la recoleccién de la
informacién, asi como para la verificacion de la hipdtesis a partir de la

informacion de los atributos de cada variable.

Seré cuantitativa pues se aplica la técnica de la encuesta, de la cual se obtendra
datos de atributos para transformarlos en valores numéricos y estadisticos
interpretables, el componente cualitativa se aplica porque de estos datos se

realizara un analisis cruzando con la informacion del marco tedrico.

3.2 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion responde a dos modalidades bibliografica

documental y de campo.

3.2.1.- Investigacion Bibliografica-Documental

La investigacion bibliografica constituye un acercamiento a la caracterizacion de
las variables por medio de la revision de libros de texto, periddicos, revistas,
paginas de internet, registros institucionales y reportes de entes del estado, en los
que se presenta informacion util para tal proposito, tiene la caracteristica de citar
informacion que fomente la operacionalizacion de las variables de la investigacion

y que aporte de iniciativas para la solucién de los problemas identificados.
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Esta modalidad sirve para detectar ampliar y profundizar diferentes enfoques
tedricos conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre desarrollo del
comportamiento en funcién de la sobreproteccion de los padres de familia,

basandose en documentos de fuentes primarias y otras secundarias.

3.2.2.- Investigacion de Campo

Es el estudio sistematico de los hechos en el lugar en donde se producen, en esta
modalidad de investigacion la investigadora tomara contacto en forma directa con
la realidad para obtener informacién de acuerdo a los objetivos planteados, el
contacto mencionado tiene que ver con los actores educativos, los cuales, son
victimas del sistema que se propone analizar, hasta obtener de ellos una opinién

significativa que sirva para medir la relacion entre las variables del problema.

De igual manera se empleard como instrumento de investigacion, la observacién
sistematica del comportamiento de los nifios y nifias de manera que se puedan

asociar éstos resultados con la variable sobreproteccion.

3.3.- NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1.-Exploratorio.

Este nivel de investigacion posee una metodologia flexible dando mayor amplitud
y dispersion, permite hipotesis, reconocer variables de interés para ser
investigadas sondea un problema poco investigado o desconocido en un contexto

particular.

En el presente caso se nota que no ha existido investigaciones anteriores dentro de
la institucion educativa, por lo que es necesario familiarizarse con la problematica
hasta reconocer su comportamiento y establecer las directrices para que sea

reconocida en su totalidad.
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3.3.2.-Descriptivo.

Es una investigacion que requiere de medicion suficiente tiene interés de accion
social, compara entre dos 0 mas fendmenos situaciones de estructuras clasifica
comportamientos segln ciertos criterios, caracteriza a una comunidad y distribuye

datos de variables considerados aisladamente.

Su utilidad queda evidenciada por el hecho de que sirve para caracterizar las
variables en estudio de acuerdo a su vinculo tedrico y a sus manifestaciones en la
realidad conflictiva gracias a la opinion tanto de los promotores de esa realidad

como también de la observacion concisa del comportamiento de las victimas.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacion

El universo de estudio seran los nifios/as de primer afio de educacion basica de la
de la Escuela “Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, por medio de la
observaciéon del comportamiento de los nifios y nifias y, adicionalmente de la
opinién de los docentes y padres de familia, segun consta en la siguiente

distribucion:

Cuadro No 1 Distribucion del universo investigado

ESTRATO No. %
DOCENTES 4| 3.23%
PADRES DE FAMILIA 60 | 48.39%
NINOS Y NINAS 60 | 48.39%
TOTAL 124 | 100%

ELABORADO POR: Martinez Medina Lorena
3.4.2 Muestra

Por tratarse de una poblacion reducida, se estudiara en su totalidad a las personas

consideradas.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Cuadro No. 2 Operacionalizacion de la Variable Independiente: Sobreproteccion

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS
Variable independiente: ¢El nifio/a sobreprotegido, es capaz de resolver los
Sobreproteccion Excesivo cuidado | Autoritarismo problemas que enfrenta, solo? _ TECNICA:
¢En ausencia los padres, el nifio sobreprotegido es Encuesta
La sobreproteccion se define capaz de enfrentar las dificultades escolares con
i eficiencia?

Con,:o e!?X((:jes? diﬁu'dado ylo Indul . Resolucis ¢El nifio sobreprotegido realiza independientemente | INSTRUMENTO:
proteccion de los hijos por ndulgencia esolucion las actividades en el hogar? Cuestionario
parte de los padres que va mas ¢Con qué frecuencia llora un nifio sobreprotegido al | Estrycturado
filla de lo _razonable, una sobre quedarse en la escuela?
indulgencia que termina
incapacitandolos para su vida
futura.

Desarrollo fisico ¢El nifio sobreprotegido se divierte lioremente en el

Incapacidad exterior de la casa?

Desarrollo social

Desarrollo intelectual

¢Considera que los cuidados excesivos, que Ud.,
provee a su nifio/a, no afectaran su desarrollo fisico?
¢Para el nifio sobreprotegido es facil adaptarse a un
entorno social distinto?

¢Conoce Ud., que los cuidados excesivos al nifio/a,
pueden producir retraso en su desarrollo intelectual?

ELABORADO POR: Martinez Medina, Lorena
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Cuadro No. 3 Operacionalizacion de la Variable Independiente: Desarrollo del Comportamiento

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS
Variable Dependiente:
Proceder Conducta ¢Demuestra un desarrollo de comportamiento con TECNICA:
Comportamiento miedos o temores a algo o alguien frecuentemente? Encuesta
Socializacion ) INSTRUMENTO:
Manera de proceder que tienen Ambito socio-cultural ¢El nifio/a como parte del desarrollo comportamental, | ~ «tionario
las personas u organismos, en se siente generalmente comodo en clases? Estructurado

relacién con su entorno o
mundo de estimulos. El
comportamiento puede ser
consciente o inconsciente,
voluntario o involuntario,
publico o privado, segun las
circunstancias que lo afecten

Consciencia

Voluntad

Privacia

Reacciones sociales

Aplicacion de valores

¢El nifio sobreprotegido, en su desarrollo
comportamental participa con satisfaccion en juegos de
grupo o individuales?

¢Lareligion que practican los padres del nifio, tienen
gue ver con su desarrollo de comportamiento?

¢Con que frecuencia el nifio/a, se muestra agresivo e
intolerante ante situaciones incémodas para su
desarrollo de comportamiento?

¢El nifio/a es capaz de respetar las normas y
reglamentos que se le imponen para su desarrollo
comportamental?

ELABORADO POR: Martinez Medina Lorena
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3.6 RECOLECCION DE INFORMACION

La recoleccién de informacién primaria del presente trabajo investigativo, se la

realizara con la técnica de la encuesta, por medio del instrumento del cuestionario.

También se obtuvo informacion de fuentes secundarias tales como: tesis de grado,

libros, folletos, entre otros, con la finalidad de garantizar la autenticidad de los

resultados. La presente investigacion se encuentra respaldada por dos técnicas

fundamentales que son investigacién documental e investigacion de campo, ya

que la recoleccion de informacion se la ha realizado en libros, tesis de grado,

consulta a tutores e internet, ademas se realiz6 encuestas dirigidas padres de la

Institucion

Cuadro No.4 Plan de recoleccion de informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ;Para qué?

Para alcanzar los objetivos de
Investigacion.

2.- ¢De qué personas u objetos?

Nifos y nifias, Profesores, Padres de
Familia de primer afio de Educacion
Basica de la Escuela “Unidén Nacional
de Periodistas” del cantdn Pillaro

3.- ;Sobre qué?

Resolucion independiente de problemas
Desarrollo fisico

Desarrollo de habilidades sociales
Desarrollo intelectual

Desarrollo comportamental:

Conducta

Ambito socio-cultural

Reacciones sociales

Aplicacion de valores

4.- ;Quién? ;Quiénes?

Investigadora: Martinez, Lorena

5.-¢ A Quiénes?

A los miembros del universo

Investigado.

6.- (Cuando? Julio del 2014

7.- ¢Cuantas veces? Una Vez

8.-¢,Donde? Primer afio de Educacion Basica de la
Escuela “Unidén Nacional de
Periodistas” del canton Pillaro

9.-,Cémo? Mediante Encuesta a los

¢Qué técnicas de recoleccion?

profesores y PP. FF, y observacion del
comportamiento de los nifios y nifias

10.- ¢Con que?

Cuestionario estructurado.
Guia de observacion

Elaborado por: Martinez Lorena
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Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

La Encuesta

Es una técnica de recoleccion de informacion en la que los informantes responden
por escrito a preguntas cerradas su instrumento es el cuestionario estructurado se

aplican a poblaciones amplias.

El cuestionario sirve de enlace de la realidad estudiada sobre las variables motivo

de investigacion.

Validez y Confiabilidad

Este trabajo se apreciard a un 95% de confianza que es el nivel mas estricto para
investigacion social, considerando que se encuestara a todos los miembros del

universo.

3.7 PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Revision critica de la informacion recogida haciendo limpieza de
informacion defectuosa contradictoria no pertinente

e Repeticidn de la recoleccion en ciertas clases individuales

e Tabulacién cuando segun cada hipotesis o variable

e Manejo de informacion

e Estudio estadistico de los datos para presentacion de los resultados.

e Comprobacion de hipdtesis
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de la observacion aplicada a los nifios y nifias de la escuela
“Union Nacional de Periodistas”

Inatencion

1. A menudo no presta la debida atencion a los detalles o, por descuido, comete
errores en las tareas de la escuela y otras actividades.

Cuadro No. 5 Poca atencion a detalles

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 20 66,7 66,7
no 10 33,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacidn a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L
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Grafico No. 5 Poca atencion a detalles
Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Andlisis. De acuerdo con las tendencias mostradas en el grafico anterior, existe un
elevado porcentaje de nifios y nifias, que no prestan toda la atencién a los detalles
de los trabajos que le sugieren los docentes, (66.67%), por otro lado, un 33% de
los encuestados, debido a la escasa atencion, comete errores en las tareas de la
escuela y otras actividades.

Interpretacion. Se deduce, por ende, de las respuestas emitidas, que la
sobreproteccion que tienen los padres de familia sobre sus hijos, degenera en éste
tipo de actitudes, considerandose entre ellas la escasa atencién a clases y por ende
los yerros en las tareas.
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2. Tiene problemas para concentrarse en las tareas o en los juegos.

Cuadro No. 6 Problemas de concentracién

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
si 16 53,3 53,3
no 14 46,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Porcentaje

si no

Problemas de concentracion

Grafico No. 6 Problemas de concentracién
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Analisis

El 53.3% de los nifios observados, muestra tener problemas para concentrarse en
clases, tanto en las tareas que se le encarga, como también en los juegos con sus
similares, éste factor adverso afecta a casi la mitad de los nifios, por lo que se
considera que es muy importante, sin embargo existe un 46.67% de personas que
no tiene ésta desviacion de la atencion, pero que sin embargo tiene la influencia
de los comparfieros, por lo que no se puede esperar una ensefianza totalmente
efectiva.

Interpretacion. Hay que entender que estas circunstancias negativas estan ligadas
con el rendimiento educativo y en tanto no se logre solucionar, las consecuencias

deberan también ser asumidas por el docente responsable.
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3. Parece que no escucha cuando se le habla directamente.

Cuadro No. 7 Aparente desatencion

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 14 46,7 46,7
no 16 53,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L
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si no
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Grafico No. 7 Aparente desatencion
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Andlisis. La mayor parte de la poblacién estudiada, estd compuesta por el 53.3%
de los nifios y nifias, en los que se puede percibir que no escuchan cuando se le
habla, el docente se vera afectado por éstas actitudes, pues en la practica diaria,
debera llamar la atencién continuamente a sus educandos para hacerse escuchar, y

en ocasiones recurrir a la violencia.

Interpretacion. El resto de los educandos, no manifiesta éste desorden, pero
como se menciond en la pregunta anterior, dependera mucho de los padres de
familia, para que haya un cambio de actitud en los infantes, el trabajo de éstos

padres, sera el educarlos para buscare el desarrollo de la independencia.
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4. A menudo no sigue las instrucciones y no termina las tareas de la escuela, los
guehaceres o cualquier otra responsabilidad.

Cuadro No. 8 Responsabilidades incumplidas

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 20 66,7 66,7
no 10 33,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L
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Gréfico No. 8 Responsabilidades incumplidas
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Analisis. Se puede ver que la gran mayoria de los nifios observados no sigue las
instrucciones y no termina las tareas de la escuela (66.7%), éste grupo por lo
general, rehlye la realizacion de quehaceres o cualquier otra responsabilidad, no
ocurre lo mismo con el 33.3% restante, pues ellos si cumplen con las

disposiciones emanadas por los docentes.

Interpretacion. EI comportamiento de los sobreprotegidos, apunta hacia la
rebeldia y la desorganizacion, por lo que no son raras las manifestaciones
demostradas, aun son evidentes estos tipos de comportamiento en casa, y con

“personas extrafias”, bajo la conviccion de que ellos son los duefios del mundo.
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5. A menudo le cuesta organizar actividades.

Cuadro No. 9 Dificultades para organizarse

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
si 18 60,0 60,0
no 12 40,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Porcentaje

si no

Dificultades para organizarse

Grafico No. 9 Dificultades para organizarse
Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Analisis. A la mayoria de los encuestados, le cuesta organizar adecuadamente sus
actividades tal como se ha podido detectar en el 60% de los casos estudiados por
observacion presencial, por el contrario el 40% restante, no tiene este problema de

desorganizacion.

Interpretacion. La tendencia se sigue manteniendo, pues como complemento a la
rebeldia aparece la desorganizacion, que a pesar de afectar a todos los nifios en

general, en estudiantes sobreprotegidos se potencia y es mas evidente.
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6. Rechaza o se niega a hacer cosas que requieren mucho esfuerzo mental por
mucho tiempo (como tareas escolares o quehaceres de la casa).

Cuadro No. 10 Rechazo de tareas mentalmente dificiles

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 14 46,7 46,7
no 16 53,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L
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Rechado de tareas mentalmente dificiles

Grafico No. 10 Rechazo de tareas mentalmente dificiles
Fuente: Observacidn a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Anélisis

Los nifios en general son renuentes a realizar las tareas del hogar, de modo que se
requieren estrategias especiales para poder convencerlos de lo contrario, aquellas
que ameritan un esfuerzo adicional, por ende, tampoco son de su agrado. Se
46.7%
contundentemente la realizacion de tareas complicadas, y el 53.3% las aceptan.

evidencia en el comportamiento observado que el rechazan

Interpretacion. La sobreproteccion entre otras manifestaciones, incluye la
negacion a las tareas cotidianas y por ende a otras que les parezcan dificiles de
solventar, por ello se explica que haya un importante grupo de personas que se

nieguen, que sin embargo no son la mayoria pero si son significativos.
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7. A menudo pierde las cosas que necesita para hacer ciertas tareas o actividades
(p. €]. juguetes, trabajos escolares, lapices, libros, o herramientas).

Cuadro No. 11 Pérdida frecuente de objetos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 14 46,7 46,7
no 16 53,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L
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Gréfico No. 11 Pérdida frecuente de objetos
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L

Anélisis.

Los nifios sobreprotegidos, sufren frecuentemente de distraccion y desatencion a
sus prioridades educativas, de modo que es muy frecuente que extravien los
materiales de trabajo o de distraccion, tal como lo demuestran los resultados de la
observacion aplicada, donde el 46,67% pierde de forma comun sus pertenencias y
las que se les encarga, no asi con el 53.33%, que son el grupo en el que se

mantiene la atencién con mas efectividad.

Interpretacion. Este evento es causante de una gran cantidad de molestias, pues
los extravios se confunden con delincuencia, y sobre todo, no permiten el
desarrollo de las actividades de las clases, ello constituye retrasos y afecta tanto a

los docentes como a los padres de familia provocando malestar general.
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8. Se distrae con frecuencia.

Cuadro No. 12 Las distracciones son frecuentes

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 24 80,0 80,0
no 6 20,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L
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Grafico No. 12 Las distracciones son frecuentes
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L.

Andlisis.

Se nota que la distraccion es el factor de mayor importancia por la frecuencia de
sus manifestaciones, tanto asi que el 80% de los nifios y nifias observados, se
distrae con facilidad, el 20% restante, mantiene la atencion sin mayores

dificultades.

Interpretacion.

Se puede deducir de éste comportamiento que la atencién a clases, toma diferentes
valores pues las desatencién puede tener un origen psicologico, pero los
distractores al ser factores externos, pudieran ser tan incisivos o impactantes, que

solo con la debida precaucion de los docentes encargados se puedan eliminar.
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9. Tiende a ser olvidadizo en la vida diaria.

Cuadro No. 13 Los nifios son olvidadizos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
si 13 43,3 43,3
no 17 56,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Los nifios son olvidadizos

Grafico No. 13 Los nifios son olvidadizos
Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis e interpretacion de resultados

Debe notarse que el 43.3% de los nifios evaluados sufre de olvido psicoldgico y el
56.7% no tiene ésta dificultad, vale comentar entonces que sobre éste pormenor ya
es necesaria la intervencion de profesionales en psicologia.

Interpretacion.

Este factor esta vinculado con alguna de las preguntas anteriores, inclusive puede
ser el motivante de la pérdida o extravio de los objetos.

Se trata de un factor intrinseco en la personalidad de los nifios, el mismo que

solamente se puede tratar por medio de terapias, profesionales.
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Hiperactividad

1. A menudo no deja de mover las manos ni los pies mientras esta sentado.

Cuadro No. 14 Los nifios son inquietos con manos y pies

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 14 Los nifios son inquietos con manos y pies
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis.

Se distingue una importante manifestacion de hiperactividad, la misma que afecta
a la mitad de los nifios y nifias observados durante la investigacion de campo,
éstos nifios demuestran hiperactividad en la motricidad gruesa pues no pueden

mantenerse quietos durante periodos considerables de tiempo.

Interpretacion.

Este tipo de movimiento a veces puede volverse, o de hecho lo es, involuntario y
se genera en la necesidad persistente de ocupar el cerebro en el mayor nimero de
actividades para las que ha sido dotado, desde luego, éste evento es caracteristico

de los nifios sobreprotegidos que a la ves demuestran ser hiperactivos también.
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2. A menudo se levanta de la silla cuando se quiere que permanezca sentado.

Cuadro No. 15 Dificultad para permanecer sentado

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
si 19 63,3 63,3
no 11 36,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 15 Dificultad para permanecer sentado
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

Un indicador adicional a los ya mencionados, es que refieren que los nifios
sobreprotegidos necesitan levantarse de vez en cuando de sus sillas para evitar la
monotonia que provocan los trabajos repetitivos, sin embargo en éste estudio en
particular las tendencias de respuesta son bastante frecuentes para los nifios y
nifias que si tienen dificultad para permanecer sentados, éstos personajes,

constituyen el 63,33% de la poblacion y por ende representan dos tercios del total.
Interpretacion.

Un tercio restante, demuestra no ser afectado por éste sindrome de incomodidad e
intranquilidad.
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3. A menudo corre o trepa en lugares y en momentos inoportunos (es posible que
los adultos y adolescentes se sientan muy inquietos).

Cuadro No. 16 A menudo realiza actividades inoportunas

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 10 33,3 33,3
no 20 66,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

=
=}

Porcentaje

=]
=]

si no

Amenudo realiza actividades inoportunas

Grafico No. 16 A menudo realiza actividades inoportunas
Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

El comportamiento de un significativo grupo de nifios y nifias, permite ver como
los dos tercios de la poblacion, no son inoportunos en su s actividades, de hecho,
en cada grupo, uno de cada tres nifios demuestra actitudes inusuales en los centros

educativos, tales como correr o trepar en lugares y en momentos inoportunos.

Interpretacion.
La causa de ésta deficiencia del comportamiento, ademas de la sobreproteccion de
los padres, también puede deberse al escaso control de los docentes que tienen el

cargo de regular pasivamente las manifestaciones presentadas.
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4. A menudo, tiene problemas para jugar o disfrutar tranquilamente de las
actividades de recreacion.

Cuadro No. 17 A menudo tiene problemas para jugar

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 14 46,7 46,7
no 16 53,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 17 A menudo tiene problemas para jugar
Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis. EI mayor porcentaje de los estudiantes evaluados, demuestra que no
tiene problemas para jugar o disfrutar tranquilamente de las actividades de
recreacion, se trata del 53.33%. Sin ser significativa la diferencia, el 46.7% de los

estudiantes, si tiene problemas para realizar ésta actividad social.

Interpretacion. Los nifios sobreprotegidos juegan mucho en casa con sus padres,
familiares cercanos o sus propios hermanos, y en virtud de los daos presentados,
puede verse que no les es sencillo a éstos infantes, asociarse con los demas

similares, por temor o por miedo de enfrentar experiencias lamentables.
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5. A menudo, "esta en constante movimiento” o parece que tuviera “un motor en

los pies”.

Cuadro No. 18 Movimiento constante

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 16 53,3 53,3
no 14 46,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Movimiento constante

Grafico No. 18 Movimiento constante
Fuente: Observacidn a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Los nifios sobreprotegidos, mayormente (53.39%), demuestran estar en constante
movimiento, pues dan la idea de tener un motor incansable accionando sus pies,
desde ese punto de vista, el resto de nifios muestran un comportamiento normal

para su edad.

Interpretacion.

Como ya se ha visto en el diagnostico del comportamiento y sus manifestaciones
en los nifios sobreprotegidos, es muy comun el hecho de que son bastante
inquietos y por el momento no existe un antidoto, al menos en la Escuela Unién
nacional de Periodistas, que sirva para remediar éste que es un dificil problema y

que a su vez, repercute en la atencion y el nivel de aprendizaje.
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6. A menudo habla demasiado.

Cuadro No. 19 Los nifios hablan demasiado

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 24 80,0 80,0
no 6 20,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 19 Los nifios hablan demasiado
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis
A menudo, el 80% de los nifios, habla demasiado pero el 20% mantiene un

comportamiento algo més pasivo.

Interpretacion.
Se debe pensar que la gran parte del porcentaje que muestra éste sesgo,
corresponde a los nifios sobreprotegidos, y que el resto, son nifios de buen

comportamiento, en los cuales los sobreprotegidos inducen para hacerlos de su

grupo.

Una vez mas el control de este tipo de circunstancias, debe ser de absoluta
responsabilidad de los docentes, pues ellos tienen la decision y estan capacitados

para resolver tales pormenores.
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Impulsividad

1. A menudo suelta una respuesta sin haber oido antes toda la pregunta.

Cuadro No. 20 Los nifios emiten respuestas apresuradas

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
si 18 60,0 60,0
no 12 40,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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si no

Los nifios emiten respuestas apresuradas

Gréfico No. 20 Los nifios emiten respuestas apresuradas
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Para los nifios sobreprotegidos, es frecuente la necesidad de demostrarse
conocedores de todo tema, pues pasan tanto tiempo junto a sus padres que ello les
permite tener un conocimiento global de mundo, éstos nifios ya demostraron ser
inoportunos, pero también es evidente que el ser inoportunos, les liga con el hecho
de que se adelanten a responder cuando ain no haya terminado una pregunta o a

concluir cuando todavia esta en marcha una conversacion o punto de vista.

Interpretacion.
De éste modo, las conversaciones se vuelven interesantes para los nifios, pero les
causa molestias a los interlocutores mayores que ellos, sin permitirles culminar

con sus puntos de vista.
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2. A menudo le cuesta esperar su turno.

Cuadro No. 21 Irrespeto por los turnos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
si 18 60,0 60,0
no 12 40,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 21 Irrespeto por los turnos
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis. En su desesperacion por destacar en las conversaciones de los demas,
consciente o inconscientemente, el sobreprotegido es un tipo de agregado
inoportuno, se cree super sabio y piensa continuamente en que es la persona que
tiene la solucion a todas las inquietudes y disyuntivas de los demas, por ello se
adelanta en actitudes, y no le interesa el respeto de los turnos que se han

establecido de antemano.
Interpretacion. En la investigacion realizada se puede ver que el 60% de los

niflos observados, irrespetan los turnos establecidos y que el restante 40% los

respeta por temor o reverencia a los mayores o a otra autoridad.
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3. A menudo interrumpe al que esté hablando o se entromete, por ejemplo, en una
conversacion o juego.

Cuadro No. 22 Interrupcion de conversaciones

Porcentaje
Respuestas Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Si 20 66,7 66,7
no 10 33,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Observacién a los nifios y nifias de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 22 Interrupcién de conversaciones
Fuente: Observacion a los nifios y nifias de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Ya se hablé de lo inoportuno e impaciente que suele ser un nifio sobreprotegido,
asi que no es raro que en porcentajes parecidos, estos nifios problema, tengan que
ver con la interrupcion de las conversaciones, en su bdsqueda de Ilamar la

atencion de los demas en especial de sus padres.

Interpretacion. Se nota, de acuerdo con las tendencias de respuesta presentadas,
que dos de cada tres nifios interrumpen regularmente las conversaciones de los
demas teniendo una proporcion igual a 66.7%. Por otro lado, el restante 33.3%, no

acostumbra interrumpir pues mantiene su comportamiento normal.
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“Union Nacional de Periodistas”

4.2 Andlisis de la encuesta aplicada a los padres de familia de la escuela

Cuadro No. 23 Llanto del nifio por la lejania del padre

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
Si 14 46,7 46,7
no 16 53,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 23 Llanto del nifio por la lejania del padre
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

De acuerdo con las respuestas emitidas por los padres de familia de las escuela
Unién Nacional de periodistas, se ha podido notar que la mayoria de los
encuestados manifestaron que no es algo muy frecuente el llanto de los nifios por
la lejania del padre (53.3%), el grupo complementario (46,7%), por otro lado,
respondio que si existen muest6ras de Ilanto por parte de los nifios y nifias, que se
presume son del grupo de los sobreprotegidos.

Interpretacion. Cabe recalcar que los nifios sobreprotegidos tienden a interpretar
el abandono de los padres como definitivo, por lo que una de las demostraciones

mas comunes es el llanto.
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2. ¢Deja a su nifo-a a cuidado de otras personas o familiares?

Cuadro No. 24 Otras personas cuidan del nifio/a

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas

Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 24 Otras personas cuidan del nifio/a

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas

Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anadlisis

El 50% de los padres de familia investigados, si confia en el cuidado que les sepan
dar otras personas a sus nifios, de modo que les permiten a éstas, que se dediquen

a su cuidado. Por otro lado, existe un porcentaje similar de padres de familia que

no dejan sus hijos al cuidado de otros.

Interpretacion. Por lo visto en la pregunta correspondiente, la sobreproteccion es
un fenédmeno impulsado por los padres de familia, que suponen que el Unico lugar

donde sus hijos pueden estar solos es en el entorno cercano, por ello es que

prefieren dedicarse a su cuidado de manera personal.
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3. ¢Cumple las 6rdenes con agrado el nifio-a, cuando se le pide recoger sus

juguetes?

Cuadro No. 25 Cumplimiento de érdenes con agrado

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
i 13 433 433
no 17 56,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 25 Cumplimiento de érdenes con agrado
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

El 56,67% de los padres de familia encuestados, demostraron que sus hijos no
cumplen con agrado la orden de recolectar los juguetes empleados, ésta actitud
podria conllevar ciertas manifestaciones, de rebeldia por parte de los nifios y
nifias, y; posteriormente, de castigos por parte de los padres de familia, quienes en
su afan de construir independencia y recobrar la autoridad harian, eventualmente;

uso de alguna forma de represion.

Interpretacion. Un porcentaje de 43.3%, ha notado que si existe agrado en sus
hijos cuando se les ordena recoger sus juguetes; se puede deducir que son

personas que no estan afectadas gravemente por la sobreproteccion.
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4. ¢ Cuéndo su nifio-a llega sucio del Centro de Educacion Inicial usted la
Ilama la atencion?

Cuadro No.26 Llamadas de atencién al nifio por desaseo

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
i 11 36,7 36,7
no 19 63,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 26 Llamadas de atencién al nifio por desaseo
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis
Dos de cada tres padres de familia encuestados, han demostrado que no les llaman
la atencién a los nifios o nifias que llegan al centro educativo y que entre otras

cosas, demuestran haber descuidado su aseo personal, éste grupo lo compone el
63.33% de los padres de familia.

Interpretacion. Por otra parte, el resto, afirma que se llama la atencidn
permanentemente a los nifios cuyo aseo u otro aspecto personal relativo a la
educacion, se ha descuidado. En éste caso se cree que el nifio reaccionaria a los
estimulos negativos con repulsividad, por lo que intentard evadirlos
permanentemente.
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5. ¢Usted confia en los cuidados que se da en el Centro de Educacion

Inicial?

Cuadro No. 27 Confianza en los cuidados del CEI

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
i 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréafico No. 27 Confianza en los cuidados del CEI
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Las tendencias demostradas a la pregunta sobre la confianza que brinda el Centro
de Educacion inicial, muestran que existe un equilibrio entre las personas que si
confian en los cuidados del CEI (50%) y aquellos que no confian en la institucion
educativa (50%).

Interpretacion. Se nota que las respuestas son equivalentes a las preguntas
anteriores, donde se inquiria respecto a la confianza en personas extrafias a la
familia, se puede deducir de la informacion recolectada que se considera a la
institucion educativa como un ente extrafio a la familia y por ello la confianza no

es generalizada.
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6. ¢ El nifio-a se aferra a usted cuando esta en reuniones sociales?

Cuadro No. 28 Dependencia en reuniones sociales

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 28 Dependencia en reuniones sociales
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

Durante las reuniones sociales, existen también demostraciones de
sobreproteccion, tal como se puede ver en el presente caso, donde el 50% de los
nifos se aferran a los padres de familia para sentirse respaldados
(sobreprotegidos), y la mitad restante disfruta de la reunién sin necesidad de estar

monitoreado por su padre o madre.

Interpretacion. Se puede deducir, a partir de los daros obtenidos, que el excesivo
apego a los padres de familia es una consecuencia del comportamiento
sobreprotector de éstos, y ademas es el motivante de un limitado desarrollo de la

personalidad del nifio/a.
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7. ¢Le da los alimentos en la boca?

Cuadro No. 29 Alimentacion en la boca

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 17 56,7 56,7
no 13 43,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Porcentaje

si no
Alimentacionen la boca

Grafico No. 29 Alimentacion en la boca
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

El 56.7% de los padres de familia encuestados mencionaron que si consienten a
sus hijos por medio de darles la alimentacion en la boca, por el contrario, el
restante 43.3%, opinaron que no realizan ese tipo de practica.

Interpretacion.

Cabe manifestar que una forma de sobreproteccion, vinculada con el escaso
desarrollo de la independencia, es el consentir a los nifios obstruyendo ciertos
habitos, como el de alimentarse por si mismo, ya que ésta es una destreza
fundamental para la vida.
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8. ¢ Tiene recelo de hablar con otras personas que no sea usted?

Cuadro No. 30 Recelo al hablar con otras personas

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 30 Recelo al hablar con otras personas
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis.

Las opiniones respecto a la pregunta sobre si el nifio o la nifia tiene recelo de
hablar con otras personas que no sea el padre o la madre de familia, estan
divididas simétricamente, de tal forma que la mitad de los padres de familia opina
que si hay el recelo de hablar con otros, y el otro 50% cree que esto en realidad no
ocurre.

Interpretacion.

Por las tendencias mostradas se puede mencionar que la sobreproteccion también
demuestra la existencia de ciertas manifestaciones sociales negativas, como las
limitaciones en la relacion interpersonal, éste factor puede ser muy nocivo para el
desarrollo integral de los nifios.
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9. ¢ Duerme con usted el nifio-a?

Cuadro No. 31 Dormir junto al nifio/a

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 16 53,3 53,3
no 14 46,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 31 Dormir junto al nifio/a
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis.

El 53.3% de los encuestados, es enfatico en manifestar que si duermen todavia
con los nifios y nifias, a pesar de que ya tienen edad escolar y que pudieran
eventualmente dormir solos, por otro lado, existe un importante porcentaje de
padres de familia que no tienen este acostumbre, y que corresponde al 46.7% del
total de encuestados.

Interpretacion.

También es censurable el hecho de que los padres de familia duerman con sus
hijos de edad escolar, esta actitud es considerada como una forma de
sobreproteccion, que es muy dificil de superar pues cuando se aisla a los nifios
consentidos, se provoca en ellos reacciones psicoldgicas negativas y | acreencia en
seres mitologicos de la cultura local, el duende, fantasmas y otros.
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Cuadro No. 32 Realizacion de

10. ¢ Cuéndo el nifio-a pide algo siempre lo hace a base de gestos o sefias?

estos/sefias para pedir algo

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 22 733 73,3
no 8 26,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 32 Realizacion de gestos/sefias para pedir algo
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis.
La mayoria de los padres de familia, correspondiente al 73.3% de ellos, ha

manifestado que sus nifios/as, al momento de solicitarles algo, lo hacen por medio
de gestos o sefias, ésta practica es un indicador muy evidente de sobreproteccion,

Interpretacion.

El otro 26.7% de los padres de familia, no considera que los gestos o sefias son
una forma muy adecuada de solicitar favores de parte de los nifios, por lo que se
asume que se prefiere el lenguaje hablado como medio de comunicacion mas
efectivo. También puede considerarse al defecto estudiado como una forma de
sobreproteccion, ya que limita el desarrollo mental del nifio, obligando al padre de
familia a descifrar el mensaje emitido por los nifios.
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11. ¢Siempre que puede, ayuda a su hijo-a a hacer los deberes, asi aprende

mejor?
Cuadro No. 33 Ayuda para las tareas escolares
Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 19 63,3 63,3
no 11 36,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 33 Ayuda para las tareas escolares
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

El 63.3% de los padres de familia, es enfatico en manifestar que siempre que
puede, ayuda a su hijo-a a hacer los deberes, porque considera que de ésta manera,
aprende mejor, sin embargo ésta no es bien vista por los educadores, quienes
prefieren que haya un desenvolvimiento autbnomo en cuanto al desarrollo de las
tareas.

Interpretacion.

Por otra parte se considera algo importante la asesoria de los padres de familia en
ciertos casos, para llenar vacios cognitivos que tal vez fueron pasados por alto por
el docente respectivo. Hay un 36.7% de padres de familia que no tienen la
costumbre de ayudar en las tareas a sus hijos, habrd que medir, entonces la
eficacia de ambas practicas para determinar el beneficio para el proceso
educativo.
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12 Le consiente para que no llore (cogerle en brazos, abrazarle, dejarle

dormir en mi cama, darle algan capricho, etc?

Cuadro No. 34 Consentimiento para evitar llantos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 13 43,3 433
no 17 56,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Porcentaje

si no
Consentimiento para evitar llantos

Gréfico No. 34 Consentimiento para evitar llantos
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis
Algo mas de la mitad de los padres de familia encuestados (56.67%), manifiestan
que no consienten a sus hijos para que no lloren, es decir que cuando empieza a

manifestarse al llanto, los padres de familia prefieren no cogerle en brazos,
abrazarle, dejarle dormir en su cama o darle algun capricho.

Interpretacion.

El porcentaje restante de 43.3%, si realiza ésta practica frecuentemente, lo que
atenta contra el desenvolvimiento normal de desarrollo emocional del nifio
consentido
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13. ¢Si le pide algo que no puede o no quiere darle, no le importa que
monte una escena, aunque sea delante de otra gente o en la calle, Ud., es
firme en sus decisiones?

Cuadro No. 35 Firmeza en las decisiones de los padres

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 5 16,7 16,7
no 25 83,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 35 Firmeza en las decisiones de los padres
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Ante la pregunta sobre si cual es la reaccion si el nifio o nifia le pide algo que no
puede 0 no quiere darle, no le importa que monte una escena, el 83.3% de los
padres de familia consiente estas actitudes para evitar el ser mal visto por las
demas personas, por el contrario, existe un 16.7% de padres de familia que se
muestra firme en sus decisiones aungue sobre el riesgo del bochorno aungue sea
delante de otra gente o en la calle.

Interpretacion.

Esta actitud es muy perjudicial, por lo que generan actitudes de rebeldia y
desobediencia en el futuro y entorpecen ademas de las relaciones familiares, las
relaciones sociales inclusive.
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14. ¢Ud., es bastante sufridor/a, enseguida se preocupa por si a su hijo-a le
puede faltar algo?

Cuadro No. 36 Los padres son sufridores por alguna necesidad de los hijos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
i 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 36 Los padres son sufridores por alguna necesidad de los hijos
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis
Muchos padres de familia son sufridores, ya que se preocupan en exceso por el
bienestar de sus hijos, ésta actitud afecta a la mitad de los encuestados, el otro

50% cree que no es un padre sufridor y que le da lo necesario para su bienestar y
desarrollo integral.

Interpretacion.

También se trata de un mal asociado con la sobreproteccion, ya que de acuerdo a
las respuestas, queda en evidencia que se trata de que los padres de familia cedan
ante el impulso natural de preocuparse por los hijos, que en el caso de las familias
sobreprotegidas se vuelve una aberracion incontrolable.

100



16. ¢Su hijo acepta sus decisiones?

Cuadro No. 37 Aceptacién de las decisiones de los padres

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 37 Aceptacion de las decisiones de los padres
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis
La mitad de los nifios aceptan las decisiones de los padres de familia segun el

criterio de éstos ultimos, el otro 50%, no lo hace de una manera efectiva.

Interpretacion.

Ante éste fendmeno se puede deducir que en la mitad de los casos se refiere a
nifios y nifias sobreprotegidas, pues por lo general, éste estado tiene
demostraciones de rebeldia y reacciones propias de infantes que no han sido
doctrinados en cuanto a la obediencia y el respeto por sus mayores, en especial los

padres de familia.
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17. ¢Su hijo le comunica lo que le pasa en la escuela?

Cuadro No. 38 Comunicacion de eventos escolares

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 16 53,3 53,3
no 14 46,7 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 38 Comunicacion de eventos escolares
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

El 53.3% de los padres de familia encuestados, mencionaron que sus hijos si les
comunican sobre los eventos que experimentan en la escuela, de manera que ellos
mantienen cierto control al respecto y queda demostrado que existe la

preocupacion de monitorear las actividades que hacen los nifios.

Interpretacion.
El restante 46.7% no estan al tanto de lo que ocurre en la escuela pues sus hijos no
se lo comunican, por ello es importante la interaccion, padre-hijo, para elevar el

nivel de control entre los miembros de la familia.

102



18. ¢ A cambio de su obediencia su hijo/a recibe premios?

Cuadro No. 39 Premiacion por obediencia

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 17 56,7 56,7
no 13 43,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 39 Premiacion por obediencia
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis.

La obediencia de los hijos es un indicador de la calidad de instruccion que han
sabido impartir los padres de familia, en la informacién extraida, se ha podido
detectar que el 56.7% de los casos, los nifios y nifias estudiados, reciben premios

por su obediencia.

Interpretacion.

Existe también un 43.33% de opiniones que se orientan a mencionar que los nifios
y nifias no reciben ningun estimulo por su obediencia y mucho menos premios, lo
que implica dos corrientes, los nifios han logrado un elevado nivel de obediencia o
tal vez existe el presupuesto de que los premios se vuelven un condicionante

engafioso de ésta.
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19. ¢ Piensa que no castigar a su hijo/a, es una muestra de amor?

Cuadro No. 40 No castigar es una muestra de amor

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 17 56,7 56,7
no 13 43,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 40 No castigar es una muestra de amor
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis.

El 56.67% de los padres de familia sostiene la opinion de que no castigar a sus
hijos cuando cometen alguna imprudencia o travesura, es una demostracion del

amor que les tienen, por otro lado el 43.3% restante menciond que no es verdad.
Interpretacion.

Ante éstas respuestas se puede deducir que existe un nivel de proteccion superior
al detectado en las preguntas anteriores, ya sea que los nifios y nifias sean reacios

al castigo o razonables ante las disposiciones emanadas de los padres.
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20. ¢Su hijo-a se viste solo-a?

Cuadro No. 41 Independencia del nifio/a para vestirse

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 41 Independencia del nifio/a para vestirse
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis
La mitad de los nifios estudiados en la presente investigacion, son capaces de
vestirse solo, segin lo manifiestan los padres de familia, la otra mitad no son

capaces de hacerlo eficientemente.

Interpretacion.

Este indicador refiere que la mitad de los nifios recibe demostraciones de
sobreproteccion de parte de sus padres quienes en lugar de ensefiarles cobmo es
que deben vestirse para que desarrollen independencia en ello, no lo hacen sino
que les ayudan, situacion que podria ser perjudicial cuando a la falta de los padres,

los nifios se sientan impotentes ante las situaciones presentadas.
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21. ¢Su hijo-a suele ordenar sus juguetes, después de utilizarlos?

Cuadro No. 42 Organizacion de juguetes luego de utilizarlos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 42 Organizacion de juguetes luego de utilizarlos
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

En la pregunta planteada, se ha podido notar que la mitad (50%) de los nifios y
nifias, no son capaces de ordenar los juguetes después de haberlos utilizado, la
otra mitad de la poblacion de nifios estudiada, y; segun el criterio de los padres de

familia, si organiza sus juguetes luego del uso.

Interpretacion.
Como informacion representativa, puede concluirse que el hecho de no obligar a
los nifios a ordenar sus juguetes o cualquier objeto que se considere de su

propiedad, es una muestra de sobreproteccion inminente.
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22. ¢Su hijo-a toma decisiones por si solo en los conflictos entre amigos?

Cuadro No. 43 Independencia para tomar decisiones en conflictos escolares

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 15 50,0 50,0
no 15 50,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 43 Independencia para tomar decisiones en conflictos escolares
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

De la misma manera que en las preguntas anteriores, las tendencias de respuesta
se vuelven repetitivas en cuanto al fendmeno de la sobreproteccion infantil, en
éste caso, se nota que el 50% de los nifios y nifias si han logrado desarrollar

dependencia para tomar decisiones en cuanto a los conflictos escolares.

Interpretacion.
La otra mitad no ha logrado dependencia en lo minimo, de lo que se puede
deducir que en la resolucion de los problemas escolares, son muy ineficientes,

degenerando ésta situacién en efectos de mayor gravedad.
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23. ¢Ud. Felicita frecuentemente a su hijo/a?

Cuadro No. 44 Frecuentes felicitaciones a su hijo/a

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
si 20 66,7 66,7
no 10 33,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

.
o

Porcentaje

(=)
=]

si no
Frecuentes felicitaciones a su hijo/a

Gréfico No. 44 Frecuentes felicitaciones a su hijo/a
Fuente: Encuesta a los Padres de Familia de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis
Dos de cada tres padres de familia, (66.7%), felicitan con mucha frecuencia, la
actitud o los logros de sus hijos, esto no ocurre con el 33.3% de los padres de

familia restantes, quienes no han desarrollado ésta préactica.

Interpretacion.
Se puede comentar al respecto, que la felicitacion es una forma de motivacién
muy fertil, sobre la cual se pueden lograr resultados sorprendentes en el

rendimiento en general, su practica habitual logra seres humanos extraordinarios.
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4.3. Andlisis de la encuesta aplicada a los docentes de la escuela “Unién

Nacional de Periodistas”

1. ¢En el Nivel Inicial que Ud., trabaja, existe el problema de la
sobreproteccion de los nifios/as?

Cuadro No. 45 Prevalencia de sobreproteccion a nifios/as

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 3 75,0 75,0
a veces 1 25,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 45 Prevalencia de sobreproteccion a nifios/as
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Los docentes encuestados, han manifestado que es muy frecuente la
sobreproteccion de los padres de familia sobre los nifios, la gran mayoria de los
encuestados ha sido enfatica en notar ésta falencia, la misma que tiene un 75% de
las opiniones.

Interpretacion.

Por otro lado, un 25% restante considera que ésta anormalidad no es muy usual en

la institucion investigada.
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¢Los nifios/as sobreprotegidos, son capaces de resolver los problemas

gue enfrentan, solos?

Cuadro No. 46 Capacidad de resolver problemas

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 1 25,0 25,0
a veces 1 25,0 50,0
casi nunca 2 50,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Graéfico No. 46 Capacidad de resolver problemas
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Desde la perspectiva de la mitad de los docentes encuestados (50%), los nifios y
nifias sobreprotegidos, Casi Nunca son capaces de resolver sus problemas solos,
esto no ocurre con el 25% quienes si son capaces de resolver problemas a veces y
el otro 25%, para quienes Muy Frecuentemente logran resolver problemas solos.

Interpretacion.
Cabe destacar que en virtud de que los Padres de familia ayudan en la resolucion
de problemas a sus hijos, éstos se vuelven impotentes ante las situaciones

adversas, por lo que se convierten en victimas de las circunstancias
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3. ¢Los nifos/as sobreprotegidos son capaces de enfrentar las
dificultades escolares eficientemente?

Cuadro No. 47 Capacidad de enfrentar dificultades eficientemente

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
aveces 1 25,0 25,0
casi nunca 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 47 Capacidad de enfrentar dificultades eficientemente
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

Se puede verificar que tres de cada cuatro nifios y nifias de la escuela Union
Nacional de Periodistas, Casi Nunca son capaces de enfrentar las dificultades que
se les presentan de manera eficiente, y el restante 25% lo logra solamente a veces.

Interpretacion.

Al respecto se puede mencionar que concomitantemente con las respuestas a la
pregunta anterior, las dificultades en la escuela van mas alld del nivel de los
problemas, pues las dificultades en la escuela son muy variadas. Es también
importante destacar que éste factor afecta a toda la poblacion estudiada, pues las
Unicas tendencias manifiestas, desde el punto de vista del docente, son casi nunca

y a Veces.
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4. ¢Los nifos/as sobreprotegidos realizan independientemente las
actividades escolares?

Cuadro No. 48 Independencia para actividades escolares

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
a veces 2 50,0 50,0
casi hunca 2 50,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 48 Independencia para actividades escolares
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis e interpretacion de resultados
La mitad de los nifios y nifias, no son independientes casi nunca para realizar sus
actividades escolares (50%), y el otro 50% lo puede realizar solo a veces, por lo

visto, las respuestas solo son negativas en todos los casos.

Interpretacion.

La falta de independencia manifestada, es concomitante con la ayuda que prestan
los padres de familia en la mayoria de los casos para que se puedan realizar los
deberes escolares, al respecto, los resultados son contundentes y demuestran que
los nifios y nifias no son competentes en cuanto al desarrollo de independencia por
ello es que los sobreprotegidos necesitan asesoria permanente por parte de los

mayores.
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5. ¢Con qué frecuencia lloran los nifios/as sobreprotegidos al quedarse
en la escuela?

Cuadro No. 49 Frecuencia del llanto de sobreprotegidos en la escuela

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
a veces 3 75,0 75,0
casi hunca 1 25,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Graéfico No. 49 Frecuencia del llanto de sobreprotegidos en la escuela
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Los nifios sobreprotegidos, a veces lloran en la escuela, tal como lo manifiesta el
75% de los docentes encuestados, por otro lado, el restante 25%, no llora casi
nunca, es decir que el llanto no es una manifestacion frecuente en la escuela

“Union Nacional de Periodistas™.

Interpretacion.

El llanto es una evidencia clara de la prevalencia de sobreproteccion, pero
extrafiamente, ésta es la Unica pregunta en la que éste indicador no apoya el resto
de evidencias de sobreproteccion pues su frecuencia es muy escasa, los

sobreprotegidos de la escuela, por ende, no demuestran llanto.
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6. ¢Los nifios/as sobreprotegidos se divierten libremente en el patio de

juegos?
Cuadro No. 50 Diversion libre en patio de juegos
Porcentaje Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
casi nunca 4 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 50 Diversion libre en patio de juegos
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis
Todos los docentes abordados han mencionado que los nifios y nifias
sobreprotegidos, casi nunca son capaces de divertirse libremente en el patio de

juegos.

Interpretacion.

Las opiniones encontradas, ayudan a deducir que los nifios sobreprotegidos tienen
la dificultad debido a la independencia que tienen de los demas, por ejemplo de
sus padres, hermanos u otros familiares, ademas de sus profesores con los que
Ilegan a ligar como sustitutos de sus padres. Se nota que el trabajo del docente a
éste nivel debe ser extremo, pues debe lidiar con éste tipo de dificultades

convirtiéndose, no solo en educador, sino también en reemplazo de los padres.
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7. ¢Considera que los cuidados excesivos, que los Padres de familia
promulgan a sus hijos-as, afectaran su desarrollo fisico?

Cuadro No. 51 Afectacion en el desarrollo debido al exceso de cuidados

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
siempre 3 75,0 75,0
nunca 1 25,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 51 Afectacion en el desarrollo debido al exceso de cuidados
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

Siempre, es la opcion mas frecuente, dentro de la pregunta realizada, que refiere la
afectacion en el desarrollo de los nifios y nifias, debido al exceso de cuidados, los
docentes han manifestado que si hay afectacion en el desarrollo ya que la
sobreproteccion vuelve a los infantes, dependientes de otras personas.

Interpretacion.

Existe asi mismo un 25% de docentes que opinaron que no existe afectacion en el
desarrollo de los nifios y nifias por el exceso de cuidados, pues lo consideran
como un estadio obligatorio por el que deben atravesar tanto los padres de familia

como los nifios y nifas.
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8. ¢Considera que los cuidados excesivos, que los Padres de familia
promulgan a sus hijos-as, afectaran su desarrollo intelectual?

Cuadro No. 52 Afectacion en el desarrollo intelectual por exceso de cuidados

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
siempre 3 75,0 75,0
muy frecuentemente 1 25,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 52 Afectacion en el desarrollo intelectual por exceso de cuidados
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Parte del desarrollo integral del nifio-a, es el desarrollo intelectual, al respecto, el
75% de los encuestados, han manifestado que siempre se ve afectado el desarrollo
intelectual debido a los cuidados excesivos que les promulgan sus padres, el 25%
restante de los encuestados, ha manifestado que es muy frecuente la afectacion en

el &mbito intelectual.

Interpretacion.

Los docentes, gracias a su experiencia y conocimientos profesionales, son capaces
de definir, cudles serian las consecuencias de la sobreproteccién en determinados
grupos de nifios, tal es el caso de los estudiantes de la escuela “Union Nacional de

Periodistas”
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9. ¢Parael nifio es facil adaptarse a un entorno social distinto?

Cuadro No. 53 Facilidad de adaptacion social

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
casi nunca 4 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 53 Facilidad de adaptacion social
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis
Todos los docentes encuestados, han manifestado que para los nifios y nifias, casi
nunca, es facil adaptarse a un entorno social distinto, esta situacién es muy comun

en los sobreprotegidos, por lo que se puede comprender la frecuencia presentada.

Interpretacion.

Se puede notar que las repercusiones de la sobreproteccion trascienden lo
psicologico para, adentrarse en lo social, es por ello que el tema a estudiarse es de
trascendental importancia, pues el hombre es un ser eminentemente social, por lo
que durante su etapa formativa ha de ensefiarsele a desenvolverse a nivel de

grupos, comunidades y familiares.
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10. ¢ Los nifios/as sobreprotegidos, toman diferentes actitudes para llamar
su atencion?

Cuadro No. 54 Llamadas de atencién con actitudes diversas

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 4 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 54 Llamadas de atencion con actitudes diversas
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis
Las llamadas de atencion de los nifios sobreprotegidos, son muy frecuentes, segln
se ha podido advertir en el 100% de los casos, evidenciados por los docentes que

fueron objetos de la encuesta.

Interpretacion.

Actitudes como romper cosas, hacer ruidos, gritar o jalonear del vestido, inclusive
llegando a la altaneria o responder a los mayores, son eventos normales para
[lamar la atencién tanto de los padres como de las demés personas mayores; los
nifios sobreprotegidos buscan la atencion de los padres cuando éstos la han

reorientado ya sea a los demas hijos o a cualquier otra persona.
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11. ¢ Los nifios/as sobreprotegidos demuestran miedos o temores a algo o

alguien?

Cuadro No. 55 Demostraciones de temor a algo o alguien

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
siempre 1 25,0 25,0
muy frecuentemente 2 50,0 75,0
aveces 1 25,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 55 Demostraciones de temor a algo o alguien
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

Los nifios sobreprotegidos, muy frecuentemente demuestran temor por algo o
alguien, segin han manifestado el 50% de los docentes encuestados, un 25% de
éstos docentes creen que siempre existen demostraciones de temor por algo y un

porcentaje similar, afirma que a veces hay estas demostraciones.

Interpretacion.

Las demostraciones de temor también son caracteristicas en los nifios
sobreprotegidos, ya que para ellos el Gnico entorno posible, es el familiar, ésta
anomalia se presenta con mucha frecuencia y sus repercusiones podrian ser, los
desajustes emocionales, y homofobias que no tienen justificacion, y que debe
revertirse por inducir a la conviccién
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12. ¢ Los nifios/as sobreprotegidos se sienten generalmente cdmodos en
clases?

Cuadro No. 56 Comodidad de los nifios sobreprotegidos en clases

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 1 25,0 25,0
casi nunca 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 56 Comodidad de los nifios sobreprotegidos en clases
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

Se puede ver que los nifios sobreprotegidos, por lo general no se sienten comodos
en clase, tal como se puede ver en las tendencias de respuestas manifiestas, segun
las cuales, casi nunca se sienten “comodos”, a través de estas respuestas, se puede
afirmar que los sobreprotegidos son individuos hiperactivos que no van a estar
cémodos solamente en la escuela, sino también en cualquier lugar que sea lejano

de los padres.

Interpretacion. Por otro lado un 25% de encuestados, es decir la cuarta parte de
ellos, muy frecuentemente se sienten cdmodos, a éste grupo corresponden los

nifios y nifias que no sufren de sobreproteccion.
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13. ¢Los nifios/as sobreprotegidos, participan con satisfaccion en juegos
de grupo o individuales?

Cuadro No. 57 Participacién satisfactoria en juegos grupales

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
aveces 1 25,0 25,0
casi nunca 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 57 Participacion satisfactoria en juegos grupales
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

De acuerdo con la encuesta realizada a los docentes de la escuela Union Nacional
de Periodistas, se puede ver que los nifios/as sobreprotegidos, no participan con
satisfaccion en juegos de grupo o individuales, la frecuencia de éstas tendencias es
de Casi Nunca, que acapara el 75% de las opiniones, adicionalmente, se puede ver
que el 25% de los docentes encuestados creen que a veces algunos nifios
participan en los juegos grupales de manera satisfactoria.

Interpretacion.

Se puede deducir que una de las repercusiones de la sobreproteccion de los padres

de familia, es que los nifios no se desarrollan en el ambito social.
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14. ;Los nifios/as sobreprotegidos, se integran facilmente a los eventos
sociales de la escuela?

Cuadro No. 58 Facil integracion a eventos socio-escolares

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
aveces 1 25,0 25,0
casi nunca 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 58 Facil integracion a eventos socio-escolares
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

Los nifios sobreprotegidos, casi nunca se integran facilmente a los eventos socio-
culturales que se realizan en la institucion educativa, éste tipo de actitud, conlleva
a tener enfrentamientos con los demas compaferos, quienes terminan
relegandolos y acoséndolos por su actitud tan indiferente frente a la comunidad

educativa.

Interpretacion.

Por otro lado, el 25% restante de docentes, convienen en pensar que a veces los
nifios en general se integran con facilidad a los juegos, es interesante ver como
una actividad tan atractiva para los nifios en general, debido a la sobreproteccion

de los padres, se vuelve limitada.
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15. ¢Los nifios/as sobreprotegidos, se adaptan facilmente a un grupo de
nifos nuevo?

Cuadro No. 59 Fécil adaptacion a grupos nuevos de nifios

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
a veces 1 25,0 25,0
casi hunca 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 59 Fécil adaptacion a grupos nuevos de nifios
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

Los nifios sobreprotegidos, tienen dificultades para adaptarse facilmente a un
grupo de nifios nuevo, esto se produce en concomitancia con el comportamiento
del grupo estudiado en las preguntas precedentes, en donde se nota que ante lo
desconocido o inseguro, los nifios sobreprotegidos reaccionan de manera
repulsiva, debido a que solo se sienten felices y protegidos junto a sus padres.
Interpretacion

Las tendencias muestran que el 75% de éste grupo de nifios y nifias, casi nunca se
adaptan de manera facil, adicionalmente existe un 25% de nifios que a veces se
integran a los nuevos grupos con cierta facilidad, se puede concluir que a pesar de
ser el hombre un ser social, ésta caracteristica no termina de desarrollarse sino

hasta la adultez.
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16. ¢Los nifios/as sobreprotegidos, se muestran agresivos e intolerantes
ante situaciones incomodas para ellos?

Cuadro No. 60 Agresividad hacia las situaciones incbmodas

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
siempre 1 25,0 25,0
muy frecuentemente 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Graéfico No. 60 Agresividad hacia las situaciones incobmodas
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

La mayoria de las tendencias, apuntan a determinar que el 75% de los nifios/as
sobreprotegidos, se muestran agresivos e intolerantes ante situaciones incébmodas
para ellos, esto es lo que opinan los docentes encuestados en el presente trabajo de
investigacion.

Interpretacion.

Por otra parte, el 25% de la poblacion manifestd que los nifios y nifias que tiene a
cargo como parte de su gestion educativa, siempre son agresivos ante situaciones
que les resulten incémodas, lo mencionado, permite ver que solo basta la
presencia de situaciones incémodas, para que absolutamente todos los nifios

sobreprotegidos, reacciones violentamente ante estos impulsos.
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17. ¢Los niflos/as sobreprotegidos son capaces de respetar las normas y
reglamentos que se le imponen?

Cuadro No. 61 Respeto a normas y reglamentos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
a veces 1 25,0 25,0
casi hunca 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 61 Respeto a normas y reglamentos
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis

Puede verse en las tendencias de respuesta de los docentes encuestados, que solo
el 25% de los nifios/as sobreprotegidos son capaces de respetar las normas y
reglamentos que se le imponen, esto corresponde a una cuarta parte de la
poblacion total, por otro lado, el 75% de los nifios sobreprotegidas, en ninguna de
las situaciones se muestran asiduos a respetar las normas y mucho menos los

reglamentos impuestos en la institucion educativa.
Interpretacion.

Los resultados demostrados permiten identificas, el irrespeto como una de las

caracteristicas mas importantes de la sobreproteccion.
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18. ¢Los nifios/as sobreprotegidos demuestra responsabilidad sobre sus
actitudes?

Cuadro No. 62 Responsabilidad sobre sus actitudes

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
a veces 2 50,0 50,0
casi hunca 2 50,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 62 Responsabilidad sobre sus actitudes
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

Se ha podido ver que la mitad de los nifios sobreprotegidos (50%), casi nunca
mantienen responsabilidad sobre las actitudes demostradas, por el contrario, la
otra mitad, lo hacen a veces, éste tipo de indicadores, ayudan a vislumbrar que
otra de las caracteristicas de la sobreproteccion es la irresponsabilidad,

Interpretacion.

La irresponsabilidad es una forma de inmadurez que tiene su origen en la falta de
independencia, ya que en la independencia para la toma de decisiones, el ser
humano, va desarrollando experiencias que entre mayores y numerosas,

promueven el logro de la personalidad y por ende del temperamento.
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19. ¢En las actividades diarias los nifios/as sobreprotegidos suelen negarse
a realizar la actividad propuesta por la docente?

Cuadro No. 63 Negacion a las actividades propuestas por docentes

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 4 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Porcentaje

muy frecuentemente
Negacion a las actividades propuestas por docentes

Gréfico No. 63 Negacion a las actividades propuestas por docentes
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis

Todos los nifios/as sobreprotegidos suelen negarse a realizar la actividad
propuesta por la docente muy frecuentemente (100%), tal como se puede ver en la
encuesta realizada a los docentes.

Interpretacion.

Por la informacion suministrada, se puede deducir que una actitud normal en los
nifios y nifias sobreprotegidos, es la de negarse a acatar las actividades propuestas
por los docentes, esto es muy importante en virtud de que incrementa la
perspectiva sobre la proteccion excesiva y permite reconocer sus aspectos

evidentes para tomar acciones.
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sobreprotegidos?

20. ¢Ud., Refuerza habitos de orden y disciplina con los nifios

Cuadro No. 64 Reforzamiento de habitos de orden y disciplina

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 1 25,0 25,0
siempre 3 75,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 64 Reforzamiento de habitos de orden y disciplina
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Anélisis

El reforzamiento de los habitos positivos en los nifios y nifias de la escuela Union
Nacional de Periodistas, es una actitud loable, que tiene relacion con el trabajo
docente, orientado a lograr individuos de elevada calidad moral cientifica y
critica, todo esto se puede lograr con el desarrollo del sentido del orden en los
educandos, tal como se ha visto de acuerdo con las respuestas emitidas donde el
75% de los docentes siempre refuerzan estos habitos.

Interpretacion.

El otro 25%, de los profesionales, muy frecuentemente refuerzan éste tipo de
habitos, por lo que se nota que el trabajo docente realizado, es de muy buena

calidad.
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21. ¢Los nifios/as sobreprotegidos tienen un lenguaje fluido?

Cuadro No. 65 Presencia de lenguaje fluido en sobreprotegidos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 1 25,0 25,0
a veces 2 50,0 75,0
casi nunca 1 25,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Graéfico No. 65 Presencia de lenguaje fluido en sobreprotegidos
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Analisis
El lenguaje de los nifios en general, y en particular de los sobreprotegidos, tiene
ciertas falencias que van por la sintaxis, diccionario, y sentido.

De acuerdo a la informacién suministrada, se puede ver que la mitad de los
encuestados, cree que a veces hay un lenguaje fluido en los nifios sobreprotegidos,
el 25% piensa que muy frecuentemente y solo el 25%, cree que esta situacion no
es muy usual

Interpretacion.
Al respecto, se puede manifestar que solo una cuarta parte de los estudiantes tiene

un lenguaje comprensible, es decir que lo han desarrollado a través del contacto
social.
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22. ¢ Los nifios/as sobreprotegidosson sociables?

Cuadro No. 66 Sociabilidad de los nifios sobreprotegidos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
a veces 2 50,0 50,0
casi nunca 2 50,0 100,0
Total 4 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unién Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Grafico No. 66 Sociabilidad de los nifios sobreprotegidos
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis
Los docentes encuestados afirman que los nifios sobreprotegidos son sociables en
un 50% de los casos a veces, por otro lado la mitad complementaria menciona que

casi nunca estos nifios son sociables.

Interpretacion.

Como ya se ha visto en las respuestas anteriores, la mayor falencia que
demuestran los nifios sobreprotegidos, es hacia el desarrollo social, se puede
distinguir que el apego hacia los padres de manera aberrante, es responsable del

minimo desarrollo social de los educandos.
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23. ¢Los nifios/as sobreprotegidos acostumbran hacer berrinches durante
la jornada diaria?

Cuadro No. 67 Berrinches provocados por nifios sobreprotegidos

Porcentaje
Respuestas Frecuencia Porcentaje acumulado
muy frecuentemente 4 100,0 100,0

Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)
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Gréfico No. 67 Berrinches provocados por nifios sobreprotegidos
Fuente: Encuesta a los Docentes de la Escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Andlisis
De acuerdo con la opinion de los docentes, los nifios/as sobreprotegidos
acostumbran hacer berrinches durante la jornada diaria, esto es particularmente

significativo, toda vez que a la falta de los padres de familia, éstos infantes se
sienten vulnerables y poco preparados para enfrentar al entorno.

Interpretacion.
El berrinche, también demuestra un estado de rebeldia ante el sistema y ante la

sociedad, que es un indicador de la inconformidad con la actitud tanto de sus

propios padres como la de los docentes que los aceptan.
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4.4 Verificacion de hipdtesis

Para la verificacion de la hipotesis se considera los datos obtenidos de la
Observacion presencial aplicada a los nifios y nifias de la escuela Union Nacional
de Periodistas, los mismos que conforman todas las unidades de observacion
consideradas en el presente estudio, para comprobar si la sobreproteccion de los

padres influye en el desarrollo comportamental de los nifios.

En consideracion con los resultados obtenidos, para realizar el calculo, se tomaron
como referencia las preguntas y respuestas respectivas, las mismas que tienen el

mismo estilo en todos los casos.

Planteamiento de la hipotesis

La sobreproteccion de los padres influye en el desarrollo comportamental de los nifios
y nifias de primer afio de Educacion Bésica de la Escuela “Unidon Nacional de

Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

Determinacion de las variables de la hipotesis

e Variable independiente: Sobreproteccion

e Variable dependiente: Desarrollo comportamental

Modelo Logico

La herramienta estadistica es el estadigrafo del “Chi cuadrado”, cuyo proceso €S

el siguiente:

e Establecimiento de las hipotesis de relacion y no relacion
e Definicién del modelo matematico
e Seleccién del modelo estadistico

e Combinacion de frecuencias
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e Estimacion de las frecuencias teoricas (esperadas)

e Determinacion de la regla de decision

e Calculo de los grados de libertad

o Identificacion del estadistico (chi cuadrado tabular critico)

e Caélculo y decision final.

Hipdtesis posibles

Ho: La sobreproteccion de los padres NO influye en el desarrollo comportamental de
los nifios y nifias de primer afio de Educacion Basica de la Escuela “Unién Nacional

de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.

H1: La sobreproteccion de los padres Sl influye en el desarrollo comportamental de
los nifios y nifias de primer afio de Educacion Bésica de la Escuela “Union Nacional

de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua.
Modelo Matematico

Hi: X1 #Xo
Ho: X;1 =X,

Modelo Estadistico

Para confirmar la hipdtesis es necesaria la aplicacion de procedimientos que
lleven a obtener un criterio objetivo, este procedimiento se basa tanto en la
informacion obtenida al investigar, como el margen de riesgo que se esta
dispuesto a aceptar si el criterio de decision con respecto a la hipotesis es

incorrecto.

Para la prueba de hipotesis en este tipo de estudios, es recomendable utilizar la

prueba del Chi-cuadrado (X%), que sirve para determinar si el conjunto de
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frecuencias observadas (fo) se ajusta a un conjunto de frecuencias esperadas o

teoricas (fe).

El tamafio de la muestra estudiada es de 30 nifios. La formula para el célculo del
estadistico es:
0-E)
x2-y 0-E)
L¢
En donde:
X? = Chi Cuadrado
> = Sumatoria

O = Observadas
E = Esperadas

A continuacion se detalla el cuadro de las frecuencias observadas. Las que se han
obtenido luego de aplicar guias de observacion y tabularlas. Las frecuencias
esperadas se calculan a partir del resultado obtenido en las frecuencias observadas
(por medio de reglas de tres en las que se considera a las frecuencias marginales
del cuadro respectivo), de las preguntas que se han tomado como referencia para

el cruce de variables y asi poder aplicar esta prueba.
Combinacién de Frecuencias

La combinacion de frecuencias, fue obtenida del analisis efectuado a las preguntas

de la encuesta, cuya representacion es la siguiente:
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Frecuencias observadas

Cuadro No. 68 FRECUENCIAS OBSERVADAS

PREGUNTAS Alternativas | TOTAL
Sl NO
Poca atencion a detalles 20 10 30
Problemas de concentracion 16 14 30
Aparente desatencion 14 16 30
Responsabilidades incumplidas 20 10 30
Dificultades para organizarse 18 12 30
Rechazo de tareas mentalmente dificiles 14 16 30
Pérdida frecuente de objetos 14 16 30
Las distracciones son frecuentes 24 6 30
Los nifios son olvidadizos 13 17 30
Los nifios son inquietos con manos y pies 15 15 30
Dificultad para permanecer sentado 19 11 30
A menudo realiza actividades inoportunas 10 20 30
A menudo tiene problemas para jugar 14 16 30
Movimiento constante 16 14 30
Los nifios hablan demasiado 24 6 30
Los nifios emiten respuestas apresuradas 18 12 30
Irrespeto por los turnos 18 2 30
Interrupcién de conversaciones 20 10 30
Poca atencion a detalles 20 10 30
Problemas de concentracion 16 14 30
Aparente desatencion 14 16 30
Responsabilidades incumplidas 20 10 30
307 223 540
TOTAL

Fuente: Datos tabulados de la observacion
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Dentro del mismo analisis se procedid a construir la matriz de frecuencias
esperadas a partir del cuadro de frecuencias observadas, las frecuencias
marginales de las filas (30), se comparan con las frecuencias marginales de las
columnas (307 y 223), y se dividen entre la frecuencia total (540), proporcionando

el siguiente cuadro:
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Frecuencias esperadas

Cuadro No.69 FRECUENCIAS ESPERADAS

PREGUNTAS Alternativas | TOTAL
Sl NO
Poca atencidn a detalles 17,06 12,94 30
Problemas de concentracion 17,06 12,94 30
Aparente desatencion 17,06 12,94 30
Responsabilidades incumplidas 17,06 12,94 30
Dificultades para organizarse 17,06 12,94 30
Rechazo de tareas mentalmente dificiles 17,06 12,94 30
Pérdida frecuente de objetos 17,06 12,94 30
Las distracciones son frecuentes 17,06 12,94 30
Los nifios son olvidadizos 17,06 12,94 30
Los nifios son inquietos con manos y pies 17,06 12,94 30
Dificultad para permanecer sentado 17,06 12,94 30
A menudo realiza actividades inoportunas 17,06 12,94 30
A menudo tiene problemas para jugar 17,06 12,94 30
Movimiento constante 17,06 12,94 30
Los nifios hablan demasiado 17,06 12,94 30
Los nifios emiten respuestas apresuradas 17,06 12,94 30
Irrespeto por los turnos 17,06 12,94 30
Interrupcién de conversaciones 17,06 12,94 30
Poca atencion a detalles 17,06 12,94 30
Problemas de concentracion 17,06 12,94 30
Aparente desatencion 17,06 12,94 30
Responsabilidades incumplidas 17,06 12,94 30
307 223 540
TOTAL

Fuente: Datos tabulados de la observacion
Elaborado por: Martinez, L (2014)

Regla de decision

La regla de decision, esta dada por el nivel de significancia que se presenta por el
margen de error, que se delimita en un 0.05, es decir con un nivel de confianza del
95% asi: 1-0,05 = 0,95;

Posteriormente se deben calcular los grados de libertad (gl), cuyo valor es igual a
la multiplicacion del numero de las filas menos uno por el ndmero de las

columnas menos uno, asi:
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Grados de libertad
gl = (NF-1) (NC-1)
gl = (22-1) (2-1)
gl=(21) (1) =21

Entonces se obtiene:

Al 95% de confianza (NC) y con 21 grados de libertad (GL); el valor de Chi

cuadrado tabular critico (X?t) correspondiente al presente estudio, es igual a 32.7

Calculo del estadistico Chi cuadrado

Cuadro No. 70 Calculo de chi cuadrado

f. observad | f. fo-fe (fo- (fo-fe)2/fe
esperad fe)?
20 17,06 2,94 | 8,6436 | 0,50665885
16 17,06 -1,06 | 1,1236 | 0,06586166
14 17,06 -3,06 | 9,3636 | 0,54886284
20 17,06 2,94 | 8,6436 | 0,50665885
18 17,06 0,94 | 0,8836 | 0,05179367
14 17,06 -3,06 | 9,3636 | 0,54886284
14 17,06 -3,06 | 9,3636 | 0,54886284
24 17,06 6,94 | 48,164 | 2,82318875
13 17,06 -4,06 | 16,484 | 0,96621336
15 17,06 -2,06 | 4,2436 | 0,2487456
19 17,06 1,94 | 3,7636 | 0,22060961
10 17,06 -7,06 | 49,844 | 2,92166471
14 17,06 -3,06 | 9,3636 | 0,54886284
16 17,06 -1,06 | 1,1236 | 0,06586166
24 17,06 6,94 | 48,164 | 2,82318875
18 17,06 0,94 | 0,8836 | 0,05179367
18 17,06 0,94 | 0,8836 | 0,05179367
20 17,06 2,94 | 8,6436 | 0,50665885
10 12,94 -2,94 | 8,6436 | 0,66797527
14 12,94 1,06 | 1,1236 | 0,08683153
16 12,94 3,06 | 9,3636 | 0,72361669
10 12,94 -2,94 | 8,6436 | 0,66797527
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12 12,94 -0,94 | 0,8836 | 0,06828439
16 12,94 3,06 | 9,3636 | 0,72361669
16 12,94 3,06 | 9,3636 | 0,72361669
6 12,94 -6,94 | 48,164 | 3,7220711
17 12,94 4,06 | 16,484 | 1,27384853
15 12,94 2,06 | 4,2436 | 0,32794436
11 12,94 -1,94 | 3,7636 | 0,29085008
20 12,94 7,06 | 49,844 | 3,85190108
16 12,94 3,06 | 9,3636 | 0,72361669
14 12,94 1,06 | 1,1236 | 0,08683153
6 12,94 -6,94 | 48,164 | 3,7220711
12 12,94 -0,94 | 0,8836 | 0,06828439
2 12,94 -10,94 | 119,68 | 9,24911901
10 12,94 -2,94 | 8,6436 | 0,66797527
TOTAL 41,6525727

Fuente: Datos tabulados de la observacion

Elaborado por: Martinez, L (2014)

Decision

Como el valor del Chi cuadrado calculado (X%= 41.65) es mayor a 32.7 con 21
grados de libertad y un a de 0,05, se RECHAZA la hipoétesis nula y se ACEPTA
la alterna, es decir, “La sobreproteccion de los padres influye en el desarrollo
comportamental de los nifios y nifias de primer afio de Educacion Basica de la

Escuela “Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, provincia de

Tungurahua.”

Zona de Aceptacion
Ho=X*32.7

X’c=41.65

Gréfico No. 68 Campana de Gauss

Zona de Rechazo Ho

Fuente: Datos tabulados de la observacion

Elaborado por: Martinez, L (2014)
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El comportamiento en los nifios y nifias sobreprotegidos de primer afio de
Educacion Basica de la Escuela “Union Nacional de Periodistas” del canton
Pillaro demuestra tener varias deficiencias que se pudieron evidenciar por

observacion presencial del hecho, entre las mas importantes estan:

Los nifios que sufren de sobreproteccion, que no prestan toda la atencion a los
detalles de los trabajos que le sugieren los docentes, (66.67%), en el 53.3% de los
casos, muestra tener problemas para concentrarse en clases, tanto en las tareas que
se le encarga, como también en los juegos con sus similares, el 53.3% de los
nifios estudiados, aparentan no escuchar cuando se le habla y no sigue las
instrucciones, dejando de lado la culminacion de las tareas de la escuela (66.7%)

A la mayoria de los encuestados, le cuesta organizar adecuadamente sus
actividades tal como se ha podido detectar en el 60% de los casos, siendo la
distraccion uno de los factores mas importantes de la sobreproteccion y afectando
al 80% de los nifios y nifias observados. Un indicador adicional a los ya
mencionados, refieren que los nifios sobreprotegidos necesitan levantarse de vez
en cuando de sus sillas para evitar la monotonia que provocan los trabajos
repetitivos, éstos personajes, constituyen el 63,33% de la poblacion y por ende los
dos tercios del total. El 53.39%, demuestran estar en constante movimiento, dan la
idea de tener un motor incansable accionando sus pies y el 80% habla demasiado
Ilegando a responder cuando aun no haya terminado una pregunta, es decir que se

irrespetan los turnos establecidos (60%). Finalmente Dos de cada tres nifios
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interrumpen regularmente las conversaciones de los demas teniendo una

proporcién igual a 66.7%.

Se puede notar de acuerdo a las respuestas de la pregunta No 4, que existe un
elevado nivel de sobreproteccion en los nifios y nifias, cuyos valores llegan al
47%, esto se deduce del hecho que los nifios observados, en la proporcion
indicada, tienen dificultades para para jugar o disfrutar tranquilamente de las
actividades de recreacion, es decir que se trata de un problema de integracion, el

mismo que es muy comun en los nifios sobreprotegidos.

La mejora alternativa para solventar el problema de la sobreproteccion en los
nifios y nifias de la Escuela Unidn Nacional de Periodistas, es por medio de la
ejecucion de talleres de concientizacion para adultos, en los cudles, los padres de
familia tengan la posibilidad de conocer las consecuencias de la sobreproteccion y
optar por mejores actividades para coadyuvar al desarrollo e independencia de los

nifios.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a losas autoridades y docentes de Educacion Basica de la Escuela
“Union Nacional de Periodistas” del canton Pillaro, ayudar en la superacion de tal
inconveniente por medio del uso de estrategias tales como, reducir la influencia de
distractores durante las horas de clases para captar la atencién a las indicaciones
que realizan, el docente debera aprovechar los juegos de integracion para
fomentar que los nifios sobreprotegidos desarrollen sus capacidades de
independencia al relacionarse con sus similares, se debe promover la culminacion
de las tareas de la escuela por medio de la re-planificacion y organizacion de las
tareas en las alas y no fuera de ellas.
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Se debe dejar por sentado un reglamento que norme el comportamiento de los
nifios y nifias, y que sea de conocimiento de todos para fomentar el respeto y el

cumplimiento.

Se debe ensefiar a los nifios y nifias para que respeten las conversaciones de los
adultos y que intervengas solo cuando se lo solicite.

Se recomienda a los padres de familia en general y sobre-todo a los
sobreprotectores, que identifiquen las herramientas mas idoneas para reducir la
influencia negativa que se ha podido detectar en éste trabajo, ya que la labor
mancomunada de los maestros y padres de familia, apunta a lograr en el nifio o

nifia el desarrollo de la autonomia para la toma de decisiones.

Se recomienda a las autoridades de la Escuela Unién Nacional de Periodistas, la
aplicacion de talleres para adultos, en el tema de la sobreproteccion, para que los
padres de familia puedan determinar las repercusiones de sus actitudes y tomar

otras lineas de accidn con sus hijos.
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE SOLUCION

Titulo:

TALLER DE CAPACITACION EN SOBREPROTECCION, PARA LOS

PADRES DE FAMILIA DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA

ESCUELA: “UNION NACIONAL DE PERIODISTAS” BAJO LA

MODALIDAD DE ESCUELA PARA PADRES.

6.1 Datos informativos

Instituciéon: Escuela Unidon Nacional de Periodistas

Beneficiarios: Padres de familia,

Beneficiarios Directos: Nifios y nifias de los tres paralelos (90 estudiantes)

Ubicacion: Bolivar y La roca (la Matriz)

Teléfono: 032873152

Tiempo estimado para la Ejecucion: Inicio: 4 de Enero del 2014 - Fin: 16 de
Marzo del 2014

Equipo Responsable:

Directora: Lic. Mayra Castillo
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Docentes:
Marcia Urquizo
Maria del Rosario Herrera

Nataly lzurieta

Profesores especiales:

Luis Guevara Lic. en cultura fisica
Inés Larrea Lic. en cultura estética 'y
Sandra Ibarra Lic. en inglés

Investigadora: Lorena Martinez

Costo: $ 3545.00 (TRES MIL QUINIENTOS CUARENTA Y CINCO
DOLARES AMERICANOS 0/00)

6.2 Antecedentes de la propuesta

Después de la Investigacion realizada y en vista de que existe demasiada
sobreproteccion en los nifios y nifias de este establecimiento educativo y que esta

afectando al comportamiento se recomienda, la realizacion de un

TALLER DE CAPACITACION EN SOBREPROTECCION, PARA LOS
PADRES DE FAMILIA DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA: “UNION NACIONAL DE PERIODISTAS” BAJO LA
MODALIDAD DE ESCUELA PARA PADRES.

Este taller permitird que los padres conjuntamente con los docentes logren
mejorar la convivencia y contrarrestar la problematica existente en los nifios,
logrando un mejor desarrollo social en cual ellos puedan desenvolverse solos y a

futuro sean responsables de sus propias acciones.
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Los resultados mas relevantes de la investigacion previa, tienen que ver con los

siguientes indicadores:

e De acuerdo con las tendencias mostradas en el gréafico anterior, existe un
elevado porcentaje de nifios y nifias, que no prestan toda la atencion a los
detalles de los trabajos que le sugieren los docentes, (66.67%), por otro
lado, un 33% de los encuestados, debido a la escasa atencion, comete

errores en las tareas de la escuela y otras actividades.

e EI 53.3% de los nifios observados, muestra tener problemas para
concentrarse en clases, tanto en las tareas que se le encarga, como también
en los juegos con sus similares, éste factor adverso afecta a casi la mitad
de los nifios, por lo que se considera que es muy importante, sin embargo
existe un 46.67% de personas que no tiene ésta desviacion de la atencion,

pero que sin embargo tiene la influencia de los compafieros,

e La mayor parte de la poblacion estudiada, estd compuesta por el 53.3% de
los nifios y nifas, en los que se puede percibir que no escuchan cuando se
le habla, el docente se vera afectado por éstas actitudes, pues en la practica
diaria, debera llamar la atencién continuamente a sus educandos para

hacerse escuchar, y en ocasiones recurrir a la violencia.

e El restante 46.67% de los educandos, no manifiesta éste desorden, pero
como se menciond en la pregunta anterior, dependerd mucho de los padres
de familia, para que haya un cambio de actitud en los infantes, el trabajo
de éstos padres, sera el educarlos para buscare el desarrollo de la

independencia.
e Se puede ver que la gran mayoria de los nifios observados no sigue las

instrucciones y no termina las tareas de la escuela (66.7%), éste grupo por

lo general, rehdye la realizacion de quehaceres o cualquier otra

144



responsabilidad, no ocurre lo mismo con el 33.3% restante, pues ellos si

cumplen con las disposiciones emanadas por los docentes.

A la mayoria de los encuestados, le cuesta organizar adecuadamente sus
actividades tal como se ha podido detectar en el 60% de los casos
estudiados por observacién presencial, por el contrario el 40% restante, no
tiene este problema de desorganizacion.

Los nifios en general son renuentes a realizar las tareas del hogar, de modo
que se requieren estrategias especiales para poder convencerlos de lo
contrario, aquellas que ameritan un esfuerzo adicional, por ende, tampoco
son de su agrado. Se evidencia en el comportamiento observado que el
46.7% rechazan contundentemente la realizacion de tareas complicadas, y

el 53.3% las aceptan.

Los nifios sobreprotegidos, sufren frecuentemente de distracciéon vy
desatencion a sus prioridades educativas, de modo que es muy frecuente
que extravien los materiales de trabajo o de distraccion, tal como lo
demuestran los resultados de la observacién aplicada, donde el 46,67%
pierde de forma comun sus pertenencias y las que se les encarga, no asi
con el 53.33%, que son el grupo en el que se mantiene la atencién con mas

efectividad.

Se nota que la distraccion es el factor de mayor importancia por la
frecuencia de sus manifestaciones, tanto asi que el 80% de los nifios y
nifias observados, se distrae con facilidad, el 20% restante, mantiene la

atencion sin mayores dificultades.

Debe notarse que el 43.3% de los nifios evaluados sufre de olvido
psicoldgico y el 56.7% no tiene ésta dificultad, vale comentar entonces
que sobre éste pormenor ya es necesaria la intervencion de profesionales

en psicologia.
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Se distingue una importante manifestacion de hiperactividad, la misma que
afecta a la mitad de los nifios y nifias observados durante la investigacién

de campo,

Los nifios y nifias que si tienen dificultad para permanecer sentados, €stos
personajes, constituyen el 63,33% de la poblacion y por ende representan
dos tercios del total.

Uno de cada tres nifios demuestra actitudes inusuales en los centros
educativos, tales como correr o trepar en lugares y en momentos

inoportunos.

El mayor porcentaje de los estudiantes evaluados, demuestra que no tiene
problemas para jugar o disfrutar tranquilamente de las actividades de

recreacion, se trata del 53.33%.

Sin ser significativa la diferencia, el 46.7% de los estudiantes, si tiene

problemas para realizar ésta actividad social.

Los nifios sobreprotegidos, mayormente (53.39%), demuestran estar en
constante movimiento, pues dan la idea de tener un motor incansable
accionando sus pies, desde ese punto de vista, el resto de nifios muestran

un comportamiento normal para su edad.

A menudo, el 80% de los nifios, habla demasiado pero el 20% mantiene un

comportamiento algo méas pasivo.

En la investigacion realizada se puede ver que el 60% de los nifios
observados, irrespetan los turnos establecidos y que el restante 40% los

respeta por temor o reverencia a los mayores o a otra autoridad.

Se nota, de acuerdo con las tendencias de respuesta presentadas, que dos
de cada tres nifios interrumpen regularmente las conversaciones de los
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demas teniendo una proporcion igual a 66.7%. Por otro lado, el restante
33.3%, no acostumbra interrumpir pues mantiene su comportamiento

normal.

6.3 Justificacion

Es importante estudiar o analizar mads a fondo problematicas como la
sobreproteccién ya que en la actualidad se ha descuidado, por parte de los padres
de familia y de las politicas que mantienen como institucion educativa, donde hay
demasiado controversias al interpretar el codigo de la nifiez y la adolescencia con

el de proteger y sobreproteger.

La familia es en el sistema de creencias deben confiar en el profesional con el fin
de que promueva el cambio de conductas en sus hijos y deben fortalecer en el
hogar todas las vivencias que requieren los nifios/as en el proceso personal,

familiar y social.

Es importante concientizar un proyecto de vida realizable, y asi promover el
desarrollo de una mejor calidad de vida. El nifio o nifia sobreprotegido aprende
junto al resto de la familia a separar su vida de la de los otros, se desprende de su
obsesion por el control, y de los patrones de conducta compulsivos, van dejando a
un lado su manipulacion y caprichos, por llevar una nueva forma de creando de

socializacion haciéndolos mas conscientes de la realidad por la cual vivimos hoy.

Los beneficiarios de este trabajo seran los Padres de familia conjuntamente con
los, nifios y nifias quienes son tema a tratar que son beneficiarios directos y
sustentados por los docentes quienes contribuiran para que todo este proceso se

realice de la mejor manera.

Es necesario que reciban todas las instrucciones para manejar adecuadamente el
tema de la sobreproteccion en sus hogares y en su entorno social que viene a ser la

gran mayoria en el ambito escolar.
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Como familiares, a veces el carifio puede evitar que se pongan limites adecuados
para proteccion o para evitar conflictos. Sin embargo, el amor de la familia
combinado de manera balanceada, con la firmeza necesaria para establecer limites
saludables, es una herramienta vital en el proceso de convivir con un
sobreprotegido. Los limites tienen que ver con el amor sano, con el cuidado, el

limite determina el territorio el lugar de cada integrante de la familia.

La familia organizada y bajo la guia de un profesional especializado, puede
convertirse en una herramienta de intervencién sumamente valiosa para romper la
negacion del adicto. Sin embargo es necesario para poder iniciar ese proceso que
los miembros estén dispuestos a comenzar y mantener su propia recuperacion

personal como co-dependientes.

Es una propuesta perfectamente es factible pues se cuenta para su realizacion con
los recursos técnicos, tecnoldgicos, cientificos, materiales, financieros y humanos
necesarios desde el inicio hasta la culminacion del proyecto.

6.4 Objetivos de la propuesta

6.4.1 Objetivo General

Disefiar un: TALLER DE CAPACITACION EN SOBREPROTECCION, PARA
LOS PADRES DE FAMILIA DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA: “UNION NACIONAL DE PERIODISTAS” BAJO LA
MODALIDAD DE ESCUELA PARA PADRES.

6.4.20bjetivos Especificos

e Establecer las tematicas iddneas para el disefio de un taller metodoldgico

referente a la sobreproteccion.
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e Estructurar todos los componentes y pormenores del taller de capacitacion

a los padres de familia.

e Disefiar las herramientas de evaluacion de la propuesta.

6.5 Analisis de factibilidad

Factibilidad politica

La reduccién de la sobreproteccion en la Escuela Unién Nacional de Periodistas,
debe tener un papel preponderante en el desarrollo social de los individuos, es asi
que lo debe enfocar sus métodos de ensefianza en la mejora comportamental de
los alumnos, la misma que se refleja en su rendimiento académico, y estos

métodos deben estar acompafiados de la practica social de la ensefianza recibida.

Factibilidad social

La Escuela Union Nacional de Periodistas, por medio de su planta docente y
autoridades estd de acuerdo en que se reconsidere la realizacion del taller acerca
de la sobreproteccion, en funcién de mejorar el comportamiento de los nifios/as,
con el objetivo de formar individuos capaces de desenvolverse en todos los
campos de la vida, lo que ubica a la presente intervencién en un enfoque
constructivista. Los Padres de familia preparados con este campo tendran
conocimientos solidos y el talento para tomar las mejores decisiones en los

momentos de la vida al enfrentarse con sus hijos.
Factibilidad tecnologica
Dentro de esta propuesta se consideraran equipos modernos de audio y video

usados con fines didacticos, los cuales se los dispone en la Escuela Unidn

Nacional de Periodistas por completo.
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Factibilidad Psico-Pedagdgica

De acuerdo con Caballo, (1995):

Con origenes dificiles de precisar pero historia fecunda en casi cualquier latitud

ilustrada del planeta, la "escuela de padres”, "entrenamiento de padres o como se le
quiera denominar es un proceder técnico, recurso pedagdgico o espacio social- depende
de la perspectiva con que se observe a este eficaz y sdlido sistema de influencias de
insoslayable valor para que la labor de la institucion, de las ciencias psicoldgicas,
pedagdgicas o socioldgicas, alcance al hombre donde se forman y crean las bases de su
desarrollo personal: la familia (citado por Arés P, 2002).

Lograr hacerlo desde una meta teoria que abarque todas esas ramas del saber
puede ser por ahora muy dificil, pero a la luz del enfoque sistémico y con la
experiencia de la Terapia Familiar de esta orientacion, parece mucho mas
prudente la nocion interdisciplinar que, por demas, tiene ya una importante y
exitosa historia.

Equidad de género

El programa de ensefianza se dirigird a adultos de ambos sexos y siempre
manteniendo el respeto y consideracion a todas las personas involucradas en esta
capacitacion con igualdad de deberes y derechos, sin discriminacion de raza, etnia

color, etc.

Factibilidad econdmico-financiera

No es necesario realizar inversiones significativas en la Aplicacion de la
Propuesta sugerida, ya que la aplicacién de un taller para padres, es una actividad
extraordinaria pero de bajo costo, que requiere especificamente de materiales y
equipos con los que si se cuenta, las inversiones econdmicas seran de exclusiva

responsabilidad de la institucion educativa.

150



Factibilidad legal

El presente estudio estara fundamentado legalmente en las siguientes normativas:

Reglamento general a la ley de educacion:

Art 144.- Esta prohibido a los alumnos:
Art. 40- Medidas disciplinarias

La practica docente y la disciplina en los planteles educativos respetaran los
derechos y garantias de los nifios, nifias y adolescentes; excluiran toda forma de
abuso, maltrato y desvalorizacion, por tanto, cualquier forma de castigo cruel,

inhumano y degradante.

Art. 41- Sanciones prohibidas

Se prohibe a los establecimientos educativos la aplicacion de:

1. Sanciones corporales

2. Sanciones psicolOgicas atentatorias a la dignidad de los nifios, nifias y
adolescentes;

3. Se prohiben las sanciones colectivas,

4. Medidas que impliquen exclusion o discriminacion por causa de una condicion
personal del estudiante, de sus progenitores, representantes legales o de quienes
lo tengan bajo su cuidado. Se incluyen en esta prohibicion las medidas
discriminatorias por causa de embarazo o maternidad de una adolescente.

5. A ningln nifio, nifia o adolescente se le podra negar la matricula o expulsar

debido a la condicidn de sus padres.
En todo procedimiento orientado a establecer la responsabilidad de un nifio, nifia

0 adolescente, por un acto de indisciplina en un plantel educativo, se garantizara

el derecho a la defensa del estudiante y de sus progenitores o representantes.
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El Ministerio de Educacion y Cultura, mediante Acuerdo Ministerial N° 1962 del

18 de julio de 2003, dispone en sus articulos:

1."Iniciar.- En todos los planteles educativos del pais, un proceso de anélisis y
reflexiones sobre los reglamentos, del clima escolar, las practicas
pedagdgicas y disciplinarias y los conflictos internos y su incidencia en los
niveles de maltrato y desercion estudiantil”, y en el articulo

2."Elaborar.- en cada institucion educativa sus cédigos de Convivencia...cuya

aplicacion se convierta en el nuevo parametro de la vida escolar"

6.6 Fundamentacion Cientifica

Taller de capacitacion en sobreproteccion con la temética escuela para padres en
la institucién educativa Escuela Union Nacional de Periodistas adquiere en esta
perspectiva analizada y reeditada fuente de interés para quienes pretendemos
influir en el proceso pedagdgico de formacion de la personalidad, y conducta de
los nifios, nifias a través de técnicas e instrumentos cientificos que logren
restablecer nuestro objetivo, coyunturalmente del proceso de capacitacion
educativo, dotando de recursos técnicos, tedricos, que vayan mas alla de las
vivencias encontradas a través de los conocimientos que adquieran y
experimenten con estos objetivos y con independencia de la organizacion formal
que se asigne a la naturaleza de los contactos, su frecuencia, duracion,
estructuracion, directa y flexibilidad, toda escuela de padres debe centrarse en
dos direcciones: las situaciones que entorpecen el ambiente o dindmica familiar-
espacio por excelencia para el despliegue de los recursos familiares en el proceso
pedagogico de formacion de la personalidad-y los recursos a emplear para que la
modificacion de conductas y comportamientos impropios resulte un proceso real
de edificacion personal y no una algida zaga de errores que signaran para siempre

la vida de un ser humano.

Valorar la primera de estas dimensiones supone entender hasta donde un manejo

familiar deficiente puede boicotear, modificar o desestabilizar el proceso
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educativo, el proceso de desarrollo personal. Dentro de estas situaciones suelen

sefialarse (Marquez Pérez JF, 1988):

Trastorno en el régimen de vida.

Se trata de fallas en las habilidades de sujecién a horarios y lugares establecidos
que sirven de marco de referencia, de patrén o espacio recurrente en el que se
desarrollara el comportamiento. Los mecanismos de autocontrol personal-como
casi todas las formaciones psicolégicas superiores -surgen a partir de nociones

elementales, de adecuaciones muy simples a horarios y lugares.

Esos habitos elementales de sujecion permitiran la complejidad de los procesos de
autorregulaciéon que garantizaran estar tranquilo y atento en el aula durante todo
un turno de clases o permanecer observando la disciplina en un acto publico o

solemne.

Permisividad.

Esta es la etiqueta diagndstica con que se hace alusion a una extendida tendencia
en el comportamiento de padres y otros familiares adultos, segun la cual, se
permite que el nifio quiebre abierta o sutilmente, las normas establecidas, las
supuestas exigencias impuestas para comportarse. Este exceso de tolerancia, esta
"laxitud" ante la norma suele justificarse por sentimientos de lastima de base
objetiva o0 subjetiva que despiertan en estos adultos excesivamente indulgentes,
los nifios a su custodia. Debe entenderse que, por esta via, se limita la posibilidad
infantil de adquirir buenos hébitos de comportamiento que tracen su funcional

integracion social.

Rigidez y autoritarismo.

Es el reverso de las situaciones anteriores. Sucede que, muchas veces alertados

sobre las consecuencias perniciosas de sus actitudes tolerantes o sobreprotectoras,
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los padres o tutores deciden "enmendar su error” y asumen una estrategia de
accion "dura". Deciden crear la disciplina por imposicién, violentando a veces
hasta lo indecible los derechos infantiles a la eleccion. Se vuelven tiranicos,
dictatoriales, asumen que su criterio ha de ser obedecido sin que para ello medien

explicaciones. Se trata de la conocida “cafiona” al comportamiento infantil.

Agresion e intimidacion.

Ahora la exhibicion del comportamiento adulto nos muestra al nifio su forma de
actuar de la rigidez: acudir a la violencia fisica o psicoldgica para imponer sus
normas, su cddigo de disciplina. La violencia ejercida sobre un menor suele dejar
huellas indelebles. No se trata de una expresion grandilocuente. Revela mas bien
una realidad algida: cuando se agrede a un nifio, el padre ensefia al inconsciente
de aquél, que de su progenitor puede esperar o bien afecto, proteccion y ternura o
crueldad, dolor y displacer. Es una "leccion™ que el inconsciente infantil no
borrara... "a los adultos hay que manejarlos, solo se les puede confesar lo que no
los moleste, hay que evitar ser castigado"... Esa es la logica resultante en el
razonamiento infantil. Es el adulto quien ensefia al menor a mentir, es el adulto el
que abre un abismo entre ellos, quien eleva un valladar, muchas veces insalvable,
a la comunicacion. Por ultimo, con golpes, puede minimizarse una conducta
inadecuada, pero no puede ensefiarse una buena y mucho menos hacerlo sin

generar un resentimiento a veces poderosamente inercial.

Ambivalencia.

He aqui una conducta adulta bidimensional o al menos en esas dos perspectivas
muy estudiada: una con carécter temporal longitudinal, otra inter-adultos. A la
primera se hace referencia cuando el adulto exige hoy un comportamiento y
mafiana o dentro de un corto tiempo permite lo que hoy prohibi6. En la segunda se
trata de explicar el no acuerdo entre los adultos y sus exigencias, uno impone un

comportamiento que al otro no le interesa hacer cumplir o al que incluso se opone.
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El menor queda en medio de esos criterios divididos o bien anegado en angustia o
bien aprendiendo a "plegarse™ a las exigencias del que mejor se avenga a sus

propios intereses.

Rifas domésticas.

Cuando el no acuerdo entre adultos llega a extremos, con desavenencias que se
dirimen delante del nifio, las consecuencias desestabilizadoras para éste son ain
mayores. No s6lo se hace dificil para el menor distinguir cuéal es el
comportamiento que de él se espera, sino que su fuente de seguridad, la que

ofrecen sus adultos, ahora se muestra inexistente en un ambiente tan hostil.

Trastornos en el modelado.

Un viejo y sabio refran que hace unos afios cerraba un spot televisivo de corte
educativo sefiala: "El nifio hace mas lo que ve hacer, que lo que dicen que hace".
Certero, eso esta fuera de dudas. Una accion vale por muchas palabras cuando se
trata de implementar patrones de comportamiento adecuados en un nifio, en virtud
de la importancia que en esas edades tiene el Aprendizaje observacional o por
modelos (Bandura, 1963).

Los adultos necesitan comportarse de manera coherente y pedir e implementar
pautas de comportamiento que ellos mismos observen, de otra forma solo
tratarian, de imponer rigida y autoritariamente una norma con la que su hijo
dificilmente podréa identificarse. De poco vale exigir al adolescente que no fume,
no use palabras ni sea maledicente, si esas son normas habituales en su medio

familiar.

Separacion de la fuente de seguridad.

El extendido y aceptado rol del adulto como ejemplo, modelo y guia del

desarrollo, como referencia natural del comportamiento infantil, supone una
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consideracion elemental: la separacion temporal o definitiva del nifio de estos
adultos o alguno de ellos, fuente de su seguridad, traera invariablemente
consecuencias des estresantes para su desarrollo psicolégico y su estabilidad

emocional, ain manejada de la manera mas civilizada.

La ansiedad de separacién y la ausencia de las habilidades propias del rol de
género por una parte y de la persona en especifico de la que se separa el nifio por

la otra, impondran siempre una cuota de dolor y una secuela a compensar.

Quienes se separan como pareja no deben perder la perspectiva de que por
siempre los unira algo indestructible: el hijo en comun. S6lo una comunidad de

acuerdos inteligente y convenida hara menos traumatico el proceso.

Emision de conductas psicopaticas.

Una vez mas aqui el comportamiento adulto es bidimensional. Estas Ilamadas
conductas sicopaticas (0 socialmente inaceptables, transgresoras) pueden ser
emitidas inconsciente o conscientemente. En el primer caso estan los adultos que,
inmersos en la inmediatez de lo cotidiano pierden la perspectiva de lo mediato, de

las consecuencias a largo plazo.

Se trata, por ejemplo, de aquellos padres que le exigen a su hijo becado que no sea
victima bajo ninguna circunstancia de otros y con esa exigencia le permiten que se
convierta en victimario. Esa sera una consecuencia a lamentar mas tarde. El
segundo caso esta reservado para familias severamente disfuncionales en las que
la norma es precisamente la conducta di social, la contravencion de la norma y esa

es la pauta que se ensefia a los hijos.

Probablemente éstas no agoten todas las situaciones que entorpecen el buen

funcionamiento familiar, pero si son las mas comunes y significativas.
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La segunda dimensién importante que debe trabajar toda escuela de padres, estd,
como antes sefialamos, asociada a los procedimientos que garanticen una
modificacion eficaz de comportamientos disfuncionales. (Coémo lograrlo sin

secuelas?

La experiencia de la Terapia de Modificacion de Conducta (Caballo, 1995) es ya
lo suficientemente sélida como para permitir establecer con tranquilidad una
estrategia eficaz en este sentido. Modificar la conducta disfuncional ha de ser
siempre la segunda opcion a manejar, antes, resulta imprescindible ética y
técnicamente, la estimulaciéon y creacion de comportamientos adecuados. Se
impone pues, el empleo de una estrategia flexible de reforzadores y castigos.
Aplicarlos casuisticamente y en un ambiente de afecto y amor incondicionales
(Rogers, 1959) por los pequefios, propicia un desarrollo personal con adecuacion

a la norma social.

Iniciemos exponiendo al menos lo elemental sobre los reforzadores, concebidos
como "todo aquello que aumenta la probabilidad de ocurrencia de un
comportamiento™ (Weiten W, Lloyd M, Lashley R, 1991). Ellos son la primera
opcién de los educadores, de los terapeutas, de los padres. Muy operativamente
podrian escindirse en sociales y materiales. Ambos muy importantes y de uso

insoslayable.

Los reforzadores sociales son los recursos de mayor empleo. Se trata de
reconocer el comportamiento exitoso del nifio y hacerlo en un lenguaje coloquial,
evitando a toda costa las modulaciones afectadas, las frases hechas, o la actitud
aleccionadora. Cuando el menor percibe que sus adultos estan complacidos con el
comportamiento emitido y se lo hacen saber con naturalidad, responderan con una
tendencia a repetir dichas conductas en aras de obtener nuevamente

reconocimiento adulto, aprobacion.

Los reforzadores materiales por su parte reportan mucha gratificacion y en
consecuencia aportan gran cantidad de conducta deseable, pero han de ser
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administrador cuidadosamente. Un empleo indiscriminado, no prudente o
desacertado puede acarrear mas dificultades que beneficios, sobre todo una

evidente tendencia a "mercenaria” el comportamiento infantil.

Cuando el adulto promete un obsequio a cambio de una conducta especifica, esta
viciando el empleo del reforzador material. Este puede emplearse siempre que nos
ajustemos a sus condiciones: nunca promételos previamente, han de llegar por
sorpresa, Como compensacion extra e inesperada por un comportamiento deseado.
La segunda condicion exige que se administren como consecuencia de varios
comportamientos deseados y no a cambio de uno en concreto (por ejemplo: "me

lavo la boca si me dejas ver la pelicula™).

Agreguemos algo méas. En el lenguaje popular los reforzadores son conocidos
como "‘estimulos’. Los reforzadores sociales suelen identificarse bajo el término
"estimulos morales™, los materiales se identifican como *‘premios, regalos o

estimulos materiales'.

AUln queremos insistir: toda estrategia de modificacién de comportamientos ha de
iniciarse por el empleo de reforzadores. Es siempre preferible crear una nueva
conducta 0 mantener una adecuada. No obstante, muchas veces, probablemente la
mayoria, resulta imprescindible eliminar conductas, comportamientos indeseables.

Es el momento de acudir a los castigos.

Los castigos también pueden dividirse en dos grandes categorias (Caballo, 1995):
la imposicion directa de un estimulo aversivo contingente a la conducta
indeseable (por ejemplo, una nalgada después de una palabrota) conocido en el
argot técnico como castigo tipo I. El otro tipo de estimulos (tipo I1) supone la
retirada del reforzador positivo, o sea, privar al nifio de lo que lo gratifica. Este
tipo tiene a su vez dos variantes: el llamado Tiempo Fuera y el Coste de
Respuesta. En el primero caso se retira al nifio de la situacion estimular a fin de
que no obtenga mas reforzamiento, en el segundo se le priva de una cantidad de

reforzador proporcional a la magnitud de la conducta indeseable emitida.
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En nuestra opinion, aun a riesgo de no coincidir con algunos autores (Caballo,
1995), el primer tipo de castigo debia quedar "excomulgado” de nuestro repertorio
de procederes. La violencia fisica o psicologica sélo puede - como antes
aclaramos - minimizar una conducta por miedos, pero no crea una alternativa

deseable y lo que es peor, lacera indeleblemente la relacion entre hijos y padres.

Nos queda pues, la sabia aplicacion del segundo tipo de castigos. Sin embargo,
éstos generan en muchos padres y desafortunadamente también en algunos
educadores, una dosis considerable de escepticismo al considerarlos recursos muy
"blandos". Eso s6lo explica el desconocimiento de sus condiciones y reglas de
aplicacion. Usarlas supone poner a los castigos en su sitio real: ellos gobiernan sin
rivalidades el espacio de los recursos psicologicos, pedagdgicos y familiares para

enmendar el comportamiento infantil inapropiado.

Castigar eficazmente exige del empleo de esas condiciones y reglas:

No castigar nunca sin explicacion previa. Eso supone que los padres deben
mantener un dialogo abierto y sostenido con sus hijos y no presuponer que
aquellos deberan saber lo correcto y lo incorrecto, lo que debian o no hacer. Si eso
se ha logrado y a pesar de ello el nifio se comporta de manera impropia, ignorando
las reglas adultas, entonces se procede a castigar. Para ello el adulto explica por

qué lo castiga, en qué consiste el castigo y cuénto tiempo durara.

Nunca castigar a gritos. Cuando esto sucede el nifio asocia directamente el estado
emocional alterado del adulto al castigo que le imponen. Desde su perspectiva
estd siendo castigado porque papa o mama estan enojados, y su conducta fallida

no entra en la relacién.

Si se ha de castigar y el adulto esta molesto por lo que el pequefio ha hecho, debe
esperar un tiempo prudencial (diez o quince minutos), calmarse y luego, con el
mismo tono de voz que habitualmente emplea, imponer el castigo de manera que

el nifio asocie su conducta errada con la sancion impuesta y no con la ira del
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adulto. Pero ademas, es importante que el adulto esté calmado cuando castiga para
evitar que, al calor de su ira, se exceda indebidamente y sobredimensione la
duracion o intensidad del castigo, cosa que hara imposible cumplir la tercera de

las reglas.

Los castigos, una vez que se imponen, se cumplen hasta el final. Nada ni nadie
deberian hacer retirar un castigo ya impuesto antes del tiempo convenido o
minimizar el rigor inicialmente impuesto. Hacerlo supone ensefiar al nifio que, si
emplea determinadas estrategias (llanto, extorsion emocional) puede librarse de
los castigos v, si esto es asi, no hay por qué enmendar la conducta por la que lo

castigan, pues mas temprano que tarde podra librarse o minimizar éste.

Aqui esta pues la regla mas importante. El adulto debe garantizar que los castigos
sean eficientes. Si el nifio aprende que puede librarse de ellos sin enmendar la

conducta impropia, entonces toda la estrategia ha fallado.

Castigar no es sustituir. Una vez impuesto, el castigo debe mantenerse y ante todo,
debe suponer privacion del o de los reforzadores. De nada vale privar delos
reforzadores que mas gustan, si se les sustituye por otros quizds menos
gratificantes, pero con un evidente efecto paliativo. El nifio ain se siente a gusto,
no percibe la situacion real de privacion y, en consecuencia, no tiene necesidad
imperiosa de modificar el comportamiento indeseable. Evidentemente se trata de
que castigar no suponer prohibir jugar en la calle y, seguidamente, brindar

facilidades para que lo haga en la casa.

Se castiga al nifio o nifia, no a los demas. El castigo no debe convertirse en una
suerte de "luto doméstico”. Cuando se castiga al nifio privandolo de algo que se
hace en familia, esa privacion sélo le compete al menor, no a otros que conviven

en la casa o al resto de los adultos.

El pequefio ha de percibir la distincion, es él el castigado, los demas no tienen por

queé sufrir las mismas restricciones. Si sucede el nifio se siente menos incomodo,
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pues todos padecen lo mismo que él. En sintesis y para ilustrar, es posible que al
nifio se le prohiba ver la television, pero esa prohibicidon no incluye al resto de la

familia.

Los castigos se ponen sobre la marcha, ni se dilatan en el tiempo, ni se acusa al
nifio con alguien momentaneamente ausente. Ha de lograrse una asociacion
temporal entre la conducta impropia y el castigo por emitirla. Eso exige que el
adulto que la observe, se disponga de inmediato a castigarla. Probablemente usted
necesite de diez a quince minutos para calmarse e imponer el castigo, pero no
debe esperar cuatro o cinco horas (a veces mas) para que llegue alguien con mas
ascendencia y autoridad sobre el nifio y sea quien imponga el castigo. Hacerlo
desvirtuaria la autoridad del que aplaza y convertiria al adulto ausente en el
momento del hecho (y por el que se espera para que castigue) mas en un dictador,
en un implementador de castigos (y en consecuencia en figura aversiva) que un

padre o madre amoroso que trabaja para su familia.

Los castigos no pueden considerar una suspension mantenida del juego. La
actividad ludica es vitalmente importante para el desarrollo fisico y emocional del
nifio. Pasa de ser la actividad que mas aporta al desarrollo del psiquismo infantil
en la etapa pre-escolar, a una actividad sustituta en la que se ensayan habilidades,
capacidades, se canaliza estrés y se estabiliza la autoestima en una buena parte del

resto de la vida. Usted puede proponer donde y cuéndo jugar.

El nifio escoge con quién y a qué juega. Lo cierto es que, privarlo
prolongadamente de juegos, es mas un desastre educativo, una tortura psicoldgica,

que una medida juiciosa para enmendar comportamientos fallidos.

Debemos abstenernos de castigar con determinadas actividades o situaciones: la
cama, ésta solo debe usarse para descansar o dormir. Castigar alli puede propiciar
la creacidn de una respuesta condicionada aversiva con la cama (alli se castiga) y
en consecuencia generar luego desordenes del suefio (insomnio, pesadillas). Hay

que evitar también castigar con las comidas. Castigar no puede nunca suponer una
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accion que dafie la salud fisica. De igual forma, no se debe emplear la actividad de
estudio como castigo. Una conexion condicionada hace que luego no se desee

estudiar: al fin y al cabo lo han usado como castigo y nadie desea ser castigado.

Evidentemente eso no implica que esté prohibido castigar al menor por una
actividad docente o de estudio irresponsable o indolente. Puede castigarse por no
estudiar, no usar el estudio como castigo. Por ltimo, tampoco deberia usarse la
privacion del encuentro con un ser querido como castigo. Si el nifio esta de
castigo cuando llega un familiar querido (tio, primo, papd), ellos pueden pasar a
saludarlo, hablarle, eso nunca debe prohibirse. Aclaremos que, por supuesto, no

debe terminar el castigo antes de lo acordado por la visita del ser querido.

La Gltima de estas reglas declara que, castigar no puede suponer tentar contra la
integridad fisica o emocional del nifio. Violentarlo fisicamente sélo puede, en el
mejor de los casos minimizar una conducta indeseable en presencia de quien
castiga, jamas supondra la creacion de una alternativa adecuada, pero ademas, y
esto es lo peor, abrird un abismo de incomunicacion entre padres e hijos e incluso
puede suscitar importantes sentimientos de rechazo, resentimiento y odio. La
vejacion moral es igualmente indeseable. No sélo averglienza, sino que atemoriza
y llena de resentimientos al menor. Nunca le haga a su hijo lo que a usted no le

gustaria que le hicieran.

Sobreproteccién.

Probablemente, la mé&s conocida de las situaciones familiares inadecuadas
asociadas a la educacion de los hijos. Se trata en este caso de un celo casi
paranoide con la salud, con la integridad fisica y emocional del nifio. Los adultos
se convierten en insomnes- y muchas veces intrusivos hasta el agobio- guardianes

de sus pequefios.
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El resultado ofrece una garantia doble: menos lesiones fisicas y mas invalidez
social. Los vuelven timoratos, inseguros, cuasi- adictos a la presencia adulta,

"buenos para nada"

Peor aln es el efecto que resulta de un adulto que, en un paroxismo de
sobreproteccion, se convierte en una especie de prolongacion motriz del nifio: lo
calzan, lo visten, lo peinan, arreglan su cama, le dan la comida y lo libran de
cualquier responsabilidad. Es la apoteosis del amor ponzofioso. Tanto afecto
sobreprotector los aniquila, literalmente, en el orden de sus habilidades sociales.

6.7 Metodologia: Contenidos

“Taller sobreproteccion infantil”

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicion sobre la temética

Proyeccién de videos

Presentacién y exposicion de temas

Empleo de cuadros sindpticos, organizadores graficos y otros recursos didacticos.
Ejemplificacion

Simulacion

Elaboracion de sintesis

Lluvia de ideas

Trabajo en equipos

TEMARIO DE LOS TALLERES

Taller No. 1: ;QUE ES EL LA SOBREPROTECCION?

Taller No. 2: ;QUE ES EL COMPORTAMIENTO?
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Taller No. 3: GUIA 1. GENERALIDADES

Taller No. 4: GUIA 2. DESVENTAJAS DE LA SOBREPROTECCION

Taller No. 5: GUIA 3. ACTITUD DEL PADRE DE FAMILIA FRENTE A LA
SOBREPROTECCION

Taller No. 6: GUIA 4. TRATAMIENTO DEL COMPORTAMIENTO
INFANTIL

Taller No. 7: GUIA 6. COMO FORTALECER EL AUTOESTIMA

Taller No. 8: GUIA 6. EVALUACION DE LA SOBREPROTECCION

Responsables: Capacitador, autoridades, investigadora

Tiempo: 14 horas clase

Beneficiarios: Padres de familia

Acciones: Observacion libre de guia Recomendacion sobre el uso de la guia

Grupos de trabajo, Plenaria.

AGENDAS DE TALLERES

Bienvenida

Sera ejecutado por la investigadora dando a conocer la importancia que tiene el

tema, para mejorar la calidad de vida de los nifios con el apoyo de la familia.
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Presentacion del capacitador: Se dard a conocer los nombres del capacitador,

titulos obtenidos.

Exposicion del tema a tratar

Se profundizara en el tema proporcionando informacion adecuada para mejorar el

estilo de vida de los nifios sobreprotegidos.

Socializacion de matrices de trabajo

Los participantes opinaran sobre el tema expuesto, dando sus ideas.

Lugar: Escuela Unién Nacional de Periodistas

Fecha: 4 de Enero-marzo del 2014

Tiempo de duracion: Es una actividad secuencial de realizacion periodica

Facilitador: Sera un trabajador social, apoyado de un profesional en psicologia.

Determinacién de tiempo y espacio de la capacitacion.

La capacitacion debera realizarse durante 4 jornadas en los dos primeros meses de

iniciadas las actividades académicas., siendo el lugar de capacitacion la sala de

uso multiple de la escuela Union Nacional de Periodistas sin embargo se cotizara

el costo del alquiler dentro del presupuesto de capacitacion.

Delimitacion de Asistentes.

El nimero de cursantes esta limitado especificamente a los Padres de familia de

los nifios/as de primer afio de Educacion Basica, en numero de 80

aproximadamente (padre y madre de familia).
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Realizacién de las convocatorias

La convocatoria se realizara por escrito, con al menos quince dias de antelacién a
la apertura del curso, para ello se designaran una comisién para la entrega
personal de las convocatorias, que estaria conformada por el docente principal de

primer afo y la directiva del mismo.

6.8 Administracion de la propuesta

H. Consejo Directivo

Direccion general

[ ]
Tesoreria Secretaria

Inspeccién

Asociacion de profesores Junta de PP. FF

Direccidn de bienestar

estudiantil

Gréfico No. 69 Organigrama estructural de la Escuela unién Nacional de Periodistas
Fuente: Archivo de la escuela Union Nacional de Periodistas
Elaborado por: Martinez, L. (2015)

Recursos institucionales

Bibliotecas de la UTA
Salon de conferencias de la escuela Union Nacional de Periodistas

Equipos de audio y video

Talento humano

Autoridades
Investigadora
Capacitador/facilitador
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Docente
Trabajo Social

Padres de familia

Equipo tecnoldgico

Proyector
Computadora portatil
Televisor/DVD

Materiales de oficina

Memorias

Folletos

Papel periddico
Marcadores

Marcadores de tiza liquida
Esferograficos

Pizarron

Papeles A4

Adhesivos (Goma, Cemento de contacto, Maskin)
Revistas

Periddicos

Medios de comunicacién e informacion

Teléfono movil y convencional

Servicio de internet

Recursos financieros

Auto-financiamiento institucional
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INTRODUCCION

El ser humano, es una situacion natural que a medida que va creciendo, el instinto
le impulsa a separarse de los padres, a tener experiencias propias, a enfrentarse a
nuevos retos y a conocer otras personas. En este devenir, los mismos padres de

familia también deben estar preparados.

Algunos padres les suele ser mas dificil que a otros, lograr con éxito éste proceso
de adaptacion, y reconocer que sus hijos crecieron y que necesitan tener
independencia para desarrollarse de acuerdo a sus propios ideales, éstos padres,
les ayudan a hacer las tareas escolares, no endosan el cuidado a otras personas

aunque sean de su misma familia, seleccionan las amistades de sus hijos y demas.

Las actitudes mencionadas, no solo que atentia su desarrollo, sino que también,
retrasan su adelanto psico-social e intelectual es mas, estas actitudes originan
adultos inseguros, timidos, estresados, que siempre van a depender de los demas,
con problemas en sus vinculos sociales y sin tolerancia de las situaciones

frustrantes.

Para lograr resultaos satisfactorios en el conocimiento de la sobreproteccion,

primero debe entenderse la diferencia entre la proteccién y la sobreproteccion.

Segiin la Real Academia de la lengua espafiola, “proteger” significa “amparar,
favorecer o defender”, esta actitud, es una cualidad humana que se desarrolla en
calidad de padres, que muchas veces puede guiar a los padres a caer en el error de
sobreproteger a los hijos, siendo el mayor riesgo, el no permitirles crecer y

desarrollar destrezas que utilizaran en su vida futura.

El prefijo “sobre” refiere que se hace algo en exceso, existiendo algunas

manifestaciones de la sobreproteccion en el desarrollo de los nifios y nifias.
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PRESENTACION

La sobreproteccion tiene antecedentes histdricos, literarios y psicolégicos que han
sido rememorados permanentemente, sus consecuencias, han sido nefastas para

las familias y en muchos casos para sociedades completas.

El documento que se presenta a continuacion, tiene un grupo de actividades bajo
la modalidad de taller que deberan ser desarrolladas por los participantes (Padres
de familia) siendo la meta principal, la concientizacién y la orientacion a lograr
mayores niveles de crianza de los hijos apuntando a la meta mayor, que es el logro

definitivo de la independencia.

Se presentan las caracteristicas de la sobreproteccion como de los padres
sobreprotectores, sus causas Yy efectos, asi como también las recomendaciones
técnico-cientificas que ayuden a reducir el impacto de este mal social que afecta a

las familias y principalmente a los menores.

Objetivos

e Estimular el conocimiento de las caracteristicas de la sobreproteccion.
e Proporcionar herramientas para el tratamiento de la sobreproteccion.

e Coadyuvar con el desarrollo de la independencia en los hijos

sobreprotegidos.

170



INDICE
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Taller No. 1: ¢(QUE ES EL LA SOBREPROTECCION?

Taller No. 2: ;QUE ES EL COMPORTAMIENTO?

Taller No. 3: GUIA 1. GENERALIDADES

Taller No. 4: GUIA 2. DESVENTAJAS DE LA SOBREPROTECCION

Taller No. 5: GUIA 3. ACTITUD DEL PADRE DE FAMILIA FRENTE A
LA SOBREPROTECCION

Taller No. 6: GUIA 4. TRATAMIENTO DEL COMPORTAMIENTO
INFANTIL

Taller No. 7: GUIA 6. COMO FORTALECER EL AUTOESTIMA
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las estrategias metodoldgicas que se emplearan para llevar a cabo los objetivos,
son las siguientes las mismas que se emplearan agrupadas o por separado

dependiendo de la tematica.

e EXxposicion sobre la temética

e Proyeccion de videos

e Presentacion y exposicion de temas

e Empleo de cuadros sinopticos, organizadores graficos y otros recursos
didacticos.

e Ejemplificacion

e Simulacion

e Elaboracion de sintesis

e Lluvia de ideas

e Trabajo en equipos

AGENDAS DE TALLERES

Bienvenida

Seré ejecutado por la investigadora dando a conocer la importancia que tiene el
tema, para mejorar el nivel de conocimiento acerca de la sobreproteccion por
parte de los padres de familia, de manera que puedan brindar un apoyo efectivo en

cuanto al desarrollo de la independencia en sus hijos.

Presentacion del capacitador: Se dard a conocer los nombres del capacitador,
titulos obtenidos, especializacion e intervenciones realizadas en el campo de la

psicologia infantil.

Exposicion del tema a tratar. Se profundizard en el tema proporcionando

informacion adecuada para mejorar el estilo de crianza empleado por los padres.
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Socializacion de matrices de trabajo. Los participantes opinaran sobre el tema

expuesto, dando sus ideas.

Lugar: Escuela Unidn Nacional de Periodistas

Fecha: 4 de Mayo-Julio del 2015

Tiempo de duracion: Es una actividad secuencial de realizacion periodica
Facilitador: Sera un profesional en psicologia, con el apoyo de la investigadora.
Determinacién de tiempo y espacio de la capacitacion.

La capacitacion debera realizarse durante 4 jornadas en dos meses de actividades
académicas, siendo el lugar de capacitacion la sala de uso mdultiple de la escuela
Unidn Nacional de Periodistas sin embargo se cotizara el costo del alquiler dentro
del presupuesto de capacitacion.

Delimitacion de Asistentes.

El ndmero de cursantes esta limitado especificamente a los Padres de familia de

los nifios/as de primer afio de Educacion Basica, en numero de 80

aproximadamente (padre y madre de familia).

Responsables: Capacitador, autoridades, investigadora

Tiempo: 14 horas clase

Beneficiarios: Padres de familia

Acciones: Observacion libre de guia. Recomendacion sobre el uso de la guia
Grupos de trabajo, Plenaria.
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Taller No. 1:
¢QUE ES EL LA SOBREPROTECCION?

El instinto de proteccion a los hijos es una cualidad que al igual que los demas
animales, el ser humano, también lo ha desarrollado de manera innata y que
aparece de manera bioldgica a partir de la accion de ciertos grupos hormonales
que motivan la afectividad a partir aun del momento del parto. Desde alli, las
madres se sienten obligadas a cuidar a sus crias de los diversos factores

amenazadores que provee el entorno.

. karmapandscom

Las personas son quienes alargan el periodo de cuidado de los hijos; en tanto que
los animales en general, unos antes que otros, se separan de sus hijos al poco
tiempo de haber nacido, en la especie humana, esta practica en funcién de
independizar a los hijos, dura muchos afios en consideracion del desarrollo
cerebral humano, donde las destrezas se van adquiriendo de manera escalonada y
se perfeccionan lentamente, la supervivencia de los jovenes estaria en peligro sin

el cuidado de un mayor.
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La deficiencia en la crianza, denominada “sobreproteccion”, aparece cuando no
solo se piensa en cubrir las necesidades méas fundamentales de la crianza, sino
que, ademas de ello, se limita el desarrollo de las capacidades personales en la

medida que los hijos las van adquiriendo.

La intervencion de los padres de familia durante la sobreproteccidn, es muy
elevada, pues ellos hablan por sus hijos, limitando su posibilidad de elegir; o en
otros casos ayudan solucionando todos los problemas de sus hijos, sin darles la
oportunidad de aprender de sus propios errores; éstos padres no establecen las
normas de comportamiento ni tampoco comunican sobre los efectos que generan
determinadas conductas, lo que significaria que pueden dafiar su autoestima y la

relacién familiar.

“A veces, por

querer darselo todo
|\ se lo quitamos
»  todo”

ANNA

https://lwww.google.com/search?hl=es&site=imghp&tbm.

En cierto momento, se podria pensar que esa sobreproteccion puede dotar de
seguridad tanto a los nifios como a sus padres. Sin embargo, haciendo una mirada
al futuro del nifio sobreprotegido, se puede esperar que en la praxis del adulto

independiente de los padres no se pueden divisar beneficios para los hijos.
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Taller No. 2:
¢QUE COMPORTAMIENTOS NEGATIVOS PRODUCE LA
SOBREPROTECCION?

.Y TE PUSE DOS
ABR/IGUITOS, POR

St HACE FRIDO MI
NINITO, ¥ UNA LATICA |°
DE LECHE CONDENSADA
Y CUIDATE [EL ROCIO--

Dependencia

Irresponsabilidad

Gastar en exceso,

El juego,

Comer en exceso Yy beber.
Desmotivados

Agresivos

Inmadurez emocional

No son capaces de resolver problemas
Falta de respeto

Rebeldia

Propensos a quejarse

Pobres habilidades para relacionarse
Poco amistosos

Insensibles a las necesidades de otros

Pueden volverse solitarios infelices
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Taller No. 3:
GUIA 1. CONSECUENCIAS DE LA SOBREPROTECCION

Las consecuencias mas evidentes de la sobreproteccion son las que se detallan a

continuacion:
1- Imposibilidad de desarrollar sus habilidades
Con la sobreproteccion se impide el desarrollo de destrezas tan importantes como

son la solucion de problemas, la creacion de posibilidades, la empatia y la

autonomia.

El aprendizaje significativo es fruto de la experiencia directa, es por ello que es
mejor que pase ciertas malas experiencias con supervisién para que entienda que
debe andar con cuidado si no se quiere lastimar. El nifio tiene que aprender a
verbalizar sus necesidades pero no lo hara en tanto se le facilite esas demandas sin
esperar que sienta necesidades y aprenda a hablar por su autoproteccion. En tanto
no se le asignen responsabilidades pequefias de acuerdo a la edad, menos

aprenderan a encargarse de asuntos mas importantes.
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La préctica continua de ejercicios en funcion de la autonomia, seguramente que

aportara de manera definitiva al desarrollo personal.

2- Inseguridad

Con el pasar de los afios, con la ayuda de la sobreproteccion, solamente se
forjarian personas inseguras, ha de considerarse que en el debido tiempo, los
padres de familia no han otorgado las herramientas adecuadas para que sus hijos
puedan solucionar sus propios problemas sin la ayuda de los demas, el resultado
sera entonces que los individuos adultos, se veran incapaces de enfrentarse a ello

por si solos.

3- Personalidad dependiente
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Frente lo anterior, los nifios desarrollaran dependencia, la misma que les
imposibilitard andar por la vida, sin la ayuda de los demas. De esta manera, la
sobreproteccion imposibilita la autonomia personal. A la larga, ademas, su
autoestima y su autoconcepto también pueden verse mermados.

4- Imposibilidad de aprender de sus errores

Si evitamos que el nifio se haga cargo de sus responsabilidades, estaremos
impidiendo que sea consciente de sus puntos fuertes y sus puntos débiles. No
podra recibir informacién de lo que debe mejorar, de la misma manera que
tampoco podrd demostrar qué realiza de manera correcta para conseguir el

refuerzo de la sociedad.
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Esta privacion de feedback personal mermara su capacidad de autocritica, por lo

que no sabra aceptar sus errores ni aprender de ellos.

5- Insatisfaccion

Todo ello, con los afios, genera insatisfaccion generalizada. A la larga, esta
insatisfaccion puede afectar a todos los ambitos de la vida, sobre todo al personal.
Con la sobreproteccion, al nifio convertido en adulto se le har4 verdaderamente
dificil mantener una vida ordenada y positiva; pueden ser frecuentes los
problemas laborales, las relaciones tdxicas, y la imposibilidad de crear vinculos

positivos basados en el respeto hacia la otra persona y hacia si mismo.

Si bien puede parecer razonable querer educar a nuestros hijos sin ningun tipo de
preocupaciones para poder garantizar su felicidad, con el paso de los afios esta
sobreproteccion puede crear adultos no preparados para las situaciones que genera
la vida. El proceso de crianza infantil debe contener también unas dosis de

responsabilidad muy necesaria hoy en dia.
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Taller No. 4:
GUIA 2. DESVENTAJAS DE LA SOBREPROTECCION

Los priva de la oportunidad de tomar decisiones

Si se trata de un padre que asume la responsabilidad por cada consecuencia que
podria sucederle a su hijo por estar solo o en determinada situacion, podria estar
sobreprotegiendo. En los asuntos temporales, que no indican riesgos fisicos,
morales y emocionales profundos, debemos permitir a nuestros hijos experimentar
lo que sucede cuando deciden hacer lo contrario a lo que se les ha pedido.

Por ejemplo, si le has advertido reiteradas veces a tu hijo pequefio que tenga
cuidado y sostenga tu mano al descender los escalones o de lo contrario podria
caer, y no lo hace, entonces deberias dejarle ver lo que sucede. Si es un
adolescente y ya has impuesto consecuencias por ser irresponsable en los estudios,
por ejemplo, debes ser consistente con dichas consecuencias y permitir que él

aprenda de estas lecciones.

A veces caemos en el error de justificar estas acciones asumiendo toda la culpa,
cuando en realidad necesitamos dejarlos que experimenten las consecuencias
inmediatas. No olvides que es importante que reflexionen sobre el hecho, y

explicarles por qué hay reglas y precauciones que deben atender.
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Afecta el concepto que tienen de si mismos

La autoestima de una persona es fundamental, y a fin de motivar a tu hijo a
desarrollar un valor personal debes protegerlo en lugar de sobreprotegerlo. Esto
quiere decir que podrias evitar hacer comentarios que le hagan sentir abrumado
por las decisiones empobrecidas que ha tomado. Cuando tu hijo haya hecho algo
equivocado, asegurate de disponer de tiempo para hablar sobre el hecho (cuando
esté listo, o al invitarlo a hablar) y reflexionar sobre como podria hacer algo
diferente. Muchas veces pasa que cuando nuestros hijos cometen errores, la parte
esencial para que sientan el deseo de cambiar no radica solamente en tener una
segunda oportunidad, sino en cdmo reaccionan los padres. Tu tendrds mejores
posibilidades de influenciar a tu hijo y protegerlo si compartes con él los aspectos
positivos que has visto en su persona y le ayudas a entender como los puede

utilizar para tomar decisiones prudentes.

Limita la habilidad de solucionar problemas

FIENSO

2

SIENTO
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Los padres sobreprotectores toman casi toda decision a favor de sus hijos, en
particular cuando se generan conflictos que podrian afectar directamente a alguno
de ellos. A pesar de que creen que favorecen a sus hijos, en realidad los
perjudican, porque una vez que estan fuera de la presencia paternal o maternal
carecen de las habilidades necesarias para resolver sus problemas en la escuela o
en la comunidad. Puedes evitar esto al intervenir como guia (en la manera en que
sea posible) para ayudar a tu hijo a solucionar sus conflictos. Si logras desarrollar
una buena relacion de confianza, es probable que acuda a ti para recibir consejo

en el futuro.

El entendimiento de que la sobreproteccion afecta a nuestros hijos es fundamental.
Existe un limite infimo entre la sobreproteccion y la permisividad, y como padres
podemos caer en el error de afectar el desarrollo de nuestros hijos al estar en
alguno de estos extremos. Sin embargo, es posible hallar el equilibrio apropiado al
hacer tu mejor esfuerzo en proteger de modo adecuado a tu hijo, comenzando con

ensefianzas en el hogar.

Con respecto a esto, el doctor Terry Brazelton, médico pediatra, ha dicho que
cuando la familia esta fortalecida la comunidad, por consecuencia, también se
fortalece. En la medida en que los padres apoyan a sus hijos (en lugar de
sobreprotegerlos) y les proveen la ensefianza que necesitan, lograran establecer
vinculos afectivos con ellos; esto conduce al éxito en muchos aspectos
individuales y colectivos. Por ultimo, el siguiente enlace te permitira entender
cémo ayudarles a confiar en si mismos al tomar decisiones acertadas desde

pequenos.
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Taller No. 5;
GUIA 3. ACTITUD DEL PADRE DE FAMILIA FRENTE A LA
SOBREPROTECCION

Algunas pautas

Y como esté en las manos del padre de familia, estas conductas, he aqui algunas
pautas para ofrecer a los hijos los cuidados que necesita para sentirse seguro y

querido, sin caer en una excesiva proteccion:

e Dejar que se enfrente a las
dificultades, a adaptarse a un entorno que
cambia constantemente y a desarrollar sus

habilidades por si solo.

e Dejarle respirar, no estar

permanentemente
controlandole o atosigandole
con preguntas o
preocupaciones por su
bienestar y salud.
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Fomentar que
juegue o realice
actividades con
otros nifos, sin la
presencia
constante de los
adultos.

e Favorecer que

aprenda a pensar por si solo,
a asumir nuevos retos —algo
tan simple como patinar—, a
tomar la iniciativay a
adoptar sus primeras
decisiones. Hazle
sugerencias, pide su opinion,

tenle en cuenta...

¢ No darle todo lo que pida o lo
que los padres creen que necesita.
Mostrarle el valor del esfuerzo y las
ensefianzas  que  encierran las

dificultades y la frustracion.
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e Estar a su lado cuando lo necesite, pero para apoyarle, no para solucionar
sus problemas y realizar sus tareas.

e Permitir que pase algin tiempo con otras personas para establecer lazos

afectivos con abuelos y tios e “independizarse” un poco de sus padres.

e Tratarle de acuerdo a su edad.
Permitele que coma solo o se vista
cuando ya sea capaz de hacerlo; y a
medida que va cumpliendo afios,

retirale el chupete, el biberon, la

sillita de paseo...
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Taller No. 6:
GUIA 4. TRATAMIENTO DEL COMPORTAMIENTO INFANTIL

Transmitir al nifio una percepcion tranquilizadora del mundo. Ver peligros
por todas partes y no concederle gradualmente la autonomia necesaria le crea
mucha inseguridad.

Tratar de darle ejemplo,
mostrandole que, aunque se
equivoque y las cosas no vayan
como querria, siempre existe la

Labals
auoestin® | Grandezd

posibilidad de solucionar los ‘
problemas. El nifio hace suya esta |
actitud a partir del ambiente en el
que crece, y la ‘“absorbe” por

imitacion.

Recordar que la sobreproteccion de los padres, a la larga, afecta al nifio.
El nifio sobreprotegido puede desarrollar una sensacion de inferioridad y de
incapacidad, permaneciendo excesivamente ligado y dependiente de los padres.

Hay que dar confianza al nifio cuando asegura que “no puede” hacer algo. En
los primeros afios, el nifio debe aprender muchas habilidades, y sus
movimientos se deben perfeccionar.

El hecho de sentir que mama y papa se ocupan de €l le aporta una gran
seguridad. Elogiarle cuando logra hacer algo solo, o ayudarle sin dramatizar
cuando tropieza y se cae, son otros estimulos que le ayudan a aumentar su
autoestima.

Inculcar demasiado miedo puede frenar la vitalidad de los nifios y, en cualquier
caso, hacerles escoger el camino equivocado. Algunos estudios han
relacionado un comportamiento excesivamente timorato de los padres con
comportamientos transgresivos y agresivos de los hijos, una vez son
mayores.

Taller No. 7:
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https://sinalefa2.wordpress.com/2014/03/09/ninos-sobreprotegidos/baja-autoestima-superarla/

GUIA 6. COMO FORTALECER EL AUTOESTIMA

A continuacion, diez consejos para que aumente la autoestima de los nifios:

1) Dale amor incondicional. La autoestima de un nifio florece con la devocion

incondicional que transmite el amor. Asi que dale mucho amor, abrazos y besos.

2) Brindale atencion. Aparta tiempo para dedicarle a tu hijo tu atencion completa.
Eso le ayudara a reforzar la sensacion de que es valioso e importante para ti.
Miralo a los ojos para que sepa que realmente lo estas escuchando. Y si un dia

tienes poco tiempo, diselo, pero ten en cuenta sus necesidades.

3) Establece limites. Establece algunas reglas razonables. Por ejemplo, si le dices
a tu hijo que tiene que comer su merienda en la cocina, no le permitas que coma
por toda la casa al dia siguiente. Es importante que sepa que algunas reglas no se

pueden cambiar.

4) Fomenta riesgos saludables. Anima a tu hijo a que explore algo nuevo, como
probar comida diferente, hacer un nuevo amigo o montar en bicicleta. Aunque
siempre existe la posibilidad del fracaso, sin riesgos no hay oportunidades para el

éxito.
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5) Déjalo que cometa errores. Lo mas seguro es que tu hijo cometa errores. Sin
embargo, los errores también son lecciones valiosas para que tenga confianza en

si mismao.

6) Celebra lo positivo. A todas las personas les gustan las palabras de aliento. Haz
un esfuerzo por reconocer, todos los dias, las cosas buenas que hace tu hijo y dilo

en voz alta.

7) Escucha con atencion. Si tu hijo te quiere decir algo, detente y escuchalo.
Necesita saber que sus ideas, deseos y opinién importan. Ayudalo a sentirse

cémodo con sus emociones.

8) No compares. Comentarios tales como ";Por qué no eres como tu hermana?” o
“;Por qué no eres agradable como Pedro?”, simplemente le recordardn a tu hijo

sus defectos. Es probable que sienta vergiienza, envidia y presion por competir.

9) Ofrécele empatia. Si tu hijo se compara desfavorablemente con sus hermanos o

sus amigos, demuéstrale empatia y sefidlale uno de sus puntos fuertes.
10) Ofrécele aliento. Todos los nifios necesitan apoyo de sus seres queridos. Es

importante repetirle que creen en él y que lo animen a seguir adelante. Dar aliento

significa reconocer el progreso, y no sélo premiar un logro.
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ANEXOS

Anexo Al. Guia de observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA, MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
Guia de observacion sobre el impacto de la sobreproteccion en el comportamiento
de los nifios/as de la Escuela de la escuela Unidn Nacional de Periodistas.

OBJETIVO:

Verificar las manifestaciones de comportamiento de los nifios y nifias, vinculados con el tema de
la sobreproteccion.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente las preguntas, y marque con una “X” la opcioén que le
parezca la méas objetiva

Nombre del nifio: ...
Edad: ...
Sexo: .........

INDICADORES RESPUESTAS | TOTAL

Inatencién Sl NO

1. A menudo no presta la debida atencién a los detalles o, por descuido, comete
errores en las tareas de la escuela y otras actividades.

2. Tiene problemas para concentrarse en las tareas o en los juegos.

3. Parece que no escucha cuando se le habla directamente.

4. A menudo no sigue las instrucciones y no termina las tareas de la escuela, los
quehaceres o cualquier otra responsabilidad.

5. A menudo le cuesta organizar actividades.

6. Rechaza o se niega a hacer cosas que requieren mucho esfuerzo mental por
mucho tiempo (como tareas escolares o quehaceres de la casa).

7. A menudo pierde las cosas que necesita para hacer ciertas tareas o actividades
(p. €j. juguetes, trabajos escolares, lapices, libros, o herramientas).

8. Se distrae con frecuencia.

9. Tiende a ser olvidadizo en la vida diaria.

Hiperactividad

1. A menudo no deja de mover las manos ni los pies mientras esta sentado.

2. A menudo se levanta de la silla cuando se quiere que permanezca sentado.

3. A menudo corre o trepa en lugares y en momentos inoportunos (es posible que
los adultos y adolescentes se sientan muy inquietos).

4. A menudo, tiene problemas para jugar o disfrutar tranquilamente de las
actividades de recreacion.

5. A menudo, "esta en constante movimiento” o parece que tuviera “un motor en
los pies”.

6. A menudo habla demasiado.

Impulsividad

1. A menudo suelta una respuesta sin haber oido antes toda la pregunta.

2. A menudo le cuesta esperar su turno.

3. A menudo interrumpe al que esté hablando o se entromete, por ejemplo, en una
conversacion o juego.

TOTAL
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Anexo A2. Cuestionario para los Padres de Familia

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA, MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
Encuesta a los Padres de Familia, sobre el impacto de la sobreproteccion en el
comportamiento de los nifios/as de la Escuela de la escuela Union Nacional de

Periodistas.

OBJETIVO: Establecer la apreciacion de los Padres de Familia acerca de la sobreproteccion.
INSTRUCCIONES: Lea detenidamente las preguntas, y marque con una “X” la respuesta de su

eleccion, sea sincero/a al contestar esta encuesta gracias.

INDICADORES

RESPUESTAS

Sl NO

TOTAL

¢Llora su nifio-a cuando no esta cerca de usted?

¢Deja a su nifio-a a cuidado de otras personas o familiares?

¢Cumple las 6rdenes con agrado el nifio-a, cuando se le pide
recoger sus juguetes?

¢Cuando su nifio-a llega sucio del Centro de Educacién Inicial
usted la llama la atencion?

¢Usted confia en los cuidados que se da en el Centro de Educacion
Inicial?

¢El nifio-a se aferra a usted cuando esta en reuniones sociales?

¢Le da los alimentos en la boca?

¢ Tiene recelo de hablar con otras personas que no sea usted?

¢Duerme con usted el nifio-a?

¢Cuéndo el nifio-a pide algo siempre lo hace a base de gestos o
sefias?

¢Siempre que puede, ayuda a su hijo-a a hacer los deberes, asi
aprende mejor?

¢Le consiente para que no llore (cogerle en brazos, abrazarle,
dejarle dormir en mi cama, darle algin capricho, etc.)?

¢Si le pide algo que no puede o no quiere darle, no le importa que
monte una escena, aunque sea delante de otra gente o en la calle,
Ud., es firme en sus decisiones?

¢Ud., es bastante sufridor/a, enseguida se preocupa por si a su
hijo-a le puede faltar algo?

¢Su hijo acepta las decisiones suyas o las rechaza?

¢Su hijo le comunica lo que le pasa en la escuela?

¢A cambio de su obediencia su hijo/a recibe premios?

¢Piensa que no castigar a su hijo/a, es una muestra de amor?

¢Su hijo-a se viste solo-a?

¢Su hijo-a suele ordenar sus juguetes, después de utilizarlos?

¢Su hijo-a toma decisiones por si solo en los conflictos entre
amigos?

¢Ud. Felicita frecuentemente a su hijo/a?
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Anexo A3. Cuestionario para los docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA, MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

Encuesta a los docentes sobre el impacto de la sobreproteccién en el
comportamiento de los nifios/as de la Escuela de la escuela Unién Nacional de
Periodistas.

24. ¢Enel Nivel Inicial que Ud., trabaja, existe el problema de la sobreproteccion de de los nifios/as?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

25. ¢Los nifios/as sobreprotegidos, son capaces de resolver los problemas que enfrentan, solos?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

26. ¢Los nifios/as sobreprotegidos son capaces de enfrentar las dificultades escolares eficientemente?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi hunca

nunca

27. ¢Los nifios/as sobreprotegidos realizan independientemente las actividades escolares?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi hunca

nunca

28. ¢Con qué frecuencia lloran los nifios/as sobreprotegidos al quedarse en la escuela?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

29. ¢Los nifios/as sobreprotegidos se divierten libremente en el patio de juegos?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca
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30. ¢Considera que los cuidados excesivos, que los Padres de familia promulgan a sus hijos-as, afectaran su

desarrollo fisico?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi hunca

nunca

desarrollo intelectual?

31. ¢Considera que los cuidados

excesivos, que los Padres de familia promulgan a sus hijos-as, afectaran su

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi nunca

nunca

32. ¢Para el nifio es facil adaptarse a un entorno social distinto?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi nunca

nunca

33. ¢ Los nifios/as sobreprotegidos, toman diferentes actitudes para llamar su atencion?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi hunca

nunca

34. ¢Los nifios/as sobreprotegidos demuestran miedos o temores a algo o alguien?

siempre

muy frecuentemente

a vVeces

casi nunca

nunca

35. ¢Los nifios/as sobreprotegidos se sienten generalmente cémodos en clases?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi nunca

nunca

36. ¢Los nifios/as sobreprotegidos, participan con satisfaccién en juegos de grupo o individuales?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi nunca

nunca

37. ¢Los nifios/as sobreprotegidos, se integran facilmente a los eventos sociales de la escuela?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi nunca

nunca

38. ¢ Los nifios/as sobreprotegidos, se adaptan facilmente a un grupo de nifios nuevo?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi nunca

nunca
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39. ¢Los nifios/as sobreprotegidos, se muestran agresivos e intolerantes ante situaciones incbmodas para
ellos?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi hunca

nunca

40. ¢Los nifios/as sobreprotegidos son capaces de respetar las normas y reglamentos que se le imponen?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

41. ¢Los nifios/as sobreprotegidos demuestra responsabilidad sobre sus actitudes?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

42. (Enlas actividades diarias los nifios/as sobreprotegidos suelen negarse a realizar la actividad propuesta
por la docente?

siempre

muy frecuentemente

a veces

casi nunca

nunca

43. ¢Ud., Refuerza habitos de orden y disciplina con los nifios sobreprotegidos?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

44, ;Los nifios/as sobreprotegidos tienen un lenguaje fluido?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

45, ¢ Los nifios/as sobreprotegidosson sociables?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi nunca

nunca

46. ¢Los nifios/as sobreprotegidos acostumbran hacer berrinches durante la jornada diaria?
siempre

muy frecuentemente
a veces

casi hunca

nunca

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo A4. Fotografias
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