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PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA 

VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD 
 

 

1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO. 

 
 

1.1 NOMBRE DEL PROYECTO: “MOVÁMONOS POR UNA MEJOR 

CALIDAD DE VIDA” 

 

 

1.2 ENTIDAD EJECUTORA: Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación, 

Carrera de Cultura Física, Octavos semestres Paralelos “A” “B” C” Semi-

presencial y Octavo Único presencial. 

 

 

1.3 COBERTURA Y LOCALIZACIÓN: Parroquias:   Izamba (canton Ambato), 

Pinguili ( canton Mocha),San Andrés (cantón Pillaro) de la provincia del 

Tungurahua y Cumanda ( cantón Puyo) 

 

 

1.4 MONTO: USD. 2000 

 

 

1.5 PLAZO DE EJECUCIÓN: Del 17 de septiembre del 2012 al 17 de septiembre 

del 2013 

 

 

1.6 SECTOR Y TIPO DE PROYECTO: 

 

Sector: Docencia, Deportiva, Gerencia Deportiva, Recreación 

 

Tipo de proyecto: Intervención y Capacitación  

 

 

1.7 NÚMERO DE DOCENTES PARTICIPANTES: Seis (5) 

 

 

1.8 NÚMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES:  Sesenta y dos (62) 

 

 

1.9 ENTIDAD  BENEFICIARIA: Gobierno Provincial de Tungurahua y 

AGOPARTUN  y Federación Deportiva de Pastaza 

 

 

1.10 NÚMERO DE BENEFICIARIOS: 558 personas 

 

 

 



  

 

2. DIAGNÓSTICO Y PROBLEMA. 

 

 

2.1 DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN ACTUAL DEL ÁREA DE 

INTERVENCIÓN DEL PROYECTO: 

 

Una vez realizado un análisis y monitoreo de campo de las población rurral de la 

Provincia de Tungurahua; se identificó que en las comunidad y en sus  habitantes 

existían múltiples necesidades , entre las que se enmarcaban en torno a nuestra área del 

conocimiento   era la docencia, el deporte, la recreación y la actividad fisca, 

evidenciándose , la  inactividad física,  lo que ocasiona altos índices de personas con 

varios problemas de salud tales como la obesidad, bajo desarrollo físico, sedentarismo, 

estrés y problemas cardiovasculares, por tal motivo la  Carrera de Cultura Física y un 

grupo de docentes y estudiantes han planificado este proyecto, necesario para su 

ejecución en las diferentes parroquias rurales de nuestra provincia, aprovechando el 

convenio existente entre la Universidad técnica de Ambato y el Gobierno Provincial de 

Tungurahua. 

 

El Gobierno Provincial ante los múltiples problemas que atraviesan los grupos 

vulnerables , aglutina al sector Rural en la Asociación de Gobiernos parroquiales 

Rurales de Tungurahua AGOPARTUN, quienes solicitan a la universidad su accionar 

con los estudiantes para realizar acciones conjuntas como pasantías, proyectos y 

vinculación con la sociedad, propiciándose un acuerdos mutuos con la Facultad de 

Ciencias Humanas de la Educación a través de reuniones de trabajo conjuntas para 

delimitar las acciones en dichas comunidades, en beneficio de los niños. jóvenes, 

adultos y adulto mayor, que habitan en las Parroquia de Marco Espinel, Rió verde, 

Cotálo, Pinguilí y San Andres.  

 

Entre los principales necesidades  determinadas por la juntas parroquiales tenemos: 

 

En nivel elevado: 

 Sedentarismo 

 Disminuido desarrollo motriz 

 Obesidad  



 Inadecuada alimentación 

 Mal aprovechamiento del tiempo libre  

 Inadecuada utilización de las instalaciones deportivas 

 Problemas cardiovasculares. 

 Dificultades  de concentración en los adolescentes. 

 Alteración en el sistema nervioso. 

 Alto consumo de alcohol.  

 Niños sin hábitos deportivos 

 Desconocimiento en la elaboración de proyectos deportivos 

 

Este proyecto está fundamentado en la necesidad imprescindible de fomentar hábitos 

deportivos e incentivar a la actividad física, recreación, práctica deportiva y 

organización deportiva, con el propósito de Fomentar la Paz a través de la Cultura 

Física , creando ambiente de armonía , solidaridad, unidad y elevar la calidad de vida   

en  las comunidades rurales beneficiarias con este proyecto. 

El apoyo de los socios estratégicos como autoridades seccionales, autoridades 

universitarias, comunidad, docentes y beneficiarios, permitirán la factibilidad de este 

proyecto , que  permitirá que los docentes responsables de su ejecución y estudiantes 

protagonistas de su acción, ganen experiencia y confronten la teoría con la práctica 

recibida en las aulas universitarias y  en mejora su perfil profesional. 

La familia como parte fundamental de la sociedad es necesario acoplarle al sistema 

deportivo y recreativo dentro de la comunidad. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baja calidad de vida en la 

comunidad 

Escasa ocupación del tiempo 

libre 

Alto índice de 

desnutrición 

limenticias 

Escaza práctica 

deportiva  

Inadecuado 

desarrollo motriz 
alto índice de mortalidad 

Incremento de la 

delincuencia 

BAJA  ACTIVIDAD FÍSICA,  

DEPORTIVA Y RECREATIVA  

Enfermedades Cardíacas Problemas digestivos Poca apoyo  por las 

autoridades seccionales  
 

Desorden alimenticio 
Desconocimiento de 

incidencias del 

consumo de alcohol 

 

Desinterés por la práctica 

deportiva y recreativa  

Consumo de 

comida 

chatarra 

Limitados 

espacios 

deportivos 

Altos niveles 

de ocio 

Escasos espacios 

para la recreación  

Malos hábitos 

alimenticios  Alto consumo de 

alcohol 

 

a) Esquema 

 

2.2 IDENTIFICACIÓN Y DIAGNÓSTICO                   

DEL PROBLEMA 



 

 

 

b) Interpretación del árbol de problemas: 

 

Las autoridades y comunidad en general beneficiadas con la realización y ejecución del 

presente proyecto, están de acuerdo que uno de los graves problemas que afectan y 

aquejan a la sociedad, es el consumo desmedido del alcoholismo, comidas con 

elevados porcentajes de grasas y sobre todo el hábito negativo del sedentarismo, 

causados en gran medida por la falta de planificación de eventos deportivos 

permanentes aplicados con profesionales o personas capacitadas en este ámbito, 

programas que incentiven el consumo óptimo de alimentos ricos en nutrientes, lugares 

o áreas verdes y deportivas, centros para la actividad física y recreativa estén 

disponibles o sean de fácil acceso para todas y cada una de las personas de la 

comunidad. 

 

 

 

 

2.3. LÍNEA BASE DEL PROYECTO: 

 

 

SECTOR: 

 

Área deportiva y recreativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO DE PROYECTO: 

 

Proyecto de Intervención 

y capacitación  

 

 

INDICADORES: 
 

La población requiere 

disminuir el sedentarismo en 

un 70 % para mejorar su 

calidad de vida. 

 

2.4 IDENTIFICACIÓN Y CUANTIFICACIÓN DE LA POBLACIÓN 

OBJETIVO (BENEFICIARIOS DIRECTOS): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCION DE LA 

POBLACION 

DEPARTAMENTO DE 

CULTURA 

Autoridades 2 

Niños y niñas 200 

Adolecentes 50 

Adultos 60 

Adultos Mayores 38 

TOTAL                   350 



 

 

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excelente calidad de vida en 

la comunidad 

Correcta utilización de 

Centros de  recreación 

 

         Dieta balanceada 

 
Actividades motivadas 

 

Buena alimentación 

 

Adecuada motivación 
Correcta planificación  de 

ejercicios 

 

ALTA  ACTIVIDAD FÍSICA,  

DEPORTIVA Y 

RECREATIVA  
para la práctica deportiva  

3.- Disminución de las 

enfermedades cardiacas 2.- Control adecuado del sistema 

nervioso 

 

1.- Concientización en los 

dirigentes cantonales para crear 

programas deportivos 

 

2.1  Descenso  de  la        obesidad 

 

3.1No consumo de alcohol  

 

1.1 Adecuada 

implementación deportiva 

a) Esquema 

2.1.1 Escasa 

colaboración 

de la 

comunidad 

1.1.1. Taller de 

reciclaje de 

implementos 

viejos 

3.1.1 Escasos 

planes deportivos 

para los fines de 

semana 

1.1.2. Motivada la 

reutilización del 

material reciclado 

para realizar la 

práctica deportiva 

2.1.2 Desconocimiento 

de la adecuada 

alimentación 

3.1.2 Desconocimiento 

de incidencias del 

consumo de alcohol 

 



 

 

 

3.1 OBJETIVO GENERAL: 
 

Conseguir una óptima motivación para la práctica deportiva encaminada al desarrollo 

motriz en los niños, jóvenes, adultos y adultos mayores, mediante la adecuada 

actividad física,  deportiva, y recreación  propendiendo a fomentar la paz entre la 

comunidad. 

 
.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 

 Concientizar en los dirigentes parroquiales el interés y apoyo para la creación 

de programas deportivos encaminados al servicio comunitario parroquial. 

 

 Determinar un control adecuado para prevenir los problemas digestivos, 

previniendo niveles altos de estrés y obesidad mediantes test de aplicación 

directa.  

 

 

 Reducir las enfermedades cardiovasculares en los habitantes del sector y de la 

provincia, mediante charlas motivacionales, actividades recreativas y prácticas 

deportivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.3 MATRIZ DE MARCO LÓGICO 

 

 

Resumen Narrativo de 

Objetivos 

 

 

Indicadores Verificables 

Objetivamente 

 

Fuentes de Verificación 

 

Supuestos de sustentabilidad 

 

FIN: 

 

Excelente motivación para la 

práctica  de la actividad física, 

deportiva, y recreativa  que 

mejore la calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

Indicadores del fin: 

 

Para el 2013 se implementarán en 

su totalidad las diferentes 

disciplinas deportivas y 

recreativas en las parroquias 

rurales de la provincia del 

Tungurahua. 

 

Medios del fin:  

 

-Acuerdos institucionales  

-Control de asistencias de docente 

y estudiantes. 

-Presentación de proyectos 

planificados. 

-Certificación de la entidad 

beneficiaria con el número de 

participantes de la cada parroquia. 

 

Supuestos del fin:  

 

Apoyo de las autoridades. 

 

PROPÓSITO: 

 

Alta práctica física,  deportiva y 

recreativa  en las parroquias 

rurales de la provincia del 

Tungurahua. 

 

 

 

 

 

Indicadores del Propósito: 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde 

a las necesidades de la 

comunidad. 

Se beneficiaron 800 personas. 

Se trabajara en el periodo 

académico septiembre 2013-

septiembre2013. 

 

Medios del propósito: 

 

Propuesta, reglamentos, proyecto. 

 

 

Supuestos del propósito: 

 

Siempre y cuando se cuente con el 

respaldo de las autoridades de la 

provincia y de las parroquias 

inmersas en este proyecto. 



 

Resumen Narrativo de 

Objetivos 

 

Indicadores Verificables 

Objetivamente 

 

Fuentes de Verificación 

 

Supuestos de sustentabilidad 

COMPONENTES1: 

Interés y apoyo de las autoridades 

parroquiales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTES2: 

Control adecuado de los 

problemas digestivos. 

 

 

 

 

 

 

COMPONENTES3: 

Disminución de las enfermedades 

cardiacas. 

 

 

 

Indicadores de Componentes:  

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde 

a las necesidades de la 

comunidad. 

Se beneficiaron 350 personas. 

Se trabajó en el periodo 

académico sep/2012-sep/2013. 

 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde 

a las necesidades de la 

comunidad. 

Se beneficiaron 350 personas. 

Se trabajó en el periodo 

académico sep/2012-sep/2013. 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde 

a las necesidades de la 

comunidad. 

Se beneficiaron 350 personas. 

Se trabajó en el periodo 

Medios de Componentes:  

-Lista de control de asistencia 

estudiantes y docente coordinador 

-Proyecto aprobado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Lista de control de asistencia 

estudiantes y docente coordinador 

-Proyecto aprobado. 

 

 

 

 

 

 

 

-Lista de control de asistencia 

estudiantes y docente coordinador 

-Proyecto aprobado. 

 

 

Supuestos de Componentes: 

-Apoyo de autoridades 

-Propuesta de trabajo a 

estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Apoyo de autoridades 

-Propuesta de trabajo a 

estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

-Apoyo de autoridades 

-Propuesta de trabajo a 

estudiantes  

 



 

 

ACTIVIDADES Y SUB 

ACTIVIDADES: 

académico sep/2012-sep/2013. 

 

Presupuesto: 

 

 

 

Medios de actividades: 

 

 

 

 

 

 

Supuestos de actividades:  

 

 

Componente 1. 

Adecuada  motivación para la 

práctica deportiva y recreativa 

1.1.1Recuperación de 

instalaciones deportivas 

1.1.2. Creación de espacios para 

la recreación 

COMPONENTES2: 

2.1Orden alimenticio 

2.1.1Bajo consumo de alimentos 

chatarra 

2.1.2Incorporación de buenos 

hábitos de alimentación 

 

COMPONENTES3: 

3.1No consumo de alcohol 

3.1.1Bajos niveles de ocio 

3.1.2Desconocimiento de 

incidencias del consumo de 

alcohol 

 

El costo del proyecto es 

aproximadamente de $ 2.000 para 

el año 2012 y 2013 

 

 

Escenarios deportivos  

 

Instrumento de evaluación del 

proyecto 

 

 

Recuperación total de los 

diferentes escenarios deportivos 

parroquiales. 

 

Se aprueba el proyecto por parte 

de las autoridades parroquiales y 

universitarias. 

 

 



 

 

4. ESTRATEGIA DE EJECUCIÓN.  

4.1 CRONOGRAMA POR OBJETIVOS Y ACTIVIDADES 
 

COMPONENTES/ 

ACTIVIDADES Y SUBACTIVIDADES 

TIEMPO ESTIMADO 

 

 

 RESPONSABLES 

 

RECURSOS 

NECESARIOS DESDE HASTA # HORAS 

Componente 1: Interés y apoyo de las autoridades 

parroquiales 

 

18/11/2012 18/11/201

2 

05 Coordinador de 

Vinculación 
Videos , fotos 

Actividad 1.1Adecuada  motivación para la práctica 

deportiva y recreativa 

25/11/2012 25/11/201

2 

05 Estudiantes de 
Cultura Física 

Fichas de 
inventario 

Subactividad1.1.1Recuperación de instalaciones deportivas 02/12/2012 02/12/201

2 

10 Estudiantes de 
Cultura Física 

Bodegas, 
saquillos 

Subactividad1.1.2. Creación de espacios para la recreación. 

 

09/12/2012 09/12/201

2 

05 Estudiantes de 
Cultura Física 

Ejecución de 
juegos ,Videos y 

reglamentos 

Componente 2: Control adecuado de los problemas 

digestivos 

  

16/12/2012 16/12/201

2 

05 Coordinador de 

Vinculación 
Charlas 

motivacionales 

Actividad 2.1  Orden alimenticio. 

 

23/12/2012 23/12/201

2 

10 Estudiantes de 
Cultura Física 

Autogestión 

Subactividad2.1.1 Bajo consumo de alimentos chatarra 

 

06/01/2013 06/01/201

3 

10 Estudiantes de 
Cultura Física 

Juegos pre 
deportivos 

Subactividad2.1.2 Incorporación de buenos hábitos de 

alimentación 

 

13/01/2013 13/01/201

3 

10 Estudiantes de 
Cultura Física 

Explicación de  
reglamentación 

Componente 3:Disminución de las enfermedades cardiacas. 20/01/2013 20/01/201

3 

05 Coordinador de 

Vinculación 
Videos , fotos 

Actividad 3.1 No consumo de alcohol 

 

27/01/2013 27/01/201

3 

05 Estudiantes de 

Cultura Física 
Charlas 

motivacionales 

 



 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

6. PROGRAMACIÓN ANALÍTICA 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD 

 

 

PROYECTO: Optima motivación para la práctica deportiva y recreativa en las parroquias rurales de la provincia de Tungurahua. 
 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Parroquias rurales de la provincia de Tungurahua. 

 

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO:  

DOCENTE PARTICIPANTES EN EL PROYECTO: Mg. Alex Fernando Vásquez Vásquez. 

                                                                     Mg. Edisson Fernando Yucailla Sánchez 

          Mg. Washington Ernesto  Castro Acosta 

          Dr. Patricio Gustavo Ortiz  Ortiz  

          Lic. Beto Orlando Arcos Ortiz 
 

UNIDAD TEMÁTICA: Disminución de la inactividad física y recreativa.  
 

 
FECHA: Septiembre del 2012- septiembre del 2013 

 

OBJETIVOS DE LA 

UNIDAD 

 

 

Optimizar la motivación de la comunidad  de las parroquias rurales de la provincia del Tungurahua a que realicen una adecuada práctica deportiva y recreativa.  

 

CONTENIDOS 

 

ESTRATEGIAS 

DIDÁCTICAS 

RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

 

1.- Ejercicios de preparación física general y especial 

2.- Practicas de rumba terapia 

3.- Practicas de juegos recreativos. 

4.- Prácticas deportivas. 

 

 

 

 

Juegos predeportivos. 

 

-Amplificador. –

Cronometro.     -

Conos. 

-Balones. 

-Otros.  

 

Periodo académico 

septiembre 2012-

septiembre 2013 80 

horas con cada grupo 

de estudiantes por 

semestre. 

 

Toda la comunidad, 

autoridades 

estudiantes, docentes 

y demás personas  

inmersas en el 

proyecto 



 



0 

 

NÓMINA DE ESTUDIANTES Y DOCENTES DE VINCULACIÓN  CARRERA 
DE CULTURA FÍSCA  

MODALIDAD PRESENCIAL  
 

Docente : Mg. Alex Fernando Vásquez Vásquez    C.I. 1081798305 

                 
 

 
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL  

 
Docente : Mg. Yucailla Sanchez Edisson Fernando   C.I. 1803234614 

 Nº  Cédula  Nombres    Matrícula Nº  Folio Nº       
Nº Cédula Nombres Matrícula Nº Folio Nº   
1  1500541048 MORENO TORRES  EDGAR SANTIAGO  0077 0039   
2  1804149373 OROZCO ALBAN  DIEGO GABRIEL  0019 0010   
3  1802775252 ORTIZ FIALLOS  EDISSON GUILLERMO  0040 0020   
4  0502454069 PERALTA VILLACIS  CARMEN SUSANA      
5  1803249174 REYES ROMO  MANUEL EDUARDO  0191 0096   
6  1804214631 RIVERA GARCIA  ALVARO GABRIEL  0202 0101   
7  1802491389 SALAZAR VALENCIA  RAUL VICENTE  0036 0018   
8  1718143058 SANCHEZ VELOZ  MIGUEL ALEJANDRO  0033 0017   
9  1804563904 SOTO CORONEL  GALO ISRAEL 0093 0047   
10  1718622754 TORRES GUERRERO  IRMA VERONICA  0196 0098   
11  1802648111 VARGAS GUERRERO  JORGE RODRIGO  0031 0016   
12  1803106937 YANCHATUÑA RIVERA  FRANKLIN OMAR  0041 0021 
 

Docente : Dr. Ortiz Ortiz patricio Gustavo   C.I. 1801600261 
                
Nº Cédula Nombres Matrícula Nº Folio Nº   
1  1802273654 ANCHATUÑA CULQUI  FABIAN FAUSTO  0104 0052   
2  1802697902 ANDRADE IBARRA  MONICA ELIZABETH  0091 0046   
3  0503275075 CORDOVA PONCE  JOSE LUIS  0208 0104   
4  1802091759 DOMINGUEZ VILLAFUERTE  ORLANDO GERMAN 0088 0044   
5  1802927168 EUGENIO QUISPE  JOSE JAVIER  0029 0015   
6  1802365617 GARCES LOPEZ  JAVIER FABRICO  0084 0042   
7  1803158714 GAVILANEZ YANCHATUÑA  EDWIN XAVIER  0195 0098   
8  1803438819 GUASHPA COQUE  MONICA  ELISABETH 0117 0059   
9  0503357758 GUTIERREZ HERRERA  EDUARDO SANTIAGO 0001 0001   
10  1802500874 MEJIA GOMEZ  GERMANIA ALEXANDRA  0043 0022   
11  1804153433 MIRANDA LARA  TERESA MARIANA  0125 0063   
   

Docente: Mg. Castro Acosta Washington   C.I.  1800256638 1  1803310547  ACOSTA BAYAS  MARIO JOSE              
Nº Cédula Nombres Matrícula Nº Folio Nº 
1  1802786531 ALDAZ TANDALLA  MANUEL RICARDO  0241 0121 
2  1803946621 ALTAMIRANO RAMOS  EDGAR STALIN 0134 0067 
3  1804097697 BARRIONUEVO ZURITA  WILMER PAUL  0144 0072 

            

Nº    Cédula Nombres                                                                 Matrícula Nº  Folio Nº  

  
  
  

 1  1804790267 BAUTISTA VILLACIS  EDGAR RODOLF                    0100              0050  

 2  1802774776 CONSTANTE ALVAREZ  DARWIN EDUARDO  0001              0001  

 3  1804091450 JIMENEZ GAMBOA DIEGO ALEJANDRO 0053              0027  

 4  1804181962 MASAQUIZA SAILEMA  ZORAYA ELIZABETH 0074              0037  

 5  1804043899 ORTIZ CHASI  DANIELA ELIZABETH  0043              0022  

 6  1804229506 PAREDES ALVAREZ  BYRON RIGOBERTO  0073              0037 0037  
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4  1803496007 BECERRA ROBALINO CARMEN ISABEL 0177 0089 
5  0910802347 BOHORQUEZ FAJARDO MARCO POLO  0123 0062 
6  1803018579 CHERREZ CARRILLO  CARLOS SANTIAGO 0229 0115 
7  1500797517 ESTRADA ESTRADA ELSI MARISOL 0252 0126 
8  1717019986 GAMBOA LOPEZ  MARCO ANTONIO  0257 0129 
9  1804297776 GARCIA ALLAUCA  CRISTIAN DANILO  0138 0069 
10  1803606704 GOMEZ GUAYTA  WILLIAM GEOVANNY  0162 0081 
 

 
Docente: Egr. Mg. Arcos Ortiz Beto Orlando     C.I.  18027102671               
 Nº Cédula Nombres Matrícula Nº Folio 
Nº   
 1  1600361412 ABAD MERINO  FELIX ALBERTO  0194 0097   
 2  1600510109 ANDI  ANDY  JAIRO JAVIER  0207 0104   
 3  1400418768 ANDRAMUÑO  RODRIGUEZ  DANIEL FABIAN 0227 0114   
 4  1600226045 ARBOLEDA CASTRO  MARILENE DALILA 0198 0099   
 5  1600404410 ARIAS VELASCO  MONICA ALEXANDRA  0180 0090   
 6  1600525164 BAEZ HIDALGO  EDWIN DANIEL  0141 0071   
 7  1600449860 BRITO  JUCA  MAYRA ALEJANDRA 0166 0083   
 8  1600234502 CABRERA CABRERA  INELDA FAVIOLA  0140 0070   
 9  1600504078 CAJECA SHARUPI  ALEX HENRY  0183 0092   
 10  1600440174 CAJECA SHARUPI  LEVI MODESTO  0214 0107   
 11  0501847909 CALVOPIÑA SOTO  FAUSTO MEDARDO  0178 0089   
 12  1600434037 CANDO CAJECAY  LUIS FREDY 0228 0114   
 13  1600362717 CASTRO VACA  MIGUEL ANGEL  0185 0093   
 14  1600354839 CHIMBO ANDY  SILVERIO MARCOS  0206 0103   
 15  1600412892 GUEVARA TOSCANO  WASHINGTON SANTIAGO0179 0090   
 16  1600419095 LOPEZ RIOFRIO  IRMA VERONICA  0167 0084   
 17  1600458424 MEDRANO COLOMA  JOSÉ LUIS  0213 0107   
 18  1600131880 MEDRANO RIOFRIO  JOSE CAMILO  0143 0072   
 19  1600392649 MERA LOPEZ  DICELA FLOR  0164 0082   
 20  1600474090 MERINO LARA  JOFFRE FRANCISCO   0182 0091   
 21  1600352734 ROBALINO TRAVEZ  LUIS MIGUEL  0190 0095   
 22  1803533346 SAILEMA IZA  FRANKLIN IVAN  0248 0124   
 23  1600449217 VELASCO MOROCHO  ALEX JAVIER  0142 0071   
 24  1600262453 VILLAVICENCIO IZURIETA  EDWIN FRANCISCO 0184 0092   
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD “CEVIC” 

 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

ACTA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO PARA LA PLANIFICACIÓN, 

EJECUCIÓN, MONITOREO Y EVALUACIÓN DE PROYECTOS 

ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON 

LA COLECTIVIDAD 

 

En la ciudad de Ambato, a los 24 días del mes de octubre del dos mil doce el 

Gobierno Parroquial  de Pinguilí del cantón Mocha, e representado por el Sr. 

Rodrigo Coba  en calidad de Presidente de la Junta Parroquial  y la Universidad 

Técnica de Ambato a través de la Facultad de Ciencias Humanas y de la 

Educación representada por el Doctor José Antonio Romero en calidad de 

Decano de Facultad, acuerdan celebrar la presente Acta de Aceptación y 

Compromiso, al tenor de las siguientes cláusulas: 

 

PRIMERA.- ANTECEDENTES. 

  

1. El  Gobierno Parroquial  de Pinguilí del cantón Mocha es una entidad 

que realiza su actividad en el ámbito social - educativo con la 

colectividad a través de diferentes entidades que brindan apoyo a la 

sociedad. 

 

2. La Universidad Técnica de Ambato entre los principios que orientan sus 

funciones contempla la “Vinculación con la Colectividad”, en virtud de la 

cual esta Institución de Educación Superior pone a disposición de la 

comunidad su colaboración en áreas específicas a entidades, tanto 

públicas como privadas a través de la Facultad de Ciencias Humanas y 

de la Educación, Carrera de Cultura Física 
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SEGUNDA.- OBJETIVOS 

a. OBJETIVO GENERAL 

Facilitar la vinculación Universidad-Sectores social, productiva y 

cultural. 

 

b. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Establecer la cooperación interinstitucional entre la Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad Técnica de 

Ambato y el Gobierno Parroquial  de Pinguilí del cantón Mocha  

Desarrollar en forma conjunta y participativa la Planificación. 

Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos  Académicos de 

Servicio Comunitario para Vinculación con la Sociedad; en los 

campos de especialidad de las respectivas carreras de la facultad y 

según las necesidades de la entidad beneficiaría. 

 

TERCERA.- COMPROMISOS DE LAS PARTES  

 

3.1. El Gobierno Parroquial  de Pinguilí del cantón Mocha se compromete 

a: 

 

- Brindar las facilidades necesarias durante las Etapas de 

Planificación, Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos a 

través de un Coordinador designado para el efecto, para que 

proporcione la información necesaria al personal de la Universidad 

Técnica de Ambato. 

- Suscribir a través de su coordinador Mg. Alex F. Vásquez V. los 

formatos respectivos de la Planificación, Ejecución, Monitoreo y 

Evaluación de los Proyectos para su posterior aprobación. 

 

3.2.  La Universidad Técnica de Ambato se compromete a: 

 

Prestar las facilidades necesarias a través del personal idóneo (docente 

y estudiantes) que se requiera para el desarrollo de la Planificación, 

Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos en el Gobierno 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD “CEVIC” 

 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 

ACTA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO PARA LA PLANIFICACIÓN, 

EJECUCIÓN, MONITOREO Y EVALUACIÓN DE PROYECTOS 

ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON 

LA COLECTIVIDAD 

 

En la ciudad de Ambato, a los 24 días del mes de octubre del dos mil doce el 

Gobierno Parroquial  de San Andrés del cantón Pillaro, e representado por el 

Sr. Néstor Tituaña  en calidad de Presidente de la Junta Parroquial  y la 

Universidad Técnica de Ambato a través de la Facultad de Ciencias Humanas y 

de la Educación representada por el Doctor José Antonio Romero en calidad de 

Decano de Facultad, acuerdan celebrar la presente Acta de Aceptación y 

Compromiso, al tenor de las siguientes cláusulas: 

 

PRIMERA.- ANTECEDENTES. 

  

1. El  Gobierno Parroquial  de San Andrés del cantón Pillaro es una entidad 

que realiza su actividad en el ámbito social - educativo con la 

colectividad a través de diferentes entidades que brindan apoyo a la 

sociedad. 

 

2. La Universidad Técnica de Ambato entre los principios que orientan sus 

funciones contempla la “Vinculación con la Colectividad”, en virtud de la 

cual esta Institución de Educación Superior pone a disposición de la 

comunidad su colaboración en áreas específicas a entidades, tanto 

públicas como privadas a través de la Facultad de Ciencias Humanas y 

de la Educación, Carrera de Cultura Física 
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SEGUNDA.- OBJETIVOS 

a. OBJETIVO GENERAL 

Facilitar la vinculación Universidad-Sectores social, productiva y 

cultural. 

 

b. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Establecer la cooperación interinstitucional entre la Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad Técnica de 

Ambato y el Gobierno Parroquial  de san Andres del cantón Pillaro  

Desarrollar en forma conjunta y participativa la Planificación. 

Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos  Académicos de 

Servicio Comunitario para Vinculación con la Sociedad; en los 

campos de especialidad de las respectivas carreras de la facultad y 

según las necesidades de la entidad beneficiaría. 

 

TERCERA.- COMPROMISOS DE LAS PARTES  

 

3.1. El Gobierno Parroquial  de San Andrés del cantón Pillaro se 

compromete a: 

 

- Brindar las facilidades necesarias durante las Etapas de 

Planificación, Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos a 

través de un Coordinador designado para el efecto, para que 

proporcione la información necesaria al personal de la Universidad 

Técnica de Ambato. 

- Suscribir a través de su coordinador Mg. Alex F. Vásquez V. los 

formatos respectivos de la Planificación, Ejecución, Monitoreo y 

Evaluación de los Proyectos para su posterior aprobación. 

 

3.2.  La Universidad Técnica de Ambato se compromete a: 

 

Prestar las facilidades necesarias a través del personal idóneo (docente 

y estudiantes) que se requiera para el desarrollo de la Planificación,  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD “CEVIC” 

 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 

ACTA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO PARA LA PLANIFICACIÓN, 

EJECUCIÓN, MONITOREO Y EVALUACIÓN DE PROYECTOS 

ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON 

LA COLECTIVIDAD 

 

En la ciudad de Ambato, a los 24 días del mes de octubre del dos mil doce el 

Gobierno Parroquial  de Izamba del cantón Ambato, e representado por el Lic. 

José Luis Acurio  en calidad de Presidente de la Junta Parroquial  y la 

Universidad Técnica de Ambato a través de la Facultad de Ciencias Humanas y 

de la Educación representada por el Doctor José Antonio Romero en calidad de 

Decano de Facultad, acuerdan celebrar la presente Acta de Aceptación y 

Compromiso, al tenor de las siguientes cláusulas: 

 

PRIMERA.- ANTECEDENTES. 

  

1. El  Gobierno Parroquial  de Izamba del cantón Ambato es una entidad 

que realiza su actividad en el ámbito social - educativo con la 

colectividad a través de diferentes entidades que brindan apoyo a la 

sociedad. 

 

2. La Universidad Técnica de Ambato entre los principios que orientan sus 

funciones contempla la “Vinculación con la Colectividad”, en virtud de la 

cual esta Institución de Educación Superior pone a disposición de la 

comunidad su colaboración en áreas específicas a entidades, tanto 

públicas como privadas a través de la Facultad de Ciencias Humanas y 

de la Educación, Carrera de Cultura Física 

 

SEGUNDA.- OBJETIVOS 
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a. OBJETIVO GENERAL 

Facilitar la vinculación Universidad-Sectores social, productiva y 

cultural. 

 

b. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Establecer la cooperación interinstitucional entre la Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad Técnica de 

Ambato y el Gobierno Parroquial  de Izamba del cantón Ambato  

Desarrollar en forma conjunta y participativa la Planificación. 

Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos  Académicos de 

Servicio Comunitario para Vinculación con la Sociedad; en los 

campos de especialidad de las respectivas carreras de la facultad y 

según las necesidades de la entidad beneficiaría. 

 

TERCERA.- COMPROMISOS DE LAS PARTES  

 

3.1. El Gobierno Parroquial  de Izamba del cantón Ambato se 

compromete a: 

 

- Brindar las facilidades necesarias durante las Etapas de 

Planificación, Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos a 

través de un Coordinador designado para el efecto, para que 

proporcione la información necesaria al personal de la Universidad 

Técnica de Ambato. 

- Suscribir a través de su coordinador Dr. Patricio Ortiz. los formatos 

respectivos de la Planificación, Ejecución, Monitoreo y Evaluación de 

los Proyectos para su posterior aprobación. 

 

3.2  La Universidad Técnica de Ambato se compromete a: 

 

Prestar las facilidades necesarias a través del personal idóneo (docente 

y estudiantes) que se requiera para el desarrollo de la Planificación,  
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CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad 

 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

 

SEMIPRESENCIAL 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA II: “EJECUCIÓN Y MONITOREO” 
 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

  

DOCENTE COORDINADOR: Mg. Alex F. Vásquez V. 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Mg. . Alex F. Vásquez V. 

 

 

 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Parroquial de Pinguili 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. Rodrigo Coba  

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-02-Sept.2012- Febr.2013 

 

 

Ambato, 17 Octubre 2012
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2. REGISTRO DE ASISTENCIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

   
 
 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 

 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad de la Facultad 

 

CARRERA DE: Cultura Física - Presencial 

 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA III: “EVALUACIÓN” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida    

  

DOCENTE COORDINADOR: Mg Alex F. Vásquez V. 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Mg Alex F. Vásquez V.  

 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Parroquial de Pinguili del Cantón Mocha  

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. Rodrigo Coba.  

 

CÓDIGO DEL PROYECTO:FCHE-CF-02-Sept. 2012 –Febrero -2013 

 

 

 

Ambato, 26-Enero -2013 
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1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 
RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

INDICADORES VERIFIFICABLES 

OBJETIVAMENTE 

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS NIVEL DE 

CUMPLIMIENTO % 

 

FIN: 

Excelente motivación para 

la práctica  de la actividad 

física, deportiva, y 

recreativa  que mejore la 

calidad de vida. 

 

 

Para el 2013 se implementarán en su 

totalidad las diferentes disciplinas 

deportivas y recreativas en las 

parroquias rurales de la provincia del 

Tungurahua. 

 
Se fomento e implanto el desarrollo motriz en los niños, la práctica 

deportiva en las disciplinas de futbol, baloncesto ,  la recreación  con 

los aeróbicos y la capacitación a los padres de familia  
 

 

100%  

 

PROPÓSITO: 

Alta práctica física,  
deportiva y recreativa  en 

las parroquias rurales de la 

provincia del Tungurahua. 

 

 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 
deportivos y recreativos de acorde a 

las necesidades de la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajara en el periodo académico 

septiembre 2013-septiembre2013. 

 

800 personas entre niños. niñas, y adulto mayor recibieron capacitación 

y asesoramiento en actividad fisca, deportiva recreativa y capacitación 

con calidez y eficacia durante la ejecución del proyecto    

 

 

 

 

100%  

 

COMPONENTE 1: 
Interés y apoyo de las 

autoridades parroquiales 
 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde a 

las necesidades de la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajó en el periodo académico 
sep/2012-sep/2013. 

 
- Se desarrollo la motricidad en los niños y niñas 

- Se motivo a los jóvenes y adultos a la práctica deportiva con 

la creación de escuelas de futbol y baloncesto 

- Se mejoro la calidad de vida en los niños, jóvenes y adultos 

con los aeróbicos y bailo terapia. 
 

 

100%  

 

COMPONENTE 2: 
Control adecuado de los 

problemas digestivos. 
 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde a 

las necesidades de la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajó en el periodo académico 
sep/2012-sep/2013. 

 

 

- Se capacito a los padres de familia en valores, nutrición 

y hábitos e higiene deportiva  

 100%  
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3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS  

 

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA –PRESENCIAL  Y SEMIPRESENCIAL  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

ENFOQUE DESCRIPCIÓN BENEFICIARIOS 

 

SEXO 

HOMBRE 256 

MUJER 302 

SUBTOTAL 558 

 

 

ETARIO 

MENORES DE 15 AÑOS 385 

DE 15 A 29 AÑOS 58 

DE 30 A 64 AÑOS 100 

DE 65 Y MAS AÑOS 15 

SUBTOTAL 558 

 

 

 

DISCAPACIDADES 

FÍSICA   

PSICOLÓGICA  

MENTAL  

AUDITIVA  

VISUAL  

SUBTOTAL  

 

 

PUEBLOS Y 

NACIONALIDADES 

INDÍGENAS  

MESTIZOS 558 

BLANCOS  

AFROAMERICANOS  

MONTUBIOS  

OTROS  

SUBTOTAL  

 

MOVILIDAD 

ECUATORIANO EN EL 

EXTRANJERO 

 

EXTRANJERO EN EL 

ECUADOR 

 

SUBTOTAL 558 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mg. Alex F. Vásquez V. 

    COORDINADOR   DEL PROYECTO 
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3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL  

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA – PRESENCIAL Y SEMIPRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  
No. PROVINCIAS CANTÓN PARROQUIA No. DE 

BENEFICIARIOS 

01 AZUAY    

02 BOLÍVAR    

03 CAÑAR    

04 CARCHI    

05 CHIMBORAZO    

06 COTOPAXI    

07 EL ORO    

08 ESMERALDAS    

09 GUAYAS    

10 IMBABURA    

11 LOJA    

12 LOS RÍOS    

13 MANABÍ    

14 MORONA SANTIAGO    

15 NAPO    

16 PASTAZA Puyo  Cumanda 150 

17 PICHINCHA    

18 TUNGURAHUA Ambato, Mocha, 

Pillaro  

Izamba, Pinguili, 

San Andes  
408 

19 ZAMORA CHINCHIPE    

20 GALÁPAGOS    

21 SUCUMBIOS    

22 ORELLANA    

23 SANTO DOMINGO    

24 SANTA ELENA     

25 NO LIMITADO    

TOTAL   558 

 

 
 

 

 

 

 

 Mg. Alex F. Vásquez V 

   COORDINADOR DEL PROYECTO 
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3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA – PRESENCIAL  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

PROYECTO:  Actividad física, deportiva y recreativa   

  

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Parroquial de Pinguili Cantón  Mocha   

 
 

N° NOMBRES APELLIDOS EDAD GENERO ETNIA DISCAPACIDAD 

M F 

1  Nayeli Monserrath Vayas  Castañeda 3  x Mestiza NINGUNA  

2  Allison Michelle Fajardo  Barreno  2  x Mestiza NINGUNA 
3  Erika Jojhana Pérez Coba 4  x Mestiza NINGUNA 
4 Lady Xioamaira Rosero Cárdenas  2  x Mestiza NINGUNA 
5  Katya Marylyn Barros Saquicela  3  x Mestiza NINGUNA 
6  Darlyn Damaris Martinez Izurieta 3  x Mestiza NINGUNA 
7  Tamar Jocabed Soria Martínez  3 x  Mestiza NINGUNA 
8  Alexsander Isurieta Soria  4 x  Mestiza NINGUNA 
9  Juan Steven Salazar Cobo  2 x  Mestiza NINGUNA 
10  Ana Anabel Flores Coba  4  x Mestiza NINGUNA 
11  María José Coba Aldaz 5  x Mestiza NINGUNA 
12  Joseph Ismael Guamancuri Tuston  5 x  Mestiza NINGUNA 
13  Anette Sarahi Carrera Coba  4  x Mestiza NINGUNA 
14  Rancy Geovanny  Valdez  Coque  5 x  Mestiza NINGUNA 
15  Vanessa Guadalupe Coba Jaya  4  x Mestiza NINGUNA 
16  Cristhoper Rolando Barros Saquicela 5 x  Mestiza NINGUNA 
17  Jostin Sebastián Molina Mayorga 5 x  Mestiza NINGUNA 
18  Jefferson Alejandro Silva Ríos  5 x  Mestiza NINGUNA 
19  Britney Jordana Soria Coba  5  x Mestiza NINGUNA 
20  Allan Estipen  Cruz  Freire   6 x  Mestiza NINGUNA 
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21  Jostín Estiben Silva  Angamarca  5 x  Mestiza NINGUNA 
22  María Gabriela Damián Cárdenas 5  x Mestiza NINGUNA 
23  Jeremy Stalin Rodríguez Guerrero  5 x  Mestiza NINGUNA 
24  Steven Josue Martínez Izurieta  6 x  Mestiza NINGUNA 
25  linda Juliana Soria Martínez  5  x Mestiza NINGUNA 
26  Juan Carlos Miranda Vargas 5 x  Mestiza NINGUNA 
27  Delany Junior Rojas Carranza  6 x  Mestiza NINGUNA 
28  Jordie Mauricio Armendáriz Chicaiza 6 x  Mestiza NINGUNA 
29  Shirley Nayely Jarrín Castro  6  x Mestiza NINGUNA 
30  Juliana Anahi Jarrín Chango  6  x Mestiza NINGUNA 
31  Leonardo Mateo Carvajal Jarrín  6 x  Mestiza NINGUNA 
32  Jeniffer Estefania Pérez Apo  5  x Mestiza NINGUNA 
33  Majori Evelyn Rodríguez Guerrero 7  x Mestiza NINGUNA 
34  Alex Fabricio García Jarrín  8 x  Mestiza NINGUNA 
35  Anderson Sebastian Rosero Guerrero  8 x  Mestiza NINGUNA 
36  Ana Belén  Zurita Rojas  7  x Mestiza NINGUNA 
37  John Sebastián Carrera Suarez  7 x  Mestiza NINGUNA 
38  María Fernanda Rojas Carranza  7  x Mestiza NINGUNA 
39  Diego Alexander Caiza Martínez  8 x  Mestiza NINGUNA 
40  José Andrés Coba Aldaz  8 x  Mestiza NINGUNA 
41  Stalyn David Pérez Apo  8 x  Mestiza NINGUNA 
42  Angelo Fabián Suarez Soria  8 x  Mestiza NINGUNA 
43  Brian Josue Carrera Coba 8 x  Mestiza NINGUNA 
44  Marylin Yajaira Rodríguez Guerrero  9  x Mestiza NINGUNA 
45  José Damian Cárdenas Obando  11 x  Mestiza NINGUNA 
46  María  José Silva  Ríos   10  x Mestiza NINGUNA 
47  Gissela Geraldina Quirola Izurieta  8  x Mestiza NINGUNA 
48  Oliver Salomón Armendáriz Jarrín  10 x  Mestiza NINGUNA 
49  Miguel Angel Cárdenas Obando  11 x  Mestiza NINGUNA 
50  Jennifer Elizabeth Rosero Guerrero  12  x Mestiza NINGUNA 
51  Anthony Andrés Coque Parraga  12 x  Mestiza NINGUNA 
52   Katherin  Lisbeh Soria  Vargas   11  x Mestiza NINGUNA 
53  Marco Vinicio Valdez Chicaiza  10 x  Mestiza NINGUNA 
54 Valeria Celena Martínez Izurieta  10  x Mestiza NINGUNA 
55  Jonathan Ismael Izurieta Coba  11 x  Mestiza NINGUNA 
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ANEXOS  
 

PROGRAMA DE VINCULACIÓN  CON EL GOBIERNO PARROQUIAL DE 
PINGUILI DEL CANTÓN MOCHA 2012-2013 

PROYECTO: MOVÁMONOS POR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA 
FOTOS DEL PROYECTO DE RECREACIÓN – RITMOTERAPIA  

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO DE RUMBATERAPIA 

  



 

 

RUMBATERAPIA CON LOS NIÑOS Y NIÑAS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FOTOS DEL PROYECTO DOCENCIA - DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 
 

 

 

 

 



 

 

FOTOS DE COORDINACIÓN Y LATERALIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FOTOS DEL PROYECTO – DEPORTIVO – ESCUELA DE FUTBOL 



 

 

FOTOS DE FUNDAMENTOS DEL FUTBOL 

 

 

  



 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

   
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad 

 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

 

PRESENCIAL 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA II: “EJECUCIÓN Y MONITOREO” 
 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

  

DOCENTE COORDINADOR: Mg. Alex F. Vásquez V. 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Mg. Alex F. Vásquez V. 

 

ENTIDAD(ES) BENEFICIARIA(S): Gobierno Parroquial de San Andrés  del Cantón  

Pillaro. 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. Néstor Tituaña   

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-02-Sept.2012- Febr.2013 

 

 

Ambato, 17 Octubre 2012
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2. REGISTRO DE ASISTENCIA  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

   
 
 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 

 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad de la Facultad 

 

CARRERA DE: Cultura Física - Presencial 

 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA III: “EVALUACIÓN” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

  

DOCENTE COORDINADOR: Mg Alex F. Vásquez V. 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Mg Alex F. Vásquez V. 

     

 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Parroquial San Andrés del cantón Pillaro 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. Néstor Tituaña  

 

CÓDIGO DEL PROYECTO:FCHE-CF-02-Sept.2012-Febr.-2013 

 

 

 

Ambato, 25 - Enero-2013 

 

 



 

 

1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 
RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

INDICADORES VERIFIFICABLES 

OBJETIVAMENTE 

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS NIVEL DE 

CUMPLIMIENTO % 

 

FIN: 

Excelente motivación para la 

práctica  de la actividad 

física, deportiva, y recreativa  

que mejore la calidad de vida. 

 

 

Para el 2013 se implementarán en su 

totalidad las diferentes disciplinas 

deportivas y recreativas en las parroquias 

rurales de la provincia del Tungurahua. 

 
Se fomento e implanto el desarrollo motriz en los niños, la práctica deportiva 

en las disciplinas de futbol, baloncesto ,  la recreación  con los aeróbicos y la 

capacitación a los padres de familia  
 

 

100%  

 

PROPÓSITO: 

Alta práctica física,  deportiva 

y recreativa  en las parroquias 
rurales de la provincia del 

Tungurahua. 

 

 

 

Se efectuó un excelente trabajo aplicando 

medios y métodos deportivos y 

recreativos de acorde a las necesidades de 
la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajara en el periodo académico 

septiembre 2013-septiembre2013. 

 

 

800 personas entre niños. niñas, y adulto mayor recibieron capacitación y 

asesoramiento en actividad fisca, deportiva recreativa y capacitación con 

calidez y eficacia durante la ejecución del proyecto    

 

 

 

 

100%  

 

COMPONENTE 1: 
Interés y apoyo de las 

autoridades parroquiales 
 

 

Se efectuó un excelente trabajo aplicando 

medios y métodos deportivos y 

recreativos de acorde a las necesidades de 

la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajó en el periodo académico 
sep/2012-sep/2013. 

 
- Se desarrollo la motricidad en los niños y niñas 

- Se motivo a los jóvenes y adultos a la práctica deportiva con la 

creación de escuelas de futbol y baloncesto 

- Se mejoro la calidad de vida en los niños, jóvenes y adultos con los 

aeróbicos y bailo terapia. 
 

 

100%  

 

COMPONENTE 2: 
Control adecuado de los 

problemas digestivos. 
 

Se efectuó un excelente trabajo aplicando 

medios y métodos deportivos y 

recreativos de acorde a las necesidades de 

la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajó en el periodo académico 
sep/2012-sep/2013. 

 

 

- Se capacito a los padres de familia en valores, nutrición y 

hábitos e higiene deportiva  

 100%  
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3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS  

 

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA  PRESENCIAL Y SEMI-PRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida 

ENFOQUE DESCRIPCIÓN BENEFICIARIOS 

 

SEXO 

HOMBRE 256 

MUJER 302 

SUBTOTAL 558 

 

 

ETARIO 

MENORES DE 15 AÑOS 385 

DE 15 A 29 AÑOS 58 

DE 30 A 64 AÑOS 100 

DE 65 Y MAS AÑOS 15 

SUBTOTAL 558 

 

 

 

DISCAPACIDADES 

FÍSICA   

PSICOLÓGICA  

MENTAL  

AUDITIVA  

VISUAL  

SUBTOTAL  

 

 

PUEBLOS Y 

NACIONALIDADES 

INDÍGENAS  

MESTIZOS 558 

BLANCOS  

AFROAMERICANOS  

MONTUBIOS  

OTROS  

SUBTOTAL 558 

 

MOVILIDAD 

ECUATORIANO EN EL 

EXTRANJERO 

 

EXTRANJERO EN EL 

ECUADOR 

 

SUBTOTAL  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mg. Alex F. Vásquez V 

    DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

 



 

 

3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL  

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA – PRESENCIAL  Y SEMIPRESENCIAL  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  
No. PROVINCIAS CANTÓN PARROQUIA No. DE 

BENEFICIARIOS 

01 AZUAY    

02 BOLÍVAR    

03 CAÑAR    

04 CARCHI    

05 CHIMBORAZO    

06 COTOPAXI    

07 EL ORO    

08 ESMERALDAS    

09 GUAYAS    

10 IMBABURA    

11 LOJA    

12 LOS RÍOS    

13 MANABÍ    

14 MORONA SANTIAGO    

15 NAPO    

16 PASTAZA Puyo  Cumanda 150 

17 PICHINCHA    

18 TUNGURAHUA Ambato, Mocha, 

Pillaro,  

Izamba, Pinguili, 

San Andrés  
408 

19 ZAMORA CHINCHIPE    

20 GALÁPAGOS    

21 SUCUMBIOS    

22 ORELLANA    

23 SANTO DOMINGO    

24 SANTA ELENA     

25 NO LIMITADO    

TOTAL   558 

 

 
 

 

 

 

 

 Mg. Alex F. Vásquez V. 

   DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

 

 

 

 



 

 

3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA - PRESENCIAL 

 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, 

MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 
PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

  

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Parroquial de San Andrés Cantón  Pillaro 

 

N° NOMBRES APELLIDOS EDAD GENERO ETNIA DISCAPACIDAD 

M F 

1 Lenin Alexander Alcaciega Yanchatipan 9 x  Mestiza NINGUNA 

2 Ángel David Congacha Tixe 9 x  Mestiza NINGUNA 

3 Carlos Damián  Chicaiza Alcaciega 9 x  Mestiza NINGUNA 

4 Kevin Alexander Moposita Toapanta 9 x  Mestiza NINGUNA 

5 Kevin Humberto Ortega Tipantisa 9 x  Mestiza NINGUNA 

6 Freddy Alexander  Quinapallo Ortega 8 x  Mestiza NINGUNA 

7 Tania Abigail  Ortega Acero 9  x Mestiza NINGUNA 

8 Paola Melissa Calapiña Satuquinga 9  x Mestiza NINGUNA 

9 Ana Magdalena Cedeño Quinaucho 9  x Mestiza NINGUNA 

10 Maricela Daniela Chiluiza Chicaiza 9  x Mestiza NINGUNA 

11 Melanie Geomaira Chiluiza Chicaiza 9  x Mestiza NINGUNA 

12 Doris Cristina Chimborazo Moposita 8  x Mestiza NINGUNA 

13 Edit Nayhelli Maiquiza Toapanta 9  x Mestiza NINGUNA 

14 Daysi Carolina  Ortega Guanín 9  x Mestiza NINGUNA 

15 Lizbeth Azucena Ortega Moposita 9  x Mestiza NINGUNA 

16 Evelyn Michelle Quinga Yanchatipan 9  x Mestiza NINGUNA 

17 María Fernanda Saquinga Tipantasi 8  x Mestiza NINGUNA 

18 Erika Mariela Tituaña Moposita 9  x Mestiza NINGUNA 

19 Jenny Susana Tituaña Quinga 9  x Mestiza NINGUNA 



 

 

20 Daysi Estefania Tituaña Sisa 9  x Mestiza NINGUNA 

21 Alexandra Marisol Toapanta Olivares 9  x Mestiza NINGUNA 

22 Jajaira Viviana Toapanta Sangucho 9  x Mestiza NINGUNA 

23 Fernanda del Roció Trujillo Ruiz 8  x Mestiza NINGUNA 

24 Michelle Carolina Yanchatipan Moposita 8  x Mestiza NINGUNA 

25 Deysi Lizbeth Alcaciega Sisa 7  x Mestiza NINGUNA 

26 Alexandra Lizbeth Chicaiza Alcaciega 7  x Mestiza NINGUNA 

27 Celina Abigail Moposita Caiza 7  x Mestiza NINGUNA 

28 Evelyn Fernanda  Moposita Galora 7  x Mestiza NINGUNA 

29 Nayelli Fernanda Quinga Quinga 7  x Mestiza NINGUNA 

30 Liliana Fernanda Tipantasig Quinga 7  x Mestiza NINGUNA 

31 Joselyn Nathaly Tituaña Saquinga 7  x Mestiza NINGUNA 

32 Mayra Lissette Toapanta Toapanta 7  x Mestiza NINGUNA 

33 Ronal Fernando Acero Ortega 7 x  Mestiza NINGUNA 

34 Richard Cando Chimborazo 7 x  Mestiza NINGUNA 

35 Wilmer Dario Quinga Aimara 7 x  Mestiza NINGUNA 

36 Eliecer Leonel Quicaliquin Caiza 7 x  Mestiza NINGUNA 

37 Danny Joel Quilapanta Quisphe 7 x  Mestiza NINGUNA 

38 Richard Esteban Tigse Moposita 7 x  Mestiza NINGUNA 

39 Dennys Javier Toapanta Saquinga 7 x  Mestiza NINGUNA 

40 Ronald Michael Caiza Toapanta 11 x  Mestiza NINGUNA 

41 Cristian Fernando Quisphe Chicaiza 11 x  Mestiza NINGUNA 

42 Bryan Leonardo Facundo Toapanta 11 x  Mestiza NINGUNA 

43 Eduardo Javier  Moya Quisphe 12 x  Mestiza NINGUNA 

44 Richard Steven Saquinga Guanín 11 x  Mestiza NINGUNA 

45 Luis Ramiro Yanchatipan Guanín 10 x  Mestiza NINGUNA 

46 Kevin Elián Ugsha Tituaña 10 x  Mestiza NINGUNA 

47 Ana Roció  Cayambe Ugsha 11  x Mestiza NINGUNA 

48 Diana Maribel Chicaiza Toapanta 11  x Mestiza NINGUNA 

49 Cinthia Noemí Guayta Saquinga 11  x Mestiza NINGUNA 

50 Ibet Araceli Maiquiza Toapanta 12  x Mestiza NINGUNA 

51 Martha Alexandra Morocho Alcaciega 11  x Mestiza NINGUNA 

52 Myriam Estefanía Moposita Caiza 11  x Mestiza NINGUNA 

53 Rosa Nathali Quinga Chicaiza 11  x Mestiza NINGUNA 

54 Domenica Rosario Sánchez Tipantiza 11  x Mestiza NINGUNA 



 

 

55 Joselin Anabel Tipantiza Quinga 11  x Mestiza NINGUNA 

56 Erika Estefanía Quinga Aimara 11  x Mestiza NINGUNA 

57 Tatiana Lizbeth Tituaña Sisa 10  x Mestiza NINGUNA 

58 Shirley Elizabeth Toapanta Cando 11  x Mestiza NINGUNA 

59 Evelyn Mariela Toapanta Ortega 11  x Mestiza NINGUNA 

60 Edison Gonzalo Alcaciega Quisphe 10 x  Mestiza NINGUNA 

61 John Michael Trujillo Ruiz 10 x  Mestiza NINGUNA 

62 Nataly Silvina Chicaiza Toapanta 10  x Mestiza NINGUNA 

63 Diana Aracely Ortega Laguatasig 9  x Mestiza NINGUNA 

64 Nallely Vanessa Quisphe Rocha 10  x Mestiza NINGUNA 

65 Jennifer Marilú Tituaña Siza 10  x Mestiza NINGUNA 

66 Evelin Geomaira Toapanta Alcaciega 9  x Mestiza NINGUNA 

67 Rosa Anabel Toapanta Guerrero 10  x Mestiza NINGUNA 

68 Jennifer Mishel Toapanta Yanchatipan 10  x Mestiza NINGUNA 

69 Natasha Lisbet Cusqui Sangucho 7  x Mestiza NINGUNA 

70 Mónica Michelle Toapanta Yanchatipan 7  x Mestiza NINGUNA 

71 Yadira Marisol Tipantiza Chiluiza 9  x Mestiza NINGUNA 

72 Kimberley  Nicole Toapanta  Toapanta 7  x Mestiza NINGUNA 

73 Ana Toapanta Tipantiza 8  x Mestiza NINGUNA 

74 José Roberto Cedeño Quinaucho 8 x  Mestiza NINGUNA 

75 Kevin Alfredo Sánchez Ortega 8 x  Mestiza NINGUNA 

76 Claudia Marisol Soria Quisphe 9  x Mestiza NINGUNA 

77 Yadira Marisol Tipantiza Chiluiza 9  x Mestiza NINGUNA 

78 Jesica Abigail Morocho Alcaciega 8  x Mestiza NINGUNA 

79 Jesica Lizbeth Ortega Toapanta 7  x Mestiza NINGUNA 

80 John Alejandro Suarez Ayala 10 x  Mestiza NINGUNA 

81 Richard Alexander Toapanta Chicaiza 7 x  Mestiza NINGUNA 

82 Gisela Estefanía Tituaña López 7  x Mestiza NINGUNA 

83 Sonia Mariela Pujos Saquinga 8  x Mestiza NINGUNA 

84 Leydi Nayhelli Ugsha Tituaña 8  x Mestiza NINGUNA 

85 Mónica Morelia Saquinga Bautista 8  x Mestiza NINGUNA 

86 Anai Brittgui Tipantiza Quinga 9  x Mestiza NINGUNA 

87 Anderson Stalin Tumbe Quicaliquin 9 x  Mestiza NINGUNA 

88 Danny Joel Alcaciega Moposita 6 x  Mestiza NINGUNA 

89 John Steve  Caiza Toapanta 6 x  Mestiza NINGUNA 



 

 

90 Kevin Cando Chimborazo 6 x  Mestiza NINGUNA 

91 Darlyn Adilson Chiluiza Rodríguez 6 x  Mestiza NINGUNA 

92 Anderson Paul Chisaguano Toapanta 6 x  Mestiza NINGUNA 

93 Cristian Andrés Guaita Toapanta 6 x  Mestiza NINGUNA 

94 Erik Alexander Quinga Yanchatipan 6 x  Mestiza NINGUNA 

95 Dilan Johan Quilapanta Saquinga  6 x  Mestiza NINGUNA 

96 Guido Alexander Saquinga Chiluiza 6 x  Mestiza NINGUNA 

97 Oliver Joao Tituaña Chiluiza 6 x  Mestiza NINGUNA 

98 José Luis  Tituaña Siza 6 x  Mestiza NINGUNA 

99 José Andrés  Toapanta Alcaciega 6 x  Mestiza NINGUNA 

100 Brayan Jesús Toapanta Quinga 6 x  Mestiza NINGUNA 

101 Emily Roció Alcaciega Quisphe 6  x Mestiza NINGUNA 

102 Evelyn Tatiana Alcaciega Chimborazo 6  x Mestiza NINGUNA 

103 Joslyn Dayana Cayambe Laguatasig 6  x Mestiza NINGUNA 

104 Daysi Valeria Chicaiza Yanchatipan 6  x Mestiza NINGUNA 

105 Evelyn Nayelly Chiluiza Toapanta 6  x Mestiza NINGUNA 

106 Anaïs Pamela  Maiquiza Saquinga 6  x Mestiza NINGUNA 

107 Kerly Dayana  Maiquiza Toapanta 6  x Mestiza NINGUNA 

108 Génesis Maricela Quinteros Alcaciega 6  x Mestiza NINGUNA 

109 Katherine Dayana Toapanta Guanín 6  x Mestiza NINGUNA 

110 Erick Joel Alcaciega Siza 5 x  Mestiza NINGUNA 

111 Mateo Israel Cajamarca Muzo 5 x  Mestiza NINGUNA 

112 Lenin Joel Cayambe Toapanta 5 x  Mestiza NINGUNA 

113 Paul Alexander Moposita  Moposita 5 x  Mestiza NINGUNA 

114 Kevin Joel Toapanta Chucuri 5 x  Mestiza NINGUNA 

115 Bryan Marcelo Toapanta Saquinga 4 x  Mestiza NINGUNA 

116 Cristian Andrés  Mosquera Caicedo 5 x  Mestiza NINGUNA 

117 Jennifer Afrodita Chicaiza Alcaciega 4  x Mestiza NINGUNA 

118 Silvana Maribel Chiluiza Toapanta 5  x Mestiza NINGUNA 

119 Mirella de los Ángeles Iza Quisphe 4  x Mestiza NINGUNA 

120 Mónica Elizabeth Laguatasig Toapanta 5  x Mestiza NINGUNA 

121 Lady Victoria Moposita Toapanta 5  x Mestiza NINGUNA 

122 Jennifer Pamela  Ortega Moposita 4  x Mestiza NINGUNA 

123 Tatiana Monserrath Ortiz Bautista 4  x Mestiza NINGUNA 

124 Marilyn Jajaira  Quinga Sailema 4  x Mestiza NINGUNA 



 

 

125 Doménica Nayelli Quiroz Rodríguez 5  x Mestiza NINGUNA 

126 Mariela Nataly Saquinga Galora 5  x Mestiza NINGUNA 

127 Naydelin Fernanda Tituaña Quicaliquin 5  x Mestiza NINGUNA 

128 Anahí  Dayana Tituaña Toapanta 4  x Mestiza NINGUNA 

129 Dayana Mishel  Toapanta Alcaciega 5  x Mestiza NINGUNA 

130 Dennis Alexandra Toapanta Lasluiza  4  x Mestiza NINGUNA 

131 Joselyn Anahí Toapanta Tituaña 5  x Mestiza NINGUNA 

132 Joselyn Aracely Toapanta Toapanta 5  x Mestiza NINGUNA 

133 Evelin  Jajaira  Ugsha Chicaiza 5  x Mestiza NINGUNA 

134 Melany Lisbeth Velásquez Negrete 5  x Mestiza NINGUNA 

135 Adriana Fernanda Yanchatipan Rodríguez 4  x Mestiza NINGUNA 

Total 135 Beneficiados  45 90  

 
 

N° NOMBRES APELLIDOS EDAD GENERO ETNIA DISCAPACIDAD 

M F 

1 María Delia Saquinga Saquinga. 30  x Mestiza NINGUNA  

2 María Aida  Sangucho Toapanta. 33  x Mestiza NINGUNA 
3 Rosa Elena  Quinaucho Quicaliquin. 32  x Mestiza NINGUNA 
4 Martha Inés Alcaciega Cayambe. 30  x Mestiza NINGUNA 
5 Norma Isabel  Toapanta Tipantiza. 25  x Mestiza NINGUNA 
6 Ligia Patricia Quispe Veloz. 33  x Mestiza NINGUNA 
7 Gladis Rosario Chicaiza Ruiz. 39  x Mestiza NINGUNA 
8 Magali Isabel Ayala Fuentes. 38  x Mestiza NINGUNA 
9 Olga María Moposita Tamay. 42  x Mestiza NINGUNA 
10 Rosa Elena Sangucho Chiluiza. 37  x Mestiza NINGUNA 
11 Margot Roció Ruiz López. 41  x Mestiza NINGUNA 
12 María Inés  Yanchatipan Saquinga. 32  x Mestiza NINGUNA 
13 Gloria Judith Chicaiza Ruiz. 33  x Mestiza NINGUNA 
14 Gladis Ermiña Ortega Quispe. 28  x Mestiza NINGUNA 
15 Piedad Blanca Saquinga Saquinga. 32  x Mestiza NINGUNA 
16 Marcia Magdalena  Ortega Saquinga. 36  x Mestiza NINGUNA 
17 María Margarita  Satuquinga Shighue 45  x Mestiza NINGUNA 
18 Norma Cecilia  Ortega Moposita. 35  x Mestiza NINGUNA 
19 Blanca Cenaida Quinga Chiluiza. 27  x Mestiza NINGUNA 



 

 

20 Mónica Piedad  Tigse Tigse 40  x Mestiza NINGUNA 
21 Sandra Adela  Olivares Niebla. 28  x Mestiza NINGUNA 
22 Gloria Matilde Guanín Chiluiza. 30  x Mestiza NINGUNA 
23 Martha Susana Toapanta Toapanta. 29  x Mestiza NINGUNA 
24 Sandra Umbelina Toapanta Moposita. 27  x Mestiza NINGUNA 
25 Martha Cecilia  Tipantiza Quinga. 31  x Mestiza NINGUNA 
26 Ligia Patricia Quispe Veloz. 36  x Mestiza NINGUNA 
27 Nancy Romelia Chicaiza Ruiz. 32  x Mestiza NINGUNA 
28 Piedad Guadalupe Guanín Guanín. 32  x Mestiza NINGUNA 
29 Narcisa de Jesús Saquinga Tituaña 38  x Mestiza NINGUNA 
30 María Rosario  Tipantiza Moposita. 35  x Mestiza NINGUNA 
31 María Rosa Chicaiza Tenorio. 48  x Mestiza NINGUNA 
32 María Rosario  Tipantiza Moposita. 35  x Mestiza NINGUNA 
33 Rosa Elvira Toapanta Toapanta. 36  x Mestiza NINGUNA 
34 Oswaldo Chicaiza Saquinga. 43 x  Mestiza NINGUNA 
35 Julio Cesar Quinga Chicaiza. 36  x Mestiza NINGUNA 
36 Sandra Umbelina Toapanta Moposita. 28 x  Mestiza NINGUNA 
37 Jorge Abelardo Chiluiza Toapanta. 29  x Mestiza NINGUNA 
38 Elvia Miriam Chiluiza Chango. 38  x Mestiza NINGUNA 
39 Nancy Verónica  Alcaciega Cayambe. 42  x Mestiza NINGUNA 
40 María Lucrecia  Yanchatipan Saquinga. 35  x Mestiza NINGUNA 
41 María Isabel Yanchatipan Saquinga. 35  x Mestiza NINGUNA 
42 Nancy Magali Alcaciega Moposita. 48  x Mestiza NINGUNA 
43 María Roció Quispe Ortega. 35  x Mestiza NINGUNA 
44 Rosa Irene Toapanta Alcaciega 36  x Mestiza NINGUNA 
45 Ligia Guadalupe Toapanta Alcaciega 43  x Mestiza NINGUNA 
46 Irma Rogelia Laguatasig Tipantasig 36  x Mestiza NINGUNA 
47 María Beatriz Saquinga Siza 28  x Mestiza NINGUNA 
48 Gloria Mercedes  Saquinga Rodríguez 29  x Mestiza NINGUNA 
49 Maria Ernestina Toapanta Orozco. 38  x Mestiza NINGUNA 
50 Rosa Elvira  Toapanta Toapanta. 42  x Mestiza NINGUNA 
51 Zoila Mercedes  Bautista Bautista. 35  x Mestiza NINGUNA 
52 Jose Felix Toapanta Toapanta. 33 x  Mestiza NINGUNA 
53 Guido Gilverto Saquinga Constante. 32 x  Mestiza NINGUNA 
54 Elsa Marina Rdrigues Yanchatipan. 30  x Mestiza NINGUNA 
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PROGRAMA DE VINCULACIÓN CON EL GOBIERNO  PARROQUIAL DE   

SAN ANDRÉS DEL CANTÓN PILLARO 2012-2013 

PROYECTO: MOVÁMONOS POR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA  

FOTOS DEL PROYECTO - DOCENCIA: DESARROLLO MOTRIZ 
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FOTOS DEL PROYECTO – DEPORTIVO: DEPORTES 

ESCUELA DE BALONCESTO 
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ESCUELA DE FÚTBOL 
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FOTOS DE GESTIÓN I DE CAPACITACIÓN  A LOS PADRES DE FAMILIA 

DE LA COMUNIDAD 
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FOTOS DE GESTIÓN II DE CAPACITACIÓN  A LOS PADRES DE FAMILIA 

DE LA COMUNIDAD 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

   
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad 

 

CARRERA DE: CULTURA FISICA 

 

PRESENCIAL -SEMI-PRESENCIAL 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA II: “EJECUCIÓN Y MONITOREO” 
 

NOMBRE DEL PROYECTO: Fomentemos la Paz A Través De La Cultura Física 

Cantón Ambato provincia de Tungurahua 

  

DOCENTE COORDINADOR: Dr. Patricio Gustavo Ortiz 

 

DOCENTE PARTICIPANTE:     Mg. Edisson Yucailla Sánchez 

      

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Provincial de Tungurahua, Asociación de 

Gobiernos Parroquiales de Tungurahua (AGOPARTUN) 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Lcdo. José Luis Acurio 

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-002-Sep-2012/Feb-2013 

 

 

Ambato, 17 octubre 2012 
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1. ESTRATEGIA DE MONITOREO: 

COMPONENTES/ACTIVIDADES 

SUBACTIVIDADES 

TIEMPO PLANIFICADO PRESUPUESTO PLANIFICADO 

 

TIEMPO DE EJECUCIÓN REAL PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN REAL 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES 

ENTIDAD 

BENEFICIA

RIA 

 

TOTAL USD 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES 

ENTIDAD 

BENEFICIARIA 

 

TOTAL USD 

Componente 1: Interés y apoyo 

de las autoridades parroquiales. 

18/11/2012 18/11/2012 05 25 1000 1025 18/11/2012 18/11/2012 05 25 1000 1025 

Actividad1. Adecuada  

motivación para la práctica 

deportiva y recreativa 

25/11/2012 25/11/2012 05 25  25 25/11/2012 25/11/2012 05 25  25 

Subactividad 1.1.1 Recuperación 

de instalaciones deportivas 

02/12/2012 02/12/2012 10 25  25 02/12/2012 02/12/2012 10 25  25 

Subactividad 1.1.2 Creación de 

espacios para la recreación 

09/12/2012 09/12/2012 05 25  25 09/12/2012 09/12/2012 05 25  25 

Componente 2: Control 

adecuado del sistema nervioso. 

16/12/2012 16/12/2012 05 50  50 16/12/2012 16/12/2012 05 50  50 

Actividad  2.1 Orden alimenticio 23/12/2012 23/12/2012 10 50    50 23/12/2012 23/12/2012 10 50       50 

Subactividad 2.1.1 Bajo 

consumo de alimentos chatarra 

06/01/2013 06/01/2013 10 50  50 06/01/2013 06/01/2013 10 50  50 

Subactividad2.1.2  Incorporación 

de buenos hábitos de alimentación 

13/01/2013 13/01/2013 10 50                50 13/01/2013 13/01/2013 10 50                50 

Componente 3 Disminución de 

las enfermedades cardiacas 

20/01/2013 20/01/2013 05 50  50 20/01/2013 20/01/2013 05 50  50 

Actividad 3.1  No consumo de 

alcohol 

27/01/2013 27/01/2013 05 50  50 27/01/2013 27/01/2013 05 50  50 

Subactividad3.1.1 Bajos niveles de 

ocio 

03/02/2013 03/02/2013 05 25    300 325 03/02/2013 03/02/2013 10   300 325 

Subactividad 3.1.2 Desconocimiento 

de incidencias del consumo de 

alcohol 

10/02/2013 10/02/2013 05 25 250 275 10/02/2013 10/02/2013 05 25 250 275 
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2. REGISTRO DE ASISTENCIA ESTUDIANTES DE BAILOTERAPIA  
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

   
 
 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE:   CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

 

 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad de la Facultad 

 

CARRERA DE: Cultura Física – Semi-Presencial 

 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA III: “EVALUACIÓN” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida 

  

DOCENTE COORDINADOR: Dr. Patricio Ortiz. 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Dr. Patricio Gustavo Ortiz. 

Mg Fernando Yucailla. 

     

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba. 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Lic. José Luis Acurio. 

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-002-Sep-2012/Feb-2013 

 

 

 

Ambato, 17-Octubre-2012 

 



 

 

1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 
RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

INDICADORES VERIFIFICABLES 

OBJETIVAMENTE 

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS NIVEL DE 

CUMPLIMIENTO % 

FIN:  
Fomentar la paz a través de 

la práctica deportiva en la 
parroquia Izamba Cantón 

Ambato provincia de 

Tungurahua. 

Para el 2012 se implementarán en su 

totalidad las diferentes disciplinas 

deportivas la parroquia Izamba 

Apoyo de autoridades  

100 %  

PROPÓSITO:  
Optima motivación para la 

práctica deportiva en el 
Cantón Patate Provincia de 

Tungurahua. 
 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad beneficiando a un 

estimado de 150 personas durante el 

periodo académico septiembre-febrero 

2012  

Siempre y cuando se cuente con el respaldo de las 

autoridades del cantón. 

100 %  

COMPONENTE 1:  
Concientización en los 

dirigentes parroquiales. 
 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad beneficiando a un 
estimado de 150 personas durante el 

periodo académico septiembre-febrero 

2012  

-Apoyo de autoridades 
-Propuesta de trabajo a estudiantes 

100 %  

COMPONENTE 2:  
Control adecuado del 
sistema nervioso. 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad beneficiando a un 

estimado de 150 personas durante el 

periodo académico septiembre-febrero 

2012  

-Apoyo de autoridades 
-Propuesta de trabajo a estudiantes 

100 %  

COMPONENTE 3:  
Disminuyen las 

enfermedades cardiacas. 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 
de la comunidad beneficiando a un 

estimado de 150 personas durante el 

periodo académico septiembre-febrero 

2012  

-Apoyo de autoridades 
-Propuesta de trabajo a estudiantes 

100 %  



 

 

  



 

 

 



 

 



 

 

 

  



 

 

3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS  

 

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA – SEMI-PRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COMUNIDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

 

PROYECTO: Fomentación de la paz a través de la práctica deportiva en la parroquia 

Izamba Cantón Ambato provincia de Tungurahua  

ENFOQUE DESCRIPCIÓN BENEFICIARIOS 

 

SEXO 

HOMBRE 256 

MUJER 302 

SUBTOTAL 558 

 

 

ETARIO 

MENORES DE 15 AÑOS 385 

DE 15 A 29 AÑOS 58 

DE 30 A 64 AÑOS 100 

DE 65 Y MAS AÑOS 15 

SUBTOTAL 558 

 

 

 

DISCAPACIDADES 

FÍSICA   

PSICOLÓGICA  

MENTAL  

AUDITIVA  

VISUAL  

SUBTOTAL  

 

 

PUEBLOS Y 

NACIONALIDADES 

INDÍGENAS  

MESTIZOS 558 

BLANCOS  

AFROAMERICANOS  

MONTUBIOS  

OTROS  

SUBTOTAL  

 

MOVILIDAD 

ECUATORIANO EN EL 

EXTRANJERO 

 

EXTRANJERO EN EL 

ECUADOR 

 

SUBTOTAL 558 
 

 

 

 

 

                                               

 
 

Dr. Patricio Ortiz                                                                               

    DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

 



 

 

3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL  

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA – SEMI-PRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

PROYECTO: Fomentación de la paz a través de la práctica deportiva en la parroquia 

Izamba Cantón Ambato provincia de Tungurahua 
No. PROVINCIAS CANTÓN PARROQUIA No. DE 

BENEFICIARIOS 

01 AZUAY    

02 BOLÍVAR    

03 CAÑAR    

04 CARCHI    

05 CHIMBORAZO    

06 COTOPAXI    

07 EL ORO    

08 ESMERALDAS    

09 GUAYAS    

10 IMBABURA    

11 LOJA    

12 LOS RÍOS    

13 MANABÍ    

14 MORONA SANTIAGO    

15 NAPO    

16 PASTAZA Puyo Puyo 150 

17 PICHINCHA    

18 TUNGURAHUA Ambato, Mocha, 

Pillaro  

Izamba, Pinguili, 

San Andres 
408 

19 ZAMORA CHINCHIPE    

20 GALÁPAGOS    

21 SUCUMBIOS    

22 ORELLANA    

23 SANTO DOMINGO    

24 SANTA ELENA     

25 NO LIMITADO    

TOTAL   558 

 

 
 

 

 

 
 

 

                                    Dr. Patricio Ortiz                                                                                      Mg. Fernando Yucailla 

             COORDINADOR DEL PROYECTO                                              COORDINADOR DEL PROYECTO  

 

 

 

 



 

 

3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS 

 

NIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA - PRESENCIAL  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

PROYECTO: Motivación para la práctica deportiva en el Cantón Ambato parroquia Izamba  

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de Izamba 
 

Semestre: Septiembre 2012 – Febrero 2013 
N° NOMBRES APELLIDOS EDAD GENERO ETNIA DISCAPACIDAD 

M F 

1 Maria Aguas 46   x Mestiza Ninguna 

2 Guadalupe Aldaz 42   x Mestiza Ninguna 

3 Gladis Altamirano 72   x Mestiza Ninguna 

4 Deysi Alvarez 28   x Mestiza Ninguna 

5 Marisol Alvarez 28   x Mestiza Ninguna 

6 Fabian Alvarez 21 x   Mestiza Ninguna 

7 Adrian  Alvarez 21   x Mestiza Ninguna 

8 Silvia  Amagua 40   x Mestiza Ninguna 

9 Yajaira Anchatuña 15   x Mestiza Ninguna 

10 Jeimi Aranca 10   x Mestiza Ninguna 

11 Adriana Araujo 43     Mestiza Ninguna 

12 Ivon Armas 36   x Mestiza Ninguna 

13 Marisol Aro 32   x Mestiza Ninguna 

14 Graciela Barona 53   x Mestiza Ninguna 

15 Jessica Bautista 18   x Mestiza Ninguna 

16 Emperatriz Bautista 54   x Mestiza Ninguna 



 

 

17 Edison Cadena 48 x   Mestiza Ninguna 

18 Blanca Caisaguano 20   x Mestiza Ninguna 

19 Fabian Caizabanda 15 x   Mestiza Ninguna 

20 Maria Calbache 67   x Mestiza Ninguna 

21 Antoni Darío Cargas Escobar 15 x  Mestiza Ninguna 

22 Martha Carrasco 46   x Mestiza Ninguna 

23 Norma Carrillo 45   x Mestiza Ninguna 

24 Rosa Casanova 34  X Mestiza Ninguna 

25 Jenny Casares 35   x Mestiza Ninguna 

26 Liz  Castro 30   x Mestiza Ninguna 

27 Alexandra Cevallos 42   x Mestiza Ninguna 

28 Maria Chasillacta 30   x Mestiza Ninguna 

29 Rocio Cocha 19   x Mestiza Ninguna 

30 Alexandra Conza 32   x Mestiza Ninguna 

31 Santiago Cordova 18 x   Mestiza Ninguna 

32 Cristian Cordova 20 x   Mestiza Ninguna 

33 Lucia Coronado 40   x Mestiza Ninguna 

34 Emilia Cuesta Zamora 10  x Mestiza Ninguna 

35 Andrés Cuesta Zamora 6 x  Mestiza Ninguna 

36 Mery Cunalata 30   x Mestiza Ninguna 

37 Elizabeth Diaz 27   x Mestiza Ninguna 

38 Sonia Escobar 41  X Mestiza Ninguna 

39 Bianca Escobar 29  X Mestiza Ninguna 

40 Fanny Escobar 41  X Mestiza Ninguna 

41 Ramiro Esteban Escobar 14   Mestiza Ninguna 

42 Ramiro Escobar 48   Mestiza Ninguna 

43 Wilma Escobar 58   x Mestiza Ninguna 

44 Margot Escobar 50   x Mestiza Ninguna 



 

 

45 Rosa Escobar 55   x Mestiza Ninguna 

46 Wilma Escobar 58   x Mestiza Ninguna 

47 Cristina Espin 14   x Mestiza Ninguna 

48 Edgar  Espin 12 x   Mestiza Ninguna 

49 Lilian Espin 47   x Mestiza Ninguna 

50 Mariela Espinoza 10   x Mestiza Ninguna 

51 Patricia Esquibel 17   x Mestiza Ninguna 

52 Javier Sebastián Eugenio Trujillo 12 x  Mestiza Ninguna 

53 Eduardo Fiallos 21 x   Mestiza Ninguna 

54 Martha Flores 34   Mestiza Ninguna 

55 Sonia Flores 12   Mestiza Ninguna 

56 Ivon Flores 10   x Mestiza Ninguna 

57 Joselyn Flores 17   x Mestiza Ninguna 

58 Jofre Fonseca 38 x   Mestiza Ninguna 

59 Pita Fonseca 38   x Mestiza Ninguna 

60 Erika Franco 14   x Mestiza Ninguna 

61 Narcisa Galalea 42   x Mestiza Ninguna 

62 Gladis Gallardo 30   x Mestiza Ninguna 

63 Alberto Gallegos 57 x   Mestiza Ninguna 

64 Mercedes Gallo 10   x Mestiza Ninguna 

65 Maria Gallo 35   x Mestiza Ninguna 

66 Emily  Gamboa  4   Mestiza Ninguna 

67 Geovanny Garces 29 x   Mestiza Ninguna 

68 Lorena  Garcés 29   Mestiza Ninguna 

69 Lorena Garcia 29   x Mestiza Ninguna 

70 Karen Gavilanes 15   x Mestiza Ninguna 

71 Erika Giovanna Gavilánez Lalaleo 13  x Mestiza Ninguna 

72 Karen Azucena Gavilánez Lalaleo 15  x Mestiza Ninguna 



 

 

73 Margory Giménez 12   Mestiza Ninguna 

74 Fernanda Gomez 35   x Mestiza Ninguna 

75 Katy Gomez 29   x Mestiza Ninguna 

76 William Gómez 56   Mestiza Ninguna 

77 Monserat Granizo 13   x Mestiza Ninguna 

78 Evelyn Guanoluisa 21   x Mestiza Ninguna 

79 Anshy Haro 11   Mestiza Ninguna 

80 Carmen Infante 65   x Mestiza Ninguna 

81 Ximena  Jácome 48   x Mestiza Ninguna 

82 Yadira Jácome 30   x Mestiza Ninguna 

83 Mayra Jiménez 11   x Mestiza Ninguna 

84 Belen Jiménez 17   x Mestiza Ninguna 

85 Erika Kinapanta 27   x Mestiza Ninguna 

86 Marco Lema 44 x   Mestiza Ninguna 

87 Isabel López 50   x Mestiza Ninguna 

88 Maria López 68   x Mestiza Ninguna 

89 Zoila López 36   x Mestiza Ninguna 

90 Adriana Lozada 33   x Mestiza Ninguna 

91 Ivón  Lozada 32  X Mestiza Ninguna 

92 Verónica Lozada 30  X Mestiza Ninguna 

93 Cecilia Lozada 39   x Mestiza Ninguna 

94 Begonia Lozada 30   x Mestiza Ninguna 

95 José Adrian Machachi Tubón 10 x  Mestiza Ninguna 

96 Cielo  Maldonado 50  X Mestiza Ninguna 

97 Lorena Manobanda 38   x Mestiza Ninguna 

98 Caterine Manobanda 13   x Mestiza Ninguna 

99 Silbana Manobanda 24   x Mestiza Ninguna 

100 Angela Mantuano 29   x Mestiza Ninguna 



 

 

101 Rocio Manzano 49   x Mestiza Ninguna 

102 Glenda Martínez 16   x Mestiza Ninguna 

103 Blanca Mata 60   Mestiza Ninguna 

104 Dayana Mejía 16   x Mestiza Ninguna 

105 Cecilia Mejía 44   x Mestiza Ninguna 

106 Luz Mejía 63   Mestiza Ninguna 

107 Margarita Mero 58   x Mestiza Ninguna 

108 Dayana Mesia 13   x Mestiza Ninguna 

109 Mireya Miranda 43   x Mestiza Ninguna 

110 Maritza  Molina 48   x Mestiza Ninguna 

111 Mabel  Morales 10   x Mestiza Ninguna 

112 Maritza Moreno 30  X Mestiza Ninguna 

113 Fernanda Moreta 12  X Mestiza Ninguna 

114 Andrea Moreta 20  X Mestiza Ninguna 

115 Estefanía Moreta 15  x Mestiza Ninguna 

116 Jhon Moreta 14 X   Mestiza Ninguna 

117 Silvia  Morocho 39   x Mestiza Ninguna 

118 María Moya 40   Mestiza Ninguna 

119 Graciela Moya 31   x Mestiza Ninguna 

120 Magdalena Moya 44   x Mestiza Ninguna 

121 Mario Moya 40 X   Mestiza Ninguna 

122 Eva Muñoz 43   x Mestiza Ninguna 

123 Linda Murillo 45   x Mestiza Ninguna 

124 Pamela Naranjo 17   x Mestiza Ninguna 

125 Samuel Nuñez 12 X   Mestiza Ninguna 

126 Rocio Nuñez 42   x Mestiza Ninguna 

127 Paulina Nuñez 37   x Mestiza Ninguna 

128 Sonnia Ortega 50   x Mestiza Ninguna 



 

 

129 Guido Ortiz 39 X   Mestiza Ninguna 

130 Sandra Ortiz 39   x Mestiza Ninguna 

131 Yeseña Padilla 39  X Mestiza Ninguna 

132 Mayra Padilla 36  X Mestiza Ninguna 

133 Irma  Padilla 48  X Mestiza Ninguna 

134 Rut Padilla 45  X Mestiza Ninguna 

135 Leonela  Padilla 42  X Mestiza Ninguna 

136 Mónica Padilla 35  X Mestiza Ninguna 

137 Marlene Padilla 50  X Mestiza Ninguna 

138 Jessenia Padilla 39   X Mestiza Ninguna 

139 Yanela Padilla 42   X Mestiza Ninguna 

140 Ruth Padilla 45   x Mestiza Ninguna 

141 Marcela Padilla 50   x Mestiza Ninguna 

142 Carolina  Paredes 31   x Mestiza Ninguna 

143 Catalina Parra 33   x Mestiza Ninguna 

144 Laura Parraga 50   x Mestiza Ninguna 

145 Patricia  Pazmiño 40   Mestiza Ninguna 

146 Vivian Pazmiño 13   x Mestiza Ninguna 

147 Lucia Pérez 35   x Mestiza Ninguna 

148 Cecilia Pérez 29   x Mestiza Ninguna 

149 Julisa Pilatuña 13   x Mestiza Ninguna 

150 Oscar Pinto 28 X   Mestiza Ninguna 

151 Carola Ponce 28   x Mestiza Ninguna 

152 Mariela Poveda 33   x Mestiza Ninguna 

153 Leonor Puca 31   x Mestiza Ninguna 

154 Jose  Pullutaxi 39 X   Mestiza Ninguna 

155 Josué Quinapanta 10 X  Mestiza Ninguna 

156 Deneb Quinapanta 10 X   Mestiza Ninguna 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 
 

   
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad 

 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

 

SEMIPRESENCIAL 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA II: “EJECUCIÓN Y MONITOREO” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

  

DOCENTE COORDINADOR: Mg. Washington Castro 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Mg. Washington E. Castro A. 

 

ENTIDAD(ES) BENEFICIARIA(S): Gobierno Parroquial Pinguili del Cantón 

Mocha. 

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. Rodrigo Coba  

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-02-Sept.2012- Febr.2013 

 

 

Ambato, 17 Octubre 2012
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2. REGISTRO DE ASISTENCIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

   
 
 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 

 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad de la Facultad 

 

CARRERA DE: Cultura Física - Semipresencial 

 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA III: “EVALUACIÓN” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por un mejor calidad de vida  

  

DOCENTE COORDINADOR: Mg Alex F. Vásquez V. 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Mg Washington Castro.  

 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Parroquial de Pinguili del Cantón Mocha  

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. Rodrigo Coba.  

 

CÓDIGO DEL PROYECTO:FCHE-CF-02-Sept. 2012 –Febrero -2013 

 

 

 

Ambato, 26-Enero -2013 

 



 

 

 

1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 
RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

INDICADORES VERIFIFICABLES 

OBJETIVAMENTE 

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS NIVEL DE 

CUMPLIMIENTO % 

 

FIN: 

Excelente motivación para 

la práctica  de la actividad 

física, deportiva, y 

recreativa  que mejore la 

calidad de vida. 

 

 

Para el 2013 se implementarán en su 

totalidad las diferentes disciplinas 

deportivas y recreativas en las 

parroquias rurales de la provincia del 

Tungurahua. 

 
Se fomento e implanto el desarrollo motriz en los niños, la práctica 

deportiva en las disciplinas de futbol, baloncesto ,  la recreación  con 

los aeróbicos y la capacitación a los padres de familia  
 

 

100%  

 

PROPÓSITO: 

Alta práctica física,  
deportiva y recreativa  en 

las parroquias rurales de la 

provincia del Tungurahua. 

 

 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 
deportivos y recreativos de acorde a 

las necesidades de la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajara en el periodo académico 

septiembre 2013-septiembre2013. 

 

800 personas entre niños. niñas, y adulto mayor recibieron capacitación 

y asesoramiento en actividad fisca, deportiva recreativa y capacitación 

con calidez y eficacia durante la ejecución del proyecto    

 

 

 

 

100%  

 

COMPONENTE 1: 
Interés y apoyo de las 

autoridades parroquiales 
 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde a 

las necesidades de la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajó en el periodo académico 
sep/2012-sep/2013. 

 
- Se desarrollo la motricidad en los niños y niñas 

- Se motivo a los jóvenes y adultos a la práctica deportiva con 

la creación de escuelas de futbol y baloncesto 

- Se mejoro la calidad de vida en los niños, jóvenes y adultos 

con los aeróbicos y bailo terapia. 
 

 

100%  

 

COMPONENTE 2: 
Control adecuado de los 

problemas digestivos. 
 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos y recreativos de acorde a 

las necesidades de la comunidad. 

Se beneficiaron 558 personas. 

Se trabajó en el periodo académico 
sep/2012-sep/2013. 

 

 

- Se capacito a los padres de familia en valores, nutrición 

y hábitos e higiene deportiva  

 100%  



 

 

 

  



 

 

 

 2. FICHAS DE EVALUACIÓN DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN, CARRERA DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE PINGUILI CANTÓN MOCHA  

NOMBRE DEL PROYECTO: MOVAMOS POR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA  

No Nómina de los estudiantes del grupo Horas laboradas  Aprueba – Reprueba     

1 JIMENES CAÑAR OLIMPIA MARIA 

ELENA 

80 APROBADO     

2 JUMBO PROAÑO JAVIER DARIO 80 APROBADO     

3 MORALES SAILEMAWALTER 
FABIAN 

80 APROBADO     

4 MUQUINCHE BASANTES EDISSON 
PATRICIO 

80 APROBADO     

5 PILAGUANO UMAGINGA CARMEN 
NARCISA 

80 APROBADO     

6 RAMOS GUERRA FRANKLIN 
RIVELINO 

80 APROBADO     

7 SANTILLAN GUAMAN FRANCISCO 
FABIAN 

80 APROBADO     

8 TIPAN YUGCHA PATRICIO 80 APROBADO     

9 TOALOMBO TENECOTA EDUARDO 
FABIAN 

80 APROBADO     

10 ULLOA PAREDES EDISON FABIAN 80 APROBADO     

 

 

      f: __________________________  

                        Mg. Washington Castro                                                                                                                                                 Ambato,  26 de Enero del 2013 

          DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 
 



 

 

 

3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS  

 

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA –PRESENCIAL  Y SEMIPRESENCIAL  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

ENFOQUE DESCRIPCIÓN BENEFICIARIOS 

 

SEXO 

HOMBRE 256 

MUJER 302 

SUBTOTAL 558 

 

 

ETARIO 

MENORES DE 15 AÑOS 385 

DE 15 A 29 AÑOS 58 

DE 30 A 64 AÑOS 100 

DE 65 Y MAS AÑOS 15 

SUBTOTAL 558 

 

 

 

DISCAPACIDADES 

FÍSICA   

PSICOLÓGICA  

MENTAL  

AUDITIVA  

VISUAL  

SUBTOTAL  

 

 

PUEBLOS Y 

NACIONALIDADES 

INDÍGENAS  

MESTIZOS 558 

BLANCOS  

AFROAMERICANOS  

MONTUBIOS  

OTROS  

SUBTOTAL  

 

MOVILIDAD 

ECUATORIANO EN EL 

EXTRANJERO 

 

EXTRANJERO EN EL 

ECUADOR 

 

SUBTOTAL 558 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mg. Washington Castro 

    COORDINADOR   DEL PROYECTO 

 



 

 

 

3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL  

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA – PRESENCIAL Y SEMIPRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  
No. PROVINCIAS CANTÓN PARROQUIA No. DE 

BENEFICIARIOS 

01 AZUAY    

02 BOLÍVAR    

03 CAÑAR    

04 CARCHI    

05 CHIMBORAZO    

06 COTOPAXI    

07 EL ORO    

08 ESMERALDAS    

09 GUAYAS    

10 IMBABURA    

11 LOJA    

12 LOS RÍOS    

13 MANABÍ    

14 MORONA SANTIAGO    

15 NAPO    

16 PASTAZA Puyo  Cumanda 150 

17 PICHINCHA    

18 TUNGURAHUA Ambato, Mocha, 

Pillaro  

Izamba, Pinguili, 

San Andes  
408 

19 ZAMORA CHINCHIPE    

20 GALÁPAGOS    

21 SUCUMBIOS    

22 ORELLANA    

23 SANTO DOMINGO    

24 SANTA ELENA     

25 NO LIMITADO    

TOTAL   558 

 

 
 

 

 

 

 

 Mg. Washington Castro 

   COORDINADOR DEL PROYECTO 

 

 

 

 



 

 

 

3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA – PRESENCIAL  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

PROYECTO:  Movámonos por una mejor calidad de vida  

  

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Parroquial de Pinguili Cantón  Mocha   

 
 

N° NOMBRES APELLIDOS EDAD GENERO ETNIA DISCAPACIDAD 

M F 

1 Patricio Bayas 3 x  Mestiza NINGUNA  

2 Verónica Bayas 2  x Mestiza NINGUNA 
3 Rosa Coba 4  x Mestiza NINGUNA 
4 Hugo Bayas 2    x  Mestiza NINGUNA 
5 Yajaira Padilla 3  x Mestiza NINGUNA 
6 Elvia Vargas 3  x Mestiza NINGUNA 
7 Pamela Soria 3  x Mestiza NINGUNA 
8 Rosana Vargas 4  x Mestiza NINGUNA 
9 Mariano Cobo 2 x  Mestiza NINGUNA 
10 Anita Palacios 4  x Mestiza NINGUNA 
11 Margarita Rojas 5  x Mestiza NINGUNA 
12 Isabel Rojas 5  x Mestiza NINGUNA 
13 Olivia Coba 4  x Mestiza NINGUNA 
14 Jomaira Coba 5  x Mestiza NINGUNA 
15 Paola Coque 4  x Mestiza NINGUNA 
16 Cristian Bayas 5 x  Mestiza NINGUNA 
17 Verónica Naranjo 5  x Mestiza NINGUNA 
18 Wilson Coba 5 x  Mestiza NINGUNA 
19 Edison Pérez 5 x  Mestiza NINGUNA 
20 Joel Pérez 6 x  Mestiza NINGUNA 



 

 

 

21 Estiben Jonia 5 x  Mestiza NINGUNA 
22 Vidal Gallardo 5 x  Mestiza NINGUNA 
23 David Mendosa 5 x  Mestiza NINGUNA 
24 Braulio Parra 6 x  Mestiza NINGUNA 
25 Rodrigo Albán 5 x  Mestiza NINGUNA 
26 Elena Coba 5  x Mestiza NINGUNA 
27 Diana Guevara 6  x Mestiza NINGUNA 
28 Fabiola Miranda C. 6  x Mestiza NINGUNA 
29 Vicente Eduardo Coba Coba 6 x  Mestiza NINGUNA 
30 Mirian Rocio Mejía Pérez 6  x Mestiza NINGUNA 
31 María Violeta Paredes Paredes 6  x Mestiza NINGUNA 
32 María de los Ángeles Chango Paredes 5  x Mestiza NINGUNA 
33 Jessica Paulina Chango Paredes 7  x Mestiza NINGUNA 
34 Alex Rodrigo Coba Mejía 8 x  Mestiza NINGUNA 
35 Aracely Mireya Quinaucho  Llumiquinga 8  x Mestiza NINGUNA 
36 Arlette Anahí Pilataxi  Llumiquinga 7  x Mestiza NINGUNA 
37 Jonathan P. Quinaucho Lumiquinga 7 x  Mestiza NINGUNA 
38 Tatiana R. Racines S. 7  x Mestiza NINGUNA 
39 Elena Jaya 8  x Mestiza NINGUNA 
40 Eduardo Cobo 8 x  Mestiza NINGUNA 
41 David Pruna 8 x  Mestiza NINGUNA 
42 Rosa Coba 8  x Mestiza NINGUNA 
43 Hugo Bayas 8 x  Mestiza NINGUNA 
44 Yajaira Portilla 9  x Mestiza NINGUNA 
45 Elvia Vargas 11  x Mestiza NINGUNA 
46 Mariano Coba 10 x  Mestiza NINGUNA 
47 Rosana Vargas 8  x Mestiza NINGUNA 
48 Silvia Paredes 10  x Mestiza NINGUNA 
49 Eva Aldas 11  x Mestiza NINGUNA 
50 Mario Cují Cují 12 x  Mestiza NINGUNA 
51 Vanessa Salinas 12  x Mestiza NINGUNA 
52 Adela Ulloa 11  x Mestiza NINGUNA 
53 Edith Ulloa 10  x Mestiza NINGUNA 
54 Matías Paredes 10 x  Mestiza NINGUNA 
55 Ivonne Ramón 11  x Mestiza NINGUNA 



 

 

 

56 Diego Castro 11 x  Mestiza NINGUNA 
57 María Tenesaca 11  x Mestiza NINGUNA 
58 Yolanda Viera 11  x Mestiza NINGUNA 
59 Carlos Cherrez 11 x  Mestiza NINGUNA 
60 Santiago Cobo 11 x  Mestiza NINGUNA 
61 Aracelly Paredes 12  x Mestiza NINGUNA 

Total 61 23 38  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

f. ______________________________ 

 

Mg. Washington Castro  
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 
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ANEXOS  
 

PROGRAMA DE VINCULACIÓN  CON EL GOBIERNO 
PARROQUIAL DE PINGUILI DEL CANTÓN MOCHA 

2012-2013 
PROYECTO: MOVÁMONOS POR UNA MEJOR CALIDAD 

DE VIDA 
FOTOS DEL PROYECTO DE RECREACIÓN – 

RITMOTERAPIA - AEROBICOS 
EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO DE 

RUMBATERAPIA 

  

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 



 

 

  

EJERCICIOS PARA ACONDICIONAR EL 

CUERPO ANTES DE LA RUMBATERAPIA  



 

 

 

LA RUMBATERAPIA CON LOS ESTUDIANTES 
DE CULTURA FISICA DE LA UTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

LA EDAD NO IMPORTA CUANDO SE 

QUIERE RECREARSE Y HACER 

DEPORTUNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

   
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN  

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad 

 

CARRERA DE: CULTURA FÍSICA 

 

SEMIPRESENCIAL 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA II:“EJECUCIÓN Y MONITOREO” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Motivación para la práctica deportiva en el Cantón  

Puyo provincia de Pastaza.  

  

 

DOCENTE COORDINADOR: Mg. .Beto Arcos Ortiz.  

DOCENTE PARTICIPANTE: Mg. Beto Arcos Ortiz 

 

ENTIDAD(ES) BENEFICIARIA(S): FEDERACIÓN DEPORTIVA DE PASTAZA.  

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA : Sr.  Walter Llerena.  

 

CÓDIGO DEL PROYECTO:FCHE-CF-01-2012 

 

 

Puyo, 07 Octubre 2012



 

 

1. ESTRATEGIA DE MONITOREO: 

COMPONENTES/ACTIVIDADES 

SUBACTIVIDADES 

TIEMPO PLANIFICADO PRESUPUESTO PLANIFICADO 

 

TIEMPO DE EJECUCIÓN REAL PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN REAL 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES 

ENTIDAD 

BENEFICIA

RIA 

 

TOTAL USD 

 

DESDE 

 

HASTA 

 

# HORAS 

APORTES 

RECURSOS 

ESTUDIANTES 

APORTES 

ENTIDAD 

BENEFICIARIA 

 

TOTAL USD 

Componente 1:Concientización en los 

dirigentes cantonales para crear 

programas deportivos. 

07/10/2012 07/10/2012 05 25  25 07/10/2012 07/10/2012 05 25  25 

Actividad1.1Adecuada 

implementación deportiva 

07/10/2012 07/10/2012 05 25  25 07/10/2012 07/10/2012 05 25  25 

Subactividad 1.1.1 Taller de reciclaje 

de implementos viejos. 

14/10/2012 14/10/2012 10 25  25 14/10/2012 14/10/2012 10 25  25 

Subactividad 1.1.2Motivar a la 

reutilización del material 

reciclado para la práctica 

deportiva 

21/10/2012 20/10/2012 05 25  25 21/10/2012 20/10/2012 05 25  25 

Componente 2: Control adecuado del 

sistema nervioso. 

21/10/2012 21/10/2012 05 50  50 21/10/2012 21/10/2012 05 50  50 

Actividad  2.1Descenso  de  la        

obesidad 

21/10/2012 28/10/2012 10 50  50 21/10/2012 28/10/2012 10 50  50 

Subactividad 2.1.1Lograremos la 

colaboración en la sociedad 

25/11/2012 25/11/2012 10 50  50 25/11/2012 25/11/2012 10 50  50 

Subactividad2.1.2Realizar ejercicios en 

equipo basados en la 

alimentación. 

30/12/2012 30/12/2012 10 50  50 30/12/2012 30/12/2012 10 50  50 

Componente 3 Disminuyen las 

enfermedades cardiacas 

06/01/2013 06/01/2013 05 50  50 06/01/2013 06/01/2013 05 50  50 

Actividad3.1  No consumo de 

alcohol 
 

13/01/2013 13/01/2013 05 50  50 13/01/2013 13/01/2013 05 50  50 



 

 

 

 

 



 

 

2. REGISTRO DE ASISTENCIA  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

 

   
 
 
 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 
 

“CEVIC” 

 
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

 

 

 

 

PROGRAMA: Unidad de Vinculación con la Colectividad de la Facultad 

 

CARRERA DE: Cultura Física -Semipresencial 

 

 

 

PROYECTO ACADÉMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA  

 

VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

 

ETAPA III:“EVALUACIÓN” 

 

NOMBRE DEL PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

 

DOCENTE COORDINADOR: Mg Beto Arcos Ortiz.  

 

ENTIDAD BENEFICIARIA: Federación Deportiva de Pastaza.  

 

COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. Walter Llerena.  

 

CÓDIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-02 Sept -2012- Febr- 2013 
 

 

 

Ambato, 26 – Enero - 2013 

 



 

 

1. EVALUACIÓN DE RESULTADOS: 
RESUMEN NARRATIVO DE 

OBJETIVOS 

INDICADORES VERIFIFICABLES 

OBJETIVAMENTE 

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADOS NIVEL DE 

CUMPLIMIENTO % 

FIN: 
Eficiente práctica deportiva 

en el Cantón y Provincia de 
Pastaza.  

Para el 2012 se implementarán en su 

totalidad las diferentes disciplinas 

deportivas en el cantón Pastaza.  

Apoyo de autoridades  

100%  

PROPÓSITO: 
 

Adecuada motivación para 

la práctica deportiva en el 

Cantón Puyo y Provincia 
de Pastaza.  

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad beneficiando a un 

estimado de 150 personas durante el 

periodo académico agosto 2012 – 

febrero 2013. 

Siempre y cuando se cuente con el respaldo de las 

autoridades del cantón. 

100%  

COMPONENTE 1: 
 

Concientización en los 

dirigentes deportivos para 

crear programas deportivos 
 

 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad beneficiando a un 

estimado de 150 personas durante el 

periodo académico agosto 2012 – 
febrero 2013.  

-Apoyo de autoridades 
-Propuesta de trabajo a estudiantes 

100%  

COMPONENTE 2: 
 

Control adecuado del 

sistema nervioso. 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad beneficiando a un 

estimado de 150 personas durante el 

periodo académico agosto 2012 – 

febrero 2013.  

-Apoyo de autoridades 
-Propuesta de trabajo a estudiantes 

100%  

COMPONENTE 3: 
 

Disminuyen las 

enfermedades cardiacas. 

 

 

 
 

Se efectuó un excelente trabajo 

aplicando medios y métodos 

deportivos de acorde a las necesidades 

de la comunidad beneficiando a un 

estimado de 150 personas durante el 
periodo académico agosto 2012 – 

febrero 2013.  

 

-Apoyo de autoridades 
-Propuesta de trabajo a estudiantes 

100%  



 

 

  



 

 

 

 2. FICHAS DE EVALUACIÓN DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA COLECTVIDAD 

FACULTAD DE:CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION, CARRERA DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

ENTIDAD BENEFICIARIA: ILUSTRE MUNICIPIO DE SALCEDO 

NOMBRE DEL PROYECTO: RUMBATERAPIA 

 

No Nómina de los estudiantes del grupo Horas laboradas  Aprueba - Reprueba     

1  

ABAB MERINO FÉLIX ALBERTO 
80 Aprueba     

2  

ANDI ANDY JAIRO JAVIER 
80 Aprueba     

3  

ANDRAMUÑO RODRIGUEZ DANIEL 

FABIAN 

80 Aprueba     

4  

ARBOLEDA  CASTRO MARILENE 

DALILA 

80 Aprueba     

5  

ARIAS VELASCO MÓNICA 

ALEXANDRA 

80 Aprueba     

6  

BÁEZ HIDALGO EDWIN DANIEL  
80 Aprueba     

7  

BARROS PAREDES FREDY MARCELO 
80 Aprueba     

8  

BRITO JUCA MAYRA ALEXANDRA 

80 Aprueba     

9  

CABRERA CABRERA INELDA 

FABIOLA 

80 Aprueba     

10  

CAJECA SHARUPI ALEX HENRY 
80 Aprueba     

11  

CAJECA SHARUPI LEVI MODESTO 
80 Aprueba     

12  

CALVOPIÑA SOTO FAUSTO 

MEDARDO 

 

80 Aprueba     



 

 

 

 



 

 

. RESUMEN DE BENEFICIARIOS  

 

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA - PRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida  

 

ENFOQUE DESCRIPCIÓN BENEFICIARIOS 

 

SEXO 

HOMBRE 256 

MUJER 302 

SUBTOTAL 558 

 

 

ETARIO 

MENORES DE 15 AÑOS 385 

DE 15 A 29 AÑOS 58 

DE 30 A 64 AÑOS 100 

DE 65 Y MAS AÑOS 15 

SUBTOTAL 558 

 

 

 

DISCAPACIDADES 

FÍSICA   

PSICOLÓGICA  

MENTAL  

AUDITIVA  

VISUAL  

SUBTOTAL  

 

 

PUEBLOS Y 

NACIONALIDADES 

INDÍGENAS  

MESTIZOS 558 

BLANCOS  

AFROAMERICANOS  

MONTUBIOS  

OTROS  

SUBTOTAL  

 

MOVILIDAD 

ECUATORIANO EN EL 

EXTRANJERO 

 

EXTRANJERO EN EL 

ECUADOR 

 

SUBTOTAL 558 
 

 

 

 

 

 

 

Lic. Beto Arcos Ortiz.  

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL  



 

 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA - SEMIPRESENCIAL 
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD 

PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

 

 

PROYECTO: Movámonos por una mejor calidad de vida 
No. PROVINCIAS CANTÓN PARROQUIA No. DE 

BENEFICIARIOS 

01 AZUAY    

02 BOLÍVAR    

03 CAÑAR    

04 CARCHI    

05 CHIMBORAZO    

06 COTOPAXI    

07 EL ORO    

08 ESMERALDAS    

09 GUAYAS    

10 IMBABURA    

11 LOJA    

12 LOS RÍOS    

13 MANABÍ    

14 MORONA SANTIAGO    

15 NAPO    

16 PASTAZA Puyo CUMANDA 150 

17 PICHINCHA    

18 TUNGURAHUA Ambato.Mocha, 

Pillaro 

Izamba, Pinguili, 

San Andrés  
458 

19 ZAMORA CHINCHIPE    

20 GALÁPAGOS    

21 SUCUMBIOS    

22 ORELLANA    

23 SANTO DOMINGO    

24 SANTA ELENA     

25 NO LIMITADO    

TOTAL   150 

 

 
 

 

 

 

 

Lic. Beto Arcos Ortiz.  

 DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 

 

 

 

 



 

 

3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

CENTRO DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD 

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION 

PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACIÓN CON LA COLECTIVIDAD  

CARRERA DE: CULTURA FISICA  
 

PROYECTOS ACADÉMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACIÓN CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS 

PROYECTO: Rumba terapia, Futbol y Baloncesto ENTIDAD BENEFICIARIA: I. Municipio del cantón Latacunga 

 
No. NOMBRE BENEFICIARIO/A SEXO EDAD DISCAPACIDAD PUEBLO Y 

NACIONALIDAD 

MOVILIDAD PROVINCIA CANTÓN PARROQUIA 

1 ACOSTA CARRASCO DANIEL SEBASTIÁN  
 

M 18 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

2 ALAJO CONSTANTE KARLA VANESSA  
 

F 15 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

3 ALLAZ AZAS JOSELYN VERÓNICA 
 

F 16 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

4 ALVAREZ DURÁN MILDRED DENNISE 
 

F 18 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

5 ANALUISA CHÉRREZ RONALDO MAURICIO 
 

M 14 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

6 ANDACHI PULLUPAXI PAMELA ESTEFANÍA 
 

F 17 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

7 AYME AUCATOMA KENNIFER VERÓNICA 
 

F 17 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

8 AZOGUE CUCHIPARTE RICARDO FABIÁN 
 

M 16 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

9 BANALCAZAR  BENALCAZAR MARCOS 
DAVID 
 

M 19 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

10 BARRIONUEVO TORRES ANGÉLICA 
YOLANDA 
 

F 19 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

11 BOMBÓN FERNANDEZ FREDDY JOEL 
 

M 17 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

12 CALDERÓN ALCIVAR MELL ZALETH 
 

M 18 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

13 CAYAMBE PADILLA KERLY RACHEL 
 

F 17 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

14 CHISAG CHISAG LESLIE DAYANA 
 

F 17 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 



 

 

15 CUJI YANZA JAVIER 
 

M 16 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

16 GALORA MOSQUERA FRANKLIN GIOVANI 
 

M 17 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

17 GANÁN MARTÍNEZ ERICK JAIR 
 

M 16 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

18 GUASCO CAJICA KEVIN MATEO  
 

M 20 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

19 HURTADO ROSALES ISMAEL FERNANDO 
 

M 21 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

20 LAGUA CHASI EMILY ESTEFANÍA 
 

F 20 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

21 LARA MEJÍA MARÍA DE LOS ANGELES 
 

F 26 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

22 LIZANO BRAVO ROSA NAYELI 
 

F 26 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

23 MANCHENO MERINO ALBERTH DANIEL 
 

M 22 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

24 MANOTOA QUINATOA EDISSON DANIEL 
 

M 23 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

25 MANOTOA QUINATOA EDISSON DANIEL 
 

M 24 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

26 MARTINEZ LAGUA JENNI M 
 

M 27 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

27 MERA TOASA JAIR ALEXIS 
 

M 21 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

28 NUELA SAMANIEGO  EMILY CAMILA 
 

F 22 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

29 ORDOÑEZ MACAS LAURA VIRGINIA 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

30 PANIMBOZA DONOSO BRIANA SARAHI 
 

F 22 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

31 PANIMBOZA DONOSO BRIANA SARAHI 
 

F 20 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

32 PICO GUASCO HELEN ABIGAIL 
 

F 20 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

33 POVEDA CONSTANTE ANTHONY  GABRIEL 
 

M 23 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

34 RAMOS SIGCHA DENNIS STEVEN 
 

M 20 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

35 SALINAS RODRIGUEZ BRIGITTE ALEX 
 

F 20 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

36 TINTIN OREJUELA PAÚL FERNANDO M 21 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 



 

 

 

37 TIPÁN COELLO CHRISTIAN BOSUETH 
 

M 23 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

38 TITUAÑA ENCARNACIÓN MARIA DE LOS 
ANGELES 
 

F 20 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

39 VELIZ YUMBO DAEGO PAÚL 
 

M 24 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

40 VERA BAYAS JACK ALDHAIR 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

41 VILLEGAS BALSECA JUAN DANIEL 
 

M 27 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

42 YANZAPANTA CHALÁN JENNIFER DENEB 
 

F 29 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

43 YUCAILLA COLLAY KLEVER ALEJANDRO M 21 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 
44 YUGCHA VILLA KLEVER PAÚL 

 

M 28 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

45 ZALAZAR CARRILLO MATEO JOSUE 
 

M 22 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

46 AMORES LARREA GABRIEL PATRICIO  
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

47 ARBOLEDA CERDA NATALY SELENE 
 

F 24 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

48 ARCOS ARBOLEDA CHRISTIAN SANTIAGO 
 

M 26 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

48 ARMIJOS GUANUCHE DARWIN  
 

M 27 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

50 AYME TABAHUA STEVEN ALEXANDER 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

51 AZAS GALARZA YAJAIRA LISSETTE 
 

M 28 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

52 BARONA CHIMBORAZO BONNY FERNANDO 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

53 CAIZA GARCÉS ANTHONY MATHEW 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

54 CAIZA SANCHEZ JONNATHAN DAVID 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

55 CAMBO ANALUISA CHRISTOPHER JAIR 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

56 CAMBO CUJI KAREN MERCEDES 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

57 CARRANZA SANCHEZ MARIO DANILO 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 



 

 

58 CARTAGENA RUIZ  CHRISTIAN S. 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

59 CATUTA CIMBAÑA LUIS 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

60 CHAMORRO CHOLANGO LISSETHE DAYANA 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

61 CHASIG GUAMÁN JEFFERSON S 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

62 CHICAIZA TOAZA LIBIA MISHELLE 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

63 CHISAG TAPIA MAYERLY DENICE 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

64 CHOCO CHOCO NAYELY  BRIGITTE 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

65 CORDONEZ TIXE KAREN LISBETH 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

66 DIAZ MACAS HELEN AYME 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

67 GALARZA YUCAILLA DAYANA ANAHI 
 

F 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

68 GARCÍA LLIVE CARLOS DANIEL 
 

M 25 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

69 GUAMÁN CAIZAGUANO MAYRA ESTEFANÍA 
 

F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

70 GUAMAN PINTO ALEXANDER DAVID 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

71 GUASCO LEMA MELISSA FERNANDA 
 

F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

72 IZA TIZALEMA JOHAN MARCELO 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

73 LOZADA ANALUISA DIGNA N. 
 

F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

74 LOZADA PANAMITO NAHOMI  SOLANGE 
 

F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

75 MANOBANDA JIMENEZ ALEXANDER J. 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

76 MANOBANDA TISALEMA DIEGO ALEXIS 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

77 MUSO TUBON MANUEL OMAR 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

78 NAULA ANCHATUÑA ALEXIS DANIEL 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

79 PANINBOZA CHASI LESLIE M. F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 



 

 

 

80 PUNINA ASAS EVELYN ABIGAIL 
 

F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

81 RAMOS ACOSTA JEREMY ALEXANDER 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

82 SALTOS VILLACIS CHRISTIAN JOEL  
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

83 SISA CHALAN  ALISSON ELIZABETH 
 

F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

84 SISA MURILLO DIEGO ANTONIO 
 

M 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

85 SUAREZ QUICHIMBO DENISSE PAULETTE 
 

F 32 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

86 TISALEMA QUISINTUÑA KEVIN A. 
 

M 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

87 TUBON CARRASCO ELCIE PAMELA 
 

F 45 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

88 VAZCONEZ CONDOR ERIK ISMAEL 
 

M 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

89 VELEZ GAMBOA GENESIS ARIANA 
 

F 41 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

90 ZABALA PALTAN ADONES GABRIEL 
 

M 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

91 Aguirre Escobar Georgina Elizabeth 
 

F 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

92 Alarcón Chango Heidi Dayana 
 

F 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

93 Altamirano Pálate Nicole Alexandra 
 

F 43 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

94 Andache Romero Christian Marcelo 
 

M 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

95 Andagana Andagana Joselin Jacqueline 
 

F 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

96 Balseca Cunalata Juan Carlos 
 

M 41 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

97 Bautista Segura Jorge Luis 
 

M 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

98 Berdesoto Manzano Kevin Sebastian 
 

M 42 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

99 Caiza Quisintuña Ariel Eduardo 
 

M 47 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

100 Cali Guaman Favio Josue 
 

M 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 



 

 

101 Cambo Chimborazo Brayan Samuel 
 

M 44 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

102 Chalan Caiza Dennis Gabriel 
 

M 40 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

103 Chamorro Sevilla Karen Daniela 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

104 Cordova Sánchez Annete Monserrath 
 

F 50 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

105 Díaz Macias Carlos Darley 
 

M 53 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

106 Flores Pazmiño Joselyn Estefania 
 

F 54 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

107 Freire Pinos Enrique Rafael 
 

M 53 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

108 Galora Mosquera Katherine Michelle 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

109 Ganan Martinez Daysi Monserrat 
 

F 54 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

110 Gonzalez Bonilla Rosa Belen 
 

F 56 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

111 Ipiales Torres Estefania Viviana 
 

F 57 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

112 Isa Carlos Luis Fernando 
 

M 50 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

113 Llango Cabezas Jinson Joel 
 

M 50 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

114 López Silva Santiago Abrahan 
 

M 50 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

115 Lucero Chalan Ángel Jonathan 
 

M 58 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

116 Maiquiza Moposita Celeste Sarhí 
 

F 50 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

117 Mancheno Merino Shaira Mayerly 
 

F 58 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

118 Manobanda Tisalema Anavel Vanessa 
 

F 55 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

119 Montoya Avila Jennifer Zulay 
 

F 50 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

120 Núñez Núñez Raul Alejandro 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

121 Padilla Quinatoa Paúl Alejandro 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 



 

 

122 Pinto Macas Cyntihia Estefania 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

123 Poaquiza Places Jonathan Ricardo 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

124 Punina Asas Leonela Nicole 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

125 Ramos Yugcha Ronalo Alejandro 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

126 Salas Córdova Adrian Mateo 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

127 Sánchez Punina Angela Cristina 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

128 Solano Andrade Daysi Daniela 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

129 Suarez Cortes Eduardo Alejandro 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

130 Valverde Ortiz Michelle Estefania 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

131 Villegas Santana Stefanie Carolina 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

132 Yanchaliquin Chimborazo Kevin J 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

133 Yanchaliquin Mazabanda Darwin Danilo 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

134 Yanchapanta Canticuz Bryan A. 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

135 Yanzapanta Aguagallo Stiven Javier 
 

M 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

136 Yanzapanta Villa Evelyn Domenica 
 

F 52 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

137 ABRIL MATAMOROS GERMÁN ISRAEL 
 

M 54 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

138 ALARCÓN AGUAGALLO ANGELA PAMELA  
 

F 54 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

139 ALDÁZ TOAZA ANDRÉS ISAI 
 

M 54 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

140 ARÉVALO NAVAS BRYAN PAÚL 
 

M 54 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

141 AUCATOMA PASOCHOA KEVIN ALEXANDER  
 

M 55 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 

142 BASTIDAS AYACHIPO  GÉNESIS  MICAELA 
 

F 53 Ninguna Ecuatoriana  Pastaza Puyo Cumanda 
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FOTOS DE LA VINCULACIÓN 

 

PLANIFICACIÓN PARA VINCULACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANIFICACIÓN PARA LA VINCULACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CONSTRUCCIÓN DE LA MASCOTA 
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INFORME DEL PROYECTO DE VINCULACIÓN 
RESUMEN EJECUTIVO 

TEMA: MOVÁMONOS POR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA 

 
1. ANTECEDENTES. 

 
Los   Gobiernos Parroquiales  de Pinguilí del cantón Mocha, San Andrés del 

Cantón Pillaro, Izamba del cantón Ambato y Cumanda del cantón Puyo son  

entidades que realizan su actividad en el ámbito social - educativo con la 

colectividad a través de diferentes entidades que brindan apoyo a la sociedad. 

La Universidad Técnica de Ambato entre los principios que orientan sus 

funciones contempla la “Vinculación con la Colectividad”, en virtud de la cual 

esta Institución de Educación Superior pone a disposición de la comunidad su 

colaboración en áreas específicas a entidades, tanto públicas como privadas a 

través de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación, Carrera de 

Cultura Física. 

 

Los   Gobiernos Parroquiales  de Pinguilí del cantón Mocha, San Andrés del 

Cantón Pillaro, Izamba del cantón Ambato y Cumanda del cantón Puyo se 

comprometen a: 

 

- Brindar las facilidades necesarias durante las Etapas de 

Planificación, Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos a 

través de un Coordinador designado para el efecto, para que 

proporcione la información necesaria al personal de la Universidad 

Técnica de Ambato. 

- Suscribir a través de su coordinador Mg. Alex F. Vásquez V. los 

formatos respectivos de la Planificación, Ejecución, Monitoreo y 

Evaluación de los Proyectos para su posterior aprobación. 

 

-  La Universidad Técnica de Ambato se compromete a: 

 

Prestar las facilidades necesarias a través del personal idóneo 

(docente y estudiantes) que se requiera para el desarrollo de la 

Planificación, Ejecución, Monitoreo y Evaluación de los Proyectos en 

los Gobiernos Parroquiales de Pinguilí del cantón Mocha, San 



 

 

Andrés del Cantón Pillaro, Izamba del cantón Ambato y Cumanda del 

cantón Puyo y presentar para su aprobación los proyectos 

académicos de servicio comunitario para Vinculación con la 

Colectividad de una duración mínima de 80 horas de ejecución, las 

mismas serán realizadas fuera de los horarios académicos normales, 

o durante periodo vacacional. 

 

Par el cumplimiento de los compromisos del proyecto intervinieron los 

siguientes decentes , Mg. Alex Vásquez , Mg. Edisson Yucailla, Mg. 

Washington Castro, Mg. Beto Arcos, Dr. Patricio Ortiz , con 62 estudiantes de 

las modalidades presencial y semipresencial de la carrera de Cultura Física del 

octavo semestres, quienes ejecutaron y monitorearon el Proyecto de 

vinculación en las parroquias antes mencionadas. 

Las entidades beneficiadas  fueron las parroquias de Pinguili, San Andres, 

Izamba y Cumnada  a través de los niños niñas, jóvenes y personas de la 

tercera edad en un total de 558 beneficiados 

Ante las necesidades planteadas por los gobiernos parroquiales agrupados en 

AGOPARTUN, y la Federación Deportiva de Pastaza, como, baja actividad 

física  , la no práctica deportiva , inadecuado desarrollo motriz en los niños y 

niñas, malos hábitos alimenticios, desconocimientos de  organización 

deportiva, entre los más comunes, se establece una Planificación del Proyecto 

de vinculación con la colectividad. 

Este proyecto está fundamentado en la necesidad imprescindible de fomentar 

hábitos deportivos e incentivar a la actividad física, recreación, práctica 

deportiva y organización deportiva, con el propósito de Fomentar la Paz a 

través de la Cultura Física , creando ambiente de armonía , solidaridad, unidad 

y elevar la calidad de vida   en  las comunidades rurales beneficiarias con este 

proyecto. 

El apoyo de los socios estratégicos como autoridades seccionales, autoridades 

universitarias, comunidad, docentes y beneficiarios, permitirán la factibilidad de 

este proyecto , que  permitirá que los docentes responsables de su ejecución y 

estudiantes protagonistas de su acción, ganen experiencia y confronten la 

teoría con la práctica recibida en las aulas universitarias y  en mejora su perfil 



 

 

profesional. La familia como parte fundamental de la sociedad es necesario 

acoplarle al sistema deportivo y recreativo dentro de la comunidad. 

El objetivo de proyecto Movámonos por un mejor calidad de vida, es motivar a 

la comunidad de las parroquias a la práctica  deportiva, recreativa a través de 

la actividad física para mejorar su calidad de vida. 

BENEFICIADOS: 

hombres 256 

mujeres 302 

total  558 
 

 

 

 

PARROQUIAS HOMBRES MUJERES NIÑOS NIÑAS  

PINGULI 40 40 23 38 

SANANDRES 30 20 12 56 

IZAMBA 75 35 33 29 

CUMNADA 75 35 8 9 

TOTAL  220 130 76 132 
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2. RESUMEN DE ACTIVIDADES:  

  Entre las actividades desarrolladas en las diferentes parroquias fueron: 

Desarrollo de la motricidad  

Prácticas deportivas en  futbol y baloncesto 

Juegos pre deportivos 

Aeróbicos y Rumboterapia 

Bailoterapia y aeróbicos  

Charlas de Nutrición, valores y relaciones personales 

3. RESULTADOS E IMPACTO 
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

- Se debe  institucionalizar actividades de recreación como Bailoterapia, 

Aeróbicos  y juegos recreativos en la comunidad 

 

CONCLUSIONES  

- Se determino que las parroquias rurales no practican actividades  

deportivas , y recreativas 

- Los niños y niñas de las parroquias  Pinguili, San Andes, Izamba y 

Pastaza  no tiene una adecuada  motricidad  

- Los jóvenes hacen mal uso del tiempo libre. 

- Los padres de familia no tiene buenos hábitos de higiene y alimenticio 

- Los adultos mayores sufren de sedentarismo y no realizan actividad 

fisca   

 

RECOMENDACIONES:  

- Se recomienda seguir con este programa  ya que los niños niñas , 

jóvenes y adulto mayor se encuentran motivados por la actividad fisca, 

deportiva recreativa y capacitación  

- Es necesario que se capacite a las maestras/os  de los centros 

educativos y guarderías en desarrollo de la motricidad  

- La autoridades de los gobiernos parroquiales deben fomentar  espacios 

para la práctica de acciones deportivas y recreativas  para aprovechar el 

tiempo libre de los jóvenes. 

- Se deben planificar periódicamente taller de capacitación a los padres 

de familia en temas de salud, deportes y relaciones humanas  


