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PROYECTO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA
VINCULACION CON LA COMUNIDAD

1. DATOS GENERALES DEL PROYECTO.

1.1 NOMBRE DEL PROYECTO: “La actividad fisica y recreativa como medio
idéneo del desarrollo arménico de los habitantes de la comunidad.”

1.2 ENTIDAD EJECUTORA: Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Cultura Fisica, Octavo semestre Paralelo “B” Semi-presencial.

1.3 COBERTURA Y LOCALIZACION: Parroquia Izamba del Canton Ambato.

1.4 MONTO: USD 2000

1.5 PLAZO DE EJECUCION: Del 17 de marzo del 2013 al 1 de Junio del 2013

1.6 SECTORY TIPO DE PROYECTO:
Sector: Docencia Deportiva, Recreacion

Tipo de proyecto: Intervencion

1.7 NUMERO DE DOCENTES PARTICIPANTES: Uno (1)

1.8 NUMERO DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES: Veinte y seis (26)

1.9 ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Autonomo Parroquial de 1zamba.

1.10 NUMERO DE BENEFICIARIOS: 200 personas




2. DIAGNOSTICO Y PROBLEMA.

2.1 DESCRIPCION DE LA SITUACION ACTUAL DEL AREA DE
INTERVENCION DEL PROYECTO:

Tras el andlisis realizado a través de salidas de observacion para detectar cuanto tiempo
dedican las familias a recrearse nos damos cuenta que no se tiene habitos recreativos ni
mucho menos deportivos y esto llama la atencion porque se evidencia que no ocupan
su tiempo libre en actividades fisicas que ayuden a mejorar su calidad de vida en
cuanto a la salud.

Hemos notado que el estilo de vida de la sociedad al no realizar actividad fisica esta
cayendo en uno de los principales factores de riesgo: el sedentarismo o falta de
ejercicio. Esta inactividad, se da por algunos cambios de la vida moderna, entre los que
destacan:

- Mayor contaminacion ambiental (favorecido por el transporte motorizado, maquinas,
aerosoles, etc.).

- Menos espacios verdes.

- Predominio de la vida urbana sobre la rural.

- Bajada progresiva de la duracion de la jornada laboral, por lo que aumenta el tiempo
de ocio.

Por esto hemos visto que en los Gltimos afios estd empezando a un resurgir la relacion
entre la actividad fisica y la salud, debido a la creciente preocupacion que han
despertado los temas relacionados con la salud en la comunidad en general. Para esto
ha jugado un papel fundamental el incremento de las enfermedades propias de la
evolucidon de una sociedad sedentaria que empieza a preocuparse por tener un estilo de
vida saludable, dentro de lo cual con este proyecto jugamos un papel importante para
ayudar a que este estilo de vida en la sociedad mejore, presentandoles opciones nuevas
dentro del ambito deportivo.

Bajo este interés creciente hacia los temas relacionados con la salud y la calidad de
vida, las personas e instituciones han intentado promocionar aquellos comportamientos
gue pueden inducir a un estilo de vida que promueva la salud.

La Universidad Técnica de Ambato no puede mantenerse al margen de esta necesidad
social buscando la manera de mejorar tanto la forma fisica, como la salud, por lo que

también promueve este tipo de proyectos de vinculacion con la sociedad.




Entre las principales necesidades determinadas por la junta parroguial tenemos:
e Sedentarismo
e Disminuido desarrollo corporal
e Aumento de peso (Obesidad)
e Malos habitos alimenticios
e Poco aprovechamiento del tiempo libre
¢ Inadecuada utilizacién de instalaciones deportivas
e Problemas cardiovasculares.
e Alto consumo de alcohol.
¢ Nifios sin habitos deportivos

e Desconocimiento en la elaboracién de proyectos deportivos

El presente proyecto se fundamenta en la verdadera necesidad de fomentar habitos
deportivos e incentivar a la actividad fisica, recreativa, préactica deportiva y
organizacion deportiva, con el propoésito de fomentar la actividad fisica como medio
idoneo del desarrollo armonico de la sociedad a través de la Actividad Fisica y asi
elevar la calidad de vida en las comunidades rurales beneficiarias con este proyecto.

El apoyo de autoridades seccionales, autoridades universitarias, comunidad, docentes y
beneficiarios, permitira la factibilidad de este proyecto, la misma que ayudara a que los
docentes responsables de la ejecucion y estudiantes protagonistas del mismo, ganen
experiencia y confronten la teoria con la préactica recibida en las aulas universitarias

que ird en mejora de su perfil profesional.




2.2 IDENTIFICACION Y DIAGNOSTICO
DEL PROBLEMA
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b) Interpretacion del arbol de problemas:

Tanto personas beneficiadas con la realizacion y ejecucion del presente proyecto, asi
como los estudiantes promotores del mismo, estan de acuerdo que uno de los mayores
problemas que afectan y aquejan a la sociedad, es el consumo de alcohol que empieza a
tempranas edades, las comidas con elevados porcentajes de grasa y sobre todo el
sedentarismo, causados en gran parte por la falta de planificacion de eventos deportivos
permanentes aplicados con profesionales o personas capacitadas en este ambito,
programas que incentiven el consumo optimo de alimentos ricos en nutrientes, lugares
0 areas verdes y deportivas para la actividad fisica y recreativa que estén disponibles o

sean de facil acceso para todas las personas de la comunidad.

2.3. LINEA BASE DEL PROYECTO:

SECTOR: TIPO DE PROYECTO: | INDICADORES:
Area deportiva Proyecto de Intervencion | Disminuir el sedentarismo de
y capacitacion la poblacién en un 70 % para

mejorar su calidad de vida.

2.4 IDENTIFICACION Y CUANTIFICACION DE LA POBLACION
OBJETIVO (BENEFICIARIOS DIRECTOS):

DESCRIPCION DE LA | DEPARTAMENTO DE
POBLACION CULTURA

Autoridades 1

Nifios y nifias 77
Adolecentes 57

Adultos 65

Adultos Mayores 1

TOTAL 200




3. OBJETIVOS DEL PROYECTO.
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3.1 OBJETIVO GENERAL:

Lograr un alto indice de motivacion para que nifios, jovenes, adultos y adultos mayores

adopten la actividad fisica como medio idoneo del desarrollo armonico de su cuerpo y

mejorar el estilo de vida de la comunidad.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover proyectos con los cuales los dirigentes parroquiales muestren interés
y apoyo para la creacion de programas deportivos encaminados al beneficio de
la comunidad.

Llevar un control adecuado para prevenir problemas digestivos y cardiacos,
previniendo niveles altos de estrés y obesidad mediante test de aplicacion
directa con las personas beneficiadas.

Reducir las enfermedades que se estan presentando en los habitantes del sector,
mediante charlas motivacionales, actividades recreativas y practica deportiva.




3.3 MATRIZ DE MARCO LOGICO

Resumen Narrativo de Objetivos

Indicadores Verificables
Objetivamente

Fuentes de Verificacion

Supuestos de sustentabilidad

FIN:

Interés en programas deportivos y
recreativos que vayan en
beneficio de la comunidad.

Indicadores del fin:

Para el ultimo trimestre de 2013
se implementaran programas para
las diferentes disciplinas
deportivas y recreativas en las
parroquias rurales de la provincia
del Tungurahua.

Medios del fin:

-Acuerdos institucionales
-Control de asistencias de docente
y estudiantes.

-Presentacion ~ de  proyectos
planificados.

-Certificacion de la entidad
beneficiaria con el nimero de

participantes de la cada parroquia.

Supuestos del fin:

Apoyo de las autoridades.

PROPOSITO:

Optima motivacién para lograr el
interés de la practica deportiva en las
parroquias rurales de la provincia del
Tungurahua.

Indicadores del Propésito:

Se efectu6é el trabajo aplicando
medios y métodos deportivos y

recreativos acorde a las
necesidades de la comunidad.
Se beneficiaron 200 personas.
Se trabaj0 en el periodo

académico Marzo 2013-Agosto
2013.

Medios del propésito:

Propuesta, reglamentos, proyecto.

Supuestos del propdsito:

Siempre y cuando se cuente con el
respaldo de las autoridades de la
provincia y de las parroquias
inmersas en este proyecto.




Resumen Narrativo de Objetivos

Indicadores Verificables
Objetivamente

Fuentes de Verificacion

Supuestos de sustentabilidad

COMPONENTESI:
Interés y apoyo de las autoridades
parroquiales

COMPONENTES2:
Llevar un control adecuado de los
problemas digestivos y cardiacos.

COMPONENTESS3:
Disminucidén de enfermedades.

Indicadores de Componentes:

Se efectud el trabajo aplicando
medios y métodos deportivos y
recreativos acorde a las
necesidades de la comunidad.

Se beneficiaron 200 personas.

Se trabaj6 en el periodo
académico mar/2013-ago/2013.

Se efectud el trabajo aplicando
medios y métodos deportivos y
recreativos  acorde a las
necesidades de la comunidad.

Se beneficiaron 200 personas.

Se trabaj6 en el periodo
académico mar/2013-ago/2013.

Se efectu6 el trabajo aplicando
medios y métodos deportivos y
recreativos  acorde a las
necesidades de la comunidad.

Se beneficiaron 200 personas.

Se trabaj0 en el periodo
académico mar/2013-ago/2013.

Medios de Componentes:

-Lista de control de asistencia
estudiantes y docente coordinador
-Proyecto aprobado.

-Lista de control de asistencia
estudiantes y docente coordinador
-Proyecto aprobado.

-Lista de control de asistencia
estudiantes y docente coordinador
-Proyecto aprobado.

Supuestos de Componentes:
-Apoyo de autoridades
-Propuesta de trabajo a estudiantes

-Apoyo de autoridades
-Propuesta de trabajo a estudiantes

-Apoyo de autoridades
-Propuesta de trabajo a estudiantes




ACTIVIDADES Y SUB
ACTIVIDADES:

Presupuesto:

Medios de actividades:

Supuestos de actividades:

Componente 1.

Alto interés para la practica
deportiva y recreativa
1.1.1Recuperacion de espacios
deportivos

COMPONENTESZ2:

2.10rden alimenticio

2.1.1 Incorporacion de buenos
habitos de alimentacion

COMPONENTESS:
3.1No consumo de alcohol

3.1.1 Desconocimiento de
incidencias del consumo de
alcohol

3.1.2 Bajos niveles de ocio

El costo del proyecto es
aproximadamente de $ 2.000 para
el afio 2013.

Escenarios deportivos

Instrumento de evaluacion del
proyecto

Recuperacion  total de los
diferentes escenarios deportivos
de la parroquia.

Se aprueba el proyecto por parte
de las autoridades parroquiales y
universitarias.




4. ESTRATEGIA DE EJECUCION.

4.1 CRONOGRAMA POR COMPONENTES Y ACTIVIDADES

TIEMPO ESTIMADO

COMPONENTES/ RESPONSABLES RECURSOS

ACTIVIDADES Y SUBACTIVIDADES DESDE HASTA #HORAS NECESARIOS

componente 1: Interés y apoyo de las autoridades 17/03/2013 | 17/03/2013 10 Coordinador ~ de | Videos, fotos
Vinculacion

Actividad 1.1Adecuada motivacion para crear programas deportivos 24/03/2013 24/03/2013 10 Estudiantes de | Fichas de
Cultura Fisica inventario

subactividad1.1.1Recuperacion de instalaciones deportivas 31/03/2013 | 31/03/2013 10 Estudiantes de | Bodegas,
Cultura Fisica saquillos

subactividad1.1.2. Recuperacion de instalaciones para la 07/04/2013 | 07/04/2013 10 Estudiantes de | Ejecucion  de

recreacion. Cultura Fisica juegos ,Videos

y reglamentos

componente 2: Control adecuado de los problemas digestivos y 14/04/2013 | 14/04/2013 10 Coordinador ~ de | Charlas

cardiacos Vinculacién motivacionales

Actividad 2.1Mejor orden alimenticio. 21/04/2013 | 21/04/2013 10 Estudiantes de | Autogestion
Cultura Fisica

subactividad2.1.1 Bajo consumo de alimentos chatarra 28/04/2013 | 28/04/2013 10 Estudiantes de | Charlas
Cultura Fisica

subactividad2.1.2 Incorporacion de buenos habitos de 05/05/2013 | 05/05/2013 10 Estudiantes de | Explicacion de

alimentacion Cultura Fisica reglamentacid

n

componente 3: Disminucion de las enfermedades cardiacas. 12/05/2013 | 12/05/2013 05 Coordinador de | Videos , fotos
Vinculacion

Actividad 3.1 No consumo de alcohol 19/05/2013 | 19/05/2013 03 Estudiantes de | Charlas
Cultura Fisica motivacionales




subactividad3.1.1Desconocimiento de incidencias del consumo | 26/05/2013 | 26/05/2013 02 Estudiantes de | Explicacion de
de alcohol Cultura Fisica las
consecuencias
subactividad3.1.2 Bajos niveles de ocio 01/06/2013 | 01/06/2013 10 Estudiantes de | Juegos pre
Cultura Fisica deportivos
100
TOTAL
DOCENTES AUTORES ESTUDIANTES PARTICIPANTES
e

N) [/ ( 1. Veinte y seis (26)
e S G 2. Adjunto némina de estudiantes

" Ledo. Dﬁﬁicl Mena H.
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO 3. Coordinador de Grupo




5. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO.

5.1 PRESUPUESTO POR ACTIVIDADES DEL PROYECTO

COMPONENTES/ FUENTES DE FINANCIAMIENTO

ACTIVIDADES Y (ddlares) TOTAL

SUBACTIVIDADES APORTE RECURSOS APORTE uSsD.
ESTUDIANTES ENTIDAD

BENEFICIARIA

Componente 1:Interés y apoyo 25 1.000 1.025

de las autoridades parroquiales

Actividad 1.1Adecuada motivacion 25 25

para crear programas deportivos.

Subactividad1.1.1Recuperacion 25 25

de instalaciones deportivas

Subactividad 1.1.2Recuperacion 25 25

de espacios para la recreacion

Componente 2: Control de los 50 50

problemas digestivos y

cardiacos

Actividad 2.1Mejorar el orden 50 50

alimenticio.

Subactividad2.1.1Bajo consumo 50 50

de alimentos chatarra

Subactividad2.1.2Incorporacion 50 50

de buenos habitos de

alimentacion

Componente 3.Disminucion de 50 50

las enfermedades cardiacas

Actividad3.1No consumo de 50 50

alcohol

Subactividad3.1.1Bajos niveles 25 300 325

de ocio

Subactividad3.1.2Desconocimie 25 250 275

nto de incidencias del consumo

de alcohol

TOTAL 450 1.550 2.000

TN 77
& 0) 2
‘ R B O
” Ledo. Daniel Mena H.
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO




5.2 PRESUPUESTO POR CONCEPTO DEL PROYECTO

CONCEPTO APORTE RECURSOS | APORTE ENTIDAD TOTAL
ESTUDIANTES BENEFICIARIA uUSD.
Personal 250 250
Equipos 1.000 1.000
Materiales y Suministros 100 200 300
Pasajes 100 100
Servicios (refrigerios, fotocopias, 350 350
etc.)
Sub Total 450 1.550 2.000
Total USD 450 1.550 2.000
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6. PROGRAMACION ANALITICA

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FiSICA
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COMUNIDAD

PROYECTO: La actividad fisica como medio idoneo del desarrollo armdnico de los habitantes de la comunidad.
ENTIDAD BENEFICIARIA: Parroquia rural de 1zamba (Ambato).
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO: Lcdo. Daniel Mena H.
DOCENTE PARTICIPANTES EN EL PROYECTO: Lcdo. Daniel Mena H.

UNIDAD TEMATICA: Disminucién de la inactividad fisica y recreativa.

FECHA: Marzo 2013/Agosto 2013

OBJETIVOS DE

Logar un alto indice de motivacion para que nifios, jévenes, adultos y adultos mayores adopten la actividad fisica y

LA UNIDAD
recreativa como medio idéneo del desarrollo armonico de su cuerpo y mejorar el estilo de vida de la comunidad.
CONTENIDOS ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO EVALUACION
DIDACTICAS

1.- Ejercicios de preparacion fisica general y especial Juegos deportivos. -Amplificador. Periodo  académico | Toda la

2.- Practicas de rumba-terapia —Cronometro. Marzo 2013-Agosto | comunidad,

3.- Précticas deportivas. -Conos. 2013 100 horas con autorl_dades
-Balones. cada grupo de | estudiantes,
-Silbato. estudiantes por | docentes y demas
-Otros. semestre. personas inmersas

en el proyecto.




PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD PLANIFICADOS.

INFORME PROYECTO PLANIFICADO.

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA

PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo armdnico de los habitantes de la comunidad.

CODIGO: FCHE-CF-SP002-Mar/Ago-2013

ENTIDAD BENEFICIARIA TIEMPO PLANIFICADO PRESUPUESTO PLANIFICADOUSD ($)
1. Parroquia Izamba de la provincia de Tungurahua. HORAS APORTES RECURSOS APORTE DE LA ENTIDAD
DESDE HASTA # ESTUDIANTES BENEFICIARIA TOTAL
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 200 Marzo Agosto 100 450 1.550 2.000
2013 2013
COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA RESPONSABLES DEL PROYECTO ESTUDIANTES PARTICIPANTES
NOMBRE CARGO DOCENTE DOCENTES AUTORES HOMBRES #HORAS MUJERES # HORAS
COORDINADOR PLANIFICADAS PLANIFICADAS
Lcdo. Daniel Lcdo. Daniel Mena H. 24 100 2 100
1.  Autoridad del | 1. Representante Mena H. Adjunto némina de Adjunto némina de
Gobierno  Auténomo | parroquial. estudiantes estudiantes
Parroquial de Izamba
de la provincia de
Tungurahua.
PRESENTADO POR: REVISADO POR:

PRESENTADO POR:

7 e
]‘ E/'// ( N

Ledo. Daniel Mena H.

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO

L \Vil;ijn Swarez ! X
COORDINADOR UNIDAD'PEN ENCULACION CON LA
_ COLECTVIDAD DE LA FACULTADCIENCIAS HUMANAS Y

DE LA EDUCACION

INFORME FAVORABLE:




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECT IVIDAD
DECANATO
Av. Los Chasquis s/n y Rio Guayllabamba, Cdla. Nuevo Ambato — Teléfono 2990227

Ambato abril 5, 2013
FCHE-D-UV(C-035-2013

Licenciado

José Luis Acurio

PRESIDENTE

GOBIERNO PARROQUIAL AUTONOMO DE IZAMBA
Presente

De mi consideracion:

Por el presente me permito expresar a usted mi mas cordial saludo y deseo de éxitos en sus
funciones, a la vez que solicito se digne autorizar a quién corresponda, se brinde las
facilidades necesarias para que el equipo de Docentes y Estudiantes de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Carrera de Cultura Fisica, modalidad
Semipresencial, realicen la Planificacion, Ejecucion, Monitoreo y Evaluacion del Proyecto
Académico de Servicio Comunitario para Vinculacién con la Sociedad.

Con esta finalidad y seguros de contar con su valiosa aprobacion, se debera suscribir el
ACTA DE ACEPTACION Y COMPROMISO adjunta.

Por la atencion que se digne dar al presente, me suscribo de usted.

Atentamente,

Or.[Fibe @
DECANO Y ‘
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Adjunto: Acta de Aceptacién y C: ompromiso



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD “CEVIC”

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

ACTA DE ACEPTACION Y COMPROMISO PARA LA PLANIFICACION,
EJECUCION, MONITOREO Y EVALUACION DE PROYECTOS ACADEMICOS
DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA
COLECTIVIDAD

En la ciudad de Ambato, a los 14 dias del mes de marzo del dos mil trece el Gobierno
Parroquial de Izamba representado por el Lcdo. José Luis Acurio en calidad de Presidente
Parroquial y la Universidad Técnica de Ambato a través de la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion representada por el Dr. José Antonio Romero en calidad de
Decano de Facultad, acuerdan celebrar la presente Acta de Aceptacion y Compromiso, al

tenor de las siguientes clausulas:

PRIMERA.- ANTECEDENTES.

1. El Gobierno Parroquial de Izamba es una Entidad que realiza su actividad en el
ambito de colaborar con la colectividad a través de diferentes entidades que brindan
apoyo a la sociedad.

2. La Universidad Técnica de Ambato entre los principios que orientan sus funciones
contempla la “Vinculacion con la Colectividad”, en virtud de la cual esta Institucion
de Educacion Superior pone a disposicion de la comunidad su colaboracion en areas
especificas a entidades, tanto publicas como privadas a través de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura Fisica modalidad

Semipresencial.



SEGUNDA.- OBJETIVOS

a. OBJETIVO GENERAL
Facilitar la vinculacion Universidad-Sectores vulnerables, sociales, productivos

y culturales.

b. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer la cooperacion interinstitucional entre la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato y el Gobierno
Parroquial de Izamba.

Desarrollar en forma conjunta y participativa la Planificacion, Ejecucion,
Monitoreo y Evaluacion de los Proyectos Académicos de Servicio Comunitario
para Vinculacion con la Colectividad; con los siguientes temas:

v" Rumba-terapia:

v Actividades Deportivas: Futbol, Baloncesto y Tae kwon do

TERCERA.- COMPROMISOS DE LAS PARTES

1.1 El Gobierno parroquial de Izamba se compromete a:

Brindar las facilidades necesarias durante las Etapas de Planificacion,
Ejecucion, Monitoreo y Evaluacion de los Proyectos a través de un Coordinador
designado para el efecto, para que proporcione la informacion necesaria al
personal de la Universidad Técnica de Ambato.

Suscribir a través de su coordinador Mg. Daniel Mena, los formatos respectivos
de la Planificacion, Ejecucién, Monitoreo y Evaluacion de los Proyectos para su

posterior aprobacion.

1.2 La Universidad Técnica de Ambato se compromete a:

Prestar las facilidades necesarias a través del personal idoneo (docente y

estudiantes) que se requiera para el desarrollo de la Planificacion, Ejecucion,



Monitoreo y Evaluacion de los Proyectos en el Gobierno parroquial de Izamba y
presentar para su aprobacion los proyectos académicos de servicio comunitario
para Vinculacion con la Colectividad de una duracion minima de 80 horas de
ejecucion, las mismas que seran realizadas fuera de los horarios académicos

normales, o durante periodo vacacional.

Los celebrantes se ratifican en todo el contenido de la presente Acta de “Aceptacion y
Compromiso” y para constancia firman en unidad de acto, cuatro ejemplares del mismo

tenor y efecto, en Ambato, a los catorce dias del mes de marzo dg

iz, L)
(l))y{tﬁé . Romerg. 3
DECANO'FACULTAD DE CIENCIAS ‘ PRESIDENITE D O

HUMANAS Y DE LA EDUCACION - *



UNIVERSIDAD TECNICA

“CEVIC”

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA: Unidad de Vinculacién con la Colectividad
CARRERA DE CULTURA FISICA

SEMI-PRESENCIAL

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA
VINCULACION CON LA SOCIEDAD
ETAPA II: “EJECUCION Y MONITOREQ”

NOMBRE DEL PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo
del desarrollo armoénico de los habitantes de la comunidad.

DOCENTE COORDINADOR: Lcdo. Daniel Mena H.

DOCENTE PARTICIPANTE: Lcdo. Daniel Mena H.

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Auténomo Parroquial de Izamba.
COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. José Luis Acurio

CODIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-SP002-Mar/Ago-2013

Ambato, Julio 2013



1. ESTRATEGIA DE MONITOREO:

COMPONENTES/ACTIVIDADES
SUBACTIVIDADES

TIEMPO PLANIFICADO

PRESUPUESTO PLANIFICADO

TIEMPO DE EJECUCION REAL

PRESUPUESTO DE EJECUCION REAL

DESDE

HASTA

#HORAS

APORTES
RECURSOS
ESTUDIANTES

APORTES
ENTIDAD
BENEFICIA
RIA

TOTAL USD

DESDE

HASTA

#HORAS

APORTES
RECURSOS
ESTUDIANTES

APORTES
ENTIDAD
BENEFICIARIA

TOTAL USD

Componente 1: Interés y apoyo de las 17/03/2013 | 17/03/2013 10 25 1000 1025 17/03/2013 | 17/03/2013 10 25 1000 1025
autoridades

Actividad 1.1Adecuada motivacion | 24/03/2013 | 24/03/2013 10 25 25 24/03/2013 | 24/03/2013 10 25 25
para crear programas deportivos

Subactividad1.1.1Recuperacion de | 31/03/2013 | 31/03/2013 10 25 25 31/03/2013 | 31/03/2013 10 25 25
instalaciones deportivas

Subactividad1.1.2. Recuperacién de 07/04/2013 | 07/04/2013 10 25 25 07/04/2013 | 07/04/2013 10 25 25
instalaciones para la recreacion.

Componente 2: Control adecuado de los | 14/04/2013 | 14/04/2013 10 50 50 14/04/2013 | 14/04/2013 10 50 50
problemas digestivos y cardiacos

Actividad 2.1Mejor orden alimenticio. 21/04/2013 | 21/04/2013 10 50 50 21/04/2013 | 21/04/2013 10 50 50
Subactividad2.1.1 Bajo consumo de 28/04/2013 | 28/04/2013 10 50 50 28/04/2013 | 28/04/2013 10 50 50
alimentos chatarra

Subactividad2.1.2 Incorporacién de 05/05/2013 | 05/05/2013 10 50 50 05/05/2013 | 05/05/2013 10 50 50
buenos habitos de alimentacion

Componente 3: Disminucién de las 12/05/2013 | 12/05/2013 05 50 50 12/05/2013 | 12/05/2013 05 50 50
enfermedades cardiacas.

Actividad 3.1 No consumo de alcohol 19/05/2013 | 19/05/2013 05 50 50 19/05/2013 | 19/05/2013 05 50 50




DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO

[

Subactividad3.1.1 Desconocimiento de | 26/05/2013 | 26/05/2013 05 25 300 325 26/05/2013 | 26/05/2013 10 300 325
incidencias del consumo de alcohol
Subactividad3.1.2 Bajos niveles | 01/06/2013 | 01/06/2013 05 25 250 275 01/06/2013 | 01/06/2013 05 25 250 275
de ocio
|
’/ '\-\ \ i
/ ‘ ) |
7 |
S "./‘ ,—:)'/ bt
/ _
Ledo. Daniel Mena H. : HICIARIA } i ;
} | 3 COORDINADOR UNIDAB PENVINCUEACION CON LA

COLECTVIDAD DE LA FACULTADCIENCIAS HUMANAS Y
DE LA EDUCACION




2. REGISTRO DE ASISTENCIA ESTUDIANTES

2. REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

prOYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del desarrollo arménico

de los habitantes de Ia comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DiA: DOMINGO  FECHA: 17/03/2013

BHoS o LEKQO ~ LO NowisS .

NOMBRE

No CEDULA

 FRWAY

CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON

160034391-5

7

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO

050237340-0

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY

1802824686-2

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO

070534353-3

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO

180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR

060294317-7

LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON

180346143-1

LEMA HIDALGO JOSE MARCO

050183158-0

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO

180358632-8

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO

180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO

060327271-7

MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO

180298510-9

MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO

180409376-1

ORTIZ CELIN PACO LIZARDO

171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN

180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9 e —
\ = =
PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5 ¢ % m
g Vs
RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO | 180365082-7 bofiler

RUBIO TACO MARIA MERCEDES

100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO

180236020-4




SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO

180236019-6

SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA

171624899-0

VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO

180331061-2

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

G

Qa3

Aevrio

¢JLuis ‘
ADOR ERTIDAP BENRFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

prOYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del desarrollo arménico

de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE [ZAMBA

DiA: DOMINGO  FECHA: 24/03/2013

8wa0- 43hoo

NOMBRE

No CEDULA

CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON

160034391-5

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO

050237340-0

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY

180282466-2

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO

070534353-3

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO

180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR

060294317-7

LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON

180346143-1

LEMA HIDALGO JOSE MARCO

050183158-0

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO

180358632-8

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO

180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO

060327271-7

MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO

180298510-9

MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO

180409376-1

ORTIZ CELIN PACO LIZARDO

171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN

180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER

180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO

050303605-5

e
(

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO

180365082-7

RUBIO TACO MARIA MERCEDES

100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO

180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO

180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




de los habitantes de la comunidad

DiA: DOMINGO  FECHA: 31/03/2013

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

8Woo -A3 W

-
J

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL

REGISTRO DE ASISTENCTA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

prOYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo arménico

~
<

4 D Wovras 9

NOMBRE

No CEDULA

CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON

160034391-5

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO

050237340-0

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY

180282466-2

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO

070534353-3

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO

180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR

060294317-7

LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON

180346143-1

LEMA HIDALGO JOSE MARCO

050183158-0

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO

180358632-8

(\

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO

180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO

060327271-7

MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO

180298510-9

MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO

180409376-1

ORTIZ CELIN PACO LIZARDO

171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN

180330072-0

-
PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER

180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO

050303605-5
<

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO

180365082-7

RUBIO TACO MARIA MERCEDES

100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO

180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO

180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

provECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo armonico
de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DiA: DOMINGO ~ FECHA: 07/04/2013 BWOO- ABRe O AOW oves
T
NOMBRE No CEDULA k / FBMA/ /
CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON 160034391-5

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO 050237340-0

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY 180282466-2

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO 070534353-3

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO 180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR 060294317-7 -
LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON 180346143-1

LEMA HIDALGO JOSE MARCO 050183158-0

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO 180358632-8_|

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO 180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO 060327271-7 1 — M
MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO 180298510-9
MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO 180409376-1
ORTIZ CELIN PACO LIZARDO 171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN | 180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO 180365082-7

RUBIO TACO MARIA MERCEDES 100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO 180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO 180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES
rrovECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo arménico
de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DiA: DOMINGO  FECHA: 14/04/2013 QW30-4R8k00 A D Worag .
¥
NOMBRE No CEDULA | ~ /FIRMA(/
CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON 160034391-5
CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO 050237340-0 4] ’}ﬁd/
4/1@ {145 2
CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY 180282466-2 / - L[’ ¥ b
e —"
ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO 070534353-3 - y —
FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO 180411308-0
FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR 060294317-7
LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON 180346143-1
LEMA HIDALGO JOSE MARCO 050183158-0
LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO 180358632-8

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO 180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO 060327271-7
MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO 180298510-9 | ( Pt 1) / /(

[SOET L i) i
MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO 180409376-1 o [ egic
ORTIZ CELIN PACO LIZARDO 171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN | 180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO 180365082-7

—t

RUBIO TACO MARIA MERCEDES 100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO 180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO 180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES
prOYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del desarrollo arménico
de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DiA: DOMINGO ~ FECHA: 21/04/2013 8h00-48h00 40 woras
NOMBRE No CEDULA ,( FIRMR
CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON 160034391-5
CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO 050237340-0
WW
CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY 1802824662 |/ %%@g//
ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO 0705343533 777, /7 ’
FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO 180411308-0
FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR 060294317-7
LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON 1803461431
LEMA HIDALGO JOSE MARCO 0501831580
LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO 180358632-8
MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO | 180334509-7 7
MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO 0603272717 (LA f— 1
MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO 180298510-9 e T
(Sheart Sl
MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO 1804093761 WQ ~
ORTIZ CELIN PACO LIZARDO 171400782-8 g D
R
PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN | 180330072-0 " )
PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9 (\ W
g <
PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5
S TS
RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO 180365082-7 Wﬂu
RUBIO TACO MARIA MERCEDES 100184078-2 L
:LJ et
SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO 180236020-4
Zdu &Eﬂ
SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO 180236019-6 S Y




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

proVECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo arménico

de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DIiA: DOMINGO  FECHA: 28/04:2013

8\’\ 00-483W00 A D\Vovas

NOMBRE

No CEDULA

CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON

160034391-5

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO

050237340-0

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY

180282466-2

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO

070534353-3

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO

180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR

060294317-7

LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON

180346143-1

LEMA HIDALGO JOSE MARCO

050183158-0

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO

180358632-8 ¢

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO

180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO

060327271-7

MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO

180298510-9

MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO

180409376-1

ORTIZ CELIN PACO LIZARDO

171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN

180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER

180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO

050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO

180365082-7

RUBIO TACO MARIA MERCEDES

100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO

180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO

180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

prOYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo arménico

de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICTIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DiA: DOMINGO  FECHA: 05/05/2013

Bhoo -A8W

00 AD WacoS

NOMBRE

No CEDULA |

~FIRMA

CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON

160034391-5

S A

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO

050237340-0

Blins7

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY

180282466-2

’_éi%% ;gz//

ERAZO JAYA GABRIEL. ARMANDO

070534353-3

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO

180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR

060294317-7

LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON

180346143-1

LEMA HIDALGO JOSE MARCO

050183158-0

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO

180358632-8

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO

180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO

060327271-7

MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO

180298510-9

MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO

180409376-1

ORTIZ CELIN PACO LIZARDO

171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN

180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER

180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO

050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO

180365082-7

RUBIO TACO MARIA MERCEDES

100184078-2

&W// 4

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO

180236020-4

/-.

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO

180236019-6

;\7Iull I!@’ZI/




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

prOYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo arménico

de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DiA: DOMINGO  FECHA: 12/05/2013

ghoo-A8%o0 '&m‘"““ o

NOMBRE

No CEDULA

\l;lRMA

)
//

CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON

160034391-5

e

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO

050237340-0

Wbl

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY

180282466-2

)ﬁ{wr &m//c 4,\.

e

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO

070534353-3

Lt ‘

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO

180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR

060294317-7

LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON

180346143-1

LEMA HIDALGO JOSE MARCO

050183158-0

LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO

180358632-8

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO

180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO

060327271-7

MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO

180298510-9

MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO

180409376-1

ORTIZ CELIN PACO LIZARDO

171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN

180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER

180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO

050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO

180365082-7

"RUBIO TACO MARIA MERCEDES

100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO

180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO

180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES
prOYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del desarrollo arménico
de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

~ 2 ¢3 @ \\ oS

DiA: DOMINGO  FECHA: 19/05/2013 gfw’.(‘\ﬁ{? - 313w ij o
NOMBRE No CEDULA [d FIRMA [
CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON 160034391-5 ., ! i X

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO 050237340-0

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY 180282466-2

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO 070534353-3

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO 180411308-0

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR 060294317-7 y
LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON 180346143-1 | JTT!};L\
LEMA HIDALGO JOSE MARCO 050183158-0 | i ;/ r/
LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO 180358632-8 | .é/g ,é‘; )
MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO 180334509-7 /\,‘ ’; f
MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO 060327271-7 . g —
MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO 180298510-9 :
MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO 180409376-1

ORTIZ CELIN PACO LIZARDO 171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN | 180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO 180365082-7

RUBIO TACO MARIA MERCEDES 100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO 180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO 180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

PrROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del desarrollo arménico
de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

DiA: DOMINGO  FECHA: 26/052013 A e

NOMBRE NoCEDULA | (_ _ FIRMA/,
CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON 160034391-5

CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO 050237340-0

CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY 180282466-2
ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO 070534353-3
FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO 180411308-0
FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR 060294317-7
LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON 180346143-1
LEMA HIDALGO JOSE MARCO 050183158-0
LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO 180358632-8

MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO 180334509-7

MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO 080327271-7
MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO 180298510-9
MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO 180409376-1
ORTIZ CELIN PACO LIZARDO 171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN | 180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9
PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO 180365082-7

| 'RUBIO TACO MARIA MERCEDES 100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO 180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO 180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE: CULTURA FISICA MODALIDAD: SEMI-PRESENCIAL
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES
proYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del desarrolio arménico
de los habitantes de la comunidad

ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA

~ 40 Woxael
DiA: DOMINGO ~ FECHA: 01/06/2013 alhoo- ABWOO 10 noes .
NOMBRE No CEDULA [ ( FIRMA /
CANAR GUANAGANGA LUIS MILTON 160034391-5 o ! %
CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO 050237340-0 /" =
i / LA 2
4 4
CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY 180282466-2 \tﬁjﬁa} ( Z779//;

ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO 070534353-3

FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR 060294317-7

FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO 180411308-0 i\
L e

LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON 180346143-1 |
| [,

LEMA HIDALGO JOSE MARCO 050183158-0 ' 7/,
LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO 180358632-8 ,/ V/

J L utedss
MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO 180334509-7 "/ _;{
MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO 060327271-7 = ) —
MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO 180298510-9 P = ot

el da

MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO 180409376-1 S
ORTIZ CELIN PACO LIZARDO 171400782-8

PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN | 180330072-0

PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9

PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5

RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO 180365082-7

RUBIO TACO MARIA MERCEDES 100184078-2

SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO 180236020-4

SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO 180236019-6




SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO

171731206-8

TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO

180229731-5

VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO

170674882-7

VARELA TORRES ANDREA LORENA 171624899-0 { ,v\z \-‘}L\y‘f\
g\t %
VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 180331061-2 W A< JV." 7 7
e .(.%cw
<1r =

Ledo. Daniel Mena H.
COORDINADOR DEL PROYECTO

LO CERTIFICA:

COORDIN

()
O

‘."

D BENEFICIARIA




3. REGISTRO DE ACTIVIDADES TUTORIALES DEL COORDINADOR Y DOCENTE PARTICIPANTE DEL PROYECTO

COORDINADOR Y DOCENTE PARTICIPANTE EN LA EJECUCION, MONITOREOQO Y EVALUACION DEL PROYECTO:
Lcdo. Daniel Mena H.

DIAY HORA HORA #DE ACTIVIDADES CUMPLIDAS FIRMASDEL COORDINADOR
FECHA INICIO FINALI- HORAS DEL PROYECTO O DOCENTE
ZACION PARTICIPANTE

17/03/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Fatbol y Baloncesto “W

24/03/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Fltbol y Baloncesto W7

31/03/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Fitbol y Baloncesto 7,

07/04/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Fltbol y Baloncesto W

14/0412013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Futbol y Baloncesto W7

21/04/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Fltbol y Baloncesto 7,

28/04/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Ftbol y Baloncesto W7

05/05/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Fitbol y Baloncesto 7,

12/05/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Futbol y Baloncesto oW




01/06/2013 08h00 19:00 10 Rumbaterapia, Tae Kwon Do, Futbol y Baloncesto XA g

TOTAL 100 HORAS

. SF_José Lhis Acurié
COORDINADOR ENTISAD BENEFICLARIA
| |
} r
'|

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO \

bl




“CEVIC”

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA: Unidad de Vinculacién con la Colectividad de la Facultad
CARRERA DE CULTURA FISICA

Semi-Presencial

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA
VINCULACION CON LA SOCIEDAD
ETAPA III: “EVALUACION”

La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo arménico de los
habitantes de la comunidad.

DOCENTE COORDINADOR: Lcdo. Daniel Mena H.

DOCENTE PARTICIPANTE: Lcdo. Daniel Mena H.

ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno Auténomo Parroquial de Izamba.
COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. José Luis Acurio

CODIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-SP002-Mar/Ago-2013

Ambato, Julio-2013



1. EVALUACION DE RESULTADOS:

RESUMEN NARRATIVO DE
OBJETIVOS

INDICADORES VERIFIFICABLES
OBJETIVAMENTE

PRODUCTOS O RESULTADOS ALCANZADQOS

NIVEL DE
CUMPLIMIENTO %

FIN:
Interés en programas

Para el 2013 se implementaran en su

Apoyo de autoridades

_ _ totalidad las diferentes disciplinas 100%

deportivos y recreativos deportivas en la parroquia Izamba

que vayan en beneficio de

la comunidad.

PROPOSITO: Se efectud un excelente trabajo | Siempre y cuando se cuente con el respaldo de las

IOpt'ma motivacion  para aplicando medios 'y métodos | 5toridades de la parroquia.

ograr el interés de la | geportivos de acorde a las necesidades

practica deportiva en las | de la comunidad beneficiando a un 100%

parroquias rurales de la | estimado de 200 personas durante el

provincia del Tungurahua. | periodo académico marzo-agosto 2013

COMPONENTE 1: Se efectud un excelente trabajo | -Apoyo de autoridades

Interés 'y apoyo de las | aplicando  medios 'y  métodos | -Propuesta de trabajo a estudiantes

autoridades deportivos de acorde a las necesidades 100%
de la comunidad beneficiando a un 0
estimado de 200 personas durante el
periodo académico marzo-agosto 2013

COMPONENTE 2: Se efectu6 un excelente trabajo | -Apoyo de autoridades

Control de los problemas | aplicando ~ medios y  métodos | -Propuesta de trabajo a estudiantes

digestivos y cardiacos deportivos de acorde a las necesidades o
de la comunidad beneficiando a un 100%
estimado de 200 personas durante el
periodo académico marzo-agosto 2013

COMPONENTE 3: Se efectud un excelente trabajo | -Apoyo de autoridades

Disminucion de las aplicando  medios y  métodos | -Propuesta de trabajo a estudiantes

enfermedades cardiacas. deportivos de acorde a las necesidades 100%

de la comunidad beneficiando a un
estimado de 200 personas durante el




periodo académico marzo-agosto 2013

VALORACION FINAL: La realizacion de esta evaluacion final se basa en el interés del Gobierno parroquial, por mejorar la salud de la nifiez, juventud y comunidad
delaparroquia. Es un proyecto desarrollado por los estudiantes del octavo semestre paralelo Bde la carrera de Cultura Fisica modalidad semi-presencial, como un
requisito para la obtencién delegresamiento. Por lo anotado, el objetivo de este proyecto es realizar un analisis de la intervencion para saber si las actividades realizadas

y los resultados obtenidos son los previstos dentro del proyecto, es decir, que el impacto de estas actividades en la zona de implementacion del proyecto han contribuido
a mejorar la calidad de vida.

El resultado de la vinculacién fue favorable para la parroquia Izamba.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Los conocimientos impartidos por los sefiores estudiantes de la carrera de CULTURA FISICA en todas las clases
fueron fructiferos para el desarrollo y vinculacion del deporte, la actividad fisica y recreativa.
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COORDIN :
Lcdo Damel Mena H. POR ENTIZAD BENE "“ LARLA | COORDINADOR UNIDAD'DEVINGUEACION CON LA

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO t F E COLECTVIDAD l)ngé\lPtit)i :\\l()([(l)lN\( IAS HUMANAS Y




2. FICHAS DE EVALUACION DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTVIDAD
FACULTAD DE:CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION, CARRERA DE: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
ENTIDAD BENEFICIARIA: GOBIERNO AUTONOMO PARROQUIAL DE IZAMBA
NOMBRE DEL PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo

del desarrollo armoénico de los habitantes de la comunidad.

No No6mina de los estudiantes del grupo Horas laboradas Aprueba - Reprueba
b caiar Guananga Luis Milton 100 APROBADO
2| ChancusigChancusig Luis Bayardo 100 APROBADO
% | Criollo Masaquiza Franklin Fredy 100 APROBADO
* | Erazo Jaya Gabriel Armando 100 APROBADO
> | Falconi Gavilanes Marco Vinicio 100 APROBADO
® | Fernandez Saltos Julio Cesar 100 APROBADO
" | Lalama Rojas Jorge Washington 100 APROBADO
8 Lema Hidalgo José Marco 100 APROBADO
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” Ledo. Daniel Mena H.
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO
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Ambato, 29 de julio del 2013




2.1 FICHAS DE EVALUACION DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTVIDAD
FACULTAD DE:CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION, CARRERA DE: CULTURA FISICA
UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
ENTIDAD BENEFICIARIA: ILUSTRE MUNICIPIO DE PATATE
NOMBRE DEL PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo

del desarrollo armoénico de los habitantes de la comunidad.

No No6mina de los estudiantes del grupo Horas laboradas Aprueba - Reprueba
® | Lopez Mayorga Jorge Humberto 100 APROBADO
101 Machuca Villafuerte Marcelo Hugo 100 APROBADO
11 Manzano Arévalo Miguel Patricio 100 APROBADO
121 Minda Calderén Oscar Mauricio 100 APROBADO
13 Moncayo Espafia Miguel Eduardo 100 APROBADO
14 Ortiz Celin Paco Lizardo 100 APROBADO
15 | paredes Paredes Joselito Domingin 100 APROBADO
16| pimbo Quinto Fernando Xavier 100 APROBADO
171 proafio Alban Oscar Eduardo 100 APROBADO
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” Ledo. Daniel Mena H.
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO

Ambato, 29 de julio del 2013




2.2 FICHAS DE EVALUACION DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COLECTVIDAD
FACULTAD DE:CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION, CARRERA DE: CULTURA FISICA
UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
ENTIDAD BENEFICIARIA: ILUSTRE MUNICIPIO DE SALCEDO

NOMBRE DEL PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo
del desarrollo armonico de los habitantes de la comunidad.

No Némina de los estudiantes del grupo Horas Aprueba - Reprueba
laboradas
18 | Rivera Yanzapanta Carlos Patricio 100 APROBADO
19 | Rubio Taco Maria Mercedes 100 APROBADO
20| sevilla Abarca Carlos Alberto 100 APROBADO
2L | sevilla Abarca Roberto Fernando 100 APROBADO
22| suntaxi Crisanto William Vinicio 100 APROBADO
23 Troya Luna Freddy Santiago 100 APROBADO
24| Valencia Polanco Juan Patricio 100 APROBADO
25 | Varela Torres Andrea Lorena 100 APROBADO
%6 | Villacres Buenafio Luis Fernando 100 APROBADO
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” Ledo. l')zl;lici Mena H.
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO

Ambato, 29 de julio del 2013




3. RESUMEN DE BENEFICIARIOS

3.1 MATRIZ DE ENFOQUE DE IGUALDAD

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA - SEMI-PRESENCIAL

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA COMUNIDAD
PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS

PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo
del desarrollo armoénico de los habitantes de la comunidad.

ENFOQUE DESCRIPCION BENEFICIARIOS

HOMBRE 63

SEXO MUJER 137

SUBTOTAL 200

MENORES DE 15 ANOS 77

DE 15 A 29 ANOS 57

ETARIO DE 30 A 64 ANOS 65

DE 65 Y MAS ANOS 1

SUBTOTAL 200

FISICA

PSICOLOGICA

MENTAL

DISCAPACIDADES | AUDITIVA

VISUAL

SUBTOTAL

INDIGENAS

MESTIZOS 200

PUEBLOS Y | BLANCOS

NACIONALIDADES | AFROAMERICANOS

MONTUBIOS

OTROS

SUBTOTAL 200

ECUATORIANO EN EL
MOVILIDAD EXTRANJERO

EXTRANJERO EN EL
ECUADOR

SUBTOTAL 200
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Ledo. Daniel Mena H.

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO
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3.2 MATRIZ DE ENFOQUE TERRITORIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA -SEMI-PRESENCIAL

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA SOCIEDAD
PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS

PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo
del desarrollo armonico de los habitantes de la comunidad. (Izamba)
No. | PROVINCIAS CANTON PARROQUIA No. DE
BENEFICIARIOS
01 | AZUAY
02 | BOLIVAR
03 | CANAR
04 | CARCHI
05 | CHIMBORAZO
06 | COTOPAXI
07 | ELORO
08 | ESMERALDAS
09 | GUAYAS
10 | IMBABURA
11 | LOJA
12 | LOSRIOS
13 | MANABI
14 | MORONA SANTIAGO
15 | NAPO
16 | PASTAZA
17 | PICHINCHA
18 | TUNGURAHUA AMBATO IZAMBA 200
19 | ZAMORA CHINCHIPE
20 | GALAPAGOS
21 | SUCUMBIOS
22 | ORELLANA
23 | SANTO DOMINGO
24 | SANTA ELENA
25 | NO LIMITADO
TOTAL 200

N

: Lecdo. Daniel Mena H.
DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO



3.3 REGISTRO DE BENEFICIARIOS

UNIVERSIDAD TE’CNICA DE AMBATO
CENTRO DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD

FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA - SEMIPRESENCIAL

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA SOCIEDAD PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS

PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idoneo del desarrollo armonico de los habitantes de la comunidad.
ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de I1zamba

Semestre: Marzo — Agosto 2013

N.- | NOMBRES APELLIDOS EDAD GENERO ETNIA DISCAPACIDAD
M F
1 LUCIA MATILDE PEREZ VALLE 36 X MESTIZA no
2 DINARA ESTEFI SOLIS RORETA 16 X MESTIZA no
3 DENEB ELIZABETH QUINAPANTA LOSADA 10 X MESTIZA no
4 BRYAN ISRAEL NAULA AZAS 13 X MESTIZO no
5 PATRICIA ALEXANDRA LEMA VILLALBA 28 X MESTIZA no
6 WILLIAM ABEL GOMEZ CARPIO 56 X MESTIZO no
7 MABEL ESTEFANIA MORALES GOMEZ 10 X MESTIZO no
8 IRMA YOLANDA PADILLA MOYA 48 X MESTIZA no
9 CIELO MALDONADO 50 X MESTIZA no
10 | MAGDALENA GUERRERO 63 X MESTIZA no
11 | JAQUELINE MARITZA TORRES JAYA 37 X MESTIZA no
12 | VICTOR HUGO JACOME ROSERO 36 X MESTIZO no
13 | ANGELA MARIUXI LALANGUI AGUILAR 35 X MESTIZA no
14 | ISRAEL RUIZ 53 X MESTIZO no




15 | MARTHA FABIOLA ALDAZ QUINTANA 45 X MESTIZA no
16 | PATRICIA EVELIN ESQUEBEL ESCOBAR 17 X MESTIZA no
17 | LORENA VERONICA GALLEGOS ESCOBAR 32 X MESTIZA no
18 | ABIGAIL MARIA VARGAS LOPEZ 16 X MESTIZA no
19 | ANGELA ARO MORENO 11 X MESTIZA no
20 | MARITZA LILIANA MORENO GAMBOA 30 X MESTIZA no
21 |EMELY SUAREZ 5 X MESTIZA no
22 | PILAR NOBOA 35 X MESTIZA no
23 | MARIA LUZ LOZANO 50 X MESTIZA no
24 | MARIO SANCHEZ 36 X MESTIZO no
25 | JULIAN AGULEDO 36 X MESTIZO no
26 | JUAN DAVID AGULEDO 17 X MESTIZO no
27 | FERNANDA BARONA 25 X MESTIZA no
28 | JENNY ARIAS 44 X MESTIZA no
29 | MARINO NOBOA 70 X MESTIZO no
30 |PATRCIA NAULA 24 X MESTIZA no
31 |FLABIO LOPEZ PAREDEZ 6 X MESTIZO no
32 |FLABIO LOPEZ LOJA 44 X MESTIZO no
33 VALERIA CAROLINA GUANANGA LOPEZ 21 X MESTIZA no
34 |ELVA QUERIDO 49 X MESTIZA no
35 |JASMIN SANCHEZ 17 X MESTIZA no
36 |IAN RUBIO TACO 11 X MESTIZO no
37 | MARLON EDGAR SAILEMA ORTEGA 12 X MESTIZO no
38 | QUEVIN DAMIAN GUANANGA LOPEZ 15 X MESTIZO no
39 |ALAN ALEXIS GUANANGA GOMEZ 13 X MESTIZO no
40 |JAIRO NUNEZ 13 X MESTIZO no




41 | BRYAN MARTINEZ 14 MESTIZO no
42 | JEFERSON GUANANGA 17 MESTIZO no
43 | ANAI ELISABETH LOPEZ SANCHEZ 4 X MESTIZA no
44 | ELISA ALEXANDRA SANCHEZ QUERIDO 15 X MESTIZA no
45 | VIRGINIA SALOME LOPEZ PINTO 29 X MESTIZA no
46 | MARILIN VILLALVA LOPEZ 5 X MESTIZA no
47 | JENDY AROCA 25 X MESTIZA no
48 | IRENE NAULA 32 X MESTIZA no
49 | LUCIA MARTHA NAULA AZAS 28 X MESTIZA no
50 | MARISELA VILLACRES BUENARNO 35 X MESTIZA no
51 | GENESIS ANED SORIA GALLEGOS 10 X MESTIZA no
52 | CESLIE OLMEDO 14 X MESTIZA no
53 |KERLY CORONADO 12 X MESTIZA no
54 | JENNY CORONADO 12 X MESTIZA no
55 | NORMINA CONSTANTE 38 X MESTIZA no
56 |FATIMA AMAGUAYO 4 X MESTIZA no
57 | EDWIN AMAGUAYO 40 MESTIZO no
58 |DRIAN ALVAREZ 21 MESTIZO no
59 |ANDREA SANCHEZ 17 X MESTIZA no
60 | CECILIA LOPEZ LINDO 43 X MESTIZA no
61 |ANGELA LOPEZ YANEZ 36 X MESTIZA no
62 | LOUDES NUNEZ SANCHEZ 34 X MESTIZA no
63 | GUADALUPE ALDAZ HIDALGO 42 X MESTIZA no
64 | VANESSA GARMANIA VARGAS MALDONADO 21 X MESTIZA no
65 | DIANA MARITZA ORTEGA QUEVEDO 25 X MESTIZA no
66 |JAQUELINE PENAFIEL 43 X MESTIZA no




67 | PATRICIA ALEXANDRA LEMA VILLALVA 29 X MESTIZA no
68 | YOLANDA ELISABETH LANDA ORTIZ 34 X MESTIZA no
69 | MARIA CONSEPCION DE LA CRUZ 44 X MESTIZA no
70 | GABRIELA NATALY MALEZA GUALOTORA 25 X MESTIZA no
71 |ELVA QUERIDO 48 X MESTIZA no
72 | CRISTINA CRIOLLO 23 X MESTIZA no
73 | SANDRA CRIOLLO 32 X MESTIZA no
74 | EDUARDO VIZUETE 54 MESTIZO no
75 | LUCIA CAMACHO 50 X MESTIZA no
76 | MARCO LEMA 44 MESTIZO no
77 | NORMA CARRILLO 45 X MESTIZA no
78 | SILVIA MOROCHO 39 X MESTIZA no
79 | CECILIA LOZADA 39 X MESTIZA no
80 | MAYRA YAULI 23 X MESTIZA no
81 |GIMENA JACOME 49 X MESTIZA no
82 | MARIA ELISABETH MOLINA ESCALANTA 48 X MESTIZA no
83 | ROSARIO MANZANO 49 X MESTIZA no
84 | LUCIA CLEMENCIA CORONADO CHAVEZ 40 X MESTIZA no
85 | ANDREA ESTEFANIA CARRASCO GUANANGA 20 X MESTIZA no
86 | ROSA ALICIA VALDIVIESO SANCHEZ 42 X MESTIZA no
87 | MARICELA GAMBOA 19 X MESTIZA no
88 | ABIGAIL SANTANA 9 X MESTIZA no
89 |SILVIA MOROCHO TORRES 40 X MESTIZA no
90 |[NORMA CASTRO 20 X MESTIZA no
91 | CRISTINA ESPIN 14 X MESTIZA no
92 | MIREYA PAUCAR 11 X MESTIZA no




93 | MARIA GUANANGA 12 X MESTIZA no
94 | EDGAR ANDRES ESPIN CARRILLO 12 X MESTOZO no
95 |EGAR ESPIN a7 X MESTIZO no
96 | RICARDO FIALLOS 21 X MESTIZO no
97 | FRANCISCO CRUZz 43 X MESTIZO no
98 | VERONICA LOZADA 30 X MESTIZA no
99 | ANDREA SUAREZ 20 X MESTIZA no
100 |EMELY SUAREZ 5 X MESTIZA no
101 |PATRICIA PAZMINO 38 X MESTIZA no
102 | MAGDALENA GUERRERO 63 X MESTIZA no
103 | GLACIELA MOYA 31 X MESTIZA no
104 |ESTEFANIA MORETA 14 X MESTIZA no
105 | DANIELA VERONICA GOMEZ MORALES 22 X MESTIZA no
106 |SHYRLEY MOYA 13 X MESTIZA no
107 | MABEL MORALES 10 X MESTIZA no
108 |JOSE MORALES 5 X MESTIZO no
109 | MAGDALENA MOYA 45 X MESTIZA no
110 | MONICA MOYA 32 X MESTIZA no
111 | ELISABETH LOPEZ 19 X MESTIZA no
112 |LISETH GRANIZO 19 X MESTIZA no
113 |INGRID GUAMAN 10 X MESTIZA no
114 |ERID GUAMAN 10 X MESTIZO no
115 | SANDRA SANTANA NAYLA 3 MESTIZA no
116 |BLANCA CAIZAGUAQNO 21 MESTIZA no
117 | MARIBEL SARAGOSIN 22 X MESTIZA no
118 | BRYAN NAULA 12 X MESTIZO no




119 | FERNANDA MORETA 13 X MESTIZA no
120 |VILMA RAMOS 20 X MESTIZA no
121 | NERI MENA 35 X MESTIZA no
122 |BETTY AYALA 34 X MESTIZA no
123 | GLADYS GOMEZ 24 X MESTIZA no
124 |ISABEL RUIZ 53 X MESTIZA no
125 | ROSA CRISTINA AULATOMA 15 X MESTIZA no
126 | YOLANDA LANDA 34 X MESTIZA no
127 | ALEXANDRA DE ORBEA 33 X MESTIZA no
128 |ERICA MENA 18 X MESTIZA no
129 |NICOL SANCHEZ 10 X MESTIZA no
130 |DANIEL MORAN 12 MESTIZO no
131 |IVAN GUERRERO ABRIL 33 MESTIZO no
132 | SARA CRISTINA SANTANA MERA 25 X MESTIZA no
133 | CHELO MARCO MARTINEZ 45 MESTIZO no
134 | DAVID XAVIER CISNEROS CASTRO 28 MESTIZO no
135 | MARCIA ELISABETH ITURRALDE GARCIA 25 X MESTIZA no
136 | MISHELL PATRICIA GASTON MONAR 22 X MESTIZA no
137 | SONA DEL PILAR GUERRERO ABRIL 30 X MESTIZA no
138 | RITA CATALINA VACA RUIZ 25 X MESTIZA no
139 | GABRIELA ESTEFANIA BOLALOZ CAICEDO 18 X MESTIZA no
140 | PAOLA MADRID 17 X MESTIZA no
141 | CARMEN VILLEGAS 30 X MESTIZA no
142 | SABINA TEODORA CASTRO CAGUANA 28 X MESTIZA no
143 | ANDRES RAFAEL CHAVEZ TORRES 25 MESTIZO no
144 | MAURO ALEXIS SANTANA QUISAMALIN 25 MESTIZO no




145 | ROBERTO JOSE MANTILLA JARAMILLO 18 MESTIZO no
146 | VERONICA MOYA 28 X MESTIZA no
147 | OLGA ESTHER CHIGUANO PARRA 40 X MESTIZA no
148 | MARGARITA PATRICIA CRUZ MORALES 25 X MESTIZA no
149 | LUCIA JAQUELINE LAMA MOROCHO 25 X MESTIZA no
150 | ZOILA ANGELINA ACOSTA RUIZ 22 X MESTIZA no
151 | TERESA ISABEL ALVAREZ CONSTANTE 28 X MESTIZA no
152 | DARIO XAVIER CHICAIZA 22 MESTIZO no
153 | ROSA PALMA MORETA 36 X MESTIZA no
154 | TANIA ESTEFANIA MONTENEGRO CHANGO 25 MESTIZA no
ALEJANDRO
155 | FRANCISCO BAUTISTA ACUNA 30 MESTIZO no
156 | JUAN CARLOS ESPINOZA LOPEZ 22 MESTIZO no
157 | JORGE LUIS TORRES AYALA 45 MESTIZO no
158 | ANDREA VERONICA VALLE CULQUI 25 X MESTIZA no
159 | MARIA AGUSTA MOPOSITA CASTRO 29 X MESTIZA no
160 |Jeimy Aroca 10 MESTIZA no
161 |Jorge Bombon 10 MESTIZA no
162 | Angela Chango X MESTIZA no
163 |Dayana Chimborazo X MESTIZA no
164 |Lesly Cordova X MESTIZA no
165 | Sherley Eugenia 5 X MESTIZA no
166 | Sebastian Eugenio 10 MESTIZA no
167 | Alexis Gallo 8 MESTIZA no
168 | Mercedes Gallo 10 X MESTIZA no
169 |Josue Guaman 7 MESTIZA no
170 | Sebastian Lalama 7 MESTIZA no




171 | Alexis Lascano 10 MESTIZA no
172 | Estefania Lopez 8 MESTIZA no
173 | Erik Lopez 11 MESTIZA no
174 | Domenica Lopez 5 MESTIZA no
175 | Maria Lopez 5 MESTIZA no
176 |Diana Lopez 8 MESTIZA no
177 |Karen Lopez 9 MESTIZA no
178 | Alejandro Lozada 7 MESTIZA no
179 |keila Millan 11 MESTIZA no
180 |Alex Millan 9 MESTIZA no
181 | Cristian Morales 10 MESTIZA no
182 |Lesly Moreta 10 MESTIZA no
183 | Odalis Nuela MESTIZA no
184 | Pedro Ortiz 8 MESTIZA no
185 |Rafaela Ortiz 10 MESTIZA no
186 | Brigitte Quicaliquin 9 MESTIZA no
187 | Pablo Reyes 11 MESTIZA no
188 |Juan Jose Rodriguez 6 MESTIZA no
189 |Joselin Ronquillo 9 MESTIZA no
190 |Erika Ronquillo 8 MESTIZA no
191 |Helen Sandriez 11 MESTIZA no
192 |Carlos Sisa 7 MESTIZA no
193 | Andres Tacuaman 11 MESTIZA no
194 | Washington Villalva 9 MESTIZA no
195 | WELLINTONG CARVAJAL 8 MESTIZA no
196 | PEDRO PINTO MESTIZA no




197 | LENNIN PAUCAR 10 X MESTIZA no

198 | CRISTIAN CAIZABANDA 10 X MESTIZA no

199 | JONATHAN CARVAJAL X MESTIZA no

200 |ALEX MANOBANDA 8 X MESTIZA no
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INFORME DEL PROYECTO PLANIFICADO, EJECUTADO, MONITOREADO Y EVALUADO
FACULTAD: CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA: UNIDAD DE VINCULACION CON LA COLECTIVIDAD
CARRERA DE: CULTURA FISICA-SEMI-PRESENCIAL

PROYECTOS ACADEMICOS DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION CON LA SOCIEDAD: PLANIFICADOS, EJECUTADOS, MONITOREADOS Y EVALUADOS.

PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del desarrollo armonico de los habitantes de la comunidad.

CODIGO:FCHE-CF-SP002-Mar/Ago-2013

ENTIDAD BENEFICIARIA TIEMPO DE EJECUCION PRESUPUESTO EJECUTADOUSD ($)
# APORTES RECURSOS APORTE DE LA ENTIDAD
1. Gobierno parroquial de Izamba DESDE HASTA HORAS ESTUDIANTES BENEFICIARIA TOTAL
NUMERO DE BENEFICIARIOS: 200 17-03-2013 01-06-2013 100 450 1550 2000
COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA RESPONSABLES DEL PROYECTO ESTUDIANTES PARTICIPANTES
NOMBRE CARGO DOCENTE DOCENTES AUTORES Y/O HOMBRES # HORAS MUJERES # HORAS
COORDINADOR PARTICIPANTES CUMPLIDAS CUMPLIDAS
estudiantes estudiantes
1. Sr.José Luis Acurio | 1. Presidente de la Lcdo. Daniel Lcdo. Daniel Mena H. 24 100 02 100
COORDINADOR ENTIDAD Junta Parroquial de Mena H. Adjunto  némina  de Adjunto némina de

Izamba

estudiantes

estudiantes

PRESENTADO POR:

= ik /,!. V /
Lo/ R

=
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. Ledo. D;micl Mena H.

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO

COORDINADOR UNIE

COLEC

REVISADO POR:

I'VIDAD DE LA F/

DPENVENOUEACION CON LA
CULTADCIENCIAS HUMANAS X

DE LA EDUCACION

INFORME FAVORABLE:




ANEXO

NOMINA DE LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO SEMESTRE PARALELO “B”

N° APELLIDOS -NOMBRES C.L

1 | CANAR GUANANGA LUIS MILTON 160034391-5
2 | CHANCUSIG CHANCUSIG LUIS BAYARDO 0502373400
3 | CRIOLLO MASAQUIZA FRANKLIN FREDY 1802824662
4 | ERAZO JAYA GABRIEL ARMANDO 0705343533
5 | FALCONI GAVILANES MARCO VINICIO 180411308-0
6 | FERNANDEZ SALTOS JULIO CESAR 060294317-7
7 | LALAMA ROJAS JORGE WASHINGTON 180346143-1
8 | LEMA HIDALGO JOSE MARCO 050183158-0
9 | LOPEZ MAYORGA JORGE HUMBERTO 1803586328
10 | MACHUCA VILLAFUERTE MARCELO HUGO 1803345097
11 | MANZANO AREVALO MIGUEL PATRICIO 060327271-7
12 | MINDA CALDERON OSCAR MAURICIO 1802985109
13 | MONCAYO ESPANA MIGUEL EDUARDO 180409376-1
14 | ORTIZ CELIN PACO LIZARDO 171400782-8
15 | PAREDES PAREDES JOSELITO DOMINGUIN 1803300720
16 | PIMBO QUINTO FERNANDO XAVIER 180449222-9
17 | PROANO ALBAN OSCAR EDUARDO 050303605-5
18 | RIVERA YANZAPANTA CARLOS PATRICIO 180365082-7
19 | RUBIO TACO MARIA MERCEDES 1001840782
20 | SEVILLA ABARCA CARLOS ALBERTO 180236020-4
21 | SEVILLA ABARCA ROBERTO FERNANDO 1802360196
22 | SUNTAXI CRISANTO WILLIAM VINICIO 171731206-8
23 | TROYA LUNA FREDDY SANTIAGO 180229731-5
24 | VALENCIA POLANCO JUAN PATRICIO 170674882-7
25 | VARELA TORRES ANDREA LORENA 1716248990
26 | VILLACRES BUENANO LUIS FERNANDO 1803310612
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” Ledo. Daniet Mena H.

DOCENTE COORDINADOR DEL PROYECTO




“CEVIC”

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

PROGRAMA: Unidad de Vinculacion con la Colectividad de la Facultad
CARRERA DE CULTURA FISICA
SEMIPRESENCIAL
PROYECTO ACADEMICO DE SERVICIO COMUNITARIO PARA VINCULACION
CON LA COLECTIVIDAD
INFORME FINAL

NOMBRE DEL PROYECTO: La actividad fisica y recreativa como medio idéneo del
desarrollo arménico de los habitantes de la comunidad.

DOCENTE COORDINADOR: Lcdo. Daniel Mena H.

DOCENTE PARTICIPANTE: Lcdo. Daniel Mena H.
ENTIDAD BENEFICIARIA: Gobierno parroquial de 1zamba.
COORDINADOR ENTIDAD BENEFICIARIA: Sr. José Luis Acurio.

CODIGO DEL PROYECTO: FCHE-CF-SP-002-Marzo-Agosto2013

Ambato, Julio 2013



INFORME FINAL

1.- Resumen Ejecutivo

Hemos notado que el estilo de vida de la sociedad al no realizar actividad fisica esta cayendo
en uno de los principales factores de riesgo: el sedentarismo o falta de ejercicio. Esta
inactividad, se da por algunos cambios de la vida moderna, entre los que destacan:

- Mayor contaminacion ambiental

- Menos espacios verdes.

- Predominio de la vida urbana sobre la rural.

- Bajada progresiva de la duracion de la jornada laboral, por lo que aumenta el

tiempo de ocio.

Por esto hemos visto que en los Gltimos afios estd empezando a un resurgir la relacion entre la
actividad fisica y la salud, debido a la creciente preocupacion que han despertado los temas
relacionados con la salud en la comunidad en general. Para esto ha jugado un papel
fundamental el incremento de las enfermedades propias de la evolucion de una sociedad
sedentaria que empieza a preocuparse por tener un estilo de vida saludable, dentro de lo cual
con este proyecto jugamos un papel importante para ayudar a que este estilo de vida en la

sociedad mejore, presentdndoles opciones nuevas dentro del ambito deportivo.

I1.- INFORME

1.- Antecedentes.

Por medio de un monitoreo en el lugar a intervenir, se investigé la necesidades de dicha
poblacién rural, como es la parroquia de Izamba del canton Ambato de la provincia de
Tungurahua; se identificd que en dicha comunidad y en sus habitantes existian varias
necesidades, entre las que se enmarcaban en torno a nuestra area de conocimiento como es la
docencia y las actividades recreativas, evidenciandose mucha tanto inactividad recreativa
como poca actividad deportiva, lo que ocasiona elevados indices de personas con varios
problemas de salud tales como el aumento de peso, bajo desarrollo recreativo, sedentarismo,
estrés, alcohol y problemas cardiovasculares, por tal motivo la Carrera de Cultura Fisica y el



grupo de estudiantes de octavo semestre “B” semipresencial, coordinados y guiados por mi
persona y a través de una planificacion vemos que este proyecto es necesario ejecutarlo en la
parroquia rural de nuestra provincia, aprovechando el convenio existente entre la Universidad

Técnica de Ambato y el Gobierno parroquial de 1zamba

El Gobierno parroquial ante los varios problemas que atraviesan los grupos vulnerables,
solicitan a la Universidad su accionar con los estudiantes para realizar tareas conjuntas con la
aplicacion de proyectos de vinculacion con la colectividad, propiciandose acuerdos mutuos
con la Facultad de Ciencias Humanas de la Educacion a través de reuniones de trabajo
conjuntas y un acta de compromiso para delimitar las acciones en dicha comunidad, en
beneficio de los nifios, jovenes, adultos y adulto mayor, que habitan en la Parroquia de

Izamba.

2.- Actividades Realizadas.

1.- Ejercicios previos de calentamiento e integracion.

2.- Participacion en las diferentes actividades recreativas-deportivas.
3.- Practicas de deportes como el Tae Kwon Do, Futbol y basquet.
4.- Précticas recreativas con actividades de rumbaterapia.

5.- Charlas de las consecuencias al consumir alcohol.

6.- Difusion de habitos recreativos y recreacion.

7.- Charlas para la alimentacion adecuada.

3.- Resultados e impacto.
o Se logro que los dirigentes parroquiales muestren interés y den su apoyo para la

creacion de este programa el mismo que se pone al servicio de la comunidad de

la parroquia.



o Se foment6 con charlas y las propias actividades deportivas, para ayudar en
algo reducir las enfermedades cardiovasculares de los habitantes de la

parroquia.

4.- Conclusiones y recomendaciones

Se efectud un excelente trabajo aplicando medios y métodos recreativos de
acorde a las necesidades de la comunidad siendo los principales beneficiarios un
promedio de 200 personas que habitan en el sector.

Se recomienda seguir con el trabajo en el siguiente periodo académico
septiembre 2013 - febrero 2014 con lo que los estudiantes podran poner en practica sus
conocimientos y de esta manera apoyen a programas que van en beneficio de la

comunidad.
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ANEXO:
DOCENTE PARTICIPANTE

NOMBRES | ETAPAS
DIAGNOSTICO | PLANIFICACION | EJECUCION | MONITOREO
Y
EVALUACION
Lcdo. SI SI SI SI
Daniel
Mena H.
ESTUDIANTES PARTICIPANTES
ESTUDIANTE CARRERA SEMESTRE
Cafiar Guananga Luis Milton CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Chancusig Chancusig Luis Bayardo | CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Criollo Masaquiza Franklin Fredy CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Erazo Jaya Gabriel Armando CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Falconi Gavilanes Marco Vinicio CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Fernandez Saltos Julio Cesar CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Lalama Rojas Jorge Washington CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Lema Hidalgo José Marco CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Lépez Mayorga Jorge Humberto CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Machuca Villafuerte Marcelo Hugo | CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Manzano Arévalo Miguel Patricio CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Minda Calderén Oscar Mauricio CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Moncayo Espafia Miguel Eduardo CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Ortiz Celin Paco Lizardo CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Paredes Paredes Joselito Domingin | CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Pimbo Quinto Fernando Xavier CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Proafio Alban Oscar Eduardo CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Rivera Yanzapanta Carlos Patricio CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Rubio Taco Maria Mercedes CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Sevilla Abarca Carlos Alberto CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Sevilla Abarca Roberto Fernando CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Suntaxi Crisanto William Vinicio CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Troya Luna Freddy Santiago CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Valencia Polanco Juan Patricio CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Varela Torres Andrea Lorena CULTURA FISICA OCTAVO “B”
Villacres Buenafio Luis Fernando CULTURA FISICA OCTAVO “B”
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CERTIFICADO

El Sr. José Luis Acurio Presidente del gobierno parroquial de Izamba del
Canton Ambato, Provincia del Tungurahua, en legal forma CERTIFICA que: Los
sefiores estudiantes del octavo semestre paralelo “B” de la modalidad semi- presencial
cumplieron con todos los parametro de la vinculacion con la colectividad.

El equipo de Docentes y Estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato,
Facultad de CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION, Carrera de CULTURA FISICA ,
desarrollaron en su totalidad y de manera participativa y satisfactoria en esta parroguia
las etapas de Planificacion, Ejecucion, Monitoreo y Evaluacion del Proyecto de
Servicio Comunitario para Vinculacion con la Colectividad “Rumbaterapia , Tae Kwon
Do, Futbol y Baloncesto; con una duracion total de cien horas, siendo los beneficiarios
de este Proyecto los habitantes de la parroquia Izamba e integrantes de la entidad a la
que represento.

De esta manera se da cumplimiento al Acta de Aceptacion y Compromiso
suscrita con la Facultad de CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION de la
Universidad Técnica de Ambato.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, autorizando a la
Universidad Técnica de Ambato, para que dé al presente el uso que a bien tuviera.

Izamba, 31 de Julio de 2013
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PPRESIDENTE DEL GOBIERNO PARROQUIAL DE IZAMBA



