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TEMA: “La importancia de la expresion corporal en el desarrollo cognitivo de los nifios
y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua”

Autora: Chala Portilla Edith Monserrath
Director: Mg. Urquizo Pérez Zonnia Inés

RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion sobre: “La importancia de la expresion corporal en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano
América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”, se fundamenta en el
Curriculo de Educacion Inicial; teniendo como prop6sito apoyar en el desarrollo del
lenguaje corporal, el nivel cognitivo, procedimental, actitudinal, buscando mejorar la
creatividad, curiosidad, atencién infantil, e imaginacion; conllevando a la transmisién
de ideas, emociones, sensaciones personales plasmadas en la espontaneidad,
incrementando las relaciones interpersonales generando vinculos afectivos producidos
al conocer, asimilar diferentes formas de comunicacién comprendiendo sus cddigos
comunicacionales, facilitando la capacidad expresiva a través del lenguaje no verbal, la
interiorizacion, actitud reflexiva, cooperacion, mediante la recreacién, motivacion,
estimulacion encaminadas hacia el desarrollo de destrezas, habilidades, siendo los
movimientos flexibles, coordinados donde la lateralidad y direccionalidad van
definiendo su capacidad de razonamiento, analisis, comparacion, memorizacion,
creando pensamientos, situaciones potencializando su inteligencia, las capacidades
perceptivas, el lenguaje , el dominio de argumentos como las interrelaciones ludicas,
reales; logrando el perfeccionamiento en la coordinacion motriz fina mediante la
aplicacion de metodologia, estrategias, técnicas, actividades, orientando la ejecucion,
control y evaluacion encaminando un aprendizaje continuo favoreciendo una educacion
con calidad y calidez; donde el nifio es actor de su aprendizaje.

Descriptores: lenguaje corporal, cognitivo, procedimental, actitudinal, creatividad,
curiosidad, atencion infantil, imaginacién; interiorizacion, actitud reflexiva,
cooperacion, recreacion, motivacion, estimulacion, destrezas, habilidades, movimientos
flexibles, coordinados lateralidad direccionalidad.
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EXECUTIVE SUMMARY

Research on “The importance of body language in the cognitive development of
children in the first grade of Hispanic American Education Unit, the city of Ambato,
Tungurahua Province”, is based on the early education curriculum; having intended to
support the development of body language, cognitive, procedural, attitudinal, looking to
improve creativity, curiosity, child care, and imagination leading to the transmission of
ideas, emotions, personal feelings embodied in the spontaneity, increasing relationships
generating affective ties produced to meet, assimilate different forms of communication
understanding their communication codes, facilitating the expressive power through
nonverbal language internalization, reflective attitude, cooperation, through recreation,
motivation, encouragement aimed at developing skills, abilities, being flexible
movements, coordinated where laterality and directionality are defining their reasoning,
analysis, comparison, storage, creating thoughts, situations intelligence, perceptual
abilities, language, mastery of arguments as the interrelationships recreational, real,
achieving improvement in fine motor coordination by applying methodology, strategies,
techniques, activities, guiding the implementation, monitoring and evaluation routing
encouraging continuous learning education with quality and warmth, where the child is
an actor of his learning

Descriptors: physical, cognitive, procedural, attitudinal language, creativity, curiosity,
child care, imagination, internalization, reflective attitude , cooperation, recreation,
motivation, encouragement, skills, abilities, flexible movements, coordinated laterality
directionality.
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INTRODUCCION

El tema denominado: “La importancia de la expresion corporal en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa “Hispano

América”, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”.

La investigacion es trascendental para fortalecer la comunicacion, expresion
corporal mediante gestos, actitudes, movimientos con intencionalidad
comunicativa, representativa desarrollando las capacidades personales como la
imaginacion, reflexion, creatividad, la capacidad intelectual atencion, etc.

proporcionando un analisis e interpretacion de la realidad.

El trabajo de investigacién consta de seis capitulos, fundamentados en los
lineamientos establecidos en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,

para la modalidad de tesis.

CAPITULDO I. El Problema, enfocado en la contextualizacion del problema desde
a nivel macro, meso y micro de la investigacion, el andlisis critico se desarrolla en
base a estudios de las causas y consecuencias, permitiendo establecer la prognosis
y formulacién del problema con sus respectivas interrogantes; las delimitaciones
del problema en sus niveles: cognitivo, espacial, temporal; finalmente se concluira

con la justificacion y objetivos de la investigacion.

CAPITULO II. ElI Marco Teoérico, se realiza un estudio minucioso sobre los
antecedentes investigativos, la Fundamentacion Filoséfica, Epistemoldgica,
Pedagdgica, Psicoldgica, Socioldgica, y Legal, comprende las -categorias
fundamentales con una constelacion de ideas con sus respectivas variables dando

lugar la hipoétesis y sefialamiento de variables.

CAPITULO Il1. Metodologia de la investigacion con sus enfoques: cualitativo,
cuantitativo, la modalidad: bibliografica documental, de campo; sus niveles

descriptivo, exploratorio, asociacion de variables; poblacion y muestra,
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plantedndose las técnicas e instrumentos, la operacionalizacion de variables, el
plan de recoleccion de la muestra, el plan para el procesamiento y andlisis de la

informacion.

CAPITULO IV. Andlisis e interpretacion de resultados incluye tablas, gréficos,
analisis e interpretacion; las interrogantes planteadas en los diferentes
cuestionarios, verificacion de la hipdtesis; planteamiento y la aplicacion de la
férmula del Chi cuadrado, finalmente se visualiza la zona de aceptacion y rechazo

de la hipotesis.

CAPITULO V. Hace referencia a las conclusiones y recomendaciones de acuerdo
al andlisis estadistico de los datos de la investigacion, estableciéndose el
planteamiento y realizacion de la propuesta.

CAPITULO VI. Denominado propuesta, contiene: datos informativos,
antecedentes de la respuesta, justificacion, objetivos, analisis de factibilidad,
fundamentacion, metodologia, modelo operativo, administracion, dando solucién

al problema.

Finalmente se concluye con la bibliografia, Web grafia y anexos respectivos;
especificando el fundamento documental a utilizarse en el desarrollo del trabajo,
haciéndose referencia a sitios webs, blogs o portales de internet, en los anexos se

presenta documentos referentes al trabajo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

“LA IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL
DESARROLLO COGNITIVO DE LOS NINOS Y NINAS DEL PRIMER
GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA HISPANO AMERICA, DE LA
CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacién

En el Ecuador, el sistema educativo toma como base el Curriculo de Educacion
Inicial 2013; sin embargo la insuficiente capacitacion en el modelo de atencion,
cuidado y formacion de los nifios, no sustenta en la experiencia vivencial,
dificultando el fortalecimiento de la identidad, autoestima y autonomia. Vazquez
Lola. Saltos Napoledn (2008).Ecuador su realidad, p.335.

A nivel nacional el limitado desarrollo cognitivo ha generado bajo rendimiento
dificultando el aprendizaje significativo considerando que lo nifios no construyen
su propio conocimiento en relacion a objetos de aprendizaje obstaculizando la
creatividad e imaginacion contribuyendo en la formacién de nifios pasivos,

desmotivando en el proceso ensefianza aprendizaje.

En las instituciones educativas de la provincia de Tungurahua los docentes de

Educacién Inicial han recibo capacitaciones relacionadas con Pedagogia, sin
3



embargo es escasa la utilizacién de métodos, estrategias, técnicas, actividades que
fortalezcan el mejoramiento de la expresion corporal, obstaculizando el desarrollo
cognitivo, procedimental, actitudinal, motriz, afectivo. Vazquez Lola. Saltos
Napoleon (2008).Ecuador su realidad,p.338

La escasa actualizacion pedagdgica genera una educacion tradicionalista donde el
educador es el transmisor de contendidos, el educando es receptor
desfavoreciendo el desarrollo de destrezas, habilidades en su maxima
potencialidad condicionando el desarrollo motor, expresivo, afectivo y corporal

obstaculizando el pensamiento critico, creativo, e imaginativo.

Dentro de la Unidad Educativa Hispano América el restringido espacio de
recreacion; la limitada utilizacion de técnicas, estrategias, métodos dificultan
interaccion del nifio con el entorno, obstaculizando ademas el conocimiento de su
cuerpo condicionando la estructuracion del esquema corporal, evitando el

desarrollo de la creatividad, lenguaje corporal, imaginacién y motivacion.

La utilizacidn de ejercicios de expresion corporal permiten que el nifio tenga un
buen desarrollo cognitivo, aprendiendo con mayor interés y dinamismo, logrando
que las clases mucho mas divertidas con el propésito de captar el cien por ciento
de atencion y ganas de adquirir nuevos conocimientos, aprovechando su

capacidad e inteligencia al maximo.



1.2.2. Arbol de Problemas

O~O0HhiT

Problema

=11 gp]

Limitada comunicacion a través
de los movimientos del cuerpo

Dificultad en el desarrollo del
proceso de la memoria, atencion y
lenguaje.

Insuficiente desarrollo de las
capacidades corporales

Escaso desarrollo de la Expresion Corporal de los nifios y nifias del
primer grado de la Unidad Educativa “Hispano America”, de la ciudad

de Ambato

+

Escasa capacitacion del docente en
la utilizacion de técnicas de
expresién corporal para el
desarrollo coanitivo

:

Inadecuada  metodologia para
organizar el movimiento de
manera personal y creativa
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Grafico N. 1. Planteamiento del problema
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Andlisis Critico

En la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua, la escasa importancia a la expresion corporal en el
desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer grado ha obstaculizado la
comunicacion a través del cuerpo, en relacion al movimiento en un: tiempo,
espacio complicando los procesos de aprendizaje, obstruyendo el estructurar el

esquema corporal.

La escasa capacitacion del docente en la utilizacion de técnicas de
expresion corporal para el desarrollo cognitivo, limita la comunicacion a través de
los movimientos del cuerpo; debilitando la imaginacion vy creatividad
perjudicando en el equilibrio en los desplazamientos, la coordinacion y el manejo
de diferentes movimientos simultaneos, desarrollando la adaptacién, organizacion

y asimilacién, alcanzando el razonamiento légico.

La inadecuada metodologia para organizar el movimiento de manera
personal y creativa afecta el autoestima, espontaneidad, lenguaje corporal y
potencialidad expresiva, dificultando el desarrollo del proceso de la memoria,

atencion y lenguaje.

La limitada aplicacion de estrategias para el aprendizaje obstruye la
imitacién, experimentacion e imaginacion evidencidndose un insuficiente
desarrollo de las capacidades corporales en referencia a la sensibilizacion,
creatividad, comunicacion y socializacion desfavoreciendo en la manera de

pensar, razonar y resolver los problemas.

1.2.3. Prognosis

Si no se soluciona el problema: la escasa importancia a la expresion
corporal en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la

Unidad Educativa Hispano Ameérica, de la ciudad de Ambato, continuara la
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limitada comunicacién a través de los movimientos del cuerpo, el docente seguira
aplicando una metodologia inadecuada para organizar el movimiento de manera
personal y creativa, se evidenciard un insuficiente desarrollo de las capacidades
instrumentales que engloban los niveles cognitivos, comportamentales,

actitudinales, afectivos.

Ademas permanecera la deficiencia cognitiva, afectando en el desarrollo
de destrezas, habilidades, en la observacion, concentracion; obstaculizando el
progreso en el pensamiento creativo e imaginativo dificultando el proceso
ensefianza aprendizaje, influyendo negativamente en el nivel intelectual,

procedimental, actitudinal.

1.2.4. Formulacién del Problema

¢De qué manera la importancia de la expresion corporal influye en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano
América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua?

1.2.5. Preguntas Directrices

e Cuéles son las estrategias que inciden a la expresién corporal de los nifios
y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano América, de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua?

e ;Cual es la relacion existente entre la expresion corporal y el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa

Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua?.

e (Existe una alternativa de solucién al problema “El escaso desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa

Hispano América, de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua?.



1.2.6. Delimitacion del problema

1.2.6.1. Delimitacion de contenido

Campo: Educativo
Area: Pedagdgica
Aspecto: Importancia de la expresién corporal

Desarrollo cognitivo

1.2.6.2. Delimitacion espacial

El presente trabajo investigativo se efectuara en la Unidad Educativa Hispano

América con la siguiente ubicacion:

Avenida: Bolivariana.
Parroquia:  Huachi Loreto
Canton: Ambato.

Provincia:  Tungurahua.

1.2.6.3. Delimitacion temporal

La investigacion sera realizada en el primer grado de la escuela Unidad Educativa

Hispano América de la ciudad de Ambato, durante el afio lectivo 2013 - 2014.

1.3. Justificacion

La investigacion es de interés al contribuir en la estimulaciéon del desarrollo de
habilidades comunicativas a través de las técnicas de expresion
corporal, mejorando el lenguaje evidenciado en la interiorizacion y
exteriorizacion de sensaciones, emociones, sentimientos Yy pensamientos,

contribuyendo en una educacion con calidad y calidez.



La investigacion es de importancia tedrica préctica, apoya en el mejoramiento de
la corporalidad comunicativa en relacion al movimiento en un tiempo, espacio
con una energia determinada donde las estrategias para el desarrollo cognitivo, la
creatividad e imaginacion se basan en el juego, imitacion, experimentacion e

imaginacion.

El trabajo es novedoso al fomentar la expresion artistica basada en la
interpretacion de emociones por medio de movimientos alcanzando el desarrollo
cognitivo, procedimental actitudinal; contribuyendo en el mejoramiento del

proceso ensefianza aprendizaje.

La investigacion es de utilidad tedrica al resaltar aspectos relevantes
relacionados con la importancia de la expresion corporal en el desarrollo cognitivo
de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano América,
de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua” facilitando las habilidades

comunicativas.

El trabajo es de utilidad practica, al presentar estrategias, técnicas, actividades
qgue promueven la expresion corporal logrando la integracion fisica, afectiva e
intelectual apoyando en el movimiento, a través de gestos del cuerpo,
considerandose esencial para trasmitir ideas, sentimientos, estados de animo,

emaociones.

La investigacion relacionada con la importancia de la expresion corporal es de
impacto al constituirse en una guia de apoyo al quehacer educativo, brindando al
docente un material innovador favoreciendo el dominio del movimiento corporal;
apoyando en el desarrollo cognitivo, despertando el pensamiento simbolico,

desarrollando mediante el juego la atencion y memoria.

El trabajo es factible; la investigadora posee el conocimiento, habilidades,

destrezas, que favorecen el movimiento del cuerpo incluyendo lenguajes



expresivos como el habla, dibujo y escritura incentivando la imaginacion,

motricidad, movilidad, su crecimiento y madurez.

Los beneficiarios seran los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa
“Hispano América”; mejorando el desarrollo de habilidades comunicativas
mediante la expresion corporal, facilitando en el desarrollo cognitivo alcanzando

las habilidades de escuchar activamente, estableciendo relaciones interpersonales.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Investigar la importancia de la expresion corporal en el desarrollo cognitivo de los
nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano Ameérica, de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Analizar las estrategias de expresion corporal, para el desarrollo cognitivo
de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano

América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

e Determinar la importancia del desarrollo cognitivo de los nifios y nifias
del primer grado de la Unidad Educativa Hispano Ameérica, de la ciudad
de Ambato, provincia de Tungurahua.

e Elaborar una alternativa de solucion al problema “El escaso desarrollo

cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa

Hispano América, de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua”.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes Investigativos
Revisados los proyectos de investigacion en la biblioteca de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, se ha
encontrado la siguiente investigacion similar al tema.
Tema: “La expresion corporal y su influencia en el desarrollo de la autoestima en
los nifios del ler afo de educacion basica del Jardin “Julio Izquierdo” del canton

Quero”

Autora: Esther Cecibel Llerena Lopez
Tutora: Lcda. Nathalie Alexcievna Endara Ortega

Objetivos
e Determinar la influencia de la expresion corporal en el desarrollo de la
autoestima en los nifios del ler Ano de Educacion Basica del Jardin “Julio
Izquierdo” del Canton Quero.
e Diagnosticar las condiciones para el desarrollo de la autoestima en los
nifios del ler.Ano de Educacion Basica del Jardin “Julio Izquierdo™ del

Cantdn Quero.

e Analizar la aplicacion de la expresion corporal en el desarrollo de la

autoestima.
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Elaborar una guia de expresion corporal para desarrollar el autoestima en
los nifios del ler.Afo Educacion Basica del Jardin “Julio Izquierdo” del
Canton Quero.

Conclusiones

De acuerdo a la informacion recopilada, podemos decir que la imagen
personal es nuestra carta de presentacion, refleja la manera en que
qgueremos relacionarnos con el mundo y con los demas, la imagen personal
es como una foto, lo que los deméas ven de nosotros en una mirada rapida,
permite que las personas sean mas seguras de si mismas, lo cual mejora su

desarrollo personal, profesional y social.

Existen falencias en la utilizacion de estrategias de expresion corporal por
parte de los docentes del primer afio de bésica, ya que pesar de conocer
que la expresion corporal ayuda en el desarrollo de la autoestima no la

aplican asi lo demuestran el 67%.

En general es escaza la aplicacion de actividades ladicas que fomenten el
desarrollo psicosocial, la adquisicién de saberes, la conformacion de la

personalidad, etc.

Recomendaciones

Desarrollar actividades ludicas en clases para reforzar la creatividad y
mejorar la autoestima, con el uso de material y conocimientos necesarios
para desarrollar en los nifios la facilidad de comunicacién con la ayuda de

Su estructura corporal .

Ayudar a los nifios a expresar es importante porque los lenguajes (verbal y

no verbal) juegan un papel fundamental considerando que el lenguaje
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corporal, conlleva a la expresion de ideas, pensamientos, sentimientos,

estados de animo.

los padres conocen los sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje,
sabemos cuando un nifio esta triste, porque no es necesario que lo diga, sus

gestos y movimientos nos dicen su estado de animo.

Ensefiar a cumplir las obligaciones con el ejemplo, tanto en la casa como
en la institucién nos hace sentir, una satisfaccion personal, todos tenemos
obligaciones deberes y derechos, ademas esto cuenta mucho en el campo
profesional; el trabajar con nifios implica cumplir con las reglas que
pueden existir dentro de una institucion, porque los nifios estan bajo

nuestra responsabilidad y cuidado.

La expresion corporal es promovida por el juego, el movimiento,
fundamental para el conocimiento del esquema corporal, posibilita el
desarrollo intelectual, bienestar fisico, emocional, creativo fomentando la

integracién de los nifios y nifias, a través de la ejecucion de juegos.

Tema: “El desarrollo de la expresion corporal y su incidencia en el aprendizaje de

los nifios y nifias de primer grado de educacion general basica de la escuela

“Calicuchima” de la parroquia El Sucre, canton Patate, de la provincia de

Tungurahua”

Autora: Erika Pilar NUfiez Gomez

Tutora: Lcda. Carmen Isabel VVaca Vaca

Objetivos

Determinar la incidencia del desarrollo de la expresion corporal en el

aprendizaje de los nifios y nifias de primer grado de educacion general
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bésica de la escuela "Calicuchima™ de la parroquia el Sucre, canton Patate,

de la provincia de Tungurahua.

Diagnosticar cudl es el nivel de desarrollo de la expresion corporal de los
nifios y nifias de primer grado de educacion basica general basica de la

escuela "Calicuchima” de la parroquia el Sucre, canton Patate.
Analizar cual es el grado de aprendizaje de los nifios y nifias de primer
grado de educacion general béasica de la escuela "Calicuchima™ de la

parroquia el Sucre, canton Patate, de la provincia de Tungurahua.

Proponer una alternativa de solucién al problema.

Conclusiones

Seguln los resultados obtenidos los nifios no estan teniendo un adecuado

desarrollo en expresion corporal, afectando en su aprendizaje.

El aprendizaje de los nifios y nifias se esta perjudicando por la ausencia de

capacitacion del docente en técnicas de ensefianza.

Se concluye que la escuela Calicuchima no posee una guia de actividades
de expresion corporal para que los docentes se puedan apoyar para las

clases divertidas.

Recomendaciones

Se recomienda que los docentes observen la expresién corporal en los
nifilos incorporando una metodologia de ensefianza acorde a sus

necesidades.
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e Los docentes de la institucion deben capacitarse constantemente sobre
herramientas y técnicas para el desarrollo de la expresidn corporal, para un

aprendizaje dinamico.

e Se recomienda elaborar una guia didactica de actividades para docentes
sobre expresion corporal para asi mejorar el aprendizaje de los nifios y

nifas.

Es trascendental la formacion de promotores del desarrollo humano que mediante
una gestion acoplada a los principios del bienestar colectivo, que innoven la
ensefianza alcanzando la organizacion de ambientes de aprendizaje individuales,
grupales y organizacionales que favorezcan el desenvolvimiento de las

capacidades de quienes participan en ellos fomentando una convivencia solidaria.

2.2. Fundamentacion

2.2.1. Fundamentacion Filoséfica

El presente trabajo de investigacion se efectuara dentro de los lineamientos que
propone el paradigma critico propositivo, basado en la importancia de la
expresion corporal en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer
grado de la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, siendo

esencial identificar las causas y efectos del problema de estudio.

“La educacion en la etapa infantil busca fortalecer la afectividad, las capacidades
cognitivas, corporales, espirituales alcanzando el desarrollo integral generando un
ambiente familiar, social, afectivo”. ANDRADE LOOR, Patricia. (2008).
Filosofia de la Educacién, CODEU, Quito, Ecuador, p. 45, 2008.

La expresion corporal desde el nivel educativo constituye una herramienta
esencial en la educacion integral del educando promoviendo el conocimiento del

propio cuerpo, conocimiento del grupo de comparieros, aceptacion de uno mismo
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y de los demés, fomentando el didlogo y la comunicacion en los diferentes
contextos sobresaliendo el familiar, social y educativo manteniendo el respeto

hacia el ser humano y hacia la naturaleza.

2.2.2.1. Fundamentacion Epistemoldgica

“La expresion corporal contribuye en el fortalecimiento cognitivo del
educando alcanzando su desarrollo integral potenciando el
conocimiento del lenguaje corporal a través de diversas técnicas que
beneficien la exteriorizacion de ideas, pensamientos, sentimientos a
través del cuerpo y el movimiento”. ORTIZ, M.M. (2002), p.89.
Expresion Corporal. Una propuesta didactica para el profesorado de
Educacion Fisica. Grupo Editorial Universitario. Granada..

La expresion corporal es el lenguaje empleado para el progreso de la capacidad
expresiva del ser humano, fomentando el conocimiento, la comunicacion
interpersonal y exteriorizacion de pensamientos, sentimientos internos mediante:
gestos, posturas y movimientos expresivos para adquirir la inteligencia emocional

teniendo como propdsito la comunicacion mediante el movimiento.

2.2.2.2. Fundamentacion Ontoldgica

Partiendo de que la ontologia es la rama de la metafisica que analiza
las diferentes etapas fundamentales para el desarrollo integral del
niflo, se resalta que: “Las capacidades cognitivas que forman el
pensamiento filoséfico son expresadas mediante movimientos del
cuerpo sujetandose a los diferentes contextos linguisticos y situaciones
de comunicacion”. AGUILAR, Campo Elias. (2008), p.74. Filosofia
de la Educacion. Serie: Educacién y Desarrollo. CODEU. Quito.
Ecuador.

Mediante el desarrollo de la expresion corporal se fortalece la expresividad de:
ideas, sentimientos, pensamientos, sensaciones, percepciones; fomentando la
comunicacion a través de gestos, movimientos desarrollando la motricidad, el
equilibrio, las funciones motoras, funciones mentales, la capacidad de analisis,
reflexion, conllevando al mejoramiento de la calidad educativa, alcanzando la

eficiencia y eficacia.
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2.2.3. Fundamentacion Psicoldgica

“Mediante los movimientos del cuerpo se fomenta el lenguaje
corporal, mejorando el proceso cognitivo que engloba la percepcion,
memoria, aprendizaje, siendo el nifio capaz de almacenar, recuperar,
reconocer, comprender, organizar y usar la informacion recibida a
través de los sentidos” GALO, y cols. (2003), p.89. Expresion,
creatividad y movimiento. Actas del Primer Congreso Internacional de
Expresion corporal y educacion. Amaru. Salamanca.

El movimiento del cuerpo constituye el eje organizador que integran los planos
fisico, afectivo, intelectual y social contribuyendo en la creatividad mediante el
juego simbolico con las herramientas espacio-temporales, conllevando a la
comunicacion, afirmando las relaciones personales, grupales a través de la accion-

reaccion, transmision de climas y ritmos comunes.

2.2.4. Fundamentaciéon Pedagogica

“La expresion corporal contribuye al desarrollo integral del individuo
potenciando el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a
través de diferentes técnicas que favorecen la exteriorizacion de
sentimientos profundos a través del cuerpo y el movimiento como
medios de comunicacion” ORTIZ, M.M. (2002), p.60. Expresion
Corporal. Una propuesta didactica para el profesorado de Educacion
Fisica. Grupo Editorial Universitario. Granada.
La expresién corporal se basa en el movimiento visible o interior, en el gesto, en
la actitud, nacidos de sensaciones, sentimientos e ideas, colectivas o individuales,
que apoya estimulos sonoros o en el silencio, facilitando la comunicacion,
creatividad incrementando la actividad motriz, sensorial; conllevando al desarrollo

cognitivo del educando, mejorando el proceso ensefianza aprendizaje.

La expresion corporal se basa en el movimiento visible o interior, preparando al
cuerpo para la adquisicion de nuevos aprendizajes, fomentando el desarrollo de la
reflexion, concentracion, y simbolizacion que mediante el ejercicio establece
formas comunicativas que contribuyen en el desarrollo del pensamiento critico,

creativo, légico, e imaginativo.
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2.2.6. Fundamentacion Sociol6gica

Manifiesta que “La sociologia de la educacion trata de comprender y
explicar cientificamente la realidad social, experimenta las
posibilidades corporales y la inteligencia emocional, siendo un medio
de transmisién de sentimientos, pensamientos, actitudes, teniendo
como finalidad crear y comunicar a través del movimiento”
ZULUAGA ITURRALDE, Maria Paz. (2008), p.65. Sociologia de la
Educacion, CODEU, Primera Edicion, Graficas Ruiz.

La educacion es producto de la sociedad, considerada como un factor de cambio,
que permite a los educandos desarrollar las destrezas, habilidades y expresion
corporal que mediante el desarrollo cognitivo permiten formular alternativas de
solucidn, involucrando a la inteligencia emocional, generando la responsabilidad
en la participacion activa, para fortalecer el proceso de desarrollo integral y

autonomo, mejorando la calidad de vida, a través de la tolerancia y equidad.

2.3. Fundamentacion Legal

La presente investigacion esta fundamentada en:

La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador. Titulo 2.
Derechos. Seccion Quinta. Educacion. Art. 26.- “La educacion es un
derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica, de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién
social y condicion indispensable para el Buen Vivir”

El Reglamento General a la Ley Organica De Educacion Intercultural:

Art. 3.- Fines de la educacion. Son fines de la educacion: “Contribuir
al desarrollo pleno de la personalidad de los estudiantes para alcanzar
una convivencia social intercultural y plurinacional, democratica y
solidaria; para que conozcan y ejerzan sus derechos y cumplan con sus
obligaciones; siendo capaces de contribuir al desarrollo de una cultura
de paz”.
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El sistema educativo actual fortalece la democracia participativa y protagonica, la
responsabilidad social, la igualdad sin discriminaciones con una formacion en una
cultura para la paz, la justicia social respetando a los derechos humanos,

fomentando la préctica de la equidad y la inclusion.

El Caodigo de la Nifiez y Adolescencia: Titulo 111. Derechos, Garantias y Deberes.

“Art. 38. Objetivos de los programas de educacion.- La educacion
basica y media asegurardn los conocimientos, valores y actitudes
indispensables para: g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico
y creativo

La educacion se encamina al fortalecimiento cognitivo, procedimental, actitudinal
encaminando el respeto a la vida, el amor, la cooperacién, la tolerancia la

valoracion social y ética del trabajo, en relacion con los estandares de calidad

educativa.
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2.4. Categorias Fundamentales

4

Incide

VARIABLE INDEPENDIENTE | VARIABLE DEPENDIENTE

Gréfico N. 2. Categorias Fundamentales
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
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Grafico N. 3. Constelacion de ideas de la variable independiente
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
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B. Constelacion de Ideas de la variable dependiente
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Grafico N. 4. Constelacion de ideas de la Variable Dependiente.
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
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Desarrollo de la variable independiente

2.4.1. Importancia de la expresion corporal

La expresion corporal tiene como instrumento la expresion mediante
el gesto, la expresion del rostro y la posicién del cuerpo de acuerdo
con su habilidad conllevando al desarrollo cognitivo, procedimental,
actitudinal, afectivo, psicomotriz. ROMAN BAYONA, Carlos y otros,
(1982). Enciclopedia de la Psicologia Océano. Volumen uno,
Barcelona.

La expresion corporal resalta su importancia en el fortalecimiento del
lenguaje oral, en la definicion de la lateralidad, en la coordinacién viso

motriz.

Lenguaje Corporal. Permite transmitir nuestros sentimientos, sensaciones,
a través del cuerpo, fomentando la comunicacion por medios no verbales

como movimientos fisicos, gestos y ademanes.

Lateralidad. El nifio utiliza su propio cuerpo con respecto a su lado
derecho o el lado izquierdo; observandose la dominancia en el lado

derecho si es diestro, si predomina el lado izquierdo.

Coordinacion Viso-motriz. Admite coordinar los movimientos corporales

relacionando las partes del cuerpo, la vista, el oido, las extremidades.

Afectividad. Se relaciona con los sentimientos y emociones, expresadas

gestualmente.

En el marco sociocultural. La expresion corporal se relaciona con el
proceso de exteriorizacion de nuestra personalidad a través del cuerpo,

tratando de interpretar las sensaciones y sentimientos, orientados hacia la
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creatividad, libre expresividad, agrupandose el cuerpo, espacio y tiempo,
relacionandose con el entorno, sonidos, palabras y gestos.

e Personalidad. El desarrollo del infante comienza a estructurarse a partir de
las experiencias corporales, modificAndose en las experiencias
relacionales, constituyéndose en una via para el bienestar y satisfaccion

personal, mejorando el autoestima, autovaloracion y socializacion.

e Comunicacién. Es significativo fomentar la expresion corporal porque
permite al ser humano comunicarse con el mundo que lo rodea, a través
del cuerpo y el movimiento, desarrollando la creatividad, el conocimiento

de sus aptitudes con la percepcion de estimulos.

e Integracion social. La expresion corporal permite la integracion social
entre las partes del cuerpo mediante el movimiento, mejorando las
funciones cognitivas como, la recepcion, seleccién, transformacion,
almacenamiento, elaboracion 'y recuperacion de informacion,
permitiéndole un mejor desenvolvimiento en el mundo que lo rodea,
mejorando la convivencia generando un ambiente agradable para la

ensefianza aprendizaje.

2.4.1.1. Definicion de expresion corporal

“La expresion corporal es parte del lenguaje que utiliza el cuerpo para expresarse
existiendo técnicas adecuadas que ayudan a su desarrollo lingiistico, basandose
en el conocimiento y dominio del cuerpo”. EAL, G.M.; BOHLEN, JM. y
RAUDABAUGH, J.N. (1964). Conduccion y accién dinamica del grupo. Buenos

Aires: Kapelusz.

24



El desarrollo integral del nifio es fortalecido mediante el desarrollo del lenguaje
corporal favoreciendo la aplicacion de diversas técnicas que conllevan a la
comunicacion mediante la utilizacion del cuerpo y movimiento, fundamentandose
en el mejoramiento de la psicomotricidad, alcanzando el desarrollo cognoscitivo,

afectivo.

La expresion corporal es la capacidad que posee el nifio para
desarrollar el lenguaje corporal, a través de gestos y movimientos.

2.4.1.2. Aspectos principales de la expresion corporal

En el &mbito educativo la expresion corporal tiene importancia para el
desarrollo de la expresion encaminandose hacia el mejoramiento de la
comunicacion interpersonal. ARTEAGA, M. (2003). Fundamentos de
la Expresion Corporal. Ambito Pedagégico. Grupo. Editorial
Universitario. Granada.

Sobresalen los siguientes aspectos:

e El profesor como persona que planifica y organiza el trabajo.

e Experimentar con las posibilidades corporales y la inteligencia
emocional.

e Transmitir ideas, pensamientos, sentimientos, y actitudes.

Destaca el caracter globalizador e integrador de la expresion corporal
través del cuerpo, el movimiento en el aspecto perceptivo motriz,
implicando el caracter expresivo, comunicativo, dialogador, afectivo y
cognitivo”. RUEDA, B. (2004). Expresion Corporal en Primaria.
Servicio de publicaciones. Universidad de Huelva.

La expresion corporal no se puede desarrollar de manera aislada del resto de
capacidades, involucra una relacion afectiva, eficiente, eficaz, alcanzando el
progreso en las habilidades sociales mediante el procesamiento de informacion
para una adecuada toma de decisiones, contribuyendo en el desarrollo integral del

educando, aplicando estrategias que mejoren el aprendizaje colaborativo,
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sobresaliendo el valor del respeto hacia la dignidad del ser humano en un

contexto de solidaridad, comprension y tolerancia.

2.4.1.3. Objetivos de la expresion corporal

Segin; EAL, G.M.; BOHLEN, JM. y RAUDABAUGH, J.N. (1964).Los

objetivos de la expresion corporal pueden ser:

Desarrollar la expresion, comunicacion, e imaginacion, favoreciendo la
autonomia y autoestima, la comunicacion no verbal integra un conjunto
de cddigos que intervienen en nuestra vida diaria, emitiendo de forma
permanente signos que inciden en la percepcion de la gente.

Imaginacion es la capacidad mental de representar las imagenes de las
cosas reales o ideales, es la facilidad para crear, idear 0 proyectar cosas
nuevas, la autonomia es la capacidad o condicion de desarrollar tareas de
una manera independiente; el autoestima es la percepcion evaluativa de

Nnosotros Mismos.

Asimilar el esquema corporal conociendo las posibilidades y movimiento

del cuerpo.
Fomentar el conocimiento de resultados internos promoviendo el
aprendizaje en la toma de decisiones aprenden do a conocer sus

posibilidades y limitaciones.

Favorecer las relaciones interpersonales estudiante-estudiante y profesor-

estudiante.
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e Conocer el entorno y desarrollo de la orientacion que dentro del desarrollo
del aprendizaje de los nifios corresponde a la lateralizacion y el desarrollo

psicomotor.

e Alcanzar los niveles: cognitivo, procedimental, actitudinal, afectivos,

psicomotores, procedimentales.

2.4.1.4. Pilares bésicos de la expresion corporal

La expresion corporal se sustenta en dos pilares basicos que favorecen un clima

de motivacion y participacion.

e La técnica. El docente tiene su manera de ensefar, alcanzando el

aprendizaje constructivo, manteniendo la motivacion de los escolares.

e La espontaneidad. Busca el equilibrio para el desarrollo de la expresion
corporal alcanzando la creatividad, el caracter socio afectivo, las
habilidades sociales a conllevando al mejoramiento del desarrollo
intelectual. MOTOS, T. (1983). Iniciacion a la expresion corporal.

Humanista. Barcelona. Espafia.

2.4.1.5. Recursos didacticos para la expresion corporal

“Los recursos didacticos para fortalecer la expresion corporal se clasifican en tres
grupos: comunicacion, organizacion y motivacion”. SAENZ-LOPEZ, P. (1997).

Educacién fisica y su didactica. Wanceulen. Sevilla.

e Comunicacion: utilizar carteles, pegatinas para escribir los nombres,
sistemas de sefiales que faciliten dar la informacion inicial de las

actividades.
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e Organizacion: trabajar en grupos, evolucion de los grupos de parejas a
grupos de cuatro, de cuatro a ocho, etc. mantener la agrupacion durante
varias actividades, plantear variantes de una misma actividad, etc.

e Motivacion: la situacion del profesor, estd dentro de la clase participando
con los estudiantes; artefactos como maquillaje, disfraces u objetos; la

musica, etc.

2.4.1.6. Elementos fundamentales de la expresion corporal

El ser humano se ha expresado a través del movimiento y la danza desde su
aparicion en la Tierra, y de esta manera ha manifestado alegrias, tristezas,
emociones, rogativas y agradecimientos. Asi, nos llegan desde tiempos
inmemoriales sus artes -y de su mano- sus costumbres, su forma de vida y hasta
parte de su historia. La danza no es ajena a este fendmeno, y es posiblemente de
las primeras artes a través de la cual se comunica, destacando que tal vez sea la
mas simbdlica de las formas de expresion, ya que al prescindir de la palabra, se
acentla la necesidad de una buena transmision gestual. La danza pues, es
movimiento. Y un movimiento muy especial, ya que requiere de cinco elementos
fundamentales, sin los cuales ella no existiria. Estos son: ritmo, forma, espacio,

tiempo, energia

De esta forma, llegamos a definir la danza como el desplazamiento efectuado en
el espacio por una o todas las partes del cuerpo del bailarin, disefiando una forma,
impulsado por una energia propia, con un ritmo determinado, durante un tiempo

de mayor o menor duracion.

El uso predominante de uno u otro de los elementos del movimiento, no es
siempre parejo. En algunas danzas, predomina el ritmo, en otras el uso del
espacio, etc. A su vez, es importante destacar que de acuerdo a su caracter, se

acentuara el uso de uno u otro elemento.
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Cuando la expresion corporal no se manifiesta como danza, hablamos de
adicionales no danzantes. éstos son cuatro: mimica, gesto simbolico, canto,
palabra.

2.4.2. Pedagogia

“La Pedagogia se comprende como una ciencia aplicativa por su
compromiso con la préactica educativa, siendo multidisciplinaria
debido a la intervencion de profesionales de diversas disciplinas
como: Sociologia, Filosofia, Historia, Antropologia y Psicologia”
GADINO, A. (2001)

“La pedagogia facilita la apropiacion de los descubrimientos
conllevando a la construcciéon de aprendizajes basicos y complejos
debido a la activacion de los procesos cognitivos e inteligencia
emocional desarrollando la competencia intelectual, fortaleza
emocional, estabilidad y sentimientos” GADINO, A. (2001),
Gestionar el conocimiento: estrategias de ensefianza aprendizaje.
Santa Fe, Argentina.
La Pedagogia es la Ciencia de la educacién, tiene como proposito incorporar a los
sujetos a una sociedad determinada alcanzando el mejoramiento social progresivo
que fortalece el desarrollo de sus potencialidades mediante la orientacion y
organizacion escolar, apoyando la programacion de metodologias especificas,

encaminadas al progreso de la ensefianza.

2.4.2.1. El acto pedagbgico

Es un encuentro entre dos sujetos: un sujeto que aprende (que puede ser individual
o0 colectivo) y otro sujeto que ensefia ( 0 que lo representa, ya que si por caso se
tratara de un sujeto que esta en proceso de autoaprendizaje, los libros ocuparian el
rol del docente). Tanto el sujeto que ensefia como los sujetos cognoscentes

interaccionan y establecen una relacion intersubjetiva entre ellos.
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Este vinculo que se establece entre ambos se distingue por ser de caracter social,
cognitivo y afectivo a la vez. Ahora bien, esta relacion entre el docente y el

alumno se organiza en referencia a un tercer componente: el contenido.

Por otra parte, cabe sefialar que transcurre en un espacio, en un tiempo (social y

personal) y dentro de un contexto sociocultural.

El contenido le da al acto pedagdgico una especificidad tal que lo diferencia de
otros tipos de actos sociales. Al tomar en consideracion el contenido, ya no puede
hablarse del acto pedagdgico en sentido dual, dado que se constituye una relacion
ternaria. En ella existe una necesidad mutua de los elementos entre si, en la que

cada componente puede actuar alternativamente como medio para los otros.

2.4.2.2. Niveles de andlisis de acto pedagdgico.

El acto pedagdgico puede ser analizado desde distintos planos de significacion, el
manifiesto o explicito (los datos observables), y el manifiesto o implicito ( lo no
observable, lo inferible, lo latente)

En este Gltimo plano, se manifiestan los significados inconscientes del acto
pedagdgico, la ideologia, los conflictos de poder, etc. Todos ellos actdan desde lo

oculto.

Al mismo tiempo, el acto pedagdgico también puede abordarse desde niveles de
comprension diferentes y complementarios, con variables especificas que operan

en cada uno de ellos.

Nivel epistemoldgico

Concepciones acerca del conocimiento de docentes y alumnos.

Nivel pedagogico
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Variables curriculares, plan de ensefianza, objetivo, contenido, actividades,
evaluacion, técnicas y estrategias de ensefianza, recursos didacticos vy

metodologicos, etc.

Nivel institucional

Variables espaciales (distribucién de espacios en la institucion escolar),
temporales (fechas, horarios, recreos, etc.), normativas (normas instituidas),
culturales (himnos, mitos, leyendas, etc.), encuadre pedagdgico, estilo asumido
por la escuela, imagen brindada, etc.

Nivel socioldgico

Variables referidas a las caracteristicas sociales, de la poblacion docente y de los
alumnos (clase social, nivel socioeconémico, nivel educativo familiar). También
se incluiran en este nivel las representaciones sociales sobre la escuela, los

mandatos sociales, las expectativas sobre el proceso de escolarizacion, etc.

Nivel psicosocial

Variables espaciales (distribucion del espacio aulico, condiciones de
mantenimiento, etc.), temporales (momentos significativos en la vida del grupo,
tiempo grupal, iniciacion, desarrollo, cierre, etc.), culturales (significados y
representaciones compartidas en el grupo), psicosociales (roles; estructura y
codificacion de la comunicacién: estructura y tipos de poder, tipos de liderazgo:
cohesidn y clima grupal, conflictos, etc.), actos de interaccion y de relaciones

interpersonales entre los actores involucrados.

Nivel psicoanalitico
Variables referidas a cada miembro (caracteristicas personales, procesos
cognitivos, estilos de comunicacion personal y de aprendizaje, roles

predominantes en cada uno, etc.), variables referidas al docente (caracteristicas
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personales, disposicion para ensefiar, estilo, etc.), aspectos dela figura materna y
paterna encarnada por el docente tanto en sus aspectos positivos como negativos.

Esta multiplicidad de variables se hace presente en todas las situaciones de
ensefianza y aprendizaje y cada una de ellas asume variaciones en intensidad y

cualidad.

2.4.2.3. Caracteristicas del acto pedagdgico.

Como si todo esto fuera poco, el acto pedagdgico concretado en situaciones de
ensefianza y aprendizaje reales constituye ademdas un acto de caracter social,

psiquico e instrumental a la vez.

Social
¢Por qué el acto pedagogico es un acto social? Porque surge en y para una

sociedad determina, y refleja a su vez la estructura social de esta.

La institucion escolar reproduce en gran medida la cultura de la sociedad a la que
pertenece. Pero, si nos quedaramos en una concepcion reproductivista,
licuariamos el potencial transformador que tiene todo acto de ensefianza. Siempre
se encuentran espacios de resistencia en el aula en los cuales pueden gestarse

experiencias de caracter alternativo a las establecidas oficialmente.

El acto pedagdgico debe entenderse desde esta contradiccion: por un lado, la
tendencia a reproducir en el aula el orden social vigente; por otro, la tendencia a
trasformar ese estado de cosas en una experiencia alternativa. De alli a lograrlo,

existe mas de un paso.

Pero, ¢(Coémo se manifiesta lo social en la organizacién de la escuela? Por
ejemplo, en la division del trabajo educativo, en el curriculum, en los métodos, en

las relaciones sociales dentro de la escuela y, fundamentalmente, en las relaciones
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de poder. Sintetizando en palabras de la autora mencionada “lo social impregna de

significado lo educativo, y lo educativo tiene y genera sentidos sociales”.

Psiquico

Aludiamos también al caracter psiquico que supone el acto pedagdgico. Si este
ultimo es mirado desde la perspectiva docente, puede ser asociado con el hecho de
formar, orientar, crear, pero también con el hecho de violentar, manipular, forzar,
presionar. Si nos ubicamos en la perspectiva del nifio, la situacion sera vista desde
el lugar del alumno que es formado, orientado, dirigido, violentado, manipulado,

forzado y/o presionado.

Estas dos perspectivas estructuran el acto pedagodgico desde el plano latente: los
deseos inconscientes de docentes y alumnos, las representaciones psiquicas que
cada uno de los sujetos tiene sobre si mismo, sobre el otro y sobre el acto de
educar. En este plano, cabria que nos preguntaramos acerca de las
representaciones que tenemos acerca de nuestros alumnos y de lo que significa
ser docente en los tiempos que corren. Por su parte los alumnos construyen sus
propias representaciones acerca del rol del alumno, de la escuela misma, a partir
no sélo de su historia familiar, sino también de los elementos proyectados sobre

ellos desde su entorno familiar y social.

Instrumental

El acto pedagdgico, en su caracter instrumental, alude a la inclusion de aspectos
técnicos y didacticos. Es tal vez el rasgo esencial del mismo, pero ya comprenden
el acto pedagdgico en su magnitud no resulta suficiente solamente lo técnico. El
nivel de lo técnico (planificacion, manejo de estrategias diversas, la evaluacion,

etc.) debe pensarse en conexién con lo social y lo psiquico.
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Requiere por parte del docente una actitud reflexiva frente a sus précticas de
ensefianza, que le permite brindar propuestas de accién para mejorar la calidad de

las mismas.

Si sumamos las caracteristicas intrinsecas del salon de clase (simultaneidad,
imprevisibilidad, inmediatez, historicidad, multidimensionalidad y publicidad),
mas las variables que lo atraviesan, y también los rasgos distintivos del acto
pedagdgico en si (social, psiquico e instrumental), obtendremos el complejo
panorama en el que los profesores debemos tomar decisiones cotidianamente.
Desde el primer momento en el que entramos a un aula en calidad de docentes,
vamos a encontrarnos, en numerosas ocasiones, frente a situaciones que nunca
antes habiamos imaginado, y enfrentaremos imprevistos que no podremos

resolver ateniéndonos solamente a nuestra formacion.

2.4.3. Educacion

“El sistema de ensefianza obligatoria ofrece oportunidades de instruccién vy
experiencias de aprendizaje a todo el estudiantado, sin discriminacion alguna,
independientemente de su posicién social, econdmica, raza, sexo u otras
caracteristicas individuales” Manual de la Educacion. (1997). Océano Grupo

Editorial. Educacion no sexista. Barcelona. Espafia

La educacion se constituye en un proceso que admite la transmision de
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar, resalta los contenidos de
aprendizaje, promoviendo la reflexion, el pensamiento critico, creativo, e

imaginativo.

2.4.3.1. Funciones de la Educacién

“La educacion es el proceso de perfeccionamiento, contribuye en el
perfeccionamiento del individuo posibilitando la aplicacion de una
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pedagogia activa, mediante aplicacion de estrategias, tecnicas,
actividades encaminadas al mejoramiento del proceso ensefianza
aprendizaje” O’CONNOR, Joseph y SEYMOUR John. (1996).
Programacion Neurolingiistica para formadores. Espafia. Ediciones
Urania. Segunda edicion.

Las funciones de la educacién son:

e Laformacidn del ciudadano;
e Laformacién del hombre virtuoso; y

e La preparacion para una profesion.

2.4.3.2. Fases de la Educacion

“El proceso educativo es largo y complejo, busca perfeccionamiento
de las competencias basicas y el avance de los aprendizajes, siendo la
formacion integral del estudiante el propdsito central del sistema
educativo” Diccionario Kapelusz de la lengua espafiola. (1979).
Buenos Aires. Argentina. Editorial Kapelusz.

Las fases de educacidn son las siguientes:

e La educacién como desarrollo: en esta fase es el educador quien impulsa

los cambios en los conocimientos en el educando.
e La educacion como disciplina surge cuando este desarrollo no se deja a su

libre albedrio sino que se guia para controlarlo o estimularlo.

e Laeducacion como formacioén: el educador busca transmitir conocimientos

y orientaciones a su discipulo.

2.4.3.3. Pilares de la educacién

“Se resalta como pilares de la educacion el aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir, aprender a ser”. NASSIF, Ricardo. (1978). Pedagogia General.
Buenos Aires, Argentina. Editorial Kapelusz.
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e Aprender a conocer, brinda la posibilidad de profundizar los
conocimientos en un pequefio numero de materias, debiendo aprender a
aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la educacion a lo

largo de la vida.

e Aprender a hacer, conlleva a obtener una calificacion profesional una
competencia que capacita al individuo para hacer frente a situaciones y a

trabajar en equipo.

e Aprender a vivir juntos. Desarrollando la comprension la
interdependencia, mediante valores que fomentan la comprension, en un
ambiente de armonia y tolerancia.

e Aprender a ser, fortalece la personalidad fomentando la capacidad de

autonomia, juicio, responsabilidad.

2.4.3.4. Tipos de educacion

NASSIF, Ricardo. (1978). Entre los diferentes tipos de educacion menciona

como fundamentales los siguientes:

e “Educacion formal. Hace referencia ambito de la educacion que tiene
caracter intencional, planificado, organizado, sistematico, y regulado
conocida como escolarizacion obligatoria, desde los primeros afios de
educacion infantil hasta el final de la educacion secundaria”. NASSIF,
Ricardo. (1978).

e Educacion no formal. Engloba el conjunto de aprendizajes mediante la
utilizacion de procesos, procedimiento, recursos, medios tecnoldgicos,

actividades disefiadas en funcion de cumplir con los objetivos dirigidos a
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la obtencion de los grados propios del sistema educativo

institucionalizado.

e Educacién informal. Prevalece el aprendizaje obtenido durante las
actividades de la vida diaria relacionadas con el trabajo, la familia o el
ocio, caracterizandose por ser intencional.

Es trascendental manifestar que la educacion en cualquier contexto sea politico,
educativo, social, familiar conlleva al mejoramiento de la personalidad del
individuo, contribuyendo con una formacion en valores que posibilite una
convivencia tranquila y en armonia con los semejantes, con la naturaleza, con el
entorno, fortaleciendo la adquisicion de habitos, habilidades, actitudes
promoviendo una modificacién de la conducta, mejorando las relaciones

interpersonales.

Desarrollo de la variable dependiente

2.4.4. Actualizacion y Fortalecimiento Curricular

“El Ministerio de Educacion a través del documento de la Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular trata de fomentar la innovacién, renovacion de
conocimientos dando coherencia, continuidad en la orientacion sobre como
planificar y evaluar, conllevando a una educacion con calidad en un ambiente con
calidez”. PEREZ, ALIPIO. (2011).Planificacion curricular. Capitulo IV. Quito.

Ecuador. Grafica Ruiz, pag. 3

2.4.4.1. Objetivos de la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular

Segun; PEREZ, ALIPIO. (2011). ElI Ministerio de Educacion tiene entre sus
objetivos centrales el incremento progresivo de la calidad en todo el sistema
educativo; emprendiendo acciones estratégicas derivadas de directrices de la
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Constitucion de la Republica y del Plan Decenal de Educacion, mencionandose

los siguientes:

Potenciar, desde la proyeccion curricular, un proceso educativo inclusivo
de equidad con el propdsito de fortalecer la formacion ciudadana para la

democracia, en el contexto de una sociedad intercultural y plurinacional.

e Ampliar y profundizar el sistema de destrezas y conocimientos a concretar

en el aula.

e Ofrecer orientaciones metodoldgicas proactivas y viables para la
ensefianza - aprendizaje, a fin de contribuir al perfeccionamiento

profesional docente.

e Precisar indicadores de evaluacion que permitan delimitar el nivel de

calidad del aprendizaje en cada afio de Educacién Bésica.

2.4.4.2. El plan decenal de educacion

“En noviembre del 2006, se aprobd en consulta popular el Plan
Decenal de Educacion 2006-2015. Incluye, el mejoramiento de la
calidad de la educacién; para su cumplimiento se han disefiado
estrategias que contribuyen con la actualizacion y fortalecimiento de
curriculos de la Educacion General Basica, del Bachillerato y la
construccion del curriculo de Educacion Inicial” Actualizacion y
Fortalecimiento Curricular De La Educacion General Baésica
2010.Primer Afio. Quito. Ecuador.

2.4.4.2.1. Bases pedagogicas del disefio curricular

“El nuevo documento curricular de la Educacion General Basica se
sustenta en concepciones teodricas y metodoldgicas del quehacer
educativo; considera principios de la pedagogia critica, que ubica al
estudiantado como actor principal del aprendizaje, dentro de diferentes
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estructuras  metodoldgicas”.  Actualizacion Y  Fortalecimiento
Curricular De La Educacion General Bésica 2010

Los referentes de orden tedrico se integran de la siguiente forma:

“El desarrollo de la condicion humana y la preparacion para la comprension
donde el accionar educativo orienta a la formacion de ciudadanos que practiquen
valores contribuyendo en el Buen Vivir”. PEREZ, ALIPIO. (2011), pag. 4.
“Proceso epistemoldgico, el proceso de construccion del conocimiento en el
disefio curricular se orienta al desarrollo de un pensamiento ldgico, critico y
creativo evidenciandose en el planteamiento de habilidades y conocimientos,
mediante el empleo de métodos participativos de aprendizaje, para alcanzar los
logros de desempefio”. PEREZ, ALIPIO. (2011), pag. 4.

Una visién critica de la Pedagogia, sobresaliendo el aprendizaje productivo,
significativo. PEREZ, ALIPIO. (2011), pag. 4.

El desarrollo de destrezas con criterios de desempefio enfatizando en la expresion
del “saber hacer” caracterizada por el dominio de la accién. PEREZ, ALIPIO.
(2011), pag. 4.

“El empleo de las tecnologias de la informacion y comunicacion dentro del
proceso educativo, para cimentar la ensefianza y el aprendizaje, en procesos de
busqueda de informacién, visualizacion de lugares, hechos y procesos”
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular De La Educacion General Basica 2010

2.4.4.2.2. El perfil de salida de los estudiantes de la Educacion General Basica

El perfil de salida de la Educacion General Basica involucra el ser capaz de:
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“Observar, analizar, comparar, ordenar, entramar y graficar las ideas esenciales y
secundarias interrelacionadas, buscando aspectos comunes, relaciones logicas y
generalizaciones de las ideas” PEREZ, ALIPIO. (2011), pag. 8.

“Reflexionar, valorar, criticar y argumentar acerca de conceptos, hechos y
procesos de estudio”. PEREZ, ALIPIO. (2011), pag. 8.

“Indagar y producir soluciones novedosas y diversas a los problemas, desde los
diferentes niveles de pensamiento”. PEREZ, ALIPIO. (2011), pag. 8.
2.4.4.2.3. Una vision critica de la Pedagogia: aprendizaje productivo y

significativo

“La proyeccion epistemologica tiene sustento tedrico en la Pedagogia
Critica, fundamentandose en lo esencial, en el incremento del
protagonismo de los escolares en el proceso educativo, en la inter-
pretacién y solucion de problemas, participando activamente en la
transformacion de la sociedad” Actualizacion Y Fortalecimiento
Curricular De La Educacion General Bésica 2010

2.4.4.2.4. Ejes transversales dentro del proceso educativo

Segun la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General
Basica 2010, p. 16, Los ejes trasversales dentro del proceso educativo son:

El Buen Vivir como principio rector de la transversalidad en el curriculo, basado
en el Sumak Kawsay, esta presente en la educacién ecuatoriana como principio
rector del sistema educativo.

Los ejes transversales constituyen grandes tematicas con actividades concretas
integradas al desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio de cada area

de estudio, abarcan tematicas tales como:

e Lainterculturalidad.

e La formacién de una ciudadania democratica.
40



e La proteccion del medioambiente.

e El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes.

2.4.5. Proceso de enseflanza aprendizaje

“Es trascendental resaltar que el aprendizaje conlleva al mejoramiento de la
calidad educativa, debiendo cumplir con los objetivos, el contenido, los métodos,
los medios y su organizacion en una relacion dialéctica entre profesor y
estudiante, mediante la estimulacion, motivacion, direccion, y control del
aprendizaje”. MONEREO. (1994). Ensefianza y aprendizaje. Espafia. Barcelona.
Editorial Grad, pag. 20.

2.4.5.1. Definiciones del proceso de ensefianza aprendizaje

“El proceso ensefianza aprendizaje es una funcion educativa siendo la ensenanza
el complemento indispensable para el aprendizaje en un ambiente participativo,
colaborativo, productivo en funcion del desarrollo de las capacidades, habilidades
y potencialidades” MONEREO. (1994), pag. 20.

“Es el conjunto de actividades que desarrollan maestros y alumnos,
en los que se establece una comunicacion, permitiendo una interaccion
de los sujetos, encaminado a la educacion de la personalidad de los
mismos en correspondencia con los objetivos propuestos”. BARRIGA
Arceo; DIAZ, Frida. (1999). “Estrategias Docentes para un
Aprendizaje Significativo”. Mc Graw-Hill Interamericana Editores
S.A. 2da edicion. México D.F.

2.4.5.2. Objetivos en el proceso de ensefianza aprendizaje

Fortalecer el desarrollo integral del estudiante en funcion de sus
capacidades y circunstancias individuales, estableciendo medidas
educativas relacionadas con la Actualizacion y Fortalecimiento
Curricular del Ministerio de Educacion. Republica Del Ecuador,
(2008). Ministerio de Gobierno, Policia y Cultos Constitucion de la
Republica del Ecuador. Quito.
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Otro de los objetivos es mejorar el aprendizaje mediante la utilizacion de tareas
como: programar, coordinar su actuacion docente, buscando recursos educativos,
que faciliten la realizacion de actividades de ensefianza, evaluando los
aprendizajes, gestionando los tramites administrativos; facilitando la organizacion
I6gica y estructurada de los contenidos de aprendizaje, la retenciéon y la
transferencia de lo aprendido.

2.4.5.3. Caracteristicas del proceso ensefianza aprendizaje

Entre las caracteristicas del proceso ensefianza aprendizaje se mencionan:
En el proceso ensefianza aprendizaje es significativo considerar lo que el
estudiante es capaz de hacer y aprender en un momento determinado,

dependiendo del estadio de desarrollo operatorio en que se encuentre.

“La concrecion curricular que se utilice debe tener en cuenta: la
selecciéon de los objetivos y de contenidos, también la manera de
planificar las actividades de aprendizaje de forma que se ajusten a las
peculiaridades de funcionamiento de la organizacion mental del
estudiante”. CHAVEZ, Jorge. (2008). Aprendizaje y categorias de una
didactica integradora.

2.4.5.4. Elementos del proceso ensefianza aprendizaje

De acuerdo con PEREZ MARQUES (2001), existen 5 elementos bésicos:

e Docente.

e Estudiante.

e Objetivo educativo.
o Contexto.

e Estrategia didactica.
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Segln; PEREZ MARQUES (2001). “El profesor, que planifica determinadas
actividades para los estudiantes en el marco de una estrategia didactica que
pretende el logro de determinados objetivos educativos mediante la aplicacion de

actividades que desarrollan la cognicion, la comunicacion y la socializacion”.

“Los estudiantes, que pretenden realizar determinados aprendizajes a partir de las
indicaciones del profesor mediante la interaccion con los recursos formativos que
tienen a su alcance, aprendiendo las herramientas precisas para participar en las
actividades propuestas para realizar trabajos en forma individual y grupal”.
PEREZ MARQUES (2001).

Los objetivos educativos que pretenden conseguir el profesor y los estudiantes, y

los contenidos que se trataran. Estos pueden ser de tres tipos:

El contexto en el que se realiza el acto didactico. Segln cudl sea el contexto se
puede disponer de mas o menos medios, habrd determinadas restricciones

(tiempo, espacio)

La estrategia didactica con la que el profesor pretende facilitar los aprendizajes de
los estudiantes, integrada por una serie de actividades que contemplan la

interaccion de los alumnos con determinados contenidos.

2.4.5.5. Rol del docente en el proceso ensefianza — aprendizaje

“El docente mediante la aplicacion de estrategias incentiva al
educando en el mejoramiento de su aprendizaje conllevando al
desarrollo cognitivo, procedimental, actitudinal en un marco de
respeto, comprension y solidaridad contribuyendo con el principio del
Buen Vivir” MONEREO, C. (1994). Estrategias de Ensefianza y
aprendizaje. Formacion del profesorado y aplicacion en la escuela.
Grad. Barcelona.1994.
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Segin, MONEREO, C. (1994). La estrategia de aprendizaje estara integrada por
una serie de actividades que contemplan la interaccion de los alumnos con
determinados contenidos, debiendo proporcionar a los estudiantes: motivacion,

informacidn, orientacion para realizar sus aprendizajes.

MONEREO, C. (1994). Escuchar atenta y respetuosamente, valorando el aporte y

opinién de cada uno de sus compafieros-estudiantes.

Expresarse con claridad y eficacia, fomentando el trabajo en equipo y la

diversidad de roles, de manera que se compartan las responsabilidades.

e Seleccionar y utilizar la forma adecuada el medio de ensefianza que

favorezca un ambiente interactivo, creativo y colaborativo.

e Determinar y disefiar situaciones de ensefianza que estimulen el trabajo

colaborativo.

e Cuidar que estas situaciones de ensefianza estén acordes con los intereses y

necesidades de los alumnos.

e Asumir un rol de acompafiamiento, de guia, de estimulacién del

desempefio de los estudiantes.

2.4.5.6. Rol del estudiante

Trabajar en equipo para cumplir una tarea en comun. MONEREO, C. (1994).

e Ser responsables.
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e Demostrar permanentemente un comportamiento correcto dentro Yy fuera

del plantel

e Contribuir en la buena conservacion del edificio, anexos, muebles,

material didactico y demas pertenencias de la Institucion.

e Cumplir y realizar tareas, deberes etc. que el maestro ha enviado o

solicitado.

2.4.6. Desarrollo cognitivo

“Lo cognitivo es aquello que pertenece o que esta relacionado al conocimiento;
siendo esencial el fortalecimiento de la expresion corporal, para conocer el propio
cuerpo, la realidad del entorno, asimilar la informacion y actuar en el medio
ambiente”. DRIVER, R. (1986). Psicologia cognoscitiva y esquemas corporales

de los estudiantes. México. Distrito federal. Editorial Trillas, pag. 1.

“Este término desarrollo cognitivo utilizado por la psicologia
moderna, es trascendental para el fortalecimiento de los aspectos
intelectuales, desarrollada a través de la manifestacion del
lenguaje corporal, considerando los modelos de procesamiento de
la informacion, sobresaliendo la imaginacion, la memoria, la
expresion del lenguaje, la comprension, la expresion artistica, la
inteligencia, dando solucion a problemas del diario vivir”.
DRIVER, R. (1986), pag. 1.

“Proceso exclusivamente intelectual que precede al aprendizaje, las capacidades
cognitivas solo se aprecian en la accion, es decir primero se procesa informacién y
después se analiza, se argumenta, se comprende y se produce nuevos enfoques. El
desarrollo de lo cognitivo en el alumno debe ser el centro del proceso de
ensefianza por parte del docente”. BAUTISTA VALLEJO, JM (2006) Didactica e

Innovacion en los Procesos de Ensefianza Aprendizaje. Sevilla. Prodidac.
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2.4.6.1. Teorias Cognitivas

“Las teorias cognitivas se centran en el estudio de la estructura y desarrollo de los
procesos del pensamiento, siendo la expresion corporal, que conlleva a la
seguridad en el equilibrio, contribuyendo en el desarrollo de comportamientos
externos, habitos de conducta, alcanzando el desarrollo de la personalidad en los
ambitos de los valores, creencias, actitudes y juicios sobre los demas”. NOVACK,

J. (1988). El constructivismo. New York, pag. 3.

De todas las teorias cognitivas nos vamos a centrar en primer lugar en la obra de

Piaget.

Segun; NOVACK, J. (1988). “Piaget suponia que los nifios a cada edad tienen
capacidad para resolver determinadas cuestiones y problemas; comenzando a
estudiar los errores de los nifios, establece una secuencia evolutiva en el proceso

cognitivo, encaminandose al desarrollo personal y social del nifio”.

“Para Piaget todos tenemos una profunda necesidad de equilibrio. El equilibrio es
un estado de armonia mental, armonia mental se logra cuando los esquemas
concuerdan con las experiencias reales de las personas, promoviendo el desarrollo
evolutivo natural, siendo el aprendizaje un proceso constructivo interno que
impulsa la cooperacion, la colaboracion y el intercambio de puntos de vista en la

busqueda conjunta aprendizaje interactivo”. NOVACK, J. (1988).

“Los esquemas son las formas de pensar e interactuar con las ideas y objetos del
entorno; descubriendo el medio natural y cultural, a través de la manifestacion del
lenguaje verbal y no verbal, fortalecido por la expresion corporal, para alcanzar el
desarrollo motor, la identidad y autonomia”. NOVACK, J. (1988).

Segun; NOVACK, J. (1988). “Puede ocurrir que los esquemas no encajen con las

experiencias y entonces aparecen los desequilibrios, las crisis, la confusion. Si
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superamos la confusion lo que hacemos es que modificamos esquemas viejos por

esguemas nuevos”.

2.4.6.2. Proceso del desarrollo Cognitivo

Segun; BAUTISTA VALLEJO, JM (2006). “El desarrollo cognitivo cumple el

proceso de la organizacion, adaptacion, asimilacion, acomodacion”.

Segun; BAUTISTA VALLEJO, JM (2006). “La organizacion. Consiste en
organizar las ideas en frases que tengan sentido, fomentando la
adquisicién de destrezas que dependen del nivel de desarrollo, el ritmo de
aprendizaje, para disefiar actividades que refuercen la atencién mediante

movimientos controlados”.

La adaptacion. Consiste en adaptar las ideas para incluir nuevas formas de
pensar, sentir, actuar, donde el infante es un ser Unico e irrepetible, que
desarrolla la confianza y seguridad en si mismo, tomando como eje central
la expresion corporal, fundamental para el proceso ensefianza —

aprendizaje.

“La asimilacion o incorporacion de nuevas ideas al esquema actual,
promueve el aprendizaje de conocimientos concretos, implicando las
nociones temporo-espaciales, para solucionar retos cotidiana acordes a su
edad; demostrando la habilidad motriz y fina en la ejecucion coordinada
de movimientos que fortalecen el proceso cognitivo”. BAUTISTA
VALLEJO, JM (2008).

Segun; BAUTISTA VALLEJO, JM (2006). “La acomodacion o proceso
por el que la nueva informacion queda perfectamente integrada en la

estructura cognitiva o intelectual, desarrollando el nivel procedimental,
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actitudinal, afectivo, psicomotriz, contribuyendo en el desarrollo integral

del educando”.

e EI desarrollo cognitivo es el proceso intelectual que desarrolla las
capacidades de atencion, lenguaje y percepcion, favoreciendo el

aprendizaje constructivo.

2.4.6.3. Conceptos referentes al desarrollo Cognitivo

e Segln; BAUTISTA VALLEJO, JM (2006). “Registro sensorial, que
promueve la entrada de datos al cerebro del ser humano, caracterizandose
por desarrollar la percepcion mediante la observacién, manipulacion de

objetos, alcanzando un aprendizaje significativo”.

e Memoria a corto plazo 0 memoria de trabajo: funciona en el presente y es
consciente, promoviendo la construccion de esquemas de conocimiento,
facilitando la estructuracion del proceso del esquema corporal, mediante

diferentes movimientos del cuerpo.

e Memoria a largo plazo o base del conocimiento: es fortalecida mediante el
proceso de socializacion, siendo fundamental la afectividad, el equilibro
corporal, el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal, para alcanzar el
pensamiento critico, creativo e imaginativo.

2.4.6.4. Area de desarrollo Cognitivo

Es el proceso evolutivo de transformacion que permite al nifio ir desarrollando

habilidades y destrezas, por medio de adquisicion de experiencias y aprendizajes,
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para su adaptacion al medio, implicando procesos de discriminacion, atencion,

memoria, imitacién, conceptualizacion y resolucion de problemas.

2.4.6.4. Procesos Cognitivos

e Discriminacion: “Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue
entre varios estimulos de una clase o diferente, seleccionando uno y
eliminando los demas”. PIAGET, J. (1982) Piaget y la Teoria del
Desarrollo Mental. Madrid. Espafia.

e Atencién: Funcion mental por la que nos concentramos en un objeto.
Aungue es un proceso cognitivo también es un proceso afectivo depende,

de la experiencia que haya tenido el individuo con lo observado.

e Memoria: Capacidad para evocar informacion previamente aprendida. Se

involucra basicamente las siguientes fases:

e Adquisicion de la informacion: es el primer contacto que se tiene con la

informacién (ver, oir, leer, etc.)

e Proceso de almacenamiento: se organiza toda la informacién recibida.
e Proceso de recuperacion: es la utilizacion de la informacion recibida en el

momento necesario.

e Imitacion: capacidad para aprender y reproducir las conductas (simples y

complejas) realizadas por un modelo.

2.5. Hipdtesis
La expresion corporal es importante en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias
del primer grado de la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua”
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2.6. Seflalamientos de las variables

Variable independiente

Importancia de la expresién corporal

Variable dependiente

Desarrollo cognitivo
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CAPITULO I

METODOLOGIA
3.1. Enfoque
Para realizar el trabajo investigativo de acuerdo al caso el investigador se
sustentard en el paradigma critico propositivo con enfoque -cualitativo vy
cuantitativo.
3.1.1. Cualitativo
Se realiz6 un andlisis, explicacion de las causas del problema, las condiciones en
que se producen y la relacién que existe entre la variable independiente:
importancia de la expresion corporal y la variable dependiente: desarrollo
cognitivo.

3.1.2. Cuantitativo

Porque los resultados de la investigacion fueron sometidos a un analisis

estadistico.

3.2. Modalidad bésica de la investigacion

3.2.1. Investigacion de campo

Es el estudio sistemético de los hechos en el lugar en que se producen. En esta

modalidad el investigador toma contacto en forma directa con la realidad, para

obtener informacion de acuerdo con los objetivos de la investigacion.
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3.2.2. Investigacion Bibliografica — documental

Tiene el proposito de detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos autores sobre una cuestion
determinada, basandose en documentos (fuentes primarias), o en libros, revistas,

periddicos y otras publicaciones (fuentes secundarias).

La investigadora acudi6 a archivos de bibliotecas, librerias, institutos de

investigacion e Internet.

Para ello es importante tener presentes las diversas fuentes que nos pueden ser

utiles en la tarea de recabar informacidn para nuestra investigacion.

3.2.3. Investigacion Experimental

Es el estudio en que se manipulan ciertas variables independientes para observar
los efectos en las respectivas variables dependientes, con el propoésito de precisar,

concretar la relacion causa-efecto en relacion al problema de investigacion.

3.3. Niveles o tipos de investigacion

Dentro de la metodologia de investigacion también se considera los niveles o

tipos de investigacion, considerando sus propias caracteristicas.

3.3.1. Investigacion Exploratoria

Es exploratoria porque se efectud sobre un tema desconocido dirigiéndose a la
formulacién del problema de investigacién, que carece de informacion suficiente
obteniendo datos y elementos que conducen a la elaboracion de i las interrogantes
de la investigacion, con la finalidad de establecer en forma precisa la hipoétesis

reconociendo las variables con un interés investigativo en un contexto particular.
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3.3.2. Investigacion Descriptiva

Describe al problema de investigacion: La escasa importancia a la expresion
corporal en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la
Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, con sus causas y

consecuencias.

3.3.3. Investigacién por Asociacion de Variables

La asociacion de las variables independiente: importancia de la expresion
corporal, y dependiente: desarrollo cognitivo admite predicciones estructuradas a
través de su medicidén y comparacion, para establecer soluciones alternativas al

Problema planteado.

3.3.4. Investigacion Explicativa

La explicacion admitié el expresar, manifestar, establecer y explicar, las
relaciones funcionales que existen entre las variables: variables independiente:
importancia de la expresion corporal, y dependiente: desarrollo cognitivo en

relacién al como, cuando, donde y por qué ocurre un fendmeno social.

3.4. Poblacion

Es el conjunto de manera representativa que contiene la mayoria de caracteristicas
de estudio siendo eficaz y eficiente su aplicacion en la Unidad Educativa Hispano

América.

Se aplicard una encuesta a los 8 docentes de la Unidad Educativa Hispano
Ameérica y la ficha de observacion a 150 estudiantes de primer grado. Por tal
motivo se tomard como universo de estudio para esta investigacion al

conglomerado de docentes y estudiantes.
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Cuadro N. 1. Poblacién

Poblacion Muestra Porcentaje
Docentes 8 5%
Estudiantes 150 95%
Total 158 100%

Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath.

Muestra

Para efectos de investigacion tomaremos las cantidades totales en lo referente a la
poblacién de docentes, no asi la de estudiantes que por ser numerosa se aplicara la

férmula correspondiente con un error maximo admisible del 5%, asi:

Férmula:
N
n= -
e2(N-1)+1
Datos:

N= 150 Personas

e= 0.05%

n= ?
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Desarrollo:

150
n=
0.053(150 -1)+1
150
n=
1,3725
150
n =
1,3725

n= 110 Personas

La muestra que corresponde a los estudiantes es de: 110 personas.

Muestra total

Cuadro N. 2. Muestra Total

Poblacion Muestra Porcentaje
Docentes 8 7%
Estudiantes 110 93%
Total 118 100%

Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath.
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3.5. Operacionalizacion de variables

3.5.1 Variable independiente: Importancia de la expresion corporal

CONCEPTUALIZACION CATEGORIZACION

Importancia de la expresion Lenguaje corporal

corporal

Capacidad que posee el nifio
para desarrollar el lenguaje
corporal, a través de gestos y
movimientos

Movimientos

Cuadro N. 2. Variable independiente

Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath.

TECNICAS
INDICADORES ITEMS E INSTRUMENTOS
Emociones ¢Enla Unidad Educativa Hispano América, se = Técnica
Pensamientos desarrollan  ejercicios  corporales  que @ Observacion
Actitudes promuevan la expresion de sentimientos en el
Sentimientos nifio? Instrumento

Ficha de observacion
¢Considera usted que en Unidad Educativa
Hispano América los docentes aplican
actividades ludicas para estimular el

pensamiento e imaginacion? Técnica
Encuesta
Expresion ¢En la institucion los docentes utilizan
Creatividad canciones para fortalecer la expresién gestual = Instrumento
Dinamismo y verbal? Cuestionario
Equilibrio ¢Considera usted que los docentes realizan
Juego dinamicas para mejorar el movimiento,

equilibrio y expresién corporal?
¢ Cree usted que en la institucion los docentes

mediante el juego apoyan al aprendizaje
autébnomo y creativo?
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3.5.2 Variable dependiente: Desarrollo Cognitivo

CONCEPTUALIZACION

Desarrollo cognitivo

Proceso intelectual que
desarrolla las capacidades
de atencion, lenguaje y
percepcion, favoreciendo
el aprendizaje
constructivo.

Cuadro N. 3. Variable dependiente

CATEGORIZACION

Proceso

Capacidades

Aprendizaje constructivo

Elaborado por: Chalé Portilla Edith Monserrath

INDICADORES

Memoria
Inteligencia
Aprendizaje

Atencidn
Lenguaje

Autonomia
Personalidad
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ITEMS

¢En la Unidad Educativa Hispano
América, el docente aplica procesos que
posibiliten el desarrollo de la memoria,
inteligencia y aprendizaje?

¢Considera usted que el docente
promueve la participacion activa del
educando en el proceso ensefianza-
aprendizaje?

¢Cree usted que el docente mediante la
expresién del lenguaje corporal, fortalece
la capacidad el equilibrio, velocidad y
control?

¢En la Unidad Educativa Hispano
América, el docente aplica actividades
que promueven el aprendizaje
constructivo?

¢Considera usted que el nifio, partiendo
del conocimiento de su propio cuerpo,
lograra la comprension e interaccion con
su entorno inmediato?

TECNICAS
E INSTRUMENTOS

Técnica
Observacion
Instrumento

Ficha de observacion

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario



3.6. Técnicas e instrumentos

La encuesta con el instrumento cuestionario estructurado, es utilizada como
técnica de recoleccion de informacién respondiendo los informantes por escrito a
preguntas cerradas enfocandose en aspectos relacionados con las variables:

independiente y dependiente, aplicandose a los docentes.

3.6.1. Técnica. La encuesta

La encuesta se caracteriza por ser una técnica que admite la recoleccion de datos
mediante un cuestionario elaborado con preguntas escritas , redactadas con
claridad y precisién para obtener informacidon relevante sobre la importancia de la
expresion corporal y el desarrollo cognitivo del educando, facilitando la

evaluacion de los resultados por métodos estadisticos.

3.6.2. Técnica. La observacion

Es una técnica que consiste en poner atencion a través de los sentidos a un aspecto
de la realidad en los nifios y nifias y en recoger dalos para su posterior analisis e
interpretacion sobre la base del Marco Tedrico para llegar a determinar

conclusiones y toma de decisiones.

e Se caracteriza por ser planificada.
e Sirve a un objetivo de la investigacion.
e Se registra sistematicamente.

e Se somete a comprobacion y controles.

3.6.2. Instrumento. El cuestionario

El cuestionario en el presente trabajo es considerado como un instrumento

utilizado para recabar, cuantificar, universalizar, comparar la informacion

recolectada para recoger informacion veraz relacionada con las variables de
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estudio analizando el comportamiento, actitudes, caracteristicas de las personas
que laboran en la Unidad educativa “Hispano América” de la ciudad de Ambato

provincia de Tungurahua.

Se caracteriza por que permite llegar a un mayor numero de participantes,
facilitando ademas el analisis de la informacidn variando de acuerdo con las

disciplinas y las necesidades de cada investigacion.

3.6.2. Instrumento. La ficha de observacion

El instrumento a aplicarse es la ficha de la observacion donde la investigadora
tendra contacto directo con el objeto de estudio; nifios y nifias del primer grado
de la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua, apoyando en el establecimiento de relaciones entre la hipétesis de la
investigacion y los hechos reales, considerando las variables de estudio, tanto
independiente (importancia de la expresion corporal) como dependiente

(desarrollo cognitivo).

3.6.3. Validez y confiabilidad

e La validez, de los instrumentos se realiza fundamentandose en el criterio
de expertos, verificAndose que procedimientos empleados en la

investigacion estan en armonia con el objetivo del estudio.

e La confiabilidad es una medida de estabilidad del cuestionario y la ficha de
observacion considerados instrumentos de medicion que son aplicados a

un mismo grupo de personas, después de un periodo.
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3.6.3. Plan de recoleccion de informacion

PREGUNTAS

¢Para qué?

¢A qué personas esta dirigido?

¢Sobre qué aspectos?

¢ Quién investiga?

¢Cuando?

¢Lugar de la recoleccion de la

informacion?

¢Cuantas veces?

¢ Qué técnica de recoleccion?

¢Con que?

¢En qué situacion?

EXPLICACION

Para alcanzar los objetivos de la
investigacién 'y comprobar la hipotesis.
110 nifios y nifias del primer grado de
la Unidad Educativa Hispano América.
8 docentes.
La importancia de la expresion corporal
Desarrollo cognitivo
Investigadora: Chald Portilla Edith
Monserrath

Durante el afo lectivo 2013-2014

Unida educativa “Hispano América” de
la ciudad de Ambato provincia de
Tungurahua

Una vez , la prueba piloto

Encuestas y fichas de observacion al

universo de estudio

Técnicas. Encuesta, Observacion
Instrumento. Cuestionario

Ficha de observacion

Mediante un cuestionario estructurado
En las aulas de la institucion, en una

situacion favorable.

Cuadro N. 4. Plan de recoleccion de la informacion
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
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3.7. Plan para el procesamiento y analisis

Los datos recogidos se transforman siguiendo ciertos procedimientos:

Revision y andlisis de la informacion recogida, realizacion de la limpieza,

correccion de errores correccion en redaccion, clarificacion en las interrogantes.

Tabulacion de los cuadros segun las variables, la hipotesis representandose
graficamente, para un posterior analisis de los resultados estadisticos de acuerdo a
los objetivos e hipdtesis planteada interpretandose los resultados con el apoyo del
marco tedrico, encamindndose a la comprobacion y verificacion de la hipétesis,

establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

3.8. Analisis e Interpretacion de Resultados

e Andlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

e Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco teérico, en el

aspecto pertinente.

e Comprobacion de hipoétesis, para posteriormente establecer las

conclusiones y recomendaciones.

Verificacion de la hipotesis

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones mediante un analisis de los
de los resultados estadisticos de datos destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos, se continda con la interpretacion de
los resultados con apoyo del marco tedrico, realizando en lo posterior la

verificacion de hipotesis y el establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
Encuestadas aplicadas a docentes

Pregunta 1. ;En la Unidad Educativa Hispano América, se desarrollan ejercicios

corporales que promuevan la expresion de sentimientos en el nifio?
Cuadro N. 5. Ejercicios corporales para la expresion de sentimientos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 2 25%
A VECES 6 75%
NUNCA 0 0%
TOTAL 8 100%
Grafico N. 5. Ejercicios que promueven la expresion de sentimientos.
e R
N% I;.IéCA_I

Fuente: encuesta aplicada a los docentes

Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath
Andlisis:
Segun los resultados obtenidos el 75% de docentes expresan que s6lo a veces
desarrollan ejercicios que promueven la expresion de sentimientos; el 25%
manifiestan que siempre.
Interpretacion:
La mayoria de docentes sélo a veces desarrollan ejercicios que promuevan la
expresion de sentimientos, limitando el fortalecimiento del lenguaje corporal; el
otro porcentaje siempre desarrolla ejercicios corporales, promoviendo el
desarrollo cognitivo, motor, psicomotriz, intelectual, actitudinal, afectivo.
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Pregunta 2. ;Considera usted que en Unidad Educativa Hispano América los
docentes aplican actividades ludicas para estimular el pensamiento e
imaginacion?

Cuadro N. 6. Actividades ludicas para estimular el pensamiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 25%
A VECES 4 50%
NUNCA 2 25%
TOTAL 8 100%

Grafico N. 6. Actividades ludicas para estimular el pensamiento

AN /
Fuente: encuesta aplicada a los docentes

Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath
Analisis:

De los 8 docentes encuestados el 50% so6lo a veces aplican actividades ludicas
para estimular el pensamiento e imaginacion, el 25% siempre realiza ejercicios
para el desarrollo de habilidades y capacidades y el 25% nunca.

Interpretacion:

El mayor porcentaje de docentes solo a veces aplican actividades ludicas para
estimular el desarrollo cognitivo, el pensamiento e imaginacion limitando la
asimilacién, la adquisicién de una experiencia practica del trabajo; el otro
porcentaje siempre descubre el conocimiento de una manera amena, interesante,
motivadora alcanzando el aprendizaje creativo y una minoria nunca realiza
ejercicios obstaculizando el desarrollo de habilidades, capacidades e
independencia cognoscitiva.
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Pregunta 3. (En la institucion los docentes utilizan canciones para fortalecer la

expresion gestual y verbal?

Cuadro N. 7. Expresion gestual y verbal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 25%
A VECES 6 75%
NUNCA 0 0%
TOTAL 8 100%

Grafico N. 7. Expresion gestual y verbal

NUNCA
0% |

- J
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Chalé Portilla Edith Monserrath

Analisis:

De los 8 docentes encuestados el 75% soOlo a veces utilizan canciones para
fortalecer la expresién gestual y verbal, mientras que el 25% siempre, mediante
canciones mejora el lenguaje.

Interpretacion:

El mayor porcentaje de docentes solo a veces; utilizan canciones para fortalecer la
expresion gestual y verbal, limitando la sensibilidad, y comprension; en un
porcentaje menor siempre, mediante canciones mejora el lenguaje, favoreciendo

la autoestima y la seguridad.
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Pregunta 4. ;Considera usted que los docentes realizan dinamicas para mejorar el
equilibrio y expresion corporal?

Cuadro N. 8. Dindmicas para mejorar el equilibrio y expresion corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 25%
A VECES 6 75%
NUNCA 0 0%
TOTAL 8 100%

Gréfico N. 8. Dinamicas para mejorar el equilibrio y expresion corporal

NUNCA
0% |

\. J
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes

Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath

Andlisis:

De los 8 docentes encuestados el 75% sblo a veces realizan dinamicas para
mejorar el equilibrio y expresion corporal, los 25% siempre mediante dindmicas
fomentan las capacidades motoras

Interpretacion:

El mayor porcentaje de docentes solo a veces realizan dindmicas para mejorar el
equilibrio y expresion corporal, limitando la expresion externa e interna de las
emociones, sentimientos y pensamientos a través del movimiento; una minoria
siempre mediante dinamicas fomentan las capacidades motoras de sus

posibilidades perceptivas, expresivas, la creatividad y originalidad.
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Pregunta 5. ;(Cree usted que en la institucion los docentes mediante el juego
apoyan al aprendizaje autébnomo y creativo?
Cuadro N. 9. El juego en el aprendizaje autdnomo

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 37%
A VECES 5 63%
NUNCA 0 0%
TOTAL 8 100%

Gréfico N. 9. El juego en el aprendizaje autbnomo

NUNCA
0% |

\. /
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Anélisis:
De los 8 docentes encuestados el 62% so6lo a veces mediante el juego apoya al
aprendizaje auténomo y creativo, mientras el 38% siempre mediante el juego
dirige la actividad motriz.
Interpretacion:
El mayor porcentaje de docentes solo a veces mediante el juego apoya al
aprendizaje auténomo, creativo dificultando el desarrollo cognitivo, social,
afectivo del lenguaje; mientras una minoria siempre mediante el juego dirige la
actividad motriz, avanzando en el desarrollo sensorial, perceptivo, favoreciendo el
movimiento, gesto, postura, la progresion en la socializacion y en el desarrollo
fisico.
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Pregunta 6. ¢En la Unidad Educativa Hispano América, el docente aplica

actividades que posibiliten el desarrollo de la memoria, inteligencia y aprendizaje?

Cuadro N. 10. Desarrollo de la memoria, inteligencia y aprendizaje

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 25%
A VECES 6 75%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5) 100%
Grafico N. 10. Desarrollo de la memoria, inteligencia y aprendizaje
' N%’;IGCA—l ™

- J
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Anélisis:
De los 8 docentes encuestados el 75% sélo a veces aplica actividades que
posibiliten el desarrollo de la memoria; el 25% siempre utiliza actividades que

posibiliten el desarrollo de la inteligencia y aprendizaje.

Interpretacion:

La mayoria de docentes sélo a veces aplica actividades que posibiliten el
desarrollo cognitivo, dificultando el progreso de las capacidades afectivas, de
relacion interpersonal y de insercion social; mientras una minoria siempre utiliza
actividades que posibiliten el desarrollo de la inteligencia y aprendizaje

condicionando las posibilidades personales y limitaciones.
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Pregunta 7. ;Considera usted que el docente promueve la participacion activa del
educando en el proceso ensefianza-aprendizaje?

Cuadro N. 11. Participacion activa en el proceso ensefianza-aprendizaje

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 3 38%

A VECES 5 62%
NUNCA 0 0%
TOTAL 8 100%

Grafico N. 11. Participacidn activa en el proceso ensefianza-aprendizaje

(" NUNCA h

0% |

A J
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes

Elaborado por: Edith Monserrath Chala Portilla

Andlisis:

De los 8 docentes encuestados el 62% so6lo a veces promueve la participacion
activa del educando en el proceso ensefianza-aprendizaje; el 38% siempre
promueve la participacién activa en el proceso ensefianza-aprendizaje
Interpretacion:

La mayoria de docentes encuestados s6lo a veces promueve la participacion activa
del educando en el proceso ensefianza-aprendizaje limitando el aprendizaje:
critico, comprensivo, cooperativo; un menor porcentaje siempre participa

activamente adquiere, retiene, registra, reproduce y se consolida una informacion.
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Pregunta 8. ;Cree usted que el docente mediante la expresion del lenguaje

corporal, fortalece el equilibrio, velocidad y control?

Cuadro N. 12. Expresion del lenguaje corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 25%
A VECES 6 75%
NUNCA 0 0%
TOTAL 8 100%

Grafico N. 12. Expresion del lenguaje corporal

4 NUNCA )

0% |

. J
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes

Elaborado por: Edith Monserrath Chala Portilla

Andlisis:

De los 8 docentes encuestados el 75% so6lo a veces mediante la expresion del
lenguaje corporal, fortalece el equilibrio; el 25% siempre mediante la expresion
del lenguaje corporal, fortalece la velocidad y control.

Interpretacion:

La mayoria de docentes encuestados solo a veces mediante la expresion del
lenguaje corporal, fortalece el equilibrio, dificultando el desarrollo significativo;
un porcentaje menor siempre mediante la expresion del lenguaje corporal,

fortalece la velocidad y control; las habilidades fisicas, mentales y sociales.
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Pregunta 9. (En la Unidad Educativa Hispano América, el docente aplica

actividades que promueven el aprendizaje constructivo?
Cuadro N. 13. Actividades que promueven la autonomia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 2 25%
A VECES 4 50%
NUNCA 2 25%
TOTAL 8 100%

Grafico N. 13. Actividades que promueven la autonomia

- /
Fuente: encuesta aplicada a los docentes

Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
Anélisis:

De los 8 docentes encuestados el 50% soOlo a veces aplica actividades que
promueven la autonomia; el 25% nunca promueve la autonomia, mientras el 25%
siempre desarrolla la habilidad de elegir.

Interpretacion:

La mayoria de docentes sdlo a veces aplica actividades que promueven la
autonomia, generando desconfianza e inseguridad en la realizacion de actividades
escolares; el otro porcentaje nunca promueve la autonomia desfavoreciendo la
autoestima el desarrollo cognitivo, las nuevas formas de convivencia; mientras
una minoria desarrolla la habilidad de elegir, es capaz de tomar sus propias
decisiones, comprende que hay criterios, reglas y acuerdos externas que regulan
su conducta en los diferentes contextos en que participa.
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Pregunta 10. ¢Considera usted que el nifio, partiendo del conocimiento de su

propio cuerpo, logra la comprension e interaccion con su entorno inmediato?
Cuadro N. 14. Comprensién e interaccion con su entorno inmediato

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 2 25%

A VECES 6 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 8 100%

Gréfico N. 14. Comprension e interaccion con su entorno inmediato
( NUNCA )
0% |

N\ /
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Analisis:
De los 8 docentes encuestados, el 75% considera que el nifio, s6lo a veces
partiendo del conocimiento de su propio cuerpo, logra la comprension e

interaccidn con su entorno inmediato; el 25% expone que siempre.

Interpretacion:

La mayoria de docentes encuestados consideran que el nifio, sélo a veces
partiendo del conocimiento de su propio cuerpo, logra la comprension e
interaccion con su entorno inmediato, desfavoreciendo la libertad de expresion,
mientras una minoria fomenta la transmisién de sentimientos, actitudes y

sensaciones.
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Cuadro de interrogantes dirigidas a los docentes de la Unidad Educativa
Hispano América, de la ciudad de Ambato

Interrogantes Criterios a favor Criterios en contra
1 2 6
2 2 6
3 2 6
4 2 6
5 3 5
6 2 6
7 3 5
8 2 6
9 2 6
10 2 6
Total 22 58

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

22+58 = 80

22 x 100 = 2200 = 27,50%
80 80

58 x 100 = 5800 = 72,50%
80 80

72



Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

Pregunta 1. ;En la Unidad Educativa Hispano América, el nifio mediante
ejercicios corporales expresa sus sentimientos?

Cuadro N. 15. Ejercicios corporales para la expresién de sentimientos

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

SIEMPRE 52 47%
A VECES 58 53%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%
Grafico N. 15. Ejercicios corporales para la expresion de sentimientos
-~ ™
H SIEMPRE
M A VECES
B NUNCA
. /

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Andlisis:
De los 110 estudiantes observados el 53% solo a veces desarrollan ejercicios que

promueven la expresion de sentimientos; el 47% siempre desarrollan ejercicios
gue promueven la expresion de sentimientos.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes solo a veces desarrollan ejercicios que promuevan la
expresion de sentimientos, limitando el fortalecimiento del lenguaje corporal; el
otro porcentaje siempre desarrolla ejercicios corporales, promoviendo el
desarrollo cognitivo, motor, psicomotriz, intelectual, actitudinal, afectivo,

fomentando la cooperacion, participacion entre compafieros.
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Pregunta 2. (En la Unidad Educativa Hispano Ameérica el nifio efectla

actividades ladicas, para estimular el pensamiento e imaginacion?
Cuadro N. 16. Actividades ltdicas para estimular el pensamiento

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 47 43%
A VECES 63 S571%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%

Grafico N. 16. Actividades ludicas para estimular el pensamiento

4 N
B SIEMPRE
M A VECES
B NUNCA

. J/

Fuente: Ficha de observacion aplicada a los nifios
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
Analisis:
De los 110 estudiantes observados el 57% soOlo a veces efectlia actividades
ludicas para estimular el pensamiento e imaginacion, el 43% siempre realiza

ejercicios para el mejorar las habilidades y capacidades.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes sélo a veces efectla actividades ludicas para estimular
el desarrollo cognitivo, pensamiento e imaginacion limitando la libertad,
concentracion y descubrimiento; el otro porcentaje siempre realiza ejercicios para
el mejorar las habilidades y capacidades, desarrollando mediante el juego las

capacidades cognitivas como el aprender, seleccionar, relacionar, conocer.
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Pregunta 3. (En la institucion el nifio mediante canciones fortalece la expresion

gestual y verbal?

Cuadro N. 17. Fortalecimiento de la expresion gestual y verbal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 44 40%
A VECES 66 60%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%

Grafico N. 17. Fortalecimiento de la expresion gestual y verbal

W SIEMPRE

m A VECES

= NUNCA

AN >y

Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Andélisis:
De los 110 estudiantes observados el 60% solo a veces mediante las canciones
fortalece la expresion gestual y verbal, mientras que el 40% siempre, mediante

canciones mejora el lenguaje.

Interpretacion:

El mayor porcentaje de estudiantes s6lo a veces; mediante las canciones fortalece
la expresion gestual y verbal, perjudicando en el desarrollo cognitivo y emocional;
en un porcentaje menor siempre, mediante canciones mejora el lenguaje,
favoreciendo la psicomotricidad, la coordinacion de movimientos el sentido del

ritmo en combinacion con la cancion infantil.
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Pregunta 4. (El nifio realiza dindmicas, mejorando el equilibrio y expresion

corporal?
Cuadro N. 18. Dindmicas para mejorar el equilibrio y expresion corporal
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 50 45%
A VECES 60 55%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%

Grafico N. 18. Dinamicas para mejorar el equilibrio y expresion corporal
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Analisis:

De los 110 estudiantes observados el 55% solo a veces realizan dindmicas
mejorando el equilibrio y expresion corporal; el 45% siempre practica dindmicas
fortaleciendo las capacidades motoras

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes s6lo a veces realizan dindmicas mejorando el
equilibrio, expresion corporal limitando la comunicacion a través de los
movimientos del cuerpo, la creatividad expresiva; una minoria siempre practica
dindmicas que mejoran las capacidades motoras articulando estructuras
psicoldgicas cognitivas, afectivas y emocionales alcanzando el entendimiento y

expresion de sentimientos
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Pregunta 5. ¢El nifio mediante el juego alcanza el aprendizaje autdbnomo y

creativo?
Cuadro N. 19. El juego en el aprendizaje autdnomo
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 52 47%
A VECES 58 53%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%
Gréfico N. 19. El juego en el aprendizaje autbnomo
4 ™\
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath

Anélisis:
De los 110 estudiantes observados el 53% so6lo a veces mediante el juego alcanza

el aprendizaje autbnomo y creativo; mientras el 47% siempre mediante el juego
desarrolla la actividad motriz.

Interpretacion:

El mayor porcentaje de estudiaste solo a veces mediante el juego alcanza el
aprendizaje autbnomo y creativo dificultando el acercamiento natural a la practica
normalizada del ejercicio fisico; una minoria siempre mediante el juego dirige la

actividad motriz, reproduciendo sus vivencias y relaciones con su entorno.
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Pregunta 6. ¢(En la Unidad Educativa Hispano Ameérica, el nifio mediante
actividades propuestas por el docente desarrolla la memoria, inteligencia y
aprendizaje?

Cuadro N. 20. Desarrollo de la memoria, inteligencia y aprendizaje

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 42 38%
A VECES 68 62%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%

Gréfico N. 20. Desarrollo de la memoria, inteligencia y aprendizaje

4 N
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Fuente: Ficha de observacidn aplicada a los nifios

Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
Anélisis:
De los 110 estudiantes observados el 62% sélo a veces mediante actividades
propuestas por el docente desarrolla la memoria; el 38% siempre cumple
actividades para el desarrollo de la inteligencia y el aprendizaje.
Interpretacion:
La mayoria de estudiantes solo a veces mediante actividades propuestas por el
docente desarrolla la memoria obstaculizando el vocabulario, y expresividad del
lenguaje; mientras una siempre cumple actividades para el desarrollo de la
inteligencia y el aprendizaje estimulando su curiosidad, la observacion, la

concentracion.
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Pregunta 7. ¢En la institucién el nifio participa activamente en el proceso

ensefianza-aprendizaje?

Cuadro N. 21. Participacion activa en el proceso ensefianza-aprendizaje

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 41 37%
A VECES 69 63%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%
Grafico N. 21. Participacion activa en el proceso ensefianza-aprendizaje
4 ™\
0%
W SIEMPRE
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Anaélisis:

De los 110 estudiantes observados el 63% sélo a veces participa activamente en

el proceso ensefianza-aprendizaje; mientras el 20% siempre participa activamente

en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes solo a veces participa activamente en el proceso

ensefianza-aprendizaje limitando la percepcion, el razonamiento, la reflexion;

mientras una minoria interpreta la informacion procedente del medio externo y del

medio interno progresando en capacidades intelectuales, su bienestar fisico y

emaocional.
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Pregunta 8. ;El nifio mediante la expresion del lenguaje corporal, fortalece el

equilibrio, velocidad y control?

Cuadro N. 22. Expresion del lenguaje corporal

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 53 48%
A VECES 57 52%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%

Grafico N. 22. Expresion del lenguaje corporal
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Anélisis:
De los 110 estudiantes observados el 52% s6lo a veces mediante la expresién del
lenguaje corporal, fortalece el equilibrio; el 40% siempre con la expresion del

lenguaje corporal, fortalece la velocidad y control.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes solo a veces mediante la expresién del lenguaje
corporal, fortalece el equilibrio, dificultando posibilidades corporales y la
inteligencia emocional, como medio de transmision de sentimientos,
pensamientos y actitudes; una minoria siempre fortalece la velocidad y control;

enlazando una relacion afectiva, habilidades sociales, y habilidades motrices.

80



Pregunta 9. ;En la Unidad Educativa Hispano Ameérica, el nifio es capaz de

realizar por si mismo las tareas y actividades propuestas por el docente?
Cuadro N. 23. Actividades que promueven la autonomia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 53 48%
A VECES 57 52%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%

Grafico N. 23. Actividades que promueven la autonomia
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Analisis:
De los 110 estudiantes observados el 52% so6lo a veces es capaz de realizar por si
mismo las tareas y actividades; el 48% siempre es capaz de realizar por si mismo

las tareas propuestas por el docente.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes s6lo a veces realiza por si mismo las tareas y
actividades generando irresponsabilidad en el cumplimiento de tareas cotidianas
dificultando el razonamiento y el orden légico; el otro porcentaje siempre realiza
las tareas, fomentando el razonamiento Idgico, la inteligencia, la capacidad de

pensar, reflexionar, analizar.
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Pregunta 10. ¢El nifio, partiendo del conocimiento de su propio cuerpo, logra la

comprension e interaccion con su entorno inmediato?

Cuadro N. 24: Comprensidn e interaccion con su entorno inmediato

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 38 35%
A VECES 72 65%
NUNCA 0 0%
TOTAL 110 100%

Gréfico N. 24. Comprension e interaccion con su entorno inmediato
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Fuente: Ficha de observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Anélisis:
De los 110 estudiantes observados el 65% solo a veces parte el conocimiento de
su propio cuerpo, para lograr la comprension e interaccion con su entorno

inmediato, mientras el 35% siempre interactda con su entorno.

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes sélo a veces consideran que el nifio, partiendo del
conocimiento de su propio cuerpo, logra la comprension e interaccion con su
entorno inmediato, mientras una minoria siempre interactla con su entorno
favoreciendo las relaciones constructivas, creando un clima favorable para el
trabajo en grupo, desarrollando la capacidad asertiva.
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Cuadro de interrogantes dirigidas a los nifios y nifias del primer grado de la

Unidad Educativa Hispano América

Interrogantes Criterios a favor Criterios en contra
1 52 58
2 47 63
3 44 66
4 50 60
5 52 58
6 42 68
7 41 69
8 53 S7
9 53 57
10 38 72
Total 472 628

Fuente: observacién aplicada a los nifios
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath

472 + 628 = 1100

472 x 100 = 47200 = 42,90%
1100 1100

628 x 100 = 62800 = 57,09%
1100 1100
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4.1. Verificacion de la hipdtesis

GARCIA FERRER, 2006. P4ag. 171. “El contraste de la Chi cuadrada se va a
convertir en la prueba que determine la existencia de dependencia entre las

variables analizadas™.

Para saber si este valor es lo suficientemente elevado habria que comprobarlo con
el de las tablas estadisticas de este contraste, considerando un nivel de confianza
del 95% vy los grados de libertad correspondientes.

4.2. Modelo Logico

Hipotesis alternativa: Hi: La expresion corporal si es importante en el desarrollo

cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano

América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”

Hipdtesis nula: Ho: La expresion corporal no es importante en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano
América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua”

4.3. Modelo Matemaético

Ho: O=E
Ha: O+#E

4.4. Modelo Estadistico

X = Z(—m _EE):J
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4.5. Nivel de Significacion

a=0.05
95% de Confiabilidad

4.6. Formula de la Chi- Cuadrado

x.° =Z((fﬂf;efelzj

4.6.1. Formula de los grados de libertad

Gl = (f-1) (c-1)

Dénde:

X? = Cantidad elevada al cuadrado.
> = Sumatoria.

fo = Frecuencia observada.

fe = Frecuencia esperada.

El CHI2 se fundamenta en la tabla de contingencia, se basa en la tabla de
resumen de las encuestas aplicadas a docentes y cuadro de resumen de la ficha de

observacion dirigida a estudiantes.

85



4.6.2. Recoleccidn de datos y calculos estadisticos

Cuadro N. 25. Frecuencias Observadas

CATEGORIAS

CRITERIOS @ CRITERIOS
AFAVOR  EN CONTRA

Docentes
22 58
Estudiantes
472 628
SUBTOTALES
494 686

Fuente: Encuesta y observacién
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath

Cuadro N. 26. Frecuencias Esperadas

CATEGORIAS

CRITERIOS @ CRITERIOS
AFAVOR  EN CONTRA

Docentes
33,49 46,51
Estudiantes
460,51 639,5
SUBTOTALES
494 686

Fuente: Encuesta y observacion
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath
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4.6.3. Céalculo de X2

Cuadro N. 27. Célculo de X2
(fo—fe)

fo fe

22

58

472

628

1180

33,49

46,51

460,5

639,5

1180

-11.5

11,49

11,49

-11.5

Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

X2 =728

4.6.4. Zona de rechazo de la hip6tesis nula

4.6.4.1. Grado de libertad (gl)

gl=(c-1)(f-1)
gl=(2-1)2-1)
gl= 1x1

gl= 1

X% = 3,84
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(fo - fe)?

132,1

132,1

132,1

132,1

(fo - fe)?

3,94

2,84

0,29

0,21

7,28



Distribucion Chi Cuadrado x*

Cuadro N. 28. Distribucion Chi Cuadrado X%

vip 0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05 0,1
1 10,8274 = 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415  2,7055
2 13,8150 | 11,9827 | 10,5965 9,2104 7,3778 59915 | 4,6052
3 16,2660 | 14,3202 | 12,8381 | 11,3449 09,3484 7,8147 | 6,2514
4 18,4662 | 16,4238 14,8602 @ 13,2767 @ 11,1433 9,4877  7,7794
5 20,5147 18,3854 16,7496 | 15,0863 | 12,8325 | 11,0705 | 9,2363

Fuente: www.famaf.unc.edu.ar/~ames/proba2011/tablachicuadrado.pdf
Elaborado por: Chal4 Portilla Edith Monserrath

Tenemos, el valor tabulado de X? con 1 grado de libertad y un nivel de
significacion de 0,05 es de 3,84 (valor encontrado en la tabla de: Puntos
porcentuales de la distribucion X2

Comparar los valores

En este punto tenemos los siguientes datos:

Valor calculado: 7,28
Valor de la tabla; 3,84

Es decir:

Chi cuadrado real 7,28
Chi-cuadrado teérico 3,84
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4.6.5. Zona de rechazo de la hipétesis nula

Gréfico N.: 25. Zona de aceptacion de la Hipotesis
Elaborado por: Chala Portilla Edith Monserrath

4.6.8 Regla de decision
R (Ho) si X2 > X3
Es decir X2 7,28 > X% 3,84

4.6.9. Decision Estadistica

Con 1 grado de libertad y 95% de confiabilidad la X2 es de 7,28 este valor cae en
la zona de rechazo de la hipétesis nula (Ho) por ser superior a X% que es de 3,84;

por lo tanto de acepta la hipétesis alterna (Ha).

El Chi cuadrado real (7,28) es mayor que el chi cuadrado tedrico (3,84) por lo
tanto, aceptamos la hipoétesis alternativa: La expresion corporal si es importante en
el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad
Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua es insuficiente la utilizacion de ejercicios corporales que promuevan
la expresion de sentimientos, limitando el desarrollo cognitivo, motor,
psicomotriz, actitudinal, afectivo; dificultando la cooperacion, participacion entre

compafieros.

La utilizacion de estrategias de expresion corporal, es escaso, siendo insuficiente
la realizacion de actividades lddicas para estimular el pensamiento e imaginacion
limitando la libertad, concentracion y descubrimiento perjudicando en el
crecimiento cognitivo, emocional cohibiendo las relaciones constructivas, creando

un clima desfavorable para el aprendizaje.

En la institucion es limitada la utilizacién de actividades que promuevan la
expresion corporal; dificultando el desarrollo cognitivo, el equilibrio, obstruyendo
la comunicacidn a través de los movimientos del cuerpo, la creatividad expresiva,

las capacidades motoras, el aprendizaje autbnomo y creativo.

No existe un manual que posibilite la practica normalizada de actividades,
dindmicas, canciones dificultando la expresion corporal, gestual y verbal,
influyendo negativamente en el desarrollo cognitivo, obstaculizando el
vocabulario, la expresividad del lenguaje, condicionando la curiosidad,
observacion, concentracion, limitando la percepcion, el razonamiento, la reflexion

generando dificultades en el proceso ensefianza aprendizaje.
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5.2. Recomendaciones

En la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua es importante emplear ejercicios corporales que promuevan la
expresion de sentimientos, apoyando en el desarrollo cognitivo, motor,
psicomotriz, actitudinal, afectivo; facilitando la cooperacion, y participacion

activa en el proceso ensefianza aprendizaje.

Utilizar estrategias de expresion corporal, que conlleven a la realizacion de
actividades ludicas para estimular el pensamiento e imaginacion promoviendo la
libertad, concentracién y descubrimiento favoreciendo en el crecimiento
cognitivo, emocional, en las relaciones constructivas, creando un clima favorable

para el aprendizaje.

Realizar actividades que promuevan la expresion corporal; apoyando el desarrollo
cognitivo, el equilibrio, beneficiando la comunicacion a través de los movimientos
del cuerpo, la creatividad expresiva, las capacidades motoras, el aprendizaje

autébnomo y creativo.

Elaborar un manual que posibilite la practica normalizada de actividades,
dindmicas, canciones coadyuvando la expresion corporal; influyendo en el
desarrollo cognitivo, en el vocabulario, expresividad del lenguaje, despertando la
curiosidad, observacion, concentracion, contribuyendo en la percepcién, el
razonamiento, la reflexion conllevando al mejoramiento de la calidad de

educacion.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Datos Informativos

Titulo

Elaboracion de un manual de actividades de expresién corporal para el

fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad

Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

Institucidn ejecutora

Unidad Educativa Hispano Ameérica, de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.

Beneficiarios

Beneficiarios directos

Estudiantes.

Docentes.

Ubicacion

Pais: Ecuador.
Region: Sierra.
Provincia: Tungurahua.
Ciudad: Ambato.
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Parroquia: Huachi Loreto.
Direccion: Avda. Bolivariana.
Servicio: Publico.

Tipo de beneficiarios:  Mixto.

Educacion: Publica.

Equipo técnico responsable

Profesor guia de la institucion: Lcda. Mg. Mery Chaglla Pinto.
Investigadora: Edith Monserrath Chala Portilla.

Costo: 550 dolares americanos.

6.2. Antecedentes de la propuesta

En la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua es insuficiente la utilizacion de ejercicios corporales que promuevan
la expresion de sentimientos, limitando el desarrollo cognitivo, motor,
psicomotriz, actitudinal, afectivo; dificultando la cooperacion, participacion entre

comparieros.

Es escasa la utilizacion de estrategias de expresion corporal, siendo insuficiente la
realizacion de actividades ludicas para estimular el pensamiento e imaginacion
limitando la libertad, concentracion y descubrimiento perjudicando en el
crecimiento cognitivo, emocional cohibiendo las relaciones constructivas, creando

un clima desfavorable para el aprendizaje.

En la institucion es limitada la utilizacion de actividades que promuevan la
expresion corporal; dificultando el desarrollo cognitivo, el equilibrio, obstruyendo
la comunicacidn a través de los movimientos del cuerpo, la creatividad expresiva,

las capacidades motoras, el aprendizaje autbnomo y creativo.
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Es inexistente un manual que posibilite la préactica normalizada de actividades,
dindmicas, canciones dificultando la expresion corporal, gestual y verbal,
influyendo negativamente en el desarrollo cognitivo, obstaculizando el
vocabulario, la expresividad del lenguaje, condicionando la curiosidad,
observacion, concentracion, limitando la percepcion, el razonamiento, la reflexion

generando dificultades en el proceso ensefianza aprendizaje.

6.3. Justificacién

La propuesta presentada resalta su interés al difundir actividades que fortalecen la
expresion corporal, posibilitando el desarrollo cognitivo, procedimental
actitudinal mediante dindmicas, ejercicios, canciones que conllevan al

mejoramiento el proceso ensefianza aprendizaje.

El manual con actividades de expresion corporal es de importancia tedrica
practica al favorecer el aprendizaje mediante la estructura corporal
encaminandose hacia el mejoramiento de la comunicacién, el desarrollo de la
creatividad, experimentacion e imaginacion alcanzando la libertad de expresion

mediante los movimientos.

El manual es novedoso al promover actividades especificas para el ejercicio de la
expresion corporal, alcanzando el desarrollo de capacidades instrumentales como:
La sensibilizacion, creatividad, comunicacién, socializacién, para la adquisicion
de nuevos aprendizajes en los nifios y nifias del primer grado de la Unidad

Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

La elaboracién del manual es de impacto porque promueve la participacion activa
del educando mediante el desarrollo de la observacion, concentracion,
estimulando la utilizacion del cuerpo, mediante gestos, actitudes y movimientos

con una intencionalidad comunicativa y representativa.
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La elaboracion del manual de actividades de expresion corporal para el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo es de impacto al impulsar las capacidades
personales como la capacidad de memoria, la agilidad mental, la atencién, la
observacion involucrando la comunicacion, a partir de la expresion oral y corporal

mejorando el autoestima, aprendiendo a convivir en grupo.

La ejecucion del manual de expresion corporal es factible al estar encaminado en
el mejoramiento de la calidad educativa conllevando al desarrollo cognitivo,
fortaleciendo el pensamiento: creativo, critico, afectivo, psicomotriz, en los nifios
y nifias del primer grado de la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad

de Ambato, provincia de Tungurahua.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo general

Elaborar un manual de actividades de expresién corporal para el fortalecimiento
del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Hispano

América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

6.4.2. Objetivos especificos

e Socializar el manual de actividades de expresion corporal para el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de

Tungurahua.

e Ejecutar las actividades del manual de expresion corporal encaminadas al
fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad

Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato.
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e Evaluar los logros alcanzados con la aplicacion de actividades de expresion
corporal encaminadas al fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios
y nifias de la Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua

6.5. Analisis de factibilidad

6.5.1. Factibilidad Politica

La elaboracion del manual de actividades de expresion corporal para el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Hispano Ameérica, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua,
es factible porque la institucion posee la infraestructura adecuada para su

ejecucion, ademas existe el apoyo de los integrantes de la comunidad educativa.

6.5.2. Factibilidad Técnica

La investigadora Edith Monserrath Chala Portilla, tiene como prioridad mejorar la
expresion Corporal, mediante la aplicacion de ejercicios que conllevan al
desarrollo cognitivo, buscando el aprendizaje de cddigos y significados corporales
evidenciados en la exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas que

fomentan la comunicacién mediante el movimiento.

6.5.3. Factibilidad social - educativa

El manual es un documento que contiene entre las actividades de expresion:
dindmicas, musica, ejercicios que conllevan al mejoramiento del comportamiento,
actitudes en un contexto sea: educativo, familiar, social; fomentando en el nifio
valores que posibilitan una mejor convivencia en la Unidad Educativa Hispano

América, de la ciudad de Ambato
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6.5.4. Factibilidad Tecnoldgica

La tecnologia es esencial para el mejoramiento del proceso educativo al posibilitar
el manejo de recursos utilizando la recreacion musical en diversas actividades
pedagogicas y comunitarias constituyendo un estimulo en el campo perceptivo

cumpliendo con las funciones: de entretenimiento, ambientacion, comunicacion

6.5.5. Factibilidad Organizacional

La propuesta presentada considera a la expresion corporal como base para el
desarrollo de la psicomotricidad involucrando el desarrollo de la motricidad
gruesa, fina, el mejoramiento de la lateralidad, junto con el fortalecimiento de la
capacidad cognitiva, procedimental, actitudinal; promoviendo el mejoramiento del
proceso ensefianza aprendizaje en los nifios y niflas de la Unidad Educativa

Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua

6.5.6. Factibilidad de Equidad de género

La presente propuesta propicia un ambiente de equidad dentro de la ensefianza
sobresaliendo la aplicacién de actividades expresivas mediante mensajes
corporales, consolidando las capacidades cognitivas de atencion, percepcion y
discriminacion utilizando las diferentes partes del cuerpo, expresando las

emociones a través del lenguaje corporal, gestual, la creatividad.

6.5.7. Factibilidad Ambiental

El manual de expresion corporal es un instrumento de relacion interpersonal e
intercambio, donde los movimientos son de caracter expresivo, siendo vehiculo de
identificacion, comprension y expresion emocional, aumentando la flexibilidad
del pensamiento, adquiriendo del desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo, la

percepcion, memoria, razonamiento y reflexion.
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6.5.8. Factibilidad Legal

La Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua se encuentra fundamentada en normas, reglamentos, estatutos
emitidos por la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, difundidos por
el Ministerio de Educacion, exteriorizados y aplicados por los docentes del
territorio ecuatoriano mediante la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de
Educacion General Bésica, teniendo como finalidad contribuir en la formacion del

educando.

6.6. Fundamentacion Legal

Constitucion Politica del Ecuador. Titulo VII. Régimen del Buen Vivir. Capitulo

primero. Inclusion y equidad. Seccion primera.

Educacion

Art. 343. El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,

saberes, artes y cultura.

El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera

flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 347. Sera responsabilidad del Estado:

« Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en

ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.
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« Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y
adolescentes, en todo el proceso educativo.

» Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo.

« Velar por la integridad fisica, psicolégica y sexual de las estudiantes y los

estudiantes.

6.6.1. El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Dispone la proteccion integral que el Estado, la sociedad y la familia deben
garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que vivan en el Ecuador, con el
fin de lograr su pleno desarrollo, el disfrute de sus derechos, en un marco de
libertad, dignidad y equidad.

6.6.2. Fundamentacion Técnica

La fundamentacion técnica se fundamenta en la realizacion de un manual y su
socializacion relacionado con el mejoramiento de la expresion corporal y el
desarrollo cognitivo de los educandos, teniendo como propdsito el mejoramiento

del proceso ensefianza aprendizaje.

6.6.2.1. Manual escolar

El manual es un material de expresion corporal para el desarrollo cognitivo, es un
impreso, estructurado, destinado a utilizarse en el proceso de aprendizaje y

formacion integrando de manera sistemética favoreciendo la estimulacion del

pensamiento critico, creativo e imaginativo.
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6.6.2.2. Objetivos del manual expresion corporal

Exteriorizar los pensamientos, sentimientos, ideas, sensaciones conceptos
conllevando al mejoramiento de la expresion corporal mediante la realizacion de
ejercicios de percepcion, y control del cuerpo desarrollando la identidad corporal

y autonomia

6.6.2.3. Caracteristicas del manual expresion corporal

+ Posibilita el desarrollo de capacidades que mejoran la creatividad, la
agilidad mental, englobando la comunicacion, a partir de la expresion, el

movimiento corporal, el gesto y el juego simbolico.

» EIl manual profundiza sobre la aplicacion de actividades que fortalecen la
expresion corporal; conllevando al mejoramiento del proceso ensefianza

aprendizaje.

 Las actividades propuestas en el manual son de trascendencia al fortalecer el
pensamiento, las habilidades, destrezas; alcanzando el refuerzo en la

creatividad, en el campo psicomotriz, y desarrollo motor.

« El manual consta de actividades: musicales, dinamicas, juegos apoyando en
el descubrimiento de la realidad corporal propia, orientando la construccion

del equilibrio psico-fisico; favoreciendo su expresividad.

6.6.2.4. Importancia del manual de expresion corporal

El manual es un instrumento de trabajo estimulacién del pensamiento critico, que
facilita la autoevaluacion de los estudiantes mejorando el proceso ensefianza

aprendizaje, permitiendo:
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e Centralizar la atencidn de los participantes hacia la aplicacion de actividades
esenciales que fortalezcan el desarrollo cognitivo, el pensamiento critico, la

capacidad de analisis y reflexion

e Fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje estableciendo vinculos

pedagdgicos con los participantes promoviendo el quehacer educativo.

e Al utilizar el presente manual el educando mejorara la asimilacion de
contenidos, fortaleciendo la expresion corporal mediante actividades

encaminadas al desarrollo intelectual.

6.6.3. Talleres de sensibilizacién

La socializacion del taller de expresién corporal encaminado al fortalecimiento
del desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del primer grado de la Unidad
Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua se
realizd6 mediante talleres de sensibilizacion considerando que abren espacios de
reflexion, consolidando las habilidades, destrezas contribuyendo con los

principios del buen vivir.

“El taller de sensibilizacion contribuira en el proceso de formacion, desarrollo de
la capacidad intelectual, psiquica del infante atendiendo el area cognitiva, la
psicomotricidad, la expresion corporal a partir de la vivencia del cuerpo en el
espacio y en el tiempo favoreciendo el desarrollo arménico del nifio”. EARSON,
Barrie. (1993). Como administrar racionalmente el tiempo para logro del éxito

personal. Bogota. Colombia. Ediciones Macchi.

6.6.3.1. Caracteristicas del taller de sensibilizacién

“Todo proceso de capacitacion que involucre la participacion aumenta la

motivacion individual, grupal, la capacidad para aprender; siendo un medio eficaz
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para aprender haciendo” BIRKENBIHL, Michael. (1999). Formacion de
formadores. Train the trainers: Manual practico para educadores, profesores y
directores de formacion de personal en las empresas. Madrid, Editorial Parainfo.

72 edicion.

e EIl taller consiente que cada integrante comparta el proceso, emitiendo
criterios significativos que contribuyan en la integracion, confianza,
autoestima, autonomia, el crecimiento y el aprendizaje cooperativo.

o EI taller es aplicado para facilitar la comprension de los diferentes
problemas desde diferentes puntos de vista, permitiendo abordar distintas
alternativas para la solucion de problemas.

6.6.3.2. Roles en un equipo de capacitacion

El enfoque de capacitacidn tiene los siguientes roles:

El coordinador: organiza el taller, es responsable del equipo.

e El moderador: responde por la metodologia y el hilo conductor del taller.

e El docente: es responsable de los contenidos tematicos del taller

e Las personas de apoyo: asisten a las personas anteriormente mencionadas en

relacién con la logistica.

6.6.3.3. Fases para el disefio de talleres de sensibilizacion

Segun: BIRKENBIHL, Michael. (1999). El taller de sensibilizacién comprende

cuatro sesiones:
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e 12 Sesion de Inicio.- Hace referencia a la formacion de la “Comunidad de
Aprendizaje” en la que se presentan los objetivos del taller y se establecen

los acuerdos para su desarrollo.

e 22 Conociéndome.- Aborda elementos para el autoconocimiento de los
participantes con el planteamiento de los temas, de normas y técnicas de

integracion.

e 32 Abriendo canales.- Se manejan los temas que llevan a considerar la
mediacion educativa y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales
promoviendo en el educando la seguridad, valoracién y autoestima;
evitando la exclusion, el miedo, las amenazas, la humillacion, y la

competitividad interpersonal.
e 42 Sesion de Cierre.- Que tiene como objetivo integrar los temas tratados en
todas las sesiones, por medio de una reflexion grupal, donde los

participantes compartan sus experiencias.

6.6.4. Fundamentacion Cientifica

6.6.4.1. Expresion corporal

Disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad expresiva,
comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento como
instrumentos basicos.

6.6.4.1.1. Objetivos relacionados Expresion corporal

Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la realidad corporal

propia.
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e Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la construccién

del equilibrio psico-fisico.

e Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su

expresividad.

e Mejorar la comunicacion y desarrolla la imaginacion.

e Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de los demas.

e Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa

el mecanismo fundamental de la relacion con los demas.

¢ Disfrutar de las dinamicas corporales.

e Fomentar el gesto como forma de expresion, sin que ello signifique negar la

expresividad del nifio en otras formas de actividad fisica.

6.6.4.1.2. Caracteristicas de la expresion corporal

e La expresion corporal es una forma de comunicacion antigua.

e Se basaen el juego y el movimiento.

e Su proposito es favorecer los procesos de aprendizaje.

e Su objeto de estudio es la corporalidad comunicativa

e Las actividades de expresion corporal requieren un desarrollo arménico

del movimiento manifestandose el ritmo interno de la persona.
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6.6.4.1.3. Aplicaciones didacticas

Para expresar sentimientos, emociones e ideas es esencial respetar al maximo la
espontaneidad en los momentos del nifio; su movimiento natural sera un punto de

partida en el trabajo del ritmo musical.

Mediante ejercicios ritmicos, juegos y canciones, se consigue la regularidad de la

pulsacion caminando o palmeando.

6.6.4.2. El aprendizaje cognitivo

“Piaget para el desarrollo de la inteligencia sefiala los periodos: sensomotriz, pre
operacional, resalta caracteristicas del nifio desde cero afios hasta los siete afios”
GANEM ALARCON, Patricia (2010). Grupo Balderas Editores. ed. Piaget y
Vygotsky en el aula: el constructivismo como alternativa de trabajo docente.

Meéxico. Distrito Federal. Editorial. Limusa.

Periodo sensomotriz, comprende de O a 2 afios, considerandose el inicio del

aprendizaje, desarrollando las habilidades de representacién en la memoria.
Periodo preoperacional, incorpora desde los dos afios hasta los siete, donde el nifio
ha fortalecida su capacidad de pensar, desarrollan la funcion simbdlica,

manifestandose en el juego, la imitacion, el lenguaje, la comprension

Etapa de preparacion para el desarrollo de las operaciones concretas, por ello

resalta las limitaciones de esta edad.

e Resalta la funcion simbolica, en referencia a la formacion de simbolos

mentales que representan objetos, personas o0 sucesos ausentes.
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Posibilita anticipar un resultado, y traslado al nifio desde la accion préactica a

la accion interiorizada

El dibujo, la imitacion, el juego, el lenguaje son modos de expresion

simbdlica (los nifios dibujan lo que sienten, no lo que ven).

Imitacion interiorizada, es una forma de expresion y es una base para el

desarrollo social y comunicativo.

Juego simbolico, actividad que estimula la memoria, la creatividad, la

planificacion, etc.

Contribuye a desarrollar habilidades socio - cognitivas y ampliar al mundo
social.

Tareas de conservacion: comprender caracteristicas fisicas de los objetos

(conservacién del liquido)

6.6.4.2.1. Las canciones en expresion corporal

En la metodologia de las canciones motrices sobresalen el ritmo y melodia

facilitando la entonacion de la cancion, cumpliendo con el establecimiento del

dialogo y comunicacion en el contexto; fortaleciendo las habilidades motrices

como el esquema corporal, respiracion, relajacion, especialidad, temporalidad,

alcanzando el mejoramiento del lenguaje gestual.

6.6.4.2.2. Desarrollo cognitivo

Es el proceso evolutivo de transformacion que permite al nifio desarrollar

progresivamente en las habilidades, destrezas, por medio experiencias Yy
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aprendizajes, para su adaptacion al medio, implicando procesos de discriminacion,

atencion, memoria, imitacién, conceptualizacion y resolucién de problemas.
6.6.4.2.3. Procesos Cognitivos

¢ Discriminacion: Mecanismo sensorial en el que el receptor distingue entre
varios estimulos de una clase o diferente, seleccionando uno y eliminando
los demas.

e Atencién: Funcion mental que posibilita la concentracion desarrollandose
mediante un proceso cognitivo y afectivo que influye en el rendimiento
escolar.

e Memoria: Capacidad para evocar informacion previamente aprendida.

Comprende las siguientes fases:

¢ Adquisicién de la informacién: hace referencia al primer contacto que se

tiene con la informacion: observar, escuchar, leer.

¢ Proceso de almacenamiento: Permite organizar la informacién recibida.

e Proceso de recuperacion: es la utilizacion de la informacion recibida en el

momento necesario.

e Imitacion: Capacidad para aprender y reproducir las conductas.
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6.6.4.2.4. Comprension Musical y expresion corporal

“El ritmo es una sucesion de silabas acentuadas con sonidos fuertes y silabas no
acentuadas con sonidos débiles con determinados intervalos, siendo fortalecido
por la vocalizacion adecuada” JIMENEZ, J. (2001). Psicomotricidad. Teoria y
Programacion. Barcelona: CISSPRAXIS.

La mausica promueve otras areas como la psicomotricidad y el lenguaje

cumpliendo con el fortalecimiento de la motricidad gruesa, desarrollando la

motricidad finay creatividad”.
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Resultado de sprendizaje

Al término del estudio de este
manual, usted aplicara la técnica
didactica adecuada para la
actividad que desee realizar,
dentro o fuera del aula con los

estudiantes

110



iCoémo usar el manual?

Para aprovechar la informacion de este manual en su

practica docente, considere las siguientes recomendaciones:

@ Lea atentamente las actividades, para que pueda
relacionar con el tema de clase que esta siendo

impartido.

@ Identifique los aspectos a desarrollar para aplicar el

gjercicio correcto.

@ Aplique la técnica didactica, siguiendo las
recomendaciones en cuanto al material, vy

observaciones de los juegos dirigidos.

@ Demuestre su creatividad y desenvolvimiento para
dirigir cada una de las actividades didacticas que

contiene este manual.
@Tener interés por participar en las actividades

colaborando activamente y pasandolo bien con las

diferentes actividades planificadas.
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Manual de estrategias didicticas

Elaboracion del anual de actividades de expresion
corporal para el fortalecimiento del desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Hispano América, de la ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua.




Objetivos del manusl

Realizar diferentes tipos de marcha controlando voluntariamente
el inicio y el final de los desplazamientos.

Controlar las nociones de orientacion estatica: delante, detras, a
un lado y a otro, la direccionalidad adelante, hacia o la distancia.
Lejos, cerca.

Inventar posturas diversas con contenido simbolico y
mantenerlas durante un cierto tiempo.

Descubrir el propio cuerpo como un elemento de creacion y de
juego.

Desarrollar la expresion corporal en base a sucesos cotidianos,
acontecimientos o representaciones de historias, leyendas, rondas
y

cuentos, asi como sentimientos y emociones.

Desarrollar la coordinacion segmentaria y la coordinacion viso-
manual.

Tomar consciencia del propio cuerpo y de las numerosas
posibilidades de movimientos que tiene.

Potenciar la comunicacion y las relaciones que pueden establecer
con sus comparieros y compafieras a traves del cuerpo.
Desarrollar el control respiratorio y conocer técnicas basicas de
relajacion.

Ser capaz de coordinar la propia accién con la

de los compafieros. Poniéndose de acuerdo en ritmos,
movimientos, direcciones.

Mantener un equilibrio estatico durante un tiempo e ir mejorando
progresivamente el  contraste tension-distension de todo el
cuerpo o de alguna de sus partes.

Disfrutar del folklore popular con danzas, canciones, juegos...

Palabras claves: Estrategias de ensefianza, aprendizaje significativo, manual.
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Introduceion

El siguiente trabajo enfoca actividades de trascendencia
para un aprendizaje significativo, fortaleciendo el
desarrollo cognitivo con estrategias aplicables al trabajo

en el aula.

Como educadores es importante conocer las estrategias
para lograr un aprendizaje activo y significativo, siendo
esencial desarrollar actividades que despierten en el nifio
la curiosidad, el deseo de aprender de una manera mas

efectiva y divertida.

Existen varias formas de motivar a los estudiantes para
desarrollar su inteligencia, atencion y concentracion para

que el proceso de ensefianza — aprendizaje sea de calidad.

La estrategia que ha logrado resultados 6ptimos en la

educacion es el aprendizaje a través del juego.

114



[mportancis

Es importante que los educandos apliquen las estrategias de
aprendizaje, que han surgido en los ultimos tiempos bajo el
titulo de ensefiar a aprender, aprender a aprender o ensefiar a
pensar, intentando formar a profesores y estudiantes en el

aprendizaje significativo.

Pero, ¢qué son las estrategias de aprendizaje?, ¢es lo mismo
estrategias de aprendizaje que técnicas de estudio?, ;cuales son
las estrategias que el alumno debe conocer para realizar

adecuadamente la mayoria de las actividades escolares?
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CARRERA DE FRUTAS
Edad: 5 -10 afios
Material: Pafiuelo
NUmero de jugadores: Ilimitado
Orientadores pedagogicos: Desarrollo de atencién y
velocidad.

Instrucciones:

Se deben formar dos filas con igual nimero de
nifnos.

Asignar a cada nifio el nombre de una fruta,
tomando en cuenta que deben contener una
misma fruta en las dos filas.

El docente o instructor del juego, debe colocarse
en la mitad de las filas y decir el nombre de una
fruta. |
En este momento saldra la fruta nombrada de

\

cada fila, para coger el pafiuelo y el que lo hace
primero gana puntos para su fila.

Autor: Chala Portilla Edith Monserrath.




LA GUERRA DE LOS ANIMALES

Edad: 6 -10 afios

Material: Una pelota

Numero de jugadores: llimitado

Orientadores pedagogicos: Tomar conciencia de la
postura corporal.

Se explica a los nifios la importancia de
mantener una postura corporal correcta: los pies
bien apoyados en el suelo, la columna vertebral
erguida, los hombros relajados.

El educador debe explicar que cada nifio que

participe en el juego debe escoger un animal, no
pueden repetirse.

Uno de ellos debera tomar la pelota y declararle
la guerra a cualquier animal y lanzarle la pelota. |
En caso de no tocarlo con la pelota debera

repetir el proceso, declarando la guerra a otro

animal.

Autor: Chala Portilla Edith Monserrath.




ACTIVO - PASIVO

Edad: 6 -10 afios

Material: Pandero

NUmero de jugadores: Ilimitado

Orientadores pedagdgicos: Tomar conciencia de la
postura corporal. ‘

Se explica a los nifios la importancia de
mantener una postura corporal correcta: los pies
bien apoyados en el suelo, la columna vertebral
erguida, los hombros relajados.

El educador percute en el pandero y los nifios

deben colocar el cuerpo en la posicion mas
correcta posible (actitud activa).

Cuando el educador se mantiene en silencio, los ¢
nifios se relajan y dejan en cuerpo en actitud |
pasiva.

Cuando vuelve a sonar el pandero, los nifios
deben volver a colocarse en actitud activa.

Observaciones: antes de empezar, es necesario
colocar el cuerpo contra la pared para tomar
conciencia de los puntos de contacto y corregir
las posibles postural corporales incorrectas.

Autor: GUITART ACED, Rosa (1999)




CREACION DE GESTOS

Edad: 6 -10 afios

Material: MUsica

Numero de jugadores: Dos grupos de cinco nifos.
Orientadores pedagogicos: Trabajar la
observacién, la asociacion y la creatividad.

Los nifios forman dos grupos de cinco y se da
un namero a cada uno de ellos.

Un grupo se queda sentado a un lado de la sala,
desde donde hace de jurado, mientras el otro
marcha siguiendo la musica.

Cuando cesa la musica, el educador da cuatro
palmadas y los nifios que estaban marchando se
colocan en circulo.

Cuando el circulo estad formado, el nifio con el
numero 1 se coloca en el centro y realiza un
gesto, por ejemplo, mueve un brazo hacia
delante

Los del circulo han de asociar el movimiento a
una actividad de la vida cotidiana, por ejemplo,
pintar como un pintor, mover los brazos como
un guardia urbano, etc.

Si el jurado aprueba la actuacion, el juego
continlia, pero ahora se pone en el centro el
namero 2.

Observaciones: todos los nifios del grupo deben
pasar por el centro al menos una vez para
inventarse un gesto.

Autor: GUITART ACED, Rosa (1999)




EL DUENDE

Edad: 6 -8 afios

Material: Mdsica y un palito

NUmero de jugadores: Ilimitado

Orientadores pedagogicos: Trabajar la agilidad
corporal y la reaccion a un estimulo tactil.

Los nifios se distribuyen libremente por el
aula y se van moviendo segun la masica.

Un nifio, que se ha escogido con antelacion,
hace de duende y lleva en la mano un palito,
que es su varita magica.

El duende se pasea en medio de los nifios y
cuando quiere, toca a uno de ellos en una

parte del cuerpo. El nifio tocado debe poner la
mano en el sitio indicado y continuar
marchando, pero sin retirar la mano. Si el
duende le vuelve a tocar en otro sitio, debe
cambiar la mano de lugar; pero si el duende le
toca el mismo sitio, donde ya tenia la mano,
esta queda libre.

Variantes:

Los nifios deben parar la marcha cuando el
duende les toca y adoptar una posicién, como de
estatua. No se puede mover hasta el duende le
vuelva a tocar.

Autor: GAY, José (2003)
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JUEGO CON EL BALON

Edad: 6 -10 afios
Material: MUsica Y un balén
Numero de jugadores: Ilimitado.
Orientacion  pedagogica: Interiorizar ~ distintas
velocidades y adecuar el tono muscular a las
mismas.
Se forma un circulo con todos los nifios, menos
uno, que se coloca en el centro, y le dan el
baldn.
El educador canta una cancion popular y el
circulo marcha en el sentido de las agujas del
reloj, mientras el nifio del centro marcha en
sentido contrario.
Cuando termina la cancion, los nifios se quedan
quietos, el del centro tira el balén a uno de sus
compafieros; éste, antes de recogerlo, debe dar
una palmada y tomarlo inmediatamente.
Si el nifio lo atrapa, se cambia con el nifio del
centro; de lo contrario se queda en su sitio y
continda el otro compafiero.
El del centro ha de intentar engafiar a sus
comparieros, haciendo ver que lo tira a uno y
tirandolo en realidad a otro.
Variantes:
El nifio que tiene el balén lo tira a su compafiero, y
éste debe dar una palmada antes de atraparlo, e
inmediatamente tirarlo al suelo bien fuerte para tener
tiempo de dar una vuelta antes de volverlo a tomar
con las manos.
Autor: GAY, José (2003)
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RECONOCEMOS EL CUERPO
Edad: 6 -7 afios
Material: Mdsica y una cinta o pafiuelo por nifio.
Numero de jugadores: Illimitado
Orientadores pedagogicos: Reconocer el esquema
corporal y educar el sentido ritmico.

e A cada nifio se le da una cinta o pafiuelo que
deben mover al ritmo de la masica.

e Cuando cesa la musica, el educador nombra
un miembro del cuerpo, por ejemplo:
“rodilla”, y los nifios deben atar
inmediatamente su cinta o su pafiuelo a la
rodilla, u continuar siguiendo la masica.

e A cada parada de la musica, el educador
nombra un miembro del cuerpo distinto.

| Variantes:
Se distribuye a los nifios por parejas, que marchan
siguiendo la musica. Cuando el educador para la *

| mdsica y nombra un miembro del cuerpo, los nifios ! &
se paran y se unen a través del miembro anunciado,
por ejemplo: nariz, pies, etc. Al empezar otra vez la
musica, se dan la mano y vuelven a marchar en
parejas.

Autor: GUITART ACED, Rosa (1999)




LA GALLINA CIEGA

Edad: 6 -10 afios

Material: Una cancion popular que conozcan todos \
los nifios

Numero de jugadores: Illimitado

Orientadores pedagdgicos: Distinguir la direccion \
del sonido y desarrollar la atencién.

e Los nifios se colocan en circulo, y uno de
ellos se situa en el centro, con los 0jos
tapados representando a la gallina ciega.

Los nifios marchan en circulo y cantan una
cancion, mientras la gallina sigue el ritmo con
las manos.
Cuando paran, el nifio que el educador elige
de cuatro palmadas e inmediatamente la
gallina tiene que ir a buscarlo.
Si los nifios se conocen, cuando la gallina
encuentra a quien la ha llamado, debe
descubrir quién es, tocandolo, o a través de la
VOzZ.

Observaciones:

Si el circulo es muy grande, sera necesario que el

nifio que ha dado las palmadas, las vuelva a repetir.
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ASCENDER - DESCENDER

Edad: 6 -10 afios
Material: Flauta o piano
NUmero de jugadores: Ilimitado
Orientadores pedagdgicos: Practicar el desarrollo
auditivo y la agilidad motriz.
& Los nifios pueden estar sentados en el suelo o en sus
. sillas.
| «En educador interpreta con una flauta o piano un
sonido ascendente y descendente y los nifios
interpretan lo que han oido con el movimiento de
sus brazos: brazos hacia arriba cuando es
ascendente y brazos abajo cuando es descendente.
Ny & El educador divide la clase en dos grupos. Uno debe
seguir los movimientos ascendentes y el otro los
descendentes.
‘\» Cuando los nifios sepan diferenciar los dos sonidos,
1A . el educador tocar el instrumento para que los
| nifios aprendan a reconocer la escala musical de |
forma ascendente y descendente.
JCuando ésta para, ellos también paran y escuchan la
| escala que toca el educador. Si es ascendente, 1
empiezan el movimiento desde el suelo hacia
arriba, terminando de pie. Si es descendente,
empiezan desde arriba hasta acabar en el suelo.
Observaciones:
La flauta y el piano se pueden sustituir por la voz del
educador, haciendo un sonido ascendente vy
descendente.

Autor: GUITART ACED, Rosa (1999)
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MUNECOS MECANICOS

Edad: 6 -8 afios

Material: Mdsica adecuada.

Numero de jugadores: llimitado

Orientadores pedagogicos: Trabajar la creatividad y |

la expresion corporal.

+ Los nifios representan a un mufieco mecénico que
se mueve y que no puede parar hasta que le tocan
el botdn de cierre.

Un nifio sale de la clase y los demas se retnen
para escoger qué parte del cuerpo sera el boton de
cierre (por ejemplo, la nariz).

Inmediatamente se colocan libremente se colocan
libremente por la sala y empiezan a moverse
como robots, mientras el educador acomparia los
movimientos con musica apropiada.

El nifio que esta afuera, al oir la musica, entra 'y /
empieza a tocar a un nifio en un sitio del cuerpo, ,
luego en otro, y asi sucesivamente hasta que-'
acierta el sitio escogido.

Debe parar a todos los mufiecos antes de que
termine la musica.

Variantes:

Se distribuye a los nifios por parejas, que marchan

siguiendo la musica. Cuando el educador para la

masica y nombra un miembro del cuerpo, los nifios
se paran y se unen a través del miembro anunciado,
por ejemplo: nariz, pies, etc. Al empezar otra vez la
masica, se dan la mano y vuelven a marchar en
parejas.

Autor: GUITART ACED, Rosa (1999)
- e S

126



Edad: 6 -10 afios
Material: Papel de embalar, cinta adhesiva y cinco [ |
tizas.
Numero de jugadores: Dos grupos de cinco nifos. |
Orientadores pedagogicos: Reconocerse |
corporalmente.
Se coloca un papel de embalar en la pared.
Uno de los grupos se sitda en la pared, todos
cierran los ojos y adoptan su postura.
Los nifios del otro grupo dibujan la silueta de
sus comparieros con una tiza.

Los nifios que tenian los ojos cerrados los

abren, se alejan un poco y tienen que-I

reconocer su silueta.

Observaciones:

El educador cambia de lugar a los nifios cuando |\ %
estan cerrados los ojos, antes y después de realizar

la silueta para que se dificulte el reconocimiento de

la silueta.

Autor: GAY, José (2003)

. Sy | gl
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LOS GLOBOS

Edad: 6 -8 afios

Material: Musica y globos.

NUmero de jugadores: Ilimitado

Orientadores pedagodgicos: Controlar diversas 1'

partes del cuerpo, la inhibicion y la reaccion.

» Se reparte un globo a cada nifio para que lo
hinche y haga un nudo para que no se escape el
aire.

En la introduccion musical, los nifios deben
esconder los globos detras de la espalda.
Cuando empieza la mdsica, el educador
nombra una parte el cuerpo, por ejemplo:
“codo”, y los nifios tienen que hacer volar el
globo por los aires con dicha parte del cuerpo.
Cuando el educador para la masica, los nifios
se convierten inmediatamente en estatuas y
observan como los globos se siguen moviendo
hasta caer al suelo.

El educador vuelve a poner la musica mientras
nombra otra parte del cuerpo, por ejemplo !
“rodilla”.

El educador va nombrando diversas partes del
cuerpo, hasta que termina la pieza musical.

Observaciones:

El tiempo de recreacion permitido puede disminuir
a medida que avanza el juego y en sesiones
sucesivas.

Autor: GAY, José (2003)
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CONCURSO DE BAILE.

Edad: 6 -10 afios

Material: Mdsica de distintos estilos

Numero de jugadores: Ilimitado

Orientadores pedagdgicos: Reconocer musicas de

distintos  estilos 'y  memorizar  diferentes

movimientos en el espacio.

. Antes de empezar el juego, se explica a los
nifios que tienen que adivinar el estilo o el
compas de la musica que va a oir.

Cuando empieza a sonar la musica, los nifios
tienen que decir de qué estilo es, segun lo que
se haya trabajado en las distintas sesiones.
Teniendo en cuenta los ejercicios anteriores,
deben decir: jmarchaj, jvalsj, jrock and roll;.
Répidamente, empiezan a realizar el
movimiento coredgrafo que han memorizado:
si es una marcha, se colocan en fila; si es un
vals, se distribuyen individualmente; y si es |
rock and roll, por parejas.

Variantes:

En este juego se pueden introducir muchos otros

estilos de baile, como cumbia, reggaeton,

merengue, etc...

Observaciones:

El juego resulta mas completo si ponemos en un

badl diversos objetos relacionados con los distintos

estilos; cuando suena la musica, hay que buscar el
objeto que corresponda.

Autor: GAY, José (2003)

e
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MENSAJE OCULTO

Edad: 6 -10 afios
Material: Papel, lapiz y cartulinas del mismo tamafio
y color.
Numero de jugadores: Ilimitado
Orientadores pedagogicos: Interpretar y reproducir
ritmos graficamente.
Antes de empezar el juego, el educador explica
la manera de representar graficamente un
ritmo: por ejemplo, un punto puede representar
un golpe y el espacio en blanco el silencio.
Los nifios fabrican cartas con distintos ritmos,
representados graficamente en cartulinas del
mismo tamafo y color.
Los nifios estan sentados alrededor de un mesa
con papel y l&piz cada uno, y en el centro se
coloca un monton de cartas boca abajo.
Un nifio toma una carta y percute el ritmo °
escrito en la carta.
Los demas nifios escriben en su papel el ritmo
gue han escuchado.
Se muestra la carta para comprobar si se ha
representado correctamente y se adjudica un
punto por carta acertada.
Ganard el nifio que obtenga mas puntos al final
del juego.

Autor: GAY, José (2003)




MEMORIA
Edad: 6 -10 afios
Material: Dibujos y grabacion de sonidos
Numero de jugadores: Ilimitado
Orientadores pedag6gicos: Reconocer y memorizar |

distintos sonidos representados en dibujos.

« Todos los nifios estan sentados y observan los \

dibujos esparcidos en el suelo. ‘
Cuando oyen una determinada consigna sonora
(el sonido grabado de un silbato, de un motor de /
automovil, o cualquier otro), tienen que

asociarla con el dibujo.

acertado.
Después de cuatro sonidos, los nifios tienen que ', &
ser capaces de haber memorizado la secuencia.
Observaciones:
La cantidad de sonidos memorizados estan en funcion
de las caracteristicas del grupo.
Autor: GUITART ACED, Rosa (1999)




: e I ol .
iBOTA EL BALON;j

Edad: 6 -10 afios

Material: Un pandero y balones.

Numero de jugadores: Ilimitado

Orientadores pedagogicos: Interiorizar distintas

velocidades y adecuar el tono muscular a las mismas.

. El educador dirige la marcha con el pandero. :

. Los nifios se colocan libremente por el espacio |
con un balén cada uno.
El educador percute en el pandero un tempo y
los nifios marchan boteando el balén segun el
tempo que oyen.
El educador aumentarda o disminuira la
velocidad del tempo segun su criterio. Durante
el silencio musical, los nifios deben tomar el
balon con las manos y permanecer quietos
hasta que el pandero vuelva a sonar.

. Variantes:
\Cuando el educador da la orden verbal de icambioj, |
los nifios deben cambiar el balén con un compafiero.
(Si se quiere incrementar la dificultad del ejercicio, se
puede dar a cada nifio un baldén con caracteristicas
(balon de futbol, basquet, pelota de tenis, ping pon),
/ distintas, para que cada vez que cambien, tengan que
adaptar el tono muscular y la velocidad de bote a las
l propiedades de cada balon

Autor: GUITART ACED, Rosa (1999)




MARCHA
Edad: 6 -8 afios
Material: Mdsica de marcha.
Numero de jugadores: llimitado.
Orientaciones pedagogicas: Reconocer el estilo |
musical, memorizar un movimiento en el espacio y X
reproducirlo corporalmente. [
« Antes de empezar el juego, se explica a los nifios |
que va a sonar la musica y que deberan adivinar
su estilo.
Cuando suena la mdasica, los nifios tienen que
decir que se trata de una marcha.
El primero que responde correctamente se coloca
delante de la fila y se desplaza libremente con
todos los compafieros detras, interpretando una
marcha como si fueran soldados.
Cuando la musica cesa, el primero de la fila pasa,
a ser el Gltimo, y el que iba segundo ahora es’
primero y dirige el grupo.

Observaciones:
[ En las primeras sesiones, podremos siempre la misma I\
| marcha para que la reconozcan facilmente; en sesiones \
/ mas avanzadas podremos ir cambiando.

| Autor: BRITES VILA, Gladys (2001).
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LAS PARTES DE LA PLANTA

/El dia de hoy/ bis

Yo aprendi, las partes de una planta

/Una planta tiene/ bis
una raiz, también tiene un tallo,

tiene sus hojas , y algunas también frutos.
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CONOCIENDO LOS NUMEROS.
Atencién mis chiquititos..
Conoceremos, los nlmeroo00000000000S

El 1 es un solado, que el marchar le ha

gustado,
El 2 es un patito, que nada despacito,
El 3 tiene dos panzas, de comer no te cansas,

El 4 el pierna cruzada, como la profe cuando

esta sentada,

Y el 5 el panzoncito, con su visera bajo el

solecito.
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SOL SOLECITO

Sol solecito
caliéntame un poquito
por hoy por mafiana por toda la semana

Luna Lunera, cascabelera

5 pollitos

y una ternera

Caracol, caracol,

a la una sale el sol.

Sale Pinocho tocando el tambor
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LA VACA LECHERA.

Tengo una vaca lechera,
no es una vaca cualquiera,
me da leche merengada,
ay! que vaca tan salada,
Tolon, toldn, toldn, tolon.

Un cencerro le he comprado

Y a mi vaca le ha gustado

Se pasea por el prado

Mata moscas con el rabo
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DEBAJO DE UN BOTON

Debajo de un botdn, ton, ton,
Que encontr6 Martin, tin, tin,
habia un raton, ton, ton

ay que chiquitin, tin, tin,

ay que chiquitin, tin, tin,

era aquel raton, ton, ton,

que encontrd Martin, tin, tin,

debajo de un boton, ton, ton.
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LA RANA

Cucu, cucu,
cantaba la rana,
Cucd, cucu,
debajo del agua.
Cucu, cucu,

Paso un caballero
Cucd, cucu,

de capa y sombrero
Cucu, cucu,

pasd una sefiora
Cucu, cucu,

con traje de cola
Cucu, cucu,

paso un marinero
Cucu, cucu,
vendiendo floreros
Cucu, cucu,

pidi6 de un ramito
Cucu, cucu,

y no se lo dieron
Cucu, cucu,

me puse a llorar. (Bis)

i
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QUE LLUEVA, QUE LLUEVA

Que llueva, que llueva,

la vieja esta en la cueva,

los pajaritos cantan,

las nubes se levantan,

ique si!

ique no!

que caiga un chaparron,

con azUcar y turron,

que rompa los cristales de la estacion,

y los tuyos si, y los mios no.
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LA MUNECA VESTIDA DE AZUL

“Tengo una muiieca vestida de azul

con su camisita y su canesu.

La saqué a paseo se me constipo,

la llevé a la cama con mucho dolor.

Esta mafanita me dijo el doctor,

que le de jarabe con un tenedor.

Dos y dos son cuatro, cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho y ocho dieciséis.

Y ocho veinticuatro y ocho treinta y dos,

animas benditas me arrodillo yo”.

142



LAS VOCALES

Salid la a, sali6 la a

no sé a donde va (bis)

a comprarle un regalo a mi mama
a comprarle un regalo a su mama
Salio lae, salid lae

no se a donde se fue (bis)

fui con mi tia Marta a tomar té
fue con su tia Marta a tomar té
Salid lai, salio lai

y yo no la senti (bis)

fui a comprar un punto para ti
fue a comprar un puntico para mi
Salié lao, salié lao

y casi no volvio (bis)

fui a comer tamales y engordd
fue a comer tamales y engordd
Salié lau, salié lau

y que me dices ta (bis)

sali en mi bicicleta y llegué al Peru
sali6 en su bicicleta y lleg6 al Peru
A/ei,0ua.e

A e i, 0,uU

A e i,0,u 0,0

A, e i, o u
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LAS MANOS
Saco mis manitas y las pongo a bailar,
las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.
Saco mis manitas y las pongo a danzar,
as abro, las cierro y las vuelvo a guardar.

Saco mis manitas y las pongo a palmear,

las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.
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TENGO, TENGO, TENGO
Tengo, tengo, tengo.
TU no tienes nada.
Tengo tres ovejas
en una cabana.

Una me da leche,
otra me da lana,

y otra me mantiene
toda la semana.
Caballito blanco
Ilévame de aqui.

Llévame hasta el pueblo

donde yo naci o
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KIKIKI, KIKIKI
Kikiki, Kikiki

El gallito canta asi

kokoko kokoko

La gallina ya cantd

Pio pi, Pio pi

Los pollitos hacen asi
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NARANJA DULCE
Naranja dulce, limdn partido

dame un abrazo yo te lo pido

Si fuera falso tu juramento,

en otros tiempos se olvidarar

Toca la marcha la marcha toc

a mi casita yo ya me voy

A la cocina yo voy corriendo

a comer dulces y no les doy.
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EL RATON VAQUERO

El ratén vaquero

_ _ EL,
Tiene dos pistolas, T

Hace tres disparos

Blum, blum, blum

se chupa los dedos fiam, fiam, fiam

Cruza bien los brazos,

Cierra bien la boca m, m, m.
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HOLA DON PEPITO, HOLA DON JOSE

Eran dos tipos requeté finos

eran dos tipos medios chiflaos
eran dos tipos casi divinos

eran dos tipos desbarataos

Si se encontraban en una esquina
0 se encontraban en el café
siempre se oia con voz muy fina
el saludito de don José

Hola Don Pepito, hola Don José
paso usted ya por casa,

por su casa Yo pasé

Vio usted a mi abuela,

a su abuela yo la vi

adios Don Pepito, adiés Don José

Hola Don Pepito, hola Don José
paso usted ya por casa,

por su casa yo pasé

Vio usted a mi abuela,

asu abuelayo lavi

adios Don Pepito, adiés Don José
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LOS POLLITOS DICEN

Los pollitos dicen,
pio, pio, pio,

cuando tienen hambre,
cuando tienen frio.

La gallina busca
el maiz y el trigo,
les da la comida

y les presta abrigo.

Bajo sus dos alas
acurrucaditos,
duermen los pollitos
hasta el otro dia

La gallina busca

el maiz y el trigo,
les da la comida

y les presta abrigo.

Bajo sus dos alas
acurrucaditos,
duermen los pollitos
hasta el otro dia

Cuando se levantan
dicen, "mamacita
tenngg mucha hambre

IombrIC|ta
ﬁ
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PIN PON ES UN MUNECO

Pin pon es un mufieco
con cara de carton
se lava la carita
con aguay con jabon

con jabdn

Se peina los cabellos
con peines de marfil
y aunque le den tirones
no llora ni hace asi

ni hace asi

Como siempre obedece
lo que manda mama
estudia las lecciones

antes de irse a acostar

Pin pon es un mufieco
con cara de cartén
se lava la carita
con agua y con jabon

con jabon

Se peina los cabellos
con peines de marfil
y aungue le den tirones
no llora ni hace asi

ni hace asi

Como siempre obedece

lo que manda mg}né

N S o
Py estudia la Ivcuones/

antes de irse a a%~

)
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EL POLLITO SMITH

/Ven a conocer al pollito Smith

ven a conocer al pollo mas guapo
Ojos azules pico elegante,

ven a conocer al pollito Smith
Pollito Smith, pollito Smith

Pollo dorado, pechuga pechuga,

Pollo dorado, pechuga pechuga/ bis




CHUCHU UA

Un dia mientras caminaba,
Vi como algunos soldados
Iban con mucha elegancia
Mientras el jefe decia

Si ta quieres ser soldado
Tienes que hacer como yo
Debes repetir conmigo

Con voz fuerte y con valor
Atencion, pufios al frente
Pulgares arriba,

/Chuchu ua chuchu ua
Chuchu ua ua ua ua ua
Chuchu uaaaa/ bis

Atencion, pufios al frente
Pulgares arriba,

Codos atrés, cuello de arveja
Poto de vieja

/Chuchu ua chuchu ua
Chuchu ua ua ua ua ua
Chuchu uaaaa/ bis

Atencion, pufios al frente
Pulgares arriba,

Codos atrés, cuello de arveja
Poto de vieja, pata de pinguino,

/Chuchu ua chuchu ua
Chuchu ua ua ua ua ua
Chuchu uaaaa/ bis

Atencion, pufos al frente
Pulgares arriba,

Codos atras, cuello de arveja
Poto de vieja, pata de pinguino,
Lengua afuera.

/Chuchu ua chuchu ua
Chuchu ua ua ua ua ua
Chuchu uaaaa/ bis

Atencion, pufos al frente
Pulgares arriba,

Codos atras

/Chuchu ua chuchu ua
Chuchu ua ua ua ua

Chuchu uaaaa/ bis

Atencion, pufos al frente
Pulgares arriba,

Codos atras, cuello de arveja
/Chuchu ua chuchu ua
Chuchu ua ua ua ua ua

Chuchu uaaaa/ bis
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LA HORMIGUITA

Que cabecita tenia la hormiguita

(que cabezota tenia la hormigota)

/Anda la hormiga sobre la espiga, coge un
granito, corre y se va/bis

[Fiu fiu fiu lalalaralala / bis

Que antenitas tenia la hormiguita

(que antenotas tenia la hormigota)
/Anda la hormiga sobre la espiga,

coge un granito, corre y se va/bis
[Fiu fiu fiu lalalaralala / bis

Que pancita tenia la hormiguita

(que antenotas tenia la hormigota)
/Anda la hormiga sobre la espiga, coge
un granito, corre y se va/bis

[Fiu fiu fiu lalalaralala / bis

Que colita tenia la hormiguita

(que colota tenia la hormigota)

/Anda la hormiga sobre la espiga, coge un
granito, corre y se va/bis

[Fiu fiu fiu lalalaralala / bis

Que patitas tenia la hormiguita

(que patotas tenia la hormigota)

/Anda la hormiga sobre la espiga, coge un
granito, corre y se va/bis

/Fiu fiu fiu lalalaralala / bis
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LOS ESQUELETOS.

-Cuando el reloj marca las 12, los esqueletos salen de sus tumbas
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca la 1, los esqueletos miran a la luna
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj, marca las 2, los esqueletos comen arroz,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 3, los esqueletos miran al revés,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 4, los esqueletos miran su retrato,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 5, los esqueletos pegan un brinco,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 6, los esqueletos brincan otra vez,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 7, los esqueletos cogen su machete
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 8, los esqueletos toman morocho,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 9, los esqueletos juegan con la nieve
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 10, los esqueletos juegan ajedrez
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 11, los esqueletos matan a Ponce,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis

Cuando el reloj marca las 12, los esqueletos vuelven a sus tumbas,
/Chumbalaca chumbalaca chumbala/ bis
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PATOS, POLLOS Y GALLINAS.

Patos, pollos y gallinas van,
Corriendo por el gallinero estan
Perseguidos muy velozmente
[/Por el patroooon cocoroco/ bis
.......... , pollos y gallinas van,
Corriendo por el gallinero estan
Perseguidos muy velozmente
[/Por el patroooon cocoroco/ bis
.......... 5 «ee.n.... y gallinas van,
Corriendo por el gallinero estan
Perseguidos muy velozmente
/Por el patroooon cocoroco/ bis
Corriendo por el gallinero estan
Perseguidos muy velozmente
/Por el patroooon cocoroco/ bis

Perseguidos muy velozmente
/Por el patroooon cocoroco/ bis
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EL MARINERO

El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con el dedo,

con el dedo, dedo, dedo, asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con la mano,

con la mano, mano, mano, asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con el codo,

con el codo, codo, codo, asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con el hombro,

con el hombro, hombro, hombro, asi baila el marinero.
El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con la cabeza,

con la cabeza, cabeza, cabeza, asi baila el marinero.
El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con la cola,

con la cola, cola, cola, asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con la rodilla,

con la rodilla, rodilla, rodilla, asi baila el marinero.
El marinero baila, baila, baila, baila,

el marinero baila, con el pie,

con el pie, pie, pie, asi baila el marinero.
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JUAN, PACO, PEDRO DE LA MAR.

Juan, Paco, Pedro de la mar,
Es mi nombre asi,

Y cuando yo me voy,

Me dice al pasar,

Juan, Paco, Pedro de la mar,

Lalalalalalala.

Juan, Paco, Pedro de la mar,

Es mi nombre asi,

Y cuando yo me voy,

Me dice al pasar,
Juan, Paco, Pedro de la mar,

Lalalalalalala.




PIE, PIE, PIE.

Vamos chicos a mover el cuerpito... saborrr
/rodilla, rodilla, rodilla/ bis
IY pie, pie, pie, pie, pie, pie, piee/ bis

/Cadera, cadera, cadera/ bis
[rodilla, rodilla, rodilla/ bis
Y pie, pie, pie, pie, pie, pie, piee/ bis

Cintura, cintura, cintura

Cadera, cadera, cadera/ bis

/rodilla, rodilla, rodilla/ bis

Y pie, pie, pie, pie, pie, pie, piee/ bis

/Pechito, pechito, pechito/ bis
Cintura, cintura, cintura

Cadera, cadera, cadera/ bis

/rodilla, rodilla, rodilla/ bis

Y pie, pie, pie, pie, pie, pie, piee/ bis

/Hombrito, hombrito, hombrito/bis/
Pechito, pechito, pechito/ bis
Cintura, cintura, cintura

Cadera, cadera, cadera/ bis

[/rodilla, rodilla, rodilla/ bis

Y pie, pie, pie, pie, pie, pie, piee/ bis

/Cabeza, cabeza, cabeza,/ bis
/Hombrito, hombrito, hombrito/bis/
Pechito, pechito, pechito/ bis
Cintura, cintura, cintura
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LA MANE.

Que lo baile, que lo baile, que lo baile, que lo baile,
Que lo baile, que lo baile, dona Pepa 'y don Manuel,
Don Manuel se va poniendo, donde vayalo diciendo,
Donde vayalo diciendo, don Manuel se va a poner,
Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo
Con el perro de Facundo, con el gato de Inés.

Una mane, en la oreje, y la otra mane, en la otra oreje,
Que lo baile, que lo baile, que lo baile, que lo baile,
Que lo baile, que lo baile, dona Pepa y don Manuel,
Don Manuel se va poniendo, donde vayalo diciendo,
Donde vayalo diciendo, don Manuel se va a poner,
Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo
Con el perro de Facundo, con el gato de Inés.

Una mane, en la narice, y la otra mane, en la narice de tu pareje.
Que lo baile, que lo baile, que lo baile, que lo baile,
Que lo baile, que lo baile, dona Pepa y don Manuel,
Don Manuel se va poniendo, donde vayalo diciendo,
Donde vayalo diciendo, don Manuel se va a poner,
/Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo
Con el perro de Facundo, con el gato de Inés/ bis

Una mane, en la cadere, y la otra mane, rascandose la cabece.
Que lo baile, que lo baile, que lo baile, que lo baile,
Que lo baile, que lo baile, dona Pepa y don Manuel,
Don Manuel se va poniendo, donde vayalo diciendo,
Donde vayalo diciendo, don Manuel se va a poner,
Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo
Con el perro de Facundo, con el gato de Inés.
Levantar la rodille, y poner el code

Una mane, en la cadere, y la otra mane, rascandose

la cabece, abrir la mane en la narice, haciendo burue
Qu i e lo baile, que lo baile, que lo baile,

<3

161



SALUDAR LAS MANGOS.

Saludar las manos compafiero, saludar las manos,
las manos saludar.

Saludar espaldas, compafiero, saludar espaldas.
Espaldas saludar.

Saludar mejillas, compariero, saludar mejillas,
Mejillas saludar.

Saludar caderas compafiero, saludar caderas,
Caderas saludar.

Saludar los hombros compafiero, saludar los hombros,
Los hombros saludar.

Saludar coditos compafiero, saludar coditos,
Coditos saludar.

Saludar cabezas compariero, saludar cabezas,
Cabezas saludar.

Saludar rodillas compariero, saludar rodillas,
Rodillas saludar.

Saludar orejas compariero, saludar orejas,
Orejas saludar.

Saludar pulgares compariero, saludar pulgares,
Pulgares saludar.

Saludar mefique compafero, saludar mefiiques,
Mefiiques saludar.

Saludar colita compafieros, saludar colita,
Colita saludar.

Saludar las manos compariero, saludar las
manos, las manos saludaaaaaar.
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EL BAILE DE LOS ANIMALES.

A ver, a ver, en este baile, el cocodrilo camina
hacia delante, el elefante camina hacia atrés,
el pollito camina hacia un costado y yo en
bicicleta voy para el otro ladoooo uuuuu.

/El cocodrilo Dante camina hacia delante,

El elefante Blas camina hacia atrés,

El pollito Lalo camina hacia el costado

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado/ bis.
Y ahora lo vamos a hacer saltando en un pie.
/El cocodrilo Dante camina hacia delante,

El elefante Blas camina hacia atrés,

El pollito Lalo camina hacia el costado

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado/ bis.
Y ahora lo vamos a hacer agachaditos.

/El cocodrilo Dante camina hacia delante,

El elefante Blas camina hacia atras,

El pollito Lalo camina hacia el costado

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado/ bis.
Y ahora sacudiendo mucho el cuerpito.

/El cocodrilo Dante camina hacia delante,

El elefante Blas camina hacia atrés,

El pollito Lalo camina hacia el costado

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado/ bis.
Y ahora saltando en los dos pies

/El cocodrilo Dante camina hacia delante,

El elefante Blas camina hacia atras,

El pollito Lalo camina hacia el costado

Y yo en mi bicicleta voy para el otro lado/ bis.
Y ahora los movimientos muy exagerados.

/EI

/El coc dKch; Dante cami
El eleﬁ la& camin
El po lo camina ,‘/’

Y yo ifBicicleta voy para el otro lado/ bis. ; ﬁ
1Y to udiendo, el baile ha terminadof=t
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QUE FELIZ ESTOY.

/Adentro, afuera, arriba, abajo,
que feliz estoy/bis (4 veces)

Si Cristo me salvd y mi corazén limpioooo

/Adentro, afuera, arriba, abajo,

que feliz estoy/bis (4 veces)

Si Cristo me salvd y mi corazén limpioooo

/Adentro, afuera, arriba, abajo,

que feliz estoy/bis (4 veces)




/Si te sientes muy contento da tres palmas,

Da tres palmas...., otra vez/ bis
Y ahi donde estas parado, saluda al
que estd a tu lado y dale una sonrisita
/Si te sientes muy contento da tres palmas,
Da tres palmas...., otra vez/ bis
Y ahi donde parado, abraza al que
esta a tu lado y dale una sonrisita
/Si te sientes muy contento da tres palmas,
Da tres palmas...., otra vez/ bis
Y ahi donde estas parado, pellizca al que
esta atu lado y dale una sonrisita
/Si te sientes muy contento da tres palmas,

Da tres palmas...., otra vez/ bis

Y ahi donde estas parado, pisa al que esta a

165



LA RAPOSA.
Yo tengo una raposa muy linda 'y
Comelona, cansada de comer mani,
La cabeza le qued¢ asi..., asi, asi la cabeza
Le qued¢ asi... asi asi la cabeza le quedo asi
Yo tengo una raposa muy linda y comelona,
Cansada de comer mani,
Los brazos le quedaron asi..., asi, asi los
brazos le quedaron asi... asi, asilos
brazos le quedaron asi
Yo tengo una raposa muy linda y
comelona, cansada de comer mani,
La cintura le quedo asi..., asi, asi la
cintura Le qued¢ asi... asi, asila
cintura le quedo asi, yo tengo una
raposa muy linda y comelona
Cansada de comer mani,
Las rodillas le quedaron asi..., asi, asi
las rodilla s le quedaron asi... asi,
asi las rodillas le quedaron asi
Yo tengo una raposa muy linda
y comelona, cansada de comer mani,
Los hombros le quedaron asi.. ., asi, asi los
hombros le quedaron asi... asi, asi
los hombros le quedaron asi
Yo tengo una raposa muy linda 'y
comelona, cansada de comer mani,
Las manos le quedaron asi..., asi, asi las manos
le quedaron asi... asi, asilas manos le
quedaron asi Yo tengo una raposa muy linda
y comelona, Cansada de comer mani,
a colita le quedo asi..., asi, asi la colita le

>/
=
SIS
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LA'MARCHA DEL CALENTAMIENTO.

Esta es la marcha del calentamiento,
Donde se ve, la fuerza del valiente
Vamos, muchachos a la carga, brazo derecho

Esta es la marcha del calentamiento,

Donde se ve, si el nifio esta aprendiendo
Vamos, muchachos a la carga, brazo derecho,
Brazo izquierdo, Esta es la marcha del
Calentamiento donde se ve, la fuerza

del valiente Vamos, muchachos a la carga,

brazo derecho, brazo izquierdo, pie derecho,
Esta es la marcha del calentamiento,

Donde se ve, la fuerza del valiente
Vamos, muchachos a la carga, brazo derecho,
brazo izquierdo, pie derecho, pie izquierdo.

Esta es la marcha del calentamiento,

Donde se ve, la fuerza del valiente
Vamos, muchachos a la carga, brazo derecho, brazo
izquierdo, pie derecho, pie izquierdo, cabeza,
cintura, esta es la marcha del calentamiento,
Donde se ve, la fuerza del valiente
Vamos, muchachos a la carga, brazo derecho,
brazo izquierdo, pie derecho, pie izquierdo,
cabeza, cintura, esta es la marcha del
calentamiento, donde se ve, la fuerza del

valiente vamos, muchachos a la carga,

brazo derecho, brazo izquierdo, pie derecho,

pie izquierdo ,cintura, todo el cuerpo, esta

es la marcha del calentamiento, donde se ve,

la fuerza del valiente vamos, muchachos a
a carga, brazo derecho, brazo izquierdo,

pie izquigl
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DICEN QUE

Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo,
/Y yo soy muy flaquito/ bis
Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo,
Y yo soy muy flaquito y qué le voy a hacer.
Dicen que la jirafa es alta, alta, alta
ly yo soy muy bajito/bis
Dicen que la jirafa es alta, alta, alta
Y yo soy muy bajito y qué le voy a hacer,
Dicen que los leones son malos, malos, malos,
/Y yo soy muy buenito/ bis
Dicen que los leones son malos, malos, malos,
Y yo soy muy buenito y qué le voy a hacer.
Dicen que los monitos son feos, feos, feos,
/Y yo soy muy bonito/ bis
Dicen que los monitos son feos, feos, feos,
Y yo soy muy bonito y qué le voy a hacer.
Dicen que las tortugas son lentas, lentas, lentas,
/Y yo muy rapidito/ bis
Dicen que las tortugas son lentas, lentas, lentas,
Y yo muy rapidito y qué le voy a hacer.
Dicen que los soldados son duros, duros,
duros, /Y yo soy muy blandito/ bis
Dicen que los soldados son duros, duros,
duros, Y yo soy muy blandito y qué le
voy a hacer.
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6.7. Modelo Operativo

Cuadro N. 29. Modelo Operativo
NO. DE FASE

Primera fase
Socializacion
de resultados

Segunda fase
Elaborar
Planificacion

Tercera fase
Ejecucion

OBJETIVOS

Socializar los resultados
obtenidos  durante la
investigacion.

Elaborar un manual de
actividades de expresion
corporal para fortalecer
el desarrollo cognitivo en
los nifios y nifias de la

Unidad Educativa
Hispano América, de la
ciudad de Ambato,

provincia de Tungurahua.

Aplicar el manual de
actividades de expresion
corporal para fortalecer
del desarrollo cognitivo
en los nifios y nifas de la
Unidad Educativa
Hispano América

METAS

La socializacion del manual
de actividades de expresion

corporal ha fortalecido el
desarrollo cognitivo
alcanzando  un porcentaje

excelente del 100%

La elaboracion del manual de
actividades de  expresion
corporal en un porcentaje del
100% ha contribuido para
fortalecer el desarrollo
cognitivo en los nifios y nifias
de la Unidad Educativa
Hispano América, de la
ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua.

La utilizacion del manual de
actividades de  expresion
corporal alcanz6 en el
desarrollo cognitivo en un
100% fortaleciendo la
habilidad mental, el
pensamiento critico, creativo,
imaginativo, mejorando la

ACTIVIDADES

Diélogo con las autoridades de la
Unidad  Educativa  Hispano
América, para la autorizacion.
Citacion a los docentes para la
socializacion pertinente

Andlisis de los resultados
obtenidos durante la
investigacion, considerando las
conclusiones y recomendaciones.
Socializacion de la propuesta
Entrega de fotocopias del de
actividades de expresion corporal
Establecimiento de cronogramas
y responsables

Solicitud escrita para obtener la
autorizacion y efectuar el taller de
socializacion

Preparacion, seleccion del
material de apoyo y tecnoldgico
para la ejecucion del taller

Actividades a desarrollar en el
taller:

Dindmicas de integracion.

Juegos que  posibilitan la

conformacion de grupos de
trabajo.
Difusion de aspectos

significativos relacionados con el
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RECURSOS

Humanos
Econémicos

Humanos
Econémicos
Técnicos
Pedagdgicos

Humanos
Didacticos
Econémicos

RESPONSABLES

Profesor guia de la
institucion: Lcda. Mg.
Mery Chaglla Pinto.

Investigadora: Chala
Portilla Edith
Monserrath

Profesor guia de la
institucion: Lcda. Mg.
Mery Chaglla Pinto.

Investigadora:  Edith
Monserrath Chala
Portilla

Profesor guia de la
institucion: Lcda. Mg.
Mery Chaglla Pinto.

Investigadora:  Edith
Monserrath Chala
Portilla

TIEMPO

Mayo a
Agosto del
2013

Septiembre
del 2013

Octubre del
2013



Cuarta Fase
Evaluacion

Valorar el desarrollo del
trabajo en realizado con el
manual de actividades de
expresion corporal para
fortalecer del desarrollo
cognitivo en los nifios y
nifas de la Unidad
Educativa Hispano
América

expresion de ideas,
pensamientos, sentimientos a
través de movimientos del
cuerpo en los nifios y nifias de
la Unidad Educativa Hispano
América

La evaluacion del manual de

actividades de  expresion
corporal equivale a un
porcentaje del 100%
considerando los criterios de
coherencia, efectividad,

eficiente y eficacia.

Elaborado por: Edith Monserrath Chala Portilla

manual de actividades de
expresion corporal.
Desarrollo  de las
tematicas:

siguientes

Manual escolar

Expresién corporal

Objetivos relacionados Expresion
corporal

Caracteristicas de la expresion
corporal

Aplicaciones didacticas
El aprendizaje cognitivo
Las canciones en
corporal

Desarrollo cognitivo
Procesos Cognitivos
Comprension Musical y expresion
corporal

Verificar la autonomia adquirida
por el nifio mediante la utilizacion
de actividades de expresion
corporal.

Desarrollo de las capacidades
cognitivas, procedimentales,
actitudinales, generando
confianza y seguridad en el
desarrollo de tareas.
Fortalecimiento de la atencion, la
memoria y el pensamiento,
alcanzando el desarrollo
cognitivo.

Elaboracion de informes.

Toma de decisiones

expresion
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Humanos
Pedagdgicos
Econdmicos

Profesor guia de la Enero 2014
institucion: Lcda. Mg.

Mery Chaglla Pinto.

Investigadora:  Edith

Monserrath Chala

Portilla



Cuadro N. 30. Administracion de la propuesta

INSTITUCION RESPONSABLES
Autoridades
Investigador

Docentes

Unidad Educativa Hispano
América

Investigador
Autoridades
Docentes

Investigador
Docentes

ACTIVIDADES
Diélogo con las autoridades de la Unidad Educativa
Hispano América, para la autorizacion.
Citacion a los docentes para la socializacién
pertinente
Andlisis de los resultados obtenidos durante la
investigacion, considerando las conclusiones y
recomendaciones.
Socializacion de la propuesta
Entrega de fotocopias del
expresion corporal
Establecimiento de cronogramas y responsables
Solicitud escrita para obtener la autorizacion y
efectuar el taller de socializacion

de actividades de

Preparacion, seleccion del material de apoyo y
tecnoldgico para la ejecucion del taller

Actividades a desarrollar en el taller:

Dinémicas de integracion.

Juegos que posibilitan la conformacion de grupos de
trabajo.

Difusion de aspectos significativos relacionados con
el manual de actividades de expresion corporal.
Capacitacion en las siguientes tematicas:

Manual escolar

Expresién corporal

Objetivos relacionados Expresion corporal
Caracteristicas de la expresion corporal
Aplicaciones didacticas

El aprendizaje cognitivo

Las canciones en expresion corporal
Desarrollo cognitivo

Procesos Cognitivos

Comprension Musical y expresion corporal
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PRESUPUESTO

$200,00

$100,00

$200,00

FINANCIAMIENTO

Investigadora: Edith
Monserrath Chala Portilla

Investigadora: Edith
Monserrath Chala Portilla

Investigadora: Edith
Monserrath Chald Portilla



Investigador
Autoridades
Docentes

Elaborado por: Edith Monserrath Chala Portilla

Verificar la autonomia adquirida por el nifio
mediante la utilizacion de actividades de expresion
corporal.

Desarrollo de las capacidades cognitivas,
procedimentales, actitudinales, generando confianza
y seguridad en el desarrollo de tareas.
Fortalecimiento de la atencién, la memoria y el
pensamiento, alcanzando el desarrollo cognitivo.
Elaboracion de informes.

Toma de decisiones
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50,00

Investigadora: Edith
Monserrath Chala Portilla



6.9. Prevision de la evaluacion de la propuesta.

Cuadro N. 27. Prevision de la evaluacion de la propuesta

Preguntas basicas

Explicacion

1. ¢Quiénes solicitan ~ Considerandose que la expresion desarrolla la

evaluar? sensibilidad, imaginacion, creatividad, la

comunicacion mediante los movimientos

corporales, promoviendo el desarrollo

cognitivo, conllevando al mejoramiento del

proceso ensefianza aprendizaje; la presente

propuesta educativa es solicitada por:

e Autoridades institucionales.

e La investigadora.

2. ¢Por qué evaluar? Se evalua porque:

eEs esencial evaluar la expresion corporal

mediante el fortalecimiento de actividades

gque mejoran el autoconcepto, la autoestima;

la creatividad potencializando el desarrollo

cognitivo.

eEs fundamental

mediar la dimension

comunicativa que el movimiento posee se

desarrolla en relacion con otros codigos y

lenguajes, involucrando las capacidades de

expresion, comprension mediante codigos

corporales, gestuales, integrando aspectos

ludicos y creativos.

eEs importante medir las posibilidades de
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comunicacion de los escolares a través de sus
propias ideas, sentimientos Yy experiencias
vividas.

3. ¢Para qué evaluar? ePara evaluar el impacto, la novedad, la
trascendencia del manual de actividades de
expresion corporal para el fortalecimiento del
desarrollo cognitivo apoyando el quehacer
educativo, propiciando la  valoracion,
apreciacion de los usos  expresivos,
comunicativos del cuerpo y la disposicién
favorable ante la calidad del trabajo propio y
del grupo.

4. ¢Con qué criterios? elLos criterios de evaluacion se realizaran
mediante la validez, confiabilidad, vy
practicidad del manual de actividades de
expresion corporal contribuyendo en el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo
elaborando mensajes corporales,
transmitiéndolos a través del movimiento,
acrecentando la confianza y seguridad en si
mismo; respetando y valorando las opiniones
de los demés respecto de uno mismo;
favoreciendo el aprendizaje significativo.

5. ¢Indicadores? e Reconocer la importancia de las actividades
de expresion corporal para el desarrollo
cognitivo, mejorando la atencion y la
memoria.

e Muestra autonomia y respeto por si mismo.

eSe comprueba el equilibrio corporal, en la
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manifestacion de pensamientos, desarrollo de
actitudes positivas, perdida de la timidez.

e Demuestra valoracion, aceptacion de las
posibilidades expresivas y comunicativas del
cuerpo; respeto hacia las opiniones de los
comparieros

eRealiza la critica positiva, respetuosa de los
comparieros, expresando actitudes positivas y
participativas en el trabajo corporal,
generando la adquisicion de creatividad e
imaginacion como cualidades positivas.

¢Quién evalta? La evaluacion es realizada por:

e Las autoridades institucionales.

o El docente.

e La investigadora

e Los padres de familia.

eDe ser necesario evaluaran los propios
estudiantes.

¢Cuando evaluar? Evaluar durante:

e La expresion, comprensién mediante codigos
corporales y gestuales.

ela comunicacion a traves de ideas,
sentimientos y experiencias vividas.

elLa valoracion y apreciacion de los usos
expresivos, comunicativos del cuerpo y la
disposicién favorable ante la calidad del
trabajo propio y del grupo.

eLa creatividad motora, concentracion en las

tareas del movimiento y capacidad de analisis
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de problemas.

8. ¢Cbmo evaluar? elLa evaluacién, sera utilizada como un
instrumento  de  control cognitivo,
conductual, actitudinal, afectivo, psicomotriz;
que reconoce la importancia de actividades de
expresion corporal para fortalecer el
desarrollo  cognitivo  despertando  la
conciencia, la creatividad, generando efectos

positivos en los estados de &nimo vy

autoestima.
9. Fuentes de eEARSON, Barrie. (1993). Cémo administrar
informacion racionalmente el tiempo para logro del éxito

personal. Bogotd. Colombia. Ediciones
Macchi.

¢BIRKENBIHL, Michael. (1999). Formacion
de formadores. Train the trainers: Manual
practico para educadores, profesores y
directores de formacion de personal en las
empresas. Madrid, Editorial Parainfo. 72
edicion.

e GANEM ALARCON, Patricia (2010). Grupo
Balderas Editores. ed. Piaget y Vygotsky en
el aula: el constructivismo como alternativa
de trabajo docente. México. Distrito Federal.
Editorial. Limusa.

10. ¢Con que evaluar? e Se evalla:

e Verificando el desenvolvimiento académico
social, educativo y cultural
Elaborado por: Edith Monserrath Chala Portilla

176



MATERIAL DE REFERENCIA
Bibliografia
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular del Ministerio de Educacion.

Republica Del Ecuador, (2008). Ministerio de Gobierno, Policia y Cultos

Constitucién de la Republica del Ecuador. Quito.

Vazquez Lola. Saltos Napoledn (2008).Ecuador su realidad, p.335.

AGUILAR, Campo Elias. (2008). Filosofia de la Educacion. Serie: Educacion y
Desarrollo. CODEU. Quito. Ecuador.

ANDRADE LOOR, Patricia. (2008). Filosofia de la Educacion, CODEU, Quito,

Ecuador.

ARANCIBIA, V., HERRERA Y K. STRASSER, (1999), Psicologia de la

Educacion, México, Alfaomega, Universidad Catélica de Chile.

ARTEAGA, M. (2003). Fundamentos de la Expresion Corporal. Ambito

Pedagogico. Grupo. Editorial Universitario. Granada.
BARRIGA, Arceo; DIAZ, Frida. (1999.). “Estrategias Docentes para un
Aprendizaje Significativo”. Mc Graw-Hill Interamericana Editores S.A. 2da

edicién. México. Distrito Federal..

BAUTISTA VALLEJO, JM (2006) Didactica e Innovacion en los Procesos de

Ensefianza Aprendizaje. Sevilla. Prodidac.

177



BIRKENBIHL, Michael. (1999). Formacion de formadores. Train the trainers:
Manual practico para educadores, profesores y directores de formacion de

personal en las empresas. Madrid, Editorial Parainfo. 72 edicion.

BRITES VILA, Gladys (2001). Actividades de expresion corporal. Meéxico.

Distrito Federal. Editorial. Limusa.

Constitucién Politica del Ecuador. Titulo VII. Régimen del Buen Vivir. Capitulo

primero. Inclusién y equidad. Seccion primera.

Constitucion Politica de la Republica del Ecuador. Titulo 2. Derechos. Seccién

Quinta. Educacion.

CHAVEZ, Jorge. (2008). Aprendizaje y categorias de una didactica integradora.

Buenos Aires, Argentina. Editorial Kapelusz.

Diccionario Kapelusz de la lengua espafiola. (1979). Buenos Aires. Argentina.

Editorial Kapelusz.

EAL, G.M.; BOHLEN, J.M. y RAUDABAUGH, J.N. (1964). Conduccion y

accion dindmica del grupo. Buenos Aires: Kapelusz.

EARSON, Barrie. (1993). Como administrar racionalmente el tiempo para logro

del éxito personal. Bogota. Colombia. Ediciones Macchi.

EL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA: (2010). Titulo I1l. Derechos,

Garantias y Deberes. Quito. Ecuador.

EL REGLAMENTO GENERAL A LA LEY ORGANICA DE EDUCACION
INTERCULTURAL. (2010). Quito. Ecuador.

178



GANEM ALARCON, Patricia (2010). Grupo Balderas Editores. ed. Piaget y
Vygotsky en el aula: el constructivismo como alternativa de trabajo docente.

Meéxico. Distrito Federal. Editorial. Limusa.

GAY, José (2003). Lecturas recreativas para el desarrollo cognitivo. Editores Mc

Graw-Hill. México. Distrito Federal.

GALO, y cols. (2003). Expresion, creatividad y movimiento. Actas del Primer

Congreso Internacional de Expresion corporal y educacion. Amaru. Salamanca.

GUITART ACED, Rosa (1999). Expresion corporal en el infante. Mc Graw-Hill
Interamericana Editores S.A. México. Distrito Federal.

JIMENEZ, J. (2001). Psicomotricidad. Teoria y Programacion. Barcelona:
CISSPRAXIS. Espafia.

LEMUS, Luis Arturo. (1969). Pedagogia. Temas fundamentales. Buenos Aires,

Argentina. Editorial Kapelusz.

GADINO, A. (2001), Gestionar el conocimiento: estrategias de ensefianza

aprendizaje. Santa Fe. Argentina.

LLERENA LOPEZ, Esther Cecibel. (20139. “La expresion corporal y su
influencia en el desarrollo de la autoestima en los nifios del 1er afio de educacién

basica del Jardin “Julio Izquierdo™ del cantéon Quero”

MANUAL DE LA EDUCACION. (1997). Océano Grupo Editorial. Educacion no

sexista. Barcelona. Esparfia

179



MONEREO, C. (1994). Estrategias de Ensefianza y aprendizaje. Formacién del

profesorado y aplicacion en la escuela. Grad. Barcelona.

MOTQOS, T. (1983). Iniciacion a la expresion corporal. Humanista. Barcelona.
Espana.

NASSIF, Ricardo. (1978). Pedagogia General. Buenos Aires, Argentina. Editorial
Kapelusz.

NUNEZ GOMEZ, Erika Pilar. (2012). “El desarrollo de la expresiéon corporal y
su incidencia en el aprendizaje de los nifios y nifias de primer grado de educacién
general basica de la escuela “Calicuchima” de la parroquia El Sucre, cantdn

Patate, de la provincia de Tungurahua”

O’CONNOR, Joseph y SEYMOUR John. (1996). Programacion Neurolinguistica

para formadores. Espafia. Ediciones Urania. Segunda edicion.

ORTIZ, M.M. (2002). Expresién Corporal. Una propuesta didactica para el

profesorado de Educacion Fisica. Grupo Editorial Universitario. Granada.

PEREZ MARQUES (2001), 2.4.5.4. Elementos del proceso ensefianza

aprendizaje. Barcelona. Espaia.

PIAGET, J. (1982) Piaget y la Teoria del Desarrollo Mental. Madrid. Espafa.

ROMAN BAYONA, Carlos y otros, (1982). Enciclopedia de la Psicologia

Océano. Volumen uno, Barcelona.

180



RUEDA, B. (2004). Expresion Corporal en Primaria. Servicio de publicaciones.

Universidad de Huelva.

SAENZ-LOPEZ, P. (1997). Educacion fisica y su didactica. Wanceulen. Sevilla.

ZULUAGA ITURRALDE, Maria Paz. (2008). Sociologia de la Educacion,
CODEU, Primera Edicion, Graficas Ruiz.

Paginas Electrénicas

e es.wikipedia.org/wiki/Expresion corporal

e Www.icarito.cl/.../articulo/.../67-8854-9-expresion-corporal.shtml

o Www.leonismoargentino.com.ar/INST433.htm

e www.echowenespanol.com » Vida

e Www.suagm.edu/umet/...educ.../introduccion_desarrollo_humano.pdf

e www.ecured.cu/index.php/Desarrollo_cognitivo_o_cognoscitivo

181


http://www.leonismoargentino.com.ar/INST433.htm
http://www.ehowenespanol.com/vida/

ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Encuesta sobre la expresion corporal y el desarrollo cognitivo
Encuesta dirigida a docentes

OBJETIVO: Establecer el impacto de actividades de expresion corporal en el

fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la
Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente las preguntas, marque con una “X” la

respuesta de su eleccidn, sea sincero/a.

1.

¢En la Unidad Educativa Hispano Ameérica, se desarrollan ejercicios

corporales que promuevan la expresion de sentimientos en el nifio?

Siempre (.....)
A veces (.....)
Nunca (.....)

¢Considera usted que en Unidad Educativa Hispano América los docentes

aplican actividades ludicas para estimular el pensamiento e imaginacion?

Siempre (.....)
A veces ()
Nunca (.....)

¢En la institucion los docentes utilizan canciones para fortalecer la expresion
gestual y verbal?

Siempre (.....)

A veces (.....)
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Nunca (...

¢Considera usted que los docentes realizan dinamicas para mejorar el

movimiento, equilibrio y expresién corporal?

Siempre (.....)
A veces (G
Nunca (.....)

¢Cree usted que en la institucion los docentes mediante el juego apoyan al

aprendizaje autébnomo y creativo?

Siempre (....)
A veces (.....)
Nunca (G

¢En la Unidad Educativa Hispano América, el docente aplica actividades que

posibiliten el desarrollo de la memoria, inteligencia y aprendizaje?

Siempre (.....)
A veces (G
Nunca (G

¢Considera usted que el docente promueve la participacion activa del

educando en el proceso ensefianza-aprendizaje?

Siempre (.....)
A veces (.....)
Nunca (.....)

¢Cree usted que el docente mediante la expresion del lenguaje corporal,
fortalece el equilibrio, velocidad y control?
Siempre (.....)

A veces (.....)
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Nunca (...

9. ¢En la Unidad Educativa Hispano América, el docente aplica actividades que

promueven la autonomia?

Siempre (.....)
A veces (G
Nunca (.....)

10. ¢Considera usted que el nifio, partiendo del conocimiento de su propio

cuerpo, lograra la comprension e interaccion con su entorno inmediato?

Siempre (....)
A veces (.....)
Nunca (G
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

Encuesta sobre la expresion corporal y el desarrollo cognitivo

Ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias

OBJETIVO: Establecer el impacto de actividades de expresion corporal en el

fortalecimiento del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de la
Unidad Educativa Hispano América, de la ciudad de Ambato,
provincia de Tungurahua.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente las preguntas, marque con una “X” la

respuesta de su eleccion, sea sincero/a.

1.

¢En la  Unidad Educativa Hispano América, se desarrollan ejercicios

corporales que promuevan la expresion de sentimientos en el nifio?

Siempre (.....)
A veces (G
Nunca (.....)

¢Considera usted que en Unidad Educativa Hispano América los docentes

aplican actividades ludicas para estimular el pensamiento e imaginacion?

Siempre (.....)
A veces (.....)
Nunca (.....)

¢En la institucion los docentes utilizan canciones para fortalecer la expresion
gestual y verbal?
Siempre (.....)

A veces

~
N
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Nunca (...

¢Considera usted que los docentes realizan dindmicas para mejorar el

equilibrio y expresion corporal?

Siempre (.....)
A veces (G
Nunca (.....)

¢Cree usted que en la institucion los docentes mediante el juego apoyan al

aprendizaje autébnomo y creativo?

Siempre (....)
A veces (.....)
Nunca (G

¢En la Unidad Educativa Hispano América, el docente aplica actividades que

posibiliten el desarrollo de la memoria, inteligencia y aprendizaje?

Siempre (.....)
A veces (G
Nunca (G

¢Considera usted que el docente promueve la participacion activa del

educando en el proceso ensefianza-aprendizaje?

Siempre (.....)
A veces (.....)
Nunca (.....)

¢Cree usted que el docente mediante la expresion del lenguaje corporal,
fortalece el equilibrio, velocidad y control?
Siempre (.....)

A veces (.....)
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Nunca (...

9. ¢En la Unidad Educativa Hispano América, el docente aplica actividades que

promueven la autonomia?

Siempre (.....)
A veces (G
Nunca (.....)

10. ¢Considera usted que el nifio, partiendo del conocimiento de su propio

cuerpo, lograra la comprensidn e interaccion con su entorno inmediato?

Siempre (....)
A veces (.....)
Nunca (G
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La
Unidad Educativa Hispano América, se caracteriza por ser formadora
de seres humanos competitivos, contribuyendo en una formacion
humanistica, con valores, fomentando el aprendizaje mediante la
utilizacion de actividades, estrategias enmarcadas en la calidad de la

ensefianza.
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Educativa Hispano América el docente fortalece el desarrollo
cognitivo, procedimental, actitudinal, psicomotriz, afectivo mediante
la utilizacion de actividades que conlleven al mejoramiento del
proceso ensefianza aprendizaje en un contexto de valores, autoestima,

respeto hacia si mismo y hacia los demas.
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Los nifios y nifias de la Unidad Educativa Hispano América, mediante
la aplicacion de actividades de expresion corporal desarrollan el nivel
cognitivo, evidenciado en la atencion, concentracién, participando

activamente durante el proceso ensefianza aprendizaje.
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En la Unidad Educativa Hispano América con la aplicacion de
actividades de expresién corporal se contribuye en el fortalecimiento
del desarrollo cognitivo, promoviendo el pensamiento critico, creativo
e imaginativo: mejorando la comunicacion, evidenciandose la
exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos,
mediante movimientos a través del cuerpo.
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Los docentes de la Unidad Educativa Hispano América mediante las

actividades de expresion corporal buscan favorecer los procesos de
aprendizaje, estructurando el esquema corporal, desarrollando a su vez
la creatividad, la corporalidad comunicativa aplicando ademaés
estrategias para su aprendizaje; basadndose en el  juego, la
improvisacion, la experimentacion y la reflexién, siendo el educando
capaz de transmitir, lenguajes artisticos, ideas, emociones Yy

sensaciones.

192






194



195



