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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como principal interrogante
descubrir como las Funciones Ejecutivas intervienen en el comportamiento disocial
de los adolescentes entre 12 y 17 afios de edad, con la finalidad de promover
alternativas de rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas y el desarrollo de
habilidades sociales, el estudio se realiz6 en la Fundacion Granja Don Bosco de la

ciudad de Ambato, con la participacion de 37 adolescentes.

La investigacion posee el caracter cuantitativo y cualitativo, ya que se utilizé
tanto la informacion numérica obtenida en la investigacion como los supuestos
teodricos, y en base a estos se determind que las Funciones Ejecutivas alteradas, es
decir la escasa planificacion de actos secuenciales y la premeditacion de las
consecuencias de los mismos, la baja capacidad de flexibilidad mental y control de

impulsos, son determinantes e intervienen de un modo directo en el comportamiento
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disocial, manifestado con actos como el desacato a las normas sociales, agresion a
personas o0 animales, fraude o robo y destruccion de la propiedad, actos realizados por

los adolescentes acogidos en la fundacion.

Para la obtencién de estos datos se utiliz6 de la Bateria de Lobulos Frontales y
Funciones Ejecutivas (BANFE) quien se encargé de determinar el grado de
afectacion de las Funciones Ejecutivas de los adolescentes evaluados, mediante varias
subpruebas, otro medio de evaluacion fue una encuesta disefiada por la investigadora,
para determinar el nivel de comportamiento disocial de los adolescentes, basado en
los parametros diagndsticos del Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM 1V).

La investigacion concluyo con la verificacion de la hipdtesis, es decir las Funciones
Ejecutivas alteradas intervienen en el comportamiento disocial de los adolescentes,
por lo cual la propuesta estd encaminada hacia la rehabilitacién de las Funciones
Ejecutivas y el adiestramiento en habilidades sociales, concentrandose en el

desarrollo de todas las esferas del individuo y su correcta relacién con el medio.

PALABRAS CLAVES: COMPORTAMIENTO DISOCIAL, CONDUCTA,
FUNCIONES_ EJECUTIVAS, HABILIDADES_SOCIALES,
LOBULO_FRONTAL.
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SUMMARY

The present research work had as main question to discover how the
Executive Functions involved in the antisocial behavior of teenagers between 12 and
17 years of age, with the main purpose of promoting alternatives for rehabilitation of
the executive functions and the development of social skills, the study took place in
the Don Bosco Foundation Ambato city, with the participation of 37 adolescents. The
research has the quantitative and qualitative nature, since it was used both the
numerical information obtained in the investigation as the theoretical assumptions.
With this information it was determinate that Executive Functions were in fact
altered, therefore we have a better understanding of the low sequential planning of
acts and the premeditated nature of the consequences of the same, the low capacity
for mental flexibility and control of impulses, are determinants and involved in a
direct way on the antisocial behavior, expressed with acts such as the contempt of
social norms, aggression to people or animals, fraud or theft and destruction of
property, acts performed by the teenagers of the Don Bosco Fuondation. In order to

obtaining these information it was used the Battery of Frontal lobes and Executive
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Functions (BANFE) this test help to determine the degree of affectation of the
Executive Functions of teenagers evaluated through several subtests, other means of
evaluation was a survey designed by the researcher, to determine the level of
antisocial behavior of teenagers, based on the parameters diagnostics of the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM 1V). The research
concluded with the verification of the hypothesis, which means that the executive
functions involved were in fact altered in the antisocial behavior of teenagers, for
which the proposal is geared toward the rehabilitation of the Executive Functions and
training in social skills, focusing on the development of all areas of the individual and

their correct relationship with the environment.

KEYWORDS: ANTISOCIAL_BEHAVIOR, EXECUTIVE_FUNCTIONS,
SOCIAL_SKILLS, FRONTAL_LOBE.
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INTRODUCCION

En cuanto a las Funciones Ejecutivas se conoce que son una parte
fundamental en los procesos cognitivos, ya que mediante estos se producen las
principales actividades psicoldgicas y las caracteristicas de conducta de los seres
humanos. Las Funciones Ejecutivas estan dispuestas en varias areas las cuales
comprenden; capacidad de planificacién, flexibilidad cognitiva, control de inhibicién
de respuesta, organizacion y memoria operativa. Se debe mencionar también que para
hablar de ellas se necesario hacer referencia al I16bulo frontal quien es el responsable
del funcionamiento de todas las actividades cognitivas superiores de los seres
humanos, tiene vinculos con estructuras cerebrales encargadas de motivacion vy
emocion, por lo que es el directamente administrador de la conducta social y el

afecto, los mismos que intervienen en la regulacion de la personalidad.

Por esta razon se destaca el interés de la investigadora por llevar a cabo el
presente trabajo, cuyo tema es “Funciones Ejecutivas y su influencia en el
comportamiento disocial de los adolescentes de la Fundacion Granja Don Bosco”. El
que se ha seleccionado por que cuenta con la poblacion adecuada para el estudio y
con el apoyo de las autoridades de la fundacion. Para contextualizar a la problematica
en virtud al tema se han planteado los siguientes objetivos; Analizar la influencia de
las Funciones Ejecutivas en el comportamiento disocial de los adolescentes de la
Fundacion Granja Don Bosco, identificar el estado de las Funciones Ejecutivas en
los adolescentes acogidos en la Fundacion Granja Don Bosco que presentan
comportamiento disocial, determinar el nivel de comportamiento disocial en los
adolescentes de 12 a 17 afios de la Fundacién Granja Don Bosco, disefiar una
propuesta de solucion a la problemética planteada. Los mismos que seran
encaminados para la ejecucion adecuada de la investigacion y asi poder atender de
manera prioritaria la problematica haciendo énfasis en la necesidad de desarrollar una
investigacion que proponga dar una mejor calidad de vida a aquellos adolescentes que

presentan este tipo de dificultades.



Para la presente investigacion se cuenta con un método cuantitativo y
cualitativo, el que permitird analizar detenidamente las variables planteadas,
considerando ademas que proporcionara datos importantes que permitiran atender a la
problematica, de manera individual beneficiando a los adolescentes y social ya que

sera una contribucion para todos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Tema

Funciones ejecutivas y su influencia en el comportamiento disocial de los

adolescentes de la Fundacion Granja Don Bosco.
1.2 Planteamiento del problema
1.2.1 Contextualizacion

Macro

Situacion mundial y Europa

En el 12° Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencién del Delito y
Justicia Penal se afirma que, las tendencias de la delincuencia y la justicia penal han
sido dispares en los ultimos cinco afios. Mientras que algunas formas de delito
convencional disminuyeron en los paises desarrollados, algunos tipos de delitos desde
hace tiempo olvidados han resurgido y registrado aumentos significativos.

Para referirnos a la actividad delictiva primero debemos definirla, el término
“delincuencia” representa diferentes formas de comportamiento ilegal. Las leyes de
cada pais por lo general difieren de los otros y prohiben actos diferentes, en grados
variables. Algunos delitos pueden considerarse un fendmeno netamente local y otros

tienen un impacto mucho mas amplio y afectan a varios paises. La situacién mundial



de la delincuencia se muestra principalmente con delitos menores o convencionales
como los robos con o sin enfrentamiento con la victima y la violacion a la propiedad
privada, existen factores que incrementan el riesgo delictivo estos pueden ser, la
vulnerabilidad de los objetivos, la disponibilidad de armas y drogas, y la presencia de
bandas. Aungue en algunos paises los delitos contra la propiedad han decrecido
principalmente en Europa occidental, central y oriental. Los casos de robo con
fractura y de robos de vehiculos se redujeron casi a la mitad entre 1995 y 2008. Al
otro extremo de las formas de delincuencia se encuentran los delitos organizados
transnacionales, que incluyen el trafico de bienes y la trata de personas, en esta clase
de delitos participan amplias redes transnacionales (Congreso de las Naciones Unidas

sobre la prevencion del Delito y Justicia Penal, 2010).

Los indices homicidio de Africa meridional, América central, América del Sur
y el Caribe son extensamente mas altos que los de Europa y Asia oriental quienes
presentan los indices mas bajos. En todo el mundo desde 2004, se produce un cambio
en el nivel de robos con violencia, descendiendo en Europa, Asia y América del
Norte, en América del Sur permanece sin variacion y se incrementa de manera
considerable en América Central y el Caribe. Las personas privadas de libertad para
el 2010 eran mas de 9,5 millones en los 170 paises de los que se dispone datos, lo que
supone una cifra de 150 personas en prision por cada 100.000 habitantes. En
América, el indice de internamiento correspondiente a 2010 era significativamente
méas alto que en todas las demas regiones: un 67% mayor que el indice de
internamiento en Europa, mas de tres veces mayor que el indice de internamiento en

Oceania y Africa y mas de cuatro veces mayor que en Asia (Villaverde, 2012).

En la primera mitad del siglo XX los estudios estadisticos realizados
determinaron que la actividad criminal no se distribuye de igual forma en todas las
edades sino que, la tasa de criminalidad crece en vertical hasta los 20 afios, luego se
produce un decaimiento progresivo, y se vuelve a producir con mas fuerza a partir de

los 35, aunque también se observa un incremento de las conductas delictivas a partir



de los 60 afios. Alrededor del 5% de los delincuentes jovenes comete
aproximadamente el 35% de los delitos. EI ndmero de nifios y adolescentes
denunciados se incrementa cada afio sin parar, asi lo demuestran estudios realizados
en Europa. El inicio de la actividad delictiva es cada vez menor, ya sea que actlen en
solitario o formando bandas, y con el pasar del tiempo se vuelven mas graves y
peligrosos. Las investigaciones realizadas expresan el incremento constante de delitos
segun los nifios y adolescentes crecen, es decir se muestra ascendente en los Gltimos
afios de la adolescencia y en los casos de los delitos méas violentos, en los primeros
afios de la juventud, después de entonces disminuyé la participacion delictiva, a
medida que aumento la edad de las personas.

Se observa mayor precedencia de jovenes infractores de las clases
socioecondmicas mas bajas, aunque en los ultimos tiempos se ha expresado una
expansion de la criminalidad juvenil a las clases media alta y alta. La participacion
femenina en la criminalidad, se produce en una escala bastante inferior a la
masculina, aunque también se ha originado incremento en los Gltimos afios. Las nifias
y adolescentes, inician su actividad delictiva mas tarde que los varones, alcanzando
las tasas de delincuencia su punto maximo entre los 25 a 30 afios de edad. Entre
ambos grupos predominan las infracciones contra la propiedad, los robos, los robos
con violencia o intimidacién, agresiones, etc.

En Europa especificamente en Espafia, segun el Anuario Estadistico del
Ministerio del Interior del 2002 centrado en datos procedentes de la Policia Nacional,
la Guardia Civil y la Ertzantza, donde se establecen estadisticas de detencion de
menores, su nacionalidad y entre edades comprendidas de 13 a 20 afios. EI nimero de
detenidos crece conforme aumenta la edad de los jovenes. Podemos destacar entre las
detenciones un numero mayor de adolescentes de 17 afios (8.884) en términos
absolutos, el nimero de adolescentes detenidos entre los 18 a 20 afios de edad
(43.710) lo que casi duplica al nimero de detenidos menores de edad (26.670).
Durante los Gltimos afios se ha registrado en los delincuentes jovenes una creciente

brutalidad y animo de dafiar durante los actos delictivos; con absoluto desprecio a la



vida, integridad y dignidad de las personas, atentan contra ellas, sin que sea necesario

para conseguir los fines del delito (Pacheco, 2007).

Meso

América Latina

La situacion de la violencia en América Latina es muy preocupante; la tasa de
homicidios es bastante alta en comparacion con la del resto del mundo (Organizacién
Mundial de la Salud, 2000). Las expresiones de violencia son segun el &mbito ya sea
urbano o rural, entre regiones, entre ciudades y dentro de las ciudades, por grupos
socioecondémicos. La violencia doméstica contra la mujer segun los estudios
evidencian que entre un 10% y un 36% de mujeres, segun el pais, han sido objeto de
violencia fisica o sexual en algin momento de su vida, estos indicadores solo
muestran violencia fisica al considerar también la violencia psicoldgica, las tasas
crecerian y el contexto seria méas grave. Sobre violencia social y doméstica contra los
nifilos se observa un porcentaje elevado de 7 millones de nifios de la calle y de

violencia doméstica contra los nifios 63% en Chile (Larrain, Vega, & Delgado, 1997).

En América Latina las acciones violentas por parte de los adolescentes no se
muestran solamente a nivel de individual sino que también lo hacen de forma grupal
en bandas o pandillas urbanas, algunas de las razones por las cuales los adolescentes
deciden ingresar a este tipo de organizaciones son, la desintegracion social, falta de
acceso a los servicios publicos, la pobreza y el hacinamiento. Asi aprenden a

defenderse entre ellos mismos y construyen su propio grupo social (McAlister, 2000).

En Latino América y el mundo, la mayoria de los crimenes y el homicidio en

especial es causado por hombres jovenes de edades entre 18 y 24 afios.

o En Cali — Colombia, méas del 70% de los jovenes condenados por homicidio

tienen entre 20 y 29 afos



o En Chile, el 48,6% de los homicidios, el 28,1% de las violaciones y el 61,4% de
los robos, son perpetrados por jovenes de entre 15 y 24 afios de edad (Buvinic,
Morrison, & Orlando, 2005)

o En Lima — Peru, gracias a los reportes de las comisarias de la ciudad se puede ver
que actualmente hay 12.128 personas que integran 483 agrupaciones juveniles
violentas, que se distinguen por ser pandillas de barrio, escolares y deportivas.
Segun un estudio policial, los jovenes integrantes de estos grupos tiene entre 16 y
24 aios de edad, no concluyeron la secundaria y si lo hicieron no continuaron sus

estudios.

o En Puerto Rico, “todos los estudios sobre delincuencia de menores y
criminalidad revelan una estrecha relacién con el uso y el trafico ilegal de
drogas”, dice en su libro “El Crimen en Puerto Rico” la profesora Dora Nevares,

una de las mas destacadas criminologas del pais (Diario EI Comercio, 2009).

Los hombres jovenes son quienes también registran las tasas mas altas de
mortalidad por homicidio, siendo ellos mismos sus principales victimas. A nivel
mundial son los hombres entre 14 y 44 afios los que registran las mas altas tasas de
mortalidad por homicidio (McAlister, 2000).

Las conductas delictivas que predominan entre los jovenes cuantitativamente
son, dafios contra la propiedad, robos sin enfrentamiento, robos forzando cosas, robos
con violencia o intimidacion, agresiones, etc. El robo sin enfrentamiento es el delito
mas comun, los robos més frecuentes son de vehiculos y de lugares comerciales, al
perpetrar estos delitos destaca la participacion de nifios y jovenes la que ha
aumentado considerablemente. Los ultimos afios también muestran nuevas conductas
delictivas como la destruccién de espacios publicos o privados, edificios o mobiliario

urbano, desordenes y alteracion de la paz publica, actos violentos de protesta, delitos



relacionados con el consumo de drogas o alcohol, entre otros (Buvinic, Morrison, &
Orlando, 2005)

Micro

Situacion en el Ecuador

En el Ecuador, como en varios paises la Latino América, los nifios y
adolescentes de escasos recursos tienen una alta probabilidad de desarrollar
actividades delictivas, dadas las carencias emocionales y economicas a las que se
enfrentan y su falta de oportunidades en la sociedad. A diario se puede constatar los
resultados de la problemaética de la delincuencia juvenil. La que en los Gltimos afios
ha tenido un gran auge, producto de factores tales como la falta de hogares
estructurados, el analfabetismo, la condicion socioecondémica, el alto indice de

desempleo, entre otros.

Las estadisticas delictivas de Guayaquil y Quito ofrecen una estimacién de los
delitos de mayor consecucion en el pais, aunque se tiende a pensar que Guayaquil es
mas inseguro que Quito, se demostré mediante la comparacién de la noticias sobre
delitos cometidos y Quito supera a Guayaquil en los cuatro de los siete delitos
escogidos. La mayor diferencia porcentual se ubica en el robo a locales comerciales
donde la capital del pais duplica al puerto principal, también hay una marcada
diferencia en los robos de accesorios a vehiculos a favor del Distrito Metropolitano de
Quito (DMQ). La distancia se acorta en robo a domicilio y se muestra casi a la par en
robo de vehiculos con una pequefia ventaja para Quito. En el caso de los homicidios
el resultado es contrario, Guayaquil supera a Quito en 59 homicidios y asesinatos en
el periodo de analisis comprendido de enero a julio del 2014. En Guayaquil, y en
general en la region costa del pais, se utiliza mayoritariamente motocicletas para la
movilizacion, por lo que existe un nimero mayor de robo a motocicletas en

Guayaquil. El robo a personas, también es mayor en esta ciudad. Segun los datos que



la Policia Nacional entrega a la Comisién de Seguridad y Justicia, la tendencia de
homicidios y asesinatos en Guayaquil es decreciente, mientras que en Quito es estable
desde enero de 2013. En Guayaquil y en Quito el robo a personas, de la misma forma

se muestra decreciente (Chiriboga, Fuentes, Velasco, Arguello, & Tupiza, 2014).

El sicarito también es un delito frecuente en los adolescentes ecuatorianos
estudios muestran que en paises como Colombia, Pert, México, se desarrolla una
cultura de violencia, mismo que se encarga de reclutar principalmente a adolescentes
en escuelas destinadas al sicariato, ensefiandoles a manjar armas de varios tipos,
como blancas y de fuego. Segun estadisticas obtenidas de fuentes de la Policia
Nacional y La Fiscalia General del Estado, es mucho mas frecuente que este tipo de
delito se de en sectores marginales con alta presencia de adolescentes de edades
comprendidas entre los 16 y 18 afios a quienes se les considera una poblacion en alto
riesgo, mismos que son reclutados por bandas delincuenciales, bandas de

narcotrafico, etc., y entrenados por los mismos (Torres, 2010).

En Ecuador, el 16% de los adolescentes infractores que ingresan al Centro de
Adolescentes Infractores (CAI son reincidentes. Las causas de reclusion son varias el
36,5% fueron aislados por robo, el 24,3% fueron detenidos por delitos contra el
pudor, violacion y estupro, el 13,6% por delitos contra la vida y el 11,8% por
posesiones ilicitas. Segun el informe Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en
el Ecuador: cifras y hechos del Observatorio de Menores en Conflicto, de la misma
forma que sucede en el resto de América Latina, los adolescentes en conflicto con la
Ley penal son en su mayoria en problema urbano. “Estan involucrados adolescentes
varones de entre 15y 17 afios que provienen de familias pobres y urbano marginales,
en sectores en los que la presencia del Estado es todavia reducida” (Diario El

Comercio, 2012).
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1.2.2 Anélisis Critico

La conducta disocial en los adolescentes se puede explicar desde varios

enfoques siendo los principales el desarrollo neuropsicolégico y el desarrollo social.

La edad de inicio de estas conductas se asocia a la segunda infancia,
aproximadamente desde los 5 o 6 afios de vida del nifio o nifia, se presentan
comportamientos recurrentes y persistentes que desafian las reglas y normas que
intentan ensefiar las figuras de autoridad, oponiéndose constantemente a los limites
establecidos, ignorando disposiciones, discutiendo, mostrando hostilidad hacia sus
pares, adultos o figuras de autoridad y molestandolos de modo deliberado 0 mediante
agresiones verbales. A este tipo de comportamiento se lo puede diagnosticar antes de
los 8 afios de edad, y hasta antes del inicio de la adolescencia se le denomina como
Trastorno Negativita Desafiante. El nifio o nifia que presente este trastorno mostrara
las conductas antes expuestas de modo constante en el contexto familiar, y en la
escuela u otros contextos en los que se desenvuelva puede manifestarlos o no, se
produce méas a menudo con personas cercanas. Este es el principal aviso que podria

desencadenar muy seguramente en un adolescente con comportamiento disocial.

Otra de las causas que desencadenan comportamiento disocial en los
adolescentes es la influencia negativa de su familia y el medio social en donde se
desarrollan, algunos de los rasgos predisponentes pueden ser: un padre biol6gico o
adoptivo con a trastornos conductuales o emocionales lo que indica la posible
alteracion del adolescente sea a nivel genético o por aprendizaje. Los padres que
abusan de sustancias, delincuentes y abusadores son los promotores de interacciones
negativas con sus hijos, sus escasas muestras de afecto y el apego desorganizado,
todo esto hace que en ellos se desencadene agresion como un medio para expresarse,

estas familias predicen nifios y adolescentes con problemas conductuales.

Entre los comportamientos mas comunes de los adolescentes con problemas

de conducta se encuentran, la agresion, el dafio a la propiedad, mentir y la imposicién
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ante las figuras de autoridad, todos estos actos llevan a los adolescentes a tener

dificultades legales.

Para evitar el desarrollo de estas conductas se deben tomar medidas
preventivas desde el inicio de los signos y sintomas de alteraciones a nivel
neuropsicolégico o social que el nifio o nifia pueda presentar, para asi prevenir el
desarrollo del trastorno disocial. Durante el tratamiento de estos nifios se necesitara el
apoyo familiar, y principalmente el apoyo paterno. Es esencial el apoyo psicoldgico
siendo el terapeuta un participante activo en el proceso de recuperacion, y segun la
gravedad del caso también podra ser necesaria la ayuda de psicofarmacos a través de
interconsulta psiquiatrica. Tomando en cuenta estas medidas y las caracteristicas
propias de cada caso lo méas probable es la desaparicion gradual de las conductas

inapropiadas.

1.2.3 Prognosis

Considerando que las Funciones Ejecutivas son conductas relacionadas con
habilidades de planificacion, flexibilidad cognitiva, inhibicion de respuesta,
organizacion y memoria operativa, ademas las responsables del correcto desempefio
ético y moral, es decir controlan tanto la personalidad como las emociones de los
seres humanos, su desarrollo anormal causaria un comportamiento inadecuado para la
interaccion social apropiada con los otros y peor aun afectaria al sujeto a nivel
personal impidiendo su desarrollo integral en todos las esferas de su vida.

El comportamiento al igual que la conducta, se relaciona con el aprendizaje de
las reglas y normas del entorno en el que se desenvuelve el sujeto, debido a esto es
muy importante que un individuo desde las primeras etapas de desarrollo obtenga el
conocimiento adecuando de su medio, segun la cultura de la que forme parte, de esta
manera se asegura el correcto funcionamiento comportamental y asi el buen

desenvolvimiento del sujeto dentro de su contexto.
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Considerando lo antes expuesto la presente investigacion se encargara de
obtener datos significativos acerca del estado de las Funciones Ejecutivas y el
comportamiento disocial, de esta forma se puede actuar de manera oportuna evitando
que el comportamiento actual progrese en los adolescentes y se transforme en un
trastorno de comportamiento, esta investigacion también tiene como propdsito
beneficiar a futuras investigaciones mediante los datos obtenidos, que reflejan la

realidad de la comunidad ambatefia.

1.2.3 Formulacion del problema

¢Coémo influye el estado de las Funciones Ejecutivas en el comportamiento

disocial de los adolescentes de la Fundacién Granja Don Bosco?

1.2.4 Preguntas directrices

o ¢Cudl es el estado de las Funciones Ejecutivas en los adolescentes acogidos

que presentan comportamiento disocial?

o ¢Qué niveles de comportamiento disocial estd presente en los adolescentes

acogidos?

o ¢Qué se puede aportar para solucionar la problemética?

1.2.5 Delimitacion del objeto de la investigacion

Campo: Salud Mental
Area: Psicologia Clinica - Neurociencias
Aspecto: Funciones Ejecutivas y comportamiento disocial

Delimitacion Espacial: Fundacion Granja Don Bosco
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Delimitacion temporal: Marzo 2014 — Marzo 2015
Unidades de observacion: Adolescentes acogidos en la Fundacién Granja

Don Bosco, en edades entre los 12 y 17 afos.

1.3 Justificacién

El presente trabajo de investigacion nace de la gran importancia que tiene
explorar la interrelacion existente entre el estado de las Funciones Ejecutivas y el
comportamiento disocial de los adolescentes, mediante la investigacion propuesta se
conseguiran datos de estas variables los cuales son escasos en el Ecuador debido a la
limitada informacion que existe sobre adolescentes y el comportamiento disocial en el

pais y la ciudad.

La presente investigacion pretende demostrar como las alteraciones de la
Funciones Ejecutivas intervienen en el desenvolvimiento social de los adolescentes
causando diferentes tipos de problemas con las figuras de autoridad, los pares y la

propiedad.

La investigacion es factible gracias al apoyo brindado por parte de la
Fundacién Granja Don Bosco, y el costo minimo de los instrumentos de evaluacién,

la bateria de test y la encuesta, lo que sera autofinanciado en su totalidad.

Es importante cumplir con este estudio debido al aporte social que sera
brindado a la comunidad ya que es algo novedoso de lo que no se posee datos en la
actualidad. Asi como también demostrar la importancia de un tratamiento psicoldgico

y psiquiatrico.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia de las funciones ejecutivas en el comportamiento

disocial de los adolescentes de la Fundacion Granja Don Bosco.

1.4.2 Objetivos Especificos

o ldentificar el estado de las Funciones Ejecutivas en los adolescentes acogidos en

la Fundacion Granja Don Bosco que presentan comportamiento disocial.

o Determinar el nivel de comportamiento disocial en los adolescentes de 12 a 17

afos de la Fundacion Granja Don Bosco.

o Disefiar una propuesta de solucion a la problematica planteada.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos.

En el Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Cambridge, en un
estudio se ha encontrado que la conducta disocial est4 asociada negativamente con el
volumen de la corteza prefrontal dorsolateral derecha, mientras que los rasgos -
insensibles sin emociones se correlacionaron positivamente con el volumen de la
corteza orbitofrontal bilateral. Se ha observado anormalidades estructurales en las
regiones del cerebro implicadas en el procesamiento de la emocion, la recompensa y
la empatia en las adolescentes con Comportamiento Disocial (Fairchild, Hagan,
Walsh, Passamonti, Calder, & Goodyer, 2012).

En un estudio realizado en la Universidad Complutense, Departamento de
Psicobiologia, se determina que el riesgo de violencia se da en personas jovenes y
varones, con un nivel socioeconémico bajo y con abuso de sustancias. Esto se
produce en el contexto de una enfermedad mental concurrente o no. Motivacion
intensa es un factor que facilita la violencia. Esto explica por qué las personas
"normales”, estdn implicados en la violencia planificada en mayor proporcion que los
enfermos mentales por ejemplo, en actos delictivos contra la propiedad. Sin embargo
los pacientes con enfermedades mentales son mas facilmente implicados en la

violencia impulsiva o en la violencia sin causa obvia debido a la motivacion velada
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alimentada por sintomas no identificados (Montafiés-Rada, Ramirez, & De

Lucas Taracena, 2006).

En una investigacion realizada por el Instituto de Neuroradiologia del
Departamento de Psiquiatria y Psicoterapia, Distrito del Hospital Regensburg.
Estudios de imagen-estructurales morfolégicas y funcionales demuestran que la
regulacién emocional, la conducta agresiva impulsiva y aprender de las experiencias
negativas estan muy influenciadas por las regiones frontales del cerebro. Estas
habilidades se ven afectadas en los casos graves de trastornos de la personalidad
disocial y en "pseudopsicopatia”. Se muestra la importancia de los cambios
neurobioldgicos funcionales en pacientes trastornos de la personalidad y "psicopatia

adquirida™ (Muller, Schuierer, Marienhagen, Putzhammer, & Klein, 2003).

En una investigacion ejecutada en la Universidad de Tasmania, Australia,
Disciplina de Psiquiatria. La evidencia sugiere una contribucion genética en la
disfuncion del sistema de la serotonina. La neuro imagen funcional sugiere disfuncién
especial frontal y estructuras del 16bulo temporal en la psicopatia. Las respuestas
dependen de la dotacion genética, la experiencia de vida temprana, el contexto
sociocultural y el significado de cualquier estimulo para el individuo (Pridmore,
Chambers, & McArthur, 2005).

En el Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Wisconsin-Madison,
se he encontrado que la corteza prefrontal es probable que desempefie un papel
importante en la psicopatia. En particular, los sectores de la cingulada anterior
ventromedial y de la corteza prefontal se teorizan para mediar una serie de funciones
de toma de decisiones sociales y afectivas que parecen ser interrumpido en la
psicopatia (Koenigs, 2012).

En la Universidad Técnica de Ambato, se realizd una investigacion de la

carrera de psicologia clinica con 30 personas privadas de libertad del pabellén
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namero 1 del Centro de Rehabilitacion Social de Ambato, Provincia del Tungurahua.
El objetivo fue determinar la relacion de las funciones cognitivas del I6bulo frontal
con los rasgos de personalidad antisocial, se verifico un deterioro en las esferas de
impulsividad, agresividad y razonamiento siendo estas principales rasgos de una
personalidad antisocial. Se concluye que las funciones cognitivas del 16bulo frontal
estdn intimamente relacionadas con los rasgos de personalidad antisocial (Coba,
2012).

2.2 Fundamentacion

2.2.1. Filoséfica

Los paradigmas de la investigacion seran critico - propositivo, siguiendo el

compromiso social de proponer opciones de cambio a la problematica identificada.

Sera critico porgue cuestionara los motivos por los cuales los adolescentes
adoptan comportamientos inadecuados y propositivo porque la presente investigacion
no se limita a la observacion de como se constituye la problemética sino que
planteara alternativas de solucion las cuales partirdn del mismo objeto de estudio los
adolescentes; esto nos ayuda al analisis, interpretacion y comprension de sus

necesidades.

2.2.2 Epistemoldgica

La epistemologia posee como objeto de estudio el conocimiento,
involucrdndose en las distintas ciencias que participan en la obtencion del

conocimiento cientifico que se busca en particular.

La investigacion tendrd un enfoque epistemoldgico ya que revelara el
comportamiento de los adolescentes acogidos y las definiciones de funciones
ejecutivas y comportamiento disocial, mediante este conocimiento se explicara el

problema de investigacion y se dara una posible solucién para el mismo.
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2.2.3 Axiologica

La investigacion mantendra un enfoque axioldgico debido a que se relacionara
los valores éticos y morales con el ejercicio que practica el ser humano al ser
responsable de sus decisiones, acciones y consecuencias de las mismas, ya que los
valores son quienes dan sentido y coherencia a nuestras acciones. Se brindard mayor
importancia a los valores universales tales como el respeto, la igualdad, la
responsabilidad, el honor y la paz; considerandolo como un deber para con la

integridad propia y ajena.

Se salvaguardara la identidad de los sujetos a investigar brindandoles también

un trato digno, ético y responsable.

2.2.4 Psicolégica

Al referirnos a las Funciones Ejecutivas nos involucramos en el campo de la
neuropsicologia, quien enlaza a la psicologia con la neurologia, encargandose
conjuntamente de dar explicacion a los procesos psicoldgicos, cognitivos,
emocionales y comportamentales de los seres humanos, asi como de su
funcionamiento andmalo basandose en el sistema nervioso, como en los procesos

psicolégicos.

El comportamiento disocial, al ser un esquema comportamental inadecuado lo
trataremos mediante la escuela Cognitiva Conductual quien como su nombre lo indica

estudia los pensamientos y su influencia en la conducta de los individuos.
2.3 Fundamentacion Legal

Se puede apreciar a través de la historia como los nifios, nifias y adolescentes
han sido protagonistas de acontecimientos legales por lo cual se crean documentos

para su proteccion y responsabilidad en la infancia y adolescencia, durante el siglo
XX.
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Por esto creo necesario e importante mencionar las leyes que rigen en Ecuador

a este sector de la poblacion.

CONSTITUCION DEL ECUADOR

CAPITULO OCTAVO
DERECHOS DE PROTECCION

Art. 77.- En todo proceso penal en que se haya privado de la libertad a una persona,
se observaran las siguientes garantias basicas:

13. Para las adolescentes y los adolescentes infractores regira un sistema de medidas
socioeducativas proporcionales a la infraccion atribuida. ElI Estado determinara
mediante ley sanciones privativas y no privativas de libertad. La privacion de la
libertad serd establecida como Gltimo recurso, por el periodo minimo necesario, y se

Ilevara a cabo en establecimientos diferentes a los de personas adultas.

SECCION TERCERA
PRINCIPIOS DE LA FUNCION JUDICIAL

Art. 175.- Las nifias, nifios y adolescentes estaran sujetos a una legislacion y a una
administracion de justicia especializada, asi como a operadores de justicia
debidamente capacitados, que aplicardn los principios de la doctrina de proteccion
integral. La administracion de justicia especializada dividira la competencia en

proteccion de derechos y en responsabilidad de adolescentes infractores.
CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA
LIBRO TERCERO

Titulo IX. Infracciones y sanciones

Capitulo I1. Infracciones sancionadas con multa
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Art. 248.- Sancion general.- El que de cualquier forma amenace o viole alguno de los
derechos o garantias contemplados en este Codigo y mas leyes, en favor de un nifio,
nifia o adolescente, y cuya conducta de accién u omisiéon no tenga asignada una
sancion especial, sera condenado al pago de una multa de 100 a 500 délares, por cada
amenaza o violacion de éstos.

Art. 249.- Infracciones contra el derecho a la educacion.- Serdn sancionados con
multa de 100 a 500 dolares:

1. Los establecimientos educativos que nieguen o dificulten la participacion
organizada de sus alumnos adolescentes en la planificacién y ejecucién de sus
programas, 0 que permitan practicas disciplinarias que afecten los derechos y la
dignidad de los nifios, nifias 0 adolescentes que estudian en sus establecimientos;

2. Las autoridades y docentes de establecimientos de educacion, que se nieguen a
oir a un nifio, nifia o adolescente, que estén en condiciones de expresar su opinién, en
aquellos asuntos que son de su interés;

3. Los establecimientos educativos que nieguen o dificulten el ingreso de nifios,
nifias y/o adolescentes por razones de salud, discapacidad, etnia, embarazo, condicion
social, religiosa, politica o ideoldgica, suyas o de sus padres o representantes legales;

4. Los establecimientos educativos que nieguen injustificadamente la matricula a
un nifo, nifia o adolescente;

5. Los establecimientos educativos que expulsen injustificadamente a un nifio,
nifia o adolescente, no permitan su derecho a la defensa y nieguen las garantias del
debido proceso;

6. Los establecimientos educativos que impongan sanciones disciplinarias
injustificadas a un nifio, nifia o0 adolescente, no permitan su derecho a la defensa y
nieguen las garantias del debido proceso; y,

7. Los establecimientos y autoridades que violen el ejercicio del derecho de la
diversidad o identidad cultural.

El pago de la multa no exime a los establecimientos educativos de restituir el

derecho violado.
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Art. 250.- Infracciones contra el derecho a la informacion.- Seran sancionados con la
multa sefialada en el articulo anterior:

1. Los medios de comunicacion, cines, teatros y espectaculos publicos y los
responsables de sus programaciones, que no cumplan la obligacion de anunciar, con
la debida anticipacién, la naturaleza y clasificacion de edad para la audiencia o
ingreso a sus programas;

2. Los directores de los medios de comunicacién, los editores de videos y
grabaciones y los fabricantes y comerciantes de productos dirigidos a nifios, nifias o
adolescentes, cuyas publicaciones, ediciones y envoltorios de productos contravengan
las prohibiciones contenidas en el articulo 46;

3. Los responsables de establecimientos y espectaculos, publicos o privados, que
admitan nifios, nifias y adolescentes a programas y espectaculos no calificados como
adecuados para su edad; v,

4. Las personas que propicien o permitan cualquier forma de participacion,
publica o privada, de nifios, nifias y adolescentes en programas, mensajes comerciales

y espectaculos cuyos contenidos sean inadecuados para su edad.

Art. 251.- Infracciones contra el derecho a la intimidad y a la imagen.- Seran
sancionados con la multa sefialada en el articulo 248:

1. Los medios de comunicacion, los responsables de su programacion o edicion y
los periodistas, que difundan informaciones que permitan o posibiliten la
identificacion de un adolescente involucrado en un enjuiciamiento penal, o de sus
familiares;

2. Los medios y personas sefialados en el numeral anterior, que publiquen o
exhiban reportajes, voz o imagen o cualquier dato o informacién que permita
identificar a un nifio, nifia o adolescente que ha sido objeto de cualquiera forma de
maltrato o abuso sexual,

3. Los funcionarios publicos que por cualquier medio, directa o indirectamente,

hagan o permitan que se hagan publicos los antecedentes policiales o judiciales de los
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adolescentes que hayan sido investigados, enjuiciados o privados de su libertad con
motivo de una infraccion penal, en contravencién de lo dispuesto por el articulo 53;

4. Los que utilicen la imagen de un nifio, nifia o adolescente en cualquier medio
de comunicacion o recurso publicitario sin la autorizacidn expresa de este Gltimo o de
su representante legal; vy,

5. Las personas naturales o juridicas que distorsionen, ridiculicen o exploten a
través de cualquier medio la imagen de los nifios, nifias o adolescentes con

discapacidad.

Art. 252.- Infracciones relativas a la adopcion.- Seran sancionados con la multa
sefialada en el articulo 248:

1. Los que condicionen el consentimiento para la adopcion a una
contraprestacion cualquiera de caracter econémico; y,

2. El tutor o tutora que adopte a su pupila o pupilo sin haberse aprobado

previamente las cuentas de su administracion.

Art. 253.- Otras infracciones sancionadas con multa.- Seran sancionados con la multa
sefialada en el articulo 248:

1. Los directores de los establecimientos de salud que nieguen la prestacion de
servicios médicos de emergencia a un nifio, nifia o adolescente; o la permanencia
segura de un recién nacido junto a su madre; o que de cualquier manera incumpla las
obligaciones descritas en el articulo 30, si de ello no resultare la muerte o perjuicio
grave y permanente para la salud el nifio, nifia, adolescente o madre;

2. Los pagadores, o quienes hagan sus veces, del sector publico o privado, que no
cumplan la resolucién judicial que ordena la retencion de remuneraciones de un
empleado, obrero, jubilado o retirado para el pago de una pension de alimentos en
favor de un nifio, nifia o adolescente;

3. Los representantes legales de las entidades de atencidén que incumplan las

obligaciones sefialadas en el articulo 211. En la misma sancion incurriran, en casos de
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similar incumplimiento, las personas naturales que tengan a su cargo un programa de
proteccion;

4. Los funcionarios publicos, de la administracion central y seccional, que no
remitan oportunamente la informacion y documentos que les sean requeridos por las
Juntas Cantonales de Proteccion de Derechos o los Municipios, para el cumplimiento
de sus funciones;

5. Los ministros jueces, miembros de los Concejos Cantonales de la Nifiez y
Adolescencia y de las Juntas de Proteccion de Derechos y de los municipios, los
jueces y funcionarios publicos, que se nieguen a oir a un nifio, nifia o adolescente, que
estén en condiciones de expresar su opinion, en aquellos asuntos que son de su
interés;

6. Los que por cualquier medio pongan restricciones que impidan el ejercicio del
derecho de reunién y libre asociacion de un nifio, nifia o adolescente, fuera de los
casos expresamente permitidos por la ley;

7. Los miembros del Ministerio Publico, los defensores de la nifiez y
adolescencia, los defensores de oficio, abogados, peritos, secretarios, oficiales y
auxiliares de los tribunales y juzgados, que retarden injustificadamente los
procedimientos judiciales reglados en este Codigo;

8. Los que utilicen o permitan que se utilice a nifios, nifias o adolescentes que no
hayan cumplido dieciséis afios, en programas o espectaculos de proselitismo politico
o religioso;

9. Los establecimientos comerciales y personas que vendan bebidas alcohdlicas y
cigarrillos a menores de dieciocho afos;

10. Los que violen el derecho a la asociacién, reunion y manifestacion de los
nifios, nifias y adolescentes, en los terminos consagrados en este Codigo; Y,

11. Los funcionarios publicos que impidan el derecho de los nifios, nifias y
adolescentes a su identidad e identificacion.

Art. 254.- Sancién a los juzgadores por el retardo en la tramitacion de los procesos.-

Sin perjuicio de las responsabilidades civiles, administrativas o penales que
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correspondan, serdn sancionados con multa equivalente a tres dolares por cada dia
habil o fraccion de dia que excedan del tiempo maximo de sustanciacion de los
juicios y procedimientos administrativos que conozcan, de conformidad con las
disposiciones del presente Codigo, los ministros jueces de la Corte Suprema y de las
Cortes Superiores, los Jueces de la Nifiez y Adolescencia y los miembros de las

Juntas de Proteccién de Derechos.

De acuerdo a los articulos mencionados anteriormente queda claro que la
constitucion de la Republica de Ecuador amparada en el Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia se ha encargado de promover y proteger los derechos de los nifios y
adolescentes, ademas de aplicar la funcion judicial aquellas personas que violentan de
alguna manera dichos derechos, es asi que se cuenta con articulos que condenan la
utilizacion de nifios y adolescentes en actos ilegales, considerando el contexto social
actual en el que la violencia y delincuencia han tomado gran auge de igual forma las
autoridades han tratado de abordar adecuadamente a la problematica disefiando leyes

que protejan a los nifios, nifias y adolescentes.
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2.4 Categorias fundamentales
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Grafico 2. Categorias Fundamentales
Elaborado por Maya A, 2014
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Variable Independiente: Funciones Ejecutivas

Definiciones

Control
atencional

Flexibilidad
cognitiva

Funciones
Ejecutivas

Categorias

Establecimiento

de metas

Grafico 3. Subordinacion conceptual Variable Independiante
Elaborado por Maya A, 2014
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Variable Dependiente: Comportamiento Disocial
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Elaborado por Maya A, 2014
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2.4.1 Variable independiente

2.4.1.1 Sistema Nervioso

El sistema nervioso se encarga de recibir informacion, procesarla y responder
adecuadamente. Esta informacion o estimulos son captados por los receptores en la
piel, los cuales informan temperatura, dolor, entre otros. El sistema nervioso controla

muchas de nuestras acciones y como intervienen en el medio externo.

Esta constituido por el tejido nervioso del organismo y los elementos de
soporte asociados. El sistema nervioso se divide en dos; el Sistema Nervioso Central
(SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP). EI SNC esta formado por el cerebro y
la medula espinal, mientras que el SNP comprende Sistema Nervioso Somatico
(SNS) y Sistema Nervioso Auténomo (SNA). El sistema nervioso somatico
interrelaciona el organismo con el medio ambiente exterior y el sistema nervioso
autonomo se relaciona con el medio interno orgénico, realizando funciones propias de
regulacion y adaptacion internas, posee dos tipos de nervios los aferentes llevan la
informacion sensorial desde los érganos internos hasta el SNC y los nervios eferentes

llevan las sefiales motoras del SNC a los 6rganos internos (Pinel, 2001).

2.4.1.2 Sistema Nervioso Central

El sistema nervioso central estd compuesto por el encéfalo y la medula
espinal, quienes estan cubiertos de hueso: el encéfalo esta dentro del craneo y la
medula espinal en la columna vertebral. Estan recubiertos por tres membranas
protectoras o0 meninges, la externa llamada duramadre es la mas fuerte, la intermedia
la membrana aracnoides en la que se encuentra el espacio sub aracnoide, el cual
contiene vasos sanguineos y el liquido cefalorraquideo, la piamadre es la meninge

interna que protege al sistema nervioso central (Pinel, 2001).

El sistema nervioso central, en funcion de sus divisiones morfolégicas: La
medula espinal, se encuentra dentro del canal vertebral y su funcién es la generacion

de respuestas inmediatas al medio exterior a través de reflejos y actos coordinados
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mas complejos, como la locomocion. Esta forma de organizacion del sistema
nervioso explica las acciones automaticas de los seres humanos. El encéfalo, se
encuentra dentro de la cavidad craneal es la parte del sistema nervioso que mas ha
cambiado durante la evolucion, asi se han adquirido mayores capacidades de
aprendizaje, memoria y cognicion, las que han permitido avances importantes en las

capacidades adaptativas (Gémez, Espin, & Roman, 2012).

El SNC se encarga del intercambio de sustancias, como sistema de
eliminacion de productos residuales, para mantener el equilibrio idnico y como
sistema amortiguador mecanico. Las células que forman el sistema nervioso central
forman: la sustancia gris, constituida por los cuerpos neuronales, y la sustancia
blanca, formada por las prolongaciones nerviosas que son las dendritas y los axones,

cuya funcion es conducir la informacion (Carlson, 1996).

El encéfalo del ser humano crecid durante la evolucién, siendo ahora el méas
grande en relacion a su cuerpo, tiene la corteza cerebral mas elaborada lo que le

brinda las siguientes caracteristicas:

o Locomocion con las extremidades inferiores
o Lapinza
o Desarrollo del habla y lenguaje
o Desarrollo social y cultural
o Expresion artistica y espiritual
Estas caracteristicas humanas dependen de la corteza cerebral, especialmente

de la parte anterior (Gémez, Espin, & Roman, 2012).

2.4.1.3 Lébulo frontal

El I6bulo frontal posee la mayor extension y es el mas importante
funcionalmente en la especie humana, pues es quien regula todas las funciones

cognitivas superiores (Portellano, 2005).
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Es el programador y controlador de las actividades psicoldgicas, organiza las
formas mas complejas y caracteristicas de conducta de los seres humanos. Mantiene
conexiones con el hipotdlamo y las estructuras cerebrales relacionadas con la
motivacion y la emocion; es el responsable de la programacion motora, la inhibicion
de respuestas inmediatas, la reorganizacion y la integracion temporal de conductas, la
personalidad y la consciencia. Por lo mismo las patologias presentadas en el l6bulo
frontal alteran la conducta social, la motivacién, el control de los procesos

cognoscitivos, la regulacion de la personalidad y el afecto (Ardila & Rosselli, 2007).

El l6bulo frontal juega un papel muy importante en el desempefio de la
memoria operativa, mediante la habilidad para retener informacion durante periodos
cortos de tiempo y asi facilitar la realizacion de tareas para solucionar un problema.
También controla la capacidad de inhibir respuesta ante un estimulo, para realizar
esta actividad hay que poseer control sobre el mismo, la inhibicién filtra los
estimulos extrafios lo que permite atender a los aspectos importantes de la tarea para
asi llegar a su consecucion, cuando esta falla afecta a la memoria operativa y
olvidamos lo que estdbamos haciendo. La habilidad para realizar una conducta que
nos lleve alcanzar una meta con éxito también depende del l16bulo frontal, donde se
implican pequefias acciones gque van realizandose hasta lograr el objetivo final. Asi
también funciona como un sistema ejecutivo de atencidn, es decir dirige la atencion
hacia la tarea a realizarse coordinando varias areas del cerebro (Semrud-Clikeman &
Teeter, 2011).

El 16bulo frontal se divide en dos partes: la corteza motora y la corteza
prefrontal, la primera ocupa la mitad posterior de la superficie del I6bulo frontal y la
segunda la mitad anterior. El l6bulo prefrontal recibe informacion del sistema
limbico, siendo la conexién entre la cognicion y los sentimientos. Su superficie es
aproximadamente la mitad del I6bulo frontal, no posee comunicacion directa con el
tronco cerebral ni la médula espinal, es el area de mayor desarrollo en el cerebro en
nuestra especie y es la encargada del control de la cognicion, la conducta y las
emociones, lo que recibe el nombre de Funciones Ejecutivas (Portellano, 2005).
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El 16bulo prefrontal tiene la funcion de organizacion de las cogniciones o
metacognicion, participa del control ejecutivo y su desempefio primordial esta en la
planeacion, organizacion y control del lenguaje, la memoria, la percepcion y la
actividad cognoscitiva en general. Se asocia la actividad de los I6bulos prefrontales

como:

o Programacion de actividad motora
o Inhibicion de respuesta inmediata
o Abstraccion
o Solucion de problemas
o Regulacion verbal del comportamiento
o Reorganizacion del comportamiento de acuerdo con los resultados de
comportamientos anteriores
o Adecuacion de conducta social segun lo aceptado
o Habilidad para diferir el refuerzo
o Integracién de conducta temporal
o Integridad de la personalidad
o Prospeccion de la conducta
El 16bulo prefrontal en desarrollo y maduracion es tardio, en el nacimiento la
diferenciacién celular estd incompleta, en la pubertad e incluso después de esta se
alcanza la maduracion morfolégica del 16bulo. En el cerebro se puede distinguir tres

zonas mieloarquitectonicas:

1) Zona para mediana o limbica: empieza su mielinizacion después del nacimiento
y la termina antes de la pubertad.

2) Zona media: completa la mielinizacion después de los diez primeros afios de
vida.

3) Zona supralimbica: la mielinizacion es ain mas tardia extendiéndose hasta los
20 afios de vida.

El I6bulo prefrontal es una zona supralimbica y su maduracion es sumamente
tardia (Ardila & Rosselli, 2007).
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Se divide en tres areas anatomofuncionales:

o Corteza preforntal dorsolateral: esta relacionada con los procesos de
planeacion, memoria de trabajo, fluidez, solucion de problemas complejos,
flexibilidad mental, generacion de hipdtesis, estrategias de trabajo, seriacion y
secuenciacion; conocidas formas de Funciones Ejecutivas. Las partes
anteriores de la CPFDL estan relacionados con la metacognicion ya que
permiten la autoevaluacion y el control de actividad con desempefio continuo,
también se encarga de los aspectos psicolégicos més recientes en la evolucion
del ser humano, como la cognicién social y el autoconocimiento,
produciéndose una interaccion total entre la experiencia emocional y cognitiva

de los individuos.

o Corteza orbitofrontal: esta corteza se relaciona estrechamente con el sistema
limbico y su funcién principal es el procesamiento y regulacion de emociones,
afectos y control de conducta, también estd implicado en el reconocimiento de
cambios a nivel ambiental de riesgo o beneficio, para poder responder
adecuadamente realizando ajustes comportamentales de forma répida,
analizando lo positivo o negativo de las mismas. La COF participa en la toma

decisiones en situaciones no especificas o impredecibles.

o Corteza frontomedial: la corteza frontomedial (CFM) estd involucrado
directamente en los proceses de inhibicion de conductas, en la deteccion y
solucion de conflictos, regulacién y esfuerzo en la atencion y también se
relaciona con la regulacion y de los estados motivacionales (Flores, Lozano,
& Ostrosky, 2014).
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2.4.1.4 Funciones Ejecutivas

Las Funciones Ejecutivas son conductas relacionadas con habilidades de
planificacién, flexibilidad cognitiva, inhibicion de respuesta, organizacion y memoria

operativa (Semrud-Clikeman & Teeter, 2011).

También se las define como “las capacidades que permiten a las personas
acometer con éxito una conducta independiente, dirigida a un fin y autorreguladora”

(Lezak, Howieson, Loring, Hannay, & Fischer, 2004, pag. 42).

Gracias a las FE podemos transformar nuestros pensamientos a decisiones,
planes y acciones. El area prefrontal es la responsable de las funciones ejecutivas, asi
que una lesion prefrontal distorsionaria el libre albedrio de la persona ya que afecta la
capacidad de programacion de la conducta voluntaria. “El término Funciones
Ejecutivas fue acufiado por Lezak para referirse a la capacidad del ser humano para
formular metas, planificar objetivos y ejecutar conductas de un modo eficaz.”

(Portellano, 2005, pag. 102).

Esta serie de funciones cognitivas ayudan a mantener una conducta adecuada,
coherente y consciente orientada hacia una meta, siendo esta una de sus principales
funciones, interviniendo habilidades como planeacion y organizacién de informacién,
flexibilidad de pensamiento y control de impulsos. Las funciones ejecutivas se las

puede categorizar en tres grupos:

o Control atencional: atencion selectiva y mantenida
o Flexibilidad cognoscitiva: memoria de trabajo, cambios en la atencién,
autocontrol y transferencia conceptual
o Establecimiento de metas: iniciacion, planeacion, solucion de problemas y
estrategias comportamentales
Las funciones ejecutivas se desarrollan desde la infancia, desde que el nifio o
nifia puede asociar sus experiencias previas para asi controlar su conducta, segun el

paso del tiempo el desarrollo de estas funciones lleva a la resolucion de problemas
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mas complejos y a utilizar estrategias metacognitivas, este proceso de desarrollo se
produce con la aparicion de las conexiones neuronales en el I6bulo frontal. Existen
periodos determinados en los que el ser humano experimenta un desarrollo mas
marcado en el I6bulo prefrontal con mas mielinizacion y por consecuente mayor
aparicion de sustancia blanca, se produce por primera vez desde el nacimiento hasta
los dos primeros afios de vida, el segundo entre los siete a nueve afos, y por ultimo
entre los 16 y 19 afos. Las funciones ejecutivas podrian depender del desarrollo del
lenguaje, la velocidad del procesamiento de informacion y la capacidad de atencion y
memoria (Ardila & Rosselli, 2007).

Las Funciones Ejecutivas intervienen con los procesos cognitivos y emotivos,

permitiendo resolver problemas complejos como:

o Capacidad para seleccionar, planificar, anticipar, modular o inhibir la
actividad mental. Capacidad para monitorizacion de tareas

o Seleccidn, prevision y anticipacion de objetivos

o Flexibilidad en los procesos cognitivos

o Fluidez ideatoria

o Control de la atencion

o Formulacién de conceptos abstractos y pensamiento conceptual

o Memoria de trabajo

o Organizacion temporal de la conducta

o Habilidad para participar interactivamente con otras personas

o Autoconciencia

o Conciencia ética

Las FE supervisan y coordinan las actividades que intervienen con la
inteligencia, atencion, memoria, lenguaje, flexibilidad mental, control motor y
regulacion de la conducta emocional, por lo tanto son las responsables de todas las

funciones que realiza el I6bulo frontal (Portellano, 2005).
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Las Funciones Ejecutivas forman parte de un gran sistema supervisor, que
controla comportamientos y conductas que llevan a las personas a conseguir un
objetivo, estas habilidades se ponen a prueba cuando nos enfrentamos a situaciones
desconocidas o problematicas las cuales requieren el desarrollo de estrategias para
llegar a una solucion adecuada. Se puede distinguir dificultades en las funciones
ejecutivas cuando se distinguen problemas para la organizacién, la flexibilidad
cognitiva, la conclusién de tareas, la priorizacion, el recordar que se iba hacer a
continuacion o al seguir instrucciones. Los problemas en esta area causan dificultades
escolares y sociales, en el primer caso los nifios y adolescentes no logran terminar sus
deberes, reunir los materiales necesarios u organizar la escritura. En lo social, no son
capaces de compartir, esperar su turno en conversaciones o juegos e inhibir respuestas
(Semrud-Clikeman & Teeter, 2011).

El funcionamiento de las funciones ejecutivas se asocia al 16bulo frontal, es
por eso que las personas con lesiones en el 16bulo frontal presentan dificultades en la
regulacion de conducta y la inhibicion de respuesta (Gazzaniga, Ivry & Mangun,
2002).

En los nifios y adolescentes que presentan problemas de conducta como;
agresividad, robo, incapacidad de seguir normas sociales, entre otros. Se observa un
déficit en las funciones ejecutivas el cual se da por disfunciones en el 16bulo frontal,
aunque también se asocia la incapacidad para controlar la agresion y la respuesta
violenta a la frustracion con lesiones prefrontales. Las personas con afectacion frontal
no solo presentan cambios cognoscitivos e intelectuales sino que también
experimentan cambios en su personalidad, los cambios del estado de animo son
frecuentes pueden empezar con euforia y pasar a la apatia o viceversa, existe perdida
intelectual y elaborada de comportamiento emocional como la apreciacion artistica, el
sentido de empatia y el sentido del humor. La impulsividad es el resultado de la
ausencia de prevision de consecuencias a sus conductas, su deficit de atencion, su
falta de interés y su desconocimiento de normas sociales. La impulsividad puede

terminar produciendo agresién tanto fisica como verbal. Las personas con
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afectaciones frontales pueden actuar de manera inapropiada asi como llegar a cometer
delitos, esto se debe a sus caracteristicas, la falta de respeto por los derechos de los
demas en actos desde no respetar el turno de una persona hasta conductas
destructivas, robo, agresion, en general conductas ilicitas, las normas sociales para
ellos no tienen importancia esto es parte de su carencia de empatia. La definicion de
funciones ejecutivas también integra los conceptos de moralidad, conducta ética y

autoconciencia (Ardila & Rosselli, 2007).

2.4.2 Variable dependiente
2.4.2.1 Comportamiento

El comportamiento humano ha sido estudiado desde varias perspectivas como
las ciencias sociales que involucran factores sociales, culturales o ambientales y
disciplinas como la psicologia y la biologia, para dar explicacion al comportamiento
de los seres humanos. El desarrollo de las caracteristicas humanas complejas es el
resultado de la interaccidn entre nuestra biologia y el ambiente que nos rodea (Dupré,
2003).

La teoria evolucionista de Charles Darwin fue un avance enorme para
entender el desarrollo y funcionamiento del ser humano a nivel cognitivo, emocional

y conductual (Morales, Huici, Gaviria, & Gémez, 2008).

Actualmente el enfoque evolucionista menciona que el comportamiento
humano o la conducta es el resultado de la iteracion del contexto social y los
mecanismos psicolégicos que parten de la herencia genética y estos pueden ser

maleables y susceptibles al aprendizaje (Buss, 1996).

Es a causa de la variacion y herencia genética que los distintos tipos de
comportamientos y caracteres biofisicos son escogidos dependiendo de las
caracteristicas del medio en donde se esté desarrollando el individuo, ya que la

adaptacion se da siempre y cuando el individuo pueda adecuarse al medio en el cual
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se encuentra, comportamientos especificos son aceptados en ambientes especificos
(Morales, Moya, Gaviria, & Cuadrado, 2007).

El comportamiento humano en la vida cotidiana muestra diferencia en muchos
campos, sin embargo en muchos otros mantiene similitudes a pesar de las distintas
culturas los seres humanos podemos entendernos y sentir empatia entre nosotros, ya
que compartimos impulsos, necesidades e intereses. Actualmente es aceptada la
innegable verdad de que nuestro comportamiento esta constituido de una base
genética que interviene con nuestra experiencia de vida: “en el tejido de nuestra
conducta, la trama hereditaria de los genes esta inextricablemente entrelazada con la

urdimbre cultural del aprendizaje” (Mosterin, 2006, pag. 51).

La neurociencia social postula que la experiencia modifica las conexiones
corticales, lo que significa que el cerebro de una persona adulta continua cambiando
en respuesta a la experiencia, a esto se lo conoce como plasticidad cerebral, lo que
implica que el aprendizaje, la obtencion de habilidades, las relaciones influyentes
interpersonales y el contexto en general pueden modificar, la estructura fisica del
cerebro estableciendo nuevas relaciones neuronales que alteran su funcionamiento,
esta plasticidad se puede dar a lo largo de toda la vida, ya que no es solo una
propiedad del cerebro sino también del genoma de cada ser humano. Estos cambios
en el cerebro y conductuales son bidireccionales. La conducta de un individuo es el
resultado de su herencia genética como del desarrollo, factores ambientales y de
aprendizaje afloran capacidades especificas alterando la eficacia de las conexiones
anatomicas existentes, todo esto se entiende como un proceso bioldgico ya que se

produce en el cerebro (Morales, Huici, Gaviria, & Gomez, 2008).

Los seres humanos somos la consecuencia de la interaccion entre el genoma'y
la experiencia ambiental. La carga genética predispone al organismo adoptar
condiciones y los factores ambientales son quienes hacen que se activen o no, los
genes abren posibilidades para que la experiencia, condiciones y circunstancias

externas brinden resultados.

38



Segun Kandel (2006) quien manifiesta que:

Los procesos genéticos y de desarrollo determinan las conexiones entre las neuronas,
es decir, que neuronas establecen conexiones sinapticas con cuales otras y cuando lo
hacen. Pero no determinan la tenacidad de estas conexiones. La tenacidad —o eficacia a
largo plazo de las conexiones sinapticas- estd regulada por la experiencia. Esta
conexién implica que el potencial para muchos comportamientos del organismo es algo
intrinseco del cerebro y, en esa medida, estd sujeto al control de los genes y del
desarrollo. No obstante, medio y el aprendizaje de una criatura alteran la eficacia de las
vias preexistentes y habilitan asi la expresion de nuevos perfiles de comportamiento.
(Kandel, 2006, pag. 237)

2.4.2.2 Comportamiento social

El comportamiento social se relaciona con la conducta y la actividad cerebral,
se considera que mediante el aprendizaje, las personas desarrollan actitudes que a su
vez generan cogniciones que configuran un modo de conocer y percibir el mundo que
los rodea. La conducta es un conjunto de reglas o normas sociales establecidas,
aprendidas de otros seres humanos, asi mismo las alteraciones de esta dependen de la
naturaleza de las normas y su contexto (Jiménez, 2013)

Para obtener conclusiones de los procesos cerebrales que se encuentran detras
de las conductas sociales, necesitamos conocer los procesos psicolégicos tras una
conducta o una experiencia, por esto ello se definira tres niveles basicos de analisis:
en primer lugar, el comportamiento a nivel social, se da segin la experiencia y la
conducta de un individuo en un determinado contexto, segun lo que percibe e
interactlia con el ambiente exterior; en segundo lugar, el nivel cognitivo se refiere al
procesamiento de informacion, mediante los procesos psicolégicos cognitivos y
afectivos y por ultimo el nivel neural, el cual describe los procesos psicoldgicos que

estan detras de los de nivel social (Morales, Huici, Gaviria, & Gémez, 2008).

Los seres humanos somos seres sociales y bioldgicos, y estos componentes

influyen entre si, nuestro cerebro evoluciono dentro de un mundo social, los
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individuos pertenecen a grupos y esto hace que mediante la evolucidén se vayan
modelando conductas y a su vez sus componentes fisiologicos, afectivos y cognitivos,
asi las conductas mas adaptativas para la vida prevaleceran en el grupo. Por esto es
practicamente imposible que un individuo aislado sea capaz de sobrevivir (Gaviria,
2004).

En las primeras etapas de la vida la interaccion social es uno de los entes
fundamentales para el desarrollo del cerebro y la conducta de los seres humanos, el
apego y la comunicacion del nifio con su ambiente externo, provoca cambios
permanentes y que pueden influir hasta la edad adulta (Morales, Huici, Gaviria, &
Gomez, 2008).

Los seres humanos como entes sociales estamos en constante interaccion los
unos con los otros a través del lenguaje y la comunicacion simbdlica, el
comportamiento lo determina la sociedad y los grupos de los cuales el individuo sea
participe, la sociedad tiene reglas y normas que por medio de socializacion el
individuo las interioriza y empiezan a formar parte de si mismo, cada sociedad o
grupo determinado posee esquemas de comportamiento aceptado el que es
conveniente para el normal desarrollo del mismo, si este comportamiento no es
llevado a cabo de una manera correcta merece sancion. Cada grupo posee
reglamentos, estatutos, codigos, ritos, costumbres, modas propias, ya sean explicitas o
implicitas provocan determinados comportamientos en los individuos que integran el

grupo. Existen dos tipos de normas:

o Normas sociales: son las normas mas generales y se refieren a lo que la
mayoria de integrantes en una sociedad comprende cémo, las creencias,

valores, simbolos, ritos, entre otros.
o Normas conductuales: estas normas se refieren al comportamiento individual

en el desarrollo de actividades y en relaciones interpersonales de cada

miembro de la sociedad segun lo esperado para su edad o estatus.
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El sistema de normas a nivel colectivo, se aplica para mantener una referencia
colectiva y compartida que favorece a unificar y armonizar las conductas y actitudes
de los miembros de la sociedad. Segun Durkheim las personas socializan en funcién
de los modelos sociales, es decir actian de manera colectiva al pensar, sentir y actuar,
debido a esto la interaccién humana solo es posible si los individuos poseen los
mismos marcos de referencia conocidos y aceptados, ya que toda conducta humana al
tener reglas y normas comunes es adecuada y logica para quien la lleva a cabo como
para el receptor. Por eso en las relaciones interpersonales son previsibles ciertos
comportamientos y acciones al responder las actuaciones del otro. Estas formas de
entender nuestro propio comportamiento como el de los demas no son transmitidas
desde la nifiez a través de la educacion y cultura, es la forma en que la sociedad

interpreta las relaciones sociales.

Asi aprendemos a determinar que comportamientos se esperan de nosotros y
que podemaos esperar de los demas, aunque no es constante en todas las ocasiones asi
un individuo puede actuar de manera diferente dependiendo del medio, grupo o
situacion en la que se encuentre. La socializacion es el proceso mediante el cual los
miembros del grupo asimilan las normas y costumbres del mismo, asi van aceptando
los pardmetros de comportamiento y lo utilizan para sus acciones futuras, en ese
momento la persona se vuelve parte de un grupo, al aceptar y hacer suyas las normas
que lo rigen, haciéndose responsable del cumplimiento de estas normas y las
expectativas del grupo. Segun los estudios de Piaget, en comportamiento infantil, los
nifios siguen y cumplen las normas dictadas por los adultos quienes son sus referentes
y las van aplicando a sus primeras relaciones interpersonales ya que el aprendizaje se

crea a partir de los procesos interactivos (Rodriguez, 2003).

Las relaciones interpersonales son parte fundamental de la vida social de las
personas. En palabras concretas de Ellen Berscheid “Las relaciones intimas

satisfactorias constituyen lo mejor de la vida” (Berscheid, 1999, pag. 260).
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Para las personas la integracion o sentido de pertenencia es una necesidad
basica, por esto buscamos relacionarnos con otros de manera positiva, duradera y
significativa, al menos en un ndmero minimo de relaciones interpersonales. La

satisfaccion de esta necesidad implica:

o Interacciones frecuentes y afectivamente agradables

o Durante una temporada estable y duradera de preocupacién afectiva por el

bienestar del otro.
De la pertenencia se produce gran parte del comportamiento, cogniciones Yy
emociones, por esto la falta de pertenencia o integracién de la persona al medio
produciria graves afecciones psicologicas (Morales, Moya, Gaviria, & Cuadrado,
2007).

Dentro de los factores determinantes en las relaciones interpersonales o
grupales, se encuentra la cohesion, es decir el grado de consenso o acuerdo del grupo
social, este condiciona las relaciones e influencias interpersonales, las que se ven
exteriorizadas por medio de conductas dindmicas, colectivas las que unifican al

grupo. Se pueden distinguir dos tipos de factores:
o Intrinsecos: la persona puede poseerlos antes de la formacion del grupo o
desarrollarlos de forma inmediata.
o Extrinsecos: estos son propios del grupo, dentro de los cueles estan,
obligaciones legales, sistema de comunicacion, entre otros (Rodriguez, 2003).
2.4.2.3 Comportamiento inadecuado
El comportamiento como hemos venido explicando se produce debido al
aprendizaje social y cultural que los seres humanos recibimos durante toda nuestra

vida iniciando en la infancia, el comportamiento adecuado es dictado por la sociedad

y los grupos a los cuales pertenecemos, cuando nuestro comportamiento no va de
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acuerdo a las normas emitidas por la sociedad, se habla de un comportamiento

inadecuado.

Existen ocasiones en que las personas actian de manera diferente a la
aceptada por el grupo, provocando una desviacion de la normativa de las reglas a las
qgue no se estd de acuerdo, puede contribuir el paso del tiempo haciendo que la
normativa este en desuso o un cambio en las circunstancias especificas del entorno,
puede suceder porque la persona no le brinda importancia a las normas grupales,
porque desconoce su utilidad, por incomprension o porque intervienen en sus

intereses propios (Rodriguez, 2003).

Se define por agresion a “Cualquier forma de conducta dirigida a dafiar o
perjudicar a otro ser vivo que esta motivado a evitar tal trato” (Baron & Richardson,
1994, pag. 7).

La definicion de agresion incluye aspectos como el comportamiento social,

grupal e interpersonal, se pueden sefialar dos tipos distintos de agresion que son:

o Agresion afectiva, hostil o0 emocional: este tipo de agresion se distingue por
ser guiada por la ira, no tener premeditacion y ser impulsiva, lo mas comun es
que este tipo de agresion se dé por una influencia previa, siendo la esta una
reaccion a un dafio o provocacion, esta conducta tiene la intencion de causar

dafo.

o Agresion instrumental: este tipo de agresién se da de forma intencional o
deliberada, se mas racional ya que se realiza como una herramienta para
anticipar consecuencias o evitar castigos, la motivacién esencial son las
consecuencias y causar dafio o amenazar con hacerlo es solo un medio para

conseguir sus objetivo (Morales, Moya, Gaviria, & Cuadrado, 2007).

Al analizar las causas de la agresién hostil y la instrumental, los psicélogos

sociales se enfocan en tres ideas:
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o Las raices biologicas poseen un instinto agresivo
o El comportamiento agresivo se aprende

o Laagresividad es una respuesta natural a la frustracion

El primer enfoque, el bioldgico, indica que podemos considerar a las
conductas agresivas como normales dentro del gran esquema de comportamientos
que poseen los seres humanos, no son necesariamente anomalias psicoldgicas o
morales. Para que los comportamientos agresivos se den son necesarios varios
aspectos como la influencia neuronal que en personas con trastorno de conducta
antisocial se comprobd mediante estudios que su corteza prefrontal la cual es
reguladora del comportamiento agresivo es 15 % menos activa en hombres
antisociales (Raine & colaboradores, 1998, 2000). También influye la herencia
genética, muestra de esto es nuestro temperamento que en gran media esta
predispuesto desde nuestro nacimiento, asi un nifio o nifia impulsivo/a tiene mayores
posibilidades de ser un adolescente con conductas agresivas o violentas y un nifio o
nifia que no tiene comportamientos agresivos a los 8 probablemente sea una persona
pacifica el resto de su vida. EI comportamiento agresivo no se produce solo es una
interaccion de el gen que altera el comportamiento neuronal y el maltrato infantil,
tanto los genes como el ambiente y la crianza son determinantes en la agresividad y la

conducta antisocial (Myers, 2005).

El segundo enfoque postula que el comportamiento agresivo se aprende, desde
una perspectiva psicologica, podemos determinar que la agresion es el resultado de
caracteristicas bioldgicas y su relacion con la sociedad desde la infancia, las
caracteristicas agresivas van perdiendo intensidad durante el crecimiento, y en la
adolescencia los seres humanos aprendemos a responder a las circunstancias adversar
con las nuevas habilidades fisicas y sociales adquiridas en el entorno de donde nos
desenvolvemos y en el ejercicio de nuestra autonomia. Posemos sefialar dos
supuestos de la psicologia social, el primero la Teoria del aprendizaje social, postula

que las conductas agresivas son susceptibles a ser adquiridas y mantenidas
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clarificando los medios de aprendizaje social, el segundo es el estudio de la relacion
entre normas, actitudes y valores y el uso de la violencia en distintos contextos,
siendo la cultura la reguladora de estas acciones y quien aporta significados que todos

compartimos, siendo determinante en la trasmisién de violencia.

o Teoria del aprendizaje social: el “Experimento del mufieco bobo” de Bandura
es la mejor explicacion para esta teoria, el estudio se realiz6 con dos grupos de
nifios, el primer grupo observaba a un adulto golpeando a un mufieco bobo y
el segundo grupo miraba al adulto actuar de forma no agresiva con el
mufieco, cuando los nifios estuvieron con el mufieco los que observaron al
adulto golpearlo actuaron de forma mas agresiva que los nifios que no
miraron esa accion, con esto se explica como la conducta es aprendida a
través de imitacion y puede ser modelada. La imitacion se produce de una
manera mas efectiva cuando el modelo es agradable para el observador, es
decir si despierta simpatia o posee poder y también cuando la conducta
agresiva recibe beneficios. Esta teoria sustenta que la observacion de modelos
de conducta logra tanto el aprendizaje de la conducta como la forma de
Ilevarla a cabo, hacia quien va dirigida y la anticipacion de consecuencias.

o La cultura como modelador de agresion: la cultura es la reguladora de las
conductas agresivas, es por esto que en las diferentes culturas son aceptadas y
reprobadas distintas formas de agresion y la frecuencia con la que se realizan
(Morales, Moya, Gaviria, & Cuadrado, 2007).

o Por ultimo tenemos a la agresividad como una respuesta natural a la
frustracién o mas bien dicho la agresion se manifiesta como un efecto de la
frustracion al no realizar satisfactoriamente expectativas antes propuestas, la
frustracion se compone de sentimientos de fracaso y ansiedad, y puede traer
consigo conductas de huida de la realidad en muchas ocasiones por miedo a
enfrentar las situaciones desconocidas, las conductas regresivas producen los

siguientes comportamientos:
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Agresion: se expresa a través de conductas o sentimientos de ira manifestados

por medio de violencia fisica y destruccion de objetos.

Regresion: se expresa por medio de comportamientos primitivos, no

adecuados para la edad de quien los realiza.

Huida: se expresa a través de barreras psicoldgicas que ignoran la situacion o

no responden a los eventos de la misma.

Represion: se reprime deseos o respuestas que el medio social no podria
satisfacer.

Conducta reactiva: son respuestas totalmente contrarias a lo que en realidad
desearia hacer la persona.

Respuesta racionalizadora: se da ante fracasos o consecuencias no deseadas,

en forma de justificacion de la reaccion adoptada.

Conducta proyectada: se atribuye a alguien mas caracteristicas y

comportamientos gue nos pertenecen.

Conducta identificada: es la apropiacion de caracteristicas de personas o
grupos que se desea poseer (Rodriguez, 2003).

La agresion en ataques interpersonales se entiende por violencia fisica o

verbal de diversa intensidad, los seres humanos al sentirnos atacados tomamos

represalias contra el emisor del ataque en forma de venganza, esto se da siempre y

cuando este acto sea percibido como provocacion y nos sintamos amenazados, 0

sintamos que el ataque fue con deseos de hacernos dafio o es injustificado, cuando se

interpreta el acto como hostil aumenta la ira y el deseo de venganza y por
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consecuencia nuestra respuesta también serd hostil y agresiva. Aungue no siempre la
provocacién es respondida de forma violenta, esto se da porque las personas
poseemos la capacidad de anticiparnos a consecuencias y si estas no lograran
satisfacernos lo mas probable es q la venganza no se lleve a cabo. Por el contrario
cuando la agresion es percibida como un acto no planeado o que no posee la intencion
de causar dafio por parte del autor no se produciran deseos de venganza. La agresion
también se muestra como respuesta cuando nos sentimos vulnerados por la actuacion
de otros al incumplir normas ya que la justicia se basa en la equidad. El deseo de
justicia nos llena de sentimientos de ira 'y a responder con agresién. En las relaciones
grupales se puede ver la agresién motivada por otros aspectos, uno de ellos es la
adquisicién de poder o liderazgo dentro del grupo, este tipo de violencia esta
motivada por sus propios intereses y la segunda se da porque el grupo se siente
amenazado, ya sea por agentes externos o por problemas internos que amenazan al
lider, este tipo de violencia es desencadenada por el miedo (Morales, Moya, Gaviria,
& Cuadrado, 2007).

2.4.2.4 Comportamiento disocial

El comportamiento disocial se produce en nifios y adolescentes con diversos
problemas en su conducta social, una de las caracteristicas mas comunes en estos
individuos es que suelen relacionarse con grupos ilicitos, en ellos buscan la
superacion de sus frustraciones, la pertenencia a estos grupos aumenta su
desconfianza hacia los adultos y provoca que los miembros del grupo se enfrenten
continuamente a las normas dictadas por la sociedad. Los adolescentes presentan
conductas amenazadoras para la estructura social como, drogadiccion, promiscuidad
sexual, prostitucion, delincuencia, rebelion y conflicto con la autoridad. Este
comportamiento se presenta mas en varones que en mujeres, sobre todo si empieza en
la nifiez, los varones diagnosticados con trastorno disocial cometen robos, peleas,
vandalismo, consumo de sustancias, prostitucion y también problemas relacionados al

ambito escolar como indisciplina y fugas. Los adolescentes que presentan trastorno
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disocial suelen ser inestable, irresponsable, son manipuladores, carecen de culpa, son

agresivos y rebeldes hacia la sociedad (Gonzalez, 2001).

El trastorno de conducta es “un patrén repetitivo y persistente de
comportamiento en el cual se violan los derechos fundamentales de los demas o las
principales normas y reglas sociales adecuadas a la edad” (DSM IV - TR, 2002, pag.
107). Estas conductas tienen cuatro caracteristicas fundamentales: comportamientos
agresivos que provocan dafio a personas o animales, dafio a propiedad de otros, robos
y mentiras y por ultimo transgresiones graves a las normas. Estos comportamientos
producen problemas sociales y escolares. Se pueden distinguir tres subtipos
principales de trastornos de conducta, segin su inicio: en la infancia, en la
adolescencia y el inespecifico. Mientras mas temprano empiezan las conductas
agresivas mayor probabilidad tiene el nifio de desarrollar trastorno antisocial en la
adultez, por el contrario el comportamiento agresivo expresado en la adolescencia es
mas limitado en el tiempo, es poco probable que si el inicio de estas actividades fue
en la adolescencia presenten psicopatia lo q si se puede ver en los nifios con inicio

temprano (Semrud-Clikeman & Teeter, 2011).

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM — 1V,

describe las siguientes caracteristicas diagnosticas para el trastorno disocial:

o Criterio A: El trastorno disocial es un patrén de comportamiento persistente y
repetitivo en el que se violan los derechos basicos de los otros o importantes
normas sociales adecuadas a la edad del sujeto. Se distinguen cuatro grupos de

comportamientos:

1) Comportamiento agresivo, dafio fisico 0 amenaza a otras personas o animales
2) Comportamiento no agresivo, causa pérdidas o dafios a la propiedad

3) Fraudes o robos

4)  Violaciones graves de las normas
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Tres (o més) comportamientos caracteristicos deben haber aparecido durante
los dltimos 12 meses y por lo menos un comportamiento se habra dado durante los

ultimos 6 meses.

o Criterio B: El trastorno del comportamiento provoca deterioro clinicamente

significativo de la actividad social, académica o laboral.

o Criterio C: El trastorno disocial puede diagnosticarse en individuos mayores de 18
afios, pero sélo si se cumplen los criterios de trastorno antisocial de la

personalidad.

El patron de comportamiento suele presentarse en distintos contextos como el
hogar, la escuela o la comunidad en general, los nifios o adolescentes con este
trastorno suelen iniciar comportamientos agresivos y reaccionar agresivamente ante

los demas.
Del Criterio A, se despliegan varios comportamientos para los cuatro grupos:

1) Comportamiento agresivo, dafio fisico 0 amenaza a otras personas o animales

o Comportamiento amenazador o intimidante.

o Iniciar peleas fisicas frecuentemente.

o Utilizar un arma que puede provocar dafio fisico grave (palo, ladrillo, botella rota,
navaja, o pistola).

o Crueldad fisica con personas.

o Crueldad fisica con animales.

o Robar enfrentandose a la victima (ataques violentos, arrebatar bolsos, extorsion o
robo a mano armada).

o Forzar a otra persona a mantener actividad sexual.
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2)

3)

4)

Comportamiento no agresivo, causa pérdidas o dafios a la propiedad
Destruccion deliberada de la propiedad de otras personas, puede incluir el prender
fuego deliberadamente con la intencion de provocar dafios graves.
Destruir deliberadamente la propiedad de otras personas de distintos modos

(romper vidrios de automoviles, vandalismo en la escuela).

Fraudes o robos
Los fraudes o robos, pueden incluir el violentar el departamento, la casa, o el
automavil de otra persona.
Mienten o rompen promesas con el fin de obtener beneficios o favores, o evitar
deudas u obligaciones.
Robo de objetos de valor sin enfrentamiento con la victima (robos en tiendas,

falsificaciones).

Violaciones graves de las normas
Los nifios con este trastorno y antes de los 13 afios de edad, permanecen fuera de
casa en horas nocturnas a pesar de las prohibiciones de sus padres.
Fugas de casa durante la noche. Este comportamiento debe haber ocurrido por lo
menos dos veces (0 s6lo una vez si el sujeto no regresd durante un periodo de
tiempo prolongado).
Los nifios con este trastorno pueden fugarse de la escuela o colegio con
frecuencia, iniciandolos antes de los 13 afios de edad.

Segun la edad del inicio del trastorno disocial se han establecido dos subtipos

de trastorno, estos subtipos se diferencian por las caracteristicas de los problemas de

comportamiento que presentan, el curso evolutivo y el pronéstico, y proporcién por

sexos. Ambos subtipos pueden presentarse de manera leve, moderada o grave.

O

Inicio infantil: la propiedad més importante para este subtipo es la presencia de

por lo menos una caracteristica de trastorno disocial antes de los 10 afios de edad.
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El tipo de inicio infantil suelen ser de mayor frecuencia en varones, poseen
manifestaciones violentas fisicas sobre los otros, tienen relaciones problematicas
con sus comparfieros, pueden haber manifestado un trastorno negativista
desafiante durante su primera infancia y usualmente presentan sintomas que
satisfacen todos los criterios de trastorno disocial antes de la pubertad. Estos nifios
tienden a experimentar un trastorno disocial persistente y a desarrollar un
trastorno antisocial de la personalidad en la edad adulta, es méas probable que lo

desarrollen que los sujetos con un tipo de inicio adolescente.

o Inicio adolescente. Este subtipo no presenta caracteristicas de trastorno disocial
antes de los 10 afios de edad. Comparados con los sujetos con el tipo de inicio
infantil, tienden menos a comportarse de forma agresiva y tienen relaciones
normativas con compafieros (aunque frecuentemente plantean problemas de
comportamiento en compafiia de otros). Estos sujetos son menos propensos a
sufrir un trastorno disocial persistente o a desarrollar en la vida adulta un trastorno
antisocial de la personalidad. La proporcidn de varones a mujeres con trastorno

disocial es inferior en el tipo de inicio adolescente que en el tipo de inicio infantil.

El trastorno segun su gravedad

o Leve: Son muy pocos o0 ninguno los problemas comportamentales que exceden de
los requeridos para establecer el diagnostico, y estos problemas causan a otros
dafios relativamente pequefios (mentir, fugas de clases, estar fuera de casa de

noche sin permiso).
o Moderado: ElI nimero de problemas de comportamiento y su efecto sobre otras

personas son intermedios entre «leve» y «grave» (robos sin enfrentamiento con la

victima, vandalismo).
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o Grave: Hay muchos problemas de comportamiento que exceden de los requeridos
para establecer el diagndstico, o los problemas de comportamiento causan dafios
considerables a otras personas (violacion, crueldad fisica, uso de armas, robos con
enfrentamientos con la victima, destrozos y allanamientos).

Los nifios y adolescentes quienes presentan trastorno disocial pueden tener
escasa empatia y poca preocupacion por los sentimientos, los deseos y el bienestar de
los demas. Generalmente perciben mal las intenciones de los otros, interpretandolas
como mas hostiles y amenazadoras de lo que lo son en realidad, respondiendo con
agresividad que segun su perspectiva seria razonable y justificada. Pueden ser
insensibles, carecer de sentimientos de culpa o remordimiento. En estas personas es
dificil evaluar si el remordimiento expresado es real, ya que ellos aprenden que la

manifestacion de culpa puede reducir o evitar el castigo.

Los sujetos con trastorno disocial pueden dar informaciones acerca de sus
compafieros e intentan acusar a otros de sus malas acciones. Su autoestima por lo
general es baja, aunque pueden proyectar una imagen contraria. Su tolerancia a la
frustracion es escasa, y poseen reacciones agresivas cuando se encuentran en
situaciones que no pueden manejar. El trastorno disocial suele asociarse a un inicio
temprano de la actividad sexual, beber, fumar, consumir sustancias ilegales e incurrir
en actos temerarios y peligrosos. ElI consumo de sustancias ilegales puede

incrementar el riesgo de persistencia del trastorno disocial.

Las caracteristicas propias del trastorno disocial puede ocasionar distintos
problemas en el desarrollo 6ptimo de su vida, como suspensiones o expulsiones
escolares, problemas en la adaptacion laboral, conflictos legales, enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados y lesiones fisicas producidas en
accidentes o peleas. Estos problemas pueden impedir la asistencia a escuelas

regulares o vivir con los padres o en un hogar adoptivo.

El trastorno disocial suele asociarse un nivel intelectual inferior al promedio,

el rendimiento académico, la lectura y habilidades verbales usualmente se sitla por
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debajo del nivel esperado para la edad e inteligencia del sujeto, pudiendo justificar el
diagnostico adicional de trastorno del aprendizaje o de la comunicacién. Otro de los
trastornos que puede asociarse al trastorno disocial y que es bastante frecuente es el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad. También puede asociarse a uno o
mas de los siguientes trastornos mentales: trastornos del aprendizaje, trastornos de
ansiedad, trastornos del estado de &nimo y trastornos relacionados con sustancias. Los
siguientes factores predisponen al desarrollo de un trastorno disocial: rechazo y
abandono de los padres, temperamento infantil dificil, practicas educativas
incoherentes con disciplina dura, abusos fisicos o sexuales, carencia de supervision,
primeros afios de vida en instituciones, cambios frecuentes de cuidadores, familia

numerosa, asociacion ilicita y ciertos tipos de psicopatologia familiar.

Los sintomas del trastorno disocial varian su interpretacion segun el contexto
social del individuo ya que mientras en algunos lugares pueden ciertos
comportamientos considerase amenazantes otros pueden simplemente ser protectores,
asegurar la supervivencia de quien los lleva a cabo. Los comportamientos disociales
varian con la edad a medida que el individuo desarrolla mas fuerza fisica, aptitudes
cognoscitivas y madurez sexual. Los comportamientos menos graves como mentir,
robar en tiendas, peleas fisicas, tienden a aparecer en primer lugar, mientras que otros
por ejemplo robo con intromision al auto o casa de otro, lo hacen con posterioridad.
Los problemas de comportamiento mas graves como violacién, robo con
enfrentamiento con la victima, tienden a manifestarse en ultima instancia. Sin
embargo, existen notables diferencias entre individuos, algunos de los cuales incurren

en los comportamientos mas dafiinos a una edad muy temprana.

La prevalencia del trastorno disocial es mas elevada en zonas urbanas que en
zonas rurales, el trastorno especialmente el de tipo infantil, es mucho mayor en
varones, los varones con diagnostico de trastorno disocial incurren frecuentemente en
robos, peleas, vandalismo y problemas de disciplina escolar. Las mujeres con
diagndstico de trastorno disocial propenden a incurrir en mentiras, absentismo

escolar, fugas, consumo de toxicos y prostitucion. Mientras que la agresion que
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implica un enfrentamiento pasional suele ser mas desplegada por varones, las mujeres
tienden a practicar mas comportamientos que no entrafian confrontacion. Su aparicion
se da entre los 5 0 6 afios de edad, pero lo méas usual es que aparezca al final de la
infancia o inicio de la adolescencia, es muy raro que empiece después de los 16 afios
de edad.

El curso suele ser variado, aunque en la mayoria de casos no llega a la edad
adulta, si su inicio fue en la adolescencia y mas adn si los comportamientos fueron
leves y escasos, sin embargo existe sujetos que presentan comportamientos que
cumplen con los criterios para trastorno antisocial de la personalidad, con mas
frecuencia si su inicio fue en la nifiez y sus comportamientos eran persistentes. Las
personas con trastorno disocial también corren riesgo de presentar posteriormente
trastornos del estado de &nimo, trastornos de ansiedad, trastornos somatomorfos y

trastornos por consumo de sustancias.

El trastorno disocial cuenta con componentes tanto genéticos como
ambientales. El riesgo de trastorno disocial aumenta en nifios con un padre bioldgico
0 adoptivo con trastorno antisocial de la personalidad o con un hermano con trastorno
disocial. El trastorno también parece ser mas frecuente en hijos de padres biologicos
con dependencia del alcohol, trastornos del estado de animo o esquizofrenia, o que
hayan presentado trastorno por déficit de atencion con hiperactividad o de trastorno
disocial.

El trastorno disocial debe diferenciarse de trastornos como, el trastorno
negativista desafiante el cual comparte algunas de las caracteristicas con el trastorno
disocial por ejemplo desobediencia y oposicion a las figuras de autoridad, aunque no
incluye el patrén persistente de las formas de comportamiento mas graves, que
implican la violacion de los derechos basicos de otras personas o de las normas

sociales propias de la edad del sujeto.

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad exterioriza

comportamiento hiperactivo e impulsivo, sin embargo este comportamiento no viola
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las normas sociales propias de la edad y, por consiguiente, no suele cumplir los
criterios de trastorno disocial. Un episodio maniaco, por la presencia de irritabilidad y
problemas comportamentales que suelen expresar los nifios o0 adolescentes pueden
confundirse con el trastorno disocial, aunque se diferencian por el curso del episodio

y las caracteristicas sintométicas acompafiantes de un episodio maniaco.
2.5 Hipotesis

2.5.1 Hipdtesis general

Las alteraciones de las Funciones Ejecutivas influyen en el comportamiento

disocial en los adolescentes de la Fundacién Granja Don Bosco.

2.5.2 Hipotesis especificas

o La alteracion en las Funciones Ejecutivas de los adolescentes afectan
principalmente su organizacion y planeacion, consecucion de una meta,
anticipacion de consecuencias y de la misma forma la moralidad, conducta ética y

autoconciencia.

o El comportamiento disocial afecta a los adolescentes en varias areas del

desarrollo, biopsicosocial como académico.

2.6 Seflalamiento de variables

Variable independiente: Funciones Ejecutivas

Variable dependiente: Comportamiento disocial
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque

La investigacion posee el carcter cuantitativo, porque la informacion que se
recabara sera analizada mateméaticamente y también comparte un enfoque cualitativo
porque estos resultados dados en términos porcentuales pasaran a ser parte de lo

critico con apoyo del Marco Tedrico.

La investigacion teodrica contiene informacion obtenida a través de libros
textos modulos, periddicos, revistas, bibliotecas y repositorios digitales e internet,
estan fundamentados en informacién con validez y confiabilidad; asi también se
basara en la investigacion de campo porque la informacion sera veridica y
directamente tomada con los sujetos de estudio utilizando métodos y técnicas como la

observacion y entrevista en el contexto o &rea a investigar.
3.2. Modalidad de investigacion

La modalidad de investigacion que utilizaremos sera investigacion de campo
ya que serd aplicada en un contexto determinado. La investigacion trabajara en el
ambiente natural en que conviven las personas y las fuentes consultadas, de las que se

obtendran los datos mas relevantes a ser analizados, de los individuos, dirigidas a
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descubrir relaciones e interacciones entre las variables psicoldgicas en la estructura

social.

3.3. Tipo de investigacion

El nivel de investigacion sera Exploratorio ya que se basa en datos que se ha
observado mediante él trabajé de campo que se viene desarrollando, ademas sera
descriptivo debido a que se dara a conocer datos reales que seran tomados durante el

periodo de investigacion.

Se trabajé a través de Asociacion de Variables, de la cual se estructura
predicciones por la medicion de relaciones entre variables, ademas se puede medir el
grado de relacién entre variables y a partir de ello determinar tendencias o0 modelo de

comportamiento mayoritario.

3.4. Poblacion

La poblacion con la que se desarrollara la investigacion estd conformada por
los adolescentes acogidos de entre 12 a 17 afios de edad de la Fundacion Granja Don
Bosco, formando un total de 37 personas.

Poblacion excluyente. Se excluye a los residentes menores de doce afios de la

Fundacién Granja Don Bosco.

Poblacion incluyente. Todos los adolescentes que residen en la Fundacion

Granja Don Bosco.
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3.5. Operacionalizacion de variables

3.5.1 Operacionalizacion de la Variable Independiente: Funciones Ejecutivas

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items basicos Técnicas de investigacion
Son el conjunto de Clasificacion de cartas: capacidad para generar

actividades que permiten hipétesis de clasificacién y cambiar de forma

ol buen funcionamiento de | Planificacién, flexible. Test de BANFE

la actividad cognoscitiva | Memoria de trabajo, BANFE

interviniendo en procesos
como: planificacién,
obtencion de metas,
actividades, operaciones
mentales, autorregulacién
de tareas y habilidades,
que nos permite
desenvolvernos de manera
eficiente.

fluidez verbal,
solucion de
problemas complejos,
flexibilidad mental,
generacion de
hipotesis, estrategias
de trabajo, seriacion
organizacion y
regulacién de
funciones
intelectuales.

Corteza prefrontal
dorsolateral
Funciones
Ejecutivas

Laberinto: capacidad para respetar limites y
obedecer reglas, asi como para anticipar de forma
sistémica la conducta viso espacial.

Torre de Hanoi: capacidad para anticipar de forma
secuenciada acciones tanto en orden regresivo
COmo regresivo.

Fluidez verbal: capacidad de reproduccion de
forma fluida y dentro de un margen reducido de
tiempo la mayor cantidad de verbos.

Clasificacion seméantica: capacidad de
productividad y la capacidad de actitud abstracta.

Bateria de Funciones
Ejecutivas y l6bulos
frontales

Autores:

Flores Lazaro, Julio César;
Ostrosky Shejet, Feggy;
Lozano Gutiérrez, Azucena

Cuadro 1. Operacionalizacion Variable Independiente

Elaborado por Maya A, 2014
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3.5.2 Operacionalizacion de la Variable Dependiente: Comportamiento disocial

o . . . - . Técnicas de
Conceptualizacién Dimensiones Indicadores Items bésicos . T
investigacion
Agresion a personas y animales
Presume, amenaza o intimida a otros
Inicia peleas fisicas
Comportamiento Ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras
agresivo, dafio personas
fisico . Ha golpeado a otra persona
Agresion a gop P
personas y Ha golpeado a un animal
Comportamiento animales Ha robado enfrentandose a la persona Encuesta realizada a
Comportamiento no agresivo, Ha forzado a alguien a mantener algun tipo de relacién amorosa través de la Escala de
. o causa dafio o - Likert, teniendo en
persistente y repetitivo . Destruccion de L . I~
. perdidas a . Destruccion de la propiedad cuenta los criterios
en el que se violan los - la propiedad ; . S

- propiedad Ha provocado incendios diagndsticos para

derechos basicos de los : : e
. Ha destruido propiedades de otras personas Trastorno Disocial
otros o importantes .

; Mentir, . del Manual
normas sociales manipular Fraudulencia o Fraudulencia o robo diagnostico
adecuadas a la edad del y robo - . . . 0StIC0 Y
sujeto robar Ha utilizado violencia para entrar en la casa o el automovil de estadistico de los

' Violaciones otra persona trastornos mentales
Atenten contra la graves de DSM IV
autoridad normas Miente para obtener objetos, favores o para evitar obligaciones
paterna, Ha robado objetos sin que la persona lo note
educativa y
social. Violaciones graves de normas

Permanece fuera de casa de noche a pesar de que sus padres se lo
prohiban

Se ha escapado de casa durante la noche por lo menos dos veces
Suele faltar al colegio

Cuadro 2. Operacionalizacion Variable Dependiente

Elaborado por Maya A, 2014
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3.6 Técnicas e instrumentos

Para determinar los resultados de la investigacion sera necesaria la utilizacion
de una Bateria de Test Neuropsicologico el cual cuenta con estandarizacion y
confiabilidad. También utilizare una encuesta realizada a través de la Escala de
Likert, teniendo en cuenta los criterios diagndsticos para Trastorno Disocial del
Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales DSM V. Ambos

detallados a continuacion:
BANFE. Bateria de Funciones Ejecutivas y I6bulos frontales

La BANFE representa una propuesta de evaluacion neuropsicoldgica, amplia

y a la vez precisa, adecuada tanto para nifios como para adultos.

Objetivo. Evaluar el desarrollo de las Funciones Ejecutivas mediante 15 procesos
relacionados con las Funciones Ejecutivas, los cuales se agrupan en tres areas

especificas: Orbitomedial, Prefrontal Anterior y Dorsolateral.

Caracteristicas. La bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lobulos
Frontales es un instrumento que agrupa un numero importante de pruebas
neuropsicoldgicas de alta confiabilidad y validez para la evaluacion de los procesos
cognitivos que dependen principalmente de la corteza prefrontal. Las pruebas que
conforman la bateria se seleccionaron en base a su validez neuropsicoldgica: son
pruebas ampliamente utilizadas por la comunidad internacional, con suficiente
soporte en la literatura cientifica y con especificidad de area, determinada tanto por
estudios con sujetos con dafio cerebral, como con estudios de neuro-imagen
funcional. Ademaés de las pruebas especificas, la Bateria permite obtener no s6lo un
indice global del desempefio sino también un indice del funcionamiento de las tres
areas prefrontales evaluadas: corteza orbitomedial, dorsolateral y prefrontal anterior.
Tambien se cuenta con un perfil de ejecucion en el que se observa un resumen de las

puntuaciones normalizadas correspondientes a cada una de las subpruebas. Este perfil
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sefiala las habilidades e inhabilidades del sujeto en cada una de las areas

cognoscitivas evaluadas.

Autores. Flores Lézaro, Julio César; Ostrosky Shejet, Feggy; Lozano Gutiérrez,
Azucena (2012)

EvalGa. Personas de habla hispana desde los 6 hasta los 55 afios de edad
Aplicacion. Individual

Tiempo de aplicacion. 50 minutos aproximadamente

Dirigido a. Profesionales en el area de la salud mental.

Cuestionario para la evaluacion de comportamiento disocial

El cuestionario basada en los criterios diagndsticos para Trastorno Disocial
del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales DSM IV. Estd basado
en la Escala de Likert, con una puntuacion del O al 4 para determinar: 0 nunca — 1

poco frecuente — 2 frecuentemente — 3 casi siempre — 4 siempre.

Objetivo. Evaluar el comportamiento a partir de 15 preguntas las cuales miden cuatro
aspectos para determinar si existe presencia 0 no de comportamiento disocial, y su

nivel de gravedad.

Caracteristicas. Esta encuesta se divide en cuatro grupos de preguntas que evaltan:
comportamiento agresivo que causa dafo fisico a personas o0 animales,
comportamiento no agresivo que causa pérdidas o dafios a la propiedad, fraudes o
robos y violaciones graves de las normas. Esta dirigido a adolescentes entre 12 y 17

afios de edad.
Autores. Alexandra Maya Cox
Evalta. Comportamiento disocial

Aplicacion. Individual - grupal
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Tiempo de aplicacion. 10 minutos

La encuesta constara de items que evaluaran los criterios para el diagnostico

de Trastorno disocial como:

Agresion a personas y animales

(1) presume, amenaza o intimida a otros
(2) inicia peleas fisicas

(3) ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas (p. €j.,

bate, ladrillo, botella rota, navaja, pistola)
(4) ha golpeado a otra persona (p. €j., patada, pufietazo)
(5) ha golpeado a un animal (p. ej., patadas, pufietazos, castigos fisicos)

(6) ha robado enfrentdndose a la persona (p. €j., ataque con violencia, arrebatar

bolsos, robo a mano armada)

(7) ha forzado a alguien a mantener algun tipo de relacion amorosa (p. ej., besos

forzados, caricias forzadas, chantaje)

Destruccion de la propiedad

(8) ha provocado incendios

(9) ha destruido propiedades de otras personas (distinto de provocar incendios)
Fraudulencia o robo

(10) ha utilizado violencia para entrar en la casa o el automavil de otra persona
(11) miente para obtener objetos, favores o para evitar obligaciones

(12) ha robado objetos sin que la persona lo note (p. €j., robos en tiendas, pero sin

allanamientos o destrozos; falsificaciones)
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Violaciones graves de normas

(13) permanece fuera de casa de noche a pesar de que sus padres se lo prohiban

(14) se ha escapado de casa durante la noche por lo menos dos veces (0 s6lo una vez

sin regresar durante un largo periodo de tiempo)

(15) suele faltar al colegio

La encuesta arrojara resultados que reflejen el nivel de comportamiento

disocial de los adolescentes, considerando los siguientes puntajes:

o No presenta: 0 -7
o Leve:8-14

o Moderado: 15 — 29
o Grave: 30 -60

3.7 Plan de recoleccion y procesamiento de la informacién

Preguntas Basicas

Explicacion

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la
investigacion

¢De queé personas u objetos?

Adolescentes acogidos institucionalmente en
la Fundacién Granja Don Bosco.

¢ Sobre qué aspectos?

Funciones ejecutivas y comportamiento
disocial.

¢Quién? ;Quiénes?

La autora Alexandra Maya

Adolescentes residentes en la Fundacion

. A b
¢A quienes? Granja Don Bosco
;Cuando? Marzo 2014 — Marzo 2015
¢Donde? Fundacién Granja Don Bosco.
;Cuantas veces? Una
¢{Coémo? .,
Evaluacion

¢Qué técnicas de recoleccion?

¢Con que?

Bateria de test de BANFE
Cuestionario de comportamiento disocial

Cuadro 3. Recoleccién de informacion
Elaborado por: Maya A, 2015
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Para el cumplimiento de los objetivos en la investigacion se hard un andlisis
de las puntuaciones arrojadas por la Bateria de test y la encuesta, encaminadas a

determinar la correlacion existente entre ambas.

La Bateria de test BANFE nos mostrara el estado en el que se encuentran las
funciones ejecutivas en los adolescentes acogidos institucionalmente mediante la

Corteza Prefrontal Dorsolateral.

La encuesta determinara el nivel de gravedad del comportamiento disocial

presente en los adolescentes acogidos institucionalmente mediante la escala Likert.
3.8 Plan de procesamiento de informacion

Tabulacion de la informacion dirigida: El recolectar datos numéricos para la

tabulacion permitira obtener datos exactos respecto a las respuestas.

Elaboracion recuadros y graficos con la informacion recogida: Una vez
obtenidos los resultados numéricos gracias a la tabulacion se procede a elaborar los

recuadros con su gréafico respectivo.

Resultados: Los resultados se los escriben conjuntamente con la guia de la

tabulacion de datos de la bateria de test y la encuesta realizadas.

Con los datos recogidos, utilizando el programa SPSS- 20, se realizard una
tabla de contingencia entre las variables, después una prueba Chi Cuadrado para
constatar la correlacion entre estas y finalmente una prueba de regresion lineal para

verificar si la alteracion de las Funciones Ejecutivas predice la conducta disocial.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis del aspecto cuantitativo

Variable independiente: Funciones Ejecutivas

Funciones Ejecutivas Adolescentes Porcentajes
Normal Superior 0 0,00 %
Normal 3 8,11 %
Leve - Moderada 10 27,03 %
Severa 24 64,86 %
Total 37 100,00 %

Tabla 1. Resumen de resultados Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

Del total de los adolescentes que formaron parte en la presente investigacion
se ha determinado que el 64,86 % presenta alteraciones severas de las funciones

ejecutivas, el 27,03 % presento alteraciones entre leve y moderadas, mientras que el
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8,11 % muestra un normal desarrollo de las Funciones Ejecutivas y en cuanto a las
Funciones Ejecutivas normal superior los adolescentes no puntuaron mostrandose un
0,00 %.

Funciones Ejecutivas
64,86
70,00 -
60,00 -
50,00 -
40,00 - 2703
30,00 -
20,00 7 8 11
oo o —
0,00 r T . 1
Normal Normal Leve - Severa
Superior Moderada

Grafico 5. Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

En la grafica se observa que mas de la mitad de los adolescentes presento
alteraciones severas en cuanto a sus Funciones Ejecutivas, es decir poseen
dificultades en diferentes procesos cognitivos como planificacion, flexibilidad
cognitiva, inhibicién de respuesta, organizacién y memoria operativa. Lo que
representa un problema al momento de llevar a la ejecucién sus decisiones o planes
de accién. En menor proporcion se encontrd que también hay adolescentes con
alteraciones leves — moderadas las cuales expresan similares dificultades, aunque no
en la misma gravedad, siendo estas mas manejables y con mayores probabilidades de

rehabilitacion.
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En una minina proporcion se observa que existen adolescentes que no
presentan alteracion en sus Funciones Ejecutivas, lo que indica que son capaces de
manejar su capacidad de plantearse objetivos y los medios que los lleven a la
consecucién de los mismos de un modo eficiente, ademas se ha encontrado que no
existen adolescentes con Funciones Ejecutivas normales superiores, esto puede
deberse al contexto en el que se desarrollan los adolescentes evaluados y el grado de

escolaridad de cada uno.

1. Laberintos

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Normal Superior 0 0,00 %
Normal 8 21,62 %
Leve - Moderada 21 56,76 %
Severa 8 21,62 %
Total 37 100,00 %

Tabla 2. Resumen pregunta uno Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

Del total de adolescentes en la presente investigacion el 56,76 % en la
subprueba de laberintos obtuvo puntuaciones entre leve — moderada, el 21,62 %
puntuaron normal, de igual forma se observa que el 21,62 % presenta alteraciones
severas, ademas se observa que no existieron adolescentes que puntien normal

superior en cuanto a la subprueba de laberintos.
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Laberintos
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Grafico 6. Representacién pregunta uno Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La grafica muestra que mas de la mitad de los adolescentes evaluados presenta
alteraciones leve — moderada, lo que dificultad para capacidad para respetar limites y
acatar reglas, asi como también la planeacion de su proxima conducta y las
consecuencias de la misma, en un porcentaje menor se observa que los adolescentes
tienen alteraciones severas lo que impide que puedan disefiar un plan de accion eficaz
para la obtencion de una meta, también les impide prever las consecuencias de sus
comportamientos, en la misma proporcion se observa que los adolescentes obtuvieron
puntuaciones normales lo que indica que estan correctamente adaptados a las normas

sociales y su correcto desempefio para disefiar un plan y su consecucion.
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2. Clasificacion de cartas

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Normal Superior 0 0,00 %
Normal 3 8,11 %
Leve - Moderada 11 29,73 %
Severa 23 62,16 %
Total 37 100,00 %

Tabla 3. Resumen pregunta dos Funciones Ejecutivas

Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

Del total de adolescentes en la investigacion se observa que el 62,16 % en

cuanto a la subprueba clasificacion de cartas obtuvo alteraciones severas, el 29,73 %

presenta una alteracion leve — moderada, el 8,11 % tiene una puntuacién normal y no

existen adolescentes que t

engan un puntaje normal superior.
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Grafico 7. Representacion pregunta dos Funciones Ejecutivas

Elaborado por Maya A, 2015
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Interpretacion

En la grafica se observa que mas de la mitad de los adolescentes participantes
en la investigacion, presenta alteraciones severas en la subprueba de clasificacion de
cartas lo que revela la ausencia de capacidad para detectar y evitar selecciones de
riesgo, y también la capacidad para generar hipotesis, en un porcentaje menor se
encuentran adolescentes con alteraciones leve — moderada, lo que limita pero impide
la creacién de hipotesis y la identificacion de riesgo, con una puntuacién mucho
menor se encuentran adolescentes con puntuacion normal, lo que muestra un

adecuado desempefio.

3. Clasificacion semantica

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Normal Superior 0 0,00 %
Normal 9 24,32 %
Leve - Moderada 20 54,05 %
Severa 8 21,62 %
Total 37 100,00 %

Tabla 4. Resumen pregunta tres Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

Del total de adolescentes en la presente investigacion se puede evidenciar que
el 54,05 % en cuanto a la clasificacion semantica presento aliteracion leve —
moderada, el 24,32 % puntu6 como normal, mientras que el 21,62 % evidencia
alteraciones severas, en cuanto al funcionamiento normal superior los adolescentes no

puntuaron.
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Grafico 8. Representacién pregunta tres Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

Segln lo que muestra la gréafica se determina que mas de mitad de los
adolescentes evaluados posee alteraciones leve — moderada lo que significa que su
capacidad de productividad y actitud abstracta se encuentra afectada, es decir que sus
puntos de vista no se desplazan espontdneamente hacia otra situacién, o no es capaz
de aceptar voluntariamente un punto de vista distinto al suyo, si no que se muestra
repetitivo y con escasa flexibilidad de pensamiento, luego se encuentra con un
puntaje bastante menor la opcién normal, lo que muestra que estos adolescentes son
capaces de flexibilizar su pensamiento y aceptar alternativas diferentes a las propias,
la ultima puntuacion es la severa en donde se encuentran los adolescentes que tienen
ausencia de capacidad de productividad y actitud abstracta.
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4. Fluidez verbal

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Normal Superior 0 0,00 %
Normal 4 10,81 %
Leve - Moderada 16 43,24 %
Severa 17 45,95 %
Total 37 100,00 %

Tabla 5. Resumen pregunta cuarto Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

Del total de adolescentes evaluados el 45,95 % mostro una alteracion severa
en fluidez verbal, el 43,24 % leve — moderada, el 10,81 % obtuvo una puntuacion

normal y no se observan datos de los adolescentes en normal superior.
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Grafico 9. Representacion pregunta cuatro Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015
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Interpretacion

La grafica muestra la puntuacion mas alta que los adolescentes obtuvieron en
fluidez verbal es severa, lo que muestra gran alteracién en su capacidad de
reproduccion de forma fluida y dentro de un margen reducido de tiempo, le sigue con
una puntuacién muy cercana, leve — moderada, haciendo dificultoso la reproduccién
verbal fluida de los adolescentes pero posible en un corto periodo de tiempo, por
ultimo se encuentra el nivel normal en donde estd la mas baja fraccion de

adolescentes.

5. Torre de Hanoi

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Normal Superior 0 0,00 %
Normal 1 2,70 %
Leve - Moderada 10 27,03 %
Severa 26 70,27 %
Total 37 100,00 %

Tabla 6. Resumen pregunta cinco Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

Del total de adolescentes participantes en la presente investigacion, el 70,27 %
puntud alteraciones severas en la subprueba torre de hanoi, el 27,03 % leve —
moderado, el 2,70 % obtuvo un puntaje normal y ninguno de los adolescentes se situd

en normal superior.
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Grafico 10. Representacion pregunta cinco Funciones Ejecutivas
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

El grafico nos muestra que mas de la mitad de los adolescentes evaluados
obtuvo alteracién severa en la subprueba torre de hanoi, lo que indica su falta de
capacidad para anticipar de forma secuenciada acciones tanto en orden regresivo
como regresivo, es decir tienen dificultades en la ejecucion de pequefias acciones para
conseguir un fin determinado, después se encuentra en proporcion baja la opcion leve

— moderada y en cantidad minima el estado normal.
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Variable dependiente: Comportamiento disocial

Comportamiento Disocial Adolescentes Porcentajes
No presenta 2 541 %
Leve 3 8,11 %
Moderado 4 10,81 %
Grave 28 75,68 %
Total 37 100,00 %

Tabla 7. Resumen de resultados Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

Del total de los adolescentes que formaron parte en la presente investigacion
se ha encontrado que el 75.68 % presento comportamiento disocial grave, el 10.81 %
comportamiento disocial moderado, el 8.11 % comportamiento disocial leve,

mientras que el 5.41 % no presenta comportamiento disocial.
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Grafico 11. Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015
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Interpretacion

De acuerdo a los resultados que muestra la grafica se puede interpretar que en
una mayor proporcion existen adolescentes que presentan comportamiento disocial
grave que se caracteriza por un comportamiento persistente y repetitivo que produce
un dafio importante a otras personas mediante acciones como agresion fisica con o sin
utilizacion de armas, violacion, robo, dafio grave a la propiedad de otros y
allanamiento. En una menor proporcion se observa adolescentes que presentaron
comportamiento disocial moderado lo que muestra que su proceder se encuentra en
una medida media, aunque presentan problemas de comportamiento estos no causan
dafos graves a otros sino mas bien la propiedad como vandalismo o robos sin

enfrentamiento, es decir sin recurrir a la violencia.

En baja cantidad se observa que los adolescentes presentan comportamiento
disocial leve el cual tiene la presencia de actos que producen dafios minimos a otras
personas como mentir, fugarse de clases, estar fuera de casa de noche sin permiso.
Estos comportamientos son en esencia un atentado hacia la autoridad. Y en una

minima cantidad los adolescentes no presentan comportamiento disocial.

1. Suele faltar al colegio

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 6 16,22 %
Poco frecuente 3 8,11 %
Frecuentemente 7 18,92 %
Casi siempre 6 16,22 %
Siempre 15 40,54 %
Total 37 100,00 %

Tabla 8. Resumen pregunta uno Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015
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Analisis

Del total de los adolescentes que participaron en la investigacion el 40,54 %
respondieron que siempre suelen faltar al colegio, el 16,22 % casi siempre, el 18,92
% menciona que lo hace frecuentemente, el 16,22 argumenta que nunca ha faltado al

colegio, finalmente el 8,11 % menciona que falta al colegio con poca frecuencia.
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Grafico 12. Representacion pregunta uno Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

Segun la gréafica se puede observar que cerca de la mitad de los adolescentes
menciono que siempre faltan al colegio, lo que indica que no cumplen con las normas
establecidas, desafiando a la autoridad y queriendo imponer sus decisiones ante las
reglas de sus superiores. Se observa ademas que en cantidades similares los
adolescentes responden que casi siempre, frecuentemente y con poco frecuencia
suelen faltar al colegio, y una menor proporcion de ellos menciona que nunca lo han

hecho.
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2. Presume amenaza o intimida a otros

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 6 16,22 %
Poco frecuente 2 5,41 %
Frecuentemente 9 24,32 %
Casi siempre 8 21,62 %
Siempre 12 32,43 %
Total 37 100,00 %

Tabla 9. Resumen pregunta dos Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

Los resultados muestran que el 32,43 % de los adolescentes respondieron que
siempre, presumen, amenazan o intimidan a otros, el 24,32 % respondié que
frecuentemente lo hace, mientras que el 21,62 % dice actuar de esta forma casi
siempre, el 16,22 % menciona que nunca ha tenido esta clase de comportamientos

con los otros y por dltimo el 5,41 % contesto que lo realizan con poca frecuencia.
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Grafico 13. Representacion pregunta dos Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La mayor parte de los adolescentes evaluados respondieron que casi siempre
presumen, amenazan o intimidan a otros, estos resultados demuestran que el
comportamiento agresivo hacia los demas, sin ser necesario el enfrentamiento fisico,
estd presente en la poblacion seleccionada, a estos resultados les siguen las opciones
frecuentemente y casi siempre, en menor cantidad se encuentra nunca y la cantidad

menos significativa, poco frecuente.
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3. Miente para obtener objetos, favores o para evitar obligaciones

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 4 10,81 %
Poco frecuente 1 2,70 %
Frecuentemente 9 24,32 %
Casi siempre 13 35,14 %
Siempre 10 27,03 %
Total 37 100,00 %

Tabla 10. Resumen pregunta tres Comportamiento disocial

Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

En un porcentaje de 35,14 % los adolescentes respondieron que casi siempre

mienten para obtener objetos, favores o para evitar obligaciones, el 27,03 % contesto

que siempre lo hace, mientras que el 24,32 % dice que lo hace frecuentemente, el 10,

81 % menciona que nunca lo ha hecho y el 2,70 % refiere que lo realiza con poca

frecuencia.
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Grafico 14. Representacion pregunta tres Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

El grafico muestra que los adolescentes respondieron en su mayoria que casi
siempre, mienten para obtener objetos, favores o para evitar obligaciones, estas
conductas muestran que los adolescentes anteponen el bienestar propio con gran
frecuencia, también se observa con estas acciones el déficit de empatia que tienen y

su escasa preocupacion por los demas.

Los resultados exponen niveles cercanos entre siempre y frecuentemente, en
un nivel méas bajo se encuentra nunca y la respuesta con menor puntaje es poco

frecuente.
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4. Ha forzado a alguien a mantener algun tipo de relacién amorosa (besos

forzados, caricias forzadas, chantaje)

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 2 5,41 %
Poco frecuente 2 541 %
Frecuentemente 8 21,62 %
Casi siempre 10 27,03 %
Siempre 15 40,54 %
Total 37 100,00 %

Tabla 11. Resumen pregunta cuatro Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

El 40,54 % de los adolescentes evaluados dice siempre haber forzado a alguna
persona a mantener algun tipo de relacion amorosa mediante, besos forzados, caricias
forzadas o chantaje, el 27,03 % menciona que casi siempre fuerza a otros, el 21,61 %
responde que lo realiza frecuentemente y el 5,41 % contesta que lo hace con poca
frecuencia y con el mismo porcentaje contestaron los adolescentes que nunca lo han

hecho.
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Grafico 15. Representacion pregunta cuatro Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La mayor cantidad de los adolescentes evaluados mencionan que siempre han
forzado a alguna persona a mantener algin tipo de relacion amorosa, pudiendo
manifestarse con besos forzados, caricias forzadas o chantaje, demostrando que la
agresion no se produce Unicamente a nivel de violencia fisica sino que también en
forma sexual. Le sigue casi siempre y frecuentemente con niveles muy cercanos, y

por ultimo con el mismo porcentaje se encuentran poco frecuente y nunca.
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5. Permanece fuera de casa de noche a pesar de que sus padres o cuidadores

se lo prohiban

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 2 5,41 %
Poco frecuente 3 8,11 %
Frecuentemente 9 24,32 %
Casi siempre 9 24,32 %
Siempre 14 37,84 %
Total 37 100,00 %

Tabla 12. Resumen pregunta cinco Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

Los adolescentes respondieron en un 37,84 % que siempre permanecen fuera
de casa de noche a pesar de que sus padres o cuidadores se lo prohiban, el 24,32 %
contesto de manera igualitaria a casi siempre y frecuentemente, el 8,11 % menciono
gue con poca frecuencia permanecian fuera de casa y el 5,41 % dijo que nunca lo ha

hecho.
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Grafico 16. Representacion pregunta cinco Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

Los adolescentes evaluados respondieron en su mayoria que siempre
permanecen fuera de casa de noche a pesar de que sus padres o cuidadores se lo
prohiban, esta es una caracteristica usual de los adolescentes que no acatan normas y
reglas de sus figuras de autoridad y muchas veces el resultado de estos
comportamientos es la falta de un lugar fijo de estancia para el adolescente ya que

esta actitud dificulta su permanencia en su propio hogar o en lugares sustitutos.

En igual porcentaje le siguen casi siempre y frecuentemente, en una cantidad

bastante menor esta poco frecuente y en la mas baja se encuentra nunca.
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6. Inicia peleas fisicas

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 2 5,41 %
Poco frecuente 3 8,11 %
Frecuentemente 7 18,92 %
Casi siempre 13 35,14 %
Siempre 12 32,43 %
Total 37 100,00 %

Tabla 13. Resumen pregunta seis Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Anadlisis

El 35,14 % de los adolescentes respondieron que suelen iniciar peleas fisicas
casi siempre, muy cercano se encuentra el 32,43 % que dijo hacerlo siempre, después
se encuentra frecuentemente con un 18,92 %, seguido del 8,11 % que manifiesta

iniciar peleas de manera poco frecuente y al finalizar esta nunca con 5,41 %.

86




Agresion a personas y animales

5 14
4

40,00
35,00 -
30,00 -
25,00 -
20,00 -
15,00 - 8,11
10,00 ~
5,00 -
0,00 T T T r T

32,43

Grafico 17. Representacion grafica pregunta seis Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

Segun la representacion grafica los adolescentes suelen iniciar peleas fisicas,
en un porcentaje alto se observa la opcién casi siempre, aunque muy seguido por
siempre lo que expresa que los adolescentes evaluados son quienes responden de
manera agresiva ante los demas gracias a sus interpretaciones hostiles de las
intenciones de los otros y su escasa tolerancia a la frustracion. Después se encuentra

frecuentemente y con poca distancia estan poco frecuente y nunca.
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7. Ha provocado incendios

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 2 541 %
Poco frecuente 1 2,70 %
Frecuentemente 8 21,62 %
Casi siempre 9 24,32 %
Siempre 17 45,95 %
Total 37 100,00 %

Tabla 14. Resumen pregunta siete Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Anadlisis

El 45,95 % de los adolescentes respondid que ha provocado incendios, el
sigue casi siempre con el 24,32 %, seguido muy de cerca por el 21,62 % que contesto
que lo hace frecuentemente, el 5,41 % refirié haber cometido estos actos de forma

poco frecuente y el 2,70 % dijo nunca haberlo hecho.
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Grafico 18. Representacion grafica pregunta siete Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La grafica muestra que el mayor porcentaje de adolescentes expresan siempre
haber provocado incendios, este comportamiento ocasiona dafio y perdidas a la
propiedad como puede ser un dafio a la sociedad en general y es una clara muestra de
la falta de anticipacidn a las consecuencias de sus acciones, tanto para los demas

como para si mismo.

Le sigue en porcentaje casi siempre y después muy de cerca frecuentemente,
lo que muestra el alto indice de incidencia de este comportamiento, nunca ocupa el

siguiente lugar y por ultimo esta poco frecuente.
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8. Ha golpeado a un animal (patadas, pufietazos, castigos fisicos)

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 3 8,11 %
Poco frecuente 1 2,70 %
Frecuentemente 8 21,62 %
Casi siempre 11 29,73 %
Siempre 14 37,84 %
Total 37 100,00 %

Tabla 15. Resumen pregunta ocho Comportamiento disocial

Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

El 37,84 % de los adolescentes evaluados menciono haber golpeado a un
animal con patadas, pufietazos o cualquier forma de castigo fisico, el 29,73 % dice
que casi siempre lo hace, el 21,62 % menciona hacerlo frecuentemente, el 8,11 % de

los adolescentes expresan no haberlo hecho nunca y por ultimo el 2,70 % indica

realizar este comportamiento con poca frecuencia.
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Grafico 19. Representacion pregunta ocho Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

En la gréafica se puede ver que la mayor parte de los adolescentes indican
haber golpeado a un animal usando patadas, pufietazos o alguna clase de castigo
fisico, este es uno de los primeros signos que se observa en las personas con
comportamiento disocial, el inicio de la agresion hacia animales se produce
principalmente en la nifiez. En un menor porcentaje esta casi siempre, seguido por un
baja diferencia esta frecuentemente, nunca esta presente en un indice pequefio y poco

frecuente es el mas escaso.
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9. Se ha escapado de casa durante la noche por lo menos dos veces (0 s6lo

una vez sin regresar durante un largo periodo de tiempo)

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 3 8,11 %
Poco frecuente 3 8,11 %
Frecuentemente 6 16,22 %
Casi siempre 9 24,32 %
Siempre 16 43,24 %
Total 37 100,00 %

Tabla 16. Resumen pregunta nueve Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Analisis

De los 37 adolescentes evaluados el 43,24 % respondieron la opcidn siempre,
lo que indica que se escapan de casa durante la noche, y que lo han hecho al menos
dos veces o solo una vez sin regresar durante un largo periodo de tiempo. El 24,32 %
contesto casi siempre lo realizan, el 16,22 % de los adolescentes dijo hacerlo con
frecuencia, y en el mismo porcentaje 8,11 % manifestaron efectuar esta conducta con

poca frecuencia y nunca.
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Grafico 20. Representacion pregunta nueve Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La grafica nos muestra que la mayor parte de los adolescentes siempre se han
escapado de casa durante la noche por lo menos en dos ocasiones, 0 sélo una vez sin
regresar durante un largo periodo de tiempo, esta clase de conductas se produce por la
asociacion ilicita que es muy frecuente en estos adolescentes, el sentirse
pertenecientes a un grupo gque posee sus mismas o similares creencias, hace que se
alejen de los adultos y que los perciban mas amenazadores de lo que en realidad
pueden ser, y provoca que continuamente se enfrenten a las normas dictadas por sus
padres y la sociedad.

El siguen los adolescentes que respondieron que casi siempre acttan de esta forma, y
por ultimo se encuentran con el mismo porcentaje las opciones, poco frecuente y

nunca.
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10. Ha destruido propiedades de otras personas (distinto de provocar

incendios)
Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 0 0,00 %
Poco frecuente 2 541 %
Frecuentemente 7 18,92 %
Casi siempre 10 27,03 %
Siempre 18 48,65 %
Total 37 100,00 %

Tabla 17. Resumen pregunta diez Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

El 48,65 % de los adolescentes menciona que siempre destruye propiedades
de otras personas, el 27,03 % refiere que lo hace casi siempre, también responden en
un 18,92 % que lo hacen frecuentemente, el 5,41 % sefala efectuar estas acciones
con poca frecuencia y ninguno de los adolescentes eligié la opcién nunca la cual
obtuvo 0,00 %.
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Grafico 21. Representacion pregunta diez Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

Segun la representacion grafica se observa que el mayor porcentaje de
adolescentes evaluados ha destruido propiedades de otras personas sin la necesidad de
provocar incendios sino que esta accién se produce por otros medios, convirtiéndose

en vandalismo el cual pueden o no practicarlo con otros adolescentes.

En un grupo menor de adolescentes se observa que presentan este
comportamiento casi siempre, seguidos por frecuentemente y poco frecuente, por

ultimo se muestra que no existe poblacion para nunca.
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11. Ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras

personas (ladrillo, botella rota, navaja)

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 1 2,70 %
Poco frecuente 0 0,00 %
Frecuentemente 5 13,51 %
Casi siempre 16 43,24 %
Siempre 15 40,54 %
Total 37 100,00 %

Tabla 18. Resumen pregunta once Comportamiento disocial

Elaborado por Maya A, 2015

Anadlisis

Del total de adolescentes evaluados el 43,24 % casi siempre ha utilizado un

arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas como ladrillo, botella rota o

navaja, el 40,54 % siempre, el 13, 51 % frecuentemente y el 2,70 % nunca lo han

hecho, mientras que poco frecuente cuenta con 0,00 % de adolescentes.
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Grafico 22. Representacion pregunta once Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La representacion grafica nos expone que la mayor parte de adolescentes casi
siempre ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas con
objetos como, ladrillo, botella rota o navaja, con la presencia de estos actos los
adolescentes muestran su agresion y uso de la violencia fisica contra otros. Le sigue
muy de cerca siempre, luego se encuentra la eleccion frecuentemente con poca

poblacion y nunca con la mas baja puntuacion, mientras que poco frecuente esta

ausente.
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12. Ha robado objetos sin que la persona lo note (robos en tiendas, pero sin

allanamientos , falsificaciones)

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 2 5,41 %
Poco frecuente 1 2,70 %
Frecuentemente 5 13,51 %
Casi siempre 14 37,84 %
Siempre 15 40,54 %
Total 37 100,00 %

Tabla 19. Resumen pregunta doce Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

El 40,54 % de los adolescentes exterioriza que ha robado objetos sin que la
persona lo note, también haber robado en tiendas o haber realizado falsificaciones, el
37,84 % casi siempre lo ha hecho, el 13, 51 % frecuentemente, el 5,41 % nunca y el
2,70 % dice nunca haberlo hecho.
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Grafico 23. Representacion pregunta doce Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

De acuerdo con la gréafica se observa que los adolescentes mayoritariamente
responden que siempre han robado objetos sin que la persona lo note, han robado en
tiendas, o han realizado falsificaciones, lo que demuestra una vez mas su escasa
empatia y respeto por los bienes ajenos. Le sigue casi siempre con una distancia
minima, luego esta frecuentemente con un bajo indice, nunca se encuentra en una
cantidad menor y al final se encuentra poco frecuente con una cantidad minima de

adolescentes.
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13. Ha utilizado violencia para entrar al departamento, la casa o el automdvil

de otra persona

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 1 2,70 %
Poco frecuente 5 13,51 %
Frecuentemente 3 8,11 %
Casi siempre 17 45,95 %
Siempre 11 29,73 %
Total 37 100,00 %

Tabla 20. Resumen pregunta trece Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

El 45,95 % de los adolescentes evaluados respondieron que casi siempre han
utilizado violencia para entrar al departamento, la casa o el automdvil de otra persona,
el 29,73 % siempre, el 13,51 % poco frecuente, el 8,11 % frecuentemente y el 2,70 %

menciona no haberlo hecho nunca.
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Grafico 24. Representacion pregunta trece Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La grafica muestra que la mayor parte de los adolescentes casi siempre han
utilizado violencia para entrar al departamento, la casa o el automovil de otra persona,
estos resultados exponen el comportamiento destructivo hacia los bienes ajenos para
obtener un bienestar propio, le sigue en puntuacion siempre, luego se encuentra poco
frecuente y con una pequefia cantidad esta frecuentemente, mientras que nunca

obtuvo la puntuacion mas baja.
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14. Ha golpeado a otra persona (patadas, pufietazos)

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 1 2,70 %
Poco frecuente 5 13,51 %
Frecuentemente 3 8,11 %
Casi siempre 17 45,95 %
Siempre 11 29,73 %
Total 37 100,00 %

Tabla 21. Resumen pregunta catorce Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Anadlisis

El 45,95 % de los adolescentes contestaron que casi siempre han golpeado a
otra persona mediante patadas o pufietazos, el 29,73 % dijo que siempre, el 13,51 %

con poca frecuencia, el 8,11 % frecuentemente y el 2,70 nunca.
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Grafico 25. Representacion pregunta trece Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

La representacion grafica muestra que el porcentaje mayor de adolescentes
manifiesta que casi siempre ha golpeado a otra persona mediante patadas o pufietazos,
este comportamiento expone la falta de importancia que los adolescentes les otorgan
a los demés y como sus respuestas son principalmente agresivas, después se
encuentra la opcion siempre que muestra la misma realidad en cuanto al
comportamiento de los adolescentes con los otros, en menor cantidad esta copo
frecuente, luego frecuentemente y por ultimo con la menor puntuacion se encuentra

nunca.
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15. Ha robado enfrentandose a la persona (ataque con violencia)

Alternativas Adolescentes Porcentajes
Nunca 0 0,00 %
Poco frecuente 7 18,92 %
Frecuentemente 5 13,51 %
Casi siempre 10 27,03 %
Siempre 15 40,54 %
Total 37 100,00 %

Tabla 22. Resumen pregunta quince Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

El 40,54 % de los adolescentes respondieron que siempre han robado
enfrentandose a la persona, el 27,03 % dijo que casi siempre, el 18,92 % con poca

frecuencia y el 0,00 % manifiesta no haberlo hecho.
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Grafico 26. Representacion pregunta quince Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

Segun se observa en la grafica la mayoria de adolescentes siempre han robado
enfrentdndose a la persona, utilizando violencia, lo que indican que los adolescentes
responden con violencia en el prop6sito de obtener lo que desean, menospreciando la
integridad fisica como psicoldgica de los otros, luego encontramos en un nivel
inferior a casi siempre, le sigue copo frecuente y por ultimo frecuentemente con la

puntuacién mas baja, la opcion nunca no recibi6 ninguna puntuacion.
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4.2 Interpretacion de resultados

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
FUNCIONES EJECUTIVAS 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0%
* COMPORTAMIENTO
DISOCIAL
COMPORTAMIENTO DISOCIAL
No presenta Leve Moderado Grave TOTAL
Normal 0
Superior 0 0 0 0
ALTERACION Normal 2 1 0 0 3
FUNCIONES Leve- 10
EJECUTIVAS Moderada 0 ? 8 0
Severa 0 0 0 24 24
TOTAL 2 3 8 24 37

Tabla 23. Tabulacion de resultados SPSS

Elaborado por Maya A, 2015

Andlisis

De acuerdo con los resultados obtenidos mediante el programa SPSS se

observa que 24 adolescentes presentan alteraciones severas de las funciones

ejecutivas que se relacionan directamente con comportamiento disocial grave, se

observa también 8 adolescentes con comportamiento disocial moderado que se

relacionan con 8 adolescentes con alteraciones leve moderada de las funciones

ejecutivas, se evidencia también 2 adolescentes con comportamiento disocial leve que

se relaciona con alteraciones leve, moderadas de las funciones ejecutivas, mientras

que 2 adolescentes presentan funciones ejecutivas normales y no presentan

comportamiento disocial.
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Grafico 27. Funciones Ejecutivas y Comportamiento disocial
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

De acuerdo a la gréafica se puede observar que las alteraciones severas en las
funciones ejecutivas en los adolescentes se relacionan directamente con el
comportamiento disocial grave, ademdas se observa que las alteraciones leve-
moderada en las funciones ejecutivas se relaciona con el comportamiento disocial
leve y moderado, finalmente se observa que son pocos los adolescentes que no
presentan alteracién en las funciones ejecutivas y a su vez se relacionan con la

ausencia de comportamiento disocial.
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4.3 Verificacion de hipdtesis

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 63.311° 6 .000
Likelihood Ratio 58.199 6 .000
Linear-by-Linear Association 32.877 1 .000
N of Valid Cases 37

a. 9 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .16.

Tabla 24. Chi Cuadrado
Elaborado por Maya A, 2015

Interpretacion

Mediante la aplicacion de la prueba estadistica del Chi cuadrado realizada en

el programa SPSS se ha encontrado que las Funciones Ejecutivas se relaciona

directamente con el comportamiento disocial, de acuerdo a la siguiente formula,

[x2(6)=63.311; N=37; P<0.050] se acepta la hipdtesis alterna.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

o Luego de haber realizado la investigacion se puede determinar que las
Funciones Ejecutivas, es decir los procesos cognitivos que permiten el
correcto desenvolvimiento social y ético, el mantenimiento adecuado de una
conducta, coherente y orientado hacia una meta particular y la flexibilidad
cognitiva, se relaciona directamente con el comportamiento disocial es decir,
un patron de comportamiento repetitivo y persistente de conductas agresivas

hacia los demas, el desacato de normas y reglas sociales.

o Ademas se ha podido determinar que del total de los adolescentes que
formaron parte de la investigacion el 64.86 % presenta alteraciones severas de
las Funciones Ejecutivas, caracterizado por dificultades en los diferentes
procesos cognitivos como planificacion, flexibilidad cognitiva, inhibicion de
respuesta, organizacion y memoria operativa, lo que produce su ineficacia al
desarrollar sus planes, el 27.03 % presento alteraciones entre leve y
moderadas, lo que significa presentan un nivel inferior lo que no inhabilita a
los adolescentes, causando menores problemas y con un pronostico de
rehabilitacion mas alto, mientras que el 8.11 % muestra un normal desarrollo

de las Funciones Ejecutivas.
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o Se ha encontrado también que del total de adolescentes el 75,68 % presento
comportamiento disocial grave, lo que indica que su comportamiento provoca
un dafio importante a otras personas mediante acciones como agresion fisica
con o sin utilizacion de armas, violacién, robo, dafio grave a la propiedad de
otros y allanamiento, el 10.81 % comportamiento disocial moderado, lo que
muestra que estos adolescentes presentan conductas bajas en agresion fisica,
como robos sin enfrentamiento o vandalismo, el 8,11 % comportamiento

disocial leve, mientras que el 5,41 % no presenta comportamiento disocial.

o Los adolescentes que fueron parte de la investigacion, mostraron dafio en las
Funciones Ejecutivas lo que promueve su inadecuada actuacion social, la
recuperacion de estas funciones podria promover el correcto desempefio de
los adolescentes en el medio exterior, brindadndoles herramientas que

fomenten su desarrollo personal.

o La investigacion determina que el comportamiento disocial de los
adolescentes es susceptible al cambio y que una mejora se podria producir si

se interviene en ambas variables mediante un proceso de rehabilitacion.

5.2 Recomendaciones

o Seria adecuado proporcionar la informacion que se ha obtenido a través de la
presente investigacion a las autoridades pertinentes de la Fundacion Granja
Don Bosco, para que sean estos quienes tomen medidas pertinentes para el
abordaje oportuno de los adolescentes y que de esta manera trabajen en

beneficio de los mismos.

o Se sugiere también que se realice un trabajo en conjunto con el departamento
de psicologia de la Fundacion Granja Don Bosco, para poder proporcionar la
atencion primordial aquellos adolescentes quienes presentaron alteraciones

severas en cuanto a sus funciones ejecutivas.
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o Ademas seria conveniente la planificacion estructurada de talleres conjuntos
que permitan la integracion de los adolescentes en actividades que fomenten
el desarrollo de sus destrezas y actitudes y con esto conseguir el desarrollo de

procesos de adaptacion en los diferentes ambitos en los que se desenvuelven.

o Se recomienda también realizar capacitaciones continuas a las personas que
estan involucradas en la Fundacion Granja Don Bosco para de esta manera
involucrarlas en el trabajo y atencién oportuna orientado hacia las necesidades

basicas de los adolescentes que residen en la institucion.

o Se debe incluir tanto la rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas como el
adiestramiento en habilidades sociales, en las intervenciones con los

adolescentes, para asegurar la mejora global de los mismos.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Datos Informativos
6.1.1 Tema:

“Programa de rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas encaminadas al desarrollo de

habilidades sociales en los adolescentes acogidos en la Fundacion Granja Don Bosco”

6.1.2 Institucion Ejecutora

Universidad Técnica de Ambato, Facultad Ciencias de la Salud, Carrera de Psicologia
Clinica

6.1.3 Institucion beneficiaria
Fundacion: Granja Don Bosco
Provincia: Tungurahua
Ciudad: Ambato

6.1.4 Beneficiarios

Directos:

Adolescentes residentes en la Fundacion Granja Don Bosco
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Indirectos:

Familiares da los adolescentes residentes de la Fundacion Granja Don Bosco
Profesional de la institucion

La investigadora

6.1.5 Tiempo estimado para la ejecucion

Ocho meses aproximadamente

6.1.6 Equipo responsable

Tutor de la investigacion: Psc, Mg. Gaibor Gonzalez, Ismael Alvaro
Investigadora: Alexandra Maya
6.2 Antecedentes de la Propuesta

Los datos obtenidos de la presente investigacion evidencian que las Funciones
Ejecutivas se encuentran alteradas en los adolescentes residentes en la Fundacion
Granja Don Bosco, los adolescentes emplean comportamientos inadecuados al
interactuar con los demas y como su modo de proceder habitual, en estos
adolescentes se observan dificultades para transformar sus pensamientos en
decisiones, planes y acciones. Al ser las Funciones Ejecutivas las responsables
directas o indirectas de todos los procesos cognitivos de los seres humanos, son parte

importante de la ejecucion de conductas.

Por otra parte este estudio encontr6 que el comportamiento disocial esta
presente en los adolescentes acogidos en la Fundacion Granja Don Bosco, estos
presentan diversos tipos de comportamientos que salen de las normas y reglas
sociales, asi ellos desacatan la autoridad de sus superiores, realizan actividades
vandalicas o que perjudican a bienes ajenos, agreden a persones y animales con el fin

de obtener algo o sin él, roban o practican fraude, pudiéndose incluir la mentira y
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manipulacion, pueden actuar en asociacion con otros adolescentes asi como

individualmente.

Gracias a esta investigacion y los resultados obtenidos, se determina la
necesidad del abordaje psicolégico para los adolescentes, por medio de la realizacion
de talleres de rehabilitacion de sus Funciones Ejecutivas quienes intervienen
directamente en su desempefio comportamental, de esta manera lograremos la mejora

tanto de sus procesos cognitivos como de su comportamiento social.

6.3 Justificacion

La propuesta planteada es factible debido a que el estudio realizado por la
investigadora demuestra que los adolescentes acogidos en la Fundacion Granja Don
Bosco poseen alteraciones entre severas y leve — moderada, en sus Funciones
Ejecutivas, también se observa un alto porcentaje de adolescentes que presenta
comportamiento disocial grave, lo que hace posible el desarrollo justificado de la

presente propuesta.

La aplicacion de esta propuesta también es viable gracias al apoyo de la
Fundacién en donde se realizé la investigacion y al personal que labora en dicha
institucion. La propuesta plantea talleres con fundamentacién tedrica y realizacion
practica de ejercicios encaminados a la rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas,
haciendo uso de ejercicios breves, con distintos canales sensitivos de ingreso de

informacion y retroalimentacion, para asi conseguir la mejora de los individuos.

La propuesta presentada tendrd un impacto directo en la sociedad ya que se
involucra en el correcto desenvolvimiento de adolescentes con problemas de
conducta, para asi conseguir un mejor desempefio de ellos como individuos, lo que

beneficiara a la sociedad con entes productivos.
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6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo General

o Disefio de programa de rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas
encaminadas al desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes
acogidos en la Fundacion Granja Don Bosco

6.4.2 Objetivos Especificos

o Desarrollar las Funciones Ejecutivas de los adolescentes acogidos en la

Fundacién Granja Don Bosco

o Proporcionar habilidades sociales adecuadas a los adolescentes acogidos en la

Fundacién Granja Don Bosco mediante el programa de entrenamiento

o Brindar herramientas psicologicas para el desarrollo de bienestar y una mejor
calidad de vida de los adolescentes acogidos en la Fundacion Granja Don

Bosco

6.5 Fundamentacion Tedrica

Para la recuperacion de las Funciones Ejecutivas se plantean distintos tipos de
intervenciones, ya sean psicologicas o neuroldgicas se encaminan hacia la
rehabilitacion de los pacientes, se debe recordar que estas alteraciones pueden ser
producto de lesiones del I6bulo frontal o por enfermedades del Sistema Nervioso
Central y su tratamiento como su esperanza de mejoria serd diferente. La
rehabilitacion neuropsicoldgica o rehabilitacion cognoscitiva, se refiere al proceso
terapéutico encaminado hacia la mejora y el incremento de las capacidades cognitivas
como; atencion, memoria, leguaje, entre otros, y también comportamentales, para el
uso correcto de la informacion que recibe el paciente y su uso en la vida diaria. Las

técnicas de rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas se orientan hacia la incapacidad
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de solucionar problemas, capacidad de abstraccion, control atencional y otros. Este

procedimiento tiene epatas, que se dividen en lo siguiente (Ardila & Rosselli, 2007).

Andlisis de condiciones

o

O

Seleccidn de procedimientos
o Consecucion de pasos

Comparar resultados, con las condiciones originales

O

Primero se debe reconocer cuales son los motivos que impiden a la persona
encontrar una solucién, si presenta problemas atencionales y estos afectan a la
capacidad para analizar las condiciones de la dificultad, primero se atiende el
problema atencional que es el principal impedimento para encontrar la solucion. Una
forma eficaz para llegar a una solucion exitosa, es la verbalizacion de los problemas,
se indican las condiciones especificas y se procede al reconocimiento de acciones
viables. Una de las principales complicaciones de estos sujetos es su impulsividad lo
que impide el analisis de las condiciones del problema y escoger el procedimiento
mas efectivo para su solucién. Siempre se deben controlar los niveles de dificultad y
también el paciente tiene que verbalizar todas las operaciones que lleva acabo y se
comprueba también si la solucién es correcta y de no ser asi el paciente debe
comparar sus resultados con los de origen. Varios autores hablan de la rehabilitacion
de las Funciones Ejecutivas mediante las pruebas de inteligencia como la escala de
Wechsler, se utilizan las subpruebas presentandolas al paciente quien las desarrolla y
luego se le explica cudl es la respuesta correcta y porque, cuando el paciente es capaz
de resolver estas pruebas estandar se le proponen otras parecidas con distintos niveles
de dificultad.

Otras técnicas de rehabilitacion son el uso de autoinstrucciones y
autoverbalizaciones, que se realiza en voz alta y luego se va haciendo internamente,
esto funciona para cualquier situacion en la que el paciente necesite autoinstrucciones

para poder controlar su conducta, mediante el uso del leguaje interno.
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El entrenamiento comportamental se da principalmente en pacientes que
manifiestan impulsividad, transgresion de normas sociales, agresividad, entre otros.
Para el entrenamiento social se puede realizar reuniones de grupo con la finalidad de
que el paciente respete las normas sociales, debe permanecer en silencio mientras
alguien més esta hablando, hacer un resumen de lo expuesto por los demas, y seguir
los convencionalismos sociales. También se utiliza juego de rol, en que los pacientes
interpretan a personas, que van a comprar, al banco, a tomar un auto bus, etc. (Ardila
& Rosselli, 2007).

Modelo multifasico de evaluacion e intervencidn neuropsicoldgica

Este modelo empieza con técnicas de observacion de comportamiento y
continua con evaluaciones cognitivas y neurolégicas. Abarca ocho faces de
evaluacion, en cada una de ellas el diagnostico exacto es lo que desarrolla las

estrategias de intervencion. Fases:

1. ldentificacion del problema: evaluacion inicial de estudiantes con trastornos

neuroevolutivos leves, a través de procedimientos conductuales y curriculares.

2. Plan de intervencion conductual: se basa en datos de la observacion del
comportamiento en el aula, que son Utiles para obtener datos sobre nivel

educativo, de frustracion y conocimientos académicos.

3. Estudio cognitivo infantil: se identifican las diferencias cognitivas,
perceptivas, de memoria y de razonamiento, en el desarrollo intelectual,
académico y psicosocial. Se analiza también, fluidez verbal, conocimiento de
vocabulario y comprension auditiva.

4. Plan de intervencidn cognitiva: se disefian intervenciones para el abordaje
de conciencia fonoldgica, habilidades de decodificacion, comprension,
métodos para generar y activar esquemas de aprendizaje y habilidades de

estudio y estrategias de organizacion.
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5. Evaluacion neuropsicologia: los nifios con lesion cerebral o enfermedades
del Sistema Nervioso Central, requieren una evaluacién neuropsicoldgica

infantil.

6. Plan integral de intervencién neuropsicoldgica: en esta fase los nifios

necesitan generalmente tratamiento psicofarmacoldgico.

7. Evaluacién neuropsicoldgica: algunos nifios necesitan evaluaciones estrictas

e intervenciones médicas.

8. Rehabilitacién médico-neuroldgica: estos tratamientos pueden ser dentro de
un centro especializado. Con distintos profesionales de la salud como,
médicos, neurdlogos, psicologos y trabajadores sociales, los que disefiaran

modelos para rehabilitar a los nifios (Semrud-Clikeman & Teeter, 2011).

Intervencion para mejorar la autorregulacion y el autocontrol

Con nifios se trabaja mediante técnicas de autorregulacion, que fomentan su
autocontrol a nivel comportamental, las técnicas de autocontrol incluyen
procedimientos de autoevaluacion y autoexamen, en las que el sujeto es quien lleva la
cuenta de su propio comportamiento. Por otra parte el autorregistro tiene muy buenos
resultados en; el aumento de la atencion de una tarea en particular, productividad,
precision, finalizar tareas y reduccion de interrupciones (Semrud-Clikeman & Teeter,
2011).

Intervencion para el déficit de control ejecutivo

Para aumentar las habilidades ejecutivas, primero se realizan cambios en el

ambiente para adaptarlo a los nifios.

o Modificar el entorno fisico

o Modificar las tareas, pueden ser mas cortas, mas explicitas, etc.
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o Cambiar la presentacion de sefiales, usando avisos, recordatorios, signos
visuales, etc.

o Modificar la forma de interaccion de los adultos con lo nifios
Se promueve el control, ejecutivos a través de la ensefianza de planificacion,
organizacion y seguimiento de instrucciones. Se promueve las habilidades que
ayuden a los nifios a inhibir respuestas, memoria operativa, autorregulacién de
emociones, atencion sostenida, comenzar tareas, planificar objetivos, organizacion,
gestion de tiempo y preservacion en la consecucion del objetivo. Estas técnicas

emplean estrategias cognitivo-conductuales (Semrud-Clikeman & Teeter, 2011).
Rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas

Para la rehabilitacion se utilizara los métodos de valoracién que son usados
para la evaluacién del 16bulo frontal, con pruebas como Stroop, Go - No Go, Trail
Making Test, Torre Hanoi y Tarjetas de Wisconsin. Se puede realizar estos ejercicios

siempre y cuando se realicen bajo estos parametros:

o Ejercicios de breve duracion: evitara el rechazo y la distorsion atencional
o Varias vias sensoriales: estimulos visuales, auditivos, verbales o cinestesicos
o Retroalimentacion inmediata: informar al paciente sus errores y la respuesta
adecuada
o Solo si se supera con éxito el ejercicio se aumentara la dificultad (Portellano,
2005).
Efecto Stroop

Al practicar el Efecto Stroop se desarrollara la capacidad de control
inhibitorio, el sujeto debera inhibir una respuesta automatica y elegir una respuesta

segun un criterio no convencional (Flores, Lozano, & Ostrosky, 2014).

Se le pide al sujeto que denomine el color de la tinta en lugar del nombre del
color, se puede variar en la duracién de los estimulos y en la cantidad (Portellano,
2005).
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AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

Go-No Go

Esta tarea ayuda al desarrollo de la capacidad para inhibir, la flexibilidad
cognitiva y la atencion. En este ejercicio el sujeto trata de inhibir una respuesta
determinada, presentando otra respuesta, segin las instrucciones previas. Por
ejemplo, cuando se le muestre un dedo de la mano, el sujeto dird dos, cuando se le

muestre dos, el no respondera.

Se pueden realizar muchos ejercicios que involucren accion — inhibicion,
mediante la presentacion de estimulos visuales o auditivos durante un cierto namero
de veces, el sujeto debe dar una respuesta determinada e inhibir la inadecuada
(Portellano, 2005).
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DiA

Decir “dos™ Decir “uno™

O
&

Decir “dos™ No hacer nada

©

Decir “uno™ No hacer nada

C

Decir “nube™ Decir “sol” Decir “luna™

Trail Making Test

El test del sendero, favorece al desarrollo en las personas la capacidad de
inhibicidn, flexibilidad mental y la resistencia a la interferencia. Ya que estos sujetos
tienden a perseveracion, es decir repiten una respuesta en particular y les es dificil

cambiar sus ideas o respuestas por otras, también se distraen con facilidad.

Esta terea consiste en unir de manera alternada nimeros y letras, 0 nimeros de

distinto color, en orden consecutivo (Portellano, 2005).
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Torre de Hanoi
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Hanoi como ejercicio para rehabilitacion de las Funciones

Ejecutivas ayuda en el desarrollo de la capacidad para planear una serie de acciones,

que juntas y aplicadas con una secuencia especifica, resultara en una meta

determinada. Estimula la planeacion secuencial, es decir la capacidad de organizacion

secuencial de acciones tanto en orden progresivo asi como también en orden

regresivo (Flores, Lozano, & Ostrosky, 2014).

Para este ejercicio se necesita de una base rectangular con tres ejes verticales

situados perpendicularmente a la base, la posicion de partida es en el eje izquierdo, se

situan las piezas que el sujeto debe pasar hasta el eje derecho manteniendo la misma

forma, esta tarea se debe realizar en el menor tiempo posible y con la menor cantidad
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de movimientos, tiene tres reglas: solo se puede mover una ficha a la vez, siempre la
pieza mas pequefia ira sobre una mas grande y siempre que se tome una ficha esta se
debe colocar antes de tomar otra (Portellano, 2005).

Cartas de Wisconsin

Este ejercicio promovera la capacidad de generar criterios de clasificacion y
modificarlos con facilidad, es decir desarrolla la capacidad de flexibilidad mental y
aporta las siguientes ventajas:

o Estimula la capacidad inhibitoria

o Evita la tendencia a la perseveracion

o Mejora la capacidad de prevision

Se le presentan 64 cartas al sujeto, las cuales tienen de uno a cuatro triangulos,

cruces, estrellas o circulos, con colores diferentes, azul, verde, rojo o amarrillo, el
sujeto debe agrupar las cartas en cuatro grupos con distintos criterios como, forma,
color y numero, sin que se le presenten claras las normas de clasificacion. Se puede
preparar material alternativo para la rehabilitacion por ejemplo, frutas, animales,
numeros, entre otros (Portellano, 2005).

123



Programa de rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas de Sohlberg y Mateer
Este modelo consta de tres etapas:

1. Seleccién y ejecucion de planes cognitivos
2. Control del tiempo

3. Autorregulacion conductual

1. Seleccidny ejecucion de planes cognitivos:

Se refiere a la eleccion y los procedimientos para llevar a cabo una meta:

o Conocimiento de los pasos para realizar una actividad compleja
o Construccion de una secuencia de actividades
o Inicio de la actividad dirigida al objetivo

o Habilidades de organizacion de los objetivos
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o Revision del plan e introduccion de mecanismos correctores

o Velocidad de la ejecucion.

Primero se le pide a la persona que enumere pasos para realizar alguna tarea
sin tener en cuenta el orden de los mismos, luego debe ordenar los pasos que
menciono anteriormente, después como algo méas complejo se le solicita que enumere
de una sola vez los pasos requeridos para realizar la actividad en el orden adecuado.
Lo préximo en hacer serd una lista de recados utilizando el proceso anterior. Como
ultimo punto se le pide a la persona que realice una actividad de grupo y luego se le
ponen dificultades las cuales le lleven a cambiar su plan o buscar nuevos mecanismos

para realizar la actividad.

2. Control del tiempo:
La persona tiene que calcular el tiempo que le llevara desarrollar una
actividad:

o Generar horarios

o Ejecutar el plan segun el tiempo establecido

o Revisar continuamente el tiempo que se invierte en la ejecucion

Para la estimacién de tiempo se le pide a la persona que calcule una cantidad

de tiempo determinada y que luego advierta cuando crea que ya ha pasado. Se puede
0 no utilizar distractores, se puede realizar tanto en la consulta como en el ambiente
natural del sujeto. En las tareas de programacién de actividades, el sujeto realiza una
lista de actividades cotidianas a realizar y organiza el tiempo que le llevara hacer cada
una de estas actividades, luego la persona debe realizarlas y en este momento se

interviene con cambios a su rutina, la cual le obligue a reorganizar sus actividades.

3. Autorregulacion de la conducta:
Se compone por: el conocimiento de la conducta propia y de los otros, el
control de impulsos y el aumento de la capacidad reflexiva, la extincién de conductas
no apropiadas y repetitivas y el poseer conductas firmes y correctas normas propias.

Para la autorregulacion de la conducta son necesarios estos pasos:
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1)
2)

3)

4)

5)

6)

Seleccionar una conducta inadecuada

Explicar de forma comprensible, estructurada y especifica lo inadecuado de su
comportamiento

En cuanto aparezca la conducta a cambiar, se debe informar al individuo y
explicar las razones por las que ese comportamiento es inapropiado en ese
momento y situacion.

Mediante una hoja de registro la persona tendra anotar cuando se produce la
conducta.

Con la ayuda de una hoja de registro parecida se registrara las caracteristicas
de la conducta y luego se comparan ambas.

Adiestrar al sujeto en alternativas conductuales adecuadas, conforme se le
explica por que la nueva conducta resulta mas adaptativa que la anterior

Estas autoras también plantean un modelo de intervencion denominado,

Afrontamiento de los sintomas disejecutivos. El cual posee los siguientes aspectos:

o~ w0 N

Desarrollo de una buena relacién terapéutica

Manipulacion del ambiente o entorno

Adiestramiento en estrategias para tareas rutinarias especificas
Entrenamiento en seleccion y ejecucion de planes cognitivos

Estrategias metacognitivas y entrenamiento en autoinstrucciones

Desarrollo de una buena relacién terapéutica:

Para la consecucion de una buena relacion terapéutica es necesario:

Establecer una alianza terapéutica estableciendo objetivos con el individuo y
su familia

Distanciamiento emocional de las conductas desadaptativas y reforzamiento
las conductas adaptativas

Facilitar la comunicacion y la empatia
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2. Manipulacion del ambiente o entorno

O

Organizacion del espacio fisico: en esta actividad la persona tendrd que
ordenar su casa, los armarios, la cocina, su dormitorio, etc., asi podra
determinar que estacios ocupan determinados objetos, también encargarse de
los pagos del hogar como, alquiler, servicios basicos y lo que sea necesario,
esto le ayudara con la planeacién y el anticiparse a consecuencias, y por
ultimo tendra que encargarse de actividades que incentiven su interaccion

social como, organizar fotografias, peliculas, leer el diario.

Cuidado de variables que intervienen en la salud: aqui el sujeto actuara
mediante préacticas saludables tanto en alimentacion, higiene, ciclos de suefio

y vigilia, actividad y la toma de medicamento a la hora y cantidad indicada.

Adiestramiento en estrategias para tareas rutinarias especificas: la
persona trabajara en actividades de la vida diaria, para su desenvolvimiento
individual, mediante acciones como, aseo personal, vestuario, quehaceres
domésticos, uso de transporte, entre otros. Para desarrollar estas tareas se
puede intervenir con distintas actividades que ayuden a llevarlas a cabo, se
puede dividir la tara en fases, utilizar registros, en cada fase de reforzara la

conducta que se quiere mantener.

Entrenamiento en la seleccion y ejecucion de planes cognitivos

o Planificacion: se compone de las etapas y la organizacion de las mismas

para la ejecucion de un plan.

o Ejercicios para el cumplimiento de tareas: comprende acciones que
faciliten el cumplimiento de una tarea como, solicitar un mend, el precio
de algun articulo, preguntar por la parada de autobds, tramitacién de un

documento, etc.
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o Manejo del tiempo: la persona debe calcular el tiempo para la realizacion

de su plan de accion.

5. Estrategias metacognitivas y entrenamiento en autoinstrucciones: estas
estrategias pretende el desarrollo de capacidades en el individuo, reducir la
impulsividad, mejorar la capacidad de planeacion y la capacidad de
flexibilidad mental como conductual.

o Estrategias metacognitivas: identificar, seleccionar, aplicar y comprobar

o Automonitorizacion y utilizacion de realimentacion externa: este proceso

ayuda al cumplimiento de la tarea

o Mediacion verbal: autoinstrucciones

o Proceso de cumplimentacion de tareas: entrenamiento en el manejo de
objetivos, como parar, definir, lista de pasos, aprender pasos, ejecutar y

comprobar el cumplimiento éxitos de la tarea (Mufioz & Tirapu, 2004).
Terapia ocupacional

La terapia ocupacional promueve la salud y bienestar de las personas
mediante la ocupacion. Promueve también las capacidades que fomentan el correcto
desenvolvimiento en la vida diaria, trabajo u ocupacién, juego y esparcimiento.
Promueve principalmente dos areas, la capacidad para realizar acciones que
beneficiaran su participacion en el entorno y la modificacion de su medio para asi
lograr que este promueva la inclusién de la persona (Colegio de Terapeutas
Ocupacionales de Navarra, 2006).
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La Terapia Ocupacional posee tres areas:

1. Area ocupacional de automantenimiento:

o Actividades de la vida diaria basicas: aqui se encuentran las actividades que
aseguran la supervivencia del sujeto, el propio cuidado como, vestirse,

alimentarse, movilizarse, etc.

o Actividades de la vida diaria instrumentales: estas actividades fomentan la

independencia en el sujeto son, control de medicacion, economia, dieta, etc.

o Actividades de la vida diaria avanzadas: estas actividades permiten el correcto
desempefio de la persona en sus distintos roles, para una vida social
satisfactoria, puede ser mediante la participacion de un grupo, contacto social,

viajes, deportes, etc.

2. Area ocupacional productiva:
Estas actividades proporcionan no solo un beneficio propio sino también para
la comunidad, dentro de estas se encuentra el cuidado del hogar, cuidado de la familia
y trabajo. Esta clase de actividades logran que la persona se sienta Util, le dan

confianza y ayudan a la solidificacion de su identidad social.

3. Area ocupacional de ocio:
Estas actividades se llevan a cabo cuando la persona se ha desocupado de sus
obligaciones y encuentra tiempo libre, este conjunto de ocupaciones promueven el
libre desarrollo de su capacidad social y creadora (Asociacién Profesional de

Terapeutas Ocupacionales de Navarra, 2004).
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6.6 Metodologia. Plan de Accién

6.6.1 Sustento tedrico cientifico de la propuesta
6.6.1.1 Modelo de la propuesta

Programa de rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas
6.6.1.2 Enfoque

Cognitivo — Conductual

6.6.2 Plan de Accion

6.6.2.1 Tiempo

o El desarrollo del programa de rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas se
Ilevara a cabo en un periodo de seis meses aproximadamente, considerando el
abordaje oportuno y adecuado a cada grupo de adolescentes, segun la
gravedad de la alteracion, teniendo en cuanta ademas el nivel del

comportamiento disocial.

o De acuerdo a las alteraciones de las Funciones Ejecutivas se pretende
proporcionar un abordaje dando prioridad aquellos adolescentes que
presentaron alteraciones severas y leve — moderada, mediante las adaptaciones
de las siguientes técnicas: Efecto Stroop, Go — No Go, Trail Making Test,
Torre de Hanoi y Cartas de Wisconsin. También se incorporara técnicas

cognitivas.
o En cuanto a los adolescentes que no presentaron alteraciones significativas en

sus funciones ejecutivas, se tiene planificado realizar actividades que permitan

el fomento de manera positiva de las habilidades que poseen, mediante terapia
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ocupacional, esto se llevara a cabo durante el mismo tiempo que se menciond

anteriormente.

o Para la ejecucion del programa se considerara la siguiente estructura:

(@)

(@)

Presentacion y explicacion del programa a desarrollar

Explicacion y preguntas referentes al ejercicio planteado

Desarrollo de las tareas planificadas para el dia

Resolucion de las tareas y esclarecimiento de las respuestas

correctas

Evaluacion del avance de los adolescentes

o Las sesiones terapéuticas se daran una vez por semana, considerando los avances

que presenten los adolescentes.

6.6.2.2 NUmeros de sesiones

o Primera fase: conociendo al grupo

o

o

Presentacion del equipo de trabajo
Presentacion de los participantes del programa
Breve explicacion del programa

Dinamicas de integracion

Generar compromisos

o Segundo fase: rehabilitacion de las Funciones Ejecutivas y adiestramiento en

habilidades sociales

©)

Rehabilitacion etapa uno: Efecto Stroop y seleccién y ejecucion
de planes cognitivos

o Desarrollo de la capacidad inhibitoria

o Desarrollo de flexibilidad mental
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o Fomenta la correcta eleccion de los procedimientos
para llevar a cabo una meta

o Incremente la velocidad de ejecucion

Rehabilitacion etapa dos: Go — No Go y control del tiempo
o Desarrollo de la capacidad inhibitoria
o Desarrollo de flexibilidad mental
o Atencion
o Promueve la generacion de horarios y su
cumplimiento

o Favorece la flexibilidad conductual

Rehabilitacion etapa tres: Trail Making Test y autorregulacion
conductual

o Desarrollo de la capacidad inhibitoria

o Desarrollo de flexibilidad mental

o Desarrollo de la resistencia a la interferencia

o Estimula el control de impulsos

o Beneficia la capacidad reflexiva

o Extingue conductas no apropiadas

o Fomenta el cumplimiento de normas

Rehabilitacion atapa cuatro: Torre de Hanoi y adiestramiento en
estrategias para tareas rutinarias especificas
o Desarrollo de la capacidad de planeacion secuencial
o Desarrollo de la capacidad de anticipacion de
consecuencias

o Estimula la independencia y el cuidado propio
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o Rehabilitacion etapa cinco: Cartas de Wisconsin y estrategias
metacognitivas y entrenamiento en autoinstrucciones
o Desarrollo de la capacidad de generar criterios de
clasificacion
o Desarrollo de la capacidad inhibitoria
o Desarrollo de flexibilidad mental
o Evita la tendencia a la perseveracion
o Mejora la capacidad de prevision de consecuencias
o Reduce la impulsividad
o Estimula la capacidad de planeacién

o Promueve la flexibilidad conductual

Tercera fase: Refuerzo positivo y terapia ocupacional
o Generar compromisos
o Llegar acuerdos
o Refuerzo de conductas positivas

Extincidon de conductas no deseadas

O

o Fomentar el correcto desenvolvimiento en todas las areas del

desarrollo del individuo

Cuarta fase: integracion y terapia ocupacional
o Actividades de recreacion
o Talleres ocupacionales

Quinta fase: evaluacion del programa
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6.6.2.4 Duracion de los talleres de rehabilitacién de las Funciones Ejecutivas
La duraciédn del programa es de ocho meses aproximadamente
6.6.2.5 Participantes

Adolescentes residentes en la Fundacion Granja Don Bosco
Cuidadores
Personal que labora en la fundacion

Psicélogo encargado del departamento de psicologia
6.6.2.6 Lugar

Fundacién Granja Don Bosco

6.6.2.7 Evaluacion

Al finalizar la aplicacion del presente programa de rehabilitacion de
Funciones Ejecutivas, se realizara una evaluacion mediante la observacion clinica de
los adolescentes en sus diferentes medios de relacion para evaluar su desempefio al
interactuar con otras personas, también se realizara una entrevista clinica con el
propdsito de conocer mas detenidamente la real situacion por la que atraviesan los

adolescentes luego del programa.
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6.7 Modelo Operativo

Fase Objetivo Técnica Actividad Tiempo Responsable Recursos
Primera fase: Conocer a los Raport Presentacion del equipo de 2 sesiones | Investigadora | Programa
Conaciendo al adolescentes que trabajo, como el de los Sal6n de la
grupo integraran los adolescentes participantes Fundacion

grupos de trabajo Explicacion del programa
Segunda fase: Recuperar las Ejercicios para Efecto Stroop, Go — No Go, 2 sesiones | Investigadora | Efecto Stroop
Rehabilitacion Funciones rehabilitacion de las Trail Making Test, Torre de Go - No Go
de las Funciones | Ejecutivas Funciones Ejecutivas Hanoi y Cartas de Wisconsin Trail Making
Ejecutivas y alteradas en los Test
adiestramiento adolescentes Técnicas Cognitivas Seleccion y ejecucion de Torre de Hanoi
en habilidades planes cognitivos, Control del Cartas de
sociales Estimular el tiempo, Autorregulacion Wisconsin
desarrollo de conductual, Adiestramiento en Hojas de
habilidades estrategias para tareas registro
sociales rutinarias especificas y Salén de la
Estrategias metacognitivas y Fundacion
entrenamiento en
autoinstrucciones
Etapa uno: Efecto | Desarrollar las Efecto Stroop En esta tarea los adolescentes | 4 sesiones | Investigadora | Efecto Stroop
Stroop y capacidades de nombraran colores y no Hojas de
seleccion y inhibiciény palabras en una serie de registro
gjecucion de flexibilidad ldminas que seran dirigidas por Salon de la
planes cognitivos | mental el equipo de trabajo Fundacion
Fomentar la Seleccion y ejecucion | Los adolescentes enumeraran
eleccion de de planes cognitivos pasos para realizar una

actividades para
cumplir una meta

Incrementar la
velocidad de
ejecucion

actividad, ordenamiento de
pasos, luego memorizaran los
pasos, para al final cumplir
con la tarea
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Etapa dos: Go —
No Go y control
del tiempo

Etapa tres: Trail
Making Test y
autorregulacién
conductual

Etapa cuatro:
Torre de Hanoi y
adiestramiento en
estrategias para
tareas rutinarias

Desarrollar las Go - No Go En esta tareas los adolescentes | 4 sesiones | Investigadora | Go — No Go
capacidades de responderan de una manera Hojas de
inhibicién, inusual ante los estimulos registro
flexibilidad propuestos, mediante una Salon de la
mental y atencion instruccion previa Fundacion
Promover la Control del tiempo Se les pedira a los adolescentes
generacion de que creen horarios, se
horarios y su realizara un plan segun el
cumplimiento tiempo dado, se realizara este

gjercicio en las acciones

cotidianas de los individuos
Desarrollar las Test del sendero En esta tarea los adolescentes | 4 sesiones | Investigadora | Trail Making
capacidades de uniran segun las instrucciones Test
inhibicién, del equipo de trabajo, nimeros Hojas de
flexibilidad y letras, algunas con colores y registro
mental y otras no, en orden aleatorio Saldn de la
resistencia a la Fundacion
interferencia Autorregulacion Se seleccionara una conducta

conductual inadecuada en los

Extinguir las adolescentes, se explica
conductas no porque no es correcta, en la
deseadas hoja de registro llevara la

cuenta de las veces y en que
Incentivar el ocasiones se produce la
cumplimiento de conducta y se le adiestrara en
normas conductas adaptativas

explicando la razon.
Desarrollar las Torre de Hanoi En el ejercicio, se le pide al 4 sesiones | Investigadora | Torre de Hanoi

capacidades de
planeacion
secuencial y
anticipacion de
consecuencias

adolescente que realice una
torre la cual incrementa su
dificultad segun va realizando
correctamente los ejercicios
anteriores

Hojas de
registro
Salon de la
Fundacion
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especificas

Estimular la
independencia

Adiestramiento en
estrategias para tareas
rutinarias especificas

Se trabajara en actividades de
la vida diaria, aseo, cuidado
del espacio en donde viven y
movilizacion.

Desarrollar las Cartas de Wisconsin En el ejercicio los adolescentes | 4 sesiones | Investigadora | Cartas de
capacidades de emparejaran distintos de cartas Wisconsin
Etapa cinco: inhibir, segln su consideracion Hoja de
Cartas de flexibilidad personal, puede ser por registro
Wisconsin y mental prevision ndmero, forma, color, etc. Saldn de la
estrategias de consecuencias Fundacion
metacognitivasy | Evitar la Estrategias Se identifican pasos para
entrenamiento en | perseveracion metacognitivas y realizar una tarea, cacular el
autoinstrucciones entrenamiento en tiempo que tomara, lenguaje
Reducir autoinstrucciones interno, autointrucciones,
impulsividad ejecutar y comprobar el éxito
de la tarea.
Tercera fase: Identificar las Entrevista semi- Entrevista con los adolescentes | 4 sesiones Investigadora | Historia clinica
Refuerzo conductas estructurada Hojas de
positivo y presentes en los registro
terapia adolescentes Observacion clinica Observar el desenvolvimiento Salén de la
ocupacional Incentivar el de los adolescentes en sus Fundacion
mantenimiento de actividades cotidianas
conductas
positivas Economia de fichas Segun el cumplimiento de
conductas adecuadas el
Fomentar el adolescentes ganara algun
correcto beneficio
desenvolvimiento
en todas las areas | Ocupacional Los adolescentes se encargaran
del desarrollo de | productiva de tareas que involucren el
los seres humanos cuidado de los otros, como el
aseo del lugar en donde viven,
el aseo de la cocina, etc.
Cuarta fase: Conseguir que el | Dindmicas de NUmeros: se forma un circulo | 2 sesiones | Investigadora | Papelones
Integracion y grupo de integracion que debe estar en constante Cartulinas,
terapia adolescentes se movimiento, y se van Esferograficos
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ocupacional cohesione nombrando nimeros que los Léapices
adolescentes deben reunir Hojas
Fomentar el entre ellos. Colores
correcto La risa: los adolescentes se marcadores
desenvolvimiento dividirén en dos filas y con Revistas
en todas las areas una moneda se decide quien Plastilina
del desarrollo de permanece serio y quien se rie, Pegamento
los seres humanos quien no permanezca serio
cuando sea su turno pierde
Ocupacional de ocio Realizaran cualquier
manualidad que deseen
utilizando las manos
Quinta fase: Estudiar el grado | Observacion clinica Se observara el modo de 2 sesiones | Investigadora | Hojas de
Evaluacién del de avance de los interactuar de los adolescentes registro
programa adolescentes con las demés personas

durante el proceso

Entrevista clinica

A través de preguntas abiertas
se evaluara el
desenvolvimiento y la realidad
del adolescente

Cuadro 4. La Propuesta
Elaborado por: Maya A, 2015

138




6.8 Administracion de la propuesta

6.8.1 Recursos institucionales
Universidad Técnica de Ambato

Facultad de Ciencias de la Salud

Carrera de Psicologia Clinica
Fundacion Granja Don Bosco

6.8.2 Recursos humanos

Recursos N° Valor/hora | Tiempo/hora | Valor/Actividad
Investigador 1 $20 50 $1,000
TOTAL $1,000

Cuadro 5. Recursos Humanos
Elaborado por Maya A, 2015

6.8.3 Recursos materiales

Recursos N° Valor/unit. | Valor/total | Valor/recurso
Stroop 111 $0,03 $3,33 $3,33
Go — No Go 111 $0,03 $3,33 $3,33
Trail Making Test 111 $0,03 $3,33 $3,33
Torre de Hanoi 37 $20,00 $740,00 $740,00
Cartas de Wisconsin 2 $300,00 $600,00 $600,00
TOTAL $1 349,99

Cuadro 6. Recursos Materiales
Elaborado por: Maya A, 2015
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6.8.4 Recursos de oficina

Recursos N Valor/unit. | Valor/total | Valor/recurso
Papelones 50 $0,25 $12,50 $12,50
Cartulinas 100 $0,05 $5,00 $5,00
Esferograficos 50 $0,40 $20,00 $20,00
Lapices 50 $0,25 $12,50 $12,50
Paquete de hojas 1 $3,00 $3.00 $3.00
Colores 5 $1,50 $7,50 $7,50
Marcadores 5 $0,80 $4,00 $4,00
Revistas 50 $0,10 $5,00 $5,00
Plastilina 50 $1,00 $50,00 $50,00
Pegamento 5 $1,00 $5,00 $5,00
TOTAL $124,50 $124,50

Cuadro 7. Recursos de oficina
Elaborado por: Maya A, 2015
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6.8.5 Recursos Financieros

Rubro de gastos Valor
Humanos $1 000
Institucionales $0.00
Materiales $1 349,99
Oficina $124,50
Tecnolégicos $0.00
Subtotal $2 474,49
Imprevistos (5%) $123,72
Total $2 598,21

Cuadro 8. Recursos financieros total
Elaborado por: Maya A, 2015
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Cronograma de Actividades

N° Actividades Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre | Enero
1 | Conociendo al grupo
Rehabilitacion de las
2 | Funciones Ejecutivas
y adiestramiento en
habilidades sociales
3 Efecto Stroop y
seleccion y ejecucion
de planes cognitivos
4 Go—No Goy
control del tiempo
5 Trail Making Test y
autorregulacion
conductual
6 Torre de Hanoi y

adiestramiento en
estrategias para
tareas rutinarias
especificas

Cartas de Wisconsin
y estrategias
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metacognitivas y
entrenamiento en
autoinstrucciones

8 Refuerzo positivo y
terapia ocupacional
9 | Integraciony terapia
ocupacional
10 Evaluacion del

programa

Cuadro 9. Cronograma de actividades

Elaborado por: Maya A, 2015
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6.9 Previsién de la evaluacion

o Laevaluacion de las Funciones Ejecutivas se realizara al finalizar cada sesion,
para verificar el avance real de los adolescentes, se realizara en forma

individual, cada uno completara un ejercicio planteado para el dia.

o Mediante las hojas de registro se observara el progreso de los adolescentes en

las tareas cognitivas y el trabajo de la vida diaria.

o Al finalizar cada fase se realizara un conversatorio sobre las experiencias de
los adolescentes en la cual interactuaran todos ellos y se practicara

retroalimentacién para cimentar lo aprendido.
o Con el departamento de psicologia de la Fundacion Granja Don Bosco se

prevé trabajar en el reforzamiento de las técnicas aprendidas y el desarrollo de

nuevos ejercicios para la estimulacion de los adolescentes.
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Anexo 1

Protocolo

Dr. Julio César Flores Lazaro, Dra. Feggy Ostrosky Shejet y Lic. Asucena Lozano Gutiérrez

Cm'_ros GENERALES

NOMBRE

FECHA DE EVALUACION
FECHA DE NACIMIENTO

EDAD

LATERALIDAD

ESCOLARIDAD MADRE

o NO. EXPEDIENTE .
IDIOMA
ESCOLARIDAD.
OCUPACION

ESCOLARIDAD PADRE

~rrrninn Don
[N S ENIOLON S OIEN

MOTIVO DE CONSULTA

TELEEOND
O

et St ol O

( DBSERVASIONES

)

A manus!Med.

|.- Estado de alerta: conciente, somnoliento, estuporoso, comatoso, etc.

il.- En caso de que la persona esté tomando algin medicamento, especifique cudl, la dosis y la duracién del tratamiento:

11l - Otros exadmenes: anainarafia, electroencefalografia, otros.

IV.- Antecedentes médicos, nifios, adolescentes y adultos:

IV.- Antecedentes médicos:

Marque con una “X" en caso de que tenga o haya tenido alguna de las siguientes enfermedades:
) Traumatismos craneoencefalicos

) Hipertension Arterial

(
() Enfermedades pulmonares

() Alcoholismo

() Farmacodependencia

() Disminucién de agudeza visual o

auditiva.

7,
D.R. © 2012 por Editorial El Manual Moderno, S.A. d
Av. Sonora 206, Col. Hipédromo, 06100, México, D.F.

Miembro de la Cimara Nacional de la Industria

Editorial Mexicana, Reg. ndm. 39

) Diabetes

) Accidentes cerebrovasculares

(
(
(
(

) Otros

95-2
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( 1. Laberintos () 6y7afios (5 min) + 8 afios (4 min)) '

Laberinto Toca Atravesa Sin salida Tiempo

1

2

3

4

5

Total:
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( 6. Clasificacién de cartas ) (10 minutosD

1 CFNO 177 CFNO 33 CFNO 49 CFNO
2 CFNO 18 CFNO 34 CFNO 50 CFNO
3 CFiNU 19 CFNU 35 Cr NGO 21 CF N U
4 CFNO 20 CFNO 36 CFNO 52 CFNO
5§ CFNO 21 CFNO 37 CFNO 53 CFNO
6 CFNO 22 CFNO 38 CFNO 54 CFNO
7 CFNO 23 CFNO 39 CFNO 55 CFNO
8 CFNO 24. CFNQ 40 CFNO 56 CFNO
9 CFNO 25 CFNO 41 CFNO 57 CFNO
10 CFNO 26 CFNO - 42 CFNO 58 CFNO
M1 CFNO 27 CFNO 43 CFNO 59 CFNO
12 CFNO 28 CFNO 4 CFNO 60 CFNO
13. CFNO 29.C.FENO 45 CF.N.O 61 CFNO
14 CFNO 30 CFNO 46 CFNO 62 CFNO
15 CFNO 3 CFNO 47'CFNO 63 CFNO
16 CFNO 32 CFNO 48 CFNO 64 CFNO
Aciertos (maximo posible=64) Errores _ Perseveraciones
Perseveraciones diferidas _ ~ Error mantenimiento___~~ Tiempo
5
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© £ orlx! £ Mazusi Modo me Foloeyar sin aviordzack n a5 un detio,

)

C 7. Clasificaciones semanticas (5 minutos)€7)
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grypg 6
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio:
1 1. 1 1. 1. y A
2. 2. 2. 2, 2. 2.
3. 3 <7 <3 3. 3. -
4 a__ 4, 4, 4. 4_
5. 5 5. (Y 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.
7 7. 7 7. 7 7.
8. 8. 8. 8. 8. 8.
9. 9. S. 9. 9. 9.
10. 10. 10. 10. 10. 10.
Giupo 7 Grupo 8 Cupe © Crupo 10 Crugo 11 an'po. 12
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio:
; 1 1. 1. 1= .
Z. 2. 2 2. 2. 2 _
3. 3. 3. 3. 3 < SR
4, 4, 4. 4, 4, 4,
5. o 5. 5, 5. S
6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7 7 Tonan. 1 7 __
8. 8. 8. 8. 8. 8.
9. 9. 9. 9. 9. 9.
10. 10. 10. 10. 10. 10._
Grupo C F A .
1 __ Nn de ratenorfas concretas
2 : _ _ Promedio animales
3 P s
4 : . _ No. de categorias funcionales
5 . _ _ Promedio animales
6 _ —
7 _ . _ No. de categorifas abstractas
8 — _ _ Promedio animales
9 =
10 . _ _ Total de categorias
11 — _ _ Promedio total animales
(P4 g o

Puntuacion total

6
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C 9. Fiuidez verbal ) (1 minuto) )

1. 15. 29.
2 6. 30.
3. 17. ) 31.
4. . 8. 32.
5 19. - 33-
6. 20. 34.
7. 21. 35.
8. 2. 36.
9. 23. 37.
10. 24, 38.
1. 28, 39.
12. - 26. 40.
13. 27.

14, 28.

intrusiones Perseveraciones _ Aciertos
7
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C 12. Torre de Hanoi € (5 minutos 6y 7 afios) (4 minutos > 8) )

1. Problema con 3 discos * Aplicar a partir de los seis anos de edad

Movimientos Tiempo total
_A-_l___l_ I l A (minimo 7) -
Inicio Final Error tipo 1 Total errores _
Error tino 2

|

2. Problema con 4 discos *Aplicar a partir de los 10 afios de edad

! Movimientos Tiemoo total .
(minimo 14) '

| ! i
Error tipo 1 Total errores

Inicio Final Error tipo 2
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Lamina 3
Clasificacion seméantica



95-5 Lamina 2

Clasificacién de cartas
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Anexo 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE COMPORTAMIENTO DISOCIAL
Objetivo:
A continuacidn encontrara una lista de comportamientos que suelen presentar las personas en diversas situaciones. Se
trata de que usted valore con qué frecuencia suele actuar de esa manera, siguiendo la escala que se presenta a
continuacion.

Indicaciones:
Encierre con un circulo la repuesta que usted considere correcta.
Escala:
Nunca Poco frecuente Frecuentemente Casi siempre Siempre
0 1 2 3 4
Cuestionario:
1 | Suele faltar al colegio 0 1 2 3 4
2 | Presume, amenaza o intimida a otros 0 1 2 3 4
3 | Miente para obtener objetos, favores o para evitar obligaciones 0 1 2 3 4
4 | Ha forzado a alguien a mantener algun tipo de relacién amorosa (besos 0 1 2 3 4
forzados, caricias forzadas, chantaje)
5 | Permanece fuera de casa de noche a pesar de que sus padres o cuidadores se 0 1 2 3 4
lo prohiban
6 | Inicla peleas fisicas 0 1 2 3 4
7 | Ha provocado incendios 0 1 2 3 4
8 | Ha golpeado a un animal (patadas, pufietazos, castigos fisicos) 0 1 2 3 4
9 | Se ha escapado de casa durante la noche por lo menos dos veces (o sélo una 0 1 2 3 4
vez sin regresar durante un largo periodo de tiempo)
10 | Ha destruido propiedades de otras personas (distinto de provocar incendios) 0 1 2 3 4
11 | Ha utilizado un arma que puede causar dafio fisico grave a otras personas 0 1 2 3 4
(ladrillo, botella rota, navaja)
12 | Ha robado objetos sin que la persona lo note (robos en tiendas, pero sin 0 1 2 3 4
allanamientos , falsificaciones)
13 | Ha utilizado violencia para entrar a el hogar, la casa o el automévil de otra 0 1 2 3 4
persona
14 | Ha golpeado a otra persona (patadas, pufietazos) 0 1 2 3 4
15 | Ha robado enfrentdndose a la persona (ataque con violencia) 0 1 2 3 4
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Anexo 3
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Y 4\

FICHA DE VALIDACION Y VALORACION DE INSTRUMENTOS PARA TRABAJO DE INVESTIGACION
Tema De Investigacién:

“FUNCIONES EJECUTIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DISOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA FUNDACION GRANJA DON BOSCO.”

_ Instrumento a validar:

Cuestionario para la evaluacion de comportamiento disocial.
Objetivo General:

Analizar la influencia de las funciones ejecutivas en el comportamiento disocial de los
adolescentes de la Fundacién Granja Don Bosco.

Objetivo Especifico:

Determinar el grado de comportamiento disocial en los adolescentes de 12 a 17 afios de la
Fundacién Granja Don Bosco.

El Instrumento a Validarse cumple con:

Utilidad () Cumple con los objetivos ( /)
Vialidad () Vigencia (A
Coherencia () Proporciona datos cuantificables ( ~)

El analisis del instrumento sumado a su valoracién se podra aplicarse: Si ( ')/ NO( )
DATOS DEL PROFESIONAL

I / ) 4 >
NOMBRE: _ L u-/o7 Tfreye # 2 PROFESION: /2 ly=_en /} / i Mot

OCUPACION: _Lcorlo [AEIX  wrenmi_2/= /= 2014

FIRMA:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA JARY

FACY,
?
/10
anw®

FICHA DE VALIDACION Y VALORACION DE INSTRUMENTOS PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Tema De Investigacion:

“FUNCIONES EJECUTIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DISOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA FUNDACION GRANJA DON BOSCO.”

. Instrumento a validar:
Cuestionario para la evaluacién de comportamiento disocial.
Objetivo General:

Analizar la influencia de las funciones ejecutivas en el comportamiento disocial de los
adolescentes de la Fundacién Granja Don Bosco.

Objetivo Especifico:

Determinar el grado de comportamiento disocial en los adolescentes de 12 a 17 afios de la
Fundacién Granja Don Bosco.

El Instrumento a Validarse cumple con:

Utilidad (+ ) Cumple con los objetivos ()
Vialidad () Vigencia ()
Coherencia (v) Proporciona datos cuantificables ( )

El anlisis del instrumento sumado a su valoracién se podra aplicarse: S[( /') NO( )

DATOS DEL PR_)OFESIONAL X
NOMBRE: .K/. b G // =27 / PROFESION: - DJ((’rr {i‘ k(e } (C é\&I‘}
14 /
ey~ =" (. o
OCUPACION: /<o [ccn (Lin c © FECHA: 26 @b folocico o 2045
— -

= ’ / -~ \
27 g2
FIRMA: ,/S/é;(\u}(vjb
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ;°
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD i
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA LA

an~e

FICHA DE VALIDACION Y VALORACION DE INSTRUMENTOS PARA TRABAJO DE INVESTIGACION
Tema De Investigacion:

“FUNCIONES EJECUTIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DISOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA FUNDACION GRANJA DON BOSCO.”

. Instrumento a validar:

Cuestionario para la evaluacién de comportamiento disocial.
Objetivo General:

Analizar la influencia de las funciones ejecutivas en el comportamiento disocial de los
adolescentes de la Fundacién Granja Don Bosco.

Objetivo Especifico:

Determinar el grado de comportamiento disocial en los adolescentes de 12 a 17 afios de la
Fundacién Granja Don Bosco.

El Instrumento a Validarse cumple con:

Utilidad (v) Cumple con los objetivos (LY
Vialidad (U Vigencia (W
Coherencia (A Proporciona datos cuantificables ( V’/

El andlisis del instrumento sumado a su valoracién se podré aplicarse: Sf ( ’/) NO( )

DATOS DEL PROFESIONAL

e

NOMBRE: hr.U’Q\N-;, '\\\mal erva\u\'a) 6.2 PROFESION: ?>~L_'>[?'\) it ALLD

OCUPACION: . ilog, Clinw AVoginass  FECHA: __13 [fevey [2015

é’ >,
FIRMA: ___ T/ /\u/)‘m‘x
v

-
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO e
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD %
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA 40\

FICHA DE VALIDACION Y VALORACION DE INSTRUMENTOS PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Tema De Investigacién:

“FUNCIONES EJECUTIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DISOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA FUNDACION GRANJA DON BOSCO.”

_ Instrumento a validar:
Cuestionario para la evaluacidon de comportamiento disocial.
Objetivo General:

Analizar la influencia de las funciones ejecutivas en el comportamiento disocial de los
adolescentes de la Fundacién Granja Don Bosco.

Objetivo Especifico:

Determinar el grado de comportamiento disocial en los adolescentes de 12 a 17 afios de la
Fundacién Granja Don Bosco.

El Instrumento a Validarse cumple con:

/
Utilidad ( /) Cumple con los objetivos ( !’)/
vialidad (N Vigencia ( /')/
Coherencia e Proporciona datos cuantificables ( A/

El andlisis del instrumento sumado a su valoracién se podra aplicarse: Si ( I/) NO( )
DATOS DEL PROFESIONAL

NOMBRE: ¥ Sxanhcoq %\\L 2 PROFESION: /P ¢ d‘P N
OCUPACION: Fp‘fx (X K < (lg, FECHA: 23 - Ol LIS -

FIRMA:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO °
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD E
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

anw®

FICHA DE VALIDACION Y VALORACION DE INSTRUMENTOS PARA TRABAJO DE INVESTIGACION
Tema De Investigacién:

“FUNCIONES EJECUTIVAS Y SU INFLUENCIA EN EL COMPORTAMIENTO DISOCIAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA FUNDACION GRANJA DON BOSCO.”

- Instrumento a validar:
Cuestionario para la evaluacién de comportamiento disocial.
Objetivo General:

Analizar la influencia de las funciones ejecutivas en el comportamiento disocial de los
adolescentes de la Fundacién Granja Don Bosco.

Objetivo Especifico:

Determinar el grado de comportamiento disocial en los adolescentes de 12 a 17 afios de la
Fundacién Granja Don Bosco.

El Instrumento a Validarse cumple con:

Utilidad () Cumple con los objetivos ( X)
Vialidad () Vigencia (x)
Coherencia  ( ) Proporciona datos cuantificables ( X )

El andlisis del instrumento sumado a su valoracién se podrd aplicarse: S[( x) NO( )
DATOS DEL PROFESIONAL
NOMBRE: IO 1 S ediprtC PROFESION: __ ['J1¢OLOE QD |nipH) 1Ly FAICOKFNRBILIT ).

) DON
OCUPACION: _DOCEyD ¥ - FHIcQUCC FECHA: 23 geficnFO JC 15

FIRMA:
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