UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

INFORME DE INVESTIGACION SOBRE:

“DETERMINACION DE LOS NIVELES DE PROLACTINA Y SU
RELACION CON EL ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO”

Requisito previo para optar por el Titulo de Licenciada en Laboratorio

Clinico
Autora: Santamaria Santana, Evelyn Isabel

Tutor: Lcdo. Bonifaz Berrones, Geovanny Anibal

Ambato - Ecuador

Noviembre - 2014


http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=universidad+tecnica+de+ambato&source=images&cd=&cad=rja&docid=3c7pjBy-9Y3ccM&tbnid=7hXrT0gmhKfI2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://sinmiedos.net/universidad-tecnica-de-ambato-uta/&ei=SAo1UbjWMYK89QTw8YG4AQ&bvm=bv.43148975,d.eWU&psig=AFQjCNH4FrC5WnC8jowe4bbx1jMpteMN6Q&ust=1362516931054645

APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Investigacion sobre el tema:

“DETERMINACION DE LOS NIVELES DE PROLACTINA Y SU
RELACION CON EL ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO” de Evelyn Isabel Santamaria Santana estudiante de la Carrera
de Laboratorio Clinico, considero que reune los requisitos y méritos
suficiente para ser sometido a la evaluacion del jurado examinador
designado por el H. Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

Ambato, Julio del 2014

EL TUTOR

Lcdo. Geovanny Bonifaz



AUTORIA DEL TRABAJO DE GRADO

Los criterios emitidos en el trabajo de investigacion “DETERMINACION
DE LOS NIVELES DE PROLACTINA Y SU RELACION CON EL
ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE LABORATORIO
CLINICO DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO” como también
los contenidos, ideas, analisis, conclusiones y propuesta son de exclusiva

responsabilidad de mi persona, como autora de éste trabajo de grado.

Ambato, Julio del 2014

LA AUTORA

Evelyn Isabel Santamaria Santana



DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Técnica de Ambato, para que haga de ésta tesis
o parte de ella un documento disponible para su lectura, consulta y

procesos de investigacion.

Cedo los derechos en linea patrimoniales de mi tesis, con fines de
difusion publica, ademas apruebo la reproduccién de esta tesis, dentro de
las regulaciones de la Universidad, siempre y cuando esta reproduccion
Nno suponga una ganancia economica y se realice respetando mis

derechos de autora

Ambato, Julio del 2014

LA AUTORA

Evelyn Isabel Santamaria Santana



APROBACION DEL JURADO EXAMINADOR

Los miembros del Tribunal Examinador aprueban el Informe de
Investigacion, sobre el tema “DETERMINACION DE LOS NIVELES DE
PROLACTINA Y SU RELACION CON EL ESTRES EN ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO” de Evelyn Isabel Santamaria Santana,

estudiante de la Carrera de Laboratorio Clinico.

Ambato, Noviembre del 2014

Para constancia firman

PRESIDENTE/A ler VOCAL 2do VOCAL



DEDICATORIA

Dedico este trabajo de investigacion a Dios por a verme dado la vida y
guiado cada uno de mis pasos, a mis padres por ser mi apoyo
incondicional, por sus consejos, sus ensefianzas, pero sobre todo por su
amor, a mi hijo por ser la luz de mi vida y mi mayor motivacion para
seguir superandome dia a dia, a mi esposo que con su apoyo constante y
amor ha sido mi amigo y comparfiero inseparable, a mi hermana por ser mi
ejemplo a seguir, a mi familia en general por compartir conmigo cada
etapa de mi vida, a mis amigas las cuales me acompaifaron durante el
transcurso de mi carrera gracias por todos los momentos que pasamos

juntas y por brindarme su amistad.

Evelyn Santamaria

Vi



AGRADECIMIENTO

Agradezco a mis padres, mi esposo, mi hijo y mi hermana quienes con su
esfuerzo y apoyo brindado hicieron que haya podido culminar con éxito mi
tesis y sobre todo mi superacién profesional. A la Universidad Técnica de
Ambato Facultad Ciencias de la Salud por darme la oportunidad de
estudiar y ser una profesional. A mis profesores quienes me han impartido
sus conocimientos y experiencias durante mi formacion. A mi tutor Lcdo.
Geovanny Bonifaz, al Dr. José Acosta y a la Ingeniera Ménica Caiza por
haberme guiado para el desarrollo de este estudio.

Evelyn Santamaria

vii



INDICE GENERAL

APROBACION DEL TUTOR ..ottt ssessssesessesssssessasesessessees i
AUTORIA DEL TRABAJO DE GRADO.........oevireieeeieeeieteeeesesesenae s sasanen iii
DERECHOS DE AUTOR ...ttt ettt sttt st iv
APROBACION DEL JURADO EXAMINADOR ......ccoeveieeieieierreeeeeeeseeeeeiesenseeenns v
DEDICATORIA ...ttt sttt et ettt et sttt saee e Vi
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt sttt ettt ettt e vii
INDICE GENERAL ..ottt etee ettt viii
INDICE DE TABLAS .....ovtttriririerietitesiesiise sttt sssse s sisessons X
RESUMEN ..ottt sttt sb e b sbeesbeesbeenbeens Xii
SUMMARY ettt st b e s bt e bt b e e bttt e st e et et eabeeares Xiv
INTRODUCCION ..ottt sae s 1
CAPITULOD |ttt st sttt st st bt bt bt e nbe e sbeesbe e beenee 2
EL PROLEMA DE INVESTIACION......oouiiiieteeeesteeeeeeeeeeeee e seseses s senanens 2
1.1. — Tema de INVESHGACION........ccoviririeieirieeeee et 2
1.2. — Planteamiento del problema........cccoeoiiiiiininiiiieeeeee e 2

1.2.1. — CoNtEXIUALIZACION .....c.ccviiiiiiciiis s 2

1.2.2.- ANALISIS CrILICO ...cviiiiiiieiiiieciee e 4

I T o o Yo ] [0 1= = PRSI 4

1.2.4.- Formulacion del problema ... 5

1.2.5.- Preguntas dir€CINCES ......ccviiiieieiiereee et 5

1.2.6.- Delimitacion del problema............cccoeiiiiiiiii 5
1.3 JUSHFICACION.....oviiiiiiiiitiicec e 6
e @ o= 1110 P 7
1.4.1.- ODJEtIVO GENEIAI ....cccuieiieiece ettt ettt 7

1.4.2.- Objetivos ESPECITICOS ......ccciiiiicii et 7
(07X = 1 16 1 2| PSP 8
MARGCO TEORICO ...ttt ettt sttt be e s s be e s beeenbee e 8
2.1.- Antecedentes INVESTIGALIVOS .......ceecieiieiiee et 8

2.2.- Fundamentacion FloSOfiCa .........ccoiiiiiiiiiii e 9
2.3.- FUNDamentacion LeQal ........c.cocuevviiiiiiecieeceee ettt st 10



2.4.- Categorias fundamentales ..o 12

2.5 HIPOTESIS. ..ottt ettt ettt senaesenee 29
2.6 SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES........oooioiieeeeeeeeeeeeeeeeee s 29
CAPITULOD ettt sttt ettt ettt st st sbtesbeesbeesbeesaeens 30
MARCO METODOLOGICO........coeiiieeeeeeieeeieseeeersie e 30
3.1. Enfoque de 1a iINVESHIGACION .........cccveiieiiieiieieceeeee e 30
3.2. Modalidad béasica de la iInvestigacion ...........ccccocveveecieciieiice e 30
3.3. Nivel 0 tipo de INVESHIGACION........cccciciiiieeeeee e 30
3.4. PODIACION Y MUEBSIIA.....c.eieiiieieeiiecieeste sttt steeteeteestesreesaessaesreesseesseesseeseens 31
3.6 Plan de recoleccion de infOrmMacion ..........c.cccuecveirinenieieinineneeeee e 35
3.7 Procesamiento ¥ ANALISIS.........cccueveeiiiiieceeceee et 36
CAPITULO IVttt sttt 41
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS......ccovviiierrcireineesnsineeseneeene. 41
4.1 Analisis de 10S reSURAOS ........c..ccoeviririeiiiiiice e 41
4.2. Verificacion de 1a NIPOLESIS. ........ccveviiieiicieieceseeeese et 48
CAPITULO V.ot ettt sttt 52
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......ccoooottiieeiteeieeeee et 52
o0 I O] T 11153 (o = SRS 52
5.2 RECOMENTACIONES ......couiiiiiieiieieie sttt sttt 53
CAPITULO Vit 54
PROPUESTA . ...ttt ettt ettt ettt et s et e st e sate e sateesatessateesaseenaseesaneas 54
6.1 DATOS INFORMATIVOS ...ttt sttt st 54
6.2. Antecedentes de |a PrOPUESTA.........cceviririeiiirieeieeseeee et 55
6.3 JUSHIFICACION ...ttt sttt eie s 55
6.4 ODJEUIVOS ...ttt 56
6.4.1  ODJetivo GENETAL.....ccciiiieieieeee e 56
6.4.2  ODbjetivos ESPECIfICOS ......cciriiieiririeieeesee e 56

6.5 Analisis de Factibilidad.............ccoeiiieiiiniiiee e 56
6.6 Fundamentacion CIieNtifiCa..........cooerueiririneieeeeee e 57
CAUSAS ...t s 57
Hiperprolactinemia (prolacting alta) ..........ccccovceeviieiii e 58
Sintomas de la hiperprolactinemia............ccocveiieeiiiieieese e 59



A Y oL [=1 (o M@ 01T = 1111 o IO TSRS 60

6.8 Administracion de la PropUESTa..........ccceeveeieeriieiieeee e 62
ReCUrsos INSHIUCIONAIES. .........ccvoiiiiiieieie e 62

o Universidad Técnica de AmDat0.........cccocvvieiienerereeere e 62

0 Laboratorio CHNICO ......ccovirieeieieeseeee e 62
RECUISOS HUMEBINOS. ... .ciiiiiiiiieiteeee ettt e s 62
RECUISOS TECNOIOGICOS ...c.vveviecteeieeciie sttt ettt ettt s aaesraesneas 62

6.9 Prevision de la EValUACION ... 63
TABLA 8: Plan de monitoreo y evaluacion de la propuesta. ............ccccocevveennenee. 63
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt eeven s 64
1= BIBLIOGRAFIA: ...ttt ettt 64
2.- LINKOGRAFIA ..ottt 65
3.- CITAS BIBLIOGRAFICAS - BASE DE DATOS UTA ..., 66
AN X O S o e e e e e e et e e e aa e e e et e earaaaes 68

INDICE DE TABLAS

TABLA 1: Variable dependiente: prolactina ............cccceeeeevveiiieieeeveiiineennn, 33
TABLA 2: Variable independiente: eStrés .........ccccccuvvviviiiiiiiiiiieiiiiieeeeeeenn. 34
TABLA 3: Plan de recoleccién de informacion .............cccccovvvvvvviiiicineennn. 35
TABLA 4: Resultados del primer TeSt.......ccooiiiiiiiiiiiiii e 41
TABLA 5: Resultados del segundo TeSt .........covveiviiiiiiiiieeeeieee e, 42
TABLA 6: Resultados de los examenes de prolactina de la primera toma.

................................................................................................................ 43
TABLA 7: Resultados de los examenes de prolactina de la segunda toma.
................................................................................................................ 44
TABLA 8: Relacion entre [0S teSt ........oovvvviiiiiiiiiiii e 45
TABLA 9: Relacion entre examenes de laboratorio ............ccccvvvvvcieennnn. 46
TABLA 10: Matriz de Frecuencia Observada del X%C. .......ccccceveeveveuenn.e. 49

X



TABLA 11: Matriz de Frecuencia Esperada del X2C. ......cooevveeereveeeenenenn 50

TABLA 12: Matriz de CAICUIO el XZC....cvcvvviiiicieieicieieceeeeie s 50
TABLA 13: Metodologia — Modelo operativo de la propuesta. .................. 60
TABLA 14: Plan de monitoreo y evaluacion de la propuesta.................... 63

INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1: Porcentaje de los Resultados del primer Test.................... 41
GRAFICO 2: Porcentaje de los Resultados del segundo Test ................ 42
GRAFICO 3: Porcentaje de los resultados de los examenes de prolactina
PP 43
GRAFICO 4:Porcentaje de los resultados de los examenes de prolactina

2P 44
GRAFICO 5: Chi-CUAAIAAO ......vcueeeieiiieieeieiee et 51

Xi



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

“DETERMINACION DE LOS NIVELES DE PROLACTINA Y SU
RELACION CON EL ESTRES EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO”

Autora: Santamaria Santana, Evelyn Isabel
Tutor: Lcdo. Bonifaz Berrones, Geovanny Anibal
Fecha: Junio del 2014

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar los niveles de prolactina y
su relacion con el estrés en estudiantes de la carrera de Laboratorio
Clinico de la Universidad Técnica de Ambato, de la cual se obtuvo una
poblacion de 203 estudiantes mujeres de la carrera pero como la
poblacién era alta se procedidé a sacar una muestra mediante la formula

de la se obtuvo un resultado de 135 estudiantes.

El estudio se realiz6 mediante una encuesta para establecer los criterios
de inclusion y exclusion por lo cual se descarté a 68 estudiantes debido a
gue no cumplian con los criterios establecidos al mismo tiempo se entrego
una hoja de consentimiento informado para poder obtener la autorizacion

previa de las estudiantes.

La presente investigacion se desarrollo solo con estudiantes mujeres, se
trabajé con una muestra de 67 estudiantes a las cuales se les realiz6 un
test psicolégico y un andlisis de prolactina durante la exposicion del

estresor en este caso examenes parciales y 15 dias después se realizo

xii



nuevamente el test psicoldgico y el andlisis de prolactina a las mismas

estudiantes.

Al concluir se observé claramente que existe una relacion entre el estrés y
los niveles de prolactina ya que las estudiantes que presentaban estrés

elevado también presentaban prolactina elevada

PALABRAS CLAVES:

PROLACTINA, ESTRES, TEST_ PSICOLOGICO, DETERMINACION,
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO, HIPOFISIS.
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SUMMARY

The objective of this research was to determine the levels of prolactin and
its relationship to stress in students of the career Clinical Laboratory of the
Technical

University of Ambato, which a population of 203 women students of the
carrer was obtained but as the population was high proceeded to draw a
sample from the formula of a return is 135 students.

The study was conducted using a survey to establish the criteria for
inclusion and exclusion which 68 students were discarded because they
did not meet the criteria established at the same time was handed an
informed consent form was handed to obtain prior authorization from the

students.

This research was developed only women students, worked with a sample

of 67 students, to which underwent a psychological test and an analysis of

Xiv



prolactin during stressor exposure in this case midterms and 15 days after

the test and analysis of prolactin to the same students.

At the conclusion it became clear that there is a relationship between
stress and prolactin levels as the students who had high stress also had
elevated prolactin.

KEYWORDS:

PROLACTIN, STRESS, PSYCHOLOGICAL_TEST, DETERMINATION,
AUTONOMOUS NERVOUS SYSTEM, HYPOPHYSIS.
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INTRODUCCION

La presente investigacion fue realizada en la Universidad Técnica de
Ambato, en la carrera de Laboratorio Clinico la cual tuvo como objetivo
determinar si los niveles de prolactina se encuentran alterados en los
estudiantes con estrés para lo que se evalué el comportamiento de la
hormona prolactina, en una poblacién de estudio constituida por 67
estudiantes de la Carrera de Laboratorio clinico, solo mujeres. Se realiz6
un estudio en dos momentos, donde se midieron los niveles de prolactina
y el nivel de estrés; se realizO una medicién durante la aplicacion del
estresor (semana de examenes parciales), y otra quince dias después de
la exposicion al estresor para asi poder identificar la relacién que existe

entre los niveles de prolactina elevados con el estrés.

El estrés se define como un estado de tension nerviosa que se origina en
el ser humano por preocupaciones diarias, ansiedad, entre otras. Estas
alteraciones suelen manifestarse a través de una serie de reacciones, que
inician ocasionando muchas veces trastornos psicologicos. Muchas
situaciones de estrés son percibidas a nivel de la corteza cerebral y
conllevan una compleja interaccion entre las vias corticales neurales,
resultando al final en la activacion del eje hipotalamo-hipofisiario con
liberacion de una serie de hormonas como la ACTH (hormona
adrenocorticotropa), somatotrofina, prolactina, etc, las que son
responsables de los sintomas y signos de las enfermedades relacionados
con el estrés; estas hormonas se ha demostrado que actian sobre los

elementos celulares del sistema, inmune modulando sus funciones.

Finalmente con los resultados obtenidos nos pudimos dar cuenta que
cuando los estudiantes estaban expuestos a un estresor presentaban un
nivel de estrés alto por lo tanto también sus niveles de prolactina se
encontraban elevados al contrario de los resultados que se obtuvieron 15

dias después; estos se encontraban normales.



CAPITULO |

EL PROLEMA DE INVESTIACION

1.1. - Tema de Investigacion

Determinacién de los niveles de Prolactina y su relacién con el estrés en
estudiantes de la carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Técnica
de Ambato.

1.2. — Planteamiento del problema

1.2.1. — Contextualizacién
1.2.1.1. — Macro

Segun datos de la OMS, la prevalencia el estrés alcanza el 8 % en las
personas jovenes y cerca de 100 000 personas por afio padecen de
estrés en algin momento de su vida; adicionalmente el 80 % de los
pacientes con enfermedades cronicas sufren de estrés, depresion en
algin momento de su vida. Sin embargo, solo un pequefio porcentaje es
diagnosticado, debido a la falta de capacitacion en el personal de salud o

al desconocimiento de los sintomas por parte de los pacientes.

Datos estadisticos de diversos estudios en el mundo muestran que, al
igual que ocurre con los trastornos de ansiedad y depresion, la incidencia

del estrés en la poblacién mundial ha aumentado en los ultimos afios.

Un estudio de Murray y Lopez (1998), de la Universidad de Harvard,
determina que las cinco enfermedades mundiales mas comunes previstas
para el afio 2020 tendran como factor subyacente de forma directa o

indirecta el estrés. Estas enfermedades son: cardiopatias, depresion



severa, accidentes de trafico, derrames y enfermedades crénicas de
pulmoén. Durante el dltimo tiempo, es cada vez mas comun saber de
jovenes que padecen tensién por su situacion académica, lo que se
acentia al comienzo y término de un nuevo semestre en la educaciéon

superior. (Gutiérrez Rodas, y otros, CES Medicina, 2010)

1.2.1.3. — Meso

En Ecuador los indices de estrés y depresién indican que entre el 70% y
el 80% de la poblacion esta afectada. Tanto el estrés y la depresion son
condiciones siempre latentes en el ser humano. En la poblacién
universitaria los principales motivos de consulta en la atencion psicolégica
que ofrece las oficinas de bienestar universitario en el pais, lo constituyen
la depresion y el estrés. La prevalencia de estrés y depresién reportada
por multiples estudios realizados en poblacion universitaria oscila entre el
25 % y el 50 %. (Anonimo, Diario La Hora, 2012)

1.2.1.3. — Micro

En Ambato se destacan regimenes terapéuticos de orden farmacoldgico y
técnicas psicologicas para el estudio y tratamiento del estrés que ayuden
a controlar este mal ya que en los Ultimos afios va en aumento y es causa
de algunos males sociales como el alcoholismo, la rebeldia, entre otros
que afectan y perjudican el normal desarrollo social de las personas. A
nivel Universitario se puede decir que el estrés produce un bajo
rendimiento académico y muy poco desarrollo social que impide el normal
desenvolvimiento tanto académico como comunitario de cada uno de los

estudiantes que padecen de este mal. (Villacis, Monografias.com, 2013)



1.2.2.- Anélisis Critico

El estrés en la actualidad es una problematica a la que se esta prestando
una atencién creciente. El estrés afecta drganos y funciones de todo el
organismo, los sintomas mas comunes son: Depresion o ansiedad,
Dolores de cabeza, Insomnio, Indigestion, Sarpullidos, Disfuncion sexual,
Nerviosismo, Palpitaciones rapidas, Diarrea o estrefiimiento. En nuestro
cuerpo el estrés se manifiesta de diversas formas y puede estar
relacionado con la mayoria de los problemas fisicos y psicolégicos,
incluidos los problemas cardiovasculares, los trastornos endocrinos, los
trastornos de ansiedad, la depresion, la esquizofrenia, y muchos otros
problemas, razén por la cual es necesario el estudio y diagnéstico del
estrés para asi poder evitar enfermedades posteriores.

Por ello, en este trabajo se pretende estudiar el Estrés y su relacion con
los niveles de prolactina en estudiantes con la finalidad de concientizar a
las personas sobre las consecuencias que puede tener el estrés de no ser
tratado. Aun cuando no exista cura especifica para el estrés, si se cuenta
con diversos tratamientos para manejarlo con mayor facilidad tales como

relajacion, masajes y en algunos casos medicamentos.

1.2.3.- Prognosis

El estrés es una reacciOn que experimenta nuestro cuerpo con mucha
frecuencia cuando nuestros sentidos detectan una situacion de tension. A menudo
los estudiantes universitarios experimentan en su organismo situaciones que podrian
causar estrés y de no solucionarlo podria repercutir en su vida de forma
negativa. Tiempos prolongados de estrés puede llevar a graves problemas
de salud como enfermedades cardiovasculares, artritis reumatoide,

migrafias, asma, tics nerviosos, diabetes.


http://www.monografias.com/Salud/Enfermedades/
http://www.monografias.com/trabajos28/asma/asma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/diabet/diabet.shtml

Por esta razdn es necesario informar a la poblacion sobre las
consecuencias que ocasionan el estrés y la importancia que tiene ser

diagnosticado a tiempo.

1.2.4.- Formulacién del problema

¢, Qué relacion existe entre los niveles de prolactina elevados y el estrés
en estudiantes de la carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad

Técnica de Ambato?

1.2.5.- Preguntas directrices

¢, Cual es el nivel de estrés que presentan los estudiantes de la carrera de
Laboratorio Clinico de la Universidad Técnica de Ambato?
¢, Qué niveles de prolactina presentan los estudiantes con estrés de la

carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Técnica de Ambato?

¢, Cudl es la relacion entre los niveles de prolactina y el estrés en los

estudiantes?

1.2.6.- Delimitacién del problema

e Delimitacion del contenido:
Campo: Laboratorio Clinico
Area: Hormonas

Aspecto: Niveles de prolactina y Estrés

e Delimitacion espacial:



Esta investigacion se realizara con los estudiantes de la carrera de Laboratorio

Clinico de la Universidad Técnica de Ambato.

e Delimitacion temporal:

Este problema serd estudiado, en el periodo comprendido entre
Febrero — Agosto 2014.

1.3.- Justificacién

El incremento diario de estudiantes que sufren de estrés por diversos
factores, ha llevado a un verdadero interés por realizar esta investigacion
ademas del comportamiento de la prolactina con relacion al estrés,
puesto que en nuestro medio no existen estudios sobre este problema por
esta razon se convierte en un campo para estudiar en el area de

diagnéstico clinico.

El trabajo es novedoso por su tema y porque gracias a distintos datos
obtenidos de la Universidad Técnica de Ambato, podemos realizar
estadisticas reales para asi, desarrollar diversos programas de estudio
hacia la comunidad y evitar el Estrés, por lo cual esta situacion motiva

para realizar nuevas ideas.

La presente investigacion es importante desde el punto de vista tedrico
practica porque esta fundamentada en la investigacion de estudiantes con
estrés de la Universidad Técnica de Ambato cuyos contenidos, practica,
conocimiento, diagnostico de Estrés la prevencién y tratamiento son
resultados de alto grado cientifico para la comunidad, pues existen
diversos factores de riesgo que provocan Estrés y estos nos serviran de

gran ayuda para esta investigacion.



Es factible realizar esta investigacion ya que contamos con los
conocimientos necesarios, ademas de los recursos técnicos-cientificos

gue nos va a ofrecer la Universidad.

1.4.- Objetivos

1.4.1.- Objetivo General

Evaluar los niveles de prolactina y su relacion con el estrés en estudiantes
de la Carrera de Laboratorio Clinico de la Universidad Técnica de Ambato

durante el periodo Febrero — Junio 2014.

1.4.2.- Objetivos Especificos

e Realizar un test psicoldgico para evaluar el nivel de estrés en los
estudiantes.

e Determinar los niveles de prolactina en los estudiantes.

e Identificar la relacion que existe entre los niveles de prolactina

elevados con el estrés.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.- Antecedentes Investigativos

En la investigacion Efecto del estrés ocasionado por las pruebas
académicas sobre los niveles de cortisol y prolactina en un grupo de
estudiantes de medicina se evalué el comportamiento de las hormonas
cortisol y prolactina, asi como su incidencia en la respuesta adaptativa a
Herpes Simple tipo |, en una poblacién de estudio constituida por 26
estudiantes de la Facultad de Medicina, con edades comprendidas entre
14 y 27 afos, con mayor frecuencia de género masculino (80.8%), se
realiz6 una medicién 15 dias antes de la exposicién al estresor, durante la
aplicacion del estresor (semana de examenes trimestrales), y quince dias
después de la exposicion al estresor. Se encontraron diferencias
significativas en los valores promedio de prolactina, pues hubo una
tendencia secular al aumento en los tres momentos evaluados. Para el
cortisol, los cambios estuvieron cerca de mostrar diferencias significativas,
con un aumento en el momento del estresor y una disminucion después
del estresor. También hubo diferencias significativas en los niveles de
anticuerpos para Herpes Simple tipo I, con un aumento en los tres
momentos evaluados. Los niveles de prolactina aumentaron
significativamente después de la exposicion al estresor, hasta mas del
doble de su concentracion inicial. (Siachoque, Ibafez, Barbosa,

Salamanca, & Moreno, Scielo, 2006)

En otro estudio Estrés, Prolactinemia y Actividad Articular en Artritis
Reumatoidea se determinaron que 43 pacientes (86 %) con Artritis
Reumatoidea presentan algin grado de estrés, 23 (46 %) de moderado a
intenso, solo 14% del grupo control. La Prolactina se encuentra dentro de
los limites normales en pacientes con Artritis Reumatoidea, pero es mas
alta que en el grupo control, 10 pacientes (20 %.) tuvieron Artritis

Reumatoidea leve, 38 (76 %) moderada, 2 (4 %) severa. Comparando los
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grados de estrés, las concentraciones de Prolactina y los grados de
Actividad Articular en los pacientes con Artritis Reumatoidea observamos
gue no habia una agrupaciéon estadisticamente significativa entre ellos,
pero si existe una asociacién lineal positiva, segun curvas de regresion

lineal entre los mismos.

La Actividad Auricular de los pacientes con Artritis Reumatoidea es
posible que esté influenciada por el estrés vy la Prolactina. El estudio
conjunto de otras hormonas neuroendocrinas-inmunitarias liberadas en
situaciones de estrés permitiran obtener mayores conclusiones en
poblaciones de estudio mas amplios. (Huanqui G., Poblete H, Zeballos C.,
& Ojeda R., Revista Peruana de Reumatologia, 1995)

En otra investigacion se estudiaron los efectos de la anestesia y el estrés
quirargico sobre los niveles séricos de prolactina por medio de
determinaciones periddicas en mujeres que fueron sometidas a cirugia
pélvica por diversas alteraciones ginecoldogicas. En algunos casos
también se midi6 hormona foliculo estimulante y hormona luteinizante.
Los niveles de prolactina se elevaron durante el periodo preoperatorio y
éstos se mantuvieron altos en el periodo operatorio. En contraste, no se
apreciaron  alteraciones estadisticamente significativas en las
concentraciones de hormona luteinizante y foliculo estimulante. (Nava y
Lara, GOomez Arzapalo, & Gonzélez Diddi, Revista Mexicana de

Anestesiologia, 1986)

2.2.- Fundamentacion Filosofica

El estudio tiene un punto de vista critico — propositivo, porque el proyecto
se basa en la realidad social que padecen los estudiantes con estrés de la
Universidad Técnica de Ambato, mediante los niveles de prolactina vamos
a valorar el estrés de los estudiantes para asi poder buscar un tratamiento
adecuado segun las necesidades de cada uno y asi mejorar el estilo de

vida de los mismos. La investigacion se realiza con sujecion a las leyes,



reglamentos y disposiciones que salvaguarden la integridad de los

estudiantes.

2.3.- Fundamentacion Legal

LEY ORGANICA DE SALUD
Ley 67, Registro Oficial
Del derecho ala salud y su protecciéon

Art. 1.- La presente Ley tiene como finalidad regular las acciones que
permitan efectivizar el derecho universal a la salud consagrado en la
Constitucion Politica de la Republica y la ley. Se rige por los principios de
equidad, integralidad, solidaridad, universalidad, irrenunciabilidad,
indivisibilidad, participacion, pluralidad, calidad y eficiencia; con enfoque

de derechos, intercultural, de género, generacional y bioético.

Art. 2.- Todos los integrantes del Sistema Nacional de Salud para la
ejecucion de las actividades relacionadas con la salud, se sujetaran a las
disposiciones de esta Ley, sus reglamentos y las normas establecidas por

la autoridad sanitaria nacional.

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un
derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible,
cuya proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado; y, el
resultado de un proceso colectivo de interaccién donde Estado, sociedad,
familia e individuos convergen para la construccion de ambientes,

entornos y estilos de vida saludables.
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CAPITULO Il

Derechos y deberes de las personas y del estado en relacion con la
Salud

Art. 7.- Toda persona, sin discriminaciéon por motivo alguno, tiene en

relacion a la salud, los siguientes derechos:

) No ser objeto de pruebas, ensayos clinicos, de laboratorio o
investigaciones, sin  su conocimiento y consentimiento previo por escrito;
ni ser sometida a pruebas o exdmenes diagndsticos, excepto cuando la
ley expresamente lo determine o en caso de emergencia 0 urgencia en

gue peligre su vida.

2) Ejercer la autonomia de su voluntad a través del consentimiento por
escrito y tomar decisiones respecto a su estado de salud y procedimientos
de diagndéstico y tratamiento, salvo en los casos de urgencia, emergencia

o0 riesgo para la vida de las personas y para la salud publica;

3) Respeto a su dignidad, autonomia, privacidad e intimidad; a su cultura,
sus practicas y usos culturales; asi como a sus derechos sexuales y

reproductivos.
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2.4.- Categorias fundamentales

SISTEMA
NERVIOSO
AUTONOMO

NIVELES DE PROLACTINA

PROLACTINA

[ Variable Independiente ] > [ Variable Dependiente ]

ELABORADO POR: Evelyn Santamaria
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2.4.1 SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El Sistema Nervioso Autonomo se describe a las partes del sistema
nervioso que regulan la actividad del musculo liso, musculo cardiaco y las
glandulas.

Al sistema nervioso autonomo se le considera como una serie de niveles
con funciones diferentes, mientras mas alto es el nivel mas generales y
amplias son sus funciones y mientras mas bajo mas especificas y
limitadas.

El sistema nervioso auténomo se divide funcionalmente en:

- Sistema simpatico

- Sistema parasimpatico
2.4.1.1 SISTEMA SIMPATICO

El simpético es un sistema nervioso compuesto de fibras pre-ganglionares
gue parten de los segmentos toracicos y lumbares superiores de la
médula espinal. Las fibras alcanzan los nervios raquideos por medio de
las raices anteriores y luego abandonan y alcanzan los ganglios

adyacentes por medio de los ramos comunicantes.

2.4.1.2 SISTEMA PARASIMPATICO

El parasimpatico comprende fibras pre-ganglionares que parten del tallo
cerebral (nervios craneales lll, VII, IX, X y XI) y de los segmentos sacros
segundo, tercero y cuarto de la médula espinal. Las células ganglionares
con las que estas fibras establecen sinapsis estan en los 6érganos

inervados o cerca de ellos.

2.4.1.3 FUNCIONES

El Sistema Nervioso Autonomo participa en los mecanismos
neuroendocrinos y de la conducta, conserva la temperatura, equilibrio
hidrico del cuerpo y la composicion iénica de la sangre.

El sistema simpatico es parte importante del mecanismo por el que la

persona reacciona mediante una tension. El sistema parasimpatico

13



participa en funciones como excrecién, digestibn y metabolismo
intermedio. (Gardner G. O., 2001)

2.4.1.4 ESTRES Y SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

La respuesta al estrés tiene mucho que ver con el sistema nervioso
autonomo; parte de este sistema se activa, parte se inhibe.

La parte que se activa es el sistema nervioso simpatico. Este sistema se
activa durante una emergencia. Su activacion aumenta la atencion y la
activacion general. Cuando se activa este sistema el hipotalamo
desencadena la activacion de las glandulas suprarrenales, en particular
de la médula de estas glandulas que liberan catecolaminas: adrenalina y
noradrenalina. Esta es una activacion rapida del llamado eje SAM
(Simpato-Adreno-Medular).

El sistema nervioso parasimpatico, se inhibe. Este sistema media las
funciones vegetativas que promueven el crecimiento y el almacenamiento

de energia. (Daneri, 2012)

2.4.2NIVELES DE ESTRES

2.4.2.1 ESTRES AGUDO
El estrés agudo es la forma de estrés mas comun. Surge de las
exigencias y presiones del pasado, reciente y las exigencias y presiones
anticipadas del futuro. El estrés agudo puede presentarse en la vida de
cualquiera, y es muy manejable.
Afortunadamente, la mayoria de las personas reconocen los sintomas de
estrés agudo. Dado que es a corto plazo, el estrés agudo no tiene tiempo
suficiente para causar los dafios importantes asociados con el estrés a
largo plazo. Los sintomas mas comunes son:

e Problemas estomacales e intestinales como acidez, flatulencia,

diarrea, estrefiimiento.
e Problemas musculares que incluyen dolores de cabeza, dolor de

espalda, dolor en la mandibula y las tensiones musculares.
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e Agonia emocional: una combinacion de enojo o irritabilidad,
ansiedad y depresion, las tres emociones del estrés.

e Sobreexcitacion pasajera que deriva en elevacion de la presion
sanguinea, ritmo cardiaco acelerado, transpiracion de las palmas
de las manos, palpitaciones, mareos, migrafias, manos o pies frios,

dificultad para respirar, y dolor en el pecho.

2.4.2.2 ESTRES AGUDO EPISODICO

El estrés agudo episddico afecta a una persona de manera constante,
afecta a las personas que llevan una vida desordenada.

Los sintomas del estrés agudo episddico son: dolores de cabeza tenso y
persistente, dolor en el pecho, migrafias, hipertensién y enfermedad
cardiaca. Tratar el estrés agudo episédico requiere la intervencion en
varios niveles, que por lo general se necesita de ayuda profesional, la cual
puede tomar varios meses.

Quienes padecen este estrés suelen tener mal caracter, suelen ser
irritables, pero son de las personas que no ven nada malo en la forma
como llevan sus vidas. Culpan a otras personas de sus males. Suelen
intentar imponer sus opiniones a los demas en todo lugar. Con frecuencia
su estilo de vida, su forma de relacionarse con los demés y la forma en
qgue perciben el mundo son una parte de quién y qué son y suelen

oponerse firmemente a cambiar.

2.4.2.3 ESTRES CRONICO

El estrés cronico es agotador que desgasta a las personas. El estrés
cronico destruye la mente, al cuerpo, y la vida, surge cuando una persona
nunca ve una salida a una situacion deprimente. Algunos tipos de estrés
crénico provienen de experiencias traumaticas de la nifiez y se mantienen
dolorosas y presentes constantemente. Algunas experiencias afectan
profundamente la personalidad. El peor aspecto del estrés crénico es que
las personas se acostumbran a él, se olvidan que esta alli. Las personas

toman conciencia de inmediato del estrés agudo porque es nuevo; pero
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ignoran al estrés crénico porque se convierte en algo familiar y a veces

hasta casi resulta comodo.

El estrés cronico ocasiona suicidios, violencia, ataque al corazoén, e
incluso el cancer. Las personas se desgastan hasta llegar a una crisis
nerviosa final y fatal. Debido a que los recursos fisicos y mentales se ven
consumidos por el desgaste a largo plazo, los sintomas de estrés cronico
son dificiles de tratar y pueden requerir tratamiento médico y de conducta
y manejo del estrés pero muchas veces cuando este mal crénico esta
avanzado es dificil lidiar con él, ya que el paciente rechaza los

tratamientos.

2.4.3 ESTRES

El estrés estda de moda, hoy en dia debido a que la mayoria de los
padecimientos del ser humano son causados por el estrés. Las personas
con baja autoestima son mas propensas a sufrir de estrés. Padecer un
estrés continuado puede ser motivo de problemas digestivos, nerviosos o
funcionales, afectando asi la vida diaria de una persona tanto en lo

emocional como en lo fisico. (Rodriguez, ProQuest, 2001)

El estrés es una reaccion natural del organismo ante un estimulo externo
gue exige una adaptacién. En los estudiantes aparece en muchas
ocasiones porque sus padres les fuerzan a sacar notas muy altas; y en
estos casos suelen desmotivarse acabando en un fracaso escolar,
ademas de padecer insomnio, alteraciones gastricas, dolores de cabeza o
abdominales. Uno de los primeros sintomas es el malestar emocional,
una sensacion continua de prisa, de falta de tiempo. Si esta situacion dura
mucho tiempo puede convertirse en ansiedad o depresion, segun la
personalidad de cada uno. (San Antonio, 1999)

Las consecuencias fisiologicas y patologicas de la exposicion al estrés
dependen de las caracteristicas de la situacion estresante, pero también

de las diferencias de cada persona. Entre las primeras, la intensidad de la
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situacion, su duracion vy el grado de control sobre la situacion juegan un
papel critico. Respecto a las diferencias individuales de las personas,
existen rasgos de personalidad que pueden variar el impacto de las
situaciones estresantes o determinar el patron general de respuesta
conductual y fisiologica a las mismas. Sin embargo, la respuesta puede
depender de las caracteristicas del estimulo estresante y ni siquiera los
sistemas fisiol0gicos mas caracteristicos de la respuesta al estrés como la
liberacién de catecolaminas y de glucocorticoides responden de la misma
forma. (Armario, ScienceDirect, 2010)

El estrés aparece ante cambios psicofisiolégicos que se producen en el
organismo en respuesta a una situacion de sobredemanda. El estrés
cumple una funcién muy importante en la supervivencia del individuo pero
se ha constado que si esta respuesta se mantiene durante largos
periodos de tiempo el organismo acaba siendo dafiado y es muy
probable que el sujeto desarrolle algunas de las enfermedades asociadas
al estrés, se ha mostrado que ante un estado de tensién emocional se
aumenta comportamientos de riesgo para la salud como: alcohol, tabaco,
consumo de alimentos ricos en azlucares y grasas y se reduce la practica

de comportamientos saludables como el ejercicio fisico.

2.4.3.1 RUTAS PSICOFISIOLOGICAS DEL ESTRES

Los cambios psicologicos y fisiologicos que se producen cuando el
organismo se encuentra en una situacion estresante estan mediados por
el sistema nervioso autbnomo y el sistema hipotalamico-hipofisario-

suprarrenal.

2.4.3.1.1 EL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso autonomo (SNA) es capaz de responder a las
exigencias del medio de una forma involuntaria. Este sistema se divide
en dos ramas, el sistema nervioso simpatico, que activa al organismo en

situaciones de estrés, y el sistema nervioso parasimpatico, que lo inhibe.
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2.4.3.1.2 EL SISTEMA HIPOTALAMICO-HIPOFISARIO-SUPRARRENAL
Esta es una via mas lenta, que requiere una exposicibn mas prolongada

del sujeto a la situacion de sobredemanda. (Vasquez I. A., 2012)

2.4.4 HIPOFISIS

La Hipdfisis es un 6rgano neuroglandular situado en la cara inferior del
cerebro, en la fosa media de la base del craneo. Es una glandula impar y
mediana, mide en el adulto de 12 a 15 mm en sentido transversal, 8 mm
de atrds hacia adelante y 6 mm en sentido vertical. Pesa 55g. Esta
compuesto de dos l6bulos: uno posterior 0 nervioso y otro anterior o

glandular, separados por un l6bulo intermedio.

La hipofisis es controlada por el Hipotdlamo. El Hipotalamo ejerce su
control sobre la Adenohipdfisis mediante la fabricacion de sustancias que

llegan hasta ella mediante el sistema venoso Porta.

Algunas de estas sustancias tienen la funcion de estimular a la
adenohipdfisis para que fabrique y vuelque hacia la sangre una hormona
en particular que llegara, a través de los vasos sanguineos del cuerpo,

hasta la glandula correspondiente para regular su trabajo.

En otras ocasiones, estas sustancias o factores hipotalamicos inhiben en
vez de estimular a la adenohipdfisis, con lo que esta deja de volcar hacia
la sangre una hormona en particular y, asi, hacer que la glandula a la que
controla deje de fabricar su hormona u hormonas que en ese momento ya

No son necesarias.

La Prolactina, es la Unica excepcion a esta regla, ya que cuando su factor
inhibidor hipotalamico deja de llegar hasta la Hipdfisis, esta, como si se
quitara un peso de encima, comienza a fabricar cantidades ingentes de

hormona, obligando al Hipotalamo a tenerla casi siempre reprimida.
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Muchas de las actividades mentales como el estrés o el miedo, tienen su
influencia sobre las funciones hipofisarias a través de conexiones que
llegan hasta el Hipotdlamo desde distintas partes del cerebro. (Barcel6,
2014)

2.4.5 NIVELES DE PROLACTINA

2.4.5.1 MEDICION DE LOS NIVELES DE PROLACTINA

La medicion de los niveles de prolactina en sangre se realiza por medio
de una simple extraccion de sangre de una vena del brazo, para su

analisis.

La determinacion de los niveles de prolactina se emplea, junto con otras

pruebas para ayudar a:

e