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RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo principal es analizar la Psicomotriddgruesa en la educacion fisica,
para lo cual se conoci6 el problema poco tratadmeés de la investigacion
exploratoria, luego se describié el comportamiemae| contexto por medio de la
descriptiva, y finalmente ver la incidencia de I@auwariable con la otra. Se
recolecto la informacion por medio de instrumengsructurados como la
encuesta a los instructores y estudiantes, queifenon llegar a establecer
conclusiones y recomendaciones, que dio como askuljue se determiné que
los instructores no implementan adecuadamente tagnmentos corporales, por
lo que se debe realizar correctivos para garantizdesarrollo psicomotriz de los
estudiantes, por lo cual direccionaron a elabagprbpuesta en un manual de
entrenamiento para la coordinacion psicomotriz @ dstudiantes de cuarto y
quinto afio de educacion basica de la unidad édacd.cdo. Jaime Andrade
Fabara” del canton Latacunga de la provincia Cotiopa

Descriptores:

Psicomotricidad, Investigacion Exploratoria, Degtivia, Comportamiento,
Instrumentos, Movimiento Corporal, Desarrollo Pgiodriz, Propuesta,
Entrenamiento, Coordinacion Psicomotriz,
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INTRODUCCION

Todos los estudiantes los estudiantes de cuartaintoggrado de educacion
general bésica, en la escuela Lcdo. Jaime Andrabark del cantéon Latacunga
provincia de Cotopaxi deben estar en un adecuastrrddo de Psicomotricidad
Gruesa en la préactica de educacion fisica garamtizaina evolucion deportiva

integral

La informacion que se presenta a continuacion gmedsente investigacion busca
establecer las necesidades deportivas en los asteslicuarto y quinto grado de
educacion general basica, en la escuela Lcdo. Jamdeade Fabara del canton
Latacunga provincia de Cotopaxi para brindar uracgn de las mismas de
forma sistematica y reiterada con la finalidad dateper deportistas con
cualidades y capacidades acordes a las exigerepastiyas de vanguardia.

Dicha investigacion se ha desarrollado a travésidalente contenido.

Capitulo I, consta del tema de investigacion, glamiento del problema y en él
se desarrolla la contextualizacion, andlisis @jtiprognosis, formulacion del
problema, interrogantes de la investigacion, dédioidn del objeto de

investigacion, justificacion y objetivos.

Capitulo 1I, contempla el Marco tedrico que congia: antecedentes
investigativos, fundamentacion filosofica, fundamaeron legal, categorias

fundamentales, hipoétesis, sefialamiento de variables

Capitulo 1ll, consta de la metodologia en lo cualdetermina: la modalidad

basica de la investigacion, nivel o tipo de ingstion, poblacion y muestra,



operacionalizacion de variables, plan de recolecdé la informacion, plan de

procesamiento de la informacion.

Capitulo 1V, disponemos de: analisis e interprétace resultados, interpretacion

de datos, verificacién de hipoétesis.
Capitulo V, consta de conclusiones y recomendasione

Capitulo VI, finalmente culminamos con la propuegtee es la alternativa de

solucion al problema educativo.

Finalmente la Bibliografia y los anexos



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.Tema

“LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO DE LA

COORDINACION MOTRIZ GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA, EN
LA ESCUELA LIC. JAIME ANDRADE FABARA DEL CANTON

LATACUNGA PROVINCIA DE COTOPAXI".

1.2.Planteamiento del Problema

1.2.1 Contextualizacion

En el Ecuador; la educacion fisica es guiada psrplmfesionales en Cultura
Fisica, el propésito del profesor es desarrollar dapacidades fisicas en los
estudiantes, por medio de la realizacion de movitog naturales o ejercicios

especificos.

El desarrollo de la coordinacion motriz gruesa ey importante en la formacion
de los estudiantes y se la debe ir aplicando derdola la edad de los estudiantes.
Pero a pesar de eso en nuestro pais existen tnwmtits Educativas que no
cuentan con profesionales capacitados para l&zaean de la educacion fisica,
siendo este el principal factor para que observeaosichos nifios con déficit en

su coordinacion Motriz Gruesa.

En muchas instituciones escolares o académicaa geovincia de Cotopaxi no
cuentan con profesionales que ejercen la educdtsisa, sobre todo en las



escuelas que se encuentran en las zonas ruraleda Emayoria de estas
instituciones educativas se privatiza a los eshie$aa desarrollar su coordinacién
motriz gruesa; porque las Autoridades de las easueteen aunque no es

importante la educacion fisica en la formacion sagllo de los estudiantes.

También se puede observar que en las horas deectiltica, a los estudiantes
solo se les hace jugar, por ejemplo: a los estteldraloncesto y a los estudiantes
indor o futbol, lo cual no es beneficioso para tw8os ya que las clases se
volveran rutinarias y ademas de eso no se realizasaverdadera formacion

fisica, mental e integral en los educandos.

En la Escuela Lic. Jaime Andrade Fabara del Cah#&dacunga, la educacion
fisica aun la continua impartiendo tradicionalmesdedecir el profesor que esta a
cargo de esta rama, no planifica su clase y simgiiéenenvia a jugar a los nifios,
o solo les hace correr y nada mas, este es elgalrfactor negativo, que produce
en los estudiantes; la descoordinacion motriz greessus diferentes segmentos

del cuerpo.

En los estudiantes de cuarto y quinto grado de amilut basica existe un gran
namero de estudiantes que tienen deficiencias elesarrollo de la coordinacion
motriz, esto es preocupante ya que a muchos estegides cuesta hacer
movimientos simétricos o incluso aun no distingaeal es su lado derecho o su
lado izquierdo, tampoco pueden realizar giros, wim@ntos con sus pies y
brazos, lo cual es perjudicial en ellos porque dassta asimilar diferentes

movimientos y ejercicios que contiene la educatisina.

Los métodos y las formas organizativas se caraeatepor ser tradicionales, y no
permiten una participacion activa en los estudgredos tardan en asimilar las
actividades o ejercicios fisicos, situacion queitimel aprendizaje de los

movimientos coordinativos.



Es evidente a partir de estos resultados que tosliastes con tardio mental de
tipo leve y moderado al transitar por el procesacativo requieren de una
orientacion precisa en su modelo de ensefianza epigpdrmita lograr un
desarrollo de sus capacidades, intereses y dispossc de acuerdo a sus

necesidades de aprendizaje.



1.2.2 Arbol de Problemas

Efectos:
Desmotivacion en los Estudiantes con bajo Bajo desarrollo de la
estudiantes y no realiza nivel en su desarrollo de coordinacion motriz en
actividad fisica l motricidad gruesa los estudiantes
Inadecuada practica de Educacion Fisica en el Bdisade la Coordinacion Motriz Gruesa de |
PROBLEMA: Estudiantes de Cuarto y Quinto Grado de Educac&mefal Basice
Empirismo en las clases Carencia de docentes Escaso desarrollo de
Causas:

de educacion fisit capacitados en movimientos

educacion fisic coordinativo

GraficoN°1: Arbol De Problemas:

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio



1.2.3. Anélisis Critico

En la Escuela Lic. Jaime Andrade Fabara del Cahfiacunga Provincia de
Cotopaxi, se sigue aplicando el empirismo en lased de educacion fisica, por lo
que los estudiantes sienten una gran desmotivagijgor ende no realizan
actividad fisica, esto se debe a que los docentesng estan capacitados en el
area de la Cultura Fisica, porque ademas con lavasu disposiciones
Ministeriales los docentes titulares de los panal@lueden dar esta materia, por lo

gue no se garantiza una buena instruccion.

La carencia de docentes capacitados en Educa&aaho permite desarrollar
motricidad gruesa, esto porque no existe una jdacibn de los bloques que
vienen dados por el Ministerio para cada uno deafass de Educacion Basica,
como por ejemplo saltar, correr, entre otras, morqle los estudiantes no
desarrollan su Psicomotricidad, y si lo hacen lalizan de una manera

equivocada, ya que para cada edad, existen efgdisicos para su desarrollo.

El escaso desarrollo de movimientos coordinatigoasiona un bajo desarrollo de
la coordinacién motora en los estudiantes, porulal debemos recalcar que es
necesaria la implementacion de diversas actividdidésas, que prioricen los
movimientos de coordinacion y asi el propésito edlicando sera productivo,
porgue los estudiantes realizaran las actividaidésaé con motivaciéon y mayor
voluntad, esmero, lo que nos permitira mejoraresidgrollo de la coordinacion de

los estudiantes en las clases de educacion fisica.

1.2.4. Prognosis

De no solucionarse este problema, en el futuro @timiento corporal de los
estudiantes serd deficiente, no desarrollardn tadgmacion motriz gruesa, las
destrezas, habilidades y capacidades fisicas sdgramas, llevando a los dicentes

a desarrollar el sedentarismo, el sobrepeso ettae. &.0os estudiantes continuaran



su descoordinacion padeciendo de actos de bunedl@s que no pueden realizar
movimientos coordinativos y se excluiran de lavédtid fisica, tampoco no
podran sobre salir en el deporte, su desarrolloofisera limitado, en el futuro
obtendremos generaciones de jovenes descoordihd@sninar, al jugar, y al
realizar todo tipo de actividad fisica, también jégenes tendran problemas de
autoestima y seguridad.

1.2.5. Formulacion del Problema

¢ La Educacion Fisica incide en el Desarrollo dEdardinacion Motriz Gruesa
de los Estudiantes de Cuarto y Quinto Grado de &aidiec General Basica, en la
Escuela Lic. Jaime Andrade Fabara del Canton Lagec@rovincia de Cotopaxi?

1.2.6. Preguntas Directrices

¢, Como se realizan Educacion Fisica los Estudia&&3uarto y Quinto Grado de

Educacion General Basica?

¢ Existe desarrollo de la Coordinaciéon Motriz Gruesdos Estudiantes de Cuarto

y Quinto Grado de Educacion General Basica?

¢ Se ha localizado alguna propuesta de solucidrrohllgma presentado en la

Escuela Licdo. Jaime Andrade Fabara?

1.2.7. Delimitacion del Objeto de la Investigacion

1.2.7.1. Delimitacion de Contenidos

Area: Cultura Fisica.
Campo: Educacién Fisica
Aspecto: La educacion fisica —desarrollo de la coordinacnmtriz gruesa.



1.2.7.2. Delimitacién Espacial

El trabajo investigativo se llevo a cabo en la EtxlLcdo. Jaime Andrade Fabara

del Cantén Latacunga Provincia de Cotopaxi.

1.2.7.3. Delimitacién Temporal

Se realiz6 durante el ano lectivo 2012 — 2013.

1.2.7.4. Unidades De Observacion

Autoridades de la Institucion
Personal Docente
Estudiantes

Padres de Familia

1.3. Justificacion

El interés de realizar el estudio investigativo reola educacion fisica y su
importancia en el desarrollo de la coordinacionringruesa de los estudiantes de
cuarto y quinto grado de educacion basica, se geben las escuelas educativas,
la hora de cultura fisica es la preferida por Isdiantes, porque a muchos les
encanta jugar o simplemente por salir del aulapasello que los estudiantes
necesitan de la guia del profesor especialista wura fisica que instruya
positivamente en la educacion fisica, con un adkrymoceso de ensefianza —
aprendizaje para que desarrollen sus capacidaieasficomo es la coordinacion,

fuerza, velocidad, flexibilidad, resistencia.

La investigacion es importante, porque la educadi§ita, en la provincia
requiere de una innovacién para mejorar la fornmagiental y fisica de los

estudiantes, para ello es indispensable que loegm®s de cultura fisica se



actualicen en su campo, para que asi cuenten gersds métodos de ensefianza,
lo cual sera causa de motivacién para los estuglianse integraran con facilidad
a la realizacién de la actividad ludica, y de est@nera alcanzaremos nuestro
objetivo, como es; mejorar el desarrollo fisico gominativo. Los profesores,
padres de familia y estudiantes desconocen deidadi®s ludicas o lo que es
realizar movimientos naturales, y la practica de Idos factores antes
mencionados son indispensables para mejorar ladic@@ion motriz gruesa en
los estudiantes, por tal razén nuestro trabajo Gcausedad en los mismos, a
través de charlas y exposiciones realizadas stdreascendencia que tiene la

educacion fisica en nuestra formacion.

Esta investigacion es util y beneficiosa para losfgsores que mejoraran su
metodologia, para los estudiantes que son losipales beneficiados, también
las instituciones educativas y autoridades, pamajlos realicen programas de
capacitacion a los educadores y asi dotados denhiemtas pedagodgicas, los
docentes podran plasmar estos conocimientos caciocy responsabilidad en
las escuelas educativas. Entonces a los estudiaatéss aplicara verdaderos
procesos de formacion integral y desarrollo persona

La investigacion tiene un impacto en los estudgrdatoridades de la institucion,
docentes, padres de familia y la sociedad, ya gueegisten conceptos erréneos
sobre la educacion fisica, esto es asi porquergaga aplicando los métodos de
ensefianza tradicionales, como por ejemplo: a losliesites en la hora de cultura
fisica solo se les hace jugar fatbol o indor, tamla las estudiantes se les envia a

jugar baloncesto, o sencillamente solo se les tnata, correr.

El trabajo investigativo es factible porque se o6ordon la aprobacion,
participacion y colaboracion de los actores a (ggese ha investigado como son:
los estudiantes, padres de familia, docentes walésridades de la Escuela Lic.
Jaime Andrade Fabara.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar el Desarrollo de la Coordinaciéon Motrizru8sa de los Estudiantes de
Cuarto y Quinto Grado de Educacion General Basioda Escuela Lcdo. Jaime
Andrade Fabara del Canton Latacunga Provincia depaxi.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar como se realiza Educacion Fisica com Estudiantes de Cuarto y

Quinto Grado de Educacion General Basica

Determinar si existe desarrollo de la Coordinacidotriz Gruesa en los

Estudiantes de Cuarto y Quinto Grado de Educacenel Basica

Disefiar una propuesta de solucién al problema piade en la Escuela Lcdo.
Jaime Andrade Fabara.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Revisado los archivos de la Universidad TécnicAmi&ato, en la biblioteca de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educaciénralda la Carrera de Cultura
Fisica, se encontré los siguientes temas que oemiel desarrollo de las
capacidades fisicas por tal motivo, se tomo entaugtos trabajos investigativos

que a continuacion se detalla.

Tutor: Washington Castro Mg.
Autor: Quishpe Cristian Eduardo

Tema:“LA COORDINACION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARRO LLO
DE LOS FUNDAMENTOS DE BALONCESTO EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONA L
EXPERIMENTAL “SALCEDOQO” DE LA CIUDAD DE SALCEDOQO”.

El investigador expresa las siguientes conclusiones

Se determiné que las capacidades coordinativamd@pensables para practicar
este deporte ya que tendran un mejor acoplamieatandvimientos que se

evidenciaran en el momento del juego y mediantéogdscnicos los estudiantes

se sentiran mas seguros y tendran un mejor renatioie

Observamos que los estudiantes mejoraron la tégniashabilidad al momento
de practicar baloncesto ya que demostraron un nugponinio de balén al

momento de la practica.



Comprobamos que la practica de baloncesto ayudmentar el compafierismo y
esto hiso gque la practica se realice en un ambagreelable y mediante el trabajo

en equipo se lograron mejores resultados.

Tutor: Dr. Patricio Gustavo Ortiz Ortiz
Autor: Srta. Luz Maribel Palate Palate

Tema:

“EL EJERCICO FiSICO Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLL O DE
LAS CAPACIDADES FiSICAS EN LOS NINOS CON SOBREPESODE LA
ESCUELA FISCAL CRISTOBAL VELA DEL CANTON AMBATO DE LA
PARROQUIA PICAIHUA".

La investigadora expresa las siguientes conclusione
Se ha visto que existe poco predisposicion parzaesejercicio fisico en los

estudiantes.

Los pocos conocimientos que los docentes tienesomoaplicados de manera

eficiente en los estudiantes.

Las capacidades fisicas de los estudiantes no sedésarrollado de manera
adecuada debido al alto indice de obesidad quemieek institucion educativa.

En la escuela Cristoébal Vela las horas destinadascultura fisica no cumplen

con todos los requerimientos para que se desarratias las capacidades fisicas

por una mala planificacion por parte de los docd&ecultura fisica.

La mala alimentacion de la sociedad estudiantilacBscuela Cristobal Vela no

permite un buen desarrollo de la actividad fisitcdos estudiantes.

Se ha determinado que no existe un Manual par@siollo de las Capacidades

Fisicas en la Escuela Cristébal Vela.
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En la Escuela Cristébal Vela no existe una guiaaiohal que permita orientar a

docentes y a padres de familia sobre una buenaraition en los estudiantes.

Tutor: Lcdo. Mg. Walter Geovanny Aguilar Chasipanta.
Autor: Sr. Juan Carlos Manjarrez Andaluz

Tema:“LA PRACTICA DEL EJERCICIO FiSICO Y SU INCIDEN CIA EN
EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS DE LOS
ESTUDIANTES DEL BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL
PICAIHUA DEL CANTON AMBATO”.

El investigador expresa las siguientes conclusiones
La correcta enseflanza de la practica del ejercitéiso ayudara a mejorar las
capacidades fisicas de los estudiantes de baekdletel Colegio Nacional

Picaihua.

El estudiante conocera mejor como funciona su cuarpravés de la practica del
gjercicio fisico, ya que esta enlazado con las aidpdes motoras la cual

contribuye con el desarrollo de las capacidadesfigle los estudiantes.

El ejercicio fisico es el motor principal para Beva un buen estado de salud
fisico, mental y mejorar la calidad de vida de agae las capacidades fisicas que
buscan el de mejorar tanto la velocidad, la fuelaaresistencia como la

flexibilidad en los estudiantes.

2.2 Fundamentaciones

2.2.1Fundamentacion Filoséfica

La presente investigacion se ubica dentro del gl critico-propositivo
porque este paradigma concibe a la realidad conao totalidad compleja y

contradictoria en constante movimiento.
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Este paradigma toma en cuenta no solo lo objetimo sambién aquellas
subjetividades que rigen las acciones humanas,ndonan cuenta al individuo

que hace la investigacion.

Considera que si bien existen leyes naturalesigles¢cno son Unicas y que el ser
humano mediante la trascendencia va construyendbdades naturales y
sociales, por tanto este paradigma considera abteoomo transformador de la

realidad.

En el estudio de la presente investigacion se uvdla la sociedad, porque hoy
en dia también es parte de la comunidad educat&ainvestigador quien es el
encargado de analizar los problemas y modificapleamdo y aplicando una
metodologia adecuada al objeto de estudio, es, @anvestigador, no se detiene
en lo observado sino va en busca de alternativasldeion a los problemas de la
actividad fisica que repercute en el desarrollo lalecoordinacion de los

estudiantes que tiene la institucién educativa.

Segun SEISBOLD Jorge, nos dice que la meta delndeces guiar, formar,
educar, ensefar, inculcar y contribuir a que ldgdesntes alcancen experiencias,
donde desarrollen sus capacidades, habilidade$reri®s, valores, normas y

conocimientos que les permitan participar en focniiica y constructiva (95pag).

2.2.2 Fundamentacién Socioldgica

Segun HINOJAL Alonso, nos dice que la sociologialaleeducacion es una
disciplina que utiliza los conceptos, modelos yriten de la sociologia para
entender la educacion en su dimension social. Ha sultivada por los
socidlogos que han tenido un interés creciente laoeducacion y por los
pedagogos que han pasado de recurrir casi exatsivte a la psicologia, a un
equilibrio entre ésta y la sociologia. Esta téceisi@ basada en el materialismo, se
enmarca dentro de la sociedad, buscando una majdicton en la educacion y

se espera gue esta sea la adecuada.
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La investigacion esta inmersa en la teoria dellpmé por cuanto el Desarrollo
de la Coordinacion Motriz Gruesa en los nifios emepse presenta por factores
fisicos los cuales se visualiza diariamente @ phtios afectando de gran modo
su rendimiento académico, y su desarrollo soci@@nal producidos por varios

factores como las condiciones de desigualdad degwpdades de vida.(pag.77)

2.2.3Fundamentacion Psicopedagdgica

Nos dice ALVAREZ Z, que la investigacion tiene mfm con la teoria de Piaget
porque destaca la prominencia racional del lengudgeasume como uno de los
diversos aspectos que integran la super-estructarda mente humana. La
educacion fisica es visto como un instrumento pdeasplegar capacidad
cognoscitiva y afectiva del individuo, lo que iralique la expresion corporal que
el nifio tiene depende de sus habilidades estoidada par con una alimentacion
adecuada. De acuerdo con las teorias el nifio apremetiante una buena
estimulacion temprana y segun se va interrelaciose con el medio que lo

rodea y sera mas facil su participacion.(pag.17)

2.2.4 Fundamentacion Axioldgica

Nos dice LOTZE. K. que la axiologia es una ramaad@osofia que tiene como
objeto la reflexion de los valores y juicios vatoras, puede ser definida como la
teoria de los valores, de axios, valor, digno demesy logos, tratado. Es decir
que existen valores preestablecidos los cual@uegen emitir vuestros propios
juicios de valor en cada acto que se realice emceentro del ambito escolar.

La investigacion busca redimir y prevalecer \wedode solidaridad, respeto,
responsabilidad, equidad, tolerancia entre logdémttes, para que desde esa
perspectiva todos se apropien de la practica ggyosina orientacion consiente

del cambio positivo de la sociedad.
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2.2.5. Fundamentacién Ontolégica

Segun ROMERO.J, la Ontologia se refiere a una septacion explicita de una
conceptualizacion cognitiva, es decir, la descoipcde los componentes de
conocimiento relevantes en el ambito de la modglira Es decir que la realidad
esta en permanente cambio y transformacion, noestdfica, debe estar sujeta a

las variaciones de los diferentes estamentos lyuais existentes.

La realidad esta en constante cambio y trasformapidr lo tanto la investigacion
busca que la problematica de la Coordinacién M@rizesa, pueda ser mitigada,
y de ser posible revertido en funcion del desardé los estudiantes a nivel
personal, familiar y profesional, privilegiando sstado emocional y mental

beneficiando de esta manera el rendimiento acadgipag. 33)

2.2.6 Fundamentacion Legal

Para PEREZ J, el desarrollo de la educacion fidearo de las instituciones
educativas, estd determinado en la Ley de Educ&igica, deporte y recreacion,

en el Titulo V, expresa sus funciones de la sigaieranera:

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION
TITULO V, DE LA EDUCACION FIiSICA, EN LA SECCION 1.

Art. 81.- De la Educacion Fisica.- comprenderaalzs/idades que desarrollen las
Instituciones de Educacion Pre-basico, Basico, #Badto y Superior,
considerandola como, un area basica que fundareerdgacionar en la ensefianza
y perfeccionamiento de los mecanismos apropiadoa @ estimulacion y

desarrollo psicomotriz.

Busca formar de una manera integral y arménicaealhsimano, estimulando

positivamente sus capacidades fisicas, psicolggatass e intelectuales, con la
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finalidad de conseguir una mejor calidad de vidzoadyuvar al desarrollo

familiar, social y productivo.

Art. 82.- De los Contenidos y su Aplicacion.- ladadblecimientos educativos de
todos los niveles deben aplicar en sus contenidasstuidio y mallas curriculares
la catedra de educacion fisica la misma que dedsgrémpartida cumpliendo una
carga horaria que permita estimular positivamehtiegarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales, condicionales y coordvaati de los estudiantes. Los
establecimientos de educacion intercultural bilengigsarrollarédn y fortaleceran
las practicas deportivas y los juegos ancestrales.

TITULO VI, DE LA RECREACION, EN LA SECCION 1.

Art. 89.- De La Recreacion.- La recreacion compeeadodas las actividades
fisicas ladicas que empleen al tiempo libre de maaera planificada, buscando
un equilibrio bioldgico y social en la consecucd®muna mejor salud y calidad de
vida. Estas actividades incluyen las organizadgesgutadas por el deporte barrial
y parroquial, urbano y rural.

Art. 90.- Obligaciones.- Es obligacion de todosnogeles del Estado programar,
planificar, ejecutar e incentivar las practicasatépas y recreativas, incluyendo a
los grupos de atencion prioritaria, impulsar yrestar a las instituciones publicas

y privadas en el cumplimiento de este objetivo.
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2.3Categorias Fundamentales:

EDUCACION
FISICA

GréficoN°2: Inclusiones Conceptuales:

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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2.3.1 Constelacion de Ideas de la Variable Indepeigahte:

(Conceptualizacio’r) (Conceptualizacio’r)
Beneficios )

( Recreacion RecomendacioneD

Gormacién Integral

Educacién Fisica

(ConceptualizaciérD ( D. C. Fisicas )
@edios Educativ09 C M. Ludicos )
Gducacién F. SaluD

GraficoN°3:

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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2.3.2 Constelacion De ldeas De La Variable Dependie:

B GonceptualizaciéD
pedagogia
Métodos y
Técnnicas

C Didactica

GonceptualizaciéD

Planificacion )

(oes et
Tipos de Métodos
_'P

Desarrollo de la ( PlartIC|pa?|'on >
C Materia Coordinacién Motriz nteraccion
Gruesa

(ConceptualizaciérD Actividades
Recreativas
TIpO.S de. Desarrollo motor
Coordinacion

GréaficoN°4:

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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2.4 CATEGORIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

2.4.1Salud

2.4.1.1 Conceptualizacion

Segun GARCIA Pedro, la salud es un estado de combpienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afeccionesfermedades. En la salud,
como en la enfermedad, existen diversos gradodattaaion y no deberia ser

tratada como una variable dicotémica.

La Salud es muy importante en el ser humano patarpoteractuar con el medio
social demostrando un estado fisico adecuado ef&wei con una muy buena
alimentacion, desde su hogar y fuera del mismaaderdo a lo mencionado el
ser humano tendra una buena actitud para corréay yarelacionarse con la

sociedad.

2.4.1.2 Formacion Integral

La Formacion Integral del Ciudadano es una corstantdiferentes instancias
relacionadas con el desarrollo de los paises,setuldes se postula una educacion
orientada hacia la competitividad con valores qagah preservar la humanidad
dignamente, esto es, la educacion deberia esta@giddira un desarrollo
sustentable, y no continuar prisioneros en los mesddesarrollistas propios de la

modernidad, que al dar beneficios, también hanachudafios la sociedad.
2.4.1.3 Formacion integral
Gracias a los nuevos conocimientos, avalados p@siigaciones, hoy sabemos

gue educar es mas que ensefar habilidades intkxtes educar a la persona en

su totalidad, estimulando también sus habilidadescenales, sociales y éticas.

22



Necesitamos formar estudiantes cultos e inteligenpero que ademas sean
respetuosos, responsables, colaboradores y burmaslanos; con valores y con
habilidades para vivir esos valores en su vidad@ta. Y para ello, necesitamos
que también los profesionales de la educaciéon yamlias, sean modelos del

ejercicio de estas habilidades y sepan estimulariasiios y jévenes.

El desarrollo personal, social y ético es centembpuna convivencia armonica,
favorece el aprendizaje y es factor clave pararévegmcion de conductas de

riesgo.
Relevancia y beneficios

El mundo de hoy demanda la formacion de personas l@ocapacidad de
desenvolverse de manera fluida y armonica en thsticontextos, con capacidad
de tomar decisiones, de trabajar con otros, de smausus ideas, de gestionar su
actuar en vista de metas personales, escolarbsnalas, entre otras.

La formacién integral de nuestros estudiantes es netesidad imperiosa que

conlleva multiples beneficios.

Estd comprobado que una formacién integral quematdi el desarrollo de
habilidades emocionales, sociales y éticas, promuavnayor bienestar y calidad
de la convivencia social, favorece mejores aprejelz y ademas ayuda a

prevenir que los estudiantes se involucren en adaduwe riesgo.

2.4.1.4 La Recreacion

La recreacion es el uso del tiempo que se consatem® un refresco terapéutico
del cuerpo y de la mente.(Maria Espada Mateosg, glie La recreacion implica
una amplia gama de actividades que el ser humaedeprealizar en su tiempo
libre, involucra la ruptura con lo cotidiano y latinario, ya sea de forma pasiva o

activa, profunda o superficial.
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En sintesis refleja el estado del hombre y de ttisvidades que realiza en su
tiempo libre, independientemente de sus actividdalasrales, sociales y de sus
necesidades bioldgicas (Torres Guerrero y Torresp0a, 2008). Desde el centro
educativo se debe ensefar al alumnado a emplaact@nente su tiempo libre,

de forma educativa y saludable.

Para ello, es indispensable transmitir la impoitade la practica deportiva con
un fin recreativo, ya que es fundamental enteng&r eomo una actividad libre,
divertida, ludica. Es la realizacion de la actiddgsica, la cual se la practica con
fines de ocio, placer, aplicada en el tiempo lilwe las personas y su

manifestacion es diferente en todas las personas.

2.4.2 Deporte

Segun ESCARTINA, eldeportees unjuegoo actividadglamentada,
normalmente de caracter competitivo, que mejocatalicion fisica y psiquica de
quien lo practica y tiene propiedades recreativae dp diferencian del

simple entretenimiento

En el deporte, no debe confundirse actividad fisaaejercicio fisico Segun
la Organizacion Mundial de la Salud, la actividéich abarca el ejercicio, pero
también otras actividades que entrafian movimieatpotal y se realizan como
parte de los momentos de juego, del trabajo, dedsrde transporte activas, de
las tareas domeésticas y de actividades recreafaasejemplo, el ajedrez es un
juego en el que no se realiza ejercicio fisicopper el que si se realiza actividad
fisica, esta reglamentado, tiene caracter comyetithejora de la condicion fisica
y psiquica y el desarrollo de las relaciones sesjaly esta avalado por
federaciones oficiales, por lo que reldne los rdpsispara considerarse un

deporte.
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2.4.3 La Educacioén Fisica

2.4.3.1 Conceptualizacién

La educacion fisica segun RIVERA Francisco, edidaeiplina que abarca todo lo
relacionado con el uso del cuerpo. Desde un puntostia pedagdgico, ayuda a la
formacion integral del ser humano. Esto es, questopractica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manif@stade la corporeidad a través

de procesos afectivos y cognitivos de orden superio

De igual manera, se promueve el disfrute de la lza¢ion corporal y se fomenta
la participacién en actividades caracterizadasporetidos motores. De la misma
manera se procura la convivencia, la amistad ysélutle, asi como el aprecio de

las actividades propias de la comunidad.

La Educacién Fisica es un eficaz instrumento getigogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre aomdad bio — sico — social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundanseai@entificos y sus vinculos
interdisciplinarios apoyandose entonces en ladflas la psicologia, la biologia,

etc.

Promueve y facilita a los individuos el alcanzasoaprender su propio cuerpo,
sus posibilidades, a conocer y dominar un numentada de actividades
corporales y deportivas, de modo que en el futuwedp escogerlas mas
convenientes para su desarrollo y recreacion paflsamejorando a su vez su
calidad de vida por medio del enriquecimiento yrdie personal y la relacion a

los demas. (pag. 38)

2.4.3.2Medios Educativos

La educacion fisica alcanza sus metas formativisnemse de medios o formas
de trabajo determinadas. Algunas de ellas son gbrtke educativo, el juego

motor, la iniciacion deportiva, etc.
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Juego motor. Desde un enfoque antropoldgico cullélijaego es entendido como
una accion u ocupacion libre, que se desarroll&ral@® unos limites temporales
y espaciales determinados, segun reglas absolutanaligatorias, aunque

libremente aceptadas, accion que tiene su fin anissha y va acompafiada de un
sentimiento de tensién y alegria y de la conciedeidser de otro modo” que en

la vida corriente.

En educacion fisica se entiende el juego motor came actividad ludica (del

latin ludus, diversion o entretenimiento), encamén&acia la obtencién de un
propdésito motor en una determinada situacion mdbéesta forma, encontramos
diversos tipos de juegos: juegos naturales, juegoseglas, juegos modificados,

juegos cooperativos, etc.

Cabe destacar que el juego no es sélo un mediatdugue permite el logro de
los propésitos de la educacion fisica, sino tamb@mntiene en si mismo toda la

riqueza y valor educativo de un fin de la educatigica.

En el enfoque de la motricidad inteligente se paltela ensefianza de la
estrategia, para después pasar a la técnica. igcikEcion deportiva se adquieren
las nociones de un deporte. Al llevar a cabo laiacion deportiva se puede
abonar, por ejemplo, el desarrollo del pensamiest@tégico, la integracion de la
corporeidad, entre otras competencias educatidasarollar.

2.4.3.3. Educacion Fisica y Salud

Uno de los principales propésitos generales daliecacion fisica es lograr en
aquellos que la practican el habito, la adquisi@dénun estilo de vida activo y
saludable. La Organizacion Mundial de la Salud (DM la Carta de Ottawa
(1986), considera los estilos de vida saludablesoccomponentes importantes de
intervencién para promover la salud en el marcdadeida cotidiana, en los

centros de ensefianza, de trabajo y de recreo.
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Pretende que toda persona tenga cuidados consggnonmy hacia los demas, la
capacidad de tomar decisiones, de controlar su prdpia y asegurar que la

sociedad ofrezca a todos la posibilidad de gozamdsuen estado de salud.

Para impulsar la salud, la educacion fisica tiesraa propésitos fundamentales:
ofrecer una base sélida para la practica de laidatl fisica durante toda la vida,
desarrollar y fomentar la salud y bienestar dedstidiantes, para ofrecer un
espacio para el ocio y la convivencia social y ayua prevenir y reducir los

problemas de salud que puedan producirse en ebfutu

2.4.3.4. Movimientos Ludicos

Los movimientos ludicos son todas aquellas acci@anasovimientos que el ser

humano puede realizar con su cuerpo.

Actividades ludicas: La actividad ladica permite dasarrollo integral de la
persona, crecer en nuestro interior y exteriofyut@r de nuestro entorno natural,

de las artes, de las personas, ademas de uno mismo.

Por medio del juego, aprendemos las normas y paet@omportamiento social,
hacemos nuestros valores y actitudes, despert@oosiosidad. De esta forma,

todo lo que hemos aprendido y hemos vivido se hmedjante el juego.

La importancia del juego: Tiene un fin en si misowno actividad placentera
para los estudiantes y como medio para la reafinade los objetivos
programados en las diferentes materias que setempan la sala de clases.

El juego tiene un caracter muy importante, ya gegadolla los cuatro aspectos
gue influyen en la personalidad de los estudiantes:
El cognitivo, a través de la resolucién de los otas planteados.

El motriz, realizando todo tipo de movimientos, ihdhdes y destrezas.
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El social, a través de todo tipo de juegos colestien los que se fomenta la
cooperacion.

El afectivo, ya que se establecen vinculos perssraitre los participantes.

2.4.3.5Capacidades Fisicas

Dentro de las capacidades y cualidades fisicasdmpbdemos hacer la siguiente
clasificacion:

Capacidades motrices: resistencia, fuerza, veldgrd&exibilidad.

Capacidades perceptivo-motrices: coordinacion yliego.

Capacidades resultantes: agilidad.

RESISTENCIA: Definimos resistencia como la capacidad de raalin esfuerzo

de mayor o menor intensidad durante el mayor tiepgsible.

FUERZA: Fuerza es la capacidad de vencer una resistexteiaoe mediante un
esfuerzo muscular. También lo podemos definir cdm@apacidad de ejercer
tensién contra una resistencia. Esta capacidad fedeencia al muisculo y por

tanto dependera fundamentalmente de las caraidasisiel mismo.

VELOCIDAD: Es la capacidad de realizar uno o varios movirogeeh el menor

tiempo posible.

FLEXIBILIDAD: Podemos entender la flexibilidad como la capacidad

extensiéon maxima de un movimiento en una artictadieterminada.

COORDINACION: Coordinacion es el control neuromuscular del masiro;

la capacidad de controlar todo acto motor.

EQUILIBRIO: Es la capacidad de asumir y sostener cualquieiciposdel

cuerpo contra la fuerza de la gravedad.
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AGILIDAD : Agilidad es la capacidad que se tiene para meleuerpo en el
espacio. Es una cualidad que requiere una magnifiogbinacién de fuerza y

coordinacién para que el cuerpo pueda moverse a@asicion a otra.

2.5 CATEGORIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

2.5.1. Procesos de Enseflanza — Aprendizaje

2.5.1.1 Conceptualizacién

Chrobak R. nos dice que la Ensefianza — Aprendipajea parte de un unico
proceso que tiene como fin la formacion del estidiaLa referencia etimolégica
del término ensefiar puede servir de apoyo inigakefar es sefalar algo a
alguien fundamentado en el conocimiento. No es fi@mseualquier cosa; es

mostrar lo que se desconoce.

Esto implica que hay un sujeto que conoce (el qued@ ensefar), y otro que
desconoce (el que puede aprender). El que pueééansjuiere ensefar y sabe
ensefar (el profesor); El que puede aprender qyisebe aprender (el alumno).

Ha de existir pues una disposicion por parte dehab y profesor. (pag. 14)

2.5.1.1.1La Ensefianza

La ensefianza es una de las actividades y praati@éasiobles que desarrolla el ser
humano en diferentes instancias de su vida. La aisnplica el desarrollo de
técnicas y métodos de variado estilo que tienenocolnetivo el pasaje de

conocimiento, informacién, valores y actitudes @esd individuo hacia otro.

Es una actividad realizada conjuntamente mediani@éraccion de 4 elementos:
uno o varios profesores o docentes, o facilitajouve® o varios alumnos o
docentes, el objeto de conocimiento, y el entomhacativo o mundo educativo

que pone en contacto a profesores y alumnos.
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2.5.1.1.2El Aprendizaje

El aprendizaje es el proceso a través del cual dguieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductsalares como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razoweato, la observacion,
concentracién, etc. Este proceso puede ser analdegtle distintas perspectivas,

por lo que existen distintas teorias del aprendizaj

El aprendizaje es una de las funciones mentalesmpastantes en los humanos.
Dicho proceso puede ser entendido a partir de shgeposturas, lo que implica
que existen diferentes teorias vinculadas al hetsh@aprender. La psicologia
conductista, por ejemplo, describe el aprendizajeaclerdo a los cambios que

pueden observarse en la conducta de un sujeto.

El aprendizaje humano esta relacionado con la educg el desarrollo personal,
debe estar orientado adecuadamente y es favorea@udo el individuo esta

motivado.

2.5.1.2 La Pedagogia

Segun NASSIF Ricardo, la pedagogia es el conjustdod saberes que estan
orientados hacia la educacién, ensefianza, entemdice un fendmeno que
pertenece intrinsecamente a la especie humana wejuesarrolla de manera

social.

La pedagogia, por lo tanto, es una ciencia aplicada caracteristicas
psicosociales que tiene la educacion como princip@rés, en el ambito
deportivo y académico debemos saber ¢ Qué ensefio ensefiar?, ¢ Para qué

ensefar?, ¢ Donde ensefar?

El pedagogo es un profesional de la pedagogiaielzia que se ocupa de la
educacién y la ensefianza. Esto quiere decir gpedzlgogo tiene cualidades de
maestro y esta capacitado para instruir a sus edasg contiene:
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Objeto de transmision: abarca todo el periodo dédhumana.
Un objeto formal: posibilidad de educar.

Unos métodos propios (pag. 305).

2.5.1.3 Métodos Y Técnicas

En la metodologia de ensefianza, es importantegglantétodos que ayuden a la
comprension de lo ensefiado, método supone un cayniona herramienta
concreta que utilizamos para transmitir los comkesi procedimientos y
principios al estudiantado o deportista y que smpan los objetivos de

aprendizaje propuestos por el profesor.

Métodos y técnicas de ensefianza: constituyen kEcurecesarios de la
ensefianza; son los vehiculos de realizacion ordemaetddica y adecuada de la
misma. Los métodos y técnicas tienen por objetertands eficiente la direccién
del aprendizaje. Gracias a ellos, pueden ser edbsrlos conocimientos,
adquiridos, las habilidades e incorporados con mesfuerzo los ideales y
actitudes que la escuela o club pretende propaci@n sus estudiantes o

deportistas.

2.5.1.4 Didactica

Es usual encontrar productos y actividades paradtusdiantes donde aparece el
concepto de didactica. “Contenidos didacticos”, tdfial didactico” y “Juego
didactico” son, por citar algunos casos a modojdm@o, frases que resuenan
con frecuencia en la mente de numerosos adultose@bargo, muchas veces
perdemos de vista las definiciones tedricas y noedgmos sin identificar

entonces qué significan, en concreto, palabras damm@ncionada.

Por esa razon, hoy aportaremos datos interesaniespermitan descubrir su
significado, exactamente, la didactica; en térmimds mecanicistas, la didactica

es la rama de la Pedagogia que se encarga de boétmdos y técnicas para
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mejorar la ensefianza, definiendo las pautas pasegair que los conocimientos

lleguen de una forma mas eficaz a los educandos.

Didactica es el arte de saber transmitir los conmsitos de la forma mas
adecuada para su asimilacion. (s.g.v.). Algarin)eEarte de saber explicar y
ensefiar con un mayor nimero de recursos para @lengho entienda y aprenda.
Se explica para que el alumno entienda (primeracbmtcon el conocimiento), se
ensafia para que el alumno aprenda (Que asimileloghaga suyo). (Javier

Ramirez).

2.5.1.5 La Materia

Es el conjunto de saberes, conocimientos y form#iarales cuya asimilacion y
apropiacion por el alumno o deportista, se conaiédsencial para su desarrollo y

socializacion.

En definitiva, la materia, es la parte de la catuyue el profesor debe de
transmitir a los alumnos para que estos se delarmé forma integral.

La Leccion: Se puede definir la leccion como apmento de la asignatura, con
esencia y vida completa, que sirve para ensefifrae comprensible y efectiva.
En el futbol se evalla una leccibn de acuerdo dlieexo, constancia,

perseverancia, esmero, responsabilidad del nifiortisa.

Requisitos de la Leccidn.- La leccion debe ser:
Sencilla y concisa

Ordenada con rigor

Contenido ajustado al nivel del alumno o deportista
Clara, comprensiva, accesible, amena

Corta, para no agotar la atencién del deportistanmno

Simple, es decir, tendra un objetivo Unico
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2.5.2Motricidad

2.5.2.1 Conceptualizacion

RIGAL Robert, nos dice, que la motricidad se refi@la capacidad de un ser vivo
para producir movimiento por si mismo, ya sea de parte corporal o de su
totalidad, siendo éste un conjunto de actos voliost@ involuntarios coordinados

y sincronizados por las diferentes unidades moionasculos).

Todo ser humano dispone de sus movimientos estedepuser grandes o
pequefio los mismos que se van desarrollando earscurso de su vida, si fue
estimulado de manera adecuada dentro de su hogdmego en el centro infantil

se lograré fortaleza sus movimientos.(pag.456)

2.5.2Coordinacion Motriz Gruesa

2.5.2.1 Conceptualizacion

De acuerdo a una proposicién de Gundlach, las s motoras o fisicas se
dividen en capacidades de la condicién fisica ycalades coordinativas.

Las capacidades coordinativas son particularidadégtivamente fijadas v,
generalizadas del desarrollo de los procesos dduceoidn y regulacion de la

actividad motora.

Las capacidades coordinativas son determinadatapdunciones parciales que
sirven de base para el proceso coordinativo (Pei@mepy elaboraciéon de
informaciones, programacion y anticipacion, comgiara de los parametros

ideales y reales del movimiento, impulsos efergntes

De este modo se entiende a la coordinacion motriarér de tres funciones
basicas, segun Jacob (1990), citado por PéremnRct(2001):
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Las capacidades coordinativas como elemento qu#aona la vida en general.
Las capacidades coordinativas como elemento qudiaona el aprendizaje
motor.

Las capacidades coordinativas como elemento qudiaona el rendimiento

deportivo.

2.5.2.2 Tipos de Coordinacion

Coordinacion Global: Primera fase del proceso de aprendizaje motorjaise
forman las estructuras basicas de un movimientadBda fuerza, ritmo, fluidez

y volumen de este son incorrectos e inadecuados.

Coordinacion Fina: Segunda fase del proceso del aprendizaje motadedtn

fuerza, fluidez, y volumen son precisos y arménicos

Coordinacion estética Es el equilibrio entre la accion de los gruposoulares
antagonistas, la cual se establece en funciénodel ¥ permite la conservacion

voluntaria de las actitudes.

Coordinacion Dinamica Es la puesta en accion simultanea de grupos ranssu
diferentes en vista a la ejecucion de movimientokintarios mas o menos

complejos.

Coordinacion Dinamica especifica Ajuste corporal que se realiza frente a

demandas motrices que exigen el uso particulatgle segmento.

Coordinacion Dinamica general Accion donde intervienen gran cantidad de
segmentos musculares ya sea extremidad supeffenipno ambas a la vez. Este
se basa en el movimiento con desplazamiento cdreorano o ambos sentidos y

gue pueden ser rapidos o lentos.

34



Coordinacion Viso-motriz: Tipo de coordinacion que se da en un movimiento
manual o corporal, que responde a un estimulo igu@ue se adecua

positivamente a él. (Coordinacién 6culo manual pr@macion éculo pie)

Coordinacion Dinamico Manual: Corresponde al movimiento bi-manual que se

efectlia con precision, sobre la base de una infpressual.

2.5.2.3 Desarrollo Motor
El desarrollo humano es un proceso que se carzci@or tener etapas y realizarse
a través del tiempo, en el cual se producen canvisdses.

Un area de estudio del desarrollo humano es etrdésanotor, definido como el
cambio progresivo en el comportamiento a lo largiocetlo de la vida, producido
por la interaccién entre los requerimiento de tadala biologia del individuo y
las condiciones del ambiente, por lo tanto es vrgs0 secuencial, relacionado a
la edad cronoldgica pero no dependiente de el pgesenta una evolucion desde
movimientos desorganizados y poco habilidosos ajdauciéon de habilidades

motoras altamente complejas.

2.5.2.4Actividades Recreativas

Las actividades recreativas son técnicas que ram estentadas hacia una meta
especifica y que ejercen su efecto de un modoimdefe indirecto. Entre dichas

actividades se pueden mencionar la musica, lo®gjdas atracciones, etc., donde
los grupos pueden elegir actuar con sus objetiviosipales puestos en el campo

de la recreacion.
Con las actividades recreativas es posible aumeatareatividad del grupo.

Siempre y cuando éstas sean elegidas de acuerds @ntereses y a las

capacidades de los participantes.
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Es una actividad que permite el descanso, la dorerel aprendizaje, el juego
gue es lo mismo que lo ludico. Hay para bebecitifms, jovenes y para adultos
mayores. Las actividades recreativas pueden sepleomnto o parte de la
educaciéon formal o no formal. Puede usarse el cuswp sus capacidades u otros

recursos didacticos o el contacto con la naturaleza

Puede ser clasificada segun:

La actitud del individuo

Sujeto activo: el sujeto participa de la actividadhlizada, disfrutando de la

misma.

Sujeto pasivo: la persona no es parte de la radreasélo actia como un
expectante, no participa directamente.

Recreacion Motriz: esta relacionada con la activifisica, algunos ejemplar
podrian ser la realizacion de cualquier deportanicatas, juegos, bailes y

danzas.

Recreacion Cultural: se vincula con la actividadtural. Algunos ejemplos
podrian ser la realizacion de actividades comadgeaintura, lectura, asistir a

espectaculos, museos, entre otros.

Recreacion Social: se relaciona al contacto coasofyersonas, pueden ser
realizadas muchas cosas como asistir a debateslagshaebates, salidas,
encuentros, etc., recreacion al aire libre: soreldag actividades en las que se
entra en relacion con el medio ambiente. Este tiporecreacion estimula la
integracion el medio. Algunos ejemplos podrian\ssita a parques y reservas

naturales, campamentos, excursiones, entre otros.
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2.6 Hipotesis

“La educacion fisica incide en el desarrollo dedardinacion motriz gruesa de

los estudiantes de cuarto y quinto grado de edticaygneral basica, en la escuela

Lcdo. Jaime Andrade Fabara del canton Latacungarmia de Cotopaxi”.

2.7 Sefalamiento de las Variables de la Hipoétesis

2.7.1 Variable Independiente

La Educacion Fisica

2.7.2 Variable Dependiente

Desarrollo de la Coordinacién Motriz Gruesa
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Enfoque de la Investigacién

Cualitativa: Esta investigacion se realizé con un enfoque @isid ya que trata
de analizar e identificar la naturaleza profundalalerealidad, dirigido a la
educacion fisica su sistema de relaciones, su castau dinAmica de la
investigacion en estudio, mediante la observacigarticipacion, encuestas

realizadas a docentes, padres de familia y a tadiastes.

Cuantitativa: Asi También se utilizé el enfoque cuantitativonabmento de
recoger, tabular y analizar los datos de la muestfre la coordinacion motriz

gruesa para llegar a la comprobacion de la higdtesi

Histérico LAgico: Los cambios y hechos que van trascendiendo desd@cs
hasta la actualidad, en Lcdo. Jaime Andrade Fabarkas etapas de desarrollo de
esta noble y prestigiosa Institucion.

3.2 Modalidad Bésica de la Investigacion:

Para realizar el estudio investigativo, el invesdigr se apoyo en las siguientes
Modalidades:

De campo: Porque el investigador estuvo en el lugar de &hbs y realizé las

encuestas a los participes e involucrados de la.LJaime Andrade Fabara.



Bibliografica Documental: Se obtuvo informacién por direcciones electronicas
bibliotecas.

Documental bibliografica: El presente trabajo dsibgrafico documental, debido
a que se permite revisar, analizar, sintetizar, lampcomparar, profundizar y
diferenciar varios puntos de vista de autoresjdepcriterios y temas referentes a
como afecta la inadecuada practica del fatbol edeshrrollo formativo de la

personalidad de los estudiantes.

Se utilizdé la consulta bibliografica porque se ampy se profundiz6 las
conceptualizaciones y criterios a partir de diveraotores basandonos en fuentes

primarias como libros, revistas, periodicos e mer

3.3 Nivel o Tipo de la Investigacion

Exploratoria: El investigador aplico el método exploratorio aninvestigacion,
con el propésito de destacar los aspectos fundaeente la problematica
determinada y encontré los procedimientos adecugwa asi aplicar una

metodologia adecuada.

Descriptiva: La investigacion se tratdé en el campo Pedagdgidadiico y luego
de observar, y analizar El investigador describgresultados obtenidos.

Asociacion de variablesiYa que nos permite determinar el grado de relagign
existe entre la variable independiente: La Educaéitsica; en funcion de la
variable dependiente: El Desarrollo de la CoordéradMotriz Gruesa de Los

Estudiantes.
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3.4 Poblacion y Muestra

Poblacion

El concepto de poblacién en estadistica va masdellios que cominmente se
conoce como tal. Una poblacién se precisa comoonjunto finito o infinito de
personas u objetos que presentan caracteristiocames.

La poblacién o universo del estudio investigatiue fntegrado por 8 docentes y
80 estudiantes de cuarto y quinto afio de Educdg#®ica de la Escuela Lcdo.

Jaime Andrade Fabara, del Canton Latacunga, PliawiiecCotopaxi.

Cuadro N°: 1 Poblacién de Docentes

Participantes X %
Docentes 8 100

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio

Cuadro N°: 2.Poblaciéon de Estudiantes

Participantes X %
Cuarto afio “A” 20 25%
Cuarto afio “B” 20 25%
Quinto afio “A” 20 25%
Quinto afio “B” 20 25%
Total: 80 100%

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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Muestra

Es una representacion significativa de las carstigas de una poblacion, con un
margen de error (generalmente no superior al 5%y permite estudiar las
caracteristicas de un conjunto poblacional mucheomegue la poblacion global.
La muestra no fue necesario extraer por cuantooldapion es pequefia y
confiable, por lo que se trabajé con su totalidadpcentes y 80 estudiantes, con
un total de 88 personas de la Escuela Lic. Jaimdratle Fabara, del Canton

Latacunga, Provincia de Cotopaxi.
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3.5 Operacionalizacion de las Variables:

CuadroN°3: Variable Independiente: La Educacién Figa

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

items bicos

Técnicas e Instrumentos

-Disciplina

La E.F. es la disciplina quyePedagogico

abarca todo
con el uso del cuerpo, des
un punto de vist
pedagogicp ayuda a [z
formacion integral del sé
humano, mejorando a su \
su calidad de vida por med
del
disfrute personal.

[
enriquecimiento 'y el

lo relacionado

de
aFormacion

;|
3Irntegral
ez

0
= Ser Humano

I
actividad fisica
-Actitudes

-Reglas en

-Conducta
-Educacion
-Valores
-Saberes
-Conocimiento
-Aprendizaje
-Salud
-Relaciones
Personales

-Autoestima

3-¢,Cree Ud. Que la educacion fisica es una
disciplina y por medio de la cual aprenden
reglas de la actividad fisica?
-¢,Considera Ud. Que la educacion fisica ¢
una disciplina fundamental para mejorar |
actitudes y conducta de los educandos?
-¢,Cree Ud. Que la educacion fisica no es
formacion integral y en la misma no se
adquiere valores y saberes?

-¢,Cree Ud. Que la educacion fisica mejord
desarrollo intelectual por medio del
conocimiento y el aprendizaje?
-¢,Considera Ud. Que la educacion fisica f
mejora la calidad de vida como es en: la
salud, relaciones personales y autoestima

A
N0S

2S
1S

Encuesta

Cuestionario

A SU

10

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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Cuadro N°4: Variable Dependiente: Coordinacion Motiz Gruesa

Conceptualizacion Dimensiones |Indicadores ftems basicos Técnicas e Instrumentos
La motricidad gruesa Motriz Gruesa |-Juegos recreativosg Cree Ud. Que la capacidad motriz gruesa no se
tiene que ver con lgs y ejercicios dedesarrolla mediante la ejecucion de juggos
cambios de posicion del coordinacion. rggeatl}:jos? ud I - I EZC“eSta
cuerpo y la capacidad jeE _ -Realizar ~¢lonsidera Vd. ng para aicanzar €l desarroljo de .

¢ | ilibrio v quilibrio, i mient la coordinaciébn motriz gruesa no es necesaricClgstionario
mantener €l equilibrio iy - bilidad y rovimientos Y ejecucion de ejercicios coordinativos?
la habilidad que el nmoagilidad motrices. -¢Estad de acuerdo Ud. Que el desarrollo de la
va adquiriendo, para coordinacién motriz se da en los educandos cop los
mover armoniosamenter erza -Desplazamientos | movimientos corporales y lidicos?
los musculos de Ssu de piernas’ brazos ; Considera Ud. Que en el desarrollo de la
cuerpo, y mantener l tronco. coordinacion motrlz. gruesa de los nifios se Ic_J naejor

o I con el desplazamiento de los brazos, piernas y
equilibrio, en Sus trONco?
movimientos. - Movimientos | _Movimientos '

ladicos.

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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3.6. Técnicas de Recolecciéon de la Informacién

En la investigacion cientifica existen técnicamstrumentos para recolectar la
informacion en el trabajo de campo, en el preseabajo se utilizara la técnica de

la Encuesta.

Segun BERNAL, César Augusto (2006). La encuesta Ura técnica de
recoleccion de informacion mas usada, se fundamentain cuestionario o
conjunto de preguntas que se separaron con el gitope obtener informacion

de las personas encuestadas”. (Pag. 177)

Como se puede dar cuenta la encuesta es una técwica manera de obtener
informacion de la realidad, a través de preguntart@&rogar a una muestra de
personas; pero para recoger dicha informacion sd@isawo se apoya en el

cuestionario.

CUESTIONARIO, no es otra cosa que un conjunto degymmtas, preparado
cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos gresan en una investigacion,

para que sea contestado por la poblacién o su rauest

El cuestionario sera dirigido a los docentes ydiahies de la Escuela Lic. Jaime

Andrade Fabara, del Cantdn Latacunga, Provinciaadepaxi.
3.7. Procesamiento de la Informacién
La recopilacion de la informacion es un procesoigqueica una serie de pasos:

Tener claros los objetivos propuestos en la ingasion y las variables de la

hipotesis
Haber seleccionado la poblacién o muestra objetstialio
Definir las técnicas de recoleccion de la inforraaci

Recoger la informacion para luego procesarla paraespectiva descripcion,

analisis y discusion.
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3.8. Validez y Confiabilidad
3.8.1. Validez

Existe validez en un instrumento cuando mide agymdra lo cual esta destinado,
tiene que ver con lo que mide el cuestionario yncoi&n lo hace. La validez
indica el grado con que pueden inferirse conclesoa partir de los resultados
obtenidos, en el presente caso analizar la edutdisi@a y el desarrollo motriz

grueso que se da en la institucion.
3.8.2. Confiabilidad

La confiabilidad de un cuestionario se refiere edasistencia de las puntuaciones
obtenidas por las mismas personas, cuando se dasirex en distintas ocasiones
con los mismos cuestionarios. Es decir el instriumarroja medidas congruentes

de una medicion a la siguiente.
3.9. Plan para la Recoleccion de la Informacién

Cuadro N° 5: Plan de recoleccién de la informacién

Preguntas Basicas Explicacion

1 -¢ Para qué? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion

2. ¢De qué personas u objeto Docentes y Estudiantes

3.- ¢ Sobre qué aspectos? Matriz de  Operaciondlizacide

objetivos especificos

4.- ¢ Quién? ¢ Quiénes? Luis Caguano

5.- ¢ Cuando? Afo 2013 - 2014

6.- ¢ DOnde? Escuela Lcdo. Jaime Andrade Fabara
7.- ¢ Cuantas veces? Una

8.- ¢, Qué técnicas de recoleccion Encuesta

9.- ¢, Con qué? Cuestionario

10.- ¢ En qué situacion? En las aulas

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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3.10. Plan para el Procesamiento de la Informacion
Obtener la informacion de la poblacion objeto dimlastigacion

Definir las variables o los criterios para ordeloardatos obtenidos del trabajo de
campo, definir herramientas estadisticas y el @mogr de cOmputo que va a

utilizarse para el procesamiento de datos

Introducir los datos a la computadora y activapelgrama para procesar la

informacion
Imprimir los resultados
3.11. Andlisis e Interpretacion de Resultados

Andlisis de resultados estadisticos, destacandalemeras o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos

Interpretacion de los resultados, con el apoyontiico teorico, en el aspecto

pertinente.
Comprobacién estadistica de los objetivos espesific
Establecimiento de conclusiones y recomendaciones

Elaboracion de una alternativa de solucion
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Dentro de los andlisis e interpretaciones relaclosaa los cuestionarios
estructurados detallaremos las variables indepetediey dependientes del tema
de investigacion y observaremos mediante las ptaguplanteadas y las

tabulaciones sobre:

“LA EDUCACION FISICA EN EL DESARROLLO DE LA

COORDINACION MOTRIZ GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO GRADO DE EDUCACION GENERAL BASICA, EN
LA ESCUELA LCDO. JAIME ANDRADE FABARA DEL CANTON

LATACUNGA PROVINCIA DE COTOPAXI.”

Las preguntas planteadas en los diferentes cuasbsnestructurados fueron

dirigidas a los docentes y estudiantes.



4.1. ANALISIS DE DATOS
4.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS

Encuesta dirigida a los docentes de la escuela Lcdaime Andrade Fabare
1.- ¢ Imparte Educacion Fisicédos estudiantes de la escuelalt.cJaime Andrade
Fabara?

Cuadro N°6: Docente:!

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
Sl 8 100

NO 0 0

Total: 8 100

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Grafico N°5 Docente!

Docentes
0%

LN
EmNO

100%

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Andlisis
Los 8 docentes manifiestan que S, representalgk
Interpretacion

La totalidad de los docentes encuestacmparten Educacion Fisica a Ic
estudiantes de la escuela Lic. Jaime Andrade F, de acuerdo a la disposicior

el distributivo de se les asig
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2.- ¢ Cuenta con la formacién profesional en Educaciéitd para impartir es
catedra?

Cuadro N°7: Docente!

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
Sl 2 25

NO 6 75

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Grafico N°:6 Docentes

Docentes

mSlI mNO

Elaborado port.uis Wladimi rCaguano Bafio

Analisis

De los encuestados 2 sefalan que Sl lo que signdlic25%, mientras e 6
indican que NO igual al 75

Interpretacion

La mayoria de los docentes expresan que no cueotala formacion profesion
en Educacién Fisica para impartir ecatedra pero que por disposicidén c
Ministerio de educacion deben hacerlo, con losltados poco halagadores
cuanto al resultado de conseguir destrezas y Habiés fisicas en los nifios/as
la institucion.
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3.- ¢, Considera gue la carga horaria que se le asigit@acion Fisica, permi
desarrollar los contenidos programaticos picados?

Cuadro N°8; Docente:!

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
SIEMPRE 0 0
FRECUENTEMENTE|O 0

RARA VEZ 1 12,5
NUNCA 7 87,5

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimr Caguano Bafo
Gréfico N°7 Docente:

Docentes °%

ESIEMPRE H FRECUENTEMENTE RARAVEZ H NUNCA
0% 12%

88%

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Andlisis
Una persona indica que rara vez que significa ¢b%2 7 que nunca qt
representa el 87,5%.

Interpretacion

Casi en su totalidad los docentes considera qoartm horaria que se le asign
Educacion Fisica nunca permite desarrollar los esodbs pogramaticos
planificados, ya que es solamente 2 horas semapahes se puede lograr I

objetivos aie se plantean con los nifios
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4.- ¢Permite que los estudiantes participen activaméoge ejercicios di
Educacién Fisica?

Cuadro N°9: Docente!

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
SIEMPRE 2 25
FRECUENTEMENTE |4 50

RARA VEZ 2 25
NUNCA 0 0

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Gréfico N°8 Docente:

Docentes

mSIEMPRE mFRECUENTEMENTE RARAVEZ mNUNCA

25% 0% 25%

50%

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Analisis
Que siempremanifiestan 2 personas gsignifica el 25%, querecuentemente
indican 4 docentes, representa el 50%ara vez tachan 2 que es igual al 25¢

Interpretacion

La mitad de los encuestados manifiestan que fréeoemte permiten que |
estudiantes participen activamente los ejeos de Educacion Fisica, esto dek
al tipo de ejercicio fisico que realicen, buscange las actividades sean n

participativas de acuerdo a su compleji
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5.- ¢ Considera que la practica de la educacion figoaige el desarrollo corpor
de los estudiantes?

Cuadro N°10 Docente:

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
SIEMPRE 6 75
FRECUENTEMENTE| 2 25

RARA VEZ 0 0

NUNCA 0 0

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Gréfico N° 9 Docente!

Docentes

mSIEMPRE ®FRECUENTEMENTE mRARAVEZ m NUNCA
25% 0% 0%

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Andlisis
Que siempreresponden 6 personas que significa el 75%, frecuentemente
indican 2 docentes, representa el z

Interpretacion

La mayoria de los encuestados responden que SIEMH@RREermite que Ic
estudiantes apliquen el desarrollo corporal actesstx en los ejercicios d
Educacion Fisica, esto debido al tipo de ejercigizo que realicen, buscan

gue las actividades sean mas participativas dedzaesu complejida
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6.- ¢Desarrollan coordinacion motriz gruesa los estiteléa en las diferentt

actividades fisicas?
Cuadro N°11: Docente:

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
Sl 5 62,5
NO 3 37,5
Total: 8 100

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Grafico N° 10Docente!

Docentes

mSlI mNO

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Analisis

Cinco personasndicen que Sl lo que significa el 62,5%, gue NO lo que
representa el 37,5%.

Interpretacion

Casi en su totalidad los docentes consn que Si desarrollan coordinacic
motriz gruesa los estudiantes en las diferentewidades fisicas ya que I

diferentes ejeeicios y actividades que ellos practican lo dessiap de distint
manera.
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7.- ¢Dentro del desarrollo motriz grueso los estudsaméalizan movimientc
corporales armoénica y voluntariamer
Cuadro N°12Docente:

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
SIEMPRE 5 62,5
FRECUENTEMENTE| 2 25

RARA VEZ 1 12,5
NUNCA 0 0

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

GraficoN°11 Docente:!

Docentes

B SIEMPRE ® FRECUENTEMENTE RARAVEZ m NUNCA
13% 0%

25% '
62%

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Anéalisis

De los encuestados 5 sefalan csiemprelo que significa el 62,5, que
frecuentementdicen 2 personas lo que da el 25%, mientras dnéida querara

vez igual al 12,5%.
Interpretacion

La mayoriade los docentes expresan que Siel en Educacion Fisica pi del
desarrollo motriz grueso los estudiantes realizaovimientos corporale
armoénica y voluntariamer, con el propdsito deonseguir destrezas y habilida

fisicas en los nifios/as de la instituc
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8.- ¢La coordinacion motriz gruesa que desarrollanekisdiantes les permi

coordinar con suBsicomotricida?

Cuadro N° 13Docente!

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
SIEMPRE 4 50
FRECUENTEMENTE| 2 25

RARA VEZ 2 25
NUNCA 0 0

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Gréfico N° 12 Docente:

Docentes

mSIEMPRE mFRECUENTEMENTE RARAVEZ mNUNCA

5% 0%

@b

25%

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Analisis

Que siempreresponden 4 personas que significa el 50%, frecuentemente
indican 2 docentes, representa el 25% y rara vezdicen 2 personas lo qt

equivale al 25%:
Interpretacion

La mayoria de los encuestados responden siempre se permite que Ic
estudantes apliguen el desarrollo corporal y la malad activamente en I

ejercicios de Educacion Fisica, esto debido alde ejercicio fisico que realice
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9.- ¢La Educaciéon Fisica permite a los estudiantesrrddiaa la coordinaciol

motriz gruesa enada actividac

Cuadro N°14Docente:

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
SIEMPRE 7 87,5
FRECUENTEMENTE| 1 12,5
RARA VEZ 0 0

NUNCA 0 0

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Gréfico N°13 Docente:

Docentes

mSIEMPRE mFRECUENTEMENTE RARAVEZ mNUNCA

13% 0% 0%

87%

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Andlisis

De los encuestados 7 sefalan (siemprelo que significa el 87,5%, qt
frecuentementdice 1 persona lo que da el 12,

Interpretacion

La mayoria de los docentes expresan que SiempExeaoacion Fisica para c
desarrollo motriz grueso losstudiantes realizan movimientos corpor:
armonica y voluntariamente, con el propdsito desegnir destrezas y habilidac

fisicas en los nifios/as de la instituc
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10.- ¢ Participaria en capacitaciones sobre actividadespgrmitan el desarrol
de lacoordinacion motriz gruesa en los estudiar
Cuadro N° 15Docente:

Alternativa FrecuenciaPorcentaje
S 8 100

NO 0 0

Total: 8 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Grafico N° 14 Docente:

Docentes

mSlI mNO

0%

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Analisis

Ocho personas indican que Sl lo que significa 6b6%0
Interpretacion

Casi en su totalidad los docentes consideran qudeSarrollan coordinacic
motriz gruesa los estudiantes en las diferentesigades fisicas ya que |

diferentes ejercicios y avidades que ellos practican lo desempefian de tdi
manera.
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Ficha de Observacion dirigida a los estudiantes di escuela Lcdo. Jaime
Andrade Fabara

1.-Le gusta realizar educacion fis

Cuadro N° 16Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Sl 50 62,5

NO 25 31,3
AVECES | 5 6,3

Total: 80 100

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio
Grafico N°15 Estudiantes

6% Estudiantes

mSI mNO mAVECES
’\

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Andlisis
De los observados si, lo que representa el 62,5%, 25igqual al31,3% vy, 5 a
vecegyue significa el 6,39

Interpretacion

A la mayoria de los estudiantes si les gusta @ralzlucacion Fisica, por lo q
los docentes deben aprovechar este potencial, pegeaar desarrolla
integralmente a los chicos, mediante la educafigica y lacoordinacion de |

motricidad gruesa en todas las actividades quez aex
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2.- Participa activamente en los ejercicios fisicos ejymofesor realiz

Cuadro N° 17Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Sl 65 81,25

NO 10 12,5
AVECES | 5 6,3

Total: 80 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Grafico N° 16 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

6%

13%

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio
Analisis

A los 65 nifios/as se les observa csi, que equivale al 81,25%n0 son 10

dicentes igual al 12,5% y,a veces que representa el 6,3%.

Interpretacion

La mayoria si participa activamente en los ejeosiciisicos que el profes
realiza, esto es bueno, por cuanto los estudiaméesuestran interés por
materia, se tienen que aprovechar las destrezbdidhdes y capacidies fisicas
que el estudiante puede demostrar, para de egsta fograr una formacic

integral
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3.- En educacion fisica mueve con soltura su cu

Cuadro N° 18Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Sl 70 87,5

NO 5 6,3
AVECES | 5 6,3

Total: 80 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Grafico N° 17 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES
6% 6%

88%

Elaborado port.uis Wladimit Caguano Bafio

Andlisis
Los 70 estudiantes observacsi mueven con soltura representa el 87,50 lo
hacen igual al 6,3% ya veces, que significa el 6,3%.

Interpretacion

Casi en su totalidad los estudiantes observadosisven con soltura su cuer
mientras realizan Educacién Fisica esto es impmd$asaber que les gusta
asignatura y existe una espontaneidad para reédidartipo de ejercicique se lo
manda a ejecutar.
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4.- Realiza movimiento corporales volunta

Cuadro N° 19Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Sl 60 66,7
NO 15 16,7
AVECES | 15 16,7
Total: 90 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Grafico N° 18 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

17%

|

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Analisis
Se les observa qusa 60 estudiantes que representa el 66,7%, a 1no igual
al 16,7% vy, a 15 qua vecesque equivale al 16,7%

Interpretacion

Se puede desprender que la mayoria de los estes observados si realiz
movimientos corporales voluntarios, por lo que sede desprender que si tier
control de sus érganos, aparatos que estructuranespo, por lo que es neces:

estimular y cuidar cada una cesas areas dis estructuras rles de los
organismos.
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5.- Coordina los movimientos gruesos que realiza exctiaidad fisic.

Cuadro N° 2C(Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Sl 40 50

NO 20 25,0

A VECES | 20 25,0

Total: 80 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Grafico N° 19 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

25%

@b

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Analisis
Se observa que si 40 estudiantes que representa el 50%,nc a 20 igual al
25%, y que a veces20 que significa el 25

Interpretacion

A la mitad de los estudiantes se obserue coordinan los movimientos grue:
que realiza en la actividad fisica, lo que es pasitpor cuanto se nota
predisposicion que tienen para realizar estosut e docente debe potencia

motivara los estudiant para que tengan gusto por realitzaEducacion Fisic
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6.- En educacion fisica coordina la motriciogruesa con l&@sicomotricida de
Su cuerpo
Cuadro N° 2IEstudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Si 20 28,6
NO 40 57,1
AVECES | 10 14,3
Total: 70 100

Elaborado port.uis Wladimr Caguano Bafio
Gréfico N° 20 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

14%

29%

" —

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Analisis

Se observa que 2§l lo que representa el 28,6%, a 40 queqoe significa el
57,1%, y 10 qua vece:sque equivale al 14,3.

Interpretacion

La mayoriade estudiates en educacion fisica moordinan la motricidagruesa
con laPsicomotricida de su cuerpo, esto quiere decir querealizan lo que
piensan, todos los movimiento chacenen Educacion Fisica son voluntarios,

lo que utilizan las extremidades tansuperiores como inferiores en tc
momento.
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7.- Cuando realiza educacion fisica mantiene la pasidé cuerpo correctame

Cuadro N° 22Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Sl 30 37,5
NO 40 50,0
A VECES | 10 12,5
Total: 80 100

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio
Grafico N° 21 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES
13%

o

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Analisis
Se observa a los 30 estudiantes si que es igual al 37,5%, qno a 40 que
significa el 50%, y qu a veces a 10 representa el 12,5%

Interpretacion

La mitad de los estudiantes cuando realiza educafigica no mantienen
posicion del cuerpo correctamente, esto se debe edad, por cuanto es
hiperactividad la que no les permite permanecerscocuerp, sino que mas bie

estan en diferentgmsturas por su inquietud inni
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8.- Cuando realiza educacién fisica mantieel equilibrio del cuerpo
correctamente

Cuadro N° 23Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
S 30 37,5
NO 30 37,5
AVECES | 20 25,0
Total: 80 100

Elaborado por: LuisVladimir Caguano Bafio
Gréfico N° 22 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES

25% 37%

38%

Elaborado portuis Wladimit Caguano Bafio

Analisis

A 30 se les observa qisique representa 37,5%, a 30 quequal al 37,5, y 2(
que a vecesignifica el 259

Interpretacion

Se observa que unos estudis cuando realiza educacién fisica si mantien
equilibrio del cuerpo correctamente, mientras otquge no, por lo que s
manifesto en la pregunta anterior, que se debes answimiento innatos propic

dela edad que estan atravesa
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9.- Utiliza sus rtremidades en la practica de la educacion 1
Cuadro N° 24Estudiantes

Alternatival Frecuenci | Porcentaje
Sl 70 87,5

NO 0 0,0

A VECES | 10 12,5

Total: 80 100

Elaborado portuis Wladimr Caguano Bafo
Grafico N° 23 Estudiantes

Estudiantes

mSI mNO mAVECES
13%
0%

87%

Elaborado port.uis Wladimir Caguano Bafio
Analisis

Los 70 nifios observadssique significa el 87,5%, a 10 se les observaa veces
igual al 12,5%

Interpretacion

La mayoria de los estudiantetilizan sus extremidades en la préactica de
educacion fisicaesto se debe a quos niflos siempre estdn en const:
movimiento de todas las partes de su cuerpo yr&denmas son las extremidad
por lo que es necesario que los docentes sepamgrRcasus movimiento

reacciones que tienen tanto en Educacion .
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4.3 Comprobacion de Hipotesis

Es un estadigrafo no para métrico o de distribudibre que nos permite
establecer correspondencia entre valores obserwadsperados, llegando hasta
la comparacion de distribuciones enteras, es uneebpr que permite la

comprobacion global del grupo de frecuencias edpsraalculadas a partir de la

hipotesis que se quiere verificar.

Combinacion de frecuencias

1.- Le gusta realizar educacion fisica

Alternativa | Frecuencia Porcentaje
Sl 60 75

NO 15 18,8
AVECES |5 6,3

Total: 80 100

6.- En educacion fisica coordina la motricidad geueon la Psicomotricidad de

Su cuerpo

Alternativa | Frecuencia Porcentaje

S 40 57,1

NO 20 28,6

AVECES | 10 14,3

Total: 70 100

Frecuencias Observadas

ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS 5l NO A VECES TOTAL
Pregunta N1 50 25 5 80
Pregunta N6 20 40 10 70
Total 70 65 15 150
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Frecuencias Esperadas

ALTERNATIVAS
ALTERNATIVAS TOTAL
| NO A VECES
Pregunta N1 37,3 34,7 8 80
Pregunta N6 32,7 30,3 7 70
150

Comprobacion de CHI 2

X225 (O-E)2 (o) E O-E (O-E)2 (0-E)2
E E

Pregunta 1. SI 50 37,3 12,7 161,29 4,32
Pregunta 1. NO 25 34,7 -9,7 94,06 2,71
Pregunta 1. A VECES 5 8 -3 9 1,13
Pregunta 6. Sl 20 32,7 -12,7 161,29 4,93
Pregunta 6. NO 40 30,3 9,7 94,09 3,11
Pregunta 6. A VECES 10 7 3 9 1,29
150 150 X2= 17,49

Modelo Légico

Ho = La Educacion Fisica NO incide en el Desaordi la Coordinacion Motriz
Gruesa de los Estudiantes de Cuarto y Quinto Grldducacion General
Basica, en la Escuela Lcdo. Jaime Andrade FabalaCdaton Latacunga

Provincia De Cotopaxi.

H1l=La Educacion Fisica incide en el Desarrollola@eCoordinacion Motriz
Gruesa de los Estudiantes de Cuarto y Quinto Grldducacion General
Basica, en la Escuela Lcdo. Jaime Andrade FabataCdaton Latacunga

Provincia De Cotopaxi.
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Nivel de Significacion

El nivel de significacion con el que se trabajadet 5%.

X*{> (O-Ef
E
En donde:
X?= Chi-cuadrado
> = Sumatoria
O = Frecuencia observada
E = frecuencia esperada o tedrica
Nivel de Significacion y Regla de Decision
Grado de Libertad
Para determinar los grados de libertad se utidizaguiente férmula:
GL =(c-1)(f-1)
GL = (2-1)(3-1)
GL=1*2
GL=2
Grado de significacion
o =0.05

En donde:

69



O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada

O-E = Frecuencias observada- frecuencias esperadas

O-E 2= resultado de las frecuencias observadas y egzeahduadrado

O-E° /E = resultado de las frecuencias observadas gradps al cuadrado
dividido para las frecuencias esperadas

Conclusion

El valor de Xt =3.84 < ¥ c =592.33 de esta manera se acepta la hipétesis
alterna, es decir: La Educacion Fisica incidelddesarrollo de la Coordinacion
Motriz Gruesa de los Estudiantes de Cuarto y QuBraxlo de Educacién General
Basica, en la Escuela Lcdo. Jaime Andrade FabaflaCdaton Latacunga

Provincia De Cotopaxi.
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CAMPANA DE GAUS

Gréfico N° 24 Campana de Gaus

Zona de aceptacion

0 x2t=5,99 10 15 x2c¢=17,49
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CUADRO DE VERIFICACION DEL CHI-CUADRADO

Probabilidades de un valor superior - Alfa (a)

Grados
0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
Libertad
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 7,81 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
S 9,24 11,07 12,83 15,09 16,75
6 10,64 12,59 14,45 16,81 18,55
7 12,02 14,07 16,01 18,48 20,28
8 13,36 15,51 17,53 20,09 21,95
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Se pudo comprobar no se utilizan adecuada mentdaggeordinacion de la

Psicomotricidad Gruesa en la practica de la eddicdtsica con los estudiantes,
Por cuanto al no tratar con importancia esta heeraan los jugadores no posee un
movimiento ritmico, lenguaje corporal y la fuerzaapiada, en el momento de la

practica de ecuacion fisica

Se establecié que el desarrollo de la coordinapgcomotriz gruesa es regular
en los jugadores de futbol sala de los estudidesuanto la Psicomotricidad al
no implementarse desaprovechandose esta técniceate@d reeducativa y
terapéutica que respeta la unidad psicosomaticaetebasada en la accion del
cuerpo en su totalidad a través de las vivenciapprymedio de la cual los
jugadores entra en relacién con el mundo que leapthvoreciendo su dominio
corporal y una apertura a la comunicacion y al desmiento de sus
movimientos favoreciendo un dominio corporal enpédcticas de la educacién

fisica

Es necesario que se desarrolle un Guia de aaesdpara el desarrollo de la
coordinacién motriz gruesa vivencial en la practieda educacion fisica a de los
estudiantes Puesto que al no poseer la coordingeciéres una cualidad vital ya
que hace referencia a la eficacia motora diezmaudoapacidad al definir la
accion motriz en los futuros jugadores profesiesglor lo que se debe mejorar el
nivel psicomotriz en los estudiantes equilibradeop fluidez de movimientos

para dar respuesta precisa a cualquier requeriongentina actividad



5.2. Recomendaciones

Los docentes de la Unidad Educativa con los desttsdiantes deben utilizar
adecuadamente los movimientos corporales en suenadbs, tratando con
importancia esta herramienta de manera que ddsartah movimiento ritmico,
lenguaje corporal y la fuerza apropiada, al realEses manejo de balon, tiros al
arco, fintas entre otros complementandose con demflexibilidad, resistencia y
elasticidad en las practicas o juegos oficiale®awhando la predisposicion de

realizar dichas actividades.

Es necesario promover el desarrollo psicomotrizomgtuesa en los estudiantes
puesto que al implementar adecuadamente la Psidomatl Motriz se

aprovecharia una técnica educativa, reeducativargpéutica que respeta la
unidad psicosomatica del ser, basada en la aca@bougrpo en su totalidad a
través de las vivencias, y por medio de la cuajugadores entraran en relacion
con el mundo que lo rodea, favoreciendo su donuarporal y una apertura a la
comunicacion y al descubrimiento de sus movimiefdosreciendo un dominio

corporal en las practicas.

Se debe desarrollar una Guia de Actividades patasalrrollo de la coordinacién
motriz Psicomotricidad gruesa de los estudiantegst® que al puesto que al
poseer una 6ptima coordinacion que es una cualitiElcque hace referencia a la
eficacia motora optimando su capacidad al defanadcion motriz en los futuros
jugadores profesionales se mejorara el nivel psitom en los jugadores

equilibrado y con fluidez de movimientos para da@a uespuesta precisa a

cualquier requerimiento.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
6.1. Titulo de la Propuesta.

GUIA DE ACTIVIDADES FiSICAS PARA DESARROLLO DE LA
COORDINACION MOTRIZ GRUESA

6.2. Datos Informativos
Institucion: ESCUELA LCDO. JAIME ANDRADE FABARA
Canton: LATACUNGA

Provincia;: COTOPAXI.

6.3. Antecedentes de la Propuesta

Los docentes de la ESCUELA LCDO. JAIME ANDRADE FABRA de la
Provincia de COTOPAXI de la ciudad de LATACUNGA, emplean actividades
lidicas para que los estudiantes desarrollen ladowxiéon motriz gruesa y
permita un mejor desarrollo fisico en los estudiamte esta unidad educativa.

El desconocimiento de los docentes acerca ddaesateprovoca que no apliquen
actividades ludicas, por tanto los docentes delgacitarse frecuentemente ya
gue se debe estar al tanto de los nuevos métoelsisagegias que se van a utilizar
con los nifios diariamente que al no aplicar lagifumes basicas, ya que esto trae
como consecuencia que los estudiantes no apread@mdo en ellos inseguridad
al realizar una accion que requiere de las actiddale las clases convirtiéndolos

en entes poco participativos.
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6.4. Andlisis de Factibilidad

Politicas a Implementarse

Las politicas a implementarse antes y duranteslzuejon de la propuesta son:
Guia de actividades fisicas para desarrollo dedadinacion motriz gruesa

En caso de realizar una correccién o ampliacion Mahual de actividades
Ludicas para el desarrollo de la expresion @skstudiantes se debera contactar

con la Autor, para que se otorgue l0os permisosSaeiTes.

Una vez que se inicie la aplicacion Guia de acies fisicas para desarrollo de
la coordinacion motriz gruesa, se realizara lawea@bn de resultados de cada uno

de los procesos

El equipo Técnico responsable monitoreara si délaeerse ajustes a los textos

propuestos en el manual

Una vez que se inicie con la aplicaciébn de la Ga@&,debe informar a las
autoridades de la institucion con el fin de obtdosmpermisos para la utilizacion

del espacio fisico.
Aspecto Socio-Culturales

En sentido general, promueve la transformacioredtrno social y cultural para
reajustar sus funciones y dar un espacio a todesnsembros en funcién de la
integracion. Estos cambios pueden derivar en uaegaaizacion utilizable en

otros aspectos de la actividad humana y social.ceéasiderados como cambios
también al asuncién de nuevos roles y mejoramieletdos ya asumidos en
general de toda transformacion e innovacion educgiie permita la busqueda de

mejorar la calidad de la educacion y la formacidegral.

En lo social se contempla la naturaleza de la @zgaidn social, estructuras,

clases y movilidad de las mismas, existencia detun®nes sociales, valores
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sociales, entre otras. Por tanto se puede defundr gpr encontrarse en una
Institucion de prestigio se encuentra en un estat@momico igual y con las
mismas expectativas para que sus docentes y edeglige desarrollen. La
estructura sociolégica que presenta determinadensss en cuanto a valores
sociales como la familia, la educacion, el niveltwal de la poblacion, la

percepcion de los problemas sociales. La vertatmacdie la sociedad civil,

representan, entre otros, aspectos que influirarelenomportamiento de la

sociedad en su conjunto, que se considera estacueedo.

En lo cultural comprende todos aquellos anteceddnitgoricos, ideoldgicos de
valores y normas de la sociedad y aquellos aspegctslefinen la naturaleza de
los sistemas educativos. El sistema de organizaoiferante en una sociedad
laboral en un momento determinado se supone ulo @& vida, demanda
cultural, y todos los aspectos que consideran queabrda problemas puesto que
el proyecto no va en contra a su cultura, mas bigare cambiar la forma de
organizar las actividades que permitan al doceotendr personas criticos,

intelectuales, mediante la practica del deportérdete su formacion integral.
Aspectos Tecnoldgicos

Son los avances cientificos y tecnoldgicos permitengeneracion de los
determinados bienes y servicios que repercutenaecalidad de vida de los
ciudadanos y permiten una considerable aplicaciémreyovacion de sus

expectativas sociales y personales.

Es necesario que se cuente con los siguientestegiapgoyectores, televisores,
computadoras, DVD, y los recursos técnicos, enr@s@ara que se proyecten
videos y materiales de informacion para que captem mayor facilidad los
contenidos del Manual de actividades Ludicas phdesarrollo de la expresion
oral los estudiantes Se toma en cuenta el siguiemdelo como el mas
apropiado, se dividen, agrupan coordinan las tareascomponen de seis

elementos:
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Especializacién de Trabajo:Es el grado hasta el cual se ha subdividido katar
en puestos separados en la organizacion. En elespseifico de la propuesta se
podran evidenciar una especializacion en el tradajalto grado en cuanto al
contenido del Manual de actividades Ludicas ghidesarrollo de la expresion

oral los estudiantes

Departamentalizacion: En este caso se puede establecer que la direcelén d
proyecto esta a cargo de la gestor de la propuest@ndo en cuenta que no se

debe pasar por alto.

Cadena de Mando Es una linea continua de autoridad que se exidedde la
cima de la organizacion hasta el escalén mas bdgfige quien informa a quien.
La cadena de mando directa, diferenciandose ladasvfundamentales, que son:
director, el investigador y los instructores, quenfan parte del equipo que
colaboran con el contenido del Manual de actiwgddidicas para el desarrollo
de la expresion oral los estudiantes

Centralizacion: El grado hasta el cual la toma de decisiones seectra en un
solo punto de organizacion: La toma de decisidaeealiza directamente la
Gestora de la propuesta por ser la autora Manuadalidades Ludicas para el
desarrollo de la expresion oral los estudiantes

Descentralizacion:Aportaciones que proporcionan el Director y logringores,

sera realmente la oportunidad de ejercer su @igrila toma de decisiones.

Formalizacion: En este caso va dirigido directamente al gestda geopuesta ya
gue es el Unico quien otorga permiso de publicagiéntre otros aspectos legales

que corresponde a los derechos de autor
Participaciones de los Actores con Equidad de Géner

Existe una sociedad en la que el Hombre y la Mudjesta cierto punto tiene
Equidad de Género, en el caso especifico de espaigsta va dirigido a todo el

ambito docente, no se puede excluir a nadie pupstceste es un gran problema
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social que debe ser resuelto por todos, por tamdos los criterios y aportaciones

se las toman de un mismo nivel sin tener en cudtuien proviene.
Aspecto Ambiental

Comprende la naturaleza, cantidad, calidad y digmad de recursos naturales,
las condiciones geogréficas, climaticas. Por Itotae puede decir que el Aspecto
Ambiental no pone una restriccion en la ejecuciénla propuesta, ademas se
debe destacar que la ejecucion de la presente agooe que se contamine, ni
dafie el ambiente, al contrario se quieres utiliaamrecursos de la region de una

manera sostenible.
Presupuesto de la Economia Financiera.

Se cuenta para la ejecucion necesariamente cordomqde seran obtenidos y

respaldados por la autogestion de las autoridasl&s @scuela

Por tratarse de la Guia de actividades fisicas gasarrollo de la coordinacion
motriz gruesa, cuyo texto es escrito se realizar&enios con Instituciones para
que en una cierta pagina se promocione a la em@egaves de una cufia
comercial y a cambio de ello se nos proporcioreylaeda econdmica que implica

los gastos de publicacion.
Marco Legal para la Implementacion de la Propuesta

Implica la consideracion de la naturaleza del siatéegal, juridico administrativo
y fiscal: jurisdiccion, legalizacion especifica spldas organizaciones. En este
caso se protegera al texto con derechos de autoladiey confiere, por tanto se

ampara en:

Copyright o Derechos de Autor, derecho de la pagaeque se genera de forma
automatica por la creacion de diversos tipos dasoprue protege los derechos e
interese de los creadores de trabajos literari@snaticos, musicales y artisticos,
grabaciones musicales, peliculas, emisiones radatelevisadas, programas por

79



cable o satélite y las adaptaciones tipograficaslilwtes, folletos, impresos,
escritos y cualesquier otras obras de la mismaalaaa. También se ha llamado
copyright precisa estar registrado. Una vez queabhjo ha sido creado de una

forma tangible un libro, una pintura, un programa.

Por lo tanto es necesario recalcar que se acogel@s alerechos legales
mencionados, que protegeran la publicacion del Miada actividades Ludicas
para el desarrollo de Ila expresion corporal o maotola coordinacion motriz

gruesa de los estudiantes.
6.5. Justificacién de la Propuesta

La importancia que tiene la propuesta radica ensque a dotar a los docentes de
la Guia de actividades fisicas para desarrolladmobrdinacion motriz gruesa un
material Gtil y sencillo para aplicar con los preantes y asi conseguir una

eficiente en la practica.

Lo novedoso estd en que causara un impacto dentiwena de la unidad
educativa, por cuanto se van a dar a conoceridati®s Ludicas para el
desarrollo de la expresion corporal o motora gdardinacidbn motriz gruesa de
los estudiantes. Los beneficiarios directos sendmifios/as de la escuela Lcdo.
Jaime Andrade Fabara.

6.6. Objetivos de la Propuesta
6.6.1. Objetivo General

Elaborar una Guia de actividades fisicas para adeade la coordinacion motriz
gruesa para los nifios/as de la escuela Lcdo. Janthexde Fabara.

6.6.2. Objetivos Especificos

Socializar la Guia de actividades fisicas paramelo de la coordinacién motriz

gruesa para los nifios/as de la escuela Lcdo. Januheade Fabara.
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Ejecutar la Guia de actividades fisicas para dadtade la coordinacién motriz

gruesa para los nifios/as de la escuela Lcdo. Januheade Fabara.

Evaluar la aplicacion la Guia de actividades #isigpara desarrollo de la
coordinaciéon motriz gruesa para los nifios/as destaiela Lcdo. Jaime Andrade

Fabara.
6.7. Fundamentaciéon Teodrica-Cientifica
Educacion fisica

La Educacion Fisica utiliza al deporte como un médndamental para lograr sus
propésitos. Mediante su realizacion practica lasidiantes reciben influencias
fisicas, psiquicas e intelectuales que proporciogamondicionan cambios
estructurales y funcionales en el organismo, agiocse crean las condiciones
favorables para desarrollar el valor, la disposici@ dominio propio, la

disciplina, perseverancia, y el colectivismo eotres.

El deporte dota la Educacion Fisica de numerasnsgsos contribuyendo a darle
solucion a sus fines y tareas. La complejidad de toovimientos y
desplazamientos en el deporte y las multiplesamggs técnicas, tacticas y de
reglas posibilita el mas amplio desarrollo de l#ucta del movimiento, y los

valores psiquicos, éticos y sociales.

Entre los deportes que con mayor frecuencia forpate de los curriculos de
Educacion Fisica se encuentran: Atletismo, NataciBatbol, Baloncesto,

Balonmano, Voleibol, folclor y gimnasia.

Como parte del programa de Educacion Fisica |pertes se ensefian en tres
fases clasificadas en Iniciacion deportiva, conlsaion y perfeccionamiento, lo
cual se relaciona con los niveles de la ensefiamzeral, superior y los ciclos o

grados que se cursan.
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El desarrollo de estos deportes concebidos comicdsagosibilitan ademas el
desarrollo de otros deportes pues existen moviwsgenidesplazamientos,
habilidades motrices deportivas rectoras y conamitos que guardan relacion

con caracteristicas similares de otros deportes.

Desde las edades preescolares comienza la Educk@@a a influir en el
desarrollo del nifio propiciandoles, mediante elgfyeel descubrimiento de
nuevos conocimientos, habilidades y habitos y tan&zion de la postura, del

ritmo y de rasgos importantes de la personalidad.

La educaciéon Fisica basa gran parte de su cootel@densefianza a través del
juego y por otro lado la iniciacién deportiva seateolla casi plenamente a través
de las actividades ludicas. Quiere decir esto dyeego constituye la via mas

valiosa para educar, aprender a desarrollarsejtayse y dominar los elementos

fundamentales de la técnica y las reglas de lesatifes deportes.

El juego como medio de la educacion fisica debeeapa en todo el programa de
estudio a través de sus diversas modalidades, ntedigegos para el desarrollo
de determinadas habilidades, capacidades y corartiogi, juegos pre-deportivos

y juegos deportivos.
Coordinacion motriz gruesa

El seguimiento de la Motricidad Gruesa es de witglortancia en el desarrollo

integral del nifio.

La motricidad gruesa es aquella relativa a todagadaiones que implican grandes
grupos musculares, en general, se refiere a moviosede partes grandes del

cuerpo del nifio o de todo el cuerpo.

Asi pues, la motricidad gruesa incluye movimientogsculares de: piernas,
brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendstdem®do: subir la cabeza,

gatear, incorporarse, voltear, andar, mantenegelilerio...etc
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La motricidad también abarca las habilidades ddionpara moverse y
desplazarse, explorar y conocer el mundo que leargdexperimentar con todos
sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto) pamgsar y guardar la informacion

del entorno que le rodea.

Asi pues, el &mbito de la motricidad esta reladonanayormente, con todos los
movimientos que de manera coordinada realiza @ odgh pequefios y grandes
grupos musculares, los cuales, son realmente iaies porque permiten
expresar la destreza adquirida en las otras areassyituyen la base fundamental

para el desarrollo del area cognitiva y del lenguaj

Su evolucién a lo largo de la etapa de Nivel Ihiciabe ser cuidadosamente
documentada, pues a partir de esto se podra infoeméa familia de las

capacidades y dificultades de sus hijos, asi cars@gresos.
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6.8. Plan Operativo

GUIA DE ACTIVIDADES
FISICAS PARA
DESARROLLO DE LA
COORDINACION

Luis WladimirCaguano Baiio,
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PRESENTACION

El desarrollo psicomotor es el proceso medianteual todo nifio se relaciona,
conoce y se adapta al medio que lo rodea y comereindiesarrollo motor grueso,

el fino, el cognoscitivo, el social y el comuniwati

En este espacio de dedicara al primero, que egsaribllo de la motricidad
gruesa y que no es mas que el control que pose@oesobre su propio cuerpo, es
decir, controlar su cabeza, voltearse, gatearrgg@ra caminar, sentarse, subir

escaleras, trepar, correr, brincar, entre otros.

Si le ayudas en esta etapa a través del juegauidddo, rapidamente pasara a la
motricidad fina. El seguimiento de la Motricidadu8sa es de vital importancia

en el desarrollo integral del nifio.

Su evolucion a lo largo de cada etapa debe seadosdimente documentada, pues
a partir de esto se podra informar a la familidadecapacidades y dificultades de

sus hijos, asi como sus progresos.

Bajo estas consideraciones pongo en considerazi@uia de actividades fisicas
que permitan coordinar la motricidad gruesa deelstsidiantes, la cual servira
como fuente de consulta para docentes, estudignteadres de familia que

pretendan la formacion integral de los nifios.

Luis Caguano
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EJERCICIO N °1

LANZAMIENTO DE PELOTA A TRAVES DE UN NEUMATICO

Fotografia

Motricidad gruesa, brazos, 7-8 afios.

Meta

Dirigir un tiro hacia un objeto.

Objetivo:

Lanzar una pelota mediana hacia un neumatico estati

Materiales:

Un neumatico viejo, cuerda gruesa y una pelota amedi
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Procedimiento:

Sujetar el neumatico de la rama de un arbol, dejape quede a un metro del

suelo.

Pon al nifio directamente delante del neumaticolglalp a dejar caer una pelota

a través del agujero. Prémialo inmediatamente.

Cuando deje caer con facilidad la pelota, haz quaeje un poco para que pueda
tirar la pelota hacia el agujero, desde detrasnddinea que tracemos, a un metro

del neumatico.

Apunta cuantas veces tira con éxito y desde quaentis. Asegurate de que puede
lanzarla al menos siete veces de cada diez antesoder la linea hacia atras y

recuerda que siempre debes cerciorarte de queatieo no se mueve.
Evaluacion

El estudiante lanza una pelota mediana hacia umaitszo estatico.
Conclusion:

En conclusion podemos ver que la disciplina edveayuda al ser humano a
interactuar sus movimientos del cuerpo, mediant®aod activos de mediacion

principalmente corporal, con el fin de contribusltadesarrollo integral.

Recomendacion:

Se recomienda realizar un cronograma de trabagcderdo al tiempo en que el
integrante estimare usarlo de una manera eficigtin la puesta en préactica de
los ejercicios nos ayude a producir cambios sigaiiftos en cuanto al resultado

de los atletas.
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EJERCICIO N °2
REBOTAR UNA PELOTA

FOTOGRAFIA

L L

Motricidad gruesa, brazos, 7-8 afios.

Meta

Incrementar el control de los brazos y las manodesarrollar la coordinacion

6culo-manual.

Objetivo

Botar una pelota grande cinco veces sin perdeordtal.
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Materiales

Una pelota grande (o cualquier pelota que vote, Ipiero que no sea muy pesada).

Procedimiento

Asegurate de que el nifio te esta mirando y botapei@a varias veces. Luego

coge su mano y haz que vote la pelota. Recompéimsaéaliatamente por ello.

Gradualmente ve soltandole la mano cuando commtEntar a botarla él solo.
Al principio, sera probable que no consiga haceni@#s de una o dos veces
seguidas. Continda alabandolo y animandolo cuaadbote las veces que el

pueda.

Lleva un control de cuantos botes puede dar seguida pelota antes de perder

su control.

Repite la actividad hasta que pueda botarla ciecew sin ayuda.

Evaluacion

El niflo votar una pelota grande cinco veces sidgrezl control

Conclusioén:

El entrenamiento es dedicado para las accionesigieds que se va utilizando
con el avance de los afios y con la adquisicion xpeergencias acumuladas.

Recomendacion:

Se recomienda al jugador que mediante la accaiitaase busca el éxito, ya que
se debe ejecutar de acuerdo con los conocimieaetoszados por la preparacion
tedrica y las habilidades técnicas.
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EJERCICIO N °3

GIROS HACIA DELANTE: VOLTERETAS O ROL

Fotografia

Motricidad corporal gruesa, 7-8 afos.

Meta

Mejorar la coordinacion, equilibrio y conocimiertde su cuerpo.

Objetivo

Dar cinco giros hacia delante.

Materiales

Ninguno.
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Procedimiento

Despejar un area grande en una alfombra o en pédéasegurate de que el nifio

te mira y demuéstrale cdmo te giras hacia delante.

Dile “vuelta”, mientras te ruedas, y transmiteleeda actividad es divertida y
excitante, si es posible, haz que una tercera parko ayude moldeandole los

movimientos, mientras tU le sirves de modelo.

Ponte en cuclillas con ambas manos en el suelaradgs por la anchura de tus
hombros. Ayludalo a conseguir la misma posiciontgreres, muévele hacia abajo
su cabeza, de manera que su barbilla, descanse sabmpecho. Inclinalo

lentamente hacia delante, hasta que su cogote tpeatedo el suelo.

Después empujale sus piernas para ayudarlo a campée voltereta hacia
delante. Recompénsalo inmediatamente y repiteoekegdimiento.

Evaluacién
El estudiante dar cinco giros hacia delante.
Conclusién:

Las volteretas son competitivas, como los depagrtee puede practicar por su
cuenta, ya que estos movimientos pueden ser irdgimed y parecen casi

imposibles de realizar.
Recomendacion:

Se recomienda siempre empezar con un buen calemi@mianto en espalda
como en cuello, para obtener una mejor coordinagiéquilibrio en el cuerpo, de

esta forma poder lograr eficientemente los ejersici
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EJERCICIO N °4

PASOS DE ELEFANTE

Fotografia

Motricidad corporal gruesa, 7-8 afos.

Meta

Incrementar el equilibrio y la movilidad.

Objetivo

Caminar como un elefante, diez pasos, con el cuaipaado sobre la cintura y

los brazos colgando delante.

Materiales

Ninguno.
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Procedimiento

Demuéstrale al nifo como camina un elefante, culwvdracia delante la cintura y

dejando los brazos flacidos, colgando delante togn los pufios cerrados.

Asegurate de que te estd mirando y camina hacantgeloscilando tus brazos

lentamente de un lado a otro. Di: “mira, soy urfasite”.

Ayuldalo a ponerse en esa posicién y camina jurdbcamo si fueseis elefantes,
para que pueda imitarte, si es posible, haz que persona lo mantenga en la

postura, mientras tu continuas siendo su modedgairs

Al principio, no cuentes con que mantenga la paspar mucho tiempo, cuando
se sienta mas comodo y seguro de si mismo, cangnaomdo un elefante, traza

un recorrido de diez metros e intenta conseguirl@s&a hasta el final.

Evaluacion

El estudiante caminar como un elefante, diez paswsgel cuerpo curvado sobre

la cintura y los brazos colgando delante.

Conclusioén:

Es muy importante llevar a cabo una preparacidécafig mental al momento que
se participa en una carrera deportiva, ya que tiefesma podemos evitar que
haya descompensaciones u otros malestares dorsdduth del corredor se vea
afectado.

Recomendacion:

Se recomienda tomar agua antes de realizar elicgery dejar relajar nuestro

cuerpo, para que de esta manera se obtenga besutiados.
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EJERCICIO N °5
CARRERA DE PATATAS

Fotografia

Motricidad corporal gruesa, 7-8 afos.

Meta

Incrementar el equilibrio y el control manual.

Objetivo

Llevar una patata en una cuchara, una distancimmeteo y medio, sin que la
patata se caiga.

Materiales

Una cuchara grande y una patata pequeiia.
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Procedimiento

Asegurate de que el alumno te esté mirando y maeriéequilibrio una patata

sobre la cuchara durante unos segundos.

Luego comienza a caminar lentamente mientras caasezl equilibrio de la
patata. Después de tu demostracion, pon la cudtaréa mano del nifio y
sujétasela con tus propias manos. o Luego, poatédgoen la cuchara y mira a ver
si puede sostenerla unos segundos antes de qrieagd.

Cuando llegue a tener plena habilidad para soséerez un circuito de un metro
y medio, con una linea de salida y otra de llegaddazlo recorrer el itinerario
tan rapido como pueda del principio al final, sire@leje caer la patata.

Contra reloj. Sin embargo, no permitas que la carse convierta en una

competicion.

Evaluacion

El nifio lleva una patata en una cuchara, una distale metro y medio, sin que la

patata se caiga.

Conclusioén:

El ejercicio ayuda a los nifios a desarrollarsedisi emocionalmente y de esta

forma lograr mayores logros.

Recomendacion:

Se recomienda obtener una distancia de metro yonpaala no poder perjudicar al
compafiero y poder llegar con éxito a la meta.
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EJERCICIO N °6
BARRA DE EQUILIBRIOS

Fotografia

Motricidad corporal gruesa, 7-8 afos.
Meta

Incrementar el equilibrio.

Objetivo

Andar sobre una barra de metro y medio de largodiga centimetros de ancho,

sin ayuda y sin caerse.
Materiales

Una tabla robusta y lisa, de metro y medio de lapgw diez centimetros de

ancho, dos ladrillos y dos adoquines (bloques deo).
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Procedimiento

Situarse en un area lisa y despejada en la hieltiade no haya piedras o
cualquier otra posibilidad de peligro, colocanddéara en el suelo y haz que el

nifio camine sobre ella unas veces, para que se&conf

Una vez que ya camine con seguridad por la tablaca un ladrillo pequefio bajo
cada extremo de la misma, de manera que se elegedigz-quince centimetros
aproximadamente. Al principio necesitaras probablam sujetarle su mano, y

andar a su lado para que camine sobre la tabla.

Gradualmente, reduce la cantidad de ayuda, penoifpamdole primero que sujete
un solo dedo de tu mano, luego el extremo de um Fentras tl sujetas la otra
punta y finalmente, un trozo de cuerda. Repite dividad ayudandolo soélo

cuando lo necesite.

Evaluacion

El estudiante anda sobre una barra de metro y medidargo, por diez

centimetros de ancho, sin ayuda y sin caerse.
Conclusién:

Son técnicas modernas de puntuacion de la gimfasienina que favorecen la

flexibilidad y los movimientos acrobaticos

Recomendacion:

Se recomienda usar elementos de agarre, cintasopgeia evitar las ampollas y
los desgarros en las manos. Y asi poder ayudag augupalmas "se vuelvan mas

fuertes.
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EJERCICIO N °7

AVANZAR EN UNA CARRERA DE OBSTACULOS

Fotografia

Motricidad corporal gruesa, 7-8 afos.
Meta

Incrementar la fuerza de los brazos y desarrolier mnejor integracion oculo-

manual.
Objetivo

Completar una carrera de dificultad moderada, ¢ete sbstaculos para subir, sin

ayuda.
Materiales

Varios.
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Procedimiento

Cuando el nifilo pueda completar un recorrido contachks de dificultad
intermedia sin problemas construye un itinerargedamente mas largo y mas

dificultoso para él.

Usa algunos de los objetos que ya le sean fansliarencorpora aparatos para
complicar las actividades de motricidad corporalega, extiende un trozo de
cuerda por el suelo, para que sepa en qué orderimarse a los obstaculos.

Camina con él, por el recorrido completo la primeza, para estar seguros de que
sabe qué hacer en cada momento y cuando apremdizaatedos los obstaculos,

apunta en una lista las veces que lo termina cibo. éx

Recompénsalo cada vez que termine, dandole algaiabpada vez que rompa su

record.
Evaluacion

El estudiante completa una carrera de dificultadlenada, con siete obstaculos

para subir, sin ayuda.
Conclusion:

El entrenamiento de agilidad, resistencia y fueCzmlleva a retos fisicos para ser

superados por los individuos aumentando asi saduauscular y coordinacion.
Recomendacion:

Se recomienda practicar tres veces a la semarenantrentos con tu propio peso,
y obtener una buena alimentacién, para poder obter@emejor resistencia.
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EJERCICIO N °8

GOLPEAR CON UN BATE DE BEISBOL.

Fotografia

Motricidad gruesa, brazos, 7-8 afios.

Meta

Incrementar la fuerza de los brazos y desarralartegracion 6culo-manual.
Objetivo

Oscilar un bate o palo de madera y hacer contagio un objeto inmovil,

suspendido a la altura de sus hombros.
Materiales

Una pelota de esponja, cinta adhesiva, cuerdaatende plastico que pese poco,

0 una tabla de madera.
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Procedimiento

Ata al extremo de un trozo de cuerda a una espedj@nda grande. Cubre la

cuerda y la esponja con cinta adhesiva, para eyitata pelota salga despedida

Cuelga la pelota de la rama de un arbol, de maegpenda a la altura de los
hombros del nifio. Asegurate de que el area esi dib cualquier cosa que se

pueda golpear mientras se batea.

Pon las manos del nifio en el palo y sujétaseladatuyas. Ayadale a batear
suavemente algunas veces, sin intentar golpeaidtap Luego llévalo para que la

golpee, y prémialo inmediatamente.
Evaluacién

El nifio oscila un bate o palo de madera y haceractm con un objeto inmovil,

suspendido a la altura de sus hombros.
Conclusion:

Un jugador debe tener una buena velocidad conte| parque se puede mejorar

con la practica y aumentar la velocidad de tu maino de bateo.
Recomendacion:

Se recomienda tenerun bate del tamafio adecuadeeyangbate mas pesado con

cuerpo grande otorga mas poder.
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EJERCICIO N °9

PASEO DE CARRETILLAS

Fotografia

Motricidad gruesa, brazos, 7-8 afios.

Meta

Desarrollar la coordinacion y la fuerza de los bsaz

Objetivo

Caminar hacia delante sobre ambas manos mientgaseal le sujeta ambas

piernas.

Materiales

Ninguno.
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Procedimiento

(Cuéntale al nifio que va a ser una carretilla yoimen el suelo sobre sus manos

y sus rodillas).Ponte detras de él y sujeta susgsdirmemente por los tobillos.

Elévale los pies unos milimetros del suelo miendéta® sostiene con sus manos y

sus brazos. No lo tengas en esa posicion mas desegandos al principio.

Prémialo después de ponerlo en el suelo.

Cuando aumente su confianza en la fuerza de susdyrae subiendo sus pies
poco a poco, lentamente. Subeselos suavementendencuidado de no dejar

demasiado peso sobre sus brazos antes de queegseagdo.

Traza una linea a unos cinco metros de distanclaaalo llegar hasta ella
partiendo de un punto de salida. Asegurate de gjoe sxactamente hasta donde

debe llegar manteniendo la posicion.

Evaluacion

El nifo camina hacia delante sobre ambas manodnasegiguien le sujeta ambas

piernas.

Conclusioén:

Son ejercicios que requiere de mucha fuerza ebrios para poder llegar a la

meta sin ninguna dificultad.

Recomendacion:

Se recomienda una adecuada postura, ya que seejgete un poco de presion

hacia abajo sobre la cabeza y hombros del nifio.
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EJERCICIO N °10

ARRASTRAR UN OBJETO PESADO

Fotografia

Motricidad corporal gruesa, 7-8 afos.

Meta

Incrementar la fuerza de las manos y desarrollardsculatura en general.
Objetivo

Tirar de una caja con peso una distancia especifetarminada por la condicién

fisica del nifio.
Materiales

Cuerda de aproximadamente un metro de largo, yaacande, libros, piedras..,
0 todo tipo de materiales que usemos para aumpatar a poco el peso de la

caja.
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Procedimiento

Traza una linea en el suelo con tiza o una cinfaryla cuerda cruzandola, de
manera que quede la sefal, justo en la mitad clgelaa. Ata el extremo de esta a

una caja de carton vacia.

Coge el otro extremo y enséfale al nifio como tieata cuerda para que la caja
cruce la linea, vuelve a poner la caja en la pasiagiicial y ayudalo a tirar de la

caja la marca.

Repite el proceso, reduciendo gradualmente tu ayhadda que pueda tirar de la
caja vacia él solo, Progresivamente, ve aumentagldpeso de la caja,
dependiendo del peso y la condicion fisica del .nifio

Tenga cuidado de no poner demasiados objetos y haeda tarea sea frustrante

para él.
Evaluacion

El nifio tira de la caja con peso una distancia @fpa, determinada por la

condicion fisica del nifio
Conclusioén:

La fuerza es una de las capacidades mas importdateendimiento deportivo,
pero es una cualidad muy importante para la sghudue este ejercicio determina

la condicion fisica del nifio.
Recomendacion:

Se recomienda realizar un entrenamiento para podgeementar la fuerza al

momento de arrastrar el objeto pesado, para qgeanmuy dificultoso.
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EJERCICIO N °11

GUERRA DE TIRONES

Fotografia

Motricidad gruesa, 7-10 afos.

Meta

Incrementar la fortaleza de los brazos y desarrialenusculatura en general.

Objetivo

Tirar de una cuerda sujeta por otra persona, eueesjina ligera presion.

Materiales

Cuerda de un metro de largo.
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Procedimiento

Traza una linea en el suelo, con tiza o cinta, 1y lpocuerda con su mitad en la

linea.

Haz que el nifio coja un extremo mientras tu sossi@h otro, a una sefal, haz que
intente tirar de ti hasta que cruces la linea (Pwseat necesario la ayuda de otro

adulto para que le muestre cOmo se tira).

Al principio ponselo facil y aldbalo con frases aprfgque bien tiras”, “buen

empujon, Gradualmente, tira aumentando la fuerzaejgrces desde tu extremo,
para que tenga que aumentar la fuerza con la quiéctira, hasta que tu cruces
la linea y asegurate de que se esfuerza, perojes dee la actividad se haga

frustrante o dolorosa para él.

Evaluacion

El estudiante tira una cuerda sujeta por otra parsgue ejerce una ligera presion.

Conclusioén:

El ejercicio tiene muchos beneficios, quemar cafry ayuda a mejorar tu estado

de animo y puede ser divertido.

Recomendacion:

Se recomienda jugar con cuidado ya que es un joegodivertido, en el cual

pueden lastimarse.
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EJERCICIO N °12

CALISTENIA: MARIONETAS.

Fotografia

Motricidad gruesa, 7-10 afos.

Meta

Incrementar la coordinacion de brazos y piernas.

Objetivo

Hacer diez imitaciones.

Materiales

Ninguno.
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Procedimiento

Encuentra un sitio donde puedas permanecer juntgia) saltando sin chocaros

con nada. Col6cate mirandolo y haz que imite todgule hagas.

Levanta los brazos sobre tu cabeza, hasta quednesnse toquen y retrocedan
hacia los lados de tu cuerpo, repite esta parteegeticio hasta que el nifio

ejecute este movimiento sin ayuda y trata de quaite.

Continda frente a él, y haz que ahora imite s&onmvimientos de tus piernas,
salta, separando los pies, y luego salta volviengonerlos juntos. Ayadalo solo

si lo necesita.

Cuando pueda imitar ambos movimientos por sepatadogue te imite mientras
las combinas, salta y separa los pies, mientrastias palmas sobre tu cabeza y

apunta cuantas veces puede hacerlo sin cansarse.

Evaluacion

El estudiante realiza 10 imitaciones

Conclusioén:

Los ejercicios son movimientos musculares que sengmn interés, el cual

permite desarrollar la agilidad, la fuerza fisida flexibilidad.
Recomendacion

Se recomienda tener confianza en los compafierad,pFofesor y en uno mismo,

porque si no existe confianza no hay nada que hacer
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EJERCICIO N °13

SALTAR A LA COMBA

Fotografia

Motricidad gruesa, 6-10 afos.

Meta

Incrementar la coordinacion.

Objetivo

Saltar a la comba cinco veces.

Materiales

Cuerda de metro y medio de largo.
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Procedimiento
Ata un extremo de la cuerda a un arbol o cualqpbgto pesado.

Colocate con el nifio en el centro de la cuerdazydue alguien méas sujete la otra
punta moviéndola, cuando la cuerda se aproximeestnas pies, di “salta”, y

elévalo del suelo, como si saltara por €l mismo.

Al principio, prueba con un solo salto hasta qugavaumentando su confianza.
Gradualmente reduce tu ayuda cuando comienceaa,saltluso si no lo hace en

el momento oportuno.

Como al principio empezara a saltar por su cueajeno al movimiento de la
cuerda, retiraros de debajo de la cuerda peroradantiiciendo “salta” cuando sea

el momento adecuado. (Volver a intentar saltar joetb@la cuerda).
Evaluacion

El estudiante salta a la comba cinco veces.

Conclusion:

Es un ejercicio aerdbico que nos ayuda a mantes@&tencia a la hora de realizar

un ejercicio mas complejo.
Recomendacion:

Procurar no saltar en alfombra o césped, porqudgsuprovocarte una severa

lesion, es preferible hacerlo sobre una superdieienadera.
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EJERCICIO N °14

RAYUELA

Fotografia

Motricidad gruesa, 7-10 afos.

Meta

Mejorar la coordinacion muscular, el equilibrioayrabilidad para contar.
Objetivo

Jugar a la rayuela correctamente.

Materiales

Tiza, cinta aislante o pintura, piedras o judias.
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Procedimiento
Haz una rayuela en el suelo como la del modelddpa

Asegurate de que los cuadrados sean grandes y @ldagulineas se vean

claramente.

Muestra al alumno como pasar la rayuela, saltadoun pié en los cuadrados

sencillos y con dos en los dobles.

Una vez que el alumno pueda pasar la rayuela sliiggnas comienza a ensefarle

a jugar a la rayuela con una piedra o una judia.

Ensénale a lanzar la piedra a uno de los cuadr&fl@umno debera saltar en el

cuadrado, acabar la rayuela y coger la piedra easino de vuelta.

El estudiante debera seguir la secuencia de nuntesadtar al nimero que tu

digas.

Evaluacion

El estudiante juega a la rayuela correctamente.
Conclusion:

El juego de la rayuela permite obtener equilibridoytaleza en las piernas,
ademas permite reconocer su lateralidad.

Recomendacion:

Se recomienda el juego de la rayuela para la ensafte las matematicas ya que

permite desarrollar sus habilidades y capacidades.
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EJERCICIO N °15

BARRA DE EQUILIBRIOS AVANZADA

Fotografia

Motricidad gruesa, 6-10afos.

Meta

Mejorar el equilibrio.

Objetivo

Andar por una barra de equilibrios de metro y med&® ancho por diez
centimetros de ancho llevando objetos.

Materiales

Barra de equilibrios, dos cajas, cinco objetos péqs (pelota, animal de juguete,
mufieca, esponja, taza de plastico).
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Procedimiento

Cuando el alumno sepa andar por la barra sin pr@sesnséfiale a andar por la

barra mientras lleva objetos.
Coloca la caja con los objetos en un extremo tharea y la vacia en el otro.

Haz que el alumno coja un objeto de la caja corolpstos, ande por la barra y

coloque el objeto en la segunda caja.

Repite el procedimiento hasta que todos los obgdosncuentren en la segunda

caja.

Evaluacion

El estudiante anda por una barra de equilibriosnd&o y medio de ancho por

diez centimetros de ancho llevando objetos.

Conclusioén:

La barra de equilibrio es un aparato de gimnasiadelose realizan saltos,

acrobacia, destrezas, giros y elementos de damza sim musica.

Recomendacion:

Se recomienda por lo menos 3 dias a la semanaaeattividades para fortalecer
los huesos, como saltar, brincar, y trabajar condés de resistencia.
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6.9. Matriz del Modelo operativo

Cuadro No. 25Metodologia — Modelo operativo

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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FASES Objetivos Actividades Recursos Tiempo Responsables  Resultados
Sensibilizar a los Socializaciéon entré¢ Humanos | Enero del Autor de Ila| Personal de I
Sensibilizacion | docentes acerca de |(léos actores Materiales| 2014 propuesta. institucion
necesidad de la Guia ge sensibilizados con el
Actividades fisicas cambio
Planificar las| Talleres. Humanos | 10, 11,12 de Autor de la| Personal de Ila
actividades que constaialogos Materiales| febrero dell propuesta. institucion se
Planificar en la Guia de Trabajos grupales 2014 capacitan sobre Ia
Actividades fisicas Tareas individuales guia
Ejecucion Aplicar la Guia de Realizacion de lasHumanos | De marzo-abril Se mejora la
Actividades fisicas diferentes Materiales| del 2014 Docentes coordinacion motriz
Para el desarrollo de |aactividades y gruesa
coordinacién motriz ejercicios de la
gruesa guia de Ejercicios
fisicos para los
estudiantes
Monitorear y evaluar la Aplicacion de| Humanos | Cada clase Docentes Se mejora
Evaluacion aplicacion de la Guiatécnicas e Materiales coordinacion motriz
de Actividades fisicas | instrumentos de gruesa
evaluacion.



6.10. Administracién de la Propuesta

Las acciones que cumplirdn cada uno de los integgale la Propuesta seran:

Cuadro N°26: Administracion de la Propuesta

Institucion

Responsables

Actividades

Presupuest

ridanciamiento

ESCUELA LCDO.
JAIME ANDRADE
FABARA

Autoridades

Coordinar y planificar

a

socializacion de la propuesta asi

como el seguimiento de

aplicacion.

Investigador

Capacitar la propuesta y coordina

difusion

Instructores

Aplicar la propuesta y preser
informes de la aplicacion cag

responsabilidad.

r su$600,00

itar

n

Autofinanciamiento

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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6.11. Evaluacién de la Propuesta
La evaluacién de la propuesta establecera si tasdatles que se emplearon permitieron alcanzashgetivos planteados.
Se efectuaran evaluaciones parciales para justdlaaumplimiento de la propuesta.

Cuadro N° 27: Evaluacion Propuesta

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
¢ Para qué? Para evidenciar la efectividad de [upsta
¢,De qué personas? De los docentes
¢, Sobre qué aspectos? Sobre la aplicacion de ladéwietividades fisicas
¢, Quién? Luis Caguano
¢,Cuando? Periodo octubre 2013-marzo 2014
¢Dbénde? ESCUELA LCDO. JAIME ANDRADE FABARA
¢,Cuantas veces? Dos veces
¢, Qué técnicas? Observacion
¢, Con qué? Con una escala de valoracion
¢ En qué situacion? Durante las actividades diarias

Elaborado por: Luis Wladimir Caguano Bafio
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ANEXOS

ANEXO N° 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA
Encuestalirigida a losdocentegle la escuela Lcdo. Jaime Andrade Fe

Objetivo: Recopilar informacion sobrEducacion Fisica yDesarrollo de |

Coordinaciéon Motriz Grues

Instructivo: Por favor lea detenidamente las siguientes pregynteonteste de

siguiente manera:

Elija la opcidn correcty marque una (x) dentro del paréntesis.
Responda con toda libertad y sinceridad por sentaiesta anonir
Cuestionario

1.- gmparte Educacion Fisica a los estudiantes dedaeés Lic. Jaime Andrac

Fabara?
Sl ()
NO ()

2.- ¢ Cuenta con la formacién profesional en EducaFisica para impartir es

catedra?
Sl ()
NO ()
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3.- ¢Considera que la carga horaria que se leasidgiducacion Fisica, permite
desarrollar los contenidos programaticos planific2d

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

4.- ¢Permite que los estudiantes participen actwden los ejercicios de

Educacion Fisica?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

5.- ¢, Considera que la practica de la educaciaaffsrmite el desarrollo corporal
de los estudiantes?

SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

6.- ¢Desarrollan coordinacion motriz gruesa losidéahtes en las diferentes

actividades fisicas?

Si ()
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NO ()

7.- ¢Dentro del desarrollo motriz grueso los esiu@is realizan movimientos

corporales armoénica y voluntariamente?
SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ( )
NUNCA ()

8.- ¢La coordinacion motriz gruesa que desarrdb@nestudiantes les permite

coordinar con sus psicomotricidad?
SIEMPRE ()
FRECUENTEMENTE ()
RARA VEZ ()
NUNCA ()

9.- ¢La Educacion Fisica permite a los estudiadéssrrollar la coordinaciéon

motriz gruesa en cada actividad?
SIEMPRE ( ) RARAVEZ ()
FRECUENTEMENTE ( ) NUNCA ()

10.- ¢ Participaria en capacitaciones sobre actieglgue permitan el desarrollo

de la coordinacidon motriz gruesa en los estudi@ntes

S ()

NO ( )iMUY AMABLE Y GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FiSICA
Ficha de Observacién dirigida a los estudiantesladeescuela Lcdo. Jain

Andrade Fabara.

Objetivo: Recabar informacion obre Educacion Fisica y Desarrollo de

Coordinacién Motriz Grues

Fecha......ccooiii i
N0 ] 0 =
Edad Sexo
Contenido
Alternativa: SI NO A
VECES
1 Le gusta realizar educacion fis
2 Paticipa activamente en los ejercici
fisicos que el profesor real
3 En educacion fisica mueve con solt
Su cuerpc
4 Realiza movimiento corporal
voluntarios
5 Coordina los movimientos grues
gue realiza en la actividad fis
6 En educacion fisica coordina
motricidad con la psicomotricidad
su cuerp
7 Cuando realiza educacion fisi
mantiene la posicion del cuer
correctament
8 Cuando realiza educacion fisi
mantieneel equilibrio del cuerpo
correctament
9 Utiliza sus extremidades en la prac
de la educacion fisi
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Anexo N° 5:Portada de la Institucion.

ESCUELA FISCAL MIXTA

_LCDO JAIME ANDRADE FABARA

Imagen N° 1— Elaborado por: El Investigador

Anexo N° 6:Parte Interna de la Instituciéon

1] 5 R A e
M l i
M) lmldi "“ '

l"-. |
imEm
[}

Imagen N° 2 —Elaborado por: El Investigador.
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Anexo N° 7:Autoridades de la Institucién

Imagen N° 3 —Elaborado por: El Investigador

Anexo N° 8:El Investigador presentandose ante las Autoriddddsa Institucion
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Imagen N° 4 —Elaborado por: El Investigador
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Anexo N° 9:Précticas a cargo del Investigador

Imagen N° 5 —Elaborado por: El Investigador

Anexo N° 10:Practicas a cargo del Investigador

T

Imagen N° 6 —Elaborado por: El Investigador
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Anexo N° 11:Practicas a cargo del Investigador

Imagen N° 7—Elaborado por: El Investigador
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