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RESUMEN EJECUTIVO

Los Centros de Desarrollo Infantil se han creado para satisfacer la necesidad de
contar con un lugar equipado y con personas preparadas para hacerse cargo del
cuidado de los nifios mientras sus padres trabajan. Por lo tanto su inclusién
contribuye a resolver un problema social importante, ademas se fortalece el
desarrollo integral de los nifios, se focalizan en su aprendizaje de una manera
ludica a través de juegos, se desarrollan sus habilidades y se fomenta la
socializacion de los nifios, aspectos que son de mucha ayuda en su etapa de
crecimiento.

En el afio 2004 la Policia Nacional de la ciudad de Ambato, con el apoyo de la
municipalidad construyeron el Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones,
el mismo que cuenta con una infraestructura propia, cuya edificacion ha sido
motivo de este trabajo de investigacion en el que se ha podido determinar que no
aplicaron la teoria y elementos del disefio de interiores, dificultando la fécil
adaptacion de los nifios a este Centro Infantil por no contar con espacios
confortables disminuyendo el rendimiento preescolar, la creatividad y la
motricidad fina en el ciclo infantil.

Es importante la aplicacion del Disefio de Interiores en las edificaciones para dar
soluciones estéticas, funcionales y técnicas, que permitan el aprovechamiento y la
utilizacion apropiada de los diferentes espacios. Para lo que se aplican los
conocimientos de ergonomia, antropometria, funcionalidad, materiales,
equipamiento, y la creatividad del disefiador.

Este Trabajo de Investigacion basado en la edificacion del Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de Ilusiones, esta estructurado de la siguiente manera:

El Capitulo I comprende el Marco Introductorio; se contextualiza el Problema,
donde consta un analisis de los Centros Infantiles y de manera particular del
Centro Infantil Mundo de llusiones, a continuacion se expone el arbol de la
problematica, donde se determinan las causas y efectos del problema central que
es el inadecuado disefio de interiores en el Centro Infantil Mundo de llusiones de
la Policia Nacional del canton Ambato, seguido de la justificacion, los objetivos,
la delimitacion del objeto de estudio, el campo de accion de la investigacion y

finalmente del cuadro de operacionalizacion de variables que es importante en
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esta fase del proyecto porque servird de apoyo para crear el marco referencial y el
marco tedrico donde se argumenta la investigacion.

En el Capitulo Il se desarrolla el Marco Referencial; partiendo del cuadro de la
categorizacion de variables, donde se elabora un listado de temas y subtemas que
sirven para desarrollar el marco tedrico.

El Capitulo Il estd constituido por el Marco Metodoldgico; dentro del cual
consta: la modalidad basica de la investigacion, que es cualitativa porque analiza
los ambientes interiores existentes de la edificacion asi como también los
elementos y caracteristicas que se necesitan para obtener espacios confortables,
generando asi una facil adaptacion de los nifios que asisten a este centro.

El nivel de investigacion es descriptivo, por cuanto se detalla entre otras la
principal actividad del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones que es el
cuidado en su mayoria de los hijos del personal que conforman la Policia
Nacional y en menor cantidad de personas civiles. La investigacién inici6 con la
entrevista a la Sefiora Teniente Edita Ortega Directora del Centro Infantil Mundo
de llusiones, quien informé que la Entidad cuenta con los servicios de alojamiento
temporal, alimentacion, atencién médica, actividades educativas, recreativas y
estimulacion; asi como también autorizo realizar el levantamiento planimétrico y
la elaboracion de los planos existentes para posteriormente realizar la propuesta
del Disefio de Interiores de la edificacion.

El tipo de investigacion es de campo porque los datos de la Entidad, los detalles
de la edificacién y las medidas antropométricas de los nifios fueron tomados en el
Centro Infantil Mundo de llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de
Ambato, provincia Tungurahua; lugar donde se desarrolla la investigacién. Asi
también el tipo de investigacion es bibliografico porque se fundament6 la
informacion a traves de libros, apuntes de los conocimientos adquiridos a lo largo
de la carrera universitaria, revistas e internet.

Para el desarrollo del proyecto se implementaron Métodos y Herramientas de
Investigacion para recopilar informacion; que garantizara la calidad, congruencia
y significado de la informacion obtenida y de elementos tedricos; seguido del

cuadro de aplicacion de Métodos por Etapas del Proyecto, de la justificacion del
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grupo objetivo y finalmente del cronograma de planificacion y actividades del
proyecto.

En el Capitulo IV se desarrolla el Marco Teorico; iniciando con los antecedentes
de la investigacion, siendo esta una de las etapas mas importantes del trabajo de
investigacion, porque se desarrolla la teoria y se analiza el fundamento del
proyecto con base al planteamiento del problema realizado. Ademaés esta etapa
sirve de gran ayuda en la elaboracion de la propuesta de disefio porque se conoce
la teoria y los elementos a considerar para plantear una posible solucion a las
necesidades y deficiencias que presenta el Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones.

El Capitulo V desarrolla el Diagnostico de la Problemética; en esta fase se
encuentra el andlisis e interpretacion de resultados de la entrevista realizada a la
Directora de la Institucion y encuestas aplicadas a los profesionales que trabajan
en el Centro Infantil Mundo de Ilusiones como también a los padres de familia,
que ayudaron a identificar y a ratificar algunos de los problemas y falencias de
este Centro, y que posteriormente serviran como base para plantear soluciones a
las mismas. Ademas se encuentra la lista de requisitos de disefio para la
elaboracion de la propuesta.

En el Capitulo VI se encuentra la Fundamentacion de la Propuesta de Disefio;
inicia con la justificacion de la existencia del producto, que es el Centro de
Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de
Ambato y su infraestructura, la misma que tiene los ambientes necesarios para
funcionar; sin embargo luego de haber realizado una investigacion y analizar la
situacion actual de los ambientes interiores, se ha podido determinar que
presentan ciertos problemas de distribucion y funcionalidad de algunos espacios
que conforman la edificacion.

En esta fase se encuentra también el problema de disefio, los objetivos de la
propuesta, el proyecto conceptual, siendo en esta etapa del proyecto donde se
analiza los datos antropométricos de poblacién infantil tomados en la ciudad de
Ambato a nifios en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios, medidas que se
utilizaran para el disefio y ubicacion del mobiliario infantil; seguido del anélisis de

repertorio y la fuente de inspiracion que es el lego, juego que ayuda a formar una
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figura combinando sus partes que se presentan en distintas piezas volumétricas,
ademas tiene beneficios para los nifios tales como: desarrollo de la capacidad de
aprendizaje, entendimiento y organizacion de las formas espaciales, practica la
observacion, ejercita su memoria visual y aprende a trabajar en equipo.

En este capitulo se encuentran los planos de la propuesta del Disefio Interior para
el edificio del Centro Infantil Mundo de Ilusiones de la Policia Nacional de la
ciudad de Ambato, donde se puede apreciar el estudio y la aplicacion del Disefio
de Interiores apoyandose en la ergonomia, antropometria, aplicacién del color,
formas, iluminacion tanto natural como artificial, ventilacion natural, cambio y
mejoramiento de algunos materiales; generando asi espacios confortables que
ayudaran a tener una facil y répida adaptacion de los nifios en edades
comprendidas de 6 meses a 5 afios asistentes a este Centro, los mismos que se
encuentran en etapas de crecimiento y tienen que desarrollar su creatividad y
motricidad fina en la etapa infantil.

En el Capitulo VII se encuentra la Validacion de la propuesta; basicamente es una
matriz que contiene el detalle de las zonas con su respectivo mobiliario y
equipamiento propuesto, el mismo que ha sido revisado por un especialista
reconocido en el area de disefio (Tutor del Trabajo de Investigacion).

El Capitulo VIII contempla las conclusiones y recomendaciones; incluye un
analisis personal de los resultados del proyecto y sugerencias para mejorar los
espacios de este centro y lograr una facil y rapida adaptacion de los nifios.

El Capitulo IX contiene los anexos; en esta etapa del proyecto se encuentra el
modelo de las encuestas que se aplico, los graficos estadisticos de resultados de la
aplicacion de las encuestas y los cuadros de programacion que sirvieron de guia
para la elaboracién de la propuesta de disefio.

En el Capitulo X se encuentra la Bibliografia y Web grafia; aqui se da a conocer
los libros, revistas y paginas de Internet, que sirvieron como fuente de consulta

para elaborar el presente trabajo de Investigacion.
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CAPITULO I
MARCO INTRODUCTORIO

Tema

Disefio Interior del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la Policia
Nacional del canton de Ambato, y su incidencia en la adaptabilidad de los nifios

en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afos.

Planteamiento del Problema

El Disefio de Interiores en los Centros de Desarrollo Infantil, en el mundo
demuestra que no cumplen con los estandares necesarios para lograr un buen
funcionamiento, la mayoria de los Centros realizan una serie de adecuaciones para
continuar con este servicio. Uno de los principales puntos, es que se debe partir de
una construccion propia o planificada para Centros de Desarrollo Infantil, es decir
carecen de elementos estructurales que permitan la aplicacion de los fundamentos
del disefio de interiores para armonizar, ordenar y generar espacios calidos y
cémodos; por lo que no se ha conseguido ambientes adecuados para el desarrollo
de los nifios que acuden a éstos Centros, es importante que los nifios sientan el
confort para su facil y rapida adaptacion y ademas, como se encuentran en una
etapa de crecimiento tienen que desarrollar sus habilidades y su creatividad.

En el Ecuador todavia no se desarrolla la cultura de estudios basados en normas u
ordenanzas que determinen un verdadero Disefio de Interiores en este tipo de
Centros de Desarrollo Infantil, en un gran porcentaje de este tipo de Centros son
viviendas que las adecuan para utilizarlas como guarderias, careciendo de todo
tipo de reglamentos que se exigen para conseguir confort, bienestar, seguridad y
cuidado de los nifios; afectando las actividades ltdicas en la etapa infantil.

En Ambato, el Centro Infantii Mundo de Ilusiones de la Policia Nacional
actualmente son 81 nifios en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afios de

edad, ademas son 16 profesionales que laboran en el area pedagogica incluyendo



un Psicologo Infantil, y Enfermeras que se encargan de prestar los primeros
auxilios en el caso de algun tipo de accidente o imprevistos.

Tiene una infraestructura propia en donde funciona este Centro, el cual no
obedecid a un estudio de los elementos del Disefio de Interiores para realizar la
distribucion de los espacios; sin embargo es ha adecuado para realizar diferentes
actividades preescolares y brindar los cuidados necesarios, tienen problemas en
las formas del mobiliario infantil, son muy rigidas y peligrosas para sus edades,
espacios fisicos no funcionales, el color de las paredes no es el conveniente;
ademas se dificulta la facil adaptacion a este Centro por no contar con espacios
confortables disminuyendo el rendimiento escolar, la creatividad y la motricidad

fina en el ciclo infantil.

Formulacién del Problema

¢Como mejorar el confort y la adaptabilidad de los nifios en edades comprendidas
entre los 6 meses a 5 afios, mediante el disefio interior para el Centro de
Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la Policia Nacional dela ciudad de

Ambato, provincia de Tungurahua?



Arbol de la Problematica. (Analisis Critico)

No se optimiza el

rendimiento preescolar

Molestia y desmotivacion en Enfermedades
los nifios y el personal que respiratorias
conforman la Institucion en los nifios
Lesiones Repercusion fisiologica
osteomusculares y psicologica en los
en los nifios en los nifios nifios
EFECTOS

Inadecuado disefo de interiores en el Centro de Desarrollo Infantil
Mundo de llusiones de la Policia Nacional (Canton Ambato)

CAUSAS

Espacios fisicos

no funcionales

Inadecuado

mobiliario infantil

Incorrecta aplicacion
del color en ambientes
interiores

Pisos

deteriorados

temperaturas bajas en la

Ambientes con

planta alta

Cuadro N°1: Arbol de la problemética
Elaborado por: Investigadora



Justificacion

La Policia Nacional de la Ciudad de Ambato conocedora de los problemas y las
necesidades que tienen los hijos de sus miembros al no disponer de un Centro de
Cuidado Infantil, decide construir este Centro Infantil para solventar este
requerimiento.

Actualmente, el centro infantil se encuentra funcionando pero su infraestructura
presenta un sin numero de dificultades por no haber sido construido con un
estudio previo de disefio de interiores; por lo que es necesario realizar un estudio
para conocer los espacios utilizados por los nifios, para que ellos se sientan
comodos, en locales funcionales acorde a sus edades y necesidades y de esta
manera se conseguird una facil adaptacién y participacion mas activa de los
infantes.

Un estudio de la infraestructura y la distribucion de los espacios, determina que no
son funcionales para las actividades que realizan los nifios en sus diferentes
edades, el mobiliario infantil es insuficiente y sus modelos no son los adecuados,
asi también se ha detectado una incorrecta aplicacion del color en los ambientes
interiores, los pisos estan deteriorados y no brindan un confort térmico, provoca
bajo rendimiento preescolar y disminuye el desarrollo de la creatividad de los
nifios.

Por todo lo expuesto anteriormente, se ha tomado la decision de realizar este
importante trabajo de investigacion porque es de interés educativo y social, para
que los nifios que conforman el Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones
de la Policia Nacional de la ciudad de Ambato a través de los elementos del
disefio de interiores, tengan una facil y rapida adaptacién y confort en las
diferentes areas que conforman la edificacion y puedan realizar sus actividades
segun sus respectivas edades.

Los beneficiarios de la presente investigacidn son principalmente los nifios porque
se plantean soluciones para adecuar ambientes confortables en la edificacion y asi
van a mejorar su rendimiento preescolar y las actividades ladicas en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.



De igual manera, cabe mencionar que se beneficiaran también los estudiantes de
la facultad porque se pone a su disposicion este trabajo de investigacion que

servira como texto de consulta y guia en su formacion académica.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Disefar los ambientes interiores para obtener espacios confortables y mejorar la
adaptabilidad mediante el uso de conceptos, técnicas de la investigacion y el
disefio para los nifios en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios del Centro de

Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la Policia Nacional del canton Ambato.

Obijetivos Especificos

® |nvestigar la teoria que fundamente la propuesta del Disefio de Interiores
para obtener espacios confortables y mejorar la adaptabilidad de los nifios
en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios en el Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de llusiones de la Policia Nacional, canton Ambato.

® Diagnosticar los problemas y necesidades que tienen los ambientes
interiores del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones, para
plantear soluciones a las mismas.

®* Proponer el Disefio de espacios interiores aplicando la ergonomia para
obtener espacios confortables y mejorar la adaptabilidad de los nifios en
edades comprendidas de 6 meses a 5 afios en el Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de Ilusiones de la Policia Nacional, canton Ambato.

# Validar la propuesta de disefio interior del Centro de Desarrollo Infantil

Mundo de llusiones con profesionales o expertos de la tematica.



Delimitacion del Objeto de Estudio
Ciencia: Humanidades
Disciplina: Arquitectura
Especialidad: Disefio de Interiores

Necesidad: Contribuir al desarrollo fisico e intelectual de los nifios

Campo de Accion de la Investigacion

Disefio de interiores

Ergonomia y Antropometria

Centro de Desarrollo Infantil



Cuadro de Operacionalizacion de Variables

Tema: Disefio Interior del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la

Policia Nacional del canton de Ambato, y su incidencia en la adaptabilidad de los

nifios en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afos.

CATEGORIAS

CONCEPTOS

VARIABLES

CONCEPTOS

INDICADOR

ELEMENTOS DEL

INDICADOR
111 R
El espacio Punto
es uno de los
recursos Linea
principales del
dlseﬁgdor y Formas Plano
constituye el
elemento por Volumen
excelencia del
disefio de Textura
interiores. A
través del
volumen del
e “'Espacio | espacio no solo
Originariamente nos movemos, Circulo cromatico
la acepcion sino que
procede del también vemos
ambito de la formas, colores,
produccion 0imos sonidos,
industrial, y si sentimos brisas | cojor
bien se aplica amables o la Psicologia del color
generalmente a calidez del sol, J
los objetos y y olemos
adecuacion del fragancias de
espacio (disefiar las plantas en
un mueble, flor.
disefiar un
interior de 1211 o
vivienda, local o ~““El disefio de Proporcion
chalet), es |nter!otres | Escala
cominen la C?nnsilfsi y e?,na la | Distribucion
Disefio actualidad que planiticacion, 1a Armonia
diversas areas lo w yel
adapten a su dlsenc_) de los Ritmo
vocabulario, espacios
sustituyendo a Interiores de los
trazar, proyectar, | 12Disefiar ed|f|C|o_s. Estos Ergonomia
pensar, o un escenarios
planificar. interior f|5|_cos
satisfacen las - Antropometria:
necesidades
basicas de .
cobijo y Funcionales | Tipos de datos
proteccion,

crean un marco
e influyenen la
forma de llevar
a cabo las

. Percentil
. La variabilidad

humana
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actividades,
alimentan las
aspiraciones de
los ocupantes y
expresan las
ideas que
acompafian sus
acciones;
afectan los
puntos de vista,
los estados de
animoy la
personalidad.
En este sentido
los objetivos
del disefio de
interiores son el
logro de
ventajas
funcionales, el
enriguecimiento
estéticoy la
mejora
psicolégica de
dichos espacios
interiores.

Funcionales

. Tablas

antropomeétricas

- lluminacién

-Acondicionamiento
Térmico

-Acondicionamiento
Acustico

Bibliografia:

! Ensefianza Nueva Enciclopedia para los Estudios Superiores, Ediciones Nauta, S.A.,
Loreto, Barcelona, 1994, Pag. 226
“Francis D.K. Ching-CorkyBinggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL,
Barcelona, Espafia, Pag. 2 y Pag.36
“2Francis D.K. Ching-CorkyBinggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL,
Barcelona, Espafia, Pag. 87

Tema: Disefio Interior del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de llusiones de la

Policia Nacional del canton de Ambato, y su incidencia en la adaptabilidad de los

nifios en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afios.

ELEMENTOS DEL

CATEGORIAS CONCEPTOS VARIABLES CONCEPTOS INDICADOR INDICADOR
Centrode |°Esla 2L1Eg g
Desarrollo | alternativa mas bienestar de los Estancia infantil
Infantil visible y nifios, donde se una necesidad
facilmente 21Cuidado | relacionan
identificada de | infantil cuatro
atencion al nifio, actividades
aquella a la que primordiales que | Nifios Lactantes
la mayoria de son: higiene,




Maternal

las personas se alimentacion

refieren cuando . N

hablan de estimulacion y

cuidado infantil descanso Preescolar

en ausencia de

la madre. .

Habitualmente, ““Es el proceso

el personal debe de o

tener acompafamiento

conocimientos al Olesarrollo_~

sobre desarrollo integral de nifios

infantil, y ninas menores

actividades de 5 afios, y

lidicas y suelen tiene como

ofrecer a los objetlv_o

nifios potenciar su

oportunidades |, 5 aprendizaje y N

de educacién ““Educacion | promover su Actividades 3
Centrosde |. .= Inicial bienest Lidi uego

inicial y la Icia ienestar Gdicas
Desarrollo T mediante
Infantil posibilidad de inte

jugar con otros experiencias

en un ambiente significativas,

seguro y actividades

adecuado para ludicas y

ellos, con oportunas que se

abundantes dan en

materiales y ambientes

equipo. estimulantes,

saludables y
Seqguros.

Cuadro N° 2: Operacionalizacién de Variables

Elaborado por: Investigadora

Bibliografia:

’CLARKE-STEWART Alison; Guarderfas y Cuidado Infantil, Ediciones Morata, S.A., 1920,
Madrid-4, Pag. 73

21 http://www.unisimon.edu.co/en/programas-tecnicos-profesionales/tecnico-profesional-en-
cuidado-infantil

22 GAVILANES Rocio, Sistemas de atencion infantil en el Ecuador, Ediciones Abya-Yala,
Quito Ecuador, 2008, Pag. 57



Ideas - Premisas a Defender

Fundamentar la propuesta del Disefio Interior para obtener espacios confortables,
a través de los cuales se va a brindar adaptabilidad a los nifios.

Diagnosticar los problemas y necesidades de los ambientes interiores, para
plantear soluciones a las mismas que desde el disefio interior ayude a tener una
répida y facil adaptacion de los nifios asistentes a este centro.

Disefar los espacios interiores para obtener espacios confortables, a través de los

cuales se va a brindar una rapida y facil adaptacién a los nifios.
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CAPITULO 11
MARCO REFERENCIAL

1. EI Disefio

1.1.Espacio
1.1.1. Forma

- Punto
- Linea
- Plano
- Volumen
- Textura
1.1.2. Color
- Circulo cromético

- Psicologia del color

1.2.Disefar un interior
1.2.1. Distribucién

- Proporcion
- Escala
- Armonia
- Ritmo
1.2.2.  Funcionales
- Ergonomia
- Antropometria : tipos de datos, percentil, la variabilidad humana,
tablas antropométricas
- luminacion
- Acondicionamiento térmico

- Acondicionamiento acustico
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2. Centros de Desarrollo Infantil
2.1.Cuidado infantil:

2.1.1 Nifios

- Estancia infantil una necesidad
- Lactantes
- Maternal

- Preescolar

2.2. Educacion inicial

2.2.1. Actividades ludicas
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Modalidad Basica de la Investigacion

La Modalidad Bésica de la Investigacion es cualitativa porque analiza los
ambientes interiores existentes de la Institucion asi como también los elementos y
caracteristicas que se necesitan para obtener espacios confortables, generando asi
una fécil adaptacion de los nifios. Ademas se utilizan datos antropométricos de
poblacion infantil en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios; en ellas se dan
medidas del cuerpo humano descompuestas por categorias de edad, que serviran

para planificar y disefiar los ambientes interiores y el mobiliario adecuados.

Nivel de Investigacion

El Nivel de Investigacion es Descriptivo, por cuanto se detalla entre otras la
actividad del Centro de Desarrollo Infantil que es el cuidado en su mayoria de los
hijos del personal que conforman la Policia Nacional y en menor cantidad de
personas civiles.

La investigacion inicié con la entrevista a la Sefiora Teniente Edita Ortega
Directora del Centro Infantil Mundo de Ilusiones, quien informo que la Entidad
cuenta con los servicios de alojamiento temporal, alimentacion, atencién médica,
actividades educativas, recreativas y estimulacién; asi como también explicd que
la edificacion cuenta con sala de cunas para lactantes, sala de descanso para
maternales y salas de clases para maternales y preescolares, comedor, cocina,
bodega, bafios, patio para juegos y areas verdes.

También facilitd la nOmina de los nifios con sus respectivas edades inscritos en

este centro.
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Y finalmente, la Directora autoriz6 realizar el levantamiento planimétrico y los
planos arquitectonicos para poder analizar los espacios existentes y
posteriormente realizar la propuesta del Disefio de Interiores de la edificacion.

De igual manera se efectud encuestas a los profesionales encargados del Centro de
Desarrollo Infantil, informacién que ayudard a tomar decisiones basado en los
resultados para realizar la propuesta del Disefio de Interiores del Centro Infantil,
proporcionando asi espacios confortables y a través de ellos lograr que se adapten
con facilidad a este centro.

Finalmente se realizd la toma de medidas antropométricas de algunos nifios
integrantes del Centro de Desarrollo Infantil, que permitird crear un entorno de
trabajo adecuado y un buen disefio del mobiliario; en definitiva, se trata de
organizar y disefiar los lugares de trabajo determinando los ambientes necesarios

para desarrollar las diferentes actividades con comodidad y seguridad.

Tipo de Investigacion

De campo.- porque los datos de la Entidad, de la edificacion y las medidas
antropométricas de los nifios fueron tomados en el Centro Infantil Mundo de
llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de Ambato, provincia Tungurahua;

lugar donde se desarrolla la investigacion.

Bibliogréafica.- porque se fundamentd la informacién a través de libros, apuntes
de los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera universitaria, revistas e

internet.
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Resultados esperados por cada Etapa del Desarrollo del Proyecto

Para el desarrollo del proyecto se implementaron Métodos y Herramientas de
Investigacion para la recopilacion de informacion; que garantizara la calidad,

congruencia y significado de la informacion obtenida y de elementos teoricos.

Para el desarrollo del Marco Introductorio se utiliz6 Métodos Tedricos/Analitico
Sintético, métodos que se complementan para identificar la problematica que es el
inicio de la investigacion donde se analiza, se identifica sus causas y efectos y de
esa manera poder proponer soluciones para obtener espacios confortables en el
Centro de Desarrollo Infantil y su incidencia en la adaptabilidad de los nifios de 6
meses a 5 afios. Utilizando la entrevista a la directora de la Institucion quien nos
facilité la informacion y datos acerca del centro que dirige y la investigacion
bibliogréafica, apuntes de los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera

universitaria e internet para definir conceptos y las variables de la investigacion.

Marco Metodoldgico se empleé Métodos Tedricos/Analitico Sintético, que es
uno de los métodos mas utilizados, el mismo que a través del analisis y la sintesis
puede identificar los métodos iddneos para resolver cada etapa del proyecto,
utilizando las técnicas de la entrevista y la revision bibliografica para obtener
informacion y conceptos claros que permitan elaborar la propuesta del Disefio de
Interiores con espacios confortables en el Centro de Desarrollo Infantil.

Fundamentacion Teorica se utilizé los Métodos Teoricos/Analitico Sintético y
Métodos Empiricos/Recoleccion de informacion; que sirvieron para fundamentar
la investigacién siguiendo un ordenamiento légico y secuencial de elementos
teoricos procedentes de la informacion obtenida de fuentes bibliograficas e
internet que giran alrededor del planteamiento del problema y que sirven de base y

fundamentacion para proponer soluciones.
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Diagnostico se emplea Métodos Matematicos/ Uso de tablas graficos estadisticos;
en esta etapa de la investigacion se evidencia los resultados obtenidos de la
aplicacion de las herramientas de investigacion como la entrevista y las encuestas
que se realizaron a la Directora y a los profesionales que trabajan en el Centro
Infantil Mundo de llusiones, de igual manera a los padres de familia, con lo que se
conocieron las necesidades, falencias y requerimientos de este Centro.

Propuesta se emplea Métodos Teoricos/Analitico Sintético, Modelaciéon y
Métodos Empiricos/Recoleccion de informacion; en esta etapa de la investigacion
se proponen soluciones a las necesidades, falencias y requerimientos evidenciados
en la etapa de Diagnostico, acorde a las caracteristicas y elementos del Disefio de
Interiores, conforme a lo revisado en la observacion, revision bibliografica y
revision de apuntes de los conocimientos adquiridos a lo largo de carrera
universitaria; para asi obtener espacios confortables que ayudaran a la facil

adaptacion de los nifios a este Centro.

Validacion se utilizd los Métodos Tedricos/Analitico Sintético y Métodos
Empiricos/Recoleccion de informacion; en esta etapa, utilizando la revision
bibliografica e internet se podré conocer los materiales adecuados y disponibles
en el mercado, para ser utilizados en los elementos y mobiliario plantados en la
etapa de la Propuesta; y mediante la observacion, se podra evidenciar el grado de
adaptabilidad de los nifios en el Centro Infantil Mundo de llusiones, con lo que se

demostrard la factibilidad de la propuesta.
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Cuadro de Aplicacion de Métodos por Etapas del Proyecto

HERRAMIENTAS

METODOS DE RESULTADOS
ETAPAS - - ~ INVESTIGACION A EE,\? PLEARéA.‘&OPi
TEORICOS | EMPIRICOS | MATEMATICOS APLICAR
Entrevista
Revisidn bibliografica
Marco Analitico e Internet Identificar la
Introductorio Sintético Revision de apuntes de | problematica
los conocimientos (necesidad)
adquiridos a lo largo de
la carrera universitaria
Entrevista Identificar
Revision bibliografica .
. S métodos para
Marco Analitico Revision de apuntes de
. A S resolver las
Metodoldgico Sintético los conocimientos etapas del
adquiridos a lo largo de P
. 2 proyecto
la carrera universitaria
Revision bibliogréafica .
Concepcidn del
. - Recoleccién € Int_e_rr)et conocimiento
Fundamentacion | Analitico Revision de apuntes de .
tedrica Sintético Qe L los conocimientos necesario para
informacion s hacer la
adquiridos a lo largo de
| o .20 7 | propuesta
a carrera universitaria
Uso de tablas _ Contextqa_llzar la
Diagnéstico gréficos Entrevista probl_ematlca e
s Encuesta identificar el
estadisticos
concepto
Observacion
Revision bibliografica
. ., Desarrollar el
Analitico Recoleccion e Internet concento e
Propuesta Sintético de Revision de apuntes de | . =P
., B ., . identificar una
Modelacién | informacién los conocimientos ”
. solucion
adquiridos a lo largo de
la carrera universitaria
- Recoleccion Revision bibliografica | 52 S01Cion
Validacion Anq '.“CO de e Internet Demo_s@rar a
Sintético : L L factibilidad de la
informacion Observacion -
solucion

Cuadro N° 3: Aplicacion de Métodos por etapas del proyecto

Elaborado por: Investigadora
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Justificacion del Grupo Obijetivo

CENDI (Centros de Desarrollo Infantil), se crean por necesidad de los padres mas
que de los nifios, mientras los padres cumplen con sus diferentes ocupaciones
laborales, estudios, etc. se ven en la necesidad de dejar a sus hijos en un lugar
donde les presten el cuidado y atencidn necesarios en cada una de sus edades.

En nuestro medio un gran porcentaje de este tipo de Centros son viviendas que
las adecuan para utilizarlas como guarderias, careciendo de todo tipo de leyes y
normas que se exigen para conseguir confort, bienestar, seguridad y cuidado de
los nifios; afectando las actividades ludicas en la etapa infantil, asi como también

ocasionan una dificil adaptacion de los nifios en estos centros.

Por lo tanto, los Centros de Desarrollo Infantil deben estar conformados por
personal docente con formacién universitaria que garantice el cuidado de los
nifios, contar con infraestructura propia y el estudio del Disefio de Interiores
como: espacios funcionales, mobiliario de disefio ergondmico en funcion de la
edad y medidas de los nifios, es asi que el espacio debe permitir que el nifio actie
libremente, ya que a través de la libertad de movimientos reconoce su lugar vy el
de otras personas y siente que las cosas estan a su alcance y hechas a su medida;
de esta manera se llegara a tener ambientes confortables, y a través los nifios se

adaptaran con facilidad a estos centros de cuidado y aprendizaje infantil.
Poblacion y Muestra

La poblacién que estd inmersa en esta investigacion la componen 81 nifios y nifias
y 16 profesionales que laboran en el area pedagogica incluyendo un Psicélogo
Infantil y 2 Enfermeras que se encargan de proporcionar los primeros auxilios en
caso de algun tipo de accidente o imprevistos. ElI Centro Infantil Mundo de
llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de Ambato estd conformado de la

siguiente manera:
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UNIDAD CANTIDAD EDAD
9 6 meses-1 afio (Lactantes)
9 1 - 2 afos (Maternales 1)
Nifios y nifias 15 2 - 3 aflos(Maternales 2)
24 3 - 4 afos (Preescolares 1)
24 4 - 5 afos (Preescolares 2)
Profesionales en el area
pedagogica 13 28 - 40 afios
Enfermeras 2 28 - 35 afios
Psicélogo Infantil 1 38 afios

Cuadro N° 4: Poblacion Centro Infantil Mundo de lusiones
Elaborado por: Investigadora

Las encuestas se aplicaran a todos los profesionales que trabajan en este Centro; y

a los padres de familia en base a la siguiente formula:

_ N
T EEN—D +1
~ 74
"= 0052 (74— 1) +1
74
"= 1182
N=62.57 u

Muestra= 62 Padres de Familia
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CAPITULO IV
MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

No se ha encontrado ningun trabajo de investigacion especifico de Disefio de
espacios interiores de Centros Infantiles que sirva de guia académica para el
desarrollo de este proyecto. Sin embargo en la biblioteca de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato se
encontrd el siguiente trabajo con el tema: “Creacion de un Centro de Desarrollo
Infantil, para la formacion integral de nifios de 0 a 5 afios de edad, en el barrio las
Varsobias y su entorno de la ciudad de Ambato”, afio lectivo 2009, de la autora
Nancy Chacon Dominguez para la obtencion del titulo de Licenciada en
Educacién Parvularia; en el cual hace referencia que es fundamental contar con
Centros Infantiles que se encarguen de la ensefianza y cuidado de nifios y nifias de
0 a 5 afios de edad, en el que sefiala que deben contar estos centros con areas
especificas para nifios de estas edades en donde puedan desarrollar el crecimiento
fisico y emocional, asi como organizar sus tareas, juegos didacticos y actividades
de expresién en diversas dimensiones que les permita crecer con salud y

estimulos.

El trabajo antes mencionado, sirve para conocer las necesidades de un Centro
Infantil visto desde el punto de vista de una persona que va a estar a cargo del
cuidado y desarrollo de las habilidades de los nifios asistentes a los Centros de

Desarrollo Infantil.
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Fundamentacion Tebrica
El Disefio

Introduccion: ElI hombre en busca de mejorar su calidad de vida ha ido
evolucionando e innovando a través del tiempo, es asi que el disefio va
perfildndose a partir de la revolucién industrial, y queda completamente definido
lo que es el disefio en la Bauhaus (casa de construccion), escuela interdisciplinaria
que contaba con talleres de: carpinteria, impresion grafica, disefio de mobiliario,

pintura, fotografia, arquitectura.

Al disefiar las personas no deben considerar solo la parte estética, sino también
caracteristicas funcionales y técnicas, proporcionando confort y satisfaciendo las
necesidades del usuario. Ademas el disefiador debe considerar factores

productivos, tecnologicos, culturales, materiales y sobre todo de innovacion.

Por todo lo mencionado, podemos concluir que los “disefiadores comparten un
mismo fin: ordenar el caos, mejorar la calidad de vida de la sociedad y mejorar el

aspecto de nuestro entorno cotidiano.”

“En pocas palabras, un buen disefio es la mejor expresion visual de la esencia de
algo, ya sea esto un mensaje o un producto. Para hacerlo fiel y eficazmente, el
disefiador debe buscar la mejor forma posible para que ese algo sea conformado,

fabricado, distribuido, usado y relacionado con su ambiente. ” 2

“Disefiar podria definirse como describir graficamente una cosa. Sin embargo, al
singularizarlo, al decir: el disefio de un edificio, un automovil, un mueble, se
entiende como una planificacion grafica de las cosas u objetos, realizada de

acuerdo con unas normas.

Disefio en general es la descripcion de un objeto o cosa, utilizando el dibujo o

trazo”.?

El verbo disefiar, considerado como actividad con una fase creativa (produccion
de ideas) y otra de planificacion (proyecto), forma parte de un proceso

metodologico que se lleva a cabo en distintas profesiones.
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Originariamente la acepcion procede del ambito de la produccién industrial, y si
bien se aplica generalmente a los objetos y adecuacién del espacio (disefiar un
mueble, disefiar un interior de vivienda, local o chalet), es comun en la actualidad
que diversas areas lo adapten a su vocabulario, sustituyendo a trazar, proyectar,

pensar, o planificar.*

Disefio se refiere a un boceto, bosquejo o esquema que se realiza, ya sea
mentalmente o en un soporte material, antes de concretar la produccion de algo. El
término también se emplea para referirse a la apariencia de ciertos productos en

cuanto a sus lineas, forma y funcionalidades.

El concepto de disefio suele utilizarse en el contexto de las artes, la arquitectura, la
ingenieria y otras disciplinas. EI momento del disefio implica una representacion
mental y la posterior plasmacién de dicha idea en algun formato grafico (visual)
para exhibir como sera la obra que se planea realizar. El disefio, por lo tanto,
puede incluir un dibujo o trazado que anticipe las caracteristicas de la obra.

Conclusién:El disefiador por lo tanto debe transmitir una idea, un concepto, un
mensaje de forma clara y ademas debe introducir su propia interpretacion y
propuesta de la innovacién en sus disefios, ya sea a través del concepto, estilos,

seleccion de los materiales, entre otros.

! SPARKE, Penny; EL DISENO EN EL SIGLO XX, Primera edicion en lengua espafiola 1999,
Pag. 6

2 WONG, Wucius; FUNDAMENTOS DEL DISENO, Editorial Gustavo Gili, México, Pag. 41

¥ CONDE, Angel &GONZALEZ, Manuel;FUNDAMENTOS ARTISTICOS DEL DISENO,
Editorial Teide, Barcelona 1977, Pag. 6

* Ensefianza Nueva Enciclopedia para los Estudios Superiores, Ediciones Nauta, S.A., Loreto,
Barcelona, 1994, Pag. 226

Shttp://definicion.de/diseno/ [consulta Diciembre de 2012]
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Arquitectura de Interiores

Introduccidn: La Arquitectura de Interiores es una rama de la Arquitectura por lo
tanto para entender el concepto de la Arquitectura de Interiores primero debemos
saber lo que es la Arquitectura en general, la misma que se puede definir como;
"La arquitectura es el arte y ciencia de construir edificios o de organizar espacios

interiores y exteriores." ®

La Arquitectura abarca la consideracion de todo el ambiente fisico que rodea la
vida humana; no podemos sustraernos a ella, mientras formemos parte de la
civilizacion, porque la arquitectura es el conjunto de modificaciones y alteraciones
introducidas a la superficie terrestre con objeto de satisfacer las necesidades

humanas, exceptuando sélo al puro desierto.’

Es fundamental reconocer la incidencia de la Arquitectura de Interiores en la vida
social, donde el objetivo sera no solo disefiar y construir espacios, actividades
propias de todo arquitecto, sino también adaptar construcciones existentes a

nuevas necesidades tanto funcionales como estéticas.

El arquitecto de interiores identifica, investiga, interpreta y resuelve con
creatividad la distribucion de espacios interiores con sus respectivos acabados y
equipamientos especiales, asi como también del respectivo mobiliario,
considerando el espacio, las necesidades y recursos del cliente, y los medios

disponibles para la ejecucion.

®Diccionario enciclopédico ilustrado, edicién 1994
"TheProspects of Architecture in Civilization, conferencia pronunciada en la London Institution,
Londres, 1947, Pag. 245
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“El interiorismo es uno de los campos de la arquitectura que mas ha evolucionado
en las Ultimas décadas y, casi con toda seguridad, un mundo en el que las
tendencias y las nuevas lineas de evolucion se han reflejado mas claramente, tanto
en lo que respecta a los materiales como a las formas constructivas y a los
estilos™.®

La Arquitectura de Interiores planifica, gestiona y dirige los proyectos de disefio
del espacio interno para que sean funcionales, creativos e impacten positivamente
en la vida de los usuarios. Ademas, emplea diversas técnicas y herramientas con

énfasis en las tendencias, el estilo, el detalle y los acabados.

La Arquitectura de Interiores proyecta y da forma al habitat humano, es decir
disefia espacios para la vida doméstica, publica y laboral con el equipamiento que
cada uno necesita para ser habitado a plenitud.

La Arquitectura de Interiores estudia la funcion y la calidad de los espacios
interiores para mejorar la vida, incrementar la productividad y proteger la salud de
los usuarios. Del mismo modo, analiza al cliente y sus necesidades, vale decir
disefia y conceptualiza con funcionalidad y estética en estrecha colaboracién con
los profesionales y técnicos de otras areas, con quienes revisa y evalla las

soluciones de disefio durante la implementacion de un proyecto.’

Conclusién: Con el estudio de la Arquitectura de Interiores se pretende lograr una
mejor calidad de vida en un espacio, a partir de las necesidades y gustos del
cliente, conjugandolas con los requerimientos y limitaciones del espacio y del

presupuesto.

|SMONTAEDI, Arian; ARQUITECTURA DE INTERIORES, Editores Carlos Broto y Josep
Minguet, Instituto Monsa de Ediciones, S.A (edicién en espafiol), Pag. 2
*http://www.tls.edu.pe/area-de-interiores/carreras/arquitectura-de-interiores  [consulta Enero de
2013]
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Espacio Interior

El espacio es uno de los recursos principales del disefiador y constituye el
elemento por excelencia del disefio de interiores. A traves del volumen del espacio
no solo nos movemos, sino que también vemos formas, oimos sonidos, sentimos
brisas amables o la calidez del sol, y olemos fragancias de las plantas en flor. El

espacio se impregna de las caracteristicas sensitivas y estéticas del entorno.

El espacio no es una sustancia material-como la piedra o la madera-, sino un
vapor difuso e intrinsecamente informe. El espacio universal no se puede definir;
sin embargo, cuando un elemento se inserta en él, de inmediato se establece una
relacién visual. A medida que se introducen otros elementos se van produciendo
maultiples interrelaciones entre ellos mismos y con el espacio, de tal forma que el

espacio se conforma a partir de nuestra percepcion de dichas relaciones. *°

\\ ,/
= ,r-—"

-~

Grafico N°1: Espacio
Fuente: http://www.perueduca.edu.pe/arte/archivos/manual_d_5.pdf

L

Francis D.K. Ching-CorkyBinggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 2
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El Disefio de Interiores

Introduccidn: El disefio es el padre de todas las cosas, todo en nuestro mundo
tiene un disefio, pero fue a partir del siglo XIX que se incluyo el disefio para una
produccion industrial en serie, por ejemplo muebles de madera con formas
curvadas; y en el siglo XX los disefiadores predominan los materiales como la
madera y el acero para la elaboracion de sus disefios; es asi que el Disefio de
Interiores experiment6 un gran desarrollo durante la segunda mitad del siglo XX,
evoluciond y contribuy6 a la solucion de problemas, generando asi comodidad en
el mobiliario y los espacios interiores para el mejor desenvolvimiento de las tareas
de los seres humanos. Es uno de los campos de la Arquitectura que mas ha
evolucionado, tanto en lo que respecta a los materiales como a las formas

constructivas y a los estilos.

El disefio de Interiores es una disciplina que brinda soluciones tanto estéticas
como funcionales; resuelve espacios interiores brindando confort, realiza planos
arquitectonicos, propone mobiliario y equipamiento, sabe interpretar aspectos
técnicos de instalaciones e interviene hasta el Gltimo detalle, para aprovechar
mejor los recursos, el espacio y solucionar un problema determinado. Ademas se
ocupa del color, la iluminacién, las texturas, formas, el mobiliario, conjuga
arménicamente el ambiente interior con los espacios exteriores; generando asi

diferentes sensaciones en los usuarios.

El disefio de interiores consiste en la planificacion, la distribucién y el disefio de
los espacios interiores de los edificios. Estos escenarios fisicos satisfacen las
necesidades basicas de cobijo y proteccion, crean un marco e influyen en la forma
de llevar a cabo las actividades, alimentan las aspiraciones de los ocupantes y
expresan las ideas que acomparian sus acciones; afectan los puntos de vista, los
estados de animo y la personalidad. En este sentido los objetivos del disefio de
interiores son el logro de ventajas funcionales, el enriquecimiento estético y la

mejora psicolégica de dichos espacios interiores.™

Y“francis D.K. Ching-CorkyBinggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili,SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 36
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El disefio interior es la disciplina proyectual involucrada en el proceso de formar
la experiencia del espacio interior, con la manipulacion del volumen espacial asi
como el tratamiento superficial. No debe ser confundido con la decoracion
interior, el disefio interior indaga en aspectos de la psicologia ambiental, la

arquitectura, y del disefio de producto, ademés de la decoracion tradicional.

El disefio interior es una practica creativa que analiza la informacion
programatica, establece una direccion conceptual, refina la direccion del disefio,

y elabora documentos gréficos de comunicacién y de construccion.*?

La localizacién del inmueble dentro de la ciudad, los rasgos arquitectonicos del
edificio, sus estructuras o las condiciones de iluminacion y ventilacién son los
elementos que sirven como punto de partida para el disefio interior. Los proyectos
se organizan a partir de cinco temas que se consideran esenciales a la hora de
resolver el interior y que se convierten en el rasgo mas importante de cada uno de
los espacios. Muebles funcionales, color. No por eso se descuidan otros temas
importantes en cada uno de ellos y en todos se resuelven hasta el Gltimo detalle de

acuerdo con la idea inicial.*®

Gréafico N°2: Disefio de Interiores
Fuente: http://www.danielpaya.com/p/portfolio.html

Yhttp://es.wikipedia.org/wiki/Dise%C3%B1o_interior[consulta Enero de 2013]
¥4 KLICZKOWSKI, Disefio de interiores, editorial Loft Publications Via Laitana, Barcelona,
Spain, 2004, Pag. 4-5
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Conclusion: Con la aplicacion del Disefio de Interiores se podra dar soluciones
estéticas, funcionales, técnicas que permitan el aprovechamiento y la utilizacion
idonea de los diferentes espacios. Se apoya para esto en sus conocimientos de
antropometria, ergonomia, funcionalidad, materiales y equipamiento, vy
principalmente en la creatividad del disefiador.

Ademas se debe conocer el contexto econdmico, social, cultural e historico en el
que se desarrolla el disefio de interiores y valorar la incidencia en la mejora de la

calidad de vida y el medio ambiente en que se desenvuelven los seres humanos.

Principios basicos del Disefio de Interiores

Existe una serie de factores que van a determinar el esquema del Disefio Interior
de cualquier espacio. Estos elementos deben estudiarse antes de iniciar cualquier
proyecto de Disefio de Interiores, pues influiran en todas las decisiones que se
tomen al respecto. Estos elementos son: la forma (punto, linea, plano, volumen),

la textura y el color.
Forma

El punto es el generador de todas las formas. Cuando un punto se mueve deja el
trazo de una linea, la primera dimension. Si la linea cambia de direccidn define un
plano, un elemento bidimensional. Si el plano se extiende en direccion oblicua o

perpendicular a su superficie, forma un volumen tridimensional.

Punto, linea, plano y volumen son elementos primarios de la forma. En realidad,
todas las formas visuales son tridimensionales. Al describir la forma, estos
elementos primarios difieren segin sus dimensiones relativas de longitud, anchura

y altura; es una cuestion de proporcion y escala. **

Producidas por la asociacion de lineas, es también la configuracion externa de los
objetos, su silueta. La forma se ve en la propia arquitectura de un espacio, y

también en los muebles, que deberian armonizar con el primero. *°
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Grafico N°3: Forma
Fuente: http://presentaciondigitalproyectos.blogspot.com/2011/04/codigos-visuales.html

Punto

Un punto marca una posicion en el espacio. Conceptualmente no posee longitud,
altura o anchura, es estatico y carece de direccion. Como principal generador de la
forma, un punto puede marcar el final de una linea, la interseccion de dos lineas o

la esquina donde se encuentran un plano y un volumen.®

Gréfico N°4: Punto
Fuente: Wong, Wucius; Fundamentos del disefio

YFrancis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 85

Disefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Mélaga-Espafia, Pag. 25

Y®Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 86
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Linea

La sucesion de elementos forma una linea que recorre la vista. En una
composicion, los puntos seran los elementos de mayor atraccion visual y las lineas

los caminos que conducen a ellos. EI primer elemento del disefio es la linea.

Las lineas pueden percibirse por todas partes: puertas, ventanas, columnas, arcos,
azulejos, cubiertas de madera, muebles, etc.; la profusion de lineas en una estancia
puede crear un ambiente demasiado cargado, en cambio la falta de ellas la hace

demasiado sobria. ¥’

Conceptualmente, una linea posee solo una dimension, su longitud, pero en
realidad su longitud predomina sobre el grosor que pueda tener para ser visible.

Una linea es capaz de expresar movimiento, direccion y crecimiento.

Como formas visibles, las lineas pueden variar de grosor y caracter. Fuertes o
delicadas, tensas o flojas, elegantes o irregulares, el caracter visual de una linea
tiene que ver con la percepcion de la relaciéon entre su grosor y longitud, su

contorno y su grado de continuidad.'®

Grafico N°5: La linea
Fuente: http://nubeenfamenor.wordpress.com/

Disefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Méalaga-Espafia, Pag. 24-25
8Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafa, Pag. 87
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Plano

Una linea que cambia de direccion define un plano. Conceptualmente, un plano
tiene dos direcciones —anchura y longitud- pero no posee grosor. En realidad, el
ancho y el largo de un plano domina sobre cualquier grosor que pueda tener para

ser visible.

La forma es la caracteristica principal de un plano, y queda descrita por el
contorno de las lineas que definen sus bordes. Puesto que nuestra percepcion de la
forma de un plano puede quedar distorsionada por efecto de la perspectiva, solo

vemos la forma real de un plano en una vista frontal. °

Y Dp———
G oonnid

Grafico N°: Plano
Fuente: Wong, Wucius; Fundamentos del disefio

Volumen

Es la medida del espacio ocupado por un cuerpo. El volumen de los cuerpos es el

resultado de sus tres dimensiones: ancho, alto y profundidad.?®

Un plano que se extiende en una direccion distinta a la de su superficie forma un

volumen.
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Conceptualmente, y en realidad, un volumen existe en tres dimensiones.

Como elemento tridimensional de la arquitectura y del disefio de interiores, un
volumen puede ser un solido (el espacio se sustituye por la masa de un edificio o
un elemento) o un vacio (espacio contenido y definido por un muro, por el suelo y
el techo o por el plano de cubierta). Es importante percibir esta dualidad, en

especial cuando se leen planos, alzados y secciones. %

QS ~ o~

Ancho

Gréfico N°7: Volumen
Fuente: http://fisicaesencialinolvidableparanuestros.blogspot.com/2010/06/volumen-el-volumen-
es-una-magnitud.html

BFrancis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 91

“Disefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Méalaga-Espafia, Pag.25-26

2Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 103
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Textura

Se refiere a la caracteristica fisica de la estructura de la materia, 0 mas
sencillamente, lo que sentimos al tocar una determinada superficie. No es algo que
se perciba a tan simple vista como el color, de hecho a veces no se nota hasta que
se ha tocado. Sin embargo las texturas han de elegirse con el mismo cuidado que

los colores, ya que pueden incrementar la animacion y el interés del espacio.?

La textura es la cualidad especifica de una superficie y es el resultado de una
estructura tridimensional. El termino textura suele emplearse para describir las
cualidades de suavidad o aspereza de una superficie. También puede utilizarse
para describir caracteristicas de las superficies de los materiales conocidos, como
la espereza de la piedra, la veta de la madera y el tejido de un género.

Gréfico N°8: Textura
Fuente: http://www.imagui.com/a/textura-ikebpEjgn#599

?2Djsefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Méalaga-Espafia, Pag.27
ZFrancis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafa, Pag. 97
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Color

“Se llama color a la impresion sensorial que produce la luz sobre cualquier objeto
de los que puede captar el 0jo, o sea la impresion que hace la retina del ojo a la luz

. 24
reflejada por los cuerpos.”

El color es una propiedad visual inherente a todas las formas. En nuestro entorno
estamos rodeados de color, sin embargo los colores que atribuimos a los objetos
provienen de la luz que los ilumina, y que pone de manifiesto la forma y el

espacio; sin luz los colores no existen.”

Podria afirmarse que el color es la herramienta mas atractiva que tiene un
disefiador. Posee la capacidad de transmitir de forma instantanea la atmdsfera y el
estilo y de crear ilusiones Opticas. Es uno de los primeros aspectos que las
personas perciben en un interior; quizad no mencionen el esquema cromatico, pero
comentaran que la habitacion es muy acogedora, célida, atractiva, serena,
espaciosa, elegante o intima; impresiones creadas directamente por los tonos de

color que se han utilizado. %
El circulo cromatico

El punto de partida para comprender el color es el circulo cromatico creado por
Isaac Newton en 1666, Johannes Itten, que dio clases en la influyente escuela de
disefio de la Bauhaus en la década de 1920, lo ampli6 y posteriormente, el circulo
cromatico ha pasado a ser una herramienta estandar internacional tanto en la
ensefianza del arte y el disefio, como en la préactica profesional de los disefiadores.
Se basa en los tres colores primarios: rojo, amarillo y azul, que se colocan
equidistantes en el circulo. Los colores secundarios entre cada uno de los colores
primarios son el verde, el naranja y el violeta, y se consiguen mezclando
cantidades iguales de los dos colores primarios que los rodean. Si al color
secundario contiguo se aflade una cantidad igual de un tercer color primario se
crea un color terciario (amarillo-anaranjado, rojo-anaranjado, rojo-violaceo,

etc.).®
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violeta
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Gréfico N°9: Circulo Cromatico
Fuente:http://elblogcitodeguille.blogspot.com/2012/07/sabes-que-es-la-colorimetria-y-como-
nos.html

Psicologia del color

El color ocasiona estados animicos en el hombre, ya sea optimismo o depresion,
actividad o pasividad, tranquilidad o angustia, en toda relacién psicolégica no solo
se toma en cuenta el color en si, sino también su luminosidad, pues la luz y la
obscuridad ejercen efectos naturales. La luz ejerce sobre el espiritu de las personas

un estado que vivifica y alegra, mientras que la obscuridad entristece y deprime. '
Generalmente los colores expresan lo siguiente:

Rojo: es un color que da energia, combate la depresidn, es un estimulante del
apetito. Este color se recomienda en juguetes, indumentaria que busque impulsar

la accion. 2

RO

Gréfico N°10: Color rojo
Fuente:http://lh4.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6PsFXMLQ/AAAAAAAACTK/gyUY m8UGUDS8/R
0JO-2.jpg?imgmax=640
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Amarillo: El color amarillo representa el sol, el amarillo nos hace pensar en la

vitalidad, el intelecto y la longevidad. El amarillo es todo acerca de la energia.

Un color muy estimulante que mejora la concentracion y la velocidad del

metabolismo. Se utiliza a menudo en las escuelas pues mantiene el cerebro

“encendido”.?®

Gréfico N°11: Color amarillo
Fuente: http://Ih4.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6Pnvc1fm4l/AAAAAAAAC28/L -
ZWt5BCTWQ/AMARILLO-3.jpg?imgmax=640

Azul: El azul es a menudo asociado con cualidades como la tranquilidad, la
serenidad y la introspeccion; encarna el espiritu y la energia del agua. Simboliza

la sabidurfa, la estabilidad, y descanso. Produce un efecto relajante. 2

Gréfico N°12: Color azul
Fuente: http://www.quadraturaarquitectos.com/blog/index.php/2011/10/la-psicologia-del-color-en-
el-diseno-de-interiores-como-utilizar-el-color-en-nuestras-viviendas-2/
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Verde: significa crecimiento, estimula los sentimientos de armonia y paz.”®

Grafico N° 13: Color verde
Fuente:http://Ih3.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6PuZovIBPI/AAAAAAAACIQ/objAUTZtr5s/VER
DE-8.jpg?imgmax=640

Naranja: El color naranja aporta optimismo y afiade una nota de bienvenida para
las entradas y pasillos. Un color para estimular la conversacion y el intercambio

de ideas.

El color naranja, ayuda a la digestion y aumenta el apetito, asi como la
participacion del cerebro. Por lo tanto, es ideal para cocinas, areas de juego, salas

de estar y comedores.?

Grafico N° 14: Color naranja
Fuente:http://Ih5.ggpht.com/_NLuyflm4zxo/S6PrOsw_3VI/AAAAAAAACE0/QIk3Mi2FWxX0/NA
RANJA-9.jpg?imgmax=640
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Violeta: Un color artistico, ligado a la meditacion, espiritual y ritual. Expresa
delicadeza, profundidad y melancolia. Simbolo de la creatividad, la magia y el

misterio.?®

Gréfico N° 15: Color violeta
Fuente: http://psp.scenebeta.com/tutorial/cambiar-el-color-de-fondo-del-vif-lua-pge

% PLAZOLA Cisneros Alfredo & PLAZOLA Anguiano Alfredo, Arquitectura Habitacional
Volumen 1, Editorial Limusa, 1985, México, Pag. 289

® Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL,
Barcelona, Espafia, Pag. 105

% FEDUHI Marta, lluminacién, Proyecto Editorial: 2005 Loft Publications, Barcelona, Spain,
Pag. 110

2’ PLAZOLA Cisneros Alfredo & PLAZOLA Anguiano Alfredo, Arquitectura Habitacional
Volumen 1, Editorial Limusa, 1985, México, Pag. 325
http://www.quadraturaarquitectos.com/blog/index.php/2011/10/la-psicologia-del-color-en-el-
diseno-de-interiores-como-utilizar-el-color -2/
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Los principios de la composicion

Con la aplicacion de los principios del disefio y la composicion, se generaran
espacios confortables y armonicos para el desarrollo de las actividades del

hombre, tomando en cuenta ademas los materiales, recursos y presupuesto.

Proporcion

La correspondencia de tamafio entre los distintos elementos. ElI tamafio es una
caracteristica relativa, pues lo importante no es la dimension de un objeto en si
misma sino en comparacion con los deméas elementos que lo acompafian. Los
espacios con techos altos admiten muebles con mayores dimensiones tanto en

ancho como en altura. 2

La proporcion se refiere a la relacion de una parte con otra o con el conjunto, o

entre un objeto y otro. Esta relacion debe ser de magnitud, cantidad o grado. *

Grafico N° 16: Proporcion
Fuente:http://interiorismo-barcelona.blogspot.com/2009/11/proporcion-diseno-interiores-

barcelona.html

“Disefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Méalaga-Espafia, Pag.28
% Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL,
Barcelona, Espafia, Pag. 121
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Escala

El principio de disefio de la escala esta relacionado con la proporcion. Tanto la
proporcién como la escala tratan del tamafio relativo de las cosas. Si hay una
diferencia, la proporcion pertenece a las relaciones entre las partes de una
composicion, mientras que la escala se refiere especificamente al tamafio de algo,

relativo a algun estandar o constante reconocida.

La escala visual hace referencia al tamafio que parece tener algo cuando lo
comparamos con otras cosas que hay a su alrededor. Por ello, a menudo la escala
de un objeto es un juicio que hacemos basandonos en los tamafios relativos o

conocidos de otros elementos cercanos del entorno.

Gréfico N° 17: Escala visual
Fuente:http://www.publinews.gt/index.php/manten-el-equilibrio-en-el-diseno-interior/

La escala humana hace referencia a la sensacion de amplitud que nos brinda algo.
Si las dimensiones de un espacio interior, o el tamafio de los elementos que hay en
su interior, nos hace sentir pequefios, podriamos decir que carecen de escala
humana. Si, por otro lado, no nos hace parecer pequefios, o si los elementos
ofrecen una adecuacion a nuestros requisitos dimensionales de alcance, distancia o

movimiento, podemos decir que estan a escala humana.

Muchos elementos que utilizamos para establecer la escala humana son aquellos a
los que estamos acostumbrados y de los que conocemos sus dimensiones por
medio del contacto y el uso: puertas, escaleras, mesas, encimeras y diferentes
tipos de asientos. Estos elementos pueden utilizarse para humanizar un espacio

que, de otro modo, carecerfa de escala humana. **
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Grafico N° 18: Escala humana
Fuente:http://talleraugustoalvarez.wordpress.com/2012/05/07/la-escala-humana/

Armonia

Una composicién es armonica cuando la combinacion entre sus elementos es
unitaria. La unidad se refiere a la percepcion de que cada uno de los elementos

pertenece a un todo. %

La armonia puede definirse como la consonancia o el placido acuerdo entre las
partes o la combinacion de las partes de una composicion. Mientras que el
equilibrio alcanza la unidad a través de una cuidadosa organizacion tanto de los
elementos singulares como de los diferentes, el principio de la armonia involucra
la cuidadosa seleccion de elementos que comparten un tratamiento o caracteristica
comun: forma, color, textura o material. La repeticion del tratamiento comun es lo
que produce unidad y armonia visual entre los elementos de un ambiente

interior.®

Gréfico N°19: Armonia
Fuente: http://jossmed.blogspot.com/2011/05/proporcion.html

3'Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafa, Pag. 125-126-127

2Djsefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Malaga-Espafia, Pag.28

*Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 135
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Ritmo

El ritmo es el resultado de la repeticion de lineas, formas, volimenes, tonos y
colores. La repeticion de un motivo aumenta la armonia de una estancia. El ritmo
permite ademas unir los diferentes elementos de la estancia para conferirles

unidad y fluidez, asegurando que la vista recorra todas las partes de un espacio. **

El ritmo se basa en la repeticion de elementos en el espacio y en el tiempo. Esta
repeticion no solo crea una unidad visual, sino que también induce una
continuidad ritmica de movimiento que los ojos y la mente de un observador
pueden seguir en un recorrido, dentro de la composicion o alrededor de un

espacio. ¥

Gréfico N°20: Ritmo
Fuente: http://imageneso.blogspot.com/2009/06/el-ritmo.html

*Disefio de Interiores en la Restauracion, Editorial Vértice, Méalaga-Espafia, Pag.29
%Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 138
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Ergonomia

Introduccién: La importancia del vinculo entre el ser humano y las herramientas
se ha conocido desde los inicios del desarrollo de la especie humana, es asi que
los hombres prehistéricos daban forma a sus herramientas y armas para hacerlas
faciles de usar. Por lo tanto la ergonomia ha sido y seguird siendo una parte
fundamental para la evolucion del hombre y la civilizacion. Ya que el ser humano
ha visto la necesidad de adaptar todas sus herramientas, planes de trabajo,
vivienda y todo lo que le rodea en el medio ambiente y sus actividades diarias.

Es asi que la ergonomia es la ciencia que se encarga de las relaciones entre el
hombre y las actividades que realiza, es decir trata de adaptar las condiciones del
trabajo a las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y fisioldgicas de las personas,
productos, maquinas, dispositivos, materiales de trabajo, ambiente y las

condiciones de vida relativas a la arquitectura, al entorno y al transporte.

La ergonomia estudia los factores que intervienen en la interrelacion hombre-
artefacto (operario-méquina), afectados por el entorno. El conjunto se
complementa reciprocamente para conseguir mejor el rendimiento; el hombre
piensa y acciona, mientras que el objeto se acopla a las cualidades del hombre,
tanto en el manejo como en aspecto y comunicacion.

El objetivo de la ergonomia es dar las pautas que serviran al disefiador para
optimizar el trabajo a ejecutar por el conjunto conformado por el operario-
artefacto. Se entiende como operario al usuario o personal que manipula el
artefacto, y como entorno el medio ambiente fisico y social que circunda al
conjunto (Grafico N°21).%

Actividad

Entorno

Artefacto

__________ Productividad

Grafico N°21: Interrelacion hombre-artefacto
Fuente: Cruz Alberto & Garnica Andrés, Ergonomia Aplicada
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La ergonomia o ingenieria de factores humanos (término empleado en Estados
Unidos) es una disciplina que estudia la relacion del individuo con la maquina, y
por extension los objetos; esto es, la adaptacion de los sistemas mecanicos al

esfuerzo y la capacidad humana en las operaciones.*’

El término ergonomia proviene de un vocablo griego y hace referencia al estudio
de los datos biologicos y tecnoldgicos que permiten la adaptacion entre el hombre

y las maquinas o los objetos.

La traduccion del concepto griego esté relacionada a las normas que regulan el
accionar humano. La ergonomia, por lo tanto, analiza la interaccion entre el ser
humano y otros elementos de un sistema con el objetivo de promover el bienestar

humano y el rendimiento del sistema.

La ergonomia se propone que las personas y la tecnologia funcionen en armonia.
Para esto se dedica al disefio de puestos de trabajo, herramientas y utensilios que,
gracias a sus caracteristicas, logren satisfacer las necesidades humanas y suplir sus
limitaciones. Esta disciplina, por lo tanto, permite evitar o reducir las lesiones y
enfermedades del hombre vinculadas al uso de la tecnologia y de entornos

artificiales.

Un objeto ergondmico es aquel que ofrece comodidad para el usuario, eficiencia y
buen nivel de productividad. Por ejemplo: hay personas que pasan muchas horas
diarias sentadas frente a una computadora por motivos de trabajo. La ergonomia
se encarga de disefiar sillas especificas para esta tarea y busca adaptar ciertos
elementos (como el teclado) para mayor comodidad del usuario. Sin la aplicacion
de técnicas ergonémicas en estos objetos, es posible que la persona sufra de

dolores de espalda y en las articulaciones, entre otros. (Gréfico N° 22)%
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Grafico N°22: Puesto de trabajo
Fuente: http://mayita71.blogspot.com/2011/05/la-salud-y-la-seguridad-en-el-trabajo.html

Conclusion: Es importante saber la relacion de las dimensiones de un hombre con
el apoyo de datos antropométricos y qué espacio necesita para moverse y estar
comodo en distintas posiciones. Al tener en cuenta al hombre como usuario y
generador de actividades del diario vivir y la relacion que debe tener con el
ambiente que lo rodea ya sea en su vivienda, institucion, oficina, etc.; y el disefio
de los equipos, herramientas, mobiliario, ambientes seguros garantizando confort,

eficiencia y armonia.

Se debe tener en cuenta ademas las capacidades y limitaciones de las personas
como pueden ser la raza, el sexo, edad, discapacidades teniendo en cuenta las
medidas corporales y la facilidad de uso, que ayudaran a disefiar productos mas
faciles de usar, mas seguros y mejor adaptados al cuerpo humano; sin olvidar el
ambiente que los rodea considerando el color, la iluminacién, formas, texturas;

generando asi comodidad y seguridad.

% CRUZ Alberto & GARNICA Andrés, Ergonomia Aplicada, Pag. 19

% Ensefianza Nueva Enciclopedia para los estudios superiores, Ediciones Nauta, Loreto,
Barcelona, 1994, Pag. 225
3http://definicion.de/ergonomia/#ixzz208SBCvy2[consulta Febrero de 2013]
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Antropometria

Introduccién: El hombre crea las cosas para servirse de ellas, las dimensiones de
éstas han de estar, por lo tanto, en relacion con las de su cuerpo. Para lo que han
elaborado tablas antropométricas donde constan las medidas del cuerpo humano y
con la aplicacion de percentiles que ayudan a determinar las medidas adecuadas

para realizar el disefio de los espacios y el mobiliario.

Asi mismo, se debe saber cudl es el tamafio de los enseres, aparatos, vestidos, etc.,
que el hombre utiliza, para poder determinar las dimensiones adecuadas de los

muebles o recipientes destinados a contenerlos.

“Antropometria es el estudio de las medidas del cuerpo humano en todas sus

posiciones y actividades, tales como alcanzar objetos, correr, sentarse, subir y

bajar escaleras, descansar, etc.”*®

“Llamamos antropometria a la ciencia que estudia en concreto las medidas del
2 40

cuerpo, a fin de establecer diferencias en los individuos, grupos, etc.

r 1"—4~ l:‘ -":';.. /8 v -
kK L‘::i" E,&E:::—":urf_.:., o
%

Gréfico N°23: El hombre
Fuente: Ensefianza Nueva Enciclopedia para los estudios superiores, Ediciones Nauta, S.A., 1994,
Loreto, Barcelona, Pag.223

FONSECA Xavier; Las Medidas de una Casa-Antropometria de la Vivienda, Editorial Concepto,
S.A., México, Pag.11

“p ANERO Julius & ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores,
Editorial Gustavo Gili, S.A., Barcelona, 1983, Pag. 23
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La antropometria es la disciplina que describe las diferencias cuantitativas de las
medidas del cuerpo humano, estudia las dimensiones tomando como referencia
distintas estructuras anatomicas, y sirve de herramienta a la ergonomia con objeto

de adaptar el entorno a las personas.

Conclusién: Es importante conocer el espacio que el hombre necesita entre los
muebles, en la cocina, la oficina, el dormitorio, etc., para que desarrolle sus

actividades con comodidad sin que haya desperdicio del espacio disponible.

De igual manera, se deben ubicar los muebles con criterio técnico y funcional, a

fin de que el hombre desempefie sus actividades con regocijo y armonia.

En definitiva, se trata de organizar y disefiar los puestos de trabajo determinando
los espacios necesarios para desarrollar sus obligaciones y realizar todos los
movimientos requeridos con comodidad y sin exponerse a posibles riesgos

derivados de la falta de espacio.

Tipos de datos

Las dimensiones del cuerpo humano que influyen en el disefio de espacios
interiores son de dos tipos esenciales: Dimensiones estructurales, denominadas
estadisticas, son las de la cabeza, tronco y extremidades en posiciones estandar.
Las Dimensiones funcionales, Ilamadas a veces dinamicas, tal como sugiere el
término, incluyen medidas tomadas en posiciones de trabajo o durante el

movimiento que se asocia a ciertas actividades.*!

“PANERO Julius & ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores,
Editorial Gustavo Gili, S.A., Barcelona, 1983, Pag. 27
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Grafico N°24: Dimensiones humanas de mayor uso para el disefiador de espacios interiores
Fuente: PANERO Julius & ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios
Interiores, Editorial Gustavo Gili, S.A., Barcelona, 1983

Percentil

Un percentil expresa el porcentaje de individuos de una poblacién dada con una
dimension corporal igual o menor a un determinado valor.

El percentil es una medida de posicion. El concepto de percentil es muy util ya
qgue nos permite simplificar cuando hablamos del porcentaje de personas que
vamos a tener en cuenta para el disefio. Por ejemplo, cuando nos referimos a la
talla y hablamos del P5, éste corresponde a un individuo de talla pequefia y quiere
decir que s6lo un 5% de la poblacién tienen esa talla 0 menos. Si nos referimos al
P50, lo que decimos es que por debajo de ese valor se encuentra la mitad de la
poblacion, mientras que cuando hablamos del P95, se estd diciendo que por
debajo de este punto esta situado el 95% de la poblacién, es decir, casi toda la

poblacion.
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Los percentiles mas empleados en disefio ergondmico son el P5 y el P95, es decir,
que se proyecta para un 90% de los usuarios. Sin embargo, cuando se trata de
garantizar la seguridad del usuario, se emplean los P1 y P99 que cubren a la

mayor parte de la poblacién (sélo deja fuera un 2%).

Vs

: 'DiMENSIQNES FUNCIONALES DEL CUERPO DE HOMBRES Y MUJERES ADULTOS,
EN PULGADAS Y CENTIMETROS, SEGUN EDAD, SEXO Y SELECCION DE PERCENTILES

I A ; B | c D E | F

pulg. cm pulky. cm puky. em pulg. cm pulg. em 1 pulg. em

95 HOMBRES 383 973 [ 461 1171 | 51.6 131,41 | 350 839 | 39.0 864 | 885 224,ﬂ
MUJERES 363 92,2 | 490 1245 | 491 1247 | 317 805 | 380 965 | 840 2134

5 HOMBRES 324 823 | 394 1001 | 500 149,9 | 29.7 754 | 200 737 | 768 1951
MUJERES | 299 759 | 340 0854 l 552 1402 | 266 8756 l 270 686 | 729 1852

A 8
ALGANCE PUNTA LARGUAA -
Ly MANO, EXTENDIDA !
jpooaS ISR 5 H
| wRl
g
g )
E :;
o
3
=g
-1
>0
oo
4
¢
.~ 4
F
&
z
s
=
&
<
pr
2
“E
[
g
w
o
=
i)
9
-r
e S .

Gréfico N° 25: Utilizacion de percentiles
Fuente: PANERO Julius & ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios
Interiores, Editorial Gustavo Gili, S.A., Barcelona, 1983

Fruto de las importantes variaciones dimensionales que se aprecian
individualmente en el cuerpo humano, los promedios nos prestan apenas servicio
al disefiador, lo que propicia més el interés por la gama que presentan. Hemos
visto que, estadisticamente, las medidas del cuerpo humano para cualquier
poblacion dada se distribuiran de modo que caigan en la mitad del espectro. La
imposibilidad de disefiar para toda la poblacion obliga escoger un segmento que
comprenda la zona media. Por consiguiente suelen omitirse los extremos y

ocuparse del 90% del grupo de poblacion.
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Por regla general, la practica totalidad de los datos antropomeétricos se expresan en
percentiles. Con fines de poblacion se fracciona en categorias de porcentajes,
ordenadas de menor a mayor de acuerdo alguna medida concreta del cuerpo. El
primer percentil en estatura o altura, por ejemplo, indica que el 99% de la
poblacién estudiada superaria esta dimension. De igual manera, un percentil con
magnitud del 95% en estatura diria que solo el 5% de la poblacion en observacién
la sobrepasaria, mientras que el 95% restante tendria alturas iguales o menores. El
percentil expresa el porcentaje de personas pertenecientes a una poblacion que

tiene una dimension corporal de cierta medida (o menor).

Al trabajar con percentiles conviene tener presente dos factores fundamentales.
Primero, los percentiles antropométricos de individuos reales se refieren
exclusivamente a una dimension corporal sea la estatura o altura en posicion
sedente, pongamos por ejemplo. Segundo, carecen de significado las expresiones

percentil 95, 90 0 una persona de percentil 5; son cifras imaginarias. **

La Variabilidad Humana

Las distintas medidas antropométricas varian de una poblacion a otra, de lo cual
se deriva la necesidad de disponer de los datos antropométricos de la poblacion
concreta objeto de estudio. Son muchos los parametros que influyen, aunque
podemos destacar algunos tales como: el sexo, raza, edad, alimentacion.

Por otra parte, se ha de tener en cuenta que también podemos hablar de
variabilidad al referirnos a un solo individuo. Es decir, el hecho de que un
individuo pertenezca a un determinado percentil (P50 de altura, por ejemplo), no
quiere decir necesariamente que sus demas medidas antropométricas vayan a
pertenecer al citado percentil, puesto que no siempre guardamos las proporciones.
Por ello cada dimension debe considerarse independiente de las demas y ser

aplicada en donde sea necesario.*?

*2\/ALERO Esperanza, Centro Nacional de Nuevas Tecnologias, Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el trabajo, Antropometria, Pag. 7 y Pag. 9

“pANERO Julius & ZELNIK Martin; Las Dimensiones Humanas en los Espacios Interiores,
Editorial Gustavo Gili, S.A., Barcelona, 1983, Pag. 34
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Tablas Antropométricas

Las medidas que se debe poseer de la poblacion dependeran de la aplicacion

funcional que le queramos dar a las mismas; partiendo del disefio, de lugares de

trabajo existe un ndmero minimo de las dimensiones relevantes que se debe

conocer.

Los datos antropomeétricos que integran las tablas presentan algunas medidas

estructurales y funcionales especificas que exigen un minimo conocimiento de su

naturaleza para extraer provecho de las mismas.

DIMENSIONES

1. Peso (Kg)
Estatura
Altura ojo

S

Altura oido
Altura vertiente humeral
Altura hombro

[

7. Altura codo
8. Altura codo flexionado
9. Altura muiieca

10. Altura nudillo
11 Altu;ra dedo medio
12. Altura rodilla

R TR

2 ANOS
(n=85)
PERCENTILES |
D.E. 5 50 95
154 107 132 175 [
40 831 898 963 [
39 734 803 862 i
39 716 788 844 [§
36 636 700 754
39 607 675 735 [
31 480 534 582
34 455 511 567
29 366 413 462

3 ANOS
(n=56)
PERCENTILES

D.E. 5 50 95
169 120 15 18.6
46 892 969 1044
42 792 868 938
43 760 846 928
38 693 757 819
37 674 736 796
40 509 575 644,
30 510 559 609
27 403 447 493
27 351 395 440

24

DIMENSIONES

13. Diametro max. bideltoideo
14. Anchura max. cuerpo
15. Didmetro transversal térax

FE Sk e o

16. Didmetro bitrocantérico
17. Profundidad max. cuerpo
18. Alcance brazo frontal

PRy

19. Alcance brazo lateral 3
20. Alcance max. vertical
21. Profundidad torax

45. Altura toblllo
49. Perimetro brazo
50. Perimetro pantorrilla

259
289
176

173
166
319

385
996
134

39
160
199

2 ANOS
(n=85)
PERCENTILES

D.E. 5 50 95
17 231 257 287
23 251 288 326
18 146 176 206
19 142 177 206
16 140 165 192
21 284 320 354
25 344 385 426
53 901 1000 1083
9 119 134 149
7 30 39 51
15 135 160 185
15 174 200 224

AR

S e T R R

T

264
295
189

179
172
351
417
137
42

164
206

1083

3ANOS
(n=56)
PERCENTILES

D.E. 5 50 95
19 233 264 295
24 260 295 330
18 159 186 219
21 144 179 219
17 144 172 200
25 310 351 392
25 376 417 458
76 958 1090 1208 |1
10 121 136 154 |[i
6 32 43 52
14 140 162 187
15 209 231

181
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Gréfico N° 26: Medidas Antropomeétricas en Posicién de pie (2 y 3 afios)
Fuente: Centro de Investigaciones en Ergonomia, Dimensiones Antropométricas de poblacion

Latinoamericana, Pag. 19-20
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2 ANOS 3 ANOS
(n=85) (n=56)
DIMENSIONES PERCENTILES PERCENTILES
L DE 5 50 95 | BeSp RS 50 95
22, Altura normal sentado 519 25 478 522 560 | 544 31 493 550 595
23. Altura hombro sentado 303 23 265 304 341 4 32126 278 321 364
24. Altura omoplato sentado 241 17 213 242 269 | 255 18 225 254 285
25. Altura codo sentado s . * » M| 147 22 111 145 183
26. Altura max. muslo 75 7 64 74 87 [ 79 8 66 79 92
27. Altura rodilla sentado 251 17 223 252 279 | 275 21 240 275 310
28. Altura poplitea 210" 17 182 210 238 ‘ 236 19 205 234 267
29. Anchura codos 283 29 235 280 331 292 1227 247 291 338
30. Anchura cadera sentado 293117 165 193 221 205 = 17 179 206 233
31. Longitud nalga-rodilla 278 22 242 280 313 309 19 278 310 340
32. Longitud nalga-popliteo 234 22 198 237 270 256 . 19 225 255 287
33. Diametro a-p cabeza 186 -7 154 166 178 170 6 160 170 180 |,
48. Perimetro cabeza 480 12 455 480 500 488 15 463 490 513
S EB A M RN 0 94 P TP TR X A VIR Y 3 e 514

Gréfico N°27: Medidas Antropométricas en Posicion sentado (2 y 3 afios)
Fuente: Centro de Investigaciones en Ergonomia, Dimensiones Antropométricas de poblacion
Latinoamericana, Pag. 21

4 ANOS 5 ANOS b
(n=40) (n=48) o
DIMENSIONES PERCENTILES PERCENTILES
LUROE %S s0o o5l | X o0ETS 50 95
1. Peso (Kg) 473323 137 169 203k | 197 3 146 190 245 [
2. Estatura 1039 56 960 1035 1112}% | 1108 76 1016 1094 11884
3. Altura ojo 932 52 857 934 1005 ft 995 60 907 991 1081 i
4. Altura oido 914 51 840 913 986 979 54 895 974 1063 [
5. Altura vertiente humeral ,’ 816 41 748 815 884 "» 875 47 797 871 953
6. Altura hombro h 795 42 726 797 864 i | 852 44 779 852 925
| i 1
74 Alluva: codo 624 42 555 625 693 ? 663 56 571 662 755
8. Altura codo flexionado 601 34 545 600 657 | | 647 35 590 647 705
9. Altura muieca 479 26 436 481 525 i 514 33 456 513 572
1 ]
10. Altura nudilio 427 25 386 425 468 | 461 31 410 460 512
11. Altura dedo medio 359 25 317 362 400 390 29 342 390 438
12. Altura rodilla L 273 ¢ 23 235 275 311 296 23 258 295 334
T ....TL F 1 5RO (AT RETYT ] SRRV VRIS YY) N SR R Pyt | ORI PR TR SR Y YRR YR P
k] 4 ANOS 5 ANOS
(n=40) (n=48)
DIMENSIONES PERCENTILES PERCENTILES
Ll DEr s 50 95 %} ok k5 50 95
13, Dia o max. bideltoid 274 16 248 272 300 283 20 250 281 316
14. Anchura max. cuerpo 301 20 268 300 334 310 24 270 310 350
15. Diametro transversal térax 195 19 164 196 226 206 22 170 197 242
16. Diametro bitrocantérico 189 20 156 ‘ 190 226 | 201 21 166 202 242 "
17. Profundidad max. cuerpo 175 15 150 175 200 |§ | 181 17 153 182 209 [
18. Alcance brazo frontal 383 25 342 384 424 g 405 29 353 408 453 }
¥
19. Alcance brazo lateral 449 25 408 450 490 ‘ 477 28 431 480 523 |
20. Alcance max. vertical 1188 65 1081 1190 1295 | 1277 72 1158 1281 1396
21.. Profundidad térax 141 9 126 140 156 § | 143 11 125 142 161 1
j | { i
45, Altura tobillo 45 8 32 45 58 Y 47 8 34 45 60 j
49. Perimetro brazo 166 15 141 165 191 | | 169 15 144 170 194 |
50. Perimetro pantorrilla 216 15 191 215 241 |, | 224 17 196 222 252 |
| y

Gréfico N°28: Medidas Antropométricas en Posicion de pie (4 y 5 afios)
Fuente: Centro de Investigaciones en Ergonomia, Dimensiones Antropométricas de poblacion
Latinoamericana, Pag. 27-28
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BT TR RNGS L 5 ANOS
(n=40) (n=48)
DIMENSIONES PERCENTILES PERCENTILES
WEDE, .5 50 95 % PE 5 50 95 |;
22. Altura normal sentado 570 32 517 573 623 601 33 547 599 655
23. Altura hombro sentado ] 340 25 299 343 381 360 25 319 360 401
24. Aitura omoplato ! | 270 20 237 270 303 284 22 248 284 320 |4
A 3
25. Altura codo sentado A;’t 150 21 115 150 185 152 21 117 151 187 |1
26. Altura max. muslo 83 10 67 81 100 88 10 72 88 105 |}
27. Altura rodilla sentado i 303 23 265 304 341 327 23 289 330 365 |!
28. Altura poplitea i | 263 20 230 262 296 282 24 242 281 322
29. Anchura codos J 298 27 253 298 343 311 29 263 310 359
30. Anchura cadera sentado ] 213 20 180 210 248 224 19 193 222 255
31. Longitud nalga-rodilia 332 22 296 330 368 354 25 313 3556 395
32. Longitud nalga-popliteo 273 21 238 272 308 299 24 259 297 339
33. Diametro a-p cabeza 171 7 159 171 183 173 7 161 174 185
48. Perimetro cabeza 495 17 467 496 523 501 15 476 502 526
L AR e

s 9 AR . 8 b i i Bk e

Gréfico N°29: Medidas Antropomeétricas en Posicién sentado (4 y 5 afios)

Fuente: Centro de Investigaciones en Ergonomia, Dimensiones Antropométricas de poblacion
Latinoamericana, Pag. 29

Finalmente para la elaboracion de la propuesta de disefio de este trabajo de
investigacion, se ha tomado datos antropométricos de poblacion infantil de la
ciudad de Ambato, que se muestra en el capitulo de Fundamentacion de la

Propuesta, que servirdn para planificar y disefiar los ambientes interiores y el
mobiliario adecuado.

lluminacién

La luz es lo que ilumina los objetos y los hace visibles; por su origen se divide en
natural y artificial. La primera la originan los rayos solares y la segunda se

produce por la incandescencia de filamentos o gases encerrados en recipientes
especiales.

Al arquitecto le corresponde dar las soluciones adecuadas para satisfacer
ampliamente los aspectos de utilidad y estética, por lo que se refiere a la
iluminacién, tanto natural como artificial, de los espacios arquitectonicos que el
hombre habita y de acuerdo a su uso.
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La iluminacion natural la consigue, primero con una orientacion adecuada, y
después mediante aberturas bien localizadas y de medidas ideales, puertas,
ventanas, balcones, claraboyas, etc.; para lo cual es de gran utilidad el vidrio que
por ser transparente permite el paso de luz y al mismo tiempo da proteccién contra
el viento, la lluvia y otros factores negativos. Como complemento de estos
elementos entra en funcién la decoracién para satisfacer la demanda de mayor o

menor cantidad de luz, con el empleo de persianas o cortinas.

La iluminacion artificial correcta depende de varios factores: del tamafio del local,
del uso especifico para el cual fue creado, y del dentro de interés del mismo. Para
hacer la seleccion del material que deba emplearse se debe tomar en cuenta la

salud de los ojos, evitando el uso de los articulos que los dafien.

La iluminacion artificial general puede incrementarse con otras auxiliares en las
zonas especificas de trabajo, 0 como elementos decorativos que armonicen con el

conjunto. *

Gréfico N°30: lluminacién natural
Fuente: http://www.arquitectura-bioclimatica.net/aprende/luz-natural-fuente-de-salud/

Grafico N°31: lluminacién artificial
Fuente: http://www.pixues.com/multimed/realiz3d/i3dartif.html

44 PLAZOLA Cisneros Alfredo & PLAZOLA Anguiano Alfredo, Arquitectura Habitacional
Volumen 1, Editorial Limusa, 1985, México, Pag. 237
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Acondicionamiento Térmico

El confort térmico se alcanza cuando el cuerpo humano es capaz de disipar el
calor y la humedad que produce a través del metabolismo, manteniendo una

temperatura corporal estable y normal.

El confort térmico depende no solo de la temperatura del aire sino también de su
humedad relativa, de la temperatura radiante de las superficies circundantes, del
movimiento del aire y de su pureza. Para alcanzar y mantener el confort térmico

debe alcanzarse un equilibrio razonable entre estos factores.

* cuanto mayor sea la temperatura radiante media de la superficie de una
sala, mas fria sera la temperatura del aire.

® Cuanto més alta sea la humedad relativa de un espacio, mas baja sera la
temperatura del aire.

Cuanto mas fria sea la corriente de aire, a menor velocidad circulara. *°

Podriamos decir que existe confort térmico cuando las personas no experimentan
sensacion de calor ni de frio; es decir cuando las condiciones de temperatura,

humedad y movimientos del aire son favorables a la actividad que desarrollan.*®

Gréfico N°32: Condiciones ambientales
Fuente: http://www.enquitoecuador.com/userfiles/confort-termico.pdf

*Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 216
*http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/FichasNotasPracticas/F
icheros/np_enot_99.pdf
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Aislante térmico

Un aislante térmico es un material usado en la construccion y la industria y es
caracterizado por su alta resistencia téermica, lo que dificulta que el calor entre o
salga de un sistema. En dos medios diferentes, el calor suele propagarse y la
temperatura tiende a igualarse.

Uno de los mejores aislantes térmicos es el vacio, en el que el calor sélo se
trasmite por radiacién, pero debido a la gran dificultad para obtener y mantener
condiciones de vacio se emplea en muy pocas ocasiones. En la practica se utiliza
mayoritariamente aire con baja humedad, que impide el paso del calor por
conduccion, gracias a su baja conductividad térmica, y por radiacion, gracias a un

bajo coeficiente de absorcion.

Por esta razon se utilizan como aislamiento térmico materiales porosos o fibrosos,

por ejemplo:

Los ladrillos huecos: se emplean principalmente para levantar muros. Son un
material de gran durabilidad, en cuyo interior presentan perforaciones verticales,

horizontales, de las que toman su nombre.

Estos huecos favorecen un buen aislamiento térmico y acustico, propiciado por la

camara de aire interior o el material aislante con que se pueden rellenar las celdas.

Los ladrillos huecos cerdmicos se caracterizan por una textura en sus caras que
mejora el agarre entre piezas. Asimismo, son productos que se fabrican en varias
medidas, ancho, largo y espesor, para adaptarse a cualquier tipo de obra interior o

exterior: division de ambientes o fachadas.

Grafico N° 33: Ladrillos huecos
Fuente:http://www.ladrillospalmar.com.ar/17-ladrillo-ceramico-hueco-no-portante-12x18x33-6-
agujeros.html
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Acondicionamiento Acustico

En el disefio de interiores se ocupa del control del sonido en los espacios
interiores, y méas concretamente, de preservar y aumentar los sonidos deseados y

reducir o eliminar sonidos que podrian interferir con las actividades.

El sonido es la sensacion estimulada por energia mecénica radiante transmitida
como ondas de presion longitudinales a través del aire u otro medio elastico. Una
onda sonora se propaga desde la fuente hacia el exterior de una forma esférica

hasta encontrar un obstaculo en su recorrido.*’

Aislante acustico

El aislamiento acustico se refiere al conjunto de materiales, técnicas y tecnologias

desarrolladas para aislar o atenuar el sonido en un determinado espacio.
Ventanas de PVC

Considere estas Ventajas: Alta resistencia al sol y condiciones atmosféricas, gran
aislamiento acustico, larga vida Util, alta resistencia estructural, bajo costo de
mantenimiento, no contamina el medio ambiente, resistencia al fuego, no se oxida

ni se pudre, ademas es un material calido y agradable a la vista.

Grafico N°34: Ventana pvc
Fuente: http://www.persiluxe.es/ventanasdepvc.html

En este proyecto de investigacion se utilizara ventanas de pvc y ladrillos huecos

como aislantes térmicos y acusticos.

*Francis D.K. Ching-Corky Binggeli, Disefio de Interiores, Editorial Gustavo Gili, SL, Barcelona,
Espafia, Pag. 267
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Centros de Desarrollo Infantil

Introduccidn: La aparicién de las guarderias tuvo lugar en Europa en el inicio del
siglo XIX por el incremento de trabajo de las mujeres en la industria. La ausencia
de muchas madres de sus viviendas dificultaba la atencién de los bebés, lo que
provocé que varias instituciones caritativas se ocuparan de los bebés mientras las

madres trabajaban.

Al inicio las guarderias se encargaban solamente del cuidado y la alimentacion de
los bebés, basicamente su trabajo era hacer las veces de papd y/o mama,
supervisando los movimientos y cuidados necesarios que se necesitan por lo
general a esas edades tan precoces, actualmente también acttan en el campo
educativo, ayudando en el desarrollo integral del nifio, es decir se focalizan en
hacerlos aprender de una manera ludica, es decir a traves de juegos, desarrollan
algunas habilidades, que por supuesto seran de mucha ayuda a la hora de iniciar la

vida escolar propiamente dicha.

“Una guarderia es la alternativa mas visible y facilmente identificada de atencion
al nifio, aquella a la que la mayoria de las personas se refieren cuando hablan de
cuidado infantil en ausencia de la madre. Habitualmente, disponen de algun
personal que posee conocimientos sobre desarrollo infantil, actividades lddicas y
suelen ofrecer a los nifios oportunidades educativas y la posibilidad de jugar con
otros en un ambiente seguro y adecuado para ellos, con abundantes materiales y
equipo. 48

Una guarderia o escuela infantil es un establecimiento educativo, de gestion
publica, privada o concertada (privada de gestion publica), que forma a nifios
entre 0 y 3 afios. Los encargados de supervisar a los menores son profesionales en
el area de la educacion temprana, educacién preescolar o educacion infantil y su
trabajo consiste no s6lo en supervisar a los nifios y proveerles de los cuidados
necesarios de su edad, sino también en alentarlos a aprender de una manera ludica

mediante la estimulacién de sus areas cognitivas, fisica y emocional.
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Las guarderias, actualmente en el sistema educativo son conocidas como Centros
de Desarrollo Infantil (CENDI) y pueden tener reconocimiento oficial cuando
cumplen con los requisitos de instalaciones adecuadas y personal docente y
asistencial perfilado asi como los correspondientes permisos de gobierno, lo cual
las hace més confiables. Estos centros educativos son parte de la Educacion
preescolar y se les otorga una clave para Educacion Inicial y otra clave de

funcionamiento para Educacion Preescolar.

Su creacion se debe a la necesidad del cuidado de bebés en sociedades modernas
donde tanto el padre como la madre trabajan y no tienen familiares cerca o

disponibles para encargarse del bebé. *°

Conclusion: Por lo expuesto, se puede concluir que los Centros de Desarrollo
Infantil se consideran importantes para el desarrollo econémico y social de la
familia y de la sociedad en general. Por lo tanto en estas instituciones que velan
por el bienestar de los nifios, en todo momento se debe exigir profesionales en el
area de educacién temprana o educacion preescolar, que garantice un adecuado

cuidado y desarrollo de los infantes.

Gréfico N° 35: Centro de Desarrollo Infantil
Fuente: http://pequelia.es/7063/las-guarderias-infantiles-y-sus-precios/

®CLARKE-STEWART Alison; Guarderias y Cuidado Infantil, Ediciones Morata, S.A., 1920,
Madrid-4, Pag. 73
“http://es.wikipedia.org/wiki/Guarder%C3%ADa[consulta Febrero de 2013
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Cuidado infantil

Es el bienestar de los nifios menores de 6 afios, donde se relacionan cuatro
actividades primordiales que son: higiene, alimentacion, estimulacion y descanso.
Ademéas el cuidado infantil estd dirigido a posibilitar el desarrollo de los
aprendizajes preescolares, garantizando que estos sean aprovechados al maximo
facilitando el desarrollo de habilidades basicas de aprendizaje y habitos de
estudio. Asi mismo, se debe brindar la atencion necesaria a aquellos estudiantes
con dificultad de aprendizaje. Estimulard el desarrollo de los aprendizajes
preescolares, garantizando que éstos sean aprovechados al maximo y generando
estrategias practicas para el desarrollo de habilidades bésicas de aprendizaje y
hébitos de estudio. >

Estancia Infantil una necesidad

El poner en marcha una guarderia o estancia infantil es méas facil hoy debido a la
gran demanda de sus servicios por el aumento de mujeres que se integran a la vida
laboral y por otro lado a la existencia de mas programas enfocados a impulsar un
proyecto como este. Sin embargo no se debe olvidar que independientemente
desde como y donde comience, se requiere un verdadero profesionalismo por
parte del personal a cargo; gente capacitada y con experiencia. Si el tener al
cuidado un nifio implica una gran responsabilidad imaginese contar con varios

mas y ademas de diferentes edades.

Las guarderias han surgido ante la imposibilidad de contar con una persona
adecuada quien pueda hacerse cargo de los hijos mientras los padres trabajan. Por
lo tanto su existencia vienen a resolver un problema social importante, y cuando
funcionan en forma 6ptima, son de gran ayuda para asegurarse de que los nifios
estén seguros, con una nutricién apropiada, estimulados correctamente desde el
punto de vista de su desarrollo y rodeados de carifio, favoreciéndose asi su

proceso de socializacion.™

>’http://www.unisimon.edu.co/en/programas-tecnicos-profesionales/tecnico-profesional-en-
cuidado-
infantil®*http://www.trabajo.com.mx/la_guarderia_o_estancia_infantil_una_necesidad.htm
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El Usuario

Desde el punto de vista arquitectonico la guarderia es el conjunto de espacios
adaptados al ambiente apropiado para el desarrollo de actividades educativas y
recreativas de un grupo de nifios (as) menores de 5 afios de edad, sirviendo como
una prolongacion del hogar, que ayuda para el buen desarrollo integral del nifio.
Si pensamos en la persona mas importante de este edificio, “el nifio”
entenderemos su espacio egocéntrico inicial que se transforma paulatinamente en
una progresion cognoscitiva, que va desde el espacio concreto hasta el espacio
abstracto siguiendo diferentes etapas en relacion a su edad, como son:

LACTANTES: (45 dias a 1 afio), cuya accion sensorio-motriz en el espacio
construye el espacio legal a sus actividades motrices: el espacio tangible que
puede ser manipulado con sus miembros, con la boca, con todo el cuerpo, desde
sus primeros gestos coordinados de nutricion, desarrollando especialmente el

sentido del tacto.

Se consideran en este grupo, aquellos cuyo alimento primordial es la leche. Se
requiere para ellos de un lugar amplio donde se realizaran cuatro actividades
primordiales que son: higiene, alimentacion, estimulacion y descanso. El espacio
destinado para la estimulacion y el descanso debera ser disefiado con cunas
ubicadas en una sala amplia, iluminada y ventilada, pues a esta edad la
estimulacion consiste en producir y distinguir sonidos y realizar movimientos con

sus miembros.

La alimentacién se debe administrar en los brazos de la educadora, por lo que se
requiere de un espacio confortable y tranquilo para que ella pueda desarrollar esta
actividad con cada uno de los nifios. La higiene consiste en vigilar que el nifio esta
siempre limpio y con el pafal seco, para esto se requiere de un espacio dotado de
una tarja (con agua fria y caliente) para limpiar o bafiar al nifio si asi lo requiere, y
de una cubierta plana y acolchonada para hacer los cambios de pafal y de ropa
necesarios. Es importante mencionar que este espacio debe ubicarse dentro de la
sala en un lugar protegido de las corrientes directas de aire, pero también tiene que

estar bien iluminado. Es aconsejable utilizar pafial desechable, (suministrado por
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los padres) esto facilita el manejo y desecho, ya que no se requiere de espacios ni
de servicios complementarios como muebles o lavanderia, donde se almacene o
lave el pafal sucio. Es importante considerar que a esta edad el nifio necesita
sentir el afecto de las personas que lo rodean, es recomendable que la persona que
esté es contacto con el nifio procure platicar, cantar o emitir algin sonido ya que

el nifio se identifica con el adulto por su tono de voz.

Gréfico N° 36: Usuario-Lactantes
Fuente: http://soloparamadres.wordpress.com/salud-3/

MATERNAL.: despueés del afio de edad y hasta los tres afios, se habla en términos
generales de la primera infancia 0 maternales; en este periodo se empiezan a
desarrollar las habilidades de los nifios, primero en forma imitativa y
posteriormente en forma constructiva, mas que médicamente, psicolégicamente
podria subdividirse esta época, en menores, que s6lo imitan y mayores, que
inician su creatividad. Siendo el interés principal del nifio el lograr el control y
reconocimiento de su propio cuerpo, se necesita proporcionarle una aula con las
siguientes caracteristicas para su proceso de afirmacion de la marcha; logro de la
auto alimentacion; proceso de socializacion; ampliacion de vocabulario,
identificacion de iméagenes y uso del lenguaje para transmitir necesidades y

vivencias.

Grafico N°37: Usuario-Maternal
Fuente: http://educarloshijos.blogspot.com/2012/01/juegos-para-ninos-de-1-3-anos.html
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PREESCOLAR: (3 a 5 afios 11 meses), en esta etapa se logra el pensamiento
acerca del espacio, distingue las relaciones de orientacion y perspectiva: adelante,

atras, arriba, abajo, izquierda-derecha que constituyen el “espacio-proyectivo”.

Esta variedad de etapas que acompafian el desarrollo del nifio, tendra que ser base

para cualquier disefio de los diferentes espacios que componen una guarderia.

En los nifios preescolares, el interés basico es el control corporal y dominio de su
espacio vital, por lo que sus actividades estaran principalmente encaminadas a

lograr:

El manejo de coordinaciones bésicas; dominio del lenguaje para recibir y
transmitir informacion; conocimiento del medio circundante; adquisicion de
habitos y manejo de reglas sociales; manejo de su afectividad: aceptacion de
demora, expresion adecuada de sus emociones y manejo de aspectos

cognoscitivos. 2

Gréfico N° 38: Usuario-Preescolar
Fuente: http://educacion.practicopedia.lainformacion.com/educacion-infantil/como-solicitar-una-
plaza-en-una-guarderia-de-cataluna-para-el-curso-2013-2014-190

La Educacion inicial

La educacion inicial o atencion infantil de los menores de 6 afos, se encuentra
inmersa en el area “educacion”; “la Declaracion Mundial sobre Educacion para
Todos”, suscrita en Dakar en 1990, asi como la Declaracion del Milenio del 2001,
comprometieron al Ecuador a brindar educacion inicial de manera progresiva a los
nifios y nifias de tres a cinco afos. Este compromiso lo recoge explicitamente el

Codigo de la nifiez y Adolescencia que dice: “los nifios y nifias tienen derecho a
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una educacion de calidad, que garantice el acceso efectivo a la educacion inicial

. ~ 53
de cero a cinco afios”.

La Educacion Inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral de
nifios y nifias menores de 5 afios, y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje y
promover su bienestar mediante experiencias significativas, actividades ludicas y

oportunas que se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros.

Los nifios y las nifias de esta edad, de manera natural, buscan explorar,
experimentar, jugar y crear, actividades que llevan a cabo por medio de la
interaccion con los otros, con la naturaleza y con su cultura. Los padres y las
madres, los familiares y otras personas de su entorno son muy importantes y
deben darles cuidado, proteccion y afecto para garantizar la formacion de nifios
felices y saludables, capaces de aprender y desarrollarse.>

Gréfico N° 39: Educacion inicial
Fuente: http://educacion.gob.ec/educacion-inicial/

Actividades ludicas

La palabra ludico es un adjetivo que califica todo lo que se relaciona con el juego,
derivado en su etimologia del latin “ludus” cuyo significado es precisamente,
juego, como actividad placentera donde el ser humano se libera de tensiones, y de

las reglas impuestas por la cultura.

En el nifio, son particularmente necesarias las actividades ludicas, como expresion
de su imaginacion y de su libertad, para crecer individual y socialmente, segln

que el juego se realice solitariamente o se comparta, respectivamente.

Los juegos pueden ser variados: incluir actividades fisicas, azar, ejercicios

mentales, creatividad, fuerza, destreza, equilibrio, reflejos, etcétera.
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Muchos juegos infantiles consisten en verse en el rol de adultos: jugar a la
maestra, a la mama, al doctor, etc., lo que los va estimulando en su proceso de

maduracion.

Grafico N°40: Actividades Ludicas
Fuente: http://deconceptos.com/ciencias-sociales/ludico

En conclusion, desde el punto de vista del disefio de interiores, el proyecto de un
centro de desarrollo infantil debe ser el resultado de estudios de éareas,
funcionalidad, aplicacion del color, texturas, formas, iluminacion, mobiliario y
materiales, donde realizan diferentes actividades los nifios, sean confortables,
seguros y sientan que estan en un mundo propio en el cual se desarrollen

arménicamente.

Conclusiéon del Marco Tedrico

Esta es una de las etapas mas importantes del trabajo de investigacion, porque se
desarrolla la teoria y se analiza, lo que va a fundamentar el proyecto con base al
planteamiento del problema que se ha realizado. Ademas sirve de gran ayuda en la
elaboracion de la propuesta de disefio porque se conoce las normas y elementos a
tomar en cuenta para plantear una posible solucion a las necesidades y
deficiencias que se encuentran en el Centro de Desarrollo Infantil Mundo de

llusiones.

>2http://www.arquba.com/monografias-de-arquitectura/arquitectura-de-guarderias/
**GAVILANES Rocio, Sistemas de atencién infantil en el Ecuador, Ediciones Abya - Yala, Quito
Ecuador, 2008, Pag. 57

S*http://educacion.gob.ec/educacién-inicial/
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CAPITULO V
DIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA

Diagnéstico de la problematica

La investigacion para evaluar la situacion actual de las instalaciones del Centro de
Desarrollo Infantil “Mundo de Ilusiones” de la Policia Nacional de la ciudad de
Ambato, inicid con la entrevista a la Sefiora Teniente Edita Ortega Directora de la
Institucidn, quien proporciond datos importantes sobre el funcionamiento de este
centro infantil, que fue creado el 19 de noviembre de 2004 con el apoyo del
Comando de Policia Tungurahua y el GAD Municipalidad de Ambato, desde
cuando viene prestando el servicio de cuidado y atencion a los hijos de los
miembros de la Policia Nacional principalmente, y en menor cantidad a los hijos

de personas civiles.

Luego de haber realizado un recorrido al edificio donde funciona el C.D.1.M.I, se
pudo observar en forma general que la edificacion cuenta con sala de cunas para
lactantes, sala de descanso para maternales y salas de clases para maternales y
preescolares, comedor, cocina, bodega, bafios, juegos infantiles y areas verdes,
que estan al servicio de los 82 nifios en edades comprendidas desde los 6 meses a
los 5 afios, los que son beneficiados con los servicios de alojamiento temporal,

alimentacion, atencion médica, actividades educativas y estimulacion.

La estructura funcional del C.D.1.M.I esta4 conformada por 16 profesionales que
laboran en el area pedagdgica incluyendo un Psicélogo Infantil y Enfermeras que
se encargan de prestar los primeros auxilios en el caso de algun tipo de accidente
0 imprevistos, ademas cuentan con una secretaria, personal de cocina y de

limpieza.
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En el recorrido realizado a las instalaciones del C.D.l.M.I, también se pudo
observar algunos problemas en el disefio de la distribucion de ambientes, entre los
que podemos mencionar: existe un bafio en el interior de la cocina, no existe una
adecuada aplicacion de colores en las paredes, formas rigidas en el mobiliario
infantil, carencia de confort térmico, no existen utilerias, entre otros, por lo que se
puede decir que no realizaron un adecuado estudio de la ergonomia, antropometria
y principios basicos del Disefio de Interiores como: el color, la forma, la textura,
contraste, armonia, iluminacion, entre otras, para realizar la distribucién de los
espacios; generando asi una dificil adaptacion de los nifios a este Centro por no
contar con espacios confortables, lo que disminuye el rendimiento pre escolar y la

creatividad en el ciclo infantil.

Finalmente se observé que este centro infantil no cuenta con areas de recreacion y
los juegos infantiles ubicados en el patio estan deteriorados y con falta de

mantenimiento; aspectos importantes para el desarrollo de los nifios.

Analisis e Interpretacion de resultados

La aplicacion de las encuestas dirigidas a los profesionales de la Institucion y a los
padres de familia, ayudd a identificar y a ratificar algunos de los problemas y
falencias del Centro Infantil Mundo de llusiones, y que posteriormente serviran

para plantear soluciones a las mismas.

A continuacion se observan los resultados obtenidos en cada pregunta con su

respectiva frecuencia y porcentaje, para su mejor entendimiento:
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Pregunta N°1

¢Considera Ud. que los espacios interiores son funcionales?

Alternativa Frecuencia PorE:;Staje
Totalmente en desacuerdo 3 3,8
En desacuerdo 69 88,5
Indiferente 4 51
De acuerdo 2 2,6
Totalmente de acuerdo 0 0,0
Total 78 100,0

Cuadro N°6: Los espacios interiores son funcionales
Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucion y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion:

El 88.5% de las personas encuestadas manifiestan que estan en desacuerdo que los
espacios interiores del C.D.I.M.I son funcionales y el 3.8% dicen que estan
totalmente en desacuerdo, representando éstos la mayoria de los encuestados, por
lo que es necesario realizar un estudio y aplicacion del Disefio de Interiores para
crear espacios funcionales, agradables, confortables y en armonia para el

desenvolvimiento de las actividades diarias de los usuarios.

Mientras que las restantes 6 personas que se constituyen en la minoria, con el
5.1% de los encuestados respondieron indiferente y el 2.6% dijeron que estan de

acuerdo a que los espacios interiores son funcionales.
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Pregunta N° 2

¢Considera Ud. que el mobiliario

osteomusculares en 10s nifios?

infantil existente podria causar lesiones

Alternativa Frecuencia Porz:;gtaje
Totalmente en desacuerdo 0,0
En desacuerdo 0,0
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 26 33,3
Totalmente de acuerdo 52 66,7
Total 78 100,0

Cuadro N°7: Mobiliario infantil existente puede causar lesiones osteomusculares
Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion:

El 66.7% de las personas encuestadas respondieron que estan totalmente de
acuerdo y el 33.3% dijeron que estan de acuerdo, lo que no deja duda que el
mobiliario infantil existente puede causar lesiones osteomusculares en los nifios,
por las formas inadecuadas pudiéndose mencionar que: las mesas infantiles tienen
sus esquinas rectas (agudas), las sillas y las cunas tienen los tornillos vistos
(salidos), los asientos son duros; incidiendo todo lo mencionado en bajo

rendimiento preescolar, cansancio e inseguridad en los nifios.
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Pregunta N°3

¢Considera Ud. que los colores de los ambientes interiores inciden en la

adaptabilidad de los nifios?

Alternativa Frecuencia Porzz(;gtaje
Totalmente en desacuerdo 0 0,0
En desacuerdo 0 0,0
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 22 28,2
Totalmente de acuerdo 56 71,8
Total 78 100,0

Cuadro N°8: Los colores inciden en la adaptabilidad de los nifios

Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion:

El 71.8% de las personas encuestadas respondieron que estan totalmente de
acuerdo y el 28.2% dijeron que estan de acuerdo, que los colores de los ambientes
interiores inciden en la adaptabilidad de los nifios, porque es importante que los
nifios se sientan a gusto, confortables y sientan que ese espacio es suyo para
conseguir una mejor adaptacién, por lo que se debe aplicar correctamente los
colores generando diversas sensaciones en cada espacio segun la actividad que se
va a realizar, por ejemplo: dormir, comer, jugar, etc.; los colores influyen tambien
para propiciar la estimulacion de los sentidos, movimientos y el desenvolvimiento

de los nifios dentro de la sociedad.
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¢Considera Ud. que el confort térmico ayudaria a la disminucion de enfermedades

de los nifios?

Pregunta N°4

Alternativa Frecuencia PorE:;Staje
Totalmente en desacuerdo 0 0,0
En desacuerdo 0 0,0
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 55 70,5
Totalmente de acuerdo 23 29,5
Total 78 100,0

Cuadro N° 9: El confort térmico ayuda a la disminucion de enfermedades de los nifios

Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion:

El 70.5% de las personas encuestadas respondieron que estan de acuerdo y el
29.5% que estan totalmente de acuerdo, que sin duda el confort térmico ayudaria a
la disminucion de enfermedades de los nifios como pueden ser: enfermedades
respiratorias, resfrios, fiebre, entre otras; por lo que es importante que en los
espacios interiores exista confort térmico, es decir que las condiciones de
temperatura, humedad y movimientos del aire sean favorables a las actividades

que los infantes desarrollan.

Es importante también mencionar que el confort térmico siendo uno de los
requerimientos mas relevantes del Disefio de Interiores, ayuda a generar una

mejor calidad de vida de las personas en un espacio.
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Pregunta N°5

¢Considera Ud. que la cocina cumple con el equipamiento y estandares de higiene

y seguridad?

Alternativa Frecuencia Porz:;(r:)taje
Totalmente en desacuerdo 11 14,1
En desacuerdo 64 82,1
Indiferente 3 3,8
De acuerdo 0 0,0
Totalmente de acuerdo 0 0,0
Total 78 100,0

Cuadro N° 10: La cocina cumple con el equipamiento y estdndares de higiene y seguridad

Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion:

El 82.1% de las personas encuestadas respondieron que estan en desacuerdo,
mientras que el 14.1% que estan totalmente en desacuerdo, que la cocina cumple
con el equipamiento y estandares de higiene y seguridad, porque carece de
despensa y mobiliario, lo que provoca desorden y desorganizacion, tanto de
electrodomésticos como de alimentos. Mientras que el 3.8% de los encuestados

respondieron indiferente, porque desconocian el espacio.
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Pregunta N°6

¢Considera Ud. que los bafios existentes tienen piezas sanitarias

antropomeétricamente colocadas para los nifios?

Alternativa Frecuencia Porz:;gtaje
Totalmente en desacuerdo 62 79,5
En desacuerdo 16 20,5
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 0 0,0
Totalmente de acuerdo 0 0,0
Total 78 100,0

Cuadro N° 11: Los bafios existentes tienen piezas sanitarias antropométricamente
colocadas para el uso de los nifios

Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion:

El 79.5% de las personas encuestadas respondieron que estan totalmente en
desacuerdo, mientras que el 20.5% que estan en desacuerdo; que los bafios
existentes tienen piezas sanitarias antropométricamente colocadas para los nifios,
generando un problema al momento de hacer uso de ellas, puesto que el nifio
necesita de elementos adicionales como un taburete o silla para hacer uso de las
piezas sanitarias, corriendo el riesgo de accidentarse por hacer uso de ellos; es por
eso que los bafios deben estar disefiados tomando en cuenta la ergonomia y
antropometria infantil para generar confort, seguridad y que los nifios sientan que

este espacio esta hecho a su medida.
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Pregunta N°7

¢Considera Ud. gque las areas verdes inciden en el desarrollo de los nifios?

Alternativa Frecuencia Porz:;gtaje
Totalmente en desacuerdo 0 0,0
En desacuerdo 0 0,0
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 14 17,9
Totalmente de acuerdo 64 82,1
Total 78 100,0

Cuadro N° 12: Las areas verdes inciden en el desarrollo de los nifios

Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion:

El 82.1% de las personas encuestadas manifestaron que estan totalmente de
acuerdo y el 17.9% respondieron que estan de acuerdo, que las areas verdes
inciden en el desarrollo de los nifios, porque ayuda a los nifios a desarrollar sus
diferentes destrezas, lo entretiene, lo estimula, le contribuye a fomentar la

exploracion y aprende a conservar el medio ambiente.

Pregunta N°8

¢Considera Ud. que se deberia implementar una area de recreacion en el patio?

Alternativa Frecuencia Porg;cr:)taje
Totalmente en desacuerdo 0 0,0
En desacuerdo 0 0,0
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 30 38,5
Totalmente de acuerdo 48 61,5
Total 78 100,0

Cuadro N° 13: Es necesario implementar un area de recreacion en el patio exterior
Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucion y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora
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Andlisis e Interpretacion:

El 61.5% de las personas encuestadas respondieron que estan totalmente de
acuerdo y el 38.5% respondieron que estan de acuerdo, que se deberia
implementar una area de recreacion en el patio, pues hay que brindarle al nifio
espacios donde haya suficiente sol y aire puro que favorezcan su desarrollo fisico
e intelectual, esto también ayuda a los nifios a interactuar entre ellos y aprenden a

trabajar en equipo.

Pregunta N°9

¢Considera Ud. que se deberia implementar utilerias para guardar los

implementos de cada seccion?

Alternativa Frecuencia PorE:;(r:)taje
Totalmente en desacuerdo 0 0,0
En desacuerdo 0 0,0
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 15 19,2
Totalmente de acuerdo 63 80,8
Total 78 100,0

Cuadro N° 14: Implementar utilerias
Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Andlisis e Interpretacion:

El 80.8% de las personas encuestadas respondieron que estan totalmente de
acuerdo y el 19.2% que estan de acuerdo, que se deberia implementar utilerias
para guardar los implementos de cada seccion, generando organizacion,
optimizacion de los espacios y evita que el material didactico y juguetes se pierda
y/o se deteriore rapidamente. De igual manera los nifios aprenden que existe un

lugar para cada cosa, lo que les permitird adquirir algunos principios de orden.
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Pregunta N° 10

¢Considera Ud. que el Disefio de Interiores incidira en la adaptabilidad de los

nifnos?

Alternativa Frecuencia Porz:;gtaje
Totalmente en desacuerdo 0 0,0
En desacuerdo 0 0,0
Indiferente 0 0,0
De acuerdo 2 2,6
Totalmente de acuerdo 76 97,4
Total 78 100,0

Cuadro N° 15: Disefio de Interiores incide en la adaptabilidad de los nifios

Fuente: Encuesta a profesionales de la Institucién y a los Padres de Familia
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion:

El 97.4% de las personas encuestadas respondieron que estan totalmente de
acuerdo y el 2.6% dijeron que estan de acuerdo, que el Disefio de Interiores incide
en la adaptabilidad de los nifios, porque con la aplicacion del Disefio de Interiores
se crearan espacios confortables, proporcionando soluciones estéticas,
funcionales, técnicas que permitan el aprovechamiento y la utilizacion idonea de
los diferentes espacios. Ademas mejora la calidad de vida del usuario y el medio

ambiente en que nos desenvolvemos los seres humanos.
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Construccion de la lista de determinantes o requisitos de disefio

LISTA DE REQUISITOS

REQUISITO | INDICADOR ELEMENTOS
Descanso Cunas: MDP KOR
Tina de bafio: plastico
Zona Aseo Acond. Térmico: se empleara materiales como: Cotj)!n tdegartntl)m:
Lactantes y ladrillos huecos, cortinas térmicas, burletes en Z“ '?Tr] a gl'g ?e y
Maternales las puertas y ventanas, y ventilacion natural Spuma pofiester
1(nifios en Organizar i irecta a trgvgs qe veqtanas altas. Estanterias incluidas
edades de 6 a cond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas | ap, |as cunas: MDP
ropa, pafiales | de pvc y vidrio.
meses a 2 s, ] KOR
afios) Acond: Lu_mmlco. iluminacion indirecta; con ) ) )
foco dicroico led de 1W. Su alimento primordial
Alimentacion es la lecha y le serd
suministrada con
biberones
Sala de estar Sofés: cuero
Descanso Cunas: MDP KOR
Alimentacion | Acond. Térmico: se empleara materiales como: ilg;s periqueras: MDP
ladrillos huecos, cortinas térmicas, alfombra .
en el piso, burletes en las puertas y ventanas, y Juegos didacticos
Zona ventilacion natural directa. como: lego,
Maternales Jugar Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas romp,eczflbezas hechos
2(nifios en de pvc y vidrio. en plastico, madera,
edadesde 2 a Acond. Luminico: iluminacién directa; con carton
3 afios) lampara redonda de techo de 12W LED.
Aseo de Lavabo
manos L Inodoro , urinario
Evacuacion de
solidos y/o
liquidos
Acon_d. Térmico: se utilizard co_mo_zflislante Mesas infantiles: MDP
térmico ladrillos huecos y ventilacion natural | koR
Zona directa a través de ventanas altas.
Preescolares Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas
(nifios en Aprender de pvc y vidrio.
edades de 3 a Acond. Luminico: iluminacién difusa directa
5 afios) (es plana, uniforma y libre de Sillas infantiles: MDP
deslumbramiento); se colocara lamparas KOR
fluorescentes de 60x60 de 32W.
Evacuacion de | Acond. Térmico: se utilizara un aislante Inodoro
s6lidos y/o térmico con ladrillos huecos y ventilacion
liquidos natural directa. o
Acond. Acstico: ladrillos huecos y ventanas | Urinario
Bafios de pvc y vidrio.
infantiles Acond. Luminico: iluminacidn directa; con
lampara redonda de techo de 12W LED.
Aseo de
Lavabos
manos
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Acond. Térmico: se utilizara un aislante
térmico con ladrillos huecos y ventilacion

Juegos didacticos
como: lego,

Ludoteca Jugar . . rompecabezas hechos
natural directa a través de ventanas altas. en plastico. madera
Acond. Acustico: ventanas de pvc y vidrio. P ! '
carton
g:ﬁggéﬁzwos Acond. Luminico: iluminacién directa; con Es}gnmtg;s;
- lampara redonda de techo de 12W LED. g radoy
juguetes melaminico
Recibir al Acond. Térmico: se utilizara un aislante Counter: MDP KOR y
publico térmico con ladrillos huecos y ventilacién vidrio templado
Recepcion natural directa ) .
Archivar Acond. Luminico: iluminacion directa; con Archivador:
registros foco dicroico de led de 1W. aglomerado y
melaminico

Sala de espera

Esperar y leer

Acond. Térmico: se utilizaran ladrillos huecos
como aislante térmico y ventilacion natural
directa.

Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas
de pvc y vidrio.

Acond. Luminico: iluminacion directa; con
luminaria redonda fluorescente TL5.

Sofés: cuero

Bafio
Administrativo

Evacuacion de
solidos y/o
liquidos y
aseo de manos

Acond. Térmico: se utilizaran ladrillos huecos
como aislante térmico, y ventilacion natural
directa.

Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas
de pvc y vidrio.

Acond. Luminico: iluminacion difusa general;
con luminaria redonda fluorescente TL5.

Inodoro, lavabo

Escritorio y
Organizary | Acond. Térmico: se utilizaran ladrillos huecos | archivador:
archivar como aislante térmico, y ventilacion natural | @glomerado y
directa. melaminico
Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas
Direccion de pvcy V|dr|9. o Sofés: cuero
L Acond. Luminico: iluminacién directa; con
Atencion al 15 h
ablico lampara (gdo_ndg de techo _de 12W LED. e
P iluminacion indirecta en nicho de luz; con foco Sillas: cuero v tubo
dicroico led de 1W. » y
galvanizado
Escritorio y
Archivar Acond. Térmico: se utilizara un aislante archivador:
. térmico con ladrillos huecos y ventilacion aglomerado y
Secretaria de . -1d
N natural directa. melaminico
la Direccion P, .
Acond. Luminico: iluminacidn directa; con .
. Sillas: cuero y tubo
Atender lampara redonda de techo de 12W LED. .
galvanizado
Escritorio y
Organizar y archivador:
archivar aglomerado y
Acond. Térmico: se utilizara un aislante melaminico
térmico con ladrillos huecos y ventilacién Sillas: cuero y tubo
) directa. _ galvanizado
Secretaria Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas
General de pvc y vidrio.
Acond. Luminico: iluminacién directa; con
Atender

luminaria redonda fluorescente TL5e
iluminacion indirecta en nicho de luz con foco
dicroico led de 1W.
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Acond. Térmico: se propone utilizar como
aislante térmico ladrillos huecos y ventilacion
natural directa.

Acond. Acustico: ventanas de pvc y vidrio;

Mesa central:
aglomerado y
melaminico y vidrio
templado

Sala de Comunicacion | ademas se propone colocar un tabique con
reuniones y didlogo paneles de yeso laminado, dejando entre
ambos una camara de aire que se rellena con Sillas:
- illas: cuero y tubo
lana de vidrio. .
L ) galvanizado
Acond. Luminico: iluminacién directa; con
lampara redonda de techo de 12W LED.
Escritorio y
Organizar y archivador:
archivar Acond. Térmico: aislante con ladrillos huecos | aglomerado y
- y ventilacion natural directa. melaminico
Psicologo PO -
Infantil Acond. ACUS’tI(_IO. ventanas (_Jlg pvcy vidrio. )
Acond. Luminico: iluminacién directa; con Soféas: cuero
Atender ldmpara redonda de techo de 12W LED.
Sillas: cuero y tubo
galvanizado
Escritorio y
Organizary | Acond. Térmico: aislante con ladrillos huecos | archivador:
archivar y ventilacion natural directa. aglomerado y
Pedagogia Acond. AcUstico: ventanas de pvc y vidrio. melaminico
Acond. Luminico: iluminacion directa; con Sillas: cuero v tubo
Atender lampara redonda de techo de 12W LED. . y
galvanizado
Escritorio y
Organizar y archivador:
archivar Acond. Térmico: aislante con ladrillos huecos | aglomerado y
y ventilacion directa. melaminico
Area Médica Acond. Acustico: ventanas de pvc y vidrio.

Diagnosticar

Acond. Luminico: iluminacion directa; con

Camilla, bascula,

al nifio \ termometro
lampara redonda de techo de 12W LED.
Aseo de Mesén de apoyo:
manos granito
Refrigerar Refrigerador,
g Acond. Térmico: se utilizara un aislante congelador
Preparar térmico con ladrillos huecos y ventilacion Mesén de apoyo:
alimentos natural directa. granito
Cocinar Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas Estufa
Cocina general de pvc y vidrio.
Acond. Luminico: iluminacién directa; con
Lavar o ' Fregadero
luminaria redonda fluorescente TL5e g
iluminacion indirecta en muebles altos; con Muebles altos y bajos:
Almacenar foco dicroico led de 1W. MDP KOR
Mesas infantiles: MDP
KOR
Acond. Térmico: se utilizara un aislante
térmico con ladrillos huecos y ventilacién
natural directa.
Acond. Acustico: ladrillos huecos y ventanas
Comedor Servirse los de pvey V'd,”(.)' e )
) . . Acond. Luminico: iluminacidn directa; con
infantil alimentos

lampara redonda de techo de 12W LED. y
aplique de pared de 1,2W.

Sillas infantiles: MDP
KOR
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Barfio de
Servicio

Evacuacion de
solidos y/o
liquidos y
aseo de manos

Acond. Térmico: se utilizaran ladrillos huecos
como aislante térmico y ventilacion natural
directa.

Acond. Acustico: ladrillos huecos.

Acond. Luminico: iluminacién difusa general;
con lampara redonda de techo de 12W LED.

Inodoro, lavabo

Acond. Térmico: ventilacion natural directa.

Ayuda al P . .
5 Y Acond. Luminico: patio exterior de la Flores, plantas
Areas verdes | desarrollo de e P .
o edificacion por lo tanto tendra iluminacion silvestres, etc
los nifios -
natural directa.
Ayuda al Acond. Térmico: ventilacion natural directa.
- desarrollo y Acond. Luminico: patio exterior de la Juegos infantiles:
Recreacion A A P -
socializacion | edificacion por lo tanto tendra iluminacion madera y plastico
de los nifios natural directa.
Acond. Térmico: se utilizaran ladrillos huecos
Almacenar . P S .
. como aislante térmico y ventilacion directa. Estanterias:
mobiliario y o L o
Bodega material Acond. Acustico: ventanas de pvc y vidrio. aglomerado y
didéctico Acond. Luminico: iluminacion difusa general; | melaminico
con lampara redonda de techo de 12W LED.
Lavar Acond. Térmico: se utilizaran ladrillos huecos
. como aislante térmico y ventilacion cenital. .
Lavanderia sdbanas, Acond. Acustico: Iadril)llos huecos Lavadora, piedra de
toallas, ' : . lavar, secadora

alfombras, etc

Acond. Luminico: iluminacion difusa general;
con lampara redonda de techo de 12W LED.

Cuadro N°16: Listas de requisitos del disefio

Elaborado por: Investigadora
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CAPITULO VI
FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA

Justificacion de la existencia del producto

El Centro de Desarrollo Infantil Mundo de Ilusiones de la Policia Nacional de la
ciudad de Ambato cuenta con infraestructura propia, la misma que tiene los
ambientes necesarios para funcionar; sin embargo luego de haber realizado una
investigacion y analizar la situacion actual de los ambientes interiores, se ha

podido determinar que presentan ciertos problemas como:

# Se encuentra un bafio dentro de la cocina.

® Existe un elemento arquitecténico que hace la funcion de recepcion, pero
tiene formas peligrosas (agudas) en sus extremos pudiendo causar algin
dafio fisico en los nifios.

®* | as formas del mobiliario infantil son muy rigidas, es asi que las mesas
tienen sus esquinas rectas, las sillas y las cunas tienen los tornillos vistos
lo que no es estético, los asientos duros; ocasionando bajo rendimiento
preescolar, cansancio e inseguridad en los nifios.

® Incorrecta aplicacion de los colores en los ambientes interiores, generando
desmotivacién, inseguridad y repercusion fisiologica y psicolégica en los
nifios

® | os bafios existentes tienen piezas sanitarias que no estan
ergonémicamente y antropométricamente colocadas para el uso de los
nifios, ocasionando que los nifios utilicen un taburete o silla para hacer uso
de ellos, corriendo el riesgo de accidentarse.

®* | a cocina general no cuenta con el equipamiento y mobiliario necesarios,

provocando desorden, tanto de electrodomésticos como de alimentos.
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®* No cuenta con utilerias en ciertos espacios para guardar los implementos
de cada una de ellas, generando desorganizacion del material didactico y
los juguetes de los nifios.

® Asi también, se pudo observar que los ambientes exteriores carece de
areas verdes y no cuenta con un area de recreacion apropiada, lo que no
favorece el desarrollo fisico e intelectual de los nifios, ademas no pueden

interactuar entre ellos y se les dificulta trabajar en equipo.

Es importante que los nifios tengan espacios confortables para su facil y rapida
adaptacion y ademas como se encuentran en una etapa de crecimiento tienen que
desarrollar la creatividad y la motricidad fina en el ciclo infantil; por lo
mencionado, es necesario la aplicacion del Disefio de Interiores que podra dar
soluciones estéticas, funcionales y técnicas que permitan el aprovechamiento y la
utilizacion idénea de los diferentes espacios, apoyandose en la aplicacion de
conceptos como de antropometria, ergonomia, funcionalidad, materiales y
equipamiento; logrando una mejor calidad de vida del usuario y el medio

ambiente donde se desenvuelve.

Problema de Disefio

Disefio de los espacios interiores del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones de la Policia Nacional de la ciudad de Ambato, el cuél fortalecera el

desarrollo social de los nifios en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios.

Objetivos de la propuesta

® Aplicar la teoria ergondmica para el disefio y ubicacion del mobiliario
infantil y el equipamiento en los diferentes ambientes interiores, para
estimular, mejorar y enriquecer el proceso de aprendizaje y el desarrollo

de la motricidad fina en los nifios.
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# Disefar los espacios interiores del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones, los cuales ayudaran en la répida y facil adaptacion de los nifios
en edades comprendidas de 6 meses a 5 afos.

® Mejorar el area de recreacion en el exterior del Centro de Desarrollo
Infantil Mundo de llusiones, para fortalecer el desarrollo de las destrezas,
imaginacion, socializacion y creatividad de los nifios.

® |Implementar espacios verdes, para el desarrollo de los nifios para iniciarlo
en el conocimiento y comprension de la naturaleza, asi como en el

desarrollo de habilidades y actitudes para conservarla y protegerla.

Proyecto Conceptual

Los Centros de Desarrollo Infantil han surgido por la necesidad de contar con una
persona adecuada quien pueda hacerse cargo de los hijos mientras los padres
trabajan. Por lo tanto su existencia contribuye a resolver un problema social
importante, son de gran ayuda para asegurarse que los nifios estén seguros, con
una nutricion apropiada, estimulados correctamente desde el punto de vista de su
desarrollo, rodeados de carifio, favoreciéndose asi su proceso de socializacion;
ademas en todo momento se debe exigir profesionales en el area de educacién
temprana o educacion preescolar, que garantice un adecuado cuidado y desarrollo

de los infantes.

Para realizar la propuesta de disefio de los espacios interiores del Centro Infantil
Mundo de llusiones, primeramente se conocio y analizd los ambientes existentes

de este Centro como se detalla a continuacion:
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ANALISIS DE LA EDIFICACION “CENTRO INFANTIL MUNDO DE
ILUSIONES”

Fotografia N° 1: Fachada del Centro Infantil Mundo de llusiones
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

La edificacion en la que se va a realizar el proyecto se encuentra ubicado en la
ciudad de Ambato, en la avenida Antonio Clavijo y Lérida; esta edificacién tiene
2 plantas, asi también esta conformada por 7 ejes de columnas en un sentido (y) y
9 ejes de columnas en el otro sentido (x) en la planta baja, las que se reducen a
solo 6 ejes en la planta alta, la estructura de la edificacion es de hormigén armado,
las paredes son de ladrillo recubiertas con enlucido, pasteado y pintura, los pisos

son de ceramica y vinil, cuenta con puertas, ventanas.

Asi también se puede mencionar que la actual distribucion interior no cumple con
los elementos del disefio de interiores, como se puede ver con mayor detalle en la

etapa del diagndéstico del problema de este trabajo de investigacion.

A continuacion, se detalla con fotografias los diferentes ambientes que conforman

la edificacion de la institucién:

85



Planta Baja:

RECEPCION-SALA DE ESPERA

Fotografia N° 2: Recepcion-sala de espera
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En este ambiente, se recomienda eliminar el elemento arquitecténico mostrado en
la gréfica, en virtud que obstaculiza la circulacion y ademas puede ser causante de
accidentes. De igual manera, se observa que los colores no son los adecuados para
las actividades de recepcion, por lo que se recomienda pintar este ambiente con la

correcta aplicacion teorica del color.

GRADAS

Fotografia N° 3: Gradas
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora
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Como se puede observar, el modelo de grada existente no optimiza el espacio, y al
contrario mas bien provoca areas muertas que facilmente se convierten en
basureros, asi también se observa que el desarrollo de la grada no presta facilidad

ni comodidad para su uso, pudiendo causar accidentes.

PISOS

Fotografia N° 4: Pisos
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

Los pisos han cumplido su vida dtil, actualmente se encuentran deteriorados,

afectando la estética de la edificacion.

COCINA

Fotografia N°5: Cocina
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora
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En la cocina se observa que el color no es el adecuado, pues no genera la
sensacion apropiada para la preparacion de alimentos. Asi también se nota la
presencia de utensilios de limpieza, mismos que desentonan con la cocina que

debe caracterizarse por ser higiénica y ordenada.

COMEDOR

Fotografia N° 6: Comedor
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En el comedor, el color aplicado no es el adecuado, pues no genera la sensacion
apropiada para motivar el apetito y la socializacion de los nifios; de igual manera
se observa que el mobiliario infantil tiene sus aristas agudas, que podrian causar

lesiones a los infantes.
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SALA TRES

ol

i

Fotografia N° 7: Sala tres
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En el aula se recomienda cambiar de color a las paredes y los pisos deteriorados,
pues los existentes no generan una correcta concentracion intelectual. De igual
manera, el mobiliario infantil tiene sus aristas agudas, que podrian causar lesiones
a los infantes. En cuanto al bafio, se puede mencionar que los revestimientos de
piso y pared se encuentran deteriorados. Finalmente, se recomienda reubicar el
area de descanso, a un ambiente mas amplio y comodo.
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SALA PRE BASICA

Fotografia N° 8: Pre bésica
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

Este ambiente muestra desorganizacion y saturacion de elementos que no utilizan
los nifios, asi también el color no es el apropiado. Al igual que en los anteriores
ambientes, el mobiliario infantil tiene sus aristas agudas, que podrian causar
lesiones a los infantes. En cuanto al bafio, se puede mencionar que los
revestimientos de piso y pared se encuentran deteriorados, y ademas necesita una
utileria. Por todo lo mencionado, se recomienda una readecuacion total de este

ambiente.
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BANOS INFANTILES

k \

Fotografia N° 9: Bafios infantiles
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En este ambiente se recomienda una remodelacion integral, pues los actuales
bafios estdn obsoletos, generan inseguridad y miedo a los nifios por la mala

aplicacion del color y el deterioro de los materiales y accesorios.
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Planta Alta:

HALL

Fotografia N° 10: Hall
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En este ambiente se observa una mala aplicacion del color en las paredes y los
pisos deteriorados, pues ocasionan miedo e inseguridad en los nifios; también se
nota que el pozo de luz tiene un antepecho con aristas que pueden causar lesiones

a los nifios.
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SALA CUNA

Fotografia N° 11: Sala cuna
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En este ambiente se observa desorden de material didactico y juguetes, los
espacios de circulacién son insuficientes. Las cunas estan deterioradas y pueden
causar accidentes a los nifios y trabajadores; se evidencia una mala aplicacion del
color y la necesidad de una utileria; en cuanto al bafio, se puede mencionar que los
revestimientos de piso y pared se encuentran deteriorados. Por todo lo
mencionado, se recomienda una readecuacion total de este ambiente.
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SALA UNO
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Fotografia N° 12: Sala uno
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En este ambiente no existe disefio de interiores, pues no hay una secuencia de uso
directo entre las &reas que lo conforman. Por todo lo que se recomienda una

readecuacion total de este ambiente.

SALA DOS

Fotografia N° 13: Sala dos
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora
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En el aula se recomienda cambiar de color a las paredes y los pisos deteriorados,
pues los existentes no generan una correcta concentracion intelectual. En cuanto al
bafio, se puede mencionar que los revestimientos de piso y pared se encuentran

deteriorados.

PSICOLOGO INFANTIL

Fotografia N° 14: Psicologo Infantil
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En este ambiente se recomienda cambiar de color a las paredes y los pisos

deteriorados.

BODEGA - MATERIAL DIDACTICO

Fotografia N° 15: Bodega
Fuente: Toma fotografica por la Investigadora

En este ambiente se recomienda dotar de estanterias y mobiliario, para ordenar los

bienes existentes.
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PLANOS ARQUITECTONICOS DEL EDIFICIO
EXISTENTE DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL MUNDO DE ILUSIONES DE LA POLICIA
NACIONAL DE LA CIUDAD DE AMBATO
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TABLAS ANTROPOMETRICAS DE POBLACION INFANTIL
Las tablas antropométricas infantiles que se observan en el Marco Teorico,
pertenecen a muestras de poblacion infantil Latinoamericana de mayor
estatura que los nifios de la ciudad de Ambato; pero hay que mencionar que
también las tablas de J. Panero sirvieron de referencia para realizar las
mediciones antropometricas a nifios de la ciudad de Ambato, en edades
comprendidas de 6 meses a 5 afios, que serviran para el disefio y ubicacion del

mobiliario infantil.

Medidas Antropométricas de Nifios { 6 meses - 1 afio)

Descripcion H & H M| M ] H M| M

Estatura 0,49 |045 |0,48 |057 (047 |058 |0,54 (055 (054

Anchura de hombros 0,29 |0,28 (0,30 |0,32 (0,29 |0,33 (0,33 |0,31 |0,

Medidas Antropométricas de Mifios { 1-3 afios)

Descripcion W H H M W H H H H |
Estatura 022 027 087| 0,81| 0,680| 0OB5| 0B5| 0,85| 0,283 0,28
Altura de ojos 0,79 0,78) 078| 0,70| 050| 055] 0,78| 0,75| 0,81 0,82
Altura de codo 054 054) 054 0,43| 0,32| 0,35) 041| 051| 0,54| 055
Altura en posicidn sedente erguida 0,45| 0,45| 0,46| 0,42| 0,45 0,47| 0,40| 0,43| 0,51| 0,46
Altura de ojos en posicion sedente 0,40( 0,39| 0,40| 0,39] 0,36| 0,41| 0,36| 0,37| 0,47| 0,38
Altura en mitada del hombro en pos.sed. 0,30( 0,28 0,29| 0,29| 0,28( 0,30| 0,26| 0,25( 0,31 0,29
Anchura de hombros 027 0,26) 027| 0,23| 0,2%| 030 0.24| 0,23| 0,28] 0,25
Anchura de codos 028 027 027| 0,28| 0,28] 023 023| 0,23| 0,26] 0,35
Anchura de caderas 0,20 0,19| 0,18| 0,20| 0,23| 0,24| 0,19| 0,19| 0,20] 0,23
Altura de codo en reposo 0,12| 0,11 0,11 0,12] 0,11 0,14| 0,08| 0,07| 0,11 0,12
Altura de muslo 0,07 0,06] 0,06| 0,08| 0,07| 0,09] 0,06( 0,06| 0,06| 0,07
Altura de rodilla 0,26 0,25) 026| 0,23| 0,22| 024) 022| 0,22| 0,23| 0,28
Altura poplitea 0220 021 021 0,21| 0,200 022] 0,200 019 0,21] 0,25
Distancia nalga-poplitec 0,26| 0,25 0,26| 0,22| 0,21 0,23| 0,23| 0,24| 0,24]| 0,25
Distancia nalga-taldn 0,50 0,49| 048] 0.47| 0,46| 0,48 0.47| 0,47| 0,48| 0,50
Altura vertical de asimiento 1,01| 0,89] 1,00| 0,83] 0,88 0,80| 0,93| 0,88| 1,00] 1,03
Alcance del dedo pulgar 0,44| 0,43| 0,43| 0,38| 0,38| 0,37| 0,37| 0,40| 0,37| 0,42
Anchura maxima del cuerpo 0,30| 0,23| 0,29| 0,29( 0,30] 0,30| 0,26| 0,26| 0,29| 0,30
Descripcion H H 1| H 1| | H H M M
Estatura 0,90 0,86) 0,87| 0,89| 0,8%| 0,85 0,85( 0,65| 0,81 062
Altura de ojos 0,80( 0,75 077| 0,80( 0,81| 0,76 0,76| 0,55 0,70 0,51
Altura de codo 0,55 0,51) 0,54| 0,54 0,53 0.41] 0.41| 0,235| 0,48 0,32
Altura en posicidn sedente erguida 0,50( 0,50| 0,45| 0,52] 0,51| 0,40| 0,40| 0,47| 0,42| 0,45
Altura de ojos en posicidn sedente 0,46| 0,42 0,38| 0,48| 0,47| 0,36| 0,35| 0,41| 0,38 0,37
Altura en mitada del hombro en pos.sedente 0,33| 0,31] 0,28| 0,34| 0,30| 0,26| 0,26| 0,30( 0,29] 0,27
Anchura de hombros 0,35 0,30) 028| 0,30| 0,2%| 024]| 0.24( 0,30| 0,28] 0,26
Anchura de codos 0,24 0,31) 0,33 0,28| 0,28] 0.23] 0.23| 0,29 0,28] 027
Anchura de caderas 0,28| 0,20| 0,22| 0,21| 0,26| 0,19| 0,19| 0,24| 0,20| 0,19
Altura de codo en reposo 0,16| 0,15 0,13| 0,11] 0,12| 0,08| 0,08| 0,14| 0,12| 0,11
Altura de muslo 0,10 0,06] 0,08| 0,07| 0,07| 0,06 0,06( 0,09]| 0,07 0,08
Altura de rodilla 0,26 0,25) 028 0,23| 0,24 0.22] 0.22| 0,24| 0,22] 0,20
Altura poplitea 0,23 0,21) 026| 0,20( 0,21] 0.20] 0.20( 0,22| 0,20 018
Distancia nalga-poplitec 0,26| 0,19] 0,26| 0,23] 0,25| 0,23| 0,23| 0,23| 0,21] 0,20
Distancia nalga-taldn 0,52 0,42) 043| 0,43| 0,50 047| 0.47| 048] 048] 047
Altura vertical de asimiento 1,02| 0,85] 1,01| 0,88] 1,00 0,83| 093] 0,83| 0,81] 0,80
Alcance del dedo pulgar 0,40( 0,40| 0,41| 0,38| 0,38| 0,36| 0,37| 0,37| 0,35| 0,38
Anchura maxima del cuerpo 0,34| 0,30| 0,29| 0,29| 0,2%| 0,28| 0,26| 0,30| 0,30| 0,29
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Medidas Antropométricas de Hinios { 3-5 afios)

Descripcion H M| H M M| M H M| H H
Estatura 0,95| 0,85| 0,96) 0,89] 1,04| 095| 0,95 1,01] 0,80] 1,03
Altura de ojos 0,89 0,88| 0,87| 0,80| 0,94| 0,88| 0,87| 0,895| 0,80| 0,85
Altura de codo 050| 0,59 0,57| 0,54| 0,63| 0,59 0,57| 0,60] 0,55| 0,60
Altura en posicidn sedente erguida 0,48| 0,47| 0.48| 0,46| 0,50| 0,47| 0,55| 0,48| 0,50 0,51
Altura de ojos en posicidn sedente 0,38| 0,37| 0,38| 0,38| 0,41]| 0,37| 0,46| 0,39| 0,45 0,47
Altura en mitada del hombro en pos.sedente 0,20( 0,28| 0,32| 0,31( 0,29] 0,30 0,33| 0,31] 0,33| 0,31
Anchura de hombros 0,28| 0,30( 0,32| 0,28] 0,31] 0,30| 0,31| 0,32| 0,34| 0,28
Anchura de codos 0,27| 0,28( 0,28) 0,25] 0,29| 0,26| 0,30| 0,28] 0,34| 0,27
Anchura de caderas 0,29 0,23 0,22| 0,19] 0,23| 0,23| 0,22| 0,24| 0,28| 0,22
Altura de codo en reposo 010f 011| 014 0,16[ 0,14] 0,10| 0,18| 0,15] 0,16] 0,12
Altura de musla 0,08| 0,07| 0,08| 0,08] 0,07 0,07| 0,08 0,08] 0,10] 0,06
Altura de rodilla 0,25 0,25| 0,32| 0,28 0,27| 0,25| 0,28| 0,25| 0,26| 0,22
Altura poplitea 021] 0,21| 0,28) 0,22 0,23] 0,21| 0,24| 0,21] 0,23| 0,21
Distancia nalga-poplitec 0,2%| 0,28 0,28| 0,23| 0,23| 0,28| 0,25| 0,28 0,26| 0,24
Distancia nalga-talan 0,54| 0,55| 0,54| 0,53| 0,53| 0,53| 0,56| 0,54| 0,52| 0,50
Altura vertical de asimiento 1,05[ 1,02] 1,08] 1,02| 1,03] 1,04 1,08] 1,05] 1,02| 1,00
Alcance del dedo pulgar 0,37| 0,39| 0,39| 0,42| 0,.45| 0,37| 0,44| 0,37| 0,40]| 0,39
Anchura maxima del cuerpo 0,33| 0,32| 0,34| 0,32 0,32| 0,33| 0,34| 0,33 0,35 0,30
Descripcion M M | M H H H M W H
Estatura 0,89 0,80( 1,03| 0,88] 1,02| 0,98( 1,04| 1,03] 0,96 1,04
Altura de ojos 020 o80f 092| 0,89 0.91| 0,88 093] 0,85| 0,88 0,87
Altura de codo 0,55 0,55| 0,62| 0,54| 0,60| 0.56| 0,60| 0,60| 0,58] 061
Altura en posicidn sedente erguida 0,44| 0,50| 0,55| 0,53 0,53| 0,53| 0,56| 0,47| 0,48| 0,56
Altura de ojos en posicidn sedente 0,36| 0,45| 0,46| 0,43 0,44| 0,42| 0,45 0,39 0,37| 0,45
Altura en mitada del hombro en pos.sedente 0,30| 0,33] 0,34| 0,30 0,31| 0,32| 0,34| 0,32| 0,30 0,21
Anchura de hambros 0,30] 034 028| 0,27 0,28 0,34| 029 028 0,31 0,34
Anchura de codos 0,28 0,34 0,27| 0,22| 0,23 0,31]| 0,23| 0,28| 0,26] 0,32
Anchura de caderas 0,28| 0,28| 0,28| 0,29( 0,28] 0,23| 0,20| 0,21]| 0,23| 0,28
Altura de codo en reposo 0,15 0,18 0,11| 0,11| 0,11| 0,18| 0,12| 0,16 0,11 0,16
Altura de muslo 0,08| 0,10( 0,07| 0,08| 0,06| 010{ 0,07| 0,0&8] 0,07| 0,10
Altura de rodilla 0,25 026 0,34| 0,30 0,28 0,31| 0,33 027 0.26| 0,26
Altura poplitea 021 023 0,28| 0,23] 027 0,28 027| 0.23| 0.22| 023
Distancia nalga-popliteo 0,22| 026| 0,27 0,24( 0,25] 0,29]| 0,26| 0,23]| 0,23| 0,25
Distancia nalga-talén 0,54| 0,52| 0,59 0,54| 0,58| 0,60 0,57| 0,53] 0,53| 0,51
Altura vertical de asimiento 1,01 1,02 1,28] 1,23| 1,24] 119 1,27| 1,03] 1,02| 1,00
Alcance del dedo pulgar 0,40| 0,40| 0,47| 0,40 0,45| 0,51| 0,44| 0,45| 0,42| 0,39
Anchura maxima del cuerpo 0,31| 0,38| 0,29 0,25| 0,29] 0,33] 0,29] 0,32 0,32| 0,34

Cuadro N° 17: Tablas Antropométricas
Elaborado: Por la Investigadora

Aplicacion del percentil

En el cuadro N° 17 se observa una tabulacion de las medidas antropométricas de
una muestra de poblacion infantil, mismos que se han simplificado empleando
percentiles para el disefio ergondmico, cabe mencionar que los percentiles mas

utilizados son el 95° y el 5°, como se detalla a continuacion:
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El percentil 95° se utilizé en las medidas de: estatura, altura de codo, altura
en posicion sedente erguida, altura de 0jos en posicion sedente, altura en
mitad del hombro en posicion sedente, anchura de hombros, anchura de
codos, anchura de caderas, altura de muslo, altura de rodilla, distancia
nalga talon y anchura maxima del cuerpo; para disefiar los paneles de
division y las puertas, alturas de superficies de trabajo, mesones, disefio de
mesas Yy sillas infantiles (largo y ancho), alturas para la ubicaciéon de
pizarrones, alturas para colocacion de imagenes y superposicion de
elementos en las paredes del comedor infantil, dimensiones de areas de
circulacion, entre otras.

El percentil 5° se utiliz6 en las medidas de: altura de ojos, altura poplitea,
distancia nalga popliteo, altura vertical de asimiento y alcance del dedo
pulgar; para el disefio demesas y sillas infantiles (altura), altura de

estanterias, separaciones del mobiliario infantil, entre otras.
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ANALISIS DE REPERTORIO

El andlisis de repertorio o referencia sirve como modelo para conocer las
caracteristicas de otras edificaciones, y asi tener un detalle y poder plantear los
espacios que son mas utilizados por los nifios, como trata esta trabajo de
investigacion que es el Centro Infantil Mundo de llusiones; a continuacion se
muestra dos referencias de centros infantiles que serviran de ejemplo para plantear

la propuesta del disefio interior del Centro antes mencionado.

Centro de Desarrollo Infantil

Vélez-Rubio

El Centro de Desarrollo Infantil VVélez-Rubio se encuentra en el pais Espafia, en la
ciudad de Almeria y est4 ubicado en las calles Los Angeles y Vélez- Rubio. Este
centro es reconocido por la cubierta inclinada, y este aspecto se incorpora en sus
puertas y ventanas. La edificacion estd comprendida por las siguientes zonas que

se detallan a continuacion:

ZONA RECEPCION: cuenta con espacios como: sala de espera, atencion al
publico, bafios de hombres y mujeres, contando con su respectivo mobiliario que

son los sofas, counter de recepcion y las piezas sanitarias.

ZONA ADMINISTRATIVA: cuenta con espacios como secretaria, direcciéon y un
bafio; contando con el respectivo mobiliario como escritorios, sillas, mesa para

reuniones y equipamiento para el bafio.

Zona comedor que también funciona como sala de uso multiple, con sus

respectivas mesas Yy sillas infantiles.

ZONA COCINA: cuenta con espacios como: despensa, alacena y bodega para
utensilios de limpieza; cuenta con mobiliario como son: muebles bajos,

estanterias, mesa de apoyo Yy equipamiento necesario para realizar cada actividad.
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ZONA INFANTIL: tiene espacios como: lactantes, dormitorios infantiles, bafios
infantiles, maternales, preescolares y un espacio destinado para guardar material
didactico; contando con mobiliario como son mesas y sillas infantiles, estanterias,

escritorio, cunas y piezas sanitarias ergonémicas para nifios.

ZONA DE RECREACION: cuenta con espacios como: patio central para juegos y

areas verdes.

Fuente: http://www.velezrubio.org/revistavelezana/pdf/revistas/29/13.%20INFORME-
GUARDERIA.pdf

El cerramiento del edificio tiene perforaciones de diversos diametros de varios
colores que hace que se incorpore con el interior del edificio; ademas por estas
aberturas permite el ingreso de luz natural aspecto importante para el desarrollo de

los nifios.

Fuente: http://www.velezrubio.org/revistavelezana/pdf/revistas/29/13.%20INFORME-
GUARDERIA pdf
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http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/04/12/guarderia-municipal-en-velez-rubio-losdeldesierto/nursery-velezrubio_13%e2%88%8fdavidfrutos/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/04/12/guarderia-municipal-en-velez-rubio-losdeldesierto/nursery-velezrubio_13%e2%88%8fdavidfrutos/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/04/12/guarderia-municipal-en-velez-rubio-losdeldesierto/nursery-velezrubio_13%e2%88%8fdavidfrutos/
http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/04/12/guarderia-municipal-en-velez-rubio-losdeldesierto/nursery-velezrubio_13%e2%88%8fdavidfrutos/

La edificacion cuenta con el mobiliario necesario para el desempefio de las
actividades pero las formas en el mobiliario infantil son inadecuadas lo que puede

generar lesiones osteomusculares en los nifios.

La aplicacion de los colores es inadecuada causando saturacion en los ambientes,
lo que genera cansancio visual y no favorece en el desarrollo de la motricidad fina

en el ciclo infantil.

Cumple con algunos niveles de confort como son: iluminacién natural a través de
ventanas de piso techo, ventanas altas y las perforaciones en las paredes,
ventilacion natural a través de ventanas altas, siendo vital para el crecimiento
saludable de los nifios; la iluminacién artificial es general pero no favorece en
la estética y armonia de los ambientes puesto que estdn colgadas desde el
tumbado lamparas de tipo fluorescentes; tienen baterias sanitarias ergonémicas
para el uso de los nifios y aspectos visuales como las perforaciones de color en las

paredes lo que genera motivacion e imaginacion de los nifios.

Los materiales que se aprecian en las fotografias son revestimientos vinilicos en el
piso, madera mdf en el mobiliario, ldmparas fluorescentes de 32 w, acrilicos
coloreados, pintura permaléatex elastomérico en las paredes, el tumbado es de
hormigoén visto y divisiones de plastico permitiendo a los maestros no perder de

vista a los nifos.
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Fortalezas

* En la mayoria de los espacios de la edificacion son funcionales

#* Estudio ergondmico y antropométrico para la colocacién de las piezas
sanitarias para uso de los nifios y el disefio del mobiliario infantil aunque
sus aristas son inadecuadas

# Tienen relacion directa los ambientes interiores siguiendo su secuencia de
uso

#* |luminacion natural a través de ventanas grandes piso techo, ventanas altas
y las perforaciones en las paredes

®* Ventilacion natural a través de ventanas altas

®* En las aulas de preescolares estan colocadas plantas y flores en macetas,
para que los nifios desde temprana edad aprendan a conservar la naturaleza

® Tiene un patio de juegos al aire libre

Debilidades

® |nadecuada aplicacion del color en el piso y paredes interiores

® |Las mesas y las sillas infantiles tienen las aristas rectas (agudas),
perjudicial para la salud de los nifios

®* No es necesario la aplicacion de un bafio completo en la zona de recepcién

® La iluminacion artificial tiene lamparas fluorescentes colgando del
tumbado, lo que es no se ve estético en los ambientes

®* |nsuficientes areas verdes, aspecto importante para la socializacién de los
nifos

# | as columnas tienen un mal acabado, son de hormigon visto

® |a mampara de madera que divide los bafios infantiles del hall, esta
manchada por tiza de color, el acabado de la madera no es el conveniente

# | os murales que se encuentran ubicados en las paredes interiores del hall,

no estan a la altura de los nifios lo que les dificulta para la observacion de

los mismos
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# E| acabado del tumbado y las paredes interiores es inadecuado, se observa
en las fotografias el hormigon visto y mal pintado en las paredes lo que se
observa claramente la mamposteria

®* No tiene privacidad en las aulas preescolares y las piezas sanitarias

®* Carece de un espacio para estimulacion de los nifios, aspecto necesario

para el desarrollo de los mismos

Formal.- la idea que tomaron en cuenta es la inclinacién, incorporando esta idea
en el techo, puertas y ventanas, utiliza ademas la repeticion de lineas, texturas,

colores, formas organicas, porque la idea es crear espacios amplios y luminosos.

Funcional.- los espacios tienen relacién directa manteniendo sus secuencias de
uso y se apoya en los conceptos de ergonomia y antropometria para el disefio del

mobiliario.

Tecnoldgico.-los materiales que utilizan son: revestimientos vinilicos en el piso,
madera mdf en el mobiliario, acrilicos coloreados, pintura permalatex en las

paredes, el techo es de hormigdn visto y divisiones de plastico.

Simbolico social.- el Centro de Desarrollo Infantil es utilizado por los nifios en

edades comprendidas de 1 mes a 4 afos, de clase social media.
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Centro de Educacion Infantil Cocoliso

El Centro de Educacion Infantil Cocoliso esta ubicado en la ciudad de Cuenca,
pais Ecuador. Este centro consta de una sola planta y es reconocido por las
amplias areas verdes y recreacion para la socializacién de los nifios y a la vez que
aprenden a preservar la naturaleza. La edificacion estd comprendida por espacios
como: sala cuna, sala maternales, sala preescolares, dormitorios infantiles, bafios

infantiles, comedor, cocina, secretaria, direccion, recepcién, atencion médica,

psicologo infantil y areas verdes.

Fuente:http://escuelacocoliso.es/index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=59

La aplicacion de los colores y los dibujos realizados en las paredes no son los
adecuados porque no generan la sensacion de descanso, aprendizaje, comer,
descansar; provocando asi cansancio, aburrimiento, desmotivacion por hacer las

tareas de acuerdo a las edades de cada nifo.

La edificacion cuenta con mesas infantiles y sus formas son inadecuadas lo que
puede causar dafios fisicos en los nifios. Sillas ergondmicas para el uso de los

nifios, cunas para el descanso, estanterias, juguetes y material didactico.
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Cumple con algunos niveles de confort como son: iluminacion natural a través de
ventanas, ventilacion natural a través de ventanas altas, iluminacion artificial
general con tubo fluorescente, luz puntual con lampara colgante y tienen

extintores contra incendios.

Los materiales que se aprecian en las fotografias son: piso de madera, alfombra de
vinil, cerdmica en las paredes de las baterias sanitarias, cocina y comedor,
mobiliario en mdf, sillas infantiles de plastico, ldmpara fluorescente y césped en el

patio exterior de la edificacion

Fuente:http://escuelacocoliso.es/index.php?option=com_content&view=article&id=68&Itemid=59

Fortalezas

Iluminacidn natural a través de ventanas grandes

Ventilacion natural a través de ventanas altas

Cuenta con juegos didacticos

Cuenta con extintores contra incendios en las aulas preescolares

Luz artificial general

Los dormitorios infantiles y las aulas preescolares son ambientados con
masica infantil

* Tiene areas verdes

¢ Tiene area de recreacién y juegos infantiles inflables y de plastico

polietileno
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Debilidades

® |nadecuada aplicacion del color en las paredes interiores

# [ as mesas infantiles tienen las aristas rectas (agudas), perjudicial para la
salud de los nifios

#* No se apoya en los conceptos de ergonomia y antropometria para colocar
las piezas sanitarias para uso de los nifios, el disefio del mobiliario y no
marca la circulacion adecuada en los ambientes

# No existe privacidad para el uso de los inodoros

® | os pizarrones de las aulas preescolares son de tiza, y no es el material
conveniente por el polvo que generan los mismos afectando a la salud de
los usuarios

®* El material del piso de las baterias sanitarias no es el adecuado para su uso

Formal.- la idea que trabajaron es la frescura, utiliza formas organicas en las
paredes, colores, texturas; proporcionando ambientes amplios y luminosos; para

realizar las diversas actividades de los nifios conforme a sus edades.

Funcional.- cuenta con el equipamiento y mobiliario necesario para realizar las
actividades segun las edades de los nifios, aunque las formas del mobiliario

infantil sean inadecuadas.

Tecnoldgico.-los materiales que utilizan son: piso de madera, vinil, ceramica en las

paredes, mobiliario en mdf, plastico y césped en el patio exterior de la edificacion.

Simbdlico social.- el Centro de Desarrollo Infantil es utilizado por los nifios en

edades comprendidas de 3 meses a 5 afos, de clase social media.
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MENSAJE DE LA PROPUESTA DE DISENO
Fécil adaptacion y socializacion de los nifios

La adaptacion es el proceso por el cual un grupo o un individuo modifican sus
patrones de comportamiento para ajustarse a las normas imperantes en el medio
social en el que se mueve. La adaptabilidad de los nifios esta caracterizada por
conductas de laboriosidad en el aprendizaje y disciplina, la presencia de
comportamientos de gusto o agrado hacia el profesional o personas a cargo, el

espacio en general y la motivacién al desarrollar sus actividades.

FUENTE DE INSPIRACION PARA LA PROPUESTA DE DISENO
Lego

LEGO es una empresa de juguetes danesa reconocida principalmente por sus
bloques de plastico interconectables. EI nombre LEGO fue adoptado por la
compafiia en 1934, formado por la frase del danés "leggodt"”, que significa "juega

bien".

LEGO no fue siempre el sistema de bloques plasticos que es hoy. Sus humildes
origenes surgieron en el taller de Ole Kirk Christiansen, un carpintero pobre de
Billund, Dinamarca. Su innovador negocio familiar creceria hasta convertirse en

una de las compafiias de juguetes méas respetadas del mundo.

Un tribunal Europeo dictamina que las caracteristicas fisicas de las piezas de lego no forma parte
de la marca registrada. La noticia ha sido publicada en el Blog de Wired por John Baichtal quien
cita como fuente a la agencia Associated Press.

http://es.wikipedia.org/wiki/LEGO
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El lego es un juego que ayuda a formar una figura combinando correctamente las

partes de ésta, que se encuentran en distintas piezas volumétricas.

El lego tiene beneficios en los nifios como: desarrolla la capacidad de aprender,
entender y organizar las formas espaciales, practica la observacion, ejercita su

memoria visual, aprenden a trabajar en equipo.

Para el disefio de los espacios interiores del centro infantil se tomara en cuenta sus
formas, colores, volumenes, lineas y apoyandose en los conceptos de disefio
interior, ergonomia y antropometria; se generardn espacios confortables que
permitan a los nifios tener una facil y rapida adaptacion y ademas como se
encuentran en una etapa de crecimiento tienen que desarrollar la creatividad y la
motricidad fina en el ciclo infantil; logrando asi una mejor calidad de vida del

usuario y el medio ambiente donde se desenvuelve.
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PLANOS DE LA PROPUESTA DEL DISENO
INTERIOR PARA EL EDIFICIO DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MUNDO DE ILUSIONES
DE LA POLICIA NACIONAL DE LA CIUDAD DE
AMBATO
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Justificacion de la existencia de la propuesta

Con la aplicacion de los elementos del disefio de interiores y la teoria ergonémica,
se generd espacios confortables considerando la funcion de cada espacio, la
aplicacion del color, las formas en el mobiliario infantil, repeticion de lineas,
iluminacién natural y artificial, y ventilacion natural, cambio y mejoramiento de
materiales y accesorios; para asi obtener una facil y rapida adaptacion de los nifios
en edades comprendidas de 6 meses a 5 afios que asisten a los Centros de
Desarrollo Infantil especialmente al Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones, los que se encuentran en una etapa de crecimiento y tienen que
desarrollar la creatividad y la motricidad fina en su etapa infantil; mejorando de

esta manera su calidad de vida.
Aplicacion del Color en la Propuesta de Disefio

El color es un elemento que influye en la apreciacién de los espacios interiores, tal
es asi que por medio del color podemos hacer notar un espacio mas grande, mas
fresco, mas acogedor, entre otros. Ademas los colores pueden influir en los nifios
en su estado de animo, pueden mejorar los habitos de suefio, aumentar la

capacidad de memoria, e incluso mejorar el rendimiento preescolar.

La investigacion realizada para aplicar de manera adecuada el color se ha
fundamentado en la Psicologia del color y en las entrevistas realizadas a
profesionales de las areas de Parvularia y Estimulacién Temprana; obteniendo
conclusiones importantes que han permitido proponer los colores adecuados para
ser aplicados en los espacios interiores del Centro Infantil Mundo de llusiones,

como se detalla a continuacion:

Para el area de preescolares se propone utilizar el color marfil en las paredes, por
pertenecer este color a una de las gamas formadas por el color amarillo, estimula
la actividad mental, focaliza la atencion, la creatividad, la concentracion y la
memoria. Y el mobiliario infantil se propone los tres colores primarios por ser

estos los primeros colores que los nifios aprenden a distinguir en su etapa infantil.

115



Para el area de comedor se propone utilizar el color naranja en las paredes puesto
que estimula la conversacion y se caracteriza por abrir el apetito; y para
contrastarlo se utiliza el color azul en los protectores de las esquinas de las
columnas, por ser el complementario del naranja y finalmente el mobiliario
infantil se combina con los colores complementarios, generando ritmo y armonia
en el espacio.

Para los bafios infantiles se propone utilizarla combinacion de los tres colores
primarios en los paneles de division puesto que son los primeros colores que los
nifios identifican en su etapa de crecimiento, es asi que se empleara en el bafio de
los nifios el color azul que més identifica al sexo masculino, combinado con un
color secundario que es el naranja para generar armonia en el espacio. Y en el
bafio de las nifias se propone el color rojo y champafia (gama formada por el color
amarillo), colores que mas se identifican con las nifias, cabe mencionar que los
tableros MDP TROPIKOR en estos colores se los puede conseguir facilmente en
nuestro medio. Finalmente las paredes son de color blanco con antepecho color
marfil, lo que crea una sensacion acogedora, de limpieza y amplitud.

Para el &rea de estimulacion temprana y maternales, se propone utilizar el color
verde en tono pastel en las paredes, puesto que es un color que estimula
sentimientos de paz, tranquilidad y armonia, contrastando con los colores
primarios y secundarios de las colchonetas y el piso de goma armable. Ademas
este color es simbolo de vida, no solo referido al hombre, sino también a todo lo
que crece.

Para el area de lactantes se propone utilizar el color celeste en las paredes (gama
formado por el color azul) porque provoca suefio, calma, puesto que es el area de
descanso y los nifios necesitan estar tranquilos y descansados; para evitar que el
ambiente provoque sensacion de frio se contrasta con detalles de color naranja

(color calido) en las columnas para armonizar y equilibrar el espacio.
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CAPITULO VII

VALIDACION DE LA PROPUESTA

En el siguiente cuadro se detallan las zonas y los ambientes, con su respectivo

mobiliario, equipamiento y materiales que se proponen para obtener espacios

confortables para los nifios, también es importante mencionar que esta propuesta

de disefio es factible ejecutarla, puesto que cumple con las normas y elementos

que conforman el disefio de interiores, y se la conseguira utilizando mobiliario,

equipamiento y materiales disponibles en mercado local y/o nacional.

REQUISITO INDICADOR ELEMENTOS CUMPLIMIENTO
Descanso Cunas: MDP KOR
Tina de bafio: plastico
Acond. Térmico: se empleara . .
Zona Aseo materiales como: ladrillos Suoé:;‘r?;gj:’;tl’;m
Lactantes y huecos, cortinas térmicas, ospUMa oliéstery .
Maternales burletes en las puertas y ventanas puma p Si cumple
1(nifios en ) y ventilacion natural directa. o
edades de 6 Organlzilr Acond. Acustico: |adr|||os hueco Estantenés incluidas en
meses a 2 ropa, panales y ventanas d’e .pVC y Vld.I'IO. . las cunas: MDP KOR
afios) Acqnd. Luminico: |Iu_m|n_aC|on ) ) )
indirecta; con foco dicroico led | Su alimento primordial
Alimentacién de 1W. es Ia_ Ie_zcha y le serd
suministrada con
biberones
Sala de estar Sofas: cuero
Descanso Cunas: MDP KOR
Acond. Térmico: se utilizara
Alimentacion | Materiales como: cortinas Sillas periqueras:
térmicas, alfombra en el piso, melaminico Si cumple
Zona burletes en las puertas y Juegos didécticos
Maternales ventanas, y ventilacion natural como: lego,
2(nifios en Jugar directa. ] rompecabezas hechos
edades de 2 a Acond. Acustico: ladrillos en plastico, madera,
3 afios) huecos y ventanas de pvc y cartén
vidrio. . S
Acond. Luminico: iluminacién Tina de bafio: plastico
Aseo directa; con lampara redonda de | Cojin de cambio:
techo de 12W LED. cubiertade tela y
espuma poliéster
Acond. Térmico: se propone
utili_zar como aislante t_érmipo Mesas infantiles: MDP
ladrillos huecos y ventilacion KOR
natural directa, a través de .
Zona ventanas a!tas_. ) Si cumple
Preescolares A_cond. Acustlco:_ material
(nifios en Aprender aislante con Iadrlllo_s hyecos y
edades de 3 a ventanas de pvey \_”d”_o' L
5 afios) Acond. Luminico: iluminacién Sillas infantiles: MDP

difusa directa (es plana,
uniformay libre de
deslumbramiento); se colocara
lamparas fluorescentes de 60x60
de 32W.

KOR
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Barfios
infantiles

Evacuacion de
solidos y/o
liquidos

Aseo de
manos

Acond. Térmico: se propone
utilizar como aislante térmico
ladrillos huecos y ventilacion
natural directa.

Acond. Acustico: ladrillos
huecos y ventanas de pvc y
vidrio.

Acond. Luminico: iluminacién
directa; con lampara redonda de
techo de 12W LED.

Inodoro

Urinario

Lavabos

Si cumple

Ludoteca

Jugar

Organizar y
almacenar los
juguetes

Acond. Térmico: se utilizara un
aislante térmico con ladrillos
huecos y ventilacion natural
directa, a través de ventanas
altas.

Acond. Acustico: ventanas de
pvc y vidrio.

Acond. Luminico: iluminacién
directa; con lampara redonda de
techo de 12W LED.

Juegos didacticos
como: lego,
rompecabezas hechos
en plastico, madera,
carton

Estanterias:
melaminico

Si cumple

Recepcion

Recibir al
publico

Archivar
registros

Acond. Térmico: se utilizara un
aislante térmico con ladrillos
huecos y ventilacion natural
directa.

Acond. Luminico: iluminacién
directa; con foco dicroico led de
1W.

Counter: MDP KOR y
vidrio templado

Archivador:
aglomerado y
melaminico

Si cumple

Sala de espera

Esperar y leer

Acond. Térmico: se utilizaran
ladrillos huecos como aislante
térmico y ventilacion natural
directa.

Acond. Acustico: ladrillos
huecos y ventanas de pvc y
vidrio.

Acond. Luminico: iluminacién
directa; con luminaria redonda
fluorescente TL5.

Sofés: cuero

Si cumple

Bafio
Administrativo

Evacuacion de
solidos y/o
liquidos y
aseo de manos

Acond. Térmico: se utilizaran
ladrillos huecos como aislante
térmico, y ventilacion natural
directa.

Acond. Acustico: ladrillos
huecos y ventanas de pvc y
vidrio.

Acond. Luminico: iluminacién
difusa general; con luminaria
redonda de techo de 12W led.

Inodoro, lavabo

Si cumple

Direccion

Organizar y
archivar

Atencion al
publico

Acond. Térmico: se utilizaran
ladrillos huecos como aislante
térmico, y ventilacion natural
directa.

Acond. Acustico: ladrillos
huecos y ventanas de pvc y
vidrio.

Acond. Luminico: iluminacién

Escritorio y
archivador:
melaminico

Sofés: cuero

Si cumple
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directa; con lampara redonda de
techo de 12W LED. e
iluminacion indirecta en nicho

Sillas: cuero y tubo

de luz; con foco dicroico led de galvanizado
1w
Acond. Térmico: se utilizaraun | Escritorio y
. aislante térmico con ladrillos archivador:
Archivar o
. huecos y ventilacion natural aglomerado y
Secretaria de : o .
N directa. melaminico Si cumple
la Direccién P
Acond. Luminico: iluminacién _—
. ] . Sillas: cuero y tubo
Atender directa; con lampara redonda de alvanizado
techo de 12W LED. g
Acond. Térmico: se utilizard un | Escritorio y
Organizar y aislante térmico con ladrillos archivador:
archivar huecos y ventilacién natural aglomerado y
directa. . melaminico Si cumple
Acond. Acustico: ladrillos
Secretaria huecos y ventanas de pvc y
General vidrio.
Acond. Luminico: iluminacion Sillas: cuero y tubo
Atender i - luminari .
directa; con luminaria redonda galvanizado
fluorescente TL5e iluminacion
indirecta en nicho de luz; foco
dicroico led de 1W.
Acond. Térmico: utilizar como
3 Ventlacion naural direca, | Mesacental:
o ' melaminico y vidrio
Acond. Acustico: ventanas de y )
pvc y vidrio; ademas se propone Si cumple
Sala_de Cor_rjunlcacmn colocar un tgblque con paneles Sillas: cuero y tubo
reuniones y dialogo de yeso laminado, dejando entre Ivani
; . galvanizado
ambos una camara de aire que se
rellena con lana de vidrio.
Acond. Luminico: iluminacién
directa; con ldmpara redonda de
techo de 12W LED.
Acond. Térmico: se utilizaraun | Escritorio y
Organizar y aislante térmico con ladrillos archivador:
archivar huecos y ventilacion natural aglomerado y
. directa. melaminico Si cumple
Psicologo P
Infantil Acond. _Ac_ustlco. ventanas de )
pvc y vidrio. Sofas: cuero
Atender Acond. Luminico: iluminacién
directa; con lampara redonda de | Sillas: cuero y tubo
techo de 12W LED. galvanizado
Acond. Térmico: se utilizaraun | Escritorio y
Organizar y aislante térmico con ladrillos archivador:
archivar huecos y ventilacion natural aglomerado y
directa. melaminico Si cumple
Pedagogia Acond. Acustico: ventanas de
pvc y vidrio. A
Atender Acond. Luminico: iluminacién S:II\?;'“CZL;%? y ubo
directa; con lampara redonda de g
techo de 12W LED.
Acond. Térmico: se utilizaraun | Escritorio y
Organizar y aislante térmico con ladrillos archivador:
archivar huecos y ventilacion natural aglomerado y
directa. melaminico
Area Médica | Diagnosticar Acond. Acustico: ventanas de Camilla, bascula,
al nifio pvey VIdI’IO., ) termémetro ;
Acond. Luminico: iluminacién Si cumple
directa; con lampara redonda de . .
Aseo de techo de 12W LED. Mesgn de apoyo:
manos granito
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Acond. Térmico: se utilizara un

Refrigerador,

Refrigerar . L )
9 aislante térmico con ladrillos congelador
Preparar huecos y ventilacion directa. Mesén de apoyo:
alimentos Acond. Acustico: ladrillos granito
. huecos y ventanas de pvc y .
Cocina general Cocinar vidrio. Estufa Si cumple
Lavar A_cond. Lummlcc_J: |IL_1m|naC|on Fregadero
directa; con luminaria redonda
fluorescente TL5e iluminacion Muebles altos v baios:
Almacenar indirecta en muebles altos; con MllJDP KOR y bajos:
foco dicroico led de 1W.
A.C(md' Tgrm!co: se ut|||z_ara UM Mesas infantiles: MDP
aislante térmico con ladrillos KOR ]
huecos y ventilacion directa. Si cumple
Acond. Acustico: ladrillos
Comedor Servirse los huecos y ventanas de pvc y
infantil alimentos vidrio. P Sillas infantiles: MDP
Acond. Luminico: iluminacién
. ] . KOR
directa; con lampara redonda de
techo de 12W LED. y aplique de
pared de 1,2W.
Acond. Térmico: se utilizaran
ladrillos huecos como aislante
Evacuacion de | térmico y ventilacidn directa.
Barfio de solidos y/o Acond. Acustico: ladrillos Inodoro. lavabo .
Servicio liquidos y huecos. ' Si cumple
aseo de manos | Acond. Luminico: iluminacién
difusa general; con ld&mpara
redonda de techo de 12W LED.
Acond. Térmico:ventilacion
natural directa.
Ayuda al P .
5 Acond. Luminico: patio exterior | Flores, plantas
Areas verdes | desarrollo de e L, . .
I " de la edificacion por lo tanto silvestres, etc Si cumple
0s nifios PR
tendréa iluminacion natural
directa.
Acond. Térmico: ventilacion
Ayuda al natural directa.
Recreacion desgrr_ollo_y Acond. |__l_JmIr}I’COZ patio exterior | Juegos |nfan,t|I_es: Si cumple
socializacion | de la edificacion por lo tanto madera y plastico
de los nifios tendra iluminacion natural
directa.
Acond. Térmico: se utilizaran
ladrillos huecos como aislante
térmico y ventilacion natural .
Almgf_:en_ar directa. Acond. Estanterias: Si cumple
mobiliario y MO
Bodega material Acustico: ventanas de pvc y aglomerado y
S vidrio. melaminico
didéctico P
Acond. Luminico: iluminacion
difusa general; con lampara
redonda de techo de 12W LED.
Acond. Térmico: se utilizaran
ladrillos huecos como aislante
Lavar térmico y ventilacion cenital. )
p sabanas, Acond. Acustico: ladrillos Lavadora, piedra de Si cumple
Lavanderia
toallas, huecos. lavar, secadora

alfombras, etc

Acond. Luminico: iluminacién
difusa general; con lampara
redonda de techo de 12W LED.

Cuadro N° 18: Validacion de la propuesta
Elaborado por: Investigadora
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al culminar con el proyecto del Disefio Interior del Centro de Desarrollo Infantil
Mundo de llusiones de la Policia Nacional del canton Ambato, y su incidencia en
la adaptabilidad de los nifios en edades comprendidas entre los 6 meses a 5 afios

se concluye lo siguiente:

Conclusiones

Al no existir el estudio y aplicacién adecuada de las caracteristicas del Disefio de
Interiores en el Centro Infantil, incide en la adaptabilidad y rendimiento
preescolar de los nifios.

El inadecuado mobiliario infantil existente, genera lesiones osteomusculares,

cansancio, bajo rendimiento preescolar e inseguridad en los nifios.

La mala aplicacion del color en los ambientes interiores de la edificacion, inciden
en la adaptabilidad de los nifios, porque los nifios no se sienten a gusto, motivados
y confortables.

Con la aplicacion del Disefio de Interiores se podrd dar soluciones estéticas,
funcionales, técnicas que permitan el aprovechamiento y la utilizacion idénea de
los diferentes espacios, logrando una mejor calidad de vida a partir de las
necesidades y gustos del usuario.

La existencia de areas verdes incide en el desarrollo de los nifios, los entretiene,

los estimula y aprenden a conservar el medio ambiente.
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Recomendaciones

Se recomienda al Centro Infantil Mundo de llusiones, remodelar la edificacion
aplicando el estudio del Disefio de Interiores, porque de esta manera mejorara la
adaptacion y el rendimiento preescolar de los nifios.

Se deberd implementar areas verdes y realizar un mantenimiento frecuente a estas
areas, para conservarlas.

Dar mantenimiento frecuente a los juegos infantiles para evitar su rapido deterioro
y prevenir algun accidente a los nifios.

Se recomienda la utilizacién de las piezas sanitarias ergondémicas para los nifios,
ademas estar colocadas antropométricamente a la altura del usuario, para asi evitar
el uso de elementos adicionales como puede ser una silla o un taburete corriendo
el riesgo que los nifios se accidenten por hacer uso de ellos.

Para las nuevas mamposterias, se recomienda utilizar ladrillo prensado hueco, el
mismo que brinda un buen aislamiento térmico y acustico.

Cambiar los materiales del piso, puesto que estan deteriorados dando un mal
aspecto estético en cada ambiente, afectando la estancia de los nifios y de todo el
personal que conforma y/o visita la Institucion.

Para mejorar las caracteristicas acusticas, también se recomienda la colocacién de
ventanas de PVVC y vidrio.

Derrocar el elemento central arquitectonico que se encuentra en planta baja,
porque interrumpe la circulacién del usuario y sus extremos tiene aristas agudas

que pueden causar algun dafio fisico en los nifios.

Por lo que es importante aplicar correctamente los colores generando diversas
sensaciones en cada espacio segun la actividad que se va a realizar, ademas los
colores influyen para propiciar la estimulacion de los sentidos, movimientos y el

desenvolvimiento de los nifios dentro de la sociedad.
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CAPITULO IX

ANEXOS
Anexol: Modelo de Encuestas
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO )
Facultad de Disefio, Arquitectura y Artes ) oy
Carrera de Disefio de Espacios Arguitectdnicos A /@v

e

Encuesta dirigida a los Padres de Familia

O bjetivo:

Disefiar los ambientes interiores del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones de la Policia Macional, cantdn Ambato para obtener espacios
confortables, a traveés de los cuales se va a brindar adaptabilidad a los nifios en
edades comprendidas de 6 mesesa 5 afios.

Walore las siguientes preguntas, teniendo en cuenta que 1 significa Totalmente en
desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Indiferente, 4 De acuerdo, 5 Totalmente de
acuerdo

123 |45

1.- iConsidera Ud. que los espacios interiores son
funcionales?

2.- ;Considera ud. que el mobiliario infantil existente
podria causar lesiones osteomusculares en los nifios?

3.- ;Considera Ud. que los colores de los ambientes
interiores inciden en la adaptabilidad de los nifios?

4.- ;Considera Ud. que el confort térmico ayudaria a la
disminucidn de enfermedades de los nifios?

5.- iConsidera Ud. que la cocina cumple con el
equipamiento y estandares de higiene y seguridad?

6.- ;Considera Ud. que los bafios existentes tienen — — —
piezas sanitarias antropomeétricamente colocadas para los
nifiog? — —

7.- ;Considera Ud. que las areas verdes inciden en el
desarrollo de los nifios?

8.- iConsidera Ud. que se deberia implementar una area
de recreacion en el patin?

9.- ;iConsidera Ud. que se deberia implementar utilerias  |[ | ] |: [
para guardar los implementos de cada seccidn? L L
10 - ; Considera Ud. que el Disefio de Interiores incidira  |[ | ]
en |la adaptabilidad de los nifios? | L
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ’
Facultad de Disefio, Arquitectura y Ares %) Ly

.

N . . .. oy
Carrera de Disefio de Espacios Arguitectdnicos :?Pe:‘i‘ y

g - '41/(:3

)

E ncuesta dirigida a los Profesionales de la Institucion ’

O bjetivo:

Disefiar los ambientes interiores del Centro de Desarrollo Infantil Mundo de
llusiones de la Policia Macional, cantdn Ambato para obtener espacios
confortables, a través de los cuales se va a brindar adaptabilidad a los nifios en
edades comprendidas de 6 meses a & afios.

Valore las siguientes preguntas, teniendo en cuenta que 1 significa Totalmente en
desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Indiferente, 4 De acuerdo, 5 Totalmente de
acuerdo

1123 (4|5

1- ;Considera Ud. que los espacios interiores son
funcionales?

2.- ;jConsidera ud. que el mobiliario infantil existente
podria causar lesiones osteomusculares en los nifios?

3.- ;Considera Ud. que los colores de los ambientes
interiores inciden en la adaptabilidad de los nifios?

4 - ;Considera Ud. gue el confort térmico ayudaria a la
disminucion de enfermedades de los nifios?

5-iConsidera Ud. que la cocina cumple con el
equipamiento y estandares de higiene y seguridad?

6.- i Considera Ud. que los bafios existentes tienen
piezas sanitarias antropomeétricamente colocadas para los

nifios?

7-;Considera Ud. que las areas verdes inciden en el
desarrollo de los nifios?

8.- iConsidera Ud. que se deberia implementar una area
de recreacion en el patio?

9.- ;Considera Ud. gue se deberia implementar utilerias
para guardar los implementos de cada seccidn?

10 - ; Considera Ud. que el Disefio de Interiores incidira
en la adaptabilidad de los nifios?
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Anexo 2: Gréaficos estadisticos de los resultados de las encuestas

Pregunta N°1

¢Considera Ud. que los espacios interiores son funcionales?
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Los espacios interiores son funcionales
Elaborado por: Investigadora

Pregunta N°2

¢Considera Ud. que el mobiliario infantil existente podria causar lesiones

osteomusculares en los nifios?
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Mobiliario infantil existente puede causar lesiones osteomusculares
Elaborado por: Investigadora
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Pregunta N°3

¢Considera Ud. que los colores de los ambientes interiores inciden en la

adaptabilidad de los nifios?
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Los colores inciden en la adaptabilidad de los nifios
Elaborado por: Investigadora

Pregunta N°4

¢Considera Ud. que el confort térmico ayudaria a la disminucion de enfermedades

de los nifios?
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El confort térmico ayuda a la disminucién de enfermedades de los nifios
Elaborado por: Investigadora
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Pregunta N°5

¢Considera Ud. que la cocina cumple con el equipamiento y estandares de higiene

y seguridad?
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La cocina cumple con el equipamiento y estandares de higiene y seguridad
Elaborado por: Investigadora

Pregunta N° 6

¢Considera Ud. que los bafios existentes tienen piezas sanitarias

antropométricamente colocadas para los nifios?
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Los bafios existentes tienen piezas sanitarias antropométricamente colocadas para el uso de los
nifios
Elaborado por: Investigadora
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Pregunta N°7

¢Considera Ud. gque las areas verdes inciden en el desarrollo de los nifios?
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Las areas verdes inciden en el desarrollo de los nifios
Elaborado por: Investigadora

Pregunta N°8

¢Considera Ud. que se deberia implementar una area de recreacion en el patio?
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Es necesario implementar un area de recreacion en el patio exterior
Elaborado por: Investigadora
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Pregunta N°9

¢Considera Ud. que se deberia implementar utilerias para guardar los

implementos de cada seccion?
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Implementar utilerias
Elaborado por: Investigadora
Pregunta N° 10

¢Considera Ud. que el Disefio de Interiores incidird en la adaptabilidad de los

ninos?
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Disefio de Interiores incide en la adaptabilidad de los nifios
Elaborado por: Investigadora
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ANEXO 3

CUADROS DE PROGRAMACION /CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL MUNDO DE ILUSIONES
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