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RESUMEN EJECUTIVO

Aunqgue cada dia son mas numerosos los investigaglergeertos que abogan por

la practica deportiva como capaz de aportar al ser humano importantes beneficios
fisicos, psicolégicos y sociales, su capacidad para la educacion integral de la
persona, también se oyen voces que resaltan el mal funcionamiergbdgporte

viene arrastrando en los ultimos tiempos en las instituciones educativas como en
el caso del Liceo Militar Geovanni Calle, del canton Pelileo, en el cual se aprecia
alto porcentaje de alumnos que poseen caracteristicas de autoestima haja con
minima practica deportiva, con limitadas interrelaciones sociales y poca confianza
en sus capacidaddsente a esta situacion, la investigadora abordé la tentetica
practica deportiva en la autoestima de los estudiantes de octavo, noveno y
décino. Para el desarrollo de la propuesta se considera la necesidad de establecer
un programa con actividades fisicas, deportivas y recreativas que inserte al
discente en diversidad de actividades que se desarrollaran dentro de la hora clase,
asi como fueraal horario pedagdgico, opciones que le permitiran al adolescente
integrarse a un grupo, demostrar sus capacidades, afianzar su autoconfianza,
participar de acciones dinamicas, divertidas, poco manejadas. Ademas, se incluye
dialogos con padres de familiana que también sean aportes para la mejora de la

autoestima de sus hijos.

De<riptores de tesisdeporte, juegos, integracion, desinterés, autoconfianza,
participacion, autocontrol, actividad, destrezas.
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SUMMARY

Although every day are more numerous researchers and experts who advocate for
sports as capable of contributing to the human being as important physical
psychological and social benefits , its capacity for the integral education of the
person, also voicgsrotruding malfunction that sport has been dragging in recent
times in the educational institutions, as It's the case of the military Lyceum
Giovanni Calle, located in Canton Pelileo in which there is high percentage of
students who possess charactessof low selfesteem, a minimum sports, with
limited social interrelations and little confidence in their abilities. Faced with this
situation, the researcher aboard the theme sport on thessadim of the students

in eighth, ninth and tenth. The ddgpment of the proposal considered the need to
establish a program with physical, sporting and recreational activities that insert to
the learner in a variety of activities that will be developed within the class hour
and afterhours pedagogical, optiotisat will allow the teenager joined a group, to
demonstrate their capabilities, strengthen theiraaifidence, to participate in
dynamic actions, fun and little managed. In addition included dialogues with

parents to make it also inputs for the immment of seHesteem of children.

Descriptions of thesismistrust, lack of interest. Setonfidence, participation

integration partner, pieces, sethntrol and physical skills.
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INTRODUCCION

El ser humano es una entidad global formada por tres dimensiones, bioldgica,
psicolégica y social, que dan lugar a manifestaciones biosociales, psicobiologicas
y psicosociales del desarrollo. Como soportpuente entre la persona y el
ambiente en el que ésta se desenvuelve, y también como conexion entre muchas
de las operaciones humanas entre si, se encuentra la motricidad (actividad fisica,
deporte), la cual repercute en tres grandes areas: biomotrizmp#io y
sociomotriz. Por tanto, la practica deportiva puede hacerse participe de la

formacion integral del ser humano

En la actualidadmuchosjévenespierdensutiempolibre en actividadesde poco
valor para su formacion como un individuo util a la sociedad,y el deporte
representauna alternativa para poder cambiar estay demostrarque resulta
serbeneficiosoparael desarrollode los adolescentedNo sélo los adolescentes
desarrollanuna identidad y sentimiento de pertenencia,saludablespara su
auoestima,sino que tambiénse motivan mas hacia el desarrollofisico activo,

indispensabl@araunabuenasaludfisicay mental.

El trabajo esté estructurado por VI Capitulos cuyos aspectos mas sobresalientes,

son:

El Planteamiento del Problema en el capitulo ke orienta a partir de la
contextualizacion a nivel macro, meso y micro para llegar a la esencia del
problema, se formula el problema, sus interrogantes, la delimitacion del objeto

de investigacion, syustificacion y se concluye en la formulacion de objetivos.

El Marco Teorico en el capitulo Il parte de categorias fundamentales de cada
variable de estudio, basadas en los fundamentos cientificos disponibles, con

descriptorestécnicos que permten apuntalar, percibily explicar la

problematica planteada para concluir en la formulacién de la hipoétesis.

La metodologia de la investigacion en elcapitulo Ill, hace referencia al

proceso a seguir en la investigacion, y encausada en el Paradigma - Critico



propositivo, establece los niveles investigativos hasta llegar a la
Operacionalizacion de variables y construir el plan de recoleccion de la

informacion.

El andlisis e inteipretacion de resultados en el capitulo IV, parte de la
tabulacion y presentacion estadistica para arribar al analisis e interpretacion de los

resultados obtenidos a través de la encuesta a dicentes y estudiantes.

Las conclusiones las que se arribapartir de los resultados de la investigacion
se visualizan erel capitulo V, y posteriormente se formulan las
recomendaciones en las que se sugiere lo que se debe realizar para superar el

problema analizado.

En el capitulo VI, se pl antea como alternativa de
actividades f2sicas, deportivas y recr e:
lograr elevar el autoestima de los estudiantes, que a criteribuliegio Garcia

Cornejo en la Revista DigitalBuenos Ares- Ao 14- N° 131- Abril de 2009

www.efdeportes.cong x pr es a: i El geooagytoyenyen edeimentbe por t e

fundamentales de la conducta motriz, no sélo por ser en si mismos factores de
actividad fisica sino por constituirse en un entramado de relaciones sociales que
contribuyen al equilibrippersonal, al fomentar las relaciones interpersonales y su

utilizaci-n como un medio de adecuaci -n
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1. TEMA:

nLA PRCCTI CA DEPORTI VA EN LA AUTOES’
ESTUDIANTES DE OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANO DEL LICEO
MILITAR GEOVANNI CALLE, CANTON PELILEO, PROVINCIA DE
TUNGURAHUA. 0o

1.2PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

A nivel mundial, la ausencia dejercicio seva acentuando progresivamerte
cada vez afectaedades mas tempranas. loasnbios sociales de la @ralustrial,

unidos a lagransformaciones en los habitds ocio y la irrupciérde tecnologias
de la comunicaciénomo Internet, conducel ser humano hacial sedentarismo,

sin quehasta el presente haya alternatiehsaces para combatirlo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) confirma que realizar actividad

fisica de forma regular es uno de los principales componentes en la prevencion del
creciente aumento de enfermedades. Sin embargo, el 60% de la poblacién en el
mundo no llega a reconocerla como importante y rmtag8 ct i ¢ a. i ElI ej
fisico realizado regularmente también produce una mayor sensacion de bienestar
general: se ha destacado su relevancia en la mejora de la salud, el control de la

ansiedad, del estr®s y en | a mejora de |



i R Bzar deporte tiene una de infinidad de beneficios para la salud en general y
beneficios psicolégicos especificos: disminuyearaiedad, tiene efectos
antidepresivos, mejora la autoestima y otorga una sensacion de bienestar que se

debe a la liberacién das hormoa s d e | buen humor (endor fin

En Ecuador, dentro de la malla curricular de la Actualizacion y Fortalecimiento
Curricular (2010, se establece dos horas semanales de Cultura Fisica desde el

nivel basico elemental, basico medio y basico superior con el desarrollo de

inmersos en las instituciones educativiaslicen ejercicios, socialicen, se
diviertan, aprendan jugando fomu parte de un equipo, aprendan a jugar
limpio y a mejorar el autoestimi&l deporte ayuda a los nifios en su desarrollo

fisico mejorando y fortaleanelo su capacidad fisica y menta

La mayor parte de los conflictos emocionales que se producen enreblitesiz

la personalidad son, principalmente, por la falta de concordancia entre la imagen
que tiene el nifio de si mismo y la que transmite el grupo concreto al que
pertenece el sujeto.alinfluencia que tiene la familia en la autoestima del nifio o
nifia & muy importante, ya que esta es la que le trasmite o le ensefia los primeros
y mas importantes valores que llevaran al nifio a formar, a raiz de estos, su
personalidad y su nivel de autoestima. Muchas veces los padaesociedad
actuan de diferentes menas, que pueden ser perjudiciales para el nifio dejandole
marcas dificiles y un continuo dolor oculto que influird en el desarrollo de su vida;
pero también estan los que le valoran y reconocen sus logros y sus esfuerzos y

contribuyen a afianzar la persdidad.

De acuerdo al padre Fernando Vega (200C
dolor y sufrimiento psicosomatico por la falta de afecto y la baja autoestima

como resultado del abandono o separacion de los padres influye en todas las
actividades del nifio (edativas, deportivas, de relacién social) que en muchos de

los casos no entienden porque sus padres se van, a veces el dinero proporcionado



por los padres para cubrir todas sus necesidades logra sustituir un poco de amor,

pero la mayoria de esos chicosé&sn en desamparo. 0

Existen padres, madres, docentes que sojuzgan, desprecian, no prestan atencion,
se burlan o se rien del nifio/a cuando pide ayuda, siente dolor, tiene un pequefio
accidente, necesita que lo defiendan, expresan miedo, piden compafnéirsse af
buscando proteccion, tiene verglenza. Estas actitudes se completan con otras
totalmente opuesta, demostrandole al nifio que es "querido " creandole una gran
confusidn. Pero estas muestras de carifio son aparentes, adjudicandole un rotulo a
su identidadgue trae como consecuencia un peso negativo en la formacion y en el

desarrollo de sus capacidades.

La casi nula practica de los deportes en los nifios y adolescentes unida a la
inestabilidad afectivaquebranta su autoestimaque se ve reflejada era
preferenciade estar horas de horas sentados frente al televisor, a la computadora,
al internet convirtiendo su vida estética, desprovista de interrelaciones sociales,
con un minimo de comunicacién, aislado de los demas, sin nutrir su cuerpo con
actividad fisica, desfavoreciendo su salud mental y fisica. Por el contrario,
aquellos adolescentes que se ejercitan fisicamente y practican algin deporte

pueden mejorar sus niveles de autoestima.

En la provincia de Tungurahua segun las encuestas aplicadas por
departamentos como el DCE de la Direccion de Educacion y del INNFA, arroja
que un 47%, de estudiantes estan inmersos en actividades fisicas y de
recreaciory presentan una autoestima alta y pueden enfrerdanfacilidad sus
éxitos y fracasosy que al contrarip aquellos que tienen problemas de
autovaloracion personajue provienen de hogares en los cuales susesasion
castigadores y violentpsha llevado a los alumnos a tener un desenvolvimiento
pasivo Yo agresivo, puesto que son nifios con una autoestima baja, que en
muchas ocasiones propicia un bajo rendimiec@démico, cansancio, desinterés,
poca socializacion con sus pares y limitada practicdeg@rtes llegando a un

porcentaje de mas del 50%.rRxra parte, la provincia es la tercera en el pais que



presenta niveles altos de suicidios de adolescentes y jovenes como causa de su

poca autoestima.
i L a ctipardg ejerciciomejorala autoestima, ante todo el que se realiza al aire

libre, comoconsecuencia de quemar energia, se duerme mucho mejor, se descansa
y el cuerpo se siente mucho mas a gusto corEstobar Elena (2007)%in
embargo, se ha detectado que un elevado numero de estudiantes tienen preferencia
por una vida sedentaria, acudem enucha frecuencia a los videojuegos incluso

los docentes no incentivan la practica del deporte y su accionar faestecer u
obstaculizar el proceso por el cual el nifio puede encontrarse a si mismo. Su
comprension o la ausencia de la misma, puedeorécer o desfavorecer la
personalidad que se desarrolla y esta en vias de manifestarse, es por esto que el
educador tiene mucha responsabilidad en este tema tan importante o en esta

cuestion del tiempo necesario para que uno se encuentre a si mismo.

El Liceo Geovann Calle ubicado en la ciudad de Pelileo, es una escuela de
educacién basica es decir, que brinda educacion de pgiraeoal décimo y
también ofrece el bachillerato, a 300 estudiantes, pertenecientes a hogares de
clase media, un 35%de dlos, segun datos proporcionados por la institucion
forman parte de familias desorganizadas pues, en buen porcentaje sus padres
han emigrado al exterior quedando a cargo de miembros familiares que no
ofrecen todo el afecto y la comunicacion necesaramminando a la ausencia de

total de ejercicio fisico, a la limitada practica de deportes y mas bien se
incrementando los habitos de ocio y la irrupcion de tecnologias de la
comunicacién como Internet que conducen al chico, chica hacia el sedentarismo
acentuando su preferencia por estar ubicado en un solo lugar en el patio antes que
intervenir en juegos y deportes. Segun lo manifiestan los docentes en dialogos
informales, las actividades deportivas que se ejecutan en la institucion son
limitadas y aiste incluso renuencia en la mayoria de los alumnos a intervenir en

las actividades organizadas por la institucion.



Gréafico 1. Arbol de Problemas
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1.2.2 Andlisis Critico

Los estudiantesno realizan ejercicios préacticos, en ellos se obsesasa
practica de deportesque serefleja enla vida sedentaria que llevan, con una
poca comunicaciéngon baja afectividad que &rgo o corto tiempo provoca

depresion y ansiedad.

Limitada ejercitacion fisica corescasasostumbres en el area de la practica
deportiva con renuencia a participar en campeonatos deportivos, incluso en las
clases deeducacion Fisica no lo hacen ocogusto sino por olgacion, por una
nota académica que influyenotoriamente en las limiadas relaciones

interpersonales que tienen con sus comparieros y docentes.

Preferencia de los chicos por estar frente a un computador, chateando en el
internet, mirando peliculas, es decun mal uso de su tiempo libre que se
visualiza en la institucion, durante el recreo, pues, es comun observar
estudiantes que prefieren estar solos, sentados, de pie o deambulando, se aislan
del grupo de comparieros ocasindo posteriormente quiza, niveles de depresion

con poca confianza en si misnyoesistencia a realizar actividad fisica.

Porotra pate los cambios fisicos y emocionalegue esta viviendo el adolescente
acompafado deina vida estacionaria, de indlualidad, nula sociabilizaciéque

muchas veces recae en un caracter agresivo 0 pasivo.

Carencia de lazos afectivodesfavoreciendo su salud mental y fisica con
consecuencias en su rendimiento académico, en swtovaloracion y

autoconfianza que muchas ocasiones provoca estados de depresion y ansiedad.

1.2.3 Prognosis

Si no se resuelve este problema en un futuro cercano los estudiantes se convertiran
en seressedentariosestacionarios, individualistason un estilode vida, que

coartara el desarrollo integral del individuoon poca integracion e interrelacion



social, con afectacion a su yo personal pussno practicar deportese
minimizara su estabilidad emocional, autoestima, extroversipngdisminuira

igualmente Igercepcion de si mismo.

Los adolescentes, al no realizar ejercicio fisico a través de una practica deportiva
masno podran mejorar de forma arménica y equilibrada el rendimiento motor que
lleve a increrantar su disponibilidad fisica, ademakequilibrio personal, las
relaciones que se establecen con el grupo, la liberacién de tensiones a través de la
actividad, son elementos relevantes que no contribaigu salud galidad de

vida

El deporte en si va a promover y facilitar que la geadlegue a comprender
significativamente su propio cuerpo y sus posibilidades, dominar un considerable
namero de actividades corporales, adquirir habitos de salud e higiene corporal,
costumbres tradicionales, de modo que en el futuro puedan escogeddos m
convenientes para su desarrollo y relacion personal. Todo ello dentro de un marco
de actitud positiva ante el esfuerzo, el progreso personal, la cooperacion y los

intercambios sociales.
1.2.4 Formulacion del Problema

¢Comoincide la préactica deportiva en la autoestima de los estudiantes de
octavo, noveno y décimo del Liceo Geovanni Calkd canton Pelileo, provincia
de Tungurahua

1.2.5 Preguntas Drectrices

¢Es necesaria la practica deportiem los estudiantes parkeear sus niveles de
autoestima

¢De guémanera afecta la autoestima en los estudiantes de octavo, noveno y
décimo afio?

¢, Qué alternativa de solucion elevaria la practica deportiva paran mejorar la

autoestima de los estudiantes de octavo, hoveno jndeci



1.26 Delimitacién del Rroblema

Delimitacion del Contenido:
-Campa Educacion
-Area:  Deporte

-Aspecto: Préactica deportiva

Delimitacion Espacial

Esta investigacion se realizdn los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio
de educacion basica del Liceo Geovanni Calle

-Provincia del Tungurahua

-Canton Pelileo

-Calle Libertad

Delimitacion Temporal:
La investigacion se realizde septiembr2012 amarzodel 2013.

1.3 JUSTIFICACION

Interés por investigar.- El ejercicio fisico constituye una herramienta muy
eficaz: contribuye a desarrollaspectos coeducativos, a trabajar en la linea de
mejora del clima de relacionéanto con el entorno (fisiesocial) como con si
mismo, educando en valores y proporcionando al alumnado estrategias adecuadas
para convivir, desenvolverse y resolver conflictos de la fomds asertiva

posible.

Importancia tedrico i practica.- La forma como los estudiantes se sienten
consigo mismos inflye en como actian. No se puede ocultar que el contexto
familiar, escolar y social constituye la base fundamental en el desarrollo de la
autoestima de los nifios, nifias y adolescentes. El como se siente con respecto a si
mismos y como se valoran, badése en los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que viven junto a los individuos que forman parte de

su vida determina su formacion personal y educativa, le peralitanzar
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niveles de superacioma experiencia ha demostrado, qua confianza en si
mismo, el valorarse como persona con sus cualidades y defectos es fundamental,
especialmente en los niflos, como requisito para su desarrollo pepsoaal

fortalecer sus habilidades y acrecentara el nivel de seguridad personal.

Novedad- Es innegable la importancia que tiene la practica del deporte en
la autoestima y dentro de la educacién, su relacién con la motivacion, la
responsabilidad en los quehaceres escolares, con las relaciones con sus
compaferos y amigos y coel contacto afectivo que transmite y que va
determinando sus caracteristicas individuales que pasan a integrar la auto imagen
de una persona y junto a ello, la necesidad de que como ente en formacién efectué
actividad fisica con la practica de los deperpries, los habitos de ocio, la
ausencia de ejercicio conducen al ser humano hacia el sedentarismo y el estilo de

vida del ser, favorecera o coartara el desarrollo integral del individuo.

Impacto- Se pretende apoyar la mejora de forma armonieguwlibrada del
rendimiento motor que lleve a incrementar su disponibilidad fisica. El equilibrio
personal, las relaciones que se establecen con el grupo, la liberacion de tensiones a
través de la actividad y el combate al sedentarismo, como elementasitetede

esta contribucion a la saluccglidad de vida.

Beneficiarios- Ademas, como estudiante de la Maestria me siento
comprometida con el desarrollo social de los grupos mas necesitados,
proponiendoalternativasde solucién paraaportaral mejoramiento y al cambio

de las condiciones de vida de los estudiantes

Est4 investigacion tiene como beneficiarios directos a los estudiantes y sus
familias e indirectamente a los docentes por cuanto tendran estudiantes mas

centrados y con autolgiacion personal.

Factibilidad .- Este trabajo es factible de llevarlo a la practica por dos razones

principales:

11



En primer lugar, por el interés de los involucrados: docentes, estudienis

por en solucionar el problema.

Ademas, por la accesildhd de la informacion tanto bibliografica como de
campo al ser docente deitstitucion

1.4 OBJETIVOS
Objetivo General

Analizar  la practica deportiva y su incidencia en la autoestima de los
estudiantesle octavo, noveno y décimo del LicBeovanni Calle, cantén Pelileo

provincia de Tungurahua.

Objetivos Especificos

-Determinara practica deportivg su incidencia erla autoestima.
-Detectar el nivel deautoestimajueposeerios estudiantes

-Proponenlternativas de solucién ptoblema plardgado.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la busqueda que se realizé con la finalidad de conocer investigaciones
anteriores sobre el tema se encoaittéculos y estudiogue contienen una de las
variables del objeto de estudio: practica deportiva y autoestimagosno
antecedentese puedeitar:

TEMA:fiLa pr act i c aepatwas § el autoesiindebadia@descente, en
alumnos de séptimo segundo afio dbachilleratodel Liceo SarlLuis de Santa

Ana en ¢éperiodo comprendido destibrero a octubre 20110

AUTORA: LLasa, Jenny

RESUMEN: Numerosos estudios teodricos y observacioeegiricas anivel
mundial, deAmérica,CentroAmérica han llegado a laonclusionque, elnivel de
autoestima aumenta favorecido por daperacion de la propia competicion.
También, como otras actividades, el hombre endegporte puede llegar a
demostrar que esta sujetaemlas y leyes que son caracteristicas de lo fisico, lo
psicoldgico y losocial. Tener un cuerpo modeladioerte, activo, atractivo, es un
ideal comun a hombreg mujeres. Este aspecto se encuentra incrememado
valores culturales y la moda, siendo ésta Ultima especie de tirania a la que hay

gue obedecgroder actuar ddro de ciertos y determinados

CONCLUSIONES:EN la actualidad muchos jovenes pierden su tiempo libre en

actividades dgoco valor para su formacion como un individuo util a la sociedad



deporterepresenta una alternativa para poder cambiar estengstrar que resulta
serbeneficiosopara el desarrollo de los adolescentes y con nuestro trabajo
también queremos respaldar estos hechos y destacar el bien que el deporte

produce emeneral

El deporte no solo representa una sana actividad extracursgutagquetambién
ensefia muchos valores positivos como la responsabilidathconfianza,
disciplina,trabajo en equipo y la dedicacion a una actividagugi® personakn
esta investigacion queremos determinar como el degmsee una relacion

estrechaon la autoestima y su impacto positivo antealdslescentes

TEMA: El Deporte como Indicador del Autoestima y la Motivacion
AUTORES Keith B Moultony Michael Moulton

RESUMEN: Las investigaciones previas han hallado una correlacion negativa
entre las variables dmutoestima y motivaciéresta relacion no ha sido explorada
especificamente en individuos que participan en el def@eteompar@ atletas y

no atletas en sus niveles de autoestima y motivacion por la aprobaciéon, para
determinar si existe una correlacion positiva en los atletasontraste con la
correlacién negativa hallada en poblaciones generales de universitarios. Se
hallaron diferencias significativas entre los atletas y los no atletas en sus niveles
de autoestima y motivacion por la aprobacios estudios basados en la
poblacion general sugieren una correlacidbn negativa significativa entre la
autoestima y un atributo conocido como motivacion por la aprobacion. La
autoestima se defi ne c o neoactitudiacerca deeusot r uct u

mismo.

CONCLUSION: La invesigacion ha mostrado que el nivel de motivacion por la
aprobacion de un individuo puede ser utilizado gaeecir como reaccionara
ante las expectativas o influencias de los ofos su inseguridad y poca
autoestimaCuanto mayor es el nivel de autosside un individuo, su necesidad

de apobacion por los otros es menor como producto de su seguridad y

autoconfianza.
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TEMA: Lai autoestima y su incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de sexto afio de educacion béasica de la efmiedad Reyes
Naranjo de la ciudad dembato, afio lectiv@0062007

AUTORA: Grace Patricia Salcedo Guerron. 2007. UTA.

RESUMEN: En las instituciones educativasexisten aquellos estudiantes que
crecen y crean una bueaatoestimgorque el padreda made o el docentele
reconocen sus logros, lo apoyan incentivandolo permanentemente, lo estimulan a
seguir intentdndolo ante sus fracasos o errores, demuestran un buen rendimiento
académico, porgue asume sus responsabilidades, se siente orgulloso tessus éx
apren@ de los fracasosfronta nuevas metas con optimismo, se quiere y se
respeta a si mismo y se ve reflejado en su desempefio académico y en su relacién
con los dema<£n cambio, en aquellos en que la fanuli escuela desvaloriza

al niflg sufre castigos fisicos o psicologicos, éste, no tiene estimulos para
intentar y avanzar como persona, le falta confianza en si mismo, disminuye su
capacidad para enfrentar los problemas y conflictos que se le presentan, es
desconfiado, evita respondatades, adopta muchas veces actitudes sumisas o

bien agresivas y su rendimiento académico es bajo

CONCLUSION: Un alto porcentaje de los estudiantes presentan problemas de
autoestima, que no les permite un buen desempeiio en las actividades escolares,
pues su desinterés hace que falte con frecuencia, se atrase permanentemente,
incumpla sus obligaciones escolares y extracurricylar@gponga atencion, no
mantenga buenas relaciones interpersonales, afectando muchas veces su

permanencia y culminacion del periodo.

Los estudiantes con caracteristicas de baja autoestima presentan problemas en su
desempefio escolar al no culminar todas trabajos intraulicos, faltgrilegar
atrasados ao frecuencia, no interrelacionan con sus compaferos, presentan
agresividado pasividad. Este problema en muchas ocasiones se acrecienta en la

adolescencia o desaparece en la edad adulta.
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2.2FUNDAMENTACIO N FILOSOFICA

Thomas Kuhun, considera que el paradigma es un esquema bésico de
interpretacion de la realidad y dentro de los diversos enfoques, se stdca e
investigacion en el paradigma critipoopositivo, porque tiene un enfoque social
critico y sobretodo porque tiene en cuenta el critéeiola totalidad para poder
solucionarel problemaa partirde los involucados y sus requerimientos hasta
llegar a una propuesta de solucion desde los intereses y necesidades de los

beneficiarios

La educacion sumergidaen procesos de construccion permanente y en ella los
nifos, nifas y docentes como actores de esta realidad y la investigadora
interactuandgaramodificar esarealidad comprometidos e influidos por valores,
empleando y aplicando ungetodologiaadecuada al objeto de estudio, es decir, la
investigadorano sedetiene en observa sino en buscar alternativas de solucion a
partir del analisis del coexto en el que seedenvuelven los estudiantes de

octavo, noveno y décimafia
Fundamentacion Axiolégica

La Axiologia, cuyo representants Hermann Lotke, es un estudio acerca de los
valores,planteados teorias que se enfrentan acerca de la naturaleza de los valores
que son: el objetivismo axioldgico y el subjetivismo axioldégiEn. estas dos
teorias hay un comun acuerdo que es que los valores estan en $ag eosal

sujeto que las valoraipero emonces se puede decir que valor también se puede
definir desde un punto de vista filos6fico como una cualidad estructural que tiene

existencia y sentido en situaciones concretas

La educacion en los actuales momentos persigue lograr una formacién
humanistica que mas alld de la adquisiciébn de innumerables conocimientos que
nos ayudan a resolver problemas, se complementen con la parte afectiva que da la
seguridad de poder afrontar Ipsoblemas que se presenten en la vida para
acogerlos y resolverlos de la mejor manera ahi va involucrada la autoestima que

va ha ser el punto de partida y de la que depende el comportamiento.
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El cuidado de la salud y los habitos de recreacion dedagliantes es un eje
transversal presente en la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular con miras a
practicar el Buen Vivir que constituye un eje esencial de la educacion, en el
requerimiento de que el proceso educativo debe contemplar la prepadecids

futuros ciudadanos para una sociedad inspirada en sus principios, es decir, una
sociedad democrética, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la

interculturalidad tolerante con la diversidad, y respetuosa de la naturaleza.

Fundamentacién Bicopedagodgica

El proceso ensefianZaaprendizaje debe considerar al hombre en todas sus
dimensiones. Tener en cuenta a la persona como ser. Ello implica considerar lo
relacionado con sus potencialidades, actitudes y sentimientos. Deben merecer
especiahtencion, por lo tanto: el desarrollo armonico de su cuerpo, la sensibilidad
y la expresion creativa, la comunicacion, y ademds, la socializacion del

individuo.

Por ello, esimportante articular la  perspectiva psicolégica cognitivo
constructivista, qub ace referenci a al §mbito escol
apropia de los conocimientos bajo la guia y orientacion del educador y en la que

es el verdadero protagonista del aprend@éfgorro, 1989; Bandura 1995), es
importante resaltar la importaa@ue tiene la autoestima como agente de inicio y

desarrollo de las conductas propias del aprendizaje

De la Psicologia Afectivadeben valorarse las contribuciones relacionadas

con el aspecto afectivo del ser humano, desde que nace hastaugue Por lo

tanto, siendo tan importante la nifiez como la adolescencia, la educacion debe
considerar las caracteristicas especificas de cada una de estas etapas del psiquismo
humano.La estructura afectiva del nifio y del adolescente, debe ser tomada en
cuentacuando se desarrolla la motivacion y se busca la satisfaccion que el
aprendizge debe constituir en si misnwontribuyenlo a mejorar las relaciones

interpersonales y grupales entre los alumnos.
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2.3 FUNDAMENTACION LEGAL
CONSTITUCION DE LA REPUBLICADEL ECUADOR (2008

El Art. 27 de la Constitucién de la Republica establece que la educacion debe
estar centrada en el ser humano y garantizard su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades

para crear y trabajar.
LEY ORGANICA DEEDUCACION INTERCULTURAL (2011)

Art. 7.- Lasy los estudiantes tienen los siguientes derechos:

a) Ser actores fundamentales en el proeziecativo;

b) Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respaldando
sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de
género, la no discriminacion, laalracion de las diversidades, la
participacion, autonomia y cooperacion;

m) Disponer de facilidades que le permitan la practica de actividades
deportivas, sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro

de estudios, de su provincia, a higempetitivo.

2.4CATEGORIAS FUNDAMENTALES
Con la finalidad de sustentar teéricamente la presente investigaciéstadgdecen
categorias conceptuales fundamentales a partir de las variables del objeto de

estudio.
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2.4 Categorias Fundamentales

EDUCACION

FISICA AXIOLOGIA

DEPORTES PERSONALIDAD

PRACTICA
DEPORTIVA

INCIDE

>

VARIABLE INDEPENDIEN VARIABLE DEPENDIENT

Gréfico 2: Elaborado por: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla
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Red de Subcategorias de la variable independiente
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Gréfico 2 cont: Elaborado por: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla
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Red de Subcategorias de hariable dependiente
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Gréfico 2 cont.: Elaborado por: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla
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2.4.1FundamentaciénTeoérica. Variable Independiente

LA PRACTICA DEPORTIVA

Los nifios y nifias que practican algun deporte tienen un mejor rendimiento en la
escuela. Podria pensarse que el deporte disminuye el tiempo designado para
estudiar. Sin embargo, las investigaciones muestran que las nifilas que hacen
deporte se desempefian aregn la escuela en comparacion con aquellas que no lo

hacen.

El ejercicio mejora el aprendizaje, la memoria y la concentracién, lo que da a los
chicos activos una ventaja en el salén de clases, por tanto, la practica deportiva
son las actividades fisis regidas por normas que ayudan en el desarrollo fisico,

psicomotor del individuo y a sus valores sociales y afectivos.

Brettschneider W, (2000), en la cumbre mundial sobre Educacion &lisiehlar

de la practica deportiva en los colegios, considam

Las estudiantes que practican deporte aprenden habilidades de

trabajo en equipo y a cémo fijarse metas. El deporte ensefia

habilidades valiosas para la vida. Esas habilidad seran utiles para en

trabajo y la vida familiar.
El hecho de hacer deportenfenta la aut@onfianza. Los nifios/as que practican
algun deporte se sienten mejor consigo mismos, porque el saber que puedes

practicar, mejorar y realizar metas desarrolla la confianza.

Deportes considerados en el curriculo

El curriculo determinado pael Ministerio de Educacion (2012) de Educacion
Fisica para los estudiantes de EGI octavo noveno y décimo, entre otros cita

como deportes a ser desarrollados con los estuditogesguientes

Deportes preponderantemente aerobicos

La natacion: recomendado para practicamente todas las personas y de todas las
edades. En especial para personas que necesitan realizar ejercicio y por motivos

psicoldgicos y de salud.
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El ciclismo: es una actividad muy eficiente para mejorar el sistema
cardiovascular, pder peso y mejorar las cualidades fisicas; pero no trabaja zonas

tan importantes como la musculatura de la espalda y de los brazos.

Aerobic: o cualquier gimnasia de caracter aerébico son las que recomendamos si

no se puede practicar la natacion.

Andar o caminar Es el ejercicio aerébico ideal para personas que no
gustan de ejercicios forzados. Es un aer6bico muy ligero que ademas tiene

grandes beneficios psicoldgicos.

Deportes preponderantemente anaerobicos

Se caracterizan porque no es nagdesla presencia de oxigeno para la obtencion
de energia. Se dividen en dos grupos:

Atletismo:(entre individuos 0 equipos)es undeporteque contiene un gran
conjunto de disciplinas agrupadas etarrerassaltoslanzamientospruebas
combinadas y marehEs el arte de superar el rendimiento de los adversarios en

velocidad o en resistencia, en distancia o en altura.

Gimnasia: es undeporteen el que se ejecutan secuencias de ejercicios fisicos que

requieren fuerza, flexibilidad y agilidad.
Deportes aerélicosanaerdbicos (en equipo)

Futbol: es undeportede equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores
cada uno y cuatrérbitrosque se ocupan de que las normas se cumplan

correctamente.

Voleibol: deportedonde dos equipos se enfrentan sobréeareno de juego liso
separados por una red central, tratando de pasar el balén por encima de la red
hacia el suelo del campo contrario. Una de las caracteristicas mas peculiares es
que los jugadores tienen querdtandosus posiciones a medida que van

consiguiendguntos

Baloncesto o simplementdéasquetes undeportede equipo que se puede
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desarrollar tanto en pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos de
cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos, también llamados canastas o

dables y/o triples introduciendo un balén enana

Beneficios de la practica deportiva en la adolescencia

Los beneficios que produce la practica de actividades deportivas a nivel general
pueden clasificarse en tres bloques: a nivel fisiolggp=icologico y social,
segunTriguez M. y Del Rio Maria (2013) al hablar de la importancia de la

practicadeportiva.

A nivel fisioldgico, la habilidadde actividades deportivas produce una serie de

adaptaciones en nuestro cuerpo:

-Reduce el riesgo deadecer enfermedades: cardiovasculares, cancer de colon 'y
mama.

-Ayuda a controlar el sobrepeso y la obesidad.

-Aumenta el indice de mineralizacion 6sea, con lo cual se produce un
fortalecimiento a nivel del tejido 6seo.

-Acondicionamiento/desarrollo mugar.

-Mejora del aparato cardiovascular, respiratorio y muscular, tras la consecucion de

un buen estado de forma tras el d-esarrol

General, resistencia aerobica y amplitud de movimiento.
A nivel psicologico,se producen las siguientes mejoras:

-Mejora el estado de animo
-Eleva la autoestima.

-Reduce el riesgo de depresion, ansiedad y estrés
Como mejora a nivel sociapodemos nombrar las siguientes:

-Aumenta la autonomia
-Desarrollala integracién social.

-Fomenta la sociabilidad.
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EL DEPORTE

Es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de regiasnasa
desempeniar dentro de un espacio 6 area determinada (cajuegaleancha,

tablero, mesa, entre otros). A menwadociada a laompetitividaddeportiva.

Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere
competicion con uno mismo o con los demas. Como término solitario, el deporte
se refiere normalmente a actividades en las cuales laidagdisica pulmonar
del competidor son la forma primordial para determinar el resultado (ganar o
perder); sin embargo, también se usa para incluir actividades donde otras
capacidades externas o no directamente ligadas al fisico del deportista sos factore
decisivos, como la agudeza mental o el equipamiento.

Los deportes son un entretenimiento tanto para quien lo realiza como

para quien observa su practica. Aungque frecuentemente se confunden

los términos deporte y actividad fisica/Fitness, en realidad no

significan exactamente lo mismo. La diferencia radica en

el caracteicompetitivo del primero, en contra del mero hecho de la
practica del segundavww.efdeportes.com/

El deportehasido histéricamenteain vinculo entre familia y amigos,dondedejan
a un lado lasdiferenciaspoliticasy socialesparaconvertirseen parteintegrante
del equipo,peroademadieneun valorimpereceder@nla vida personalmasaun

cuandosonestimuladoslesdda nifiez.

No sélolos adolescentedesarrollarunaidentidady sentimientode pertenencia,
saludablespara su autoestima,sino que también se motivan mas hacia el

desarrolldfisico activo,indispensabl@araunabuenasaludfisicay mental.
Importancia
El deporte tienela facultad de ayudar a desarrollar destrezas fisicas, hacer

ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar formando parte de un equipo,

aprender a jugar limpio y a mejorar el autoestima. El deporte ayuda a los nifios en
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su desarrollo fisico mejorangdortaleciendo su capacidad fisica y mental.

Normalmente, los jovenes son fisicamente ad@ivosque los adultos ya que un
nifio sano, interesado en la actividad fisica, estd siempre en movimiento. Sin
embargo en los adultos también es de vital impoidamalizar alguna actividad

fisica para mantenerse saludables.
Existen infinidad de deportes que se pueden realizar como:
Deportes preponderantemente aerobicos

-Ciclismo
-Marcha

-Carrera continua
-Remo

-Equitacién
Deportes aerdbiceanaerdbicos (eaquipo)

-Futbol
-Baloncesto
-Voleibol

Deportes preponderantemente anaerdbicos
-Atletismo
-Gimnasia

Estos nos ayudan a estar sanos, fuertes y también a convivir

Deportey sociedad

El deporte tiene una gran influencia en la sociedad; destaca de matadia su
importancia en la cultura y en la construccion de la identidad nacional. En el
ambito practico, el deporte tiene efectos tangibles y predominantemente positivos

en las esferas de la educacion, la economia y la salud publica.

En el terreno educab, el deporte juega un papel de transmision de valores a
nifios,adol escentes e incluso adultos. A En

inculcan valores de respeto, responsabilidad, compromiso y dedicacion, entre
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otros, sirviendo a un proceso de saza&tion y de involucracion con las mejoras

de | as estruct urhaiasscayp.2a®).t i t udes social eso

El deporte contribuye a establecer relaciones sociales entre diferentes personas y
diferentes culturas y asi contribuye a inculcar la nocion de relspeim los otros,
ensefiando como competir constructivamente, sin hacer del antagonismo un fin en
si. Otro valor social importante en el deporte es el aprendizaje de como ganar y

como saber reconocer la derrota sin sacrificar las metas y objetivos.

La practca del deporte eleva también el bienestar y la calidad de
vida de la sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad
fisica, tanto para la salud corporal como la emocional; las personas
que practican deporte y otras actividades no sedentarias con
regqularidad suelen sentirse mas satisfechos y experimentan,
subjetivamente, un mayor bienestariguezM. y Del Rio Maria
(2013)

El fenbmeno del deporte como representacion de la sociedad puede explicar su
importancia como espectaculo. En este rolelosuentros deportivos sirven para
afirmar el valor y las aptitudes fisicas no solo de los jugadores, sino de la
comunidad a la que representan. Es comun que los resultados en las
competiciones internacionales sean interpretados como una validacion de la
cultura y hasta del sistema politico del pais al que representan los deportistas.
Este aspecto del deporte puede tener efectos negativos, como estallidos de

violencia durante o tras las competiciones.
Valores que aporta el deporte

Los valores quee puedeconsiderar que el deporte aporta a la sociedad no sélo
son aquellos que siempre se resaltan del mismo: cooperacion, ayuda mutua,
solidaridad,... éstos son, entre otros, los que podriamos considerar de alguna
forma educativosy, por lo tanto, losmas interesantes en nuestro ambito de

aplicacion.

El deporte, desde un punto de vista moral, no es so6lo una situacion motriz que

estareguladapor un reglamento reglas, normay que dependede una
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institucion; es mucho magie eso..

fiLa ensefianza del deporte no es Unicamente el aprendizaje de las
técnicas, tacticas,... Se trata, pues, de ensefiar los valores culturales que
rigen a la actividad deportiva como uno de los elementos mas
importante para conservar la identidad cultural y eletesp las demés
culturas, como un derecho fundamental de los seres humanos asi como
un medio para formarnos como personas, entre otros aspesfS:
Numero. 5

Cuandoseobserva a los deportistas vemos que ahi se esta dando algo mas que lo
meramente fiso, fisiol6égico, motor, e incluso psicoldgico. El deporte no implica
solamente una serie de participantes, unos contra otros, corriendo detrds de un
movil; esto significaria dar a la espalda a algo tan importante como es la

contextualizacion
Preparacionfisica

Es esa parte tlentrenamiento en la cual se trata de poner en forma fisica al
deportista, aprovechando sus aptitudes naturales y desarrollando sus cualidades
fisicas por medio de ejercicios sistematicos y graduales que posibiliten la
adaptaciéon detuerpo a un trabajo especifico y obtener el maximo rendimiento

deportivo posible.

En la actualidad, no existe ningun deporte que no necesite de la Preparacion Fisica
como instrumento fundamental para obtener el maximo rendimiento. Algunos
deportes reqeren mayor trabajo fisico que otros, como por ejemplo, a nadie se le
ocurriria pensar que un jugador de futbol, de rugby o de basquetbol de primer
nivel, no necesita un Programa trabajo de Preparacién Fisica. Pero en otros
deportes, donde el trabajo corglono es tan intensge creeerrbneamente quee

puedeprescindir de un proceso geeparacion del cuerpo.

Esta concepcién es légicamente equivocada, dado que hasta los deportes menos
activos fisicamente, tienen su programa de Preparacion Fisica, asiqusea

mas simple y menos intenso.
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Etapas de la preparacion fisica

-La Preparacion Fisica General se refiere al desarrollo de todas las cualidades
fisicas, como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, necesarias para
la practica de cualquier deporte; como asi también del desarrollo de todos los
grupos musculares, de todas las faneks organicas, sistemas energéticos y de
movimientos variados. Con ella  obtendremos las condiciones basicas,
elementales para una posterior Preparacion Fisica Especial, debido a que algunas
cualidades desarrolladas en esta etapa, como por ejemplazka ydarresistencia,

dan origen al desarrollo de otras cualidades especificas como la velocidad, la
coordinacion, ldlexibilidad, la habilidad.

-La Preparacion Fisica Especifica, se realiza en una etapa cercana a la
competencia, e incluso durante elipdo de competencia. Se trata de desarrollar
aquellas cualidades especiales requeridas por las técnicas y tacticas del deporte,
realizando ejercicios semejantes a los gestos y movimientos propios de la
actividad que permitan adecuar al organismo a ladezhldeportiva que se
practica. Aqui se desarrollan cualidades como la coordinacion, la habilidad, el
equilibrio, la velocidad, la flexibilidad, la fuerza explosiva.

LA EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica, es una disciplina de tipo pedagodgica goensa en el
movimiento corporal para luego desarrollar de manera integral y armonica las
capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las personas con la mision de
mejorar la calidad de vida de las mismas en los diferentes aspectos de esta,
familiar, saial y productivo. Es decir, la cultura fisica puede empezar como una
necesidad individual pero no se puede no reconocerle y atribuirle una necesidad

social.

La Educacién Fisica va a promover y facilitar que la persona llegue a comprender
significativamete su propio cuerpo y sus posibilidades, dominar un considerable
namero de actividades corporales, adquirir hdbitos de salud e higiene corporal,

costumbres tradicionales y deportes, de modo que en el futuro puedan escoger los
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mMas convenientes para su deslido y relacion personal. Todo ello dentro de un

marco de actitud positiva ante el esfuerzo, el progreso personal, la cooperacion y

|l os i ntercambios social es. Seg¥%n Martz2ne
mas natural de relacion que el hombre d@jepero no solamente con el medio

f2sico sino fundamental mente con el medi
Definiciones

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a

desarrollar las cualidades béasicas del hombre como unidaitbisocial.

Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos

inter-disciplinarios apoyandose entonces en la filostdipsicologia, la biologia.

“"La Educacion Fisica es el medio mas apropiado para estar en forma y desarrollar
las capaiclades motrices. Ademas, permite a los jovenes tomar responsabilidades
y desarrollar el interés por la propia actividad corporal y una vida activa".

Brettschneider (2000), Cumbre Khlial sobe la Educacion Fisica.

Tiene una accidén determinante en la coreadn y desarrollo de la salud en
cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones vy

comportamientos a las condiciones del mundo exterior.

En el adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana

y del medioy a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.

Ya lo dice Cajigal José M2 (2003):a Educacion Fisica, es ante todo educacion y
no simple adiestramiento corporal, es accion o quehacer educativo que atafie a

toda la persona, no séloalerpa.

Ello, hace relacion a quéa Educacion Fisicansertalaen el curriculgpara cada
una de los grados y nivelds la Educacién General Basica, se la entiende como
educacion del hombre, centrada en el cuerpo y su movimiento, y, a través de ellos,

de los demas aspectos de la personalidad.
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Corrientes de la Educaciéon Fisica

Existen distintas corrientes de cultura fisica, las cuales se diferencian entre si de

acuerdo a la forma en la que se focaliza la disciplina.
En la educacion

En la educacionuyo campo de accion sera la escuela y el sistema educativo en

general.
Salud

Consideran a la cultura fisica como un agente promotor de salud que tiene una
clara incidencia en la prevencion de enfermedades, tales como las
cardiovasculares; es comun que quienes sufren de estas se les aconseje la

practica de la cultura fisica para asi atenuar sintomas.

Ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos
a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolesyenle a
sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y a afrontar el

presente y el futuro con una actitud positiva.

De competencia

Las que se centran en la competencia  entienden a la cultura fisica como
entrenamiento depovid para el desarrollo del altendimiento

De recreacion

Las que ponen el foco en la recreacion, priorizan actividades ludicas que vinculen

al sujeto con el medio.
De expresion corporal

Se nutren de influencias como son: el yoga, la danza y la musica.

eCOrevista digital, manifiesta respecto a la Educacién Fisica que:
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Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su
propio cuerpo, sus posibilidades, a conocer y dominar un namero
variado de actividades corporales y deportivas, de nipgoen el
futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo y
recreacion personal, mejorando a su vegadidad de vidgor medio

del enriquecimiento y disfruggersonal en relacion a los demas.

En definitiva, la educacién fisica, ademéas de ser una actividad educativa podré

ser una actividad recreativa, social, competitiva y hasta terapéutica.
La Actividad Fisica

La ausencia de ejercicio se va acentuando progresivamente y cada vez afecta a
edads mas tempranas. Los cambios sociales de la era industrial, unidos a las
transformaciones en los habitos de ocio y la irrupcién de tecnologias de la
comunicacién como Internet, conducen al ser humano hacia el sedentarismo, sin

gue hasta el presente haytealativas eficaces para combatirlo.

Al realizar un breve repaso de como ha evolucionado la actividad fisica cotidiana

del ser humano es facil apreciar la transformacion hacia el sedentarismo. El
hombre primitivo realizaba todas sus tareas sin la ayudairdgin tipo de

maquinaria: desde los desplazamientos hasta la obtencion de alimentos
representaban un esfuerzo f2sico I mport
una epidemia en todo el mundo. Las principales autoridades sanitarias son
conscientes deal relacion entre la vida inactivg varias enfermedades y
des:-rdenes f 2GutiGcrezM. (007nent al es 0.

En la actualidad en que el ser humano de la sociedad industrializada se ha
transformado en una persona extremadamente sedentaria. Hoy eh dia e
sedentarismo es una epidemia en todo el mundo. Las principales autoridades
sanitarias son conscientes de la relacibn entre la vida inactiva y varias
enfermedades y desérdenes fisicos y mentales. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) confirma que rezédr actividad fisica de forma regular es uno de los
principales componentes en la prevencién del creciente aumento de enfermedades

cronicas. Sin embargo, el 60% de la poblacion en el mundo no llega a la
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recomendacion minima de realizar actividad fisicalenada durante 30 minutos
al dia.Ariasca D. (2002)

Segun la OMS, promover el aumento de la actividad fisica no es sélo un problema
individual, sino que exige, por parte de las instituciones, un acercamiento a toda la
poblacién de caracter multisectoriahultidisciplinario y socialmente relevante.

Los gobiernos nacionales, regionales y locales han de trabajar con todos los
agentes sociales para favorecer que la gente reduzca su sedentarismo y sea mas
activa. A su vez, es responsabilidad de cada persdwer eorevisar y evaluar sus
prioridades, para conseguir llevar un estilo de vida que incluya mas actividades

fisicas al dia.

Gutiérrez M. (2007), al referirse a la actividad fisica expresa:

La actividad fisica es cualquier movimiento que haga trabdjar a
cuerpo mas fuerte de lo normal. Sin embargo, la cantidad real que se
necesita de actividad fisica depende de los objetivos individuales de
salud, ya sea que se esté tratando de bajar de peso y que tan sano se

esté en el momento.

La actividad fisica debeealizarse a un ritmo que sea apropiado para la persona.
Es importante y conveniente hacerse evaluar por un especialista en medicina
deportiva para evitar que se produzcan lesiones por una actividad fisica iniciada
sin tomar en consideracion el tipo o duém de la actividad y la condicion fisica

de la persona.
Beneficios

La actividad fisica contribuye a la salud gracias a la reduccion de la frecuencia
cardiaca, la disminucién del riesgo de una enfermedad cardiovascular y la

reduccion de la cantidad gérdida 6sea asociada con la edad y la osteoporosis.

La actividad fisica también ayuda al cuerpo a quemar calorias de una forma mas
eficiente, facilitando asi la pérdida y el mantenimiento del p€sm una

actividad fisica adecuada, programadasslp aumentar la tasa metabolica basal,
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reducir el apetito y ayudar a la reduccion de grasgooral.

Luebbers Paul (2003), considera algunos efectos beneficiosos de la actividad

fisica en los jovenes:

-desarrollar un aparato locomotor (huesos, muscukarticulaciones) sano;
-desarrollar un sistema cardiovascular (corazén y pulmones) sano;

-aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de los
movimientos);

-mantener un peso corporal saludable.

-efectos psicoldgicosbeneficioss enlos jovenesgraciasa un mejorcontroldela

ansiedad la depresion.

Ibanez J, Eseberri Qefiriéndosea los beneficiosdela actividadfisicaexpresan
que:

Puede contribuir al desarrollo social de los jévenes, dandolesla

oportunidad de expresarsey fomentando la autoconfianza,la

interaccionsocialy la integracion.Tambiénse ha sugeridoque los

jovenesactivospuedenadoptarcon masfacilidad otros saludables,
como evitar el consumode tabaco,alcoholy drogas,y tienenmejor

rendimientoescolar

La actividadfisica se haasociadaambiéna efectospsicoldgicosbeneficiosoen
los jovenesgraciasaunmejorcontroldela ansiedad la depresionAsimismo,la
actividadfisica puedecontribuir al desarrollosocial de los jovenes, dandlesla
oportunidadde expresarsg fomentandda autoconfianzala interaccionsocialy
la integraciébn.Tambiénsehasugeridoquelos jovenesactivospuederadoptarcon
mas facilidad otros comportamientossaludables,como evitar el consumode

tabacoalcoholy drogasy tienenmejorrendimientoescolar.

Importancia

La actividad fisica resulta esencial para la salud infavenil, en la medida en

que:

a) mejora la salud fisica, mental y social durante la infancia,
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b) se generan beneficios para la s&nda infancia que llegan hasta la edad
adulta,

c) fomenta en el individuo seguridad, estabilidad emocional y conciencia de si,
d) los habitos de actividad fisica durante la infancia tienden a mantenerse en la

edad adulta.

La actividad fisica durante laadolescencia

Se recomienda que los adolescentes realicen 1 hora de actividad fisica la mayoria
de los dias (preferentemente todos) de la semana. Sin embargo, la actividad fisica

tiende a disminuir durante la adolescencia.

Muchos adolescentes abanda los deportes organizados y la participacion en
clases diarias de educacion fisica queda en el pa&ato. si existe una
oportunidad e interés, los adolescentes pueden beneficiar su salud casi a través de
cualquier actividad que disfruten, como andarpatineta, patinar sobre ruedas,
yoga, natacion, danza o patear una pelota de trapo en la vereda. El levantamiento
de pesas, bajo la supervisién de un adulto capacitado, puede aumentar la fuerza y

prevenir lesiones deportivas.

Los adolescentes pueden integrar la actividad fisica en las rutinas diarias;
comocaminar hasta la escuela, hacer tareas del hogar. Todos ellos son

trabajos quepermiten mantenerse activo.

Beneficios de la actividad fisica en la adolescenciaos beneficiosque nos
produce la actividad fisica a nivel general puedasificarse en 3 bloques: a nivel

fisioldgico, psicoldgico y social.

A nivel fisiolégico, la actividad fisica produce una serie de adaptaciones en

nuestro cuerpo:

- Reduce el riesgo de padecer fenmedades: HTA, DM, enfermedades
cardiovasculares cancer de colon y mama etc.

-Ayuda a controlar el sobrepeso y la obesidad.
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-Acondicionamiento/desarrollo muscular.

-Mejora del aparato cardiovascular, respiratorio y muscular, tras la consecucion de

unbuen estado de forma tras

General, resistencia aerdbica y amplitud de movimiento.

A nivel psicolégicq se producen las siguientes mejoras:
-Mejora el estado de &nimo y la autoestima.

-Reduce el riesgoeddepresion, ansiedad y estrés

A nivel socialse puedenombrar las siguientes:

-Aumenta la autonomia y la integracién social.

Subcategorias de la actividad fisica

Ejercicio fisico

e |

El término ejercicio o su equivalente, entrenamiento fisico, se lo define como

Auna subcategor2a de | a act

repetitivo, ademas de tener como propdsito mejorar y mantener uno o mas de los

componentesdelaaptud f 2 si cao. Montenegro

i Es una actividad f2sica de

aptitud f2sicabo, o fAicual qui er

desarrol | c
vi dad f 2 si
(2010)

tiempo | ibre

actividad

los musculos activados, incluyendo actividades de la vidaia, trabajo,
recreaci-n, y deyedbersRadE. 2008)pet i ti voso.

Al ejercicio fisico se le relaciona con la aptitud fisica y salud, requieren un ritmo

discreto o moderado de transformacion de energia potencial metabdlica, es decir

se traba a intensidades moderadas, esto con motivo de proveer aptitud fisica

aerobica o cardiovascular.

Importancia del ejercicio en el crecimiento

No cabe duda de que el ejercicio, adecuadamente supervisado, sea bueno para los

nifios en edad de crecimiento y,gemeral, cuanto antes se comience, mejor. Los
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nifos y adolescentes de ambos sexos se deben ver expuestos a una variedad de
diferentes actividades fisicas de modo que puedan descubrir cuales son las mas

divertidas para ellos y en cuales se ven mas cagasita

Villard (2008) consider a qgue nel ejer
modificaciones en la personalidad, tales como estabilidad emocional, autoestima,
extroversion, se modera la indefension y la impotencia, mejorando igualmente la

"percepcion de sims mo . 0

Lostrastornosle ansiedad mejoran ostensiblemente con la practica del ejercicio
fisico. En general los diversos sintomas de tension, inquietud, excitacion
delsistema nerviosautonomo, hormigueos, hipercinesia, disminuyen

significativamente cofa practica persistente del ejercicio fisico.

Al mejorar la funcion mental, la autonomia, la memoria, la rapidez, la "imagen
corporal" y la sensacion de bienestar, se produce una estabitidéal

personalidadaracterizadg@or el optimismo, la euforia la flexibilidad mental.

Tipos de ejercicio fisico
El ejercicio fisico puede dividirse en dos grandes tipos:

- El dindmico (aerdbico) y

- El estético (anaerdbico)

El ejercicio dinamico es aquel en el qgue hay un gran movimiento muscular y es
necesario el xigeno para proporcionar la energia que precisa el musculo.
Participan en él grandes masas musculares (piernas, gluteos, parte baja de la
espal dae) , con un | argo per2odo de trab:

ejemplos de ejercicidinamico el caminagorrer, nadar, remar y otros.

El ejercicio estéatico es aquel en el que hay escaso movimiento muscular y
articular, con importante aumento del tono muscular y no es necesario el oxigeno

en su realizacion. Es ejercicio estatico el levantamiento de pesas.

En la mayoria de los deportes se mezclan ambos tipos de ejercicio en diferente
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proporcion segun los casos. Estos dos tipos de ejercicio pueden producir cambios
beneficiosos en el organismo; sin embargo, es el ejercicio aerobico el que tiene
efectos posities sobre nuestro sistema cardiovascular y contribuye a reducir la

grasa corporal.

2.4.2Fundamentacion tedrica. \ariable dependiente

LA AUTOESTIMA

La vida transcurre entre logros y fracasos y la autoestima es el valor que hace
tener plena seguridad en nuestras capacidades, ademas, da la fortaleza necesaria
para superar los momentos dificiles de nuestra vida, evitando caer en el
pesimismo y el desdmob. Actualmente se habla de la autoestima como una
herramienta para generar seguridad en si mismo, evitando asi, sentirnos
menospreciados y reafirmarnos como personas capaces de alcanzar metas

ambiciosas.

La autoestima se logra a lo largo de la vidasdgela nifiez y durante la
adolescencia, como un proceso muy lardas fuentes de la autoestima
inicialmente son externas: nuestros padres, nuestra familia y entorno. Luego se va
desarrollando la capacidad de tener una autoestima interna propia lascual e
reforzada tanto por las personas a nuestro alrededor como por las cosas que nos

pasan cada dia.

La autoestima es Al o que i mpulsa a | ogr
sostieneen los momentos dificiles. Si aumentas el amor por ti mismo, ta vida

cambi ar8 por compl)too Marsell ach (2000

Es la forma en que nos sentimos con respecto a nosotros mismos. Es decir
podemos sentir que estamos contentos con lo que somos y prensamos, 0 podemos

tener muchas dudas al respecto y sentirnos mal.
fiEslacapacidch de tener confianza y respeto por

La autoestima debe surgir de la contemplacién de la vida y de la conciencia de la
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dignidad de la vida humana, no depende de los logros alcanzados entorno a lo que

se tiene materialmente sipor el contrario del saber quién eres.

ALa aut oe sdniineato valgrative Idel propio ser que incide en la
personalidad. Es ebnjunto de actitudes y juicios de valor que una persona tiende
hacer respecto de silabodards @0900) Las primegdsav e af
claves de la autoestima se forman en la familia y se hacen en relacion con la idea

gue forman los padresspecto a los valores human@specto a la propia imagen

gue se va formando en el nifio con referencia a los valores.

Importancia de la autoestima

Tomar conciencia de la trascendencia de la autoestima es un presupuesto
determinante de la eficacia y de la perfeccion que deseamos alcanzar en su
formacion. La causa de que en los objetivos, programaciones y actividades
escolare se descuida la educacion de la autoestima estriba en la ignorancia o
inadvertencia respecto al influjo decisivo que tiene en todo el proceso de

maduracién personal.
La autoestima en la vida del ser humano alcanza varios aspectos, como:

Condicionar el aprendizaje.-_ Ausubel, dice que la adquisicion de nuevas ideas
aprendizajes esta auwtodenada a las actitudes bésicas; y de estas dependen que
los umbrales de la percepcion estén abiertos o cerrados, que una red interno
dificulte o favorezca la integraciéte la estructura mental del alumno, que se
generen energias mas intensas de atencién y concentracion, es aqui donde reside

parte de la causa de tanto fracaso escolar.
Al respectoSouza Rocio (2011):

iLa autoestima influye equebahs rendi miento
calificaciones, comentarios de los padres, profesores y compafieros

graban un autoconcepto nocivo que lo aplasta como una losa pesada,

para evitar estos resultados en necesario un intervencién pedagoégica

acertada que estimule el crecimiento posito . 0

También es evidentela proyeccidonque se operaen todo el comportamiento
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escolar, familiar y social. Diariamente vemos indisciplinados, payasos,
alborotados, porque a si es la imagen de si mismo, que ellos se viven y que
muchos educadoreseformamos con nuestras sanciones imprudentes. Estos
alumnos realizan un cambio sorprendente cuando conseguimos reflejar en ellos un

autoconcepto elevado.

Superar las dificultades personales Cuando un alumno o cualquier persona
gozan de autoestima eapaz de enfrentar loa fracasos y los problemas que les
sobrevengan. Dispone dentro de si la fuerza necesaria para reaccionar buscando la
superacién de los obsticulos. En buena medida es inaccesible al desaliento
prolongado y muchas veces consigue ungsuestas mejores, que la llevan a un

progreso en su madurez y competencia personal.

ALa educaci -n debe dar a | a persona | as
social y poder autorrealizarse, tiene que capacitarle para responder a los
incesantes tropiezs , choques vy hasta Yagosesky,az os q
(2007).

Fundamenta la responsabilidad: La educacion propone la formacion de
personas capaces, responsables y dispuestas a comprometerse, ya que solo se
comprometen los que tienen confianza en sinmj el que cree en su aptitud y
normalmente encuentra en su interior los recursos requeridos para superar las

dificultades inherentes a su compromiso.

Apoyar la creatividad: Unapersona creativa Unicamente puede surgir desde una

fe ensi mismo, en swriginalidad, sus capacidades.

Determina la autonomia personal Sera a partir de esta certeza cuando la persona
elige las metas que quiere conseguwima decisiones, decide que actividades y
conductas son efectivas parayéasume la responsabilidad denducise a si
mismo, sin dependencia de otros ni de apoyos del medio.

"Entre los objetos principales de la educacién, quizas, se situé en
primero o segundo lugar la formacién de alumnos auténomos,
autosuficiente, seguros de si mismos, capaces de tener decisiones, que
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se acepten a si mismo, que se sientan a gusto consigo ,ngemo
encuentren su propia identidad en la crisis de independencia de la
adolescencia, que sepan aat@ntarse en esto se necesita desarrollar
previamente una autoestimacion mayormente positividodriguez
Mauro (2000).

Posibilitar una relacion social aludable: El respetoy aprecio hacia uno mismo

es la plataforma adecuada para relacionarse con el resto de las personas.

Constituir el nucleo de la personalidadLa persona es un ser que busca de su
identidad, la fuerza mas profunda del hombre es suneiada llegar a ser el

mismo.

Es muy importantéa participacion de los padres en la concepcién de la imagen
personal del nifio, ya que nacemos con un sentido de valor propio, esto lo
aprendemos en el nacleo familiar; los mensajes que ellos le comuespeaTto a

su valor como persona durante los primeros afios el nifio aprende la

autovaloracion en la familia

Componentes de autoestima

Rodriguez M. (2000), hace referencia a cuatro componentes de la autoestima:

Componente cognitivo: indica idea, opinidn, creencia, percepcion y
procedimiento dda informacion. Se refiere al autoconcepto definido como
opini-n gque se tiene de | a propia per
autoconcepto ocupa un lugar privilegiado ergélaesis, crecimiento y

bY

consolidaci -n de |l a autoesti mabo. Gar c:

Las restantes dimensiones, afectiva y conductual caminan bajo la luz que les
proyecta el autoconcepto, que a su vez se hace servir y acompafar por la
autoimagen o representaciéemial que el sujeto tiene de si mismo en el presente

y en las aspiraciones y expectativas futuras.

Cuando el niflo fracasa en un area del rendimiento escolar su autoestima sera
amenazada. En cambio cuando tiene éxito, el nifio se siente aprobado, aceptado y

valorizado, los sentimientos asociados a esas situaciogsgale
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Elemento afectivo:Esta dimension conlleva a la valoraciénde lo que en

nosotros hay de positivo y negativo implica un sentimiento de lo favorable o
desfavorable, de lo agralle y desagradable que vemos en nosotros. Es sentirse a
gusto o disgusto consigo mismo. Es un juicio de valor sobre nuestras cualidades
personales, es la respuesta de nuestra sensibilidad y emotividad ante los valores y

contravalores que advertimos derdeonosotros.

Es aqui en la valoracién, el sentimiento, la admiracién o desprecio, el afecto, el

gozo o dolor intimos donde se condensa la quinta esencia de la autoestima.

Integrante conductual: El tercer elemento integrante de la autoestima es el
condudual, significa tension y decision de actuar, de llevar a la practica un

comportamiento consecuente y coherente.

AEs | a autoafirmaci-n dirigida hacia el
reconocimiento por parte de los demas. El esfuerzo por alcamzdama, honor

y respeto ante | os dem8s y ante nosotros

Diriamos que es el proceso final de toda su dindmica interna.

Dimensiones de autoestima

Si bien existe una valoracién global acerca de si mismo, que puede traducirse
una percepcion de ser querible, valioso y estar contento de ser como es; o por el
contrario, en un sentimiento de ser poco valioso, no querible y, por lo tanto, un
sentimiento negativo y de no aceptacion respecto de uno mismo, existen también

otras dinensiones o areas especificas de la autoestima.

Rodriguez y Marsellach (2000) coinciden en que las dimensiones de la autoestima

siguientes son muy significativas en la edad escolar:

Dimension fisica: Se refiere en ambos sexos, al hecho de sentirse atractivo
fisicamente. Incluye también, en los nifios, el sentirse fuerte y capaz de

defenderse; y en las nifas, el sentirse armoniosa y coordinada.

Dimension social:Incluyeel sentimiento de sentirse aceptad@chazado por los
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iguales y el sentimiento de pertenencia, es decir el sentirse parte de un grupo.

También se relaciona con el hecho de sentirse capaz de enfrentar con éxito
diferentes situaciones sociales; por ejemplo, ser capaz de tormiciatava,

ser capaz de relacionarse con personas paresy del sexo opuesto y solucionar
conflictos interpersonales con facilidad. Finalmente, también incluye el sentido de

solidaridad.

Dimension afectiva Estamuy relacionada con la anterior, pero se refiere a la

autopercepcion de caracteristicas de personalidad, como sentirse:

- Simpético o antipatico

- Estable o inestable

- Valiente o temeroso

- Tranquilo o inquieto

- De buen o mal caracter

- Equilibrado odesequilibrado

Dimension académica:Se refiere a la autopercepcion de la capacidad para
enfrentar con éxito las situaciones de la vida escolar y especificamente a la
capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias escolares. Incluye también la
autovdoracion de las capacidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo

y constante, desde el punto de vista intelectual

Dimension ética: La dimensién ética depende de la forma en que el nifio
interioriza los valores y las normas, y de como se ha sentido frente a los adultos
cuando | as ha transgredido o ha sido san
mantiene la cohesién de un grupo y esynmportante en el desarrollo de la
pertenencia, que es una de las variables mas significativas para la valoracion

p e r s oAlcanta@, José (2005)

Niveles
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Existen diferentes niveles de autoestima: alto, medio y bajo; segun los cuales el
individuo alopta unas posturas u otras y unas actitudes concretas en el dia a diay

en todos los ambitos.

Tener unnivel alto de autoestimasupone basicamente seguag6sesky, Renny
(2007)

Reconocer el valor de la autoestima para el desarrollo personal.

Propiciar el aprecio por uno mismo/a, con nuestras fortalezas y debilidades.

- Defender el propio derecho a ser respetado/a, feliz y tenido/a en cuenta.

- Reconocer a las personas que fortalecen nuestra autoestima, diferenciandolas
de aquellas que la destruye

- Determinar la forma de aceptar y/o modificar nuestras debilidades.
Tenerun nivel bajo de autoestimasupone basicamente:

- No creer en su potencial personal, profesional y relacional.
- Buscar culpables a sus problemas.

- Sentirse frustrado, angustiado.

- Evadir sus responsabilidades.

- Sentirse incompetente.

- Sentirse inseguro/a y desdichado/a.

- Pensar que no vale como persona, sin que importe lo que opinen los demas.

Todos los rasgos expuestos emldoestima de nivel bajoindicarian ungobre

imagen de unomismo, un sentimiento de desanimo y profunda tristeza y
desesperacion. También indicarian que las relaciones que se establecen con otras
personas son conflictivas y con frecuencia, generan mas frustraciones e
inseguridades personales; o en un peor case, hgya ausencia o falta de

relaciones sociales.

La baja autoestima estd relacionada con una distorsion del
pensamiento (forma inadecuada de pensar)
autoestima tienen una visibn muy distorsionada de lo spre

realmente; al mismo tiepo, estas personas mantienen unas
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exigencias extraordinariamente perfeccionistas sobre lo que deberian
ser o | ograr o t omad avwwlpuntdiapexcom/ t e y autoes

La persona cobaja autoestima mantiene un didlogo consigo misma, manifiesta

Marsellach Gloria (200Qjjue incluye pensamientos como:

- SobregeneralizacionA partir de un hecho aislado se crea una regla universal,
general, para cualquier situacion y momento: He fralcasma vez (en algo
concretd! Siempre fracasaré! (se interioriza como que fracasaré en todo).

- Designacion global:Se utilizan términos peyorativos para describirse a uno
mismo, en vez de describir el error concretando el momento temporal en que
sucedio: 'Que torpe (soy)!.

- Pensamiento polarizadoPensamiento de todo o nada. Se llevan las cosas a
sus extremos. Se tienen categorias absolutas. Es blanco o negro. Estas conmigo
o contra mi. Lo hago bien o mal. No se aceptan ni se saben dar valoraciones
relativas. O es perfecto o no vale.

- Autoacusacion:Uno se encuentra culpable de todo. Tengo yo la culpa,
ITendria que haberme dado cuental.

- Personalizacion:Suponemos que todo tiene que ver con nosotros y nos
comparamos negativamente con todos los denfasne mala cara, qué le
habré hecho!.

- Lectura del pensamiento:supones que no le interesas a los demas, que no les
gustas, crees que piensan mal de ti..sin evidencia real de ello. Son
suposiciones que se fundamentan en cosas peregrinas y no comprobables.

- Falacias de control:Sientes que tienes una responsabilidad total con todo y
con todos, o bien sientes que no tienes control sobre nada, que se es una
victima desamparada.

- Razonamiento emocionalSi lo siento asi es verdad. Nos sentimos solos , sin
amigos y creemos que este sentimiento refleja la realidad sin parar a
contrastarlo con otros momentos y experiencias. "Si es que soy un inutil de

verdad"; porque "siente" que es asi realmente.

Escalera de la autoestima

45


http://www.puntofape.com/deporte-y-autoestima-14206/

La autoestimasin duda y al igual que todmn nuestra vida, es un aspecto del cual

podemos tomar el control para hacerlo crecer en nuestras vidas y para fortalecerlo

cada dia mas.

Conociendo laexistenciade varios tipos de autoestima, se establedescalera
de la Autoestimg la cual contribuyea saber paso por paso lo qgeedebe hacer

paraalcanzaru n &uta@stimasolidad :

v %)
'. Ll'

AUTOESTIMA
AMARNOS A NOSOTROS MISMOS

AUTORESPETO
d

AUTOACEPTACION
APRECIO POR SU PROPIO VALOR

AUTOVALORACION
SENTIRSE VALIOSO

AUTOCONCEPTO
IMAGEN DE SI MISMO

AUTOCONOCIMIENTO
APRENDER A CONOCER

Rodriguez M. (2000),refiriéndose a la autoestima, mencionan elementos de la

escalera:

Auto conocimiento: El auto conocimiento es conocer las partes que componen al
"yo". Cudles son sus manifestaciones, las necesidades y los papeles que vive el
individuo y a través de los cuales es; conocer por qué y cOmo actla y siente.
Conocerse significa percibirme completmi cuerpo, mis pensamientos Yy

sentimientos, y mi capacidad de relacionarme con otros.
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Auto concepta Es la vision o la imagen que tengo de mi mismo. Si digo: "Yo
creo que soy..." todo lo que diga acerca de mi, es mi auto concepto. Todos
tenemos una idede lo que somos y de cdmo somos. A veces, esa idea es real,

pero a veces no lo es.

Auto evaluacion Es la capacidadde evaluar como positivo o negativo aquello

gue sea positivo 0 negativo para mi, reflexionando al mismo tiempo sobre normas
y valares de la sociedad. Poco a poco vamos a encontrar los puntos que van a
guiar nuestra conducta, desarrollaremos nuestro propio juicio y aprenderemos a
confiar en él, en lugar de basarnos solamente en lo que piensan las demas

personas. Y es asi, porque corégh mi propio juicio.

Auto aceptacion: Sin auto aceptacion la autoestima es imposible. Nos quedamos
bloqueados en un habito de conducta de autorrechazo, el crecimiento personal se
ve reprimido y no podemos ser felices. Aceptar, es experimentar |laacedid

una manera completa, sin negarla ni evitarla. Es admitir y vivir como un hecho
todas las partes que hay en mi. Aceptarse no es necesariamente gustarme, sino
reconocerme que soy como soy. Para aceptarme no tengo que negar que soy, al
contrario, se ta de aprender a amarse y respetarse con todas las caracteristicas: lo
positivo y lo negativo, mis capacidades y mis limitaciones, mis aciertos y mis

errores.

Auto respeta Auto respetarse es atender, hacer caso a las propias necesidades
para satisfacer&a vivir segln nuestros propios valores, y expresar nuestros
sentimientos y emociones, sin hacernos dafio ni culparnos. Buscar y valorar todo

aguello que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo.
Importancia de la autoestima en la educacion

La impottancia que tiene la autoestima en la educacion es porque tiene que ver
con el desempefio escolar, el cumplimiento de responsabilidades estudiantiles,
con la motivacion, con el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales

y con el contacto aédivo del nifio consigo mismo. Cada vez que se establece una
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relacion, se esta trasmitiendo aprobacion o desaprobacion y en esa misma medida,
se van devolviendo o entregando caracteristicas personales que pasan a integrar la

autoimagen de esa persona.
Se puedeapreciarque existe una relacion circular en el aula, dice Laboarda M.;

Si el nifio tieneuna autoestima alta se comportara en forma
agradable, sera cooperador, responsable, rendird mejor y facilitara el
trabajo escolar. Por lo tanto el profesor positivamente sera reforzante,
estimulante y entregara retroalimentacion positiva; lo que hara que el
nifio se comportenejor, y asi sucesivamente generandose un circulo
Virtuoso.

Si su autoestima es bajase pondrda agresivo irritable, poco
cooperador, poco responsable. Con esta situacion es altamente
probable que el profesor tienda a asumir una postura mas critica y
rechazate frente al nifio, quien a su vez, se pondra mas negativo y
desafiante, creandose asiairculovicioso.

De este modo, la interaccion con el profesor va teniendo repercusiones en el
sentimiento de confianza de si mismo que desarrolla el nifio, es @esignse

gue lo hacen bien o mal. Si el nifio percibe que el profesor es cercano, acogedor y
valorativo con los alumnos, va a introyectar formas de establecer relaciones,

interiorizara en forma casi automatica este tipo de interacciones.

La autoestima enla adolescencia

Durante la adolescenciauna de las fases mas criticas en el desarrollo de la
autoestima, el joven necesita forjarse una identidad firme y conocer a fondo sus
posibilidades como individuo; también precisa apoyo social por parte de otros
cuyos valores coincidan con los propios, asi como hacerse valioso para avanzar

con confianza hacia el futuro.

Es la época en la que el muchacho pasa de la dependencia de las personas a las
gque ama (la familia) a la independencia, a confiar en sus pro@os res o s . nSi
durante la infancia ha desarrollado una fuerte autoestima, le sera relativamente
facil superar la crisis y alcanzar la madurez. Si se siente poco valioso corre el

peligro de buscar la seguridad que le falta por caminos aparentemente faciles y
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gratificantes, pero a | a | aHageassleedt ruct i
(2000)

En la adolescencia esto afecta muchisimo, pues la autoestima aln esta en
desarrollo, y la sensacién interna de bienestar no es tan fuerte como deberia llegar
a ser. Erdnces cuando se siente que algo afecta, como una critica de un amigo,
tiene dificultad en analizar la situacion, antes de decir si el amigo tiene razén o no,

se siente mal muy rapidamente.
LA PERSONALIDAD

El aspecto dinAmico de la personalidad permite apreciar que todos los seres
humanos experimentan intercambios de modo constante con el medio que los
rodea, un proceso que sélo se interrumpe camukerte En cuanto a las formas de
pensar y de actuar, muest que la personalidad estd compuesta powrerignte
interna (pensamiento) y otraertiente de caracter exterrisimbolizado en la

conducta).

La definicibn de la personalidad, es variada y genera polémica tanto de indole
ideoldgico como metodoldgicpero etimolégicamente deriva del latin persona:

mascara

El masinfluyente teorico de la personalidad Sigmund Freudquien abriduna
nueva direccion para estudiar el comportamiento humano. Al, sostener que el
fundamento de la conducta humana se de buscar en varios instintos
inconscientes, llamados también impulsos, y distinguio dos de ellos, los instintos
conscientey los instintos inconscientes, llamados también, instintos de la vida y

de la muerte.

D2 az D. (2001, 22) ra aaproximaceses #eodricadi & day di v
personalidad en psicologia, cada una proponiendo una relacion distinta entre la
personalidad y otros constructos psicologicos, sobre cémo se desarrolla la

personalidad o c¢c-mo ®sta interact¥a con |

La familia es el nacleo primario en el cual se desarrolla la personalidad, y se va
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moldeando en el proceso de socializacion que generalmente inicia cuando el

infante acude a un centro educativo y se relaciona con la comunidad educativa.

Existen diversas definicionede la personalidad que depende de la orientacion

filosofica que cada uno de ellos posee, asi:

La personalidades unaestructura de caracter psicolégigoe hace referencia al

conjunto de rasgos distintivos de un individuo

Gonzs8l ez R. persopalidads as: un ftonjanto estructurado de
caracteristicas biologicamente establecidas en la interaccion dialéctica del sujeto

con el medio que se manifiestan en dicho proceso y diferencian a unos hombres

de otros i, pues, C i seen &l oaximiento perootrosees t §n  y

van formando a medida de la interaccién social.

Al varez Marcel a, (internet), considera a8
pensamientos, sentimientos y conducta que presentpens@nay que persiste a

lo largo de todau vida, a través de diferentes situaciones.

Para la organizacion wikipedia (internet) " La personalidad es la organizacion
dindmica, en el interior del individuo, de los sistemas psicofisicos que determinan

su conducta y su pensamiento caracteristicos."
Esta definicién indica:

- quela personalidad es de naturaleza cambiamganizacion dinamica.

- (uees algo internono de apariencia externa.

- queno es exclusivamente mental, ni exclusivamente neurol&gyicaque su
organizacion exige el funcionamiento de mente y cuerpo como unidad.

- que los sistemas psicolégicos son tendencias determinaptesdirigen y
motivan la accion.

- quela conducta y el pensamiento son caracteristicos de cada indiyidue,

en dlos se refleja su adaptacion al ambiegteeacconansobre él.
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Estructura de la personalidad

La formacion de la personalidad esta influida por un sinnimero de factores que

escapan a nuestra imaginacion, sin embargo enfocaremos desde varios factores:

Psicolégicos predisponentedHace referenciaa las experienciasdurante las
primeras etapas de vida, que afectan a la persona, influyendo en la adopcién de
estilos de vida, presentandose factores que lo predisponen como: las frustraciones
(impiden satisfacer necesidades predominantes en una u otra etapa de vida), el
aprendizaje social (modelamiento conductual), cognitivos (pensamientos que el

individuo aprende durante su vida.)

La socidizacion y la individualizacion: El funcionamiento intrapersal, hace
referencia a la organizacion psiquicanterna, privada y no observable
directamenteque cada persona construye en forma Unica durante el transcurso de
su vida, en tanto, las diferencias individuales sonaljunto de caracteristicas o

ras@s que diferencian a una persona de las demas.

La herencia y el ambiente:Allport, citado por Alvarez M. (internet) considera
gue Al a influencia simult8nea de | o her e

del espacio, van dando origeny determindndo per sonal i dad. o

En el nacimiento de toda personalidad se encuentran elementos de origen
hereditario que proporciona una constitucion fisica y una dotacion bioldgica,
mediante las cuales se va a captar el mundo y a responder ante él, y los de origen
ambiental que proporciona elementos de adaptatiés.condiciones heredadas

se complementan y transforman a través de la experiencia, el aprendizaje, la
educacion, el trabajo, la fuerza de voluntad, la convivencia y el cultivo de la

persona.

El individuo no nace con una personalidad determinada, sino con cierta dotacion
que condicionard, en parte, el desarrollo posterior. La personalidad se conquista,
se hace, se construye, alrededor de las costumbres, sentimientos, rasgos,

creencias, expectativas, esdilde conducta, constitucion fisica
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Tipos de personalidad

Existen diversostipos de personalidadsegun los autores, sin embargo los mas

coincidentes son:

El ayudador: Preocupados, sociables. Empaticos, sinceros, célidos. Amistosos,
generosos Yy sacrificados; también pueden ser sentimentales, halagadores y
complacientes. Les gusta estar cerca de otros y hacer cosas por otros para ser

necesitados.

El Reformador: Idealisg, de principios. Eticos, concienzudos, contradictorios.
También quieren hacer el bien pero temen cometer errores. Organizados,

ordenados y fastidiosos, derivan en criticos y perfeccionistas.

El triunfador: Adaptable y orientado al éxito. Seguros de sinmais, atractivos y
encantadores. Ambiciosos, competentes y energéticos; conscientes del estatus y
buscan el avance personal. Preocupados de la imagen y de lo que los demas

piensan de ellos. .

El individualista: Romantico, introspectivo. Conscientes de shmos, sensibles,
reservados y callados. Se muestran, son emocionalmente honestos y preocupados;
también pueden ser temperamentales y egocéntricos. No se acercan a otros por
sentirse vulnerables y defectuosos; pueden mirar engriesoestilos de vida

comuwnes.

El investigador: Intenso, cerebral. Alertas, profundos y curiosos. Capacidad de
concentracion y foco en el desarrollo de ideas y destrezas complejas.
Independientes e innovadores; pueden volverse preocupados con sus

pensamientos y construcciones iimagias. Se vuelven etéreos, pero son intensos.

El leal: Comprometido, orientado a la seguridad. Confiables, trabajadores y
responsables; pueden ponerse a la defensiva, evasivos y altamente ansiosos,
estresandose y quejandose. Usualmente precavidos eisogjepueden ser

reactivos, desafiantes y rebeldes.
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El entusiasta: Ocupado, productivo. Versatiles, optimistas y espontaneos.
Juguetones, espiritu en alto y practicos; pueden abarcar mucho, dispersos y poco
disciplinados. Buscan experiencias nuevas ytaxes, pero se distraen y cansan

en el camino.

El desafiador: Poderoso, dominante. Confiados en si mismos, fuertes y asertivos.
Protectores, llenos de recursos y decididos; pueden ser orgullosos y dominantes.
Sienten que deben controlar el entorno, dadose confrontacionales e

intimidantes.

El pacificador: Aceptador, inconsciente de si. Confiados y estables. De buena
naturaleza, buenos, faciles y apoyadores; pueden estar demasiado dispuestos a

seguir la corriente a otros para mantener la paz.
Rasgosde la personalidad

No son mas que las disposiciones persistentes e internas que hacen que el
individuo piense, sienta y actué, de marenacteistica.El individuo difiere de

otros en varias caracteristicas o rasgos, tales como, dependencia, ansiedad,
agresividad y sociabilidad. Todos poseemos estos rasgos pero unos en mayor o
menor grado que otros. Los rasgos pueden calificarse en cardinales, centrales y

secundarios.

Rasgos cardinales:Son relativamente poco frecuentes, son tan generales que
influyen en todos los actos de una persona. Se aprecia en una persona tan egoista

que practicamente todos sus gestos lo revelan.

Rasgos Centrales:Son mas comunes, y aunque no siempre, a menudo son
observables en el comportamiento. Una persona agresiva tal vez no manifieste

este rasgo en todas las situaciones.

Rasgos secundariosSon atributos que no constituyen una parte vital de la
persona pergue intervienen en ciertas situaciones. Asi, una persona sumisa que

se moleste y pierda los estribos.
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Categorias de la personalidad

Maggio Eduardo, en su articulo sobre la personalidad, reconoce categorias: la
extroversion, la afabilidad, la dependentgaestabilidad emocional y la cultura o

inteligencia

Extroversion: Un individuo se considera extrovertido porque es: Locuaz,
atrevido, activo, bullicioso, vigoroso, positivo, espontaneo, efusivo, enérgico,
entusiasta, aventurero, comunicativo, francomdtivo, ruidoso, dominante,

sociable.

Afabilidad: La persona afable tiene como caracteristicas de su personalidad ser:
calido, amable, cooperativo, desprendido, flexible, justo, cortés, confiado,
indulgente, servicial, agradable, afectuoso, tierno, borstad@ompasivo,

considerado, conforme.

Dependencia: Este ser demuestra ser: organizado, dependiente, escrupuloso,
responsable, trabajador, eficiente, planeador, capaz, deliberado, esmerado,

preciso, practico, concienzudo, serio, ahorrativo, confiable.

Establidad emocional: Alguien con estabilidad emocional se caracteriza por
ser: Impasible, no envidioso, relajadobjetivo, tranquilo, calmado, sereno,
bondadoso, estable, satisfecBegurg imperturbable, poco exigente, constante,

placido, pacifico.

Cultur a: Esta categoria presenta individuos que son: Inteligente, perceptivo,
curioso, imaginativo, analitico, reflexivo, artistico, perspicaz, sagaz, ingenioso,
refinado, creativo, sofisticado, bien informado, intelectual, habil, versétil, original,

profundo, alto.

AXIOLOGIA

Es un estudio acerca de los valores, valor es una apreciacion positiva de las cosas.

Pero es dificil identificar cual es el significado de valor ya que ha tomado varios
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sentidos como por ejemplo el precio de un objeto en el mercado.dPse dge

gue los objetos tienen un valor estético y las personas un gran valor moral.

Existen dos teorias que se enfrentan acerca de la naturaleza de los valores que son:
el objetivismo axiolégico y el subjetivismo axioldgico. En estas dos teoriasnhay u
comun acuerdo que es que los valores estan en las cosas y en el sujeto que las
valora. Pero entonces se puede decir que valor también se puede definir desde un
punto de vista filoso6fico como una cualidad estructural que tiene existencia y

sentido en sitaciones concretas

Dario El gueta, sefala que: fiLa axiolog?a
filosof2a que estudia | a naturaleza de
axiologia es el sistema formal para identificar y medir los valords. &sgructura

de valores de una persona la que le brinda su personalidad, sus percepciones y

decisiones.

Las personas somos diferentes, todos pensamos de manera distinta el uno del
otro. La axiologia es la ciencia que estudia como pensamos. Esehwial,
estudia como las personas determinan el valor de las cosas y lo aplican dentro de

su sociedad.

Sara Carracedo (2006)x pr esa figue tiene que relacion
valores, la ética, la moral, la filosofia juridica. Porque no pueelgararse ni ser

analizados independientemente unos de ot |
Clases de valores

Se entiende por valor moral todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer

en su dignidad de persona. El valor moral conduce al bien moral.

Hacer uso de la violencia o el cometer un fraude, degradan a la persona, empeoran
al ser humano, lo deshumanizan. Por el contrario las acciones buenas, vivir la
verdad, actuar con honestidad, el buscar la justicia, le perfeccionan. El valor moral

te lleva a construirse como hombre, a hacerse mas humano. Depende
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exclusivamente de la eleccion libre, el sujeto decide alcanzar dichos valores

y esto soOlo sera posibleasandose en esfuerzo y perseverancia.

El hombre actia como sujeto i@oty no pasivo ante los valores morales, ya que

se obtienen basandose en mérito. Estos valores perfeccionan al hombre de tal
manera que lo hacen mas humano, asi, la justicia hace al hombre mas noble,
de mayor calidad como persona. Pargtar comprender plenamente los valores
moralesdebe analizar la relacién que éstos guardan con otro tipo de valores.
Siendo el ser humano el punto de referencia para los valores, cabe ordenarlos de
acuerdo con su capacidad para perfeccionar al hombre, eRuiesaustavaiun

valor cobrara mayor importancia en cuanto logre perfeccionar al hombre en un

aspecto mas intmme nt e .humanoo

Los valores infrahumanos son aquellos que si perfeccionan al hombre, pero en
aspectos mas inferiores, en aspectos que comparte con otros seres, con los
animalesAqui se encuentran valores como el placer, la fuerza, la agilidad, la

salud

Los valores humanos inframoralesson aquellos valores que son exclusivos del
hombre, ya no los alcanzan los animales, Unicamente el hombre. Aqui
encontramos valores como los econdmicos, la riqueza, el éxito. La inteligencia y
el conocimiento, el artel buen gusto., y socialmente hablando, la prosperidad, el

prestigio, la autoridad.

Valores instrumentales son comportamientos alternativos mediante los cuales

conseguimos los fines deseados.

Valores terminales son estados finales o metas en la \gda al individuo le

gustaria conseguir a lo largo de su vida.

El valor y sus caracteristicas

Las caracteristicas de los valores, a criterio de Ruiz G., son:

Independientes e inmutables:son lo que son y no cambian, asi: la justicia,

la belleza, el amor.
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Absolutos son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social,

histérico,bioldgico o individual.

Inagotables no hay ni ha habido persona alguna que agote la noldkeza,

sinceridad, laBondad, El amor.

Objetivos y verdaderos:los valores se dan en las personaso en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera
obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo
hombre, como: la sobrgvencia de la propia vida. Las valores tienen que ser
descubiertos por el hombne sélo asi es como puede hacerlos parte de su

personalidad.

Subjetivos los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es solo para ella, no para los demas. Cada cual los busca de acuerdo

Ccon sus intereses.
2.5HIPOTESIS

Hi: La practica deportiv&®l incide en la autoestima de los estudiantes de
octavo, noveno y décimo afio de educacion basica del Liceo Geovanni Calle de la

ciudad de Pelileo durante el primer quimestre del afio lectivo2012

Ho: La practica deptiva NO incide en la autoestima de los estudiantes de
octavo, noveno y décimo afio de educacion basica del Liceo Geovanni Calle de la
ciudad de Pelileo durante el primer quimestre del afio lectivo2012

2.6 Sefialamiento de variables

- Variable independiente:
Practica deportiva
- Variable dependiente

Autoestima
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE
El enfoque de la presente investigacs@na cualitativo y cuantitativo

Cualitativo porque en primer términge bus@d analizar y comprender la
situacién problémica a partir del contexto que lo rodea asi como la percepcion
qgue los involucrados  estudiantes y docerdekLiceoMilitar Geovani Calle
tienen de su propia realidad, de tal manera, que perntéevenir sobre esa

realidad para lograr transformacion.

Cuantitativa porque se aplit procesos estadisticos que peremndn verificar la

hip6tesis planteada.

3.2 MODALIDAD BASICA DE INVESTIGACION

Para efectuar un estudio sistematico de los hemhes lugar que se produjeron
los acontecimientos, se tdncontacto en forma directa con la realided,decir
con losestudiantes de octavo noveno y déciaim y docentes del Liceo

Geovanni Callgor ello seapoyd en:
- Investigacion de campo Entrevistas

Con el propoésito de detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos autores a partir de las variables en

estudio, sesostuvoen

- Investigacién documentali bibliograficai linkografica



Este tipo de investigacionse realizd, como su hombre lo indica, apoyandose

en fuentes de caracter documental, esto edpemmentosie cualquier especie,
como la investigacion Ibliografica, la hemerograficala archivisticae incluso
informacion en la webla primera se basa en la consulta de libros, la segunda en
articulos censayosle revistas y periodicos, la tercera en documentos que se
encuentran en los archivos, cowoartas oficios, circulares, expedientes g

cuartaaquella que sebtuvode la naegacion en internet.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

El nivel de investigaciofue exploratorio, pues, sonde el problema y aplié
una metodologia flexible a partir de la busqueda de documentacion bibliogréafica
que sustente la investigacion a partir de las diversas teorias, conceptooslie

autores.

Nivel de asociacion de variables que conlleg a determinar el grado de
reladdn y el comportamiento de la variable independieptéctica deportiva

en funcion de la variable dependiemtetoestima

El nivel de investigaciddescriptiva para lo cual se considelos datos obtenidos

de la poblacion en estudéotravés déa aplicacion de encuestas.

El nivel explicativo que a partir de la comprobacide la hipotesis se llég la
propuesta como alternativa de solucion considerando las necesidades y

requerimientos de lasvolucradogara fortalecer sautoestima

3.4POBLACION Y MUESTRA

En consideracion de que se trata de un universo pequefio lo cual@denédr
unatotal confianza de los resultados, no se apfianuestreo y se trabagdn
toda la poblacion del objeto de estudio que da una mayor caolndizd de los

datos es decir, el universoa ser investigadoen este trabajo, correspondéoa
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estudiantes de octavo, noveno y décideb LiceoMilitar Geovanni Calle.

POBLACION | ANOS DE BASICA | FRECUENCIA PORCENTAJE
8° A 19
8°B 18
Estudiantes 9° A 17 100%
9°B 18
10° A 11
10°B 15
Docentes 22 100%
TOTAL 120 100%

Tabla 1: Poblacion y muestra
Elaborado por: Lcda.Violeta Ramirez Andocilla
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3.50PERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente: Practica Deportiva

CONCEPTUALIZA- DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
CION INSTRUMENTOS
Son las actividade Actividadesfisicas | Deportivas, La pratica de actividades deportivi Encuesta
fisicas regidas  po Recreativas, ayuda a su autoestima?
normas que ayudan en
desarrollo fisico, De entrenamiento ¢ Considera que el deporteieportante
psicomotor del individug para su salud?
y asus valores sociales . .
Cuestionario

afectivos.

Desarrollo

psicomotor

Valores socialesy

afectivos

Ejercicios

Trabajo en equipo

¢ Usted prefiere hacer deporte antes
dedicarse al manejo de la tecnologig

¢Realiza deporte en su tiempo liBre

¢Practica deporte cdnecuencia?

¢,Cuando hace deporte se integra
grupo?

¢En cultura fisica, queactividades
prefiere?
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Variable Dependiente: Autoestima

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E

INSTRUMENTOS
Es el sentimientg Sentimiento satisfaccion Usted se acepta tal como es? Encuesta
valorativo del propio se valorativo

que incide en I personal Reconoce sus limites y capacidades

personalidad. Cuestionario

Personalidad ) _
seguridad en su Demuestra seguridad en las cosas

capacidades realiza?

Interrelacion con log ¢ Ustedse integra sin problema al gru
demas de comparieros?

¢Cree usted que actividades fisicas
deportivas y recreativas ayudaria g
elevar su autoestina

Tabla 2: Operativizacion de las variables.
Elaborado por: Lcda Violeta Ramirez Andocilla
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3.6 PLAN PARA LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para la recoleccion de la informaciéon de la investigaeidmiterio de Herrera,
Medina y Naranjose considé¥ los siguientes elementgsse realip mediante

encuestas con un cuestionaggiructurado

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- jPara Qué? Para alcanzar los objetivos propuestos e

presente investigacion

2.-A qué personas La investigacion est4d dirigida a |
estudiantesle octavo, noveno gécimo afig

de educacion basicel.

3.-Sobre qué aspectos? La autoestima

La préctica deportiva

4.-Quién Violeta Ramirez Andocillajnvestigadora
5.-Cuando Diciembre 2012

6.- Donde Liceo Militar Geovanni Callecantén Pelileo
7.-Cuantas veces SerealizOuna vez

8.-Técnicas de Recoleccion | Encuesta dirigida a los estudiantes

9.-Con qué Cuestionaricestructurado

10.-En qué situacion Se vsitara el salorde clasale los estudiante

de octavo, noveno y décimo

Tabla 3: Planpara larecoleccién de la informacion
Elaborado por: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

a. Se entreg los formularios a lagstudiantes de octavo, noveno y décimo
afo en visita al Liceo Militar Geovanni Calle del cantén Pelileo

b. A través de la aplicacion de los instrumentos y técraoéss mencionadas
a estudiantes y docentda investigadora recay toda la informacion

pertinente.
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3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacion recopilada mediante los instrumeid®s$nvestigacion, como es la
encuesta aplicada a 188 estudiantes de octavo, noveno y décimoyafus 22

docentes del establecimientseguira los siguientes pasos:

a. Revision critica de la informacion recogida:Se realizé la depuracion de
la informacién.

b. Tabulacién de la informacién Se procedio a tabular los datos obtenidos
luego de la aplicacién de los instrumentos.

c. Presentacibn de los datosluego de la tabulacion se procedid a
procesarla de tal manera glos resultados se visualicen en graficos y
tablas estadisticas.

d. Analisis de resultados: Se destacé las relacionesundamentales de
acuerdo con los objetivos e hipotesis.

e. Interpretacion de resultados Se interpreto los resultados con apoyo del
marco tedrico, en el aspecto pertinente.

f. Comprobacion de la hipétesis y seleccion del estadigrafSe eligid la
prueba Chi Cuadrado, consistente en determinar en primer lugar los
valores observados Yy luegoslwalores esperados para relacionarlos y
verificar la hipotesis.

g. Finalmentese estableci6é conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACIO N

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS DE LAENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES DEL LICEOMILITAR GEOVANNI CALLE

PREGUNTA 1: Practicar actividades deportivas ayuda a su autoestima?

Tabla# 4.
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 90 92
NO 8 8
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico # 3:

Las actividades deportivas ayudan a su autoestima

S| mNO

18%

82%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla
Analisis
Los resultados de la tablademuestran que 8% deestudianteses decif2 de
ellos,consideran quias actividades deptivas ayudan a su autoestine,8%, es

decir 8,expresan qukas actividades deportiva® ayudan a su autoestima
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Interpretacion

La préactica deportiva es capaz de aportar al ser humano importantes beneficios
fisicos, psicoldgicos y socialesra instaurar en nifios y jovenes los estide vida
activos y saludablegspntribuye a la salud fisica y emocional, alivia el estrés, da
disfrute y relacion socialcon una gran capacidadde formacionintegral
produce beneficios en laslhlidades motoras y cognitivasiendo beneficioso
también para sus relaciones personales y en el grupo social que le rodea,

aprendiendo a integrarse y obteniendo bienestar fisico y psicolégico.
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PREGUNTA 2: Considera que el deporte es importante para su salud?

Tabla # 5
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 88 33
NO 10 67
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico # 4

El deporte es importante para la salud

m S| mNO

90%

Fuente Encuestas aplicadas a Bstudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Analisis

Los resultados de la tabfa que corresponde a la pregunta 2, demuestran que el
90% de estudiantes, es de8B de ellos,expresanqueel deporte es importante
para lasalud,en tanto quelO estudiantes, es decir 80% manifiestan que el

deporte no es importante para la salud.

Interpretacion

La practica de un deporte contribuye no sélo la prevencion de enfermedades sino
que, se convierte en factor primordial ldealidad de vida. La estrecha relacion
entre la practica adecuada y sistematica de la actividad fisica y la salud fisica y
social, se constituyen en una de las funciones relevantes del ejercicioHlsico.
equilibrio personal, las relaciones que se dstan con el grupo, la liberacién de

tensiones y el combate al sedentarismo, son elemeéetesntribucion a la salud
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PREGUNTA 3: ¢ Usted prefiere hacer deporte antes que dedicarse al manejo
de la tecnologia?

Tabla # 6
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 48 4%
NO 50 41%
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Grafico #5;

Prefiere la tecnologia

m S| mNO

49%

Fuente Encuestas aplicadados Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Analisis

Los resultados de la tabfa que corresponde a la preguBtademuestran que el
51% de estudiantes, es de&® de ellos,expresan que prefieren manejar la
tecnologia antes que haa®@porte en tanto qudé8 estudiantes, es decir £0%

manifiestanqueno realizardeporte y prefieren el uso de la tecnologia.

Interpretacion

Los cambios sociales de la era industrial, unidos a las transformaciones en los
habitos de ocio y la irrupciéde tecnologias de la comunicacion como Internet,
conducen al ser humano hacia el sedentarismo, sin que hasta el presente haya
alternativas eficaces para combatilla ausencia de ejercicio se va acentuando

progresivamente y cada vez afecta a edadesemgsadnas
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PREGUNTA 4. ¢ Realizadeporte en su tiempo libre?

Tabla# 7
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 32 33
NO 66 67
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico #6

Realiza deportes en su tiempo libre

mSImNO

33%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Andlisis
Los resultados de la tabfa que corresponde a la pregunta 2, demuestran que el
67% de estudiantes, es declk @e ellos.expresanqueno realizan ejercicios en

sus tiempo libre, en tanto 86 estudiantes, es decir % manifiestanqueno

realizan ejercicias

Interpretacion

El ejercicio fisicotiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo

de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones
y comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el
adolescente, ayuda a sobrellevardgsesiones propias de la vida cotidiana y del
medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva, sin embargo, en
la actualidad los jovenes prefieren permanecer estaticos frente a un televisor o en
el internet teniendo ellaepercusionedisicas einfluencia en lo psicolégio y

social.
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PREGUNTA 5: ¢ Practicaalgun deporte con frecuencia?

Tabla #8.
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 25 26%
NO 73 74%
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Grafico #7

Practica deportes con frecuencia

mS|mNO

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Analisis
Los resultados de la tabla 6, correspondiente@dgunta 3, demuestran que el
74% de estudiantes, es decir 73 de ellos, expresan que no practican deportes con

frecuencia, mientras que 27 estudiantes, es decir el 26% expresan que no

efectian deportes con frecuencia.

Interpretacion

El deporte y ekjercicio proporcionan un medio importante para que nifios, nifias

y adolescentes tengan experiencias relacionadas con el éxito, lo que contribuye a
mejorar su bienestar social, su autoestima y sus percepciones sobre su imagen
corporal, y su nivel de competga. Ademas, los nifios y nifias con niveles de
actividad mas elevados presentan asimismo mas probabilidades de tener un mejor
funcionamiento cognitivael no practicarlo, puede sumir al individuo en niveles

emocionales bajos, canuy poca sociabilidad quéezta su autoestima.

70



PREGUNTA 6: ¢ Cuando hace deporte se integrd grupo?

Tabla #9
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 38
NO 60
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°

Elaborado: Lcda. Violeta RamireAndocilla

Gréafico #8

mS|ImNO

Cuando hace deporte se integra al grupo?

39%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Anélisis

Se puede visualizar en la tabla 7 que corresponde a la pregunta 4 , que el 61% de
estudiantes, es decir 60 de ellos, expresan que al hacer deporte si se integran al

grupo de trabajo, mientras que 38 estudiantes, es decir el 39% manifiestan que

no se integran al grupo.

Interpretacion

El deporte contribuye al desarrollo social de los jovenes, dandoles la oportunidad
de expresarse y fomentd la autoconfianza, la int&ccion social y la
integracion, ademasjprenden habilidades de trabajo en equipo y a como fijarse
metas Al trabajarcon los compafieros a@guipo para ganar los juegos y alcanzar

metas, estas aprendiendo cémo ser exitoso. Esas habilidad serdn utiles para en

trabajo y la vida familiar

71




PREGUNTA 7: ¢ Acepta sin dificultad los fracasos?

Tabla #10
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 73 74%
NO 25 26%
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico #9

Acepta el éxito como el fracaso

u S| mNO

74%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda.Violeta Ramirez Andocilla

Analisis

Se aprecia en los resultados de la tabla 8 que corresponde a la pregunta 5, que el
74% de estudiantes, es decir 73 de ellos, consideran que pueden aceptar sin
dificultad los éxitos y fracasos, mientras que 25 esttela es decir el 26%

presentan dificultades para aceptar especialmente el fracaso.

Interpretacion

La vida transcurre entre triunfos y fracasos, y la autoestima es el valor que nos
hace tener plena seguridad en nuestras capacidades, evitando caesenigino

y el desanimoExiste lanecesidad déormar individuos con una autoestiratia y
saludable, que se caractericen por tedgrantes y respetuosos de los demas,
individuos responsables de sus accioriegegros, que sientan orgullo de sus
logros, con iniciativa, dispuest® a tomar riesgosjue busquen los retos de

alcanzar metas ambiciosasie dirijan y controlen su propia existencia
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PREGUNTA 8: Usted se acepta tal como es?

Tabla #11
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 48 49%
NO 50 51%
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréfico #10

Ud. se acepta como es?

mS|mNO

49%

51%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda.Violeta Ramirez Andocilla

Analisis
Sevisualiza en la tabla9 que corresponde a la preguraque el51% de

estudiantes, es decbO de ellos, manifiestan queno se aceptan como son

mientras qued8 estudiantes, es decir49% se aceptan como son.

Interpretacion

La autoestima refleja el amor que tenemos de nuestra persona, y el valor de la
autoestima esta fundamentado en un profundo conocimiento y valoracién de
nosotros mismod.a aceptacion es la base de la seguridad, la confianza, el amor y
el adoestima. El concepto que tenemos de nosotros mismos no es algo heredado,
sino aprendido de nuestro alrededor, mediante la valoracion que hacemos del
comportamiento y de la asimilacion e interiorizacion de la opinidon de los demas

regpecto a nosotros.
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PREGUNTA 9: Reconoce sus limites y capacidades?

Tabla #12
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 37 38%
NO 61 62%
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado por: Violeta del Carmen Ramirez Andocilla

Gréafico #11

Acepta sus limites y capacidaddes

m S| mNO

38%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Violeta del Carmen Ramirez Andocilla

Andlisis
Se visualiza en la tabla 1fue corresponde a la preguntaque el62% de
estudiantes, es decir 6de ellos, manifiestan quao aceptansus limites y

capacidades, mientras que &studiantes, es decir#3%si aceptarsus limites y

capacidades.

Interpretacion

Confiar enuno mismo, erlas capacidades y das opiniones. Actuar siempre de
acuerdo a lo quese piensa y Eenk, sin preocuparse excesivamente por la
aprobacion de los demaser consiente de las limitaciones y trabajar para
superarla. Conocer las capacidad#s hacer cosas bien en determinados ambitos
delavida yesforzarsgor lograr los éxitos queedesea para el futuroefleja una

buena autoestima caso contrario sera sintomas dbajaautoestima.
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PREGUNTA 10: Demuestra seguridad en las cosas que rezl?

Tabla# B
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 45 42%
NO 53 57%
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Grafico# P

Demuestra seguridad

m S| mNO

46%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Violeta del Carmen Ramirez Andocilla

Andlisis
Se puede apreciar en la tabla 11 que spoede a la pregunta 8, quecéto de
estudiantes, es deciB8e ellos, consideran quw tienen segurida en sus actos,

mientras que 4%®studiantes, es decir eb% expresan que en sus ack®s

demuestran seguridad.

Interpretacion

La falta de seguridad en si mismo induce a la necesidad de compararse e
identificarse con modelos sociales e impide comprender que cada persona es unica
y diferente y que lo Unico comparablegtpotencial con respecto a si misne.
seguridad en unmismo es una vivencia o sentimiento quene desde el propio
interior, ayuda a sentirsdien y a tener confianza en los propios potenciales
internos. La seguridad es también humildadcgptacion de uno mismo, con sus

capacidades y limitacione®mo sehumano.
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PREGUNTA 11 ¢ Usted se integra sin problema al grupo de compareros?

Tabla# 4
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 43 43%
NO 56 57%
TOTAL 98 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta RamireAndocilla

Gréafico# B

Ud. se integra al grupo?

u S| mNO

43%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Andlisis
Se aprecia en la tabla 12 que corresponde a la pregunta 9, que el 57% de
estudiantes, es decir 5@ ellos, consideran que no pueden integrarse al grupo de

compaferos con facilidad, mientras que 43 estudiantes, es decir el 43% se

integran al grupo sin dificultad.

Interpretacion

Una de las caracteristicas de una baja autoestima es el aislasétegrarse a

los grupos de trabajo, por inseguridad, poca confianzsus capacidadgsor el

temor al fracaso y el creer que tielimitacioneslo cual afecta su yo personal
afecta swerecimiento y superacion person@br lo contrario, el deporte constituye

el espacio ideal para trabajar en equipo, para interrelacionarse y mantener

contacto social.
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PREGUNTA 12. Cree usted queactividades fisicgsdeportivas y recreativas

elevaria sautoestima

Tabla# b
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
SI 90 91%
NO 8 9%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Grafico # 14

Actividad fisica para elevar autoestima

ESi mno

9%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Analisis
Se visualiza en la tabla 13 que corresponde a la preg@nigué el91% de
estudiates, es decir 9@e ellosmanifiestan que si participarian en actividades

fisicas programadas porilsstitucion para elevar su autoestima , %l, @s deciB

de ellosexpresan que no participarian.

Interpretacion

La autoestima debe estar enfoaah una perspectiva realista y objetivalae
persona, donde es necesario alcanzar la plena aceptaciduos defectos y
limitaciones, con el reconocimiento tis aptitudes y destrezas. Este equilibrio
interior basado en el conocimiento propea, el autorespeto, en la autoaceptacion,

en la autoconfianza es el deporte el mecanismo idoneo plagrarlo.
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS DE LAENCUESTA APLICADA A LOS
DOCENTES DEL LICEOMILITAR GEOVANNI CALLE

PREGUNTA 1: Considera que las actividades deportivas ayuda b
autoestimade los estudiante®

Tabla #16
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Si 18 82%
NO 4 18%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los docentes del Liceo Geovanni Calles
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico# b

Las actividades deportivas ayudan a su autoestima

m S| mNO

82%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Analisis
Los resultados de la tabla, demuestran que 82% dedocenteses decirl8 de
ellos, consideran que las actividades deportivas ayudan a su autoestima, mientras

gue 4 docentes es decir ell8% expresan que las actividades deportivas no

ayudan a su autoestima.

Interpretacion

El juego y el deporte se constituyen en elementos fundamentales de la conducta
motriz, no sélo por ser en si mismos factores de actividad fisica, sino por

constituirse en un entramado de relaciones sociales que contribuyen al

equilibrio personal,al fomentar las relacionesinterpersonalesg su utilizacion

como un medio de adecuacioén e insercion social.

78



PREGUNTA 2: Considera que el deporte es importante para su salute los
estudiantes?

Tabla # 17
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 22 100
NO 0 0
TOTAL 100 100%

Fuente Encuestas aplicadas a hscentes del Liceo Geovanni Calles
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréfico #16

El deporte es importante para la salud

mSImNO

0%
Va

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Andlisis

Los resultados de la tabld, que corresponde a la pregunta 2, demuestran que el
1006 dedocente es decir22 de ellos,consideran que aleporte es importante

para su salud.

Interpretacion

La préactica de un deporteontribuye a la salud gracias a la reduccién de la
frecuencia cardiaca, la disminucion del riesgo de una enfermedad cardiovascular y
la contribucion al movimiento motorla actividad fisica ayuda al cuerpw solo

la prevencion de enfermedades sino que, se convierte en factor primordial de
la calidad de vida. La estrecha relacion entre la practica adecuada y sisteméatica de
la actividad fisica y la salud fisiesocial, seconstituyen en una de las funciones
relevantes del ejercicio fisicomejorandode forma armonica y equilibradsl

rendimiento motor que lleve a incrementar su disponibilidad fisica.
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PREGUNTA 3. ¢A su criterio, los estudiantes prefieren hacer deporte

antes que dedicarse al manejo de la tecnologia?

Tabla # 18
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 10 45%
NO 12 55%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Docente del Liceo Geovanni Calle
Elaborado: Lcda. Violeta RamireAndocilla

Gréafico # 17

Uso de tecnologia

mSI mNO

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°

Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla
Analisis
Los resultados dia pregunta 3 y visualizada entkbla18, demuestran que el
55% dedocentes, es decl2 de ellos,consideran que los estudiantes prefieren el

uso de la tecnologia antes que hacer depentéganto qué&0 docentes es decir el

45% consideran que los athnos prefieren also detecnologia al deporte.

Interpretacion

En la actualidados cambios sociales de la eda la comunicacignunidos a las
costumbres en los habitosde ocio y la incursionde tecnologias de la
comunicaciéncomo Internet, conduceal ser humano haciel sedentarismo, sin
guehastael presente haya alternativeicaces para combatido La ausencia de
ejercicio seva acentuando progresivamentecada vez afecta adades mas

tempranas limitando elesarrollo de la actividad fisica.
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PREGUNTA 4: ¢A su criterio, los estudiantes ealizanejercicio en su tiempo
libre?

Tabla #19
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 8 36%
NO 14 64%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Docentes del Liceo Geovanni Calle
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico #18

Realizan ejercicio en el tiempo libre

mSImNO

36%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Anélisis

Los resultados de la tabla fjhe corresponde a la pregunta 2 demuestran que el
64% dedocentes, es decid e ellos, consideran ques estudiantes no realizan
ejercicios en el tiempo libre, mientras que 8 docentes, es decieddiresan

guelos estudiantes si realizan ejercicios en su tiempo libre.

Interpretacion

La ausencia dejercicio seva acentuando progresivamenteada vez afecta a
edades mas tempranas. Lemmbios sociales de la eirgdustrial, unidos a las
transformaciones en los habitoe ocio y la irrupcionde tecnologias de la
comunicaciéoncomo Internet, conduceal ser humano hacial sedentarismo, sin
guehasta el presente haya alternatigfisaces para combatirlbos adolescentes
actualmente, dan mayor importanaiéa tecnologia y pasanucho tiempo en un

estado deasividad.
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PREGUNTA 5: ¢Los estudiantes pactican deporte con frecuencia?

Tabla # 20
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Si 9 41%
NO 13 5%%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Docentes del Liceo Geovanni Calle
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Grafico# P

Practican deportes

ES|ImNO

41%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Andlisis
Se visualiza en la tabla 16, que corresponde a la pregunta 3 que el 59 % de
docentes, es decir 13 de ellos, consideran que las estudiantes no practican ningan

tipo de deporte, mientras que 6 docentes, es decir el 41% expresan que los

estudiantes si practican deporte.

Interpretacion

El deporte no solo representa una sactavidad extracurricular sino que también
ensefia muchos valores positivos como la responsabilidad, autoconfianza,
disciplina, trabajo en equipo y la dedicacién a una actividad degusto personal. En
esta investigacion queremos determinar como el deportee posa relacion

estrecha con la autoestima y su impacto positivo ante los adolescentes.
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PREGUNTA 6: ¢ Los estudiantes cuando hacen deporte se integran al
grupo?

Tabla # 21
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Si 10 45%
NO 12 55%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Docentes del Liceo Geovanni Calle
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréfico # 20

Cuando hacen deporte se integran al grupo

m S| mNO
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55%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°

Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla
Andlisis
Los resultados de la tabla 17, que corresponde a la pregunta 4 demuestran que
para 12 docentes que representan al 55% los estudiantes cuando hacen deporte
no se integran al grupo, en tanteeq® docentes, es decir el 45% expresan que

los estudiantes al hacer deporte si se integran al grupo.
Interpretacion

El deporte tiene la facultad de ayudar a desarrollar destrezas fisicas, hacer
ejercicios, socializar, divertirse, aprender a juigmmando parte de un equipo,

aprender a jugar limpio y a mejorar el autoestima, fortaleciendo su capacidad
fisica y mental, influye en el estado de animo mejorando las relaciones sociales, y

también se convierten en personas mas activas y dinamicas.
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PREGUNTA 7: ¢Los alumnos &eptan sin dificultad los fracasos?

Tabla #22
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
SI 5 23%
NO 17 77%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Docentes del Liceo Geovanni Calle
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico #21

Aceptan sin dificultad los fracasos
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Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Andlisis
La tabla 18, demuestra que el 77% de docentes, es decir 17 de ellos, consideran
que losestudiantes si presentan dificultad para aceptar los fracasos, mientras que

5 docentes, es decir el 23% expresan que los estudiantes no tiendtadlific

aceptar los fracasos.

Interpretacion

Con frecuencia el no alcanzar los resultados o loguesaspira el estudiante trae
como consecuencia la minimizacion das capacidades, actitudes de aislamiento,
agresividad o pasividad, estados de depresion por considerarfrapaeso
afectando su estado de animo y que ordinariamente esta ligado a dévebega

de autoestima. Por el contrario, si el estudiante tiene confianza y seguridad como
reflejo de su buenautoestima, este no le afeéaren gran medidasabra

superarlo y trabajar para mejorar.

84



PREGUNTA 8: A su criterio, los alumnosse aceptarcomo sor?

Tabla #23
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
S 7 32%
NO 15 68%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a los Docentes del Liceo Geovanni Calle
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Grafico #22

Los alumnos se aceptan como son?
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32%

Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Andlisis
La tabla B, demuestra que 68% de docentes, es decir d® ellos, consideran

gue los estudiante® se aceptan como son, mientras quiocéntes, es decir el

32% expresan que los estudiargese aceptan como son

Interpretacion

Es necesario que el adolescente sea capaz de aceptar sus emociones, sus
pensamientos y sus conductas. La aceptacién de todos ellos proporciona, por
princpio, tranquilidad y ayuda, ademas, a sentirse mejor con uno mismo, a
fortalecer el autoestima. P&l contario, no aceptarse es, definitivamente, la
principal causa de sufrimiento y lo que mas dafia el amor por uno mismo. Lo que

lastima la autoestima e$rechazo de lo que sentimos, pensamos o hacemos.
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PREGUNTA 9: Cree Ud., que los estudiantegecono@n sus limites y

capacidades?
Tabla #24
CATEGORIAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJES
Sl 9 41%
NO 13 5%
TOTAL 22 100%

Fuente Encuestas aplicadas a Bstudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Gréafico #23

Reconocen limites y capacidaddes
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Fuente Encuestas aplicadas a los Estudiantes de 8°,9°,10°
Elaborado: Lcda. Violeta Ramirez Andocilla

Andlisis
La visualizacion de la tabla 20, demuestra que el 59% de docentes, es decir 13 de
ellos, consideran que los estudiant@sreconocen sus limites y capacidades

mientras que 9 docentes, es decir dl1% expresan que los estudiants

reconocen sus capidades y limitaciones.

Interpretacion

La autoconfianzaes necesaria para progredarplica el conocimiento personal,

que incluyen cualidades, virtudes y limites, ser sinceros con nosotros mMismos.
Quien tiene confianza considera que los problemasonaun impedim@o sino

un nuevo reto paraa mas fuertes, confia en sus habilidageseconoce sus

limitaciones, tratando siempre de aprender para superimges.
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