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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion se propone la formacién en autonomia en
lo que tiene que ver con la sexualidad en los adolescentes y como influye los
valores dentro de ésta autonomia. Se cuestiona el papel irresponsable de la familia

y la escuela.

En el primer capitulo se enfatizara toda la problematica, a través de un analisis
critico, su respectiva contextualizacion entre otros aspectos que nos permiten
estructurar formalmente la idea de investigacion, visualizando las relaciones de
causa — efecto con criterios tedricos, practicos y metodolégicos que permiten
visualizar el impacto del trabajo de investigacion.

En el capitulo Il se plasma todo el fundamento cientifico, legal existe en funcion
de las variables de estudio, asi como también el planteamiento de un supuesto a

demostrar (hipétesis) que seré resuelto posteriormente.

En el Capitulo 11l se enfoca la metodologia del estudio aplicada, se identifica la
muestra de estudio en funcion de un universo que en éste caso constituyen las
alumnas del Colegio Maria Natalia Vaca.

En el Capitulo IV constituye el analisis de las encuestas aplicadas asi como la

interpretacion de los resultados para poder llegar a estructurar el capitulo V en el
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cual se visualiza las conclusiones y recomendaciones en funcion de los objetivos y

de los resultados obtenidos.

En el dltimo capitulo se plantea una propuesta de un programa de educacion

sexual dirigida al trabajo con las estudiantes del Colegio Maria Natalia Vaca.
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INTRODUCCION

Una de las mayores preocupaciones que tienen los adultos respecto a la juventud
se relaciona con la forma como estan viviendo su sexualidad y los efectos de esta
sobre su salud sexual. La familia, la escuela, el estado y la sociedad en general
esperan que los jovenes sean “responsables” con su sexualidad. No so6lo lo
esperan, también lo exigen. Sin embargo es evidente la “irresponsabilidad” con la
cual los adultos asumen sus funciones en la educacion sexual. Paraddjicamente la
sociedad adulta pretende, a partir de “una educacion sexual irresponsable”, que la
juventud y la adolescencia “vivan responsablemente la sexualidad”. Es facil para
los adultos sefialar la irresponsabilidad de la juventud en su sexualidad, pero muy
dificil para ellos sefialar y asumir la propia irresponsabilidad respecto a la

educacion sexual.

Las estadisticas relacionadas con la sexualidad de los adolescentes de ayer, es
decir la de los adultos de hoy, son muy parecidas a la de los adolescentes de hoy.
En los talleres realizados con adultos sobre sexualidad y educacion sexual hemos
detectado que entre un 50% y 80% de la poblacion participante habian tenido
relaciones cditales antes del matrimonio, una gran mayoria de ellos, al igual que
los adolescentes de hoy, no habian usado algun método para protegerse de un
embarazo en sus primeras relaciones coitales y una proporcion similar a la de los
jévenes de hoy también abortd. Igualmente, los padres de estos adultos, en su
momento, no se enteraron de las relaciones sexuales, tal como también esta
sucediendo con una buena proporcion de los adolescentes y jovenes de hoy. Esto
indica que la historia de “la sexualidad irresponsable” producto de “una educacion

sexual irresponsable” continua repitiéndose.

Para los adultos es dificil asumir la sexualidad coital y no coital en la edad
adolescente, algunos preferirian que no tuviesen experiencias y relaciones
sexuales, otros suponen que NO las tienen, aunque sospechan que Sl, prefieren no
saber sobre eso y se hacen los locos; otros adultos pretenden que la juventud lleve,

si asi lo deciden, una vida sexual, pero responsable. Podriamos afirmar que la



Ideologia adulta tradicional y todavia imperante en nuestra sociedad es educar a la

juventud para que no tenga relaciones sexuales antes del matrimonio.

La mayor parte de las familias y las escuelas educan basadas en el “terrorismo
sexual” y en la “pedagogia del NO”, los métodos tipicos en la educacion sexual
tradicional han sido sefialar “todos los males” y “peligros” que pueden ocurrir si
se tiene relaciones sexuales coitales. La juventud es objeto muchas veces de
frases intimidatorios: “cuidado te me embarazas”, “no la vayas a embarrar”,
“como me traigas un embarazo te mato”, “mira lo que haces”, etc. La pedagogia
del NO vy el terrorismo sexual han sido el fundamento de una educacién sexual
centrada en la postergacion y la abstinencia sexual alimentada, por supuesto, de

una concepcion negativa, represiva, maniquea y condenatoria de la sexualidad.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA
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1.1. Tema de Investigacion

“La Educacion Sexual como factor para el desarrollo de Valores en las
Adolescentes del Instituto Técnico Superior Maria Natalia Vaca de la ciudad de
Ambato periodo 2005-2006”

1.2.Contextualizacion

El significado de las palabras EDUCACION SEXUAL est4 siendo manipulado
constantemente en el mundo postmoderno. Para los arquitectos del “nuevo”
lenguaje de los derechos humanos, la “salud reproductiva” incluye el aborto, la
“orientacion sexual” significa homosexualidad y el concepto de la familia incluye

a las parejas homosexuales y otro tipo de “familias”.

Un ejemplo claro de la influencia del concepto de la ley en favor de la
homosexualidad, se observa en los esfuerzos de algunos de los miembros de la
Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, para aprobar una
resolucién que reconozca la “orientacion sexual” (es decir, la homosexualidad)

como un derecho humano.

En abril de 2003, el gobierno de Brasil y la Union Europea propusieron a la
Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas una resolucion que
reconoce la conducta homosexual como un derecho humano. Obviamente, ellos
saben que la opinion puablica internacional, estd en contra de los derechos
especiales para los homosexuales, el “matrimonio” homosexual, y la accion
afirmativa para los homosexuales. A causa de ello, los defensores de los
“derechos homosexuales™ utilizan palabras engafiosas tales como ‘“orientacion

sexual”.

Durante la reunion de la Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas
en abril de 2003, Brasil present6 en la agenda una resolucion llamada: “Derechos

Humanos y Orientacion Sexual”. De acuerdo con la resolucion preliminar:
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“Los derechos humanos y libertades fundamentales son derechos de nacimiento
de todos los seres, que la naturaleza universal de esos derechos y libertades esta
mas alla de todo cuestionamiento y que la orientacidn sexual no debe de ninguna

manera invocarse para impedir el disfrute de tales derechos y libertades”.

En realidad, el reconocimiento de la orientacion sexual como un derecho humano
destruira la naturaleza universal de los derechos humanos. Si la orientacion sexual
(homosexualidad) se reconoce como un derecho humano, esto significa que los
homosexuales tendran el derecho al matrimonio, a adoptar nifios, a la accion
afirmativa, al servicio militar y muchos otros. Si esto es reconocido, entonces el
significado universal de la familia sera destruido. Estas acciones seran violaciones
al derecho que la gran mayoria de las personas tienen, alrededor del mundo, a la
familia y al matrimonio. Si los derechos humanos son reconocidos sobre la base
de la conducta sexual, entonces ;qué decir del “derecho” de los peddfilos o
poligamos y otros? Este punto de vista es extremadamente subjetivo y destruye la
esencia universal de los derechos humanos. La homosexualidad no es un derecho
humano, ni siquiera es una necesidad humana, la homosexualidad es un deseo, y

los deseos no pueden ser protegidos legalmente.

La resolucion preliminar también hace un llamado “a todos los estados a
promover y proteger los derechos humanos de todas las personas, cualquiera que
sea su orientacion sexual”. Esta accion violara el derecho a la libertad de religion,
que es un derecho humano fundamental, universalmente reconocido, y también
violara el deber de todas las naciones de proteger ese derecho para sus propios
ciudadanos. El cristianismo y otras religiones del mundo consideran la conducta
homosexual como una violacion de las leyes de Dios, y si la resolucion a favor de
la homosexualidad es aprobada, entonces se violara el derecho a la libertad de
religion de millones de cristianos alrededor del mundo que podrian ser castigados

legalmente s6lo por expresar sus creencias en contra de la conducta homosexual.

La resolucion también observa “la atencion dedicada a las violaciones de los
derechos humanos, fundadas en la orientacion sexual, por parte de los
mecanismos especiales en sus informes ante la Comision de Derechos Humanos,

asi como por parte de los organismos encargados de monitorear el cumplimiento
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de los tratados, y alienta a todos los mecanismos especiales de la Comision de
Derechos Humanos para que dentro del marco de sus respectivos mandatos,

presten la debida atencion al tema”.

La Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas no fue creada para
promover los deseos de grupos que tienen intereses especiales, sino para
promover la proteccién de los derechos humanos genuinos, tales como la libertad
de religién y el derecho a la familia, de la gran mayoria de la gente alrededor del

mundo.

A medida que los paises comienzan a implantar los programas de educacién
sexual, se inspiran en cierto grado en las directrices internacionales y los
elementos comunes de éxito reconocidos. Por ejemplo, Brasil ha ordenado que la
educacion sexual comience con los nifios de las escuelas primarias. En Meéxico, un
curso elaborado por el Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y
Poblacion (IMIFAP), llamado «Planeando Tu Vida», incorpora la sexualidad en el
contexto mas amplio del desarrollo humano. El aprendizaje del estudiante en
relacion con el programa de sexualidad se evalGa con pruebas de papel y lapiz
(marcar, elegir la respuesta correcta, elegir un dibujo), juegos de tablero, pruebas
orales, evaluacion de la conducta (role play, observacion de habilidades en

contextos ajenos a la clase, valoracién in situ).

Momentos criticos de la programacién dentro de la escuela son los programas de
entrenamiento de tareas. Si su hijo esta en una etapa de transicion de la escuela a
la comunidad, la educacion de la sexualidad habra de ser, de alguna forma, un
componente del curriculo. Si su hijo ya no esta en la escuela, proponga programas
sobre sexualidad en otros contextos. En los talleres ocupacionales, en los
programas de formacion laboral dentro de las instituciones sobre discapacidad, en
los clubes, o en otros grupos a los que pertenezca su hijo, se puede integrar de
manera eficaz la formacion de la sexualidad dentro de sus programas habituales.
Con frecuencia, los programas que yo dirijo son iniciados por grupos de padres o
profesionales que simplemente se mantienen atentos y responden a las

necesidades de las personas con discapacidad.
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En el ITS Maria Natalia Vaca de la ciudad de Ambato tiene estudiantes que
comprenden las edades de 11 a 20 afos, de acuerdo a una investigacion realizada
la edad promedio en la que las alumnas han tenido su primera relacion sexual es

de 14 afos.

Desde el afio de 1985 en el ITS Maria Natalia Vaca se han presentado embarazos
en las estudiantes, en los ultimos afios la frecuencia de embarazos precoces ha ido
en aumento. Actualmente existen 15 alumnas embarazadas con una poblacién
estudiantil de 1460 (afio — lectivo 2003 .2004); las adolescentes no cuentan con
programa en Educacion sexual que permita su formacion en valores, forme su
caracter, y eleve su autoestima, no existe programas que respondan a sus

necesidades y sobre todo respondan sus inquietudes de la edad.

1.3.Anélisis Critico

La salud sexual y reproductiva de los adolescentes preocupa desde hace afios a la
comunidad internacional, especialmente a los organismos de salud. Las cifras
sobre embarazo adolescente o los datos acerca de los riesgos que las los jovenes
pueden correr en razon de su actividad sexual o por motivos de género, son

inquietantes.

No se puede negar que se esta ante una epidemia de embarazos imprevistos y
enfermedades de transmision sexual sin precedentes. Es prudente examinar con
detencidn las experiencias de otros paises para valorar las decisiones que han

tomado y ver de qué modo se saca ensefianzas.
1.4. Prognosis

La falta de una Educacion Sexual en los adolescentes del Instituto Técnico
Superior Maria Natalia VVaca de la ciudad de Ambato que viven bajo la influencia
de un mundo que actta sobre ellos constantemente, y que difunde el sexo como
algo normal sin un fundamento de valores y principios, destruyendo de esta
manera vias de comunicacion centrada en la formacién de valores, todo esto

conlleva al aumento de embarazos prematuros, de enfermedades de transmision
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1.5.

1.6.

1.7.

sexual, e incluso llegando a la epidemia del SIDA y en muchas situaciones a la

muerte.

Adicionalmente esto incide en casos de deserciones a los Colegios y por ende a su
futuro como profesionales, jévenes que no pueden concluir con su bachillerato, en

virtud de que tienen que asumir otro tipo de responsabilidades tempranamente.
Formulacion del problema

¢Coémo la Educacion Sexual permite el desarrollo de Valores en las Adolescentes
del Instituto Técnico Superior Maria Natalia VVaca de la ciudad de Ambato durante
el periodo 2005-2006?

Preguntas directrices

¢Una Orientacién Sexual es eficaz cuando se interrelaciona Padres — Hijos y

Maestros?

¢Si los maestros responden oportunamente las inquietudes de los alumnos

respecto a sexualidad permite brindar una Orientacion adecuada?
¢ Los jovenes carecen de fuentes seguras de informacion acerca de la sexualidad?

¢Existe falta de comunicacion entre padres e hijos con respecto a temas como la

sexualidad?
¢De qué manera ayuda a fomentar Valores una buena Educacion Sexual?

¢En qué forma contribuye la formacion en Valores en las Adolescente dentro de la

Educacion Sexual?
Delimitacion del problema
Delimitacién de Contenido:
CAMPO: Administracion de Sistemas de Salud

AREA: Sexualidad en Adolescentes
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1.8.

ASPECTO: Educacion Sexual
Delimitacion Espacial:
Instituto Técnico Superior Maria Natalia Vaca de la Ciudad de Ambato
Delimitacion Temporal
Periodo 2005 - 2006
Justificacion

La sexualidad esta presente en la vida de todos los seres humanos. Su desarrollo
armonico es fundamental para la formacion integral de la persona. Su finalidad es
la relacién humana, en tanto que contempla dimensiones comunicativas, afectivas,
de placer y reproductivas. Su desarrollo comprende aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y sociales, resaltando dentro de este Gltimo la dimension Etica.

Tradicionalmente la sexualidad se ha reprimido impidiendo la construccion sana,
responsable, gratificante y enriquecedora de la personalidad. De alli que sea
necesaria una Educacion Sexual que propicie la formaciéon de la persona en la
autoestima, la autonomia, la convivencia y la salud. Como proceso debe ser
dindmica, dialogal e intencionada. Por eso se ve imperiosa la necesidad de
orientar a los jovenes en materia de sexualidad desde un punto de vista axiologico,
que promueva cambios de conducta positivas involucrando en forma directa al

docente y al representante.

La investigacion se establece en la busqueda de estrategias y actividades
fundamentadas en el conductismo que permitira a docentes, asi como a padres y
representantes, orientar a las adolescentes de forma clara, dindmica y objetiva en
materia de sexualidad con la vision de un individuo maduro, libre y asertivo. Asi
mismo, la aplicacion de dichas estrategias facilitarda la sensibilizacion,
internalizacion, y el consecuente cambio en la prevencion de la salud del

individuo.
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El docente por su parte ademas de ser un instrumento para el cambio de conducta
en la joven es el responsable desde la escuela de desarrollar y fortalecer los
principios, propdsitos y acciones que promuevan conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores personales y de grupo en las estudiantes y que solo

puede alcanzar si esta capacitado y es competente.

La orientacion en sexualidad debe ser asumida por docentes que tengan una
personalidad estructurada, madura y responsable; equilibrio e integracion de su
propia sexualidad; claridad en sus valores y actitudes sexuales y conocimientos
adecuados sobre sexualidad humana, con caracteristicas de liderazgo, creatividad,
iniciativa, sociabilidad, flexibilidad, auto aceptacién y bienestar personal. Asi
mismo, se encargara de crear los espacios necesarios para facilitar los procesos de

autoestima, autonomia, convivencia y salud de los estudiantes.

La elaboracion de este proyecto facilita el alcance de tales propositos. Por otro
lado padres y representantes tendran a su disposicion una serie de actividades que
faciliten primero la comunicacion y luego la formacion de valores cuando deban

confrontar cuestionamientos de sus hijos en materia de sexualidad.

En cuanto al alumno, la propuesta de Orientacion Sexual Conductual le facilitara
el acceso directo a tres elementos necesarios para el desarrollo integral de su
persona: 1) informacion objetiva y clara, libre de prejuicios y tables sobre
sexualidad, 2) actividades vivénciales que los sensibilizara positivamente hacia
comportamientos maduros basados en valores y 3) la posibilidad real de un

cambio en su conducta reflejado en auténticos proyectos de vida. (Abreu, 1993).

El 100% de los adultos no les gustaria que sus hijos adolescentes tuvieran un embarazo
temprano y que tuvieran VIH SIDA o una infeccion de transmision sexual, etc. Sin
embargo es interesante analizar las actitudes que asumen y las estrategias ineficaces que

usan para evitar que se embaracen y prevenirles del VIH SIDA.

Una parte de los adultos reconoce con sinceridad que no ha hecho realmente nada que sea
efectivo para que sus hijos puedan vivir responsablemente su sexualidad. Otra gran parte

ha hecho cosas como las siguientes que por supuesto son inefectivas:

18



e “Les digo que se cuiden”
e “Le he dicho, cuidado con un SIDA ah!, usa condon”

e “Les he hablado, le he dicho sobre los peligros de un embarazo”

9

e  “Yo les he advertido y les muestro lo que ha pasado a otros en la familia
e “Le hablo, les digo que se cuiden”

e “Les digo que tienen que ver bien que es lo que hacen”

e “Les hablo del amor...

e ”Leshablo...

e “Les digo que deben ser responsables...”

La mayor parte de los adultos dicen que se cuiden pero muy pocos ensefian realmente
como hacerlo y como protegerse de los riesgos naturales de la vida coital: embarazo
inoportuno, ITS y VIH y conflictos emocionales. Por ejemplo, sugieren a los jévenes que
usen el condoén, pero en el 90% de los casos NO ensefian como hacerlo, algunos padres y
algunas madres dicen, “ah No!, eso si que lo aprenda ¢1”, (generalmente se refieren a
ellos, no a ellas). Los padres y las madres esperan que sus hijos varones se protejan, pero
no les ensefian como proteger se usando el condén. Como de las hijas no esperan que
tengan sexo, por tanto ni siquiera les dicen que se cuiden usando un condén. En ambos
€asos €S una respuesta irresponsable y sexista. EI 79.6% de padres y madres participantes
de talleres de ecuacion sexual “poco” o “nada” han explicado sobre cdmo usar el condon

y el 79.8% nunca ha mostrado un condon a su hijo.

Ante el temor de un embarazo temprano padres, madres y docentes tienden a responder
con actitudes terroristas e intimidantes que no son efectivas para prevenir los embarazos
en la adolescencia. El 56.4% de los adultos que han participado en talleres de educacion
sexual en nuestro centro han explicado “poco o nada” a sus hijos como evitar un
embarazo y el 66.5% han explicado “poco o nada” sobre como usar métodos

anticonceptivos. La mayor parte de los adultos aspiran a que sus hijos e hijas no se

embaracen, incluso sin ensefiarles como tener sexo y regular su fecundidad.

La educacion sexual como parte de una educacion integral tiene sentido porque la
sexualidad es aprensible, porque es una necesidad humana y es un derecho. Si la

sexualidad es aprensible, debe entonces hacer parte del potencial humano a
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desarrollar en la nifiez y en la juventud a través de una buena educacién sexual.
(Romero, 2000)

1.9.0bjetivos
1.9.1. Objetivo General

Elaborar un programa de Educacion Sexual que desarrolle valores en las

adolescentes del Instituto Técnico Superior Maria Natalia Vaca.
1.9.2. Objetivos Especificos

o Diagnosticar el nivel de conocimiento que las alumnas tienen sobre sexualidad

e Realizar un estudio antropoldgico sobre embarazos prematuros y establecer la

incidencia de embarazos en el grupo de estudio.

e Determinar las causas por las que los adolescentes tienen relaciones sexuales

prematuras

e Fomentar dentro de las estrategias la revalorizacion de la afectividad como

componente esencial de la sexualidad.

e Diseflar dentro de la propuesta actividades que fomenten la apertura y las
interrelaciones entre docente-alumno-representante en materia de sexualidad y
valores humanos y promuevan en los docentes y representantes, el uso de

actividades disefiadas para la Orientacion Sexual Conductual de los alumnos.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes Investigativos

Se realizd un estudio, por su dimension, epidemioldgico, y por su tipo, explicativo
(cuasiexperimental) con los estudiantes de 9no. y 8vo. Grados de la ESBU "Julio
A. Mella" de la ciudad de Placetas en el curso 1996-1997; para conocer aspectos
relacionados con la educacion sexual por un sistema de formularios anénimos y
mediante un disefio experimental de control minimo. Se investigaron variables
como edad, sexo, dindmica familiar, patron de relacién sexual y aspectos que
estructuran conocimientos sobre la materia con el empleo de un muestreo
cualitativo de maxima variabilidad. Se comprob6 que el nivel de conocimientos
sobre educacion sexual es deficiente segun el modelo "ANTES", se evidencia una
vez mas la funcion insustituible que ejerce la labor educativa al mejorar el nivel
de conocimientos segin el modelo "DESPUES". Urgen tareas cooperativas
MINED-MINSAP que mejoren conocimientos y practicas erroneas en el
alumnado en este sentido como la extrema precocidad de la primera relacién
sexual. Fue frecuente que los alumnos refirieran provenir de nucleos familiares
entre 2 y 5 personas (pequefia y mediana familia) y fundamentalmente nucleares,
predominando la crianza por ambos progenitores en el 72,2 %, donde primo la
armonia entre sus miembros. Pocos alumnos refirieron que constituyen parejas
sexuales (26,3 %) y los que lo hicieron comenzaron las relaciones a los 12 afios en
uno y otro sexo, fue frecuente la estabilidad de la pareja en aquéllos que

expresaron estar relacionados, con poca tendencia a la promiscuidad (46,2 %).

El maestro fue la figura clave como fuente de informacién al ser la mas referida
por los estudiantes (49,3 %). Otras fuentes como los medios masivos de difusion y
los amigos compartieron el 35,2 %. El resto de las fuentes (la familia y el médico)
fueron pocos referidas, y muy pocos estudiantes refirieron vinculacién a los
Circulos de Adolescentes (21,5 %).

El presente trabajo investigativo pretende ubicar un contexto que sea fundamental

en la necesidad de establecer una Educacion Sexual , base fundamental en la
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adquisicion y desarrollo de Valores con lo que se brinda un aporte significativo

para tratar de solucionar en parte este preocupante problema social .
2.2. Fundamentacion Filosofica
2.2.1. Fundamentacion Epistemoldgica

La sexualidad humana comprende un conjunto de fenémenos psicosociologicos
de gran importancia para la persona y para la sociedad. Se halla ademas,
vinculada a la afectividad y a los valores, ampliando su esfera mas allad de la
funcion reproductora y de la mera genitalidad y quedando englobada en el ambito

mas amplio del erotismo.

En nuestra cultura la informacién relativa a la sexualidad y su valoracion se
reciben con mucha frecuencia distorsionados durante el proceso de socializacion.
Muchas veces las normas en este campo son contradictorias y confusas y, en el ser
humano, la sexualidad se combina con otros factores psicolégicos no
estrictamente sexuales, como la visién que uno tiene de si mismos, la valoracion
de los demas en este terreno, etc. El comportamiento sexual humano viene

determinado tanto por factores biolégicos como culturales.
2.2.2. Fundamentacién Axioldgica

Esta postura se basa en una vision relativista de los valores. No hay, de esta
manera, opciones valorativas que sean superiores a otras y todo es igualmente
bueno. Se presenta un individualismo moral segin el cual «una persona
moralmente adulta debe asumir su responsabilidad personal, sin esperar que los

demas le colaboren en sus conflictos de valor».

Con respecto a los valores, es evidente la falta de responsabilidad, ternura,
dialogo, placer sexual, fidelidad, solidaridad, respeto, autonomia, lealtad, equidad
y justicia entre los géneros. Esa investigacion muestra claramente la crisis de
valores que estamos viviendo en Ecuador, que amerita el interés en la educacién
de la sexualidad que nos lleve a una mejor vida para las proximas generaciones de
ecuatorianos La calidad de vida mejorara en la medida que mejoren los valores

gue orientan nuestra vida en pareja.
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2.2.3. Fundamentacion Ontoldgica

Comprende, ademas de los aspectos bioldgicos del rol sexual que determina la
identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual y las normas sociales,
religiosas y juridicas que las regulan o castigan. La sexualidad humana comprende
un conjunto de fendmenos psico-socioldgicos de gran importancia para la persona
y para la sociedad. Se halla ademas, vinculada a la afectividad y a los valores,
ampliando su esfera mas alla de la funcion reproductora y de la mera genitalidad y

guedando englobada en el &mbito méas amplio del erotismo.

En nuestra cultura la informacion relativa a la sexualidad y su valoraciéon se
reciben con mucha frecuencia distorsionados durante el proceso de socializacion.
Muchas veces las normas en este campo son contradictorias y confusas y, en el ser
humano, la sexualidad se combina con otros factores psicolégicos no
estrictamente sexuales, como la vision que uno tiene de si mismos, la valoracion
de los demés en este terreno, etc. EI comportamiento sexual humano viene

determinado tanto por factores biol6gicos como culturales.
2.3. Fundamentacion Teorica - Cientifica

EDUCACION SEXUAL .- Definicion:

Es la funcién que trasciende de lo preventivo y la supresion de los problemas de la
vida sexual (embarazos no deseados, VIH SIDA, aborto, etc.), consecuencia de
una vivencia irresponsable y no realizante de la sexualidad, ocasionada a su vez,

por una mala, inadecuada y negativa educacion sexual.

La educacion sexual como parte de una educacion integral tiene sentido porque la
sexualidad es aprendible, porgue es una necesidad humana y es un derecho. Si la
sexualidad es aprendible, debe entonces hacer parte del potencial humano a
desarrollar en la nifiez y en la juventud a través de una buena educacion sexual.
(Romero, 2000)

Objetivos

La educacién sexual es un proceso que dura toda la vida y que esta dirigido a

adquirir informacién, formar actitudes, convicciones y valores sobre la identidad,
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las relaciones y la intimidad. Incluye el desarrollo sexual, la salud reproductiva,
las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen corporal y el
género sexual. La educacion sexual concierne las dimensiones biologicas, socio-
culturales, sicoldgicas y espirituales desde (1) el dominio cognitivo, (2) el
dominio afectivo, y (3) el dominio del comportamiento, incluyendo las

habilidades de comunicacion efectiva y la toma de decisiones responsables.

El objetivo principal de la educacion sexual es promover la salud sexual. En 1975,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 la salud sexual como “la
integracion de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales de un ser
sexual, de maneras positivamente enriquecedoras y que realzan la personalidad, la
comunicacion y el amor... todas las personas tienen el derecho a recibir
informacion sobre la sexualidad y considerar la aceptacion de las relaciones

sexuales tanto por placer como con fines de procreacion”.

La educacion sexual busca ayudar a las personas a tener una vision positiva de la
sexualidad, proveerles de informacion y destrezas sobre como cuidar su salud
sexual, y ayudarlos a adquirir destrezas para la toma de decisiones hoy y en el
futuro. Los comportamientos de vida presentados en la Tabla 1 representan los

resultados deseados de un programa de educacién sexual.

Estas directrices estdn basadas en cuatro metas principales para la educacion

sexual:
Informacion

Proporcionar informacién precisa sobre la sexualidad humana, incluyendo:
crecimiento 'y desarrollo, reproducciéon humana, anatomia, fisiologia,
masturbacion vida familiar, embarazo, nacimiento, paternidad/maternidad,
patrones de respuesta sexual, orientacion sexual, contracepcion, aborto, abuso

sexual, VIH/SIDA vy otras enfermedades transmitidas sexualmente.
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¢Por qué necesitan los jovenes Educacion Sexual?

Los jovenes necesitan informacidn correcta para ayudarles a protegerse a si
mismos. Los Estados Unidos tienen mas del doble de las tasas de embarazo que
cualquier otro pais industrializado del extremo Oeste, mas de un millon de
jévenes quedan embarazadas cada afio. Los jovenes tienen las mas altas tasas de
enfermedades transmitidas sexualmente (ETS) que cualquier otro grupo de otras
edades, uno de cada cuatro contraen alguna ETS antes de los 21. Las ETS,
incluyendo al VIH, pueden dafiar tanto la salud como la habilidad reproductiva de
un(a) joven. Todavia no hay cura para el SIDA.

La infeccidn del VIH se estd incrementando mas rapidamente entre la gente joven.
Una de cada cuatro nuevas infecciones en los EEUU ocurre entre la gente joven
menor de 22 afios. En 1994, 417 casos nuevos de SIDA fueron diagnosticados
entre jovenes de 13 a 19 afios, y 2,684 nuevos casos de SIDA entre los de 20 a 24
afios de edad. Debido a que la infeccion pudo haber ocurrido hasta 10 afios antes
de ser diagnosticada como SIDA esto significa que la mayoria de estas personas

se infectaron con el VIH ya sea en la adolescencia o en la pre-adolescencia.

¢En qué ha fallado la Educacion Sexual?

El conocimiento por si solo no es suficiente para poder cambiar la conducta. Los
programas que principalmente se basan en brindar informacion sobre preceptos
morales y sexuales-como funciona el sistema sexual del cuerpo, que es lo que los
jovenes deben y no deben hacer- han fallado. Sin embargo, los programas cuyo
enfoque principal es ayudar a los jovenes a cambiar su conducta-usando la
dramatizacion, los juegos, y los ejercicios que refuercen su habilidad al socializar-

han mostrado sefiales de efectividad.

En los EEUU, la controversia sobre el mensaje que se le debe dar a los nifios ha
limitado los programas de educacion sexual en las escuelas. Muy a menudo frases
de valor moral como (mis hijos no deben tener relaciones sexuales fuera del
matrimonio) se mezclan con frases contradictorias de hechos mal interpretados
(de todas formas, la educacion sexual no funciona). Acaso deberiamos hacer todo

lo posible por suprimir la conducta sexual de los jovenes o acaso deberiamos
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reconocer que muchos jovenes son sexualmente activos para asi prepararlos a
enfrentar las consecuencias negativas? Los argumentos dictados por la emocion
pueden representar un obstaculo para lograr evaluar los efectos de la educacion
sexual.

Otros paises han logrado mucho mas que los EEUU al afrontar el problema del
embarazo en la juventud. La edad en que se tiene la primera relacion sexual es
similar tanto en los EEUU como en otros cinco paises: Canada, Inglaterra,
Francia, los paises bajos y Suecia, sin embargo en estos paises las tasas de
embarazo entre los jovenes es, por lo menos, la mitad de las tasas de los EEUU.
La educacion sexual en estos paises se basa en los siguientes elementos: una
politica que favorece explicitamente a la educacién sexual, una apertura hacia el

sexo; mensajes consistentes a la sociedad; y el acceso a los anticonceptivos.

Muy a menudo el curriculum de educacion sexual empieza en la secundaria, una
vez que muchos de los estudiantes han comenzado a experimentar la sexualidad.
Los estudios han demostrado que cuando se empieza la educacion sexual antes de
que los jovenes se vuelvan sexualmente activos ayuda los jovenes a mantener la
abstinencia y a que se protejan en caso de que se vuelvan sexualmente activos.
Entre mas pronto se empiece con la educacion sexual mejor, quizas seria bueno

comenzar desde la primaria.
Modelo de Prevencion y Formacion de ETS y VIH en adolescentes.

El modelo de prevencion de ETS/ sida en adolescentes considero los siguientes
factores: conocimientos sobre la sexualidad y ETS/sida; actitudes, valores y
creencias; necesidades e intereses de los adolescentes sobre la sexualidad,;
conductas preventivas; percepcion de la gravedad de las ETS/ sida; vulnerabilidad
y riesgo; percepcion de la relacion temporal entre los comportamientos de riesgo y
sus posibles consecuencias; niveles y fuentes de acceso a la informacion sobre la
sexualidad y ETS/sida; medio ambiente (entorno) en el que vive el adolescente

(Fig.1; situacion demogréfica, nivel socioecondmico de las familias).

La propuesta educativa se fundamentdé en las teorias historico-cultural de
Vigotyky y del aprendizaje significativo de Ausubel (21-24). En el primer caso se

considerd el valor de la ensefianza estructurada como eje del aprendizaje y en el
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segundo se valord la importancia del aprendizaje significativo, que se relaciona
con la estructura previa del adolescente. Los objetivos educativos planteados en el

proceso de prevencion primaria y formacion fueron:
a. Estimular el aprendizaje sobre el valor de la sexualidad humana.

b. Generar debate en torno a ciertos planteamientos (creencias, supuestos,
mitos, valores) vigentes sobre la sexualidad y promover la responsabilidad

individual y social frente a la sexualidad.
c. Consolidar la identidad de género en los adolescentes de ambos sexos.

d. Promover una vida sexual sana y una cultura sexual basada en

conocimientos cientificos.

e. Desarrollar CAP que promuevan la prevencién de ETS/VIH/sida.

Medio ambiente

Conocimiento Miveles de
..IIIIIIIIIIIII" |-"=‘|'-"=‘|-"-|'-'|'|
¥ .
0‘ ..
L *
0‘ .0
-.o’ Fromocion de la ‘4..
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., desarrollo de *
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“IIIIIIIIIIIII

Informadcian Practicas,
concuctas

Situacidn socioecondmica

Figl. Modelo de prevencién de ETS y VIH en adolescentes
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Metodologia y/o Ciclo Espiral sobre Sexualidad y ETS/ SIDA

Como metodologia general se aplicé el ciclo o espiral del aprendizaje (figura 2),
que incluyé procesos educativos a través de las técnicas: lluvia de ideas,
sociodrama, analisis de casos, descripcion y relatos de experiencias, lectura de

imagenes, concursos de afiches y solucion de problemas.

Experiencia
1 YWivencia
Conocimiento previo

[ Aplicacién | | Reflexicn

4 2
3

Conceptualizacian
(marco conceptual)

Fig2. Ciclo en espiral sobre sexualidad y ETS y VIH en adolescentes

Relaciones y Destrezas Interpersonales

Ayudar a que los jovenes desarrollen sus destrezas interpersonales, incluyendo la
comunicacion, toma de decisiones, asertividad y capacidad para decir “no” a sus
comparieros, tanto como la destreza para formar relaciones satisfactorias. Los
programas de educacion sexual deben preparar a los estudiantes para que ellos
entiendan su sexualidad de manera efectiva y creativa en roles adultos. Esto
incluiria el ayudar a que los jovenes desarrollen la capacidad de tener relaciones
intimas y sexuales no coercivas que expresen carifio, apoyo mutuo, y que sean

mutuamente placenteras.
Responsabilidad

Ayudar a que los jovenes ejerciten su responsabilidad con respecto a las
relaciones sexuales, incluyendo la abstinencia, el como resistir presiones para

involucrarse prematuramente en el acto sexual, y estimular el uso de métodos
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anticonceptivos y otras medidas de salud sexual. La educacion sexual debiera ser
un componente central en los programas disefiados para reducir la prevalencia de
problemas médicos relacionados con la sexualidad. Estos incluyen embarazos en
adolescentes, enfermedades transmitidas sexualmente incluyendo la infeccion del

VIH, y el abuso sexual.
Fantasias sexuales

Los suefios y las fantasias sexuales se tornan mas frecuentes y explicitos en la
adolescencia, muchas veces como elemento auxiliar de la masturbacion. Parece
ser que la fantasia, en el marco de la adolescencia, cumple varios cometidos:
realza por lo general el placer de la actividad sexual; puede sustituir a una
experiencia real (pero inasequible); origina excitacion o provoca el orgasmo;
constituye una especie de plataforma de ensayo mental de cara a ulteriores
situaciones sexuales (aumentando la tranquilidad y anticipandose a posibles
problemas, igual que ocurre con el ensayo de cualquier otra actividad) y, en fin,
supone un medio de experimentacion sexual sin riesgos, controlable y nada
conmocionante. La experiencia del adolescente, en cuanto a la exploracion del
alcance y aplicabilidad de las fantasias, repercute decididamente en su actividad
sexual y en la propia seguridad a la hora de desempefiarse sexualmente en fases

posteriores.
Independencia

A medida que el adolescente pugna por consolidar un sentido de identidad e
independencia personal con respecto a sus padres y a otras figuras autoritarias,
adquieren gran importancia las relaciones reciprocas con los compafieros y
compafieras de la misma o parecida edad. Asi, por ejemplo, la necesidad de
libertad que experimenta el adolescente se acompafia normalmente del imperativo
de ser como sus amigos, por mas que en ocasiones ambas exigencias sean

contrapuestas o antagonicas.

Las presiones del grupo de edad a que pertenece el adolescente varian segin las

colectividades sociales.

30



En su ansia por liberarse de la supervision de los padres y de los adultos, algunos
adolescentes ven en el sexo un medio de demostrar su aptitud para tomar
decisiones propias y de presentar cara a la escala de valores de la otra generacion.
Pero la conquista de esa libertad no es tarea facil, ya que los adolescentes
adquieren de un modo Yy otro un considerable legado sexual de sus mayores y de
la generacidn correspondiente en el que se incluyen pautas discriminatorias hacia
el sexo femenino y un intenso sentimiento de culpabilidad sexual. Han cambiado
antes las actitudes que la conducta, puesto que hoy esta muy extendida la idea de
igualdad entre ambos sexos No obstante, perdura en ciertos aspectos el criterio de
la superioridad del varon. Aln se espera que sea éste el que tome la iniciativa
sexual, y si es la mujer la que lo hace, lo méas probable es que se la tache de
"atrevida" o "calentorra”. Los adolescentes no se han desembarazado de todo
vestigio de problemas sexuales, mala informacion y desconcierto en materia de
sexualidad; méas bien parece que hayan sustituido determinados problemas por

otro contingente de dificultades. (Russel, 1992)
Reacciones paternas

Muchos adultos dan la impresion de sentirse amenazados por las pautas del
adolescente en esta materia y tratan de regularlas de manera ildgica, como lo
demuestra el hecho de que se pretenda a veces suprimir la educacién sexual en las
escuelas ("les llenaria la cabeza de malas ideas™), restringir la informacion sobre
métodos anticonceptivos (“que sigan teniendo miedo a quedar embarazadas™),
censurar libros y peliculas o, sencillamente, fingir que la sexualidad del
adolescente no existe en absoluto. Por fortuna, no todos los padres adoptan una
vision tan negativa de la sexualidad juvenil y en algunos casos asumen posturas
mas liberales. También es importante constatar que la conducta sexual del
adolescente puede crear inquietud en los progenitores. A muchos padres les
preocupa que sus hijos adolescentes se vean atrapados en un embarazo
involuntario, conscientes de que, aun cuando €l o ella dispongan de medios
anticonceptivos, quiza no los sepan utilizar eficazmente en el momento preciso.
Los padres también se inquietan, y no sin motivo, de que sus hijos adolescentes

puedan contraer una enfermedad venérea. (Russel, 1992)
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Las Relaciones sexuales y la Reproduccion

La reproduccion humana, a diferencia de la del resto de animales, va ligada a
factores culturales, y no estacionales o meramente naturales. EI ser humano no
vive su sexualidad ligada a la climatologia, sino que esté presente de continuo y se
encauza a través de multiples pautas culturales (morales, politicas, etc...).

Después de esta Ilamada de atencion previa, conviene poner de relieve con cierto
detalle el funcionamiento de los dos ciclos que experimenta el cuerpo de la mujer

en relacion a la reproduccion: El ciclo menstrual y el ciclo del embarazo. Es

importante explicar con cierto detenimiento el modo de detectar un embarazo (las

pruebas de embarazo).

Después de esa explicacion (o recordatorio) de lo que podriamos llamar
reproduccion "al natural”, conviene poner de relieve que la humanidad ha
aplicado su saber a posibilitar diferentes modos de intervenir artificialmente en

ese proceso. Podemos desglosar esas posibilidades en:

Los métodos anticonceptivos

Instrumentos y procedimientos que posibilitan las relaciones sexuales, evitando o

reduciendo al maximo, las posibilidades de un embarazo no deseado.
La interrupcion voluntaria del embarazo

Técnicas quirdrgicas que permiten hacer fracasar un embarazo cuando éste se ha

originado ya y no se desea llevarlo adelante.
La reproduccion asistida

Técnicas, cada vez méas diversas y novedosas, que permiten promover el
embarazo, o incidir en él, cuando no se produce de modo natural, o surgen

problemas para su evolucion.
Sobre estas cuestiones conviene hacer tres tipos de consideraciones:
Médico-cientificas

La explicacion pormenorizada de cada técnica: Como se debe proceder
para la utilizacion de cada método anticonceptivo, que fiabilidad tiene, etc.

En qué consisten las diferentes técnicas, que riesgos entrafian, etc.
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Legales

Poner de relieve que no forzosamente todo lo que es factible técnicamente
estd permitido o amparado en la ley. Poner de relieve que las leyes son
parte de la cultura, y por tanto, en una sociedad democrética, estan sujetas
a la evolucion de la voluntad popular.

Eticas
Poner de manifiesto que todo ser humano esta dotado de conciencia moral
y que existen diferentes criterios morales al respecto. Exponer los

principales puntos de vista en ese sentido. Dejando estas cuestiones

abiertas a la reflexion y opcién de cada uno, en dialogo con los demas.

INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL (ITS) / ENFERMEDADES DE
TRASMISION SEXUAL (ETS)

Sifilis (bacteriana

Si se deja sin tratar, los efectos a largo plazo incluyen dafio en los
principales o6rganos del sistema, paralisis, sordera, ceguera, locura y
muerte, aborto espontaneo, muerte del feto, parto prematuro.

Las mujeres pueden transmitirlo a sus hijos durante el parto. Los
trabajadores de servicios de salud deben hacerles pruebas a todas las
mujeres durante el periodo prenatal.

Puede curarse con antibidticos.

Es importante tomarse todos los medicamentos tal como se indica.

Las Ulceras genitales pueden aumentar el riesgo de contraer la infeccion

por el VIH, asi que a la clienta debe hacérseles una prueba del VIH.

Gonorrea (bacteriana)

En las mujeres: la cicatriz en las trompas de Falopio pueden causar
infertilidad.

En los hombres: la cicatriz puede causar esterilidad y dificultad urinaria.
Los ojos del recién nacido pueden infectarse durante el parto.

Puede curarse con antibidticos.

Es importante tomarse todos los medicamentos tal como se indica.
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Puede aumentar el riesgo de contraer el VIH.

VIH/SIDA (viral)

No tiene cura, asi que la prevencion es vital.

Las personas con VIH pueden vivir con sintomas minimos o sin sintomas
por muchos afos. Sin embargo, pueden infectar a otros durante este
periodo.

Los medicamentos pueden reducir las concentraciones del VIH en la
sangre y el semen; reducir los sintomas y retrasar el comienzo del SIDA.
Sin embargo, los tratamientos son costosos, tienen varios efectos
secundarios y por lo general no estdn ampliamente disponibles en los
paises en desarrollo.

Puede transmitirse a los bebés durante el embarazo, el nacimiento o la

lactancia materna.

VPH (viral)

Puede aumentar el riesgo de contraer cancer cervicouterino. La clienta
debe someterse a una prueba de Papanicolaou, si es posible.

No tiene cura.

Puede causar verrugas genitales, que se pueden quemar con sustancias

quimicas, o congelandolas.

Chancroide (bacteriana)

En los hombres: puede causar estenosis uretral, lo cual a su vez causa
dificultad urinaria.

Puede curarse con antibidticos.

Es importante tomarse todos los medicamentos tal como se indica.

Las clientas deben visitar al proveedor en los primeros 3 a 5 dias después
de que empiece el tratamiento, y regresar cada semana hasta que
desaparezca la infeccion.

Puede aumentar el riesgo de contraer la infeccion por el VIH.
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Clamidia (bacteriana)

La bacteria puede infectar la uretra, el cuello uterino y otros Grganos
pélvicos.

En mujeres: la cicatriz en las trompas de Falopio puede causar infertilidad
0 embarazo ectopico.

En el parto se pueden infectar los ojos y pulmones de los recién nacidos.
Puede curarse con antibidticos.

Es importante tomarse todos los medicamentos tal como se indica.

Puede aumentar el riesgo de contraer la infeccion por el VIH.

Herpes genital (viral)

En las mujeres: pérdida del embarazo y parto prematuro.

Puede transmitirse de madre a hijo durante el parto vaginal si hay
sintomas.

No tiene cura.

Pueden darse medicamentos para aliviar el dolor, reducir el tiempo de
erupcion.

Abstenerse de tener relaciones sexuales mientras hay ulceras.

Pueden transmitirse aun cuando no haya sintomas.

Puede aumentar el riesgo de contraer la infeccion por el VIH.

Hepatitis B (viral)

Los problemas a largo plazo pueden incluir hepatitis cronica, cirrosis,
cancer del higado, insuficiencia hepatica.

Puede causar la muerte.

Puede transmitirse de madre a hijo.

No tiene cura.

Se pueden tratar los sintomas.

Existe una vacuna preventiva en muchos paises industrializados.

Tricomoniasis (protozoaria)

En las mujeres: parto prematuro, bebé de bajo peso al nacer y riesgo de

contraer la infeccién por el VIH.
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e Puede ser tratada.

» Es importante tomarse todos los medicamentos tal como se indica.

Regresar si no se cura o reaparece el problema.

Consecuencias de las ITS en los jovenes
En general, las consecuencias a largo plazo de una ITS pueden ser mas numerosas

y graves para las mujeres que para los hombres.

o El riesgo que corre una mujer de contraer una ITS durante una relacion
sexual parece ser mayor que el riesgo que corre un hombre porque, desde
el punto de vista bioldgico, las mujeres son mas susceptibles a las ITS.

o La superficie de la vagina es mas grande y vulnerable que la del pene
cubierto de piel.

o La cantidad de eyaculacion que se deposita en la vagina durante el acto
sexual es mayor que la cantidad de secreciones de la vagina y del cuello
uterino a las que se expone el hombre.

o Las jovenes suelen tener una condicion llamada ectopia del cuello uterino,
en la que las células que revisten el interior de éste se extienden hasta la
superficie exterior del mismo. Estas células son mas vulnerables a
infecciones como la clamidiasis.

e Una vez que han contraido una ITS, las jovenes corren un mayor riesgo de
infertilidad y canceres de los drganos reproductores. Otros problemas de
salud pueden incluir la enfermedad pélvica inflamatoria, el embarazo
ectopico y el aborto espontaneo.

e Las jovenes tienen menos probabilidades de experimentar sintomas, de
modo que algunas ITS no se diagnostican hasta que se desarrolla un
problema grave de salud.

Puesto que las jovenes son especialmente vulnerables a las ITS y las
consecuencias de éstas a largo plazo, una de las mejores formas de protegerlas es

protegiendo a los jévenes de sexo masculino. Usted puede hacer lo siguiente:

o Fomentar la abstinencia.
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« Alentar a los jovenes de sexo masculino a usar condones.

e Ayudar a los hombres jovenes a aprender a identificar los signos de ITS.

o Tratar con prontitud las ITS o remitir a los hombres jovenes a los centros
de tratamiento.

e Alentar a los hombres jovenes que tienen ITS a que notifi-quen

inmediatamente a sus parejas sexuales.

Alentar a las jovenes a buscar prontamente un diagndstico y tratamiento si sus

compafieros tienen una ITS.
¢ Como se pueden prevenir las Enfermedades de Transmision Sexual?

Las enfermedades de transmision sexual, son procesos infecciosos transmitidos
principalmente por contacto sexual. Son causa directa de grandes costos y de
problemas de tipo personal, biolégico y econdmico para individuos, familias y la
sociedad en general. La gran mayoria de las campafias en contra de la
promiscuidad en favor de evitar el contagio masivo fracasa la gran parte de las
veces. Aunque las enfermedades de transmision sexual, se consideran
enfermedades sintomaticas y por lo comun suelen afectar a los hombres, en
realidad son las mujeres y los nifios quienes sufren los sintomas graves y las
secuelas de estas infecciones, con frecuencia no detectadas. La mujer joven con
actividad sexual es quien més sufre de enfermedad inflamatoria pélvica; son
mujeres que al mismo tiempo estdn en grave riesgo de sufrir del virus del
papiloma humano (condilomas o coliflor), que cada vez se lo relaciona mas con el

cancer.

El control de las enfermedades de transmision sexual se complica por factores de
conducta instintiva e individual y por la gran diversidad de estas infecciones, en
comparacién con otras enfermedades transmisibles. Son las Unicas enfermedades
cuya propagacion es diseminada directamente por la necesidad humana bésica de
compartir la intimidad sexual y reproducirse. La exposicion a cualquiera de las
enfermedades de transmision sexual es consecuencia directa de la sexualidad de

una persona.
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Aunque en general las personas entienden que el tener un mayor nimero de
compafieros sexuales aumenta el riesgo de contraer cualquiera de las

enfermedades de transmision sexual.

Los anticonceptivos y la conducta del individuo modifican los riegos de adquirir
una enfermedad de transmision sexual. Algunas mujeres tienden a tener mas
contactos sexuales mientras dispongan de anticoncepcion eficaz. El uso de
condones o diafragmas protege contra la transmision de infecciones, solo cuando
se usan junto con espumas o jaleas espermicidas. El uso adecuado de condones

disminuye considerablemente el riesgo de gonorrea en hombres y mujeres.

Por otro lado el uso de dispositivos intrauterinos (T de cobre, espiral, etc.)
aumenta el riesgo de sufrir enfermedad inflamatoria de la pelvis, sobre todo en

mujeres jovenes y que no han tenido hijos.

El conjunto de estas enfermedades constituye una amenaza importante y en gran
parte previsible para las mujeres y sus hijos nacidos y no nacidos. Lo que se
necesita basicamente es que la poblacion en general, sobre todo las mujeres
apliquen esta informacion para prevenir las enfermedades de transmision sexual y
sus consecuencias. Su frecuencia y variedad incluyen esterilidad, infecciones
perinatales, cancer genital femenino y tal vez la muerte, deben ser conocidas tanto
por las mujeres como por sus parejas sexuales. Los cambios simples como la
restriccion de contactos sexuales y el uso adecuado de condones, pueden

disminuir espectacularmente el riesgo de contagio personal de estas enfermedades.
Conductas de Riesgo

Las enfermedades de transmision sexual o enfermedades venéreas son cada vez
méas frecuentes. La mayor parte de las ETS son tratables, pero todavia no se
cuenta con tratamiento eficaz contra el virus de la inmunodeficiencia adquirida

(SIDA) y, tarde o temprano, la muerte se presenta en la mayoria de los casos.

Aunque es posible contagiarse con el VIH por el uso de agujas contaminadas o, en
raras ocasiones, por transfusiones sanguineas, es mas comdn que se transmita por
contacto sexual. El virus, que estd presente en el semen y en las secreciones
vaginales, entra en el cuerpo a traves de pequefios desgarros de la mucosa vaginal

o rectal durante la actividad sexual. La transmision del virus solo tiene lugar por
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el contacto intimo con la sangre, semen o secreciones vaginales infectadas. Se han
descrito casos de VIH transmitido a trabajadores de la salud mediante la puncién

de aguja.

Las enfermedades de transmision sexual debidas a infecciones por clamidias,
gonorrea, herpes verrugas venéreas y sifilis son altamente contagiosos. Muchas de
ellas se diseminan so6lo por contacto sexual. Los microorganismos que causan las
ETS, incluido el VIH, mueren tras unas cuantas horas de permanecer fuera del
cuerpo humano. Sin embargo, ninguna de estas infecciones se contagia por el

contacto casual, como el saludar con la mano o sentarse en la taza de un bafio.

La Unica forma segura de prevenir las ETS y el SIDA es a través de la abstinencia
sexual o que las relaciones sexuales tengan lugar exclusivamente entre dos
personas no infectadas. En caso de contar con varios comparieros sexuales o que
uno de ellos este infectado, el individuo esta en alto riesgo de contraer una

enfermedad de transmision sexual.

Analisis critico a la propuesta de educacion sexual basada solo en la

abstinencia sexual

w ALTERNATIVAS DE EDUCACION SEXUAL

Centro de Awworso

¥ Conxultorio Promocion
sexualidad

no coital

[ 1 [ 1
Promocion de Promocion Promocion de Promocion la
abstinencia del la postergaciéon fidelidad
Sexual SeX0 seguro del inicio coital mutua

« Valida siempre que no este apoyada en una concepcion represiva y negativa del sexo.
* Se promueve en las mujeres, no en los hombres (sexista)

« Decir "NO LO HAGAN" no garantiza que no se hara, la represion no funciona al 100%
= Generalmente se propone fundamentada en una idea terrorifica del

sSexo:
«Sabes 1o gt vas a hacor?
sTlenes tanto que hacer ... podrias danar tu vida
«Mira todo lo mako que te pucde ocasionar sl te dejas Hevar

« La abstencion no prepara para cuando se INICIA la vida coital.

« Si ahora es MALO, como despues sl sera BUENO

La propuesta de hacer educacion sexual basada “s6lo” en la postergacion y la
abstinencia es merecedora de varias criticas. En primer lugar pretender educar la

sexualidad basandose “s6lo” en estas alternativas seria poco realista porque habra
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una parte de la poblacion que no estard dispuesta a abstenerse sexualmente. De
otra parte esta postura se basa en una sexosofia negativa, condenatoria y represiva
de la sexualidad. Generalmente esta apoyada en una “pedagogia del NO” y en “el
terrorismo sexual”, es una forma disfrazada de hacer moralismo sexual maniqueo.
En la practica es una forma de evitar una educacion sexual abierta, franca, directa
y oportuna, es una forma de evadir hablar de la sexualidad con sus realidades. Se
promueve la idea de que el sexo puede “dafiar los planes de vida”, desconociendo
que lo que puede afectar los planes de vida, a cualquier edad, no es el sexo en si,
sino el ejercicio del sexo irresponsable. El sexo es visto como un enemigo, Como

una fuente de problemas.

Por otra parte la abstencion por si  misma no prepara para iniciar
responsablemente la vida sexual coital. Reprimir los deseos para evitar todos “los
males que puede traer consigo el ejercicio del sexo” no habilita a la juventud para
ser responsable, incluso en el matrimonio. Se vende la idea del sexo malo antes
del matrimonio y el sexo bueno después del matrimonio. Se considera loable no
tener sexo coital antes del matrimonio con la expectativa poco realista de que en

la adultez, asi como por arte de magia, podra tenerse responsablemente.

Analisis critico a la propuesta de educacion sexual basada solo en la

postergacion

w ALTERNATIVAS DE EDUCACION SEXUAL
Centro de Aw sovts
y Conadltoria Promocion
sexualldad
no coital
1 [ [ 1
Promocion de Promocion Promocion de Promocion ia
abstinencia del la postergacion fidelidad
Sexual Sexo seguro del inicio coital mutua

« Propuesta valida slempre que no esté apoyada en una concepcion
represiva y negativa del sexo.

« Una parte de la poblacion no esta Interesada en abstenerse sexualmente

« Iniclar a edades mayores no garantiza un Inicio responsable.

= La iniciacion responsable mas que de la edad dependera que se tanga
el repertorio de conocimientos valores, actitudes y habilidades para
ejercer la responsabilidad.
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La adultez no es sinbnimo de RESPONSABILIDAD, ser adulto desde el punto de
vista de edad no garantiza vida sexual responsable, para una muestra la vida
sexual que llevan muchos adultos: irresponsabilidad paterna y materna, familias
mal construidas, embarazos no planeados, no deseados, VIH SIDA, problemas de
pareja, violencia conyugal, etc. Por otra parte, la iniciacién de las relaciones
coitales dentro del matrimonio tampoco garantiza que la sexualidad sea vivida
precisamente con responsabilidad, felicidad y realizacion, mucho menos, si no se

ha sido educado efectivamente con este fin.

La iniciacion sexual coital responsable dependerd de que se tengan o no los
repertorios en conocimientos sexuales exactos, en valores, principios y actitudes
positivas y en habilidades sociosexuales necesarias para ejercer responsablemente
la sexualidad. Es posible encontrar “adolescentes de 35 afnos” muy irresponsables
con su sexualidad y “adultos de 20 afos” bastantes responsables y realizados con

su sexualidad coital.

Desde la nueva educacion sexual se propone ensefiar que "la sexualidad es algo
maravilloso que merece vivirse, no de cualquier forma, sino de manera responsable™.
Los siguientes son algunos criterios que se proponen para analizar lo que implica
vivir la sexualidad responsablemente, se vive una sexualidad en forma responsable

cuando...:
e La persona se hace cargo de los propios actos y decisiones.

e Tiene en cuenta las consecuencias de los propios actos sobre si mismo y los

demas...

e Tiene en cuenta los propios sentimientos, valores y actitudes para tomar

decisiones respecto a la vida sexual.

e Tiene la capacidad de aplazar el placer y la gratificacion en situaciones que
ocasionarian problemas y consecuencias negativas para si mismo y otras

personas.

e Decide libre, consciente y autbnomamente.
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Cuando la vivencia sexual esta asociada a un sentido que le da significado a

la experiencia sexual y amorosa.

La responsabilidad sera el producto de un largo y complejo proceso de formacion

que implicara la estructuracion de conocimientos, valores, actitudes positivas,

habilidades y el desarrollo de una adecuada autoestima.

AL

[ VIVENCIA DE UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE ]

Cenire de Asesoria
y Consulioria

I

1

T

—

AUTOAFIRMACION PERSONAL

T

T

[ CONOCIMIENTOS

[ACTITUDES !VALORES][ AUTOESTIMA ][

HABILIDADES

)

*Tener conocimientos
de sexualidad facilita
tomar decisiones
adecuadas basadas
en los hechos :

eFisiologia sexual y
reproductiva.

eRespuesta sexual.

sFecundidad y
embarazo.

*E.T.S y VIHISIDA .
sMétodos para

regular la fecundidad
etc.

* Responsabilidad.
e Libertad.

* Autonomia.

® Respeto.

e Reciprocidad.

e Sexualidad y amor.

e Sexualidad como
algo positivo.

eSentido de valoracion
personal, amor
propio y autorespeto.

eSentimientos de
autoconfianza.

eSensacion de auto
competencia.

eSentido de control
internalizado.

e|magen corporal
positiva.

e Capacidad para
construir vision de de
futuro y lograr un
proyecto de vida.

*Toma de decisiones.

eSolucion de
problemas.

eComunicacion

sAsertividad:
+ Manejo de
presion.
+« Expresion
asertiva.

+ Coémo decir NO.

+ Negociacién.

* DESTREZAS para
usar los métodos
profilacticos para
ETS y Embarazo.

Desde esta propuesta formar la capacidad de autoafirmacion (ejercer control sobre

la vida sexual) y la habilidad para estructurar proyecto de vida podria hacer la

diferencia en la meta de formar una generacién mas responsable en su vida sexual.

Los mitos sexuales

Mitos en relacion a la sexualidad masculina:

Es frecuente escuchar decir que el tamafio del pene se puede calcular a partir de

las manos, pies, nariz, etc. o, que tener un pene grande es importante para la
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gratificacion y el placer de una mujer puesto que es mas potente que uno con pene

pequefio 0 mediano.

Estos mitos, asociados con atributos de masculinidad, fuerza, etc., se encuentran
muy extendidos en ambos sexos y repercuten, en particular, en la autoestima de
los jovenes, llegando a producir inhibiciones sociales, angustias, etc. Incluso, hay

jévenes que llegan a evitar compartir un vestuario.

Las mujeres estiman mas las distintas maneras de acercarse, las caricias, el modo
de ser atendidas en lugar del tamafio del pene. Ademas, la satisfaccion y el
orgasmo femenino no estan en relacion con el tamafio o forma peneana; sino que
toda la sensibilidad femenina concierne al clitoris pues la vagina carece de

terminaciones nerviosas.

El clitoris no es un o6rgano pequefio que esta ubicado en la parte superior de la
entrada a la vagina, sino que se extiende por dentro de los genitales femeninos
formando, en particular durante la excitacion, un relieve en el techo del conducto
vaginal. El pene, ya sea corto, largo, grueso o delgado, cuando es introducido,
roza ese relieve aumentando la excitacion sexual y produciendo el orgasmo.
Hay, ademas, un mito que dice que las poluciones nocturnas son signos de
trastornos sexuales o de la personalidad. Tanto la ereccion como la eyaculacion
pueden ocurrir sin estimulacion fisica alguna, es el caso de los suefios hiumedos -
poluciones nocturnas-. Estos son muy frecuentes, pero no exclusivos, en el
despertar sexual de los jovenes, especialmente en aquellos con abstinencia
prolongada, e indican que existe liquido en exceso en los conductos seminales.
Para que se produzca la polucién no hacen falta suefios eroticos, en cambio, en el
caso de las mujeres que no presentan eyaculaciones de ninguna clase, es muy
frecuente que tengan suefios erOticos que lleven al orgasmo.
Ahora bien, también hay mitos relacionados con la ancianidad. Por ejemplo, la
operacion de prostata no reduce el placer sexual. La mayoria de los hombres
mantienen la capacidad eréctil luego de la operacion, si es que ya la tenian antes.
Ahora bien, si algn hombre deja de funcionar luego de la prostatectomia, puede
haber implicaciones a nivel de lo inconsciente en donde puede utilizar la

operacién como excusa para sentirse liberado de, por ejemplo, su obligacién
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marital o, en sujetos con problemas cardiol6gicos, pensar que el coito agravara su
padecimiento o alguna otra enfermedad. Pero, repetimos, de esto el sujeto no tiene
conciencia, asimismo, estas son solo hipdtesis puesto que hay que ver cuales son

las implicancias para cada sujeto en particular.

No obstante, la idea de que las personas de edad, mujeres u hombres, no tienen
vida sexual, esta muy extendida; llegando, incluso, a pensar que son lujuriosos
cuando se observan que se proporcionan caricias, besos o abrazos, es comun
escuchar decir que deberian comportarse de acuerdo a la edad que tienen, con lo

que, implicitamente, estan expresando que la vida sexual solo es para los jovenes.

Asimismo, es poco frecuente que personas de edad consulten por problemas de
indole sexuales; pero cuando deciden concurrir a un profesional de la salud, ese

reacciona con estupor frente a los planteos del consultante.

En esta etapa de la vida, la pareja se tiene que reencontrar asi misma como pareja,
puesto que los hijos ya hace rato que no viven con sus padres, los nietos no estan
las 24 horas con sus abuelos o que algin miembro de la pareja marital, 0 ambos,
estan jubilados, comienzan a tener méas tiempo para poder disfrutar entre ellos;
pero, de la misma manera comienzan a encontrarse solos, con lo que aparece el
sentimiento de tristeza. Ademas, no nos olvidemos de que nuestra sociedad

califica a la vejez como vergonzosa, ella es denigrante y despectiva.
El abandono de la actividad sexual depende exclusivamente de cada individuo, de

su historia y de su vigor personal, asimismo como de su estado de salud v,

obviamente, de los medicamentos que consume. (Alfonso, 1995)

Mitos en torno a la sexualidad femenina:

Hay varios mitos con relacion a la mujer. Por ejemplo: la eyaculacidén femenina;
los orgasmos vaginales; el punto G; o que la mujer, durante la menstruacion, no
debe realizar determinadas préacticas, entre las cuales se encuentra el sexo; o que

el coito debe de evitarse durante el embarazo, etc.
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Acerca de la eyaculacion femenina podemos decir que es un mito que comenzo a
crecer en los Gltimos afios. No obstante, es interesante mencionar que, durante la
excitacion sexual, aparecen ciertas gotas en la mucosa vaginal, pero la vagina
carece de glandulas, el liquido que aparece se debe al aumento de la vaso
dilatacién de las arterias que bordean la vagina y que esta constituido por plasma

y células de descamacion.

En cuanto al orgasmo vaginal, algo hemos mencionado en los parrafos anteriores,
pero lo podemos ampliar. EI hecho de que las mujeres no tengan la misma
facilidad que tienen los hombres, en nada se relaciona con el tipo de orgasmo y el
modo de alcanzarlos. En la actualidad, una de las consultas mas frecuentes es que
las mujeres no llegan al orgasmo durante el coito a pesar de lograrlo con otro tipo
de estimulacion. Conflictos psiquicos o malos entendidos educacionales parecen
ser la base de este problema (de todos modos, para una mayor profundizacion
acerca de la disfuncion sexual femenina recomendamos leer: Un problema
siempre oculto: Impotencia sexual femenina

http://www.buenafuente.com/salud/Impotencia_Sexual Femenina_7401.htm).

En la mujer, no hay orgasmos sin la intervencion del clitoris, sin embargo, la
experiencia subjetiva, tanto para el hombre como para la mujer, es diferente si el

orgasmo se obtiene por penetracion vaginal.

Como dijimos anteriormente, el clitoris se prolonga, a modo de relieve, por dentro
de la cavidad vaginal; ese relieve es el famoso punto G. Por lo tanto, no tiene
sentido hablar de distintos tipos de orgasmos; sino que muchas partes del cuerpo
pueden servir para dar origen a la respuesta orgasmica, pero, repetimos, no hay

orgasmos sin la participacion del clitoris.

En cuanto al periodo femenino, hoy se sabe que las mujeres deben seguir
realizando sus tareas habituales durante la menstruacion, inclusive, hay estudios
que avalan la practica de la natacién para los casos de dismenorrea -molestias o
dolores durante la menstruacion-. Tampoco hay motivos cientificos para evitar las
relaciones sexuales durante el periodo femenino, sin embargo, nuestra cultura

expresa desagrado a la practica del coito mientras dura la menstruacion.
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Lo mismo ocurre en el caso del embarazo, donde existe el mito de que el coito
durante este periodo puede perjudicar a la mujer y al feto. Esta no es una actividad

peligrosa para la mujer saludable bajo condiciones normales.

El coito, durante la gestacion, esta permitido hasta, aproximadamente, un mes y
medio o dos meses antes del parto; luego de este tiempo aparecen ciertas
dificultades mecanicas referidas al abdomen de la mujer, no obstante, la pareja
puede serenar la tension sexual mediante las caricias, besos y abrazos. En cuanto
al deseo sexual podemos decir que hay investigaciones que concluyeron que este
disminuye durante el embarazo, especialmente durante los tres meses previos al
parto; sin embargo, hay otros que indican que el deseo se mantiene o, en algunos

€asos, aumenta.

La vida sexual de la mujer termina con la menopausia. Este es otro mito. A
medida que envejecen, las mujeres presentan pocos cambios en el tipo de
respuesta sexual. Del mismo modo, el apetito sexual de la mujer no disminuye
con la extirpacion de los ovarios o la extraccion del dtero -histerectomia-, o con la
ligadura de trompas; al contrario, en muchos casos, al igual que en el hombre
cuando se practica vasectomia, el deseo sexual aumenta e, incluido, puede haber
una mayor desinhibicion puesto que se reduciria la ansiedad ya que desaparece el

temor a provocar embarazos. (Alfonso, 1995)

Mitos en relacion a la sexualidad de la pareja:

Hay varios mitos que giran en torno a la vida sexual de una pareja y los conflictos
que puedan llegar a tener. Por ejemplo, pensar que todos lo problemas se arreglan
en la cama, o, dicho en otras palabras, si hay vida sexual satisfactoria la pareja
funciona beneficiosamente. También es un mito pensar que una vida sexual mala
lleva, inevitablemente, a la disolucién de la pareja. Si bien una vida sexual
satisfactoria es muy importante para toda pareja, y en ocasiones puede ser un
indicador de la vida de relacion, la vida marital no gira, con exclusividad, en torno
al sexo. Hay muchas parejas en que los aspectos significativos no sexuales de su

matrimonio son satisfactorios, con lo que, sus miembros, pueden considerarse
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muy felices aunque no haya una vida sexual plena; o, lo opuesto, una pareja puede
ser satisfactoria en lo sexual pero no en otras zona de interrelacién marital, con lo

que puede conducir a la disolucion de la misma.

Otro mito con relacién a la pareja es aquel que enuncia que los orgasmos
simultaneos son mas placenteros que los orgasmos experimentados en forma
separada, ademas, de ser necesarios para la compatibilidad sexual de la pareja.
Ahora bien, es importante que cada miembro de la pareja consiga la maxima
satisfaccion posible, no obstante, si uno de ellos esta preocupado s6lo en su propia
satisfaccion el otro miembro no la alcanzara, o a la inversa, si un miembro de esta
solo presta atencion a la satisfaccion del otro miembro, este no tendra una vida
sexual plena, pero, para que ambos puedan disfrutar no hay que obsesionarse con
alcanzar el orgasmo de manera simultanea, no todos los hombres o todas las
mujeres tienen los mismos tiempos. Es comun ver consultas acerca de anorgasmia
o0 eyaculacién precoz, pero cuando se comienza a investigar se ve que, en realidad,
hay una bdsqueda insistente en lograr la simultaneidad orgasmica, y cuando esta

no se alcanza esa frustracion se la rotula con los problemas mencionados.

Mitos acerca de los afrodisiacos:

Es habitual escuchar que el alcohol funciona como afrodisiaco. En verdad el
alcohol tiene un efecto desinhibidor, pero en bajas dosis. Si se superan esos
limites, en el hombre, aparecen dificultades en lograr y/o mantener la ereccién y

trastornos eyaculatorios, y en las mujeres, alteracion de en la respuesta orgasmica.

Hay, ademas, otras sustancias que también se piensa que son potenciadores de la
vida sexual, tales como: LSD, cocaina, marihuana, éxtasis, etc. En el caso de la
marihuana, por ejemplo, produce una alteracion en la percepcién del tiempo con
lo que el sujeto piensa que el orgasmo se esta prolongando. Asimismo, en caso de
consumo continuo, produce dificultades eréctiles y afecto el deseo sexual en
ambos sexos. Por lo tanto, como la gran mayoria de las drogas, como afrodisiaco

es un fracaso. (Alfonso, 1995)
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EL ADOLESCENTE.- EI Cambio de la pubertad y de la Personalidad del

Adolescente

El cambio fisioldgico de la pubertad es algo que los chicos y chicas de 14-15 afios
conocen bien a nivel tedrico. Generalmente, han tratado estos temas en la escuela,
tanto en la etapa prepuberal, como en el Primer Ciclo de la ESO (12-13 afios). Sin
embargo, suele suceder que chicos y chicas conocen "lo de su propio sexo" con
relativo detalle, ignorando en buena medida "lo del otro/a". A pesar de los
esfuerzos de la coeducacion, cada uno retiene en cada momento de su vida
aquello que le interesa en ese momento. Es por ello que en esta etapa (14-15 afos)
se pueden y se deben tratar de nuevo, ya que suelen tener un mayor interés y
constituye una base necesaria para abordar con mayor fundamento aspectos como

la reproduccidn y su control, la afectividad, la identidad y el placer.

El/la adolescente se encuentra inmerso en un mar de ambigtedad, de
contradicciones. Se puede incidir en esas contradicciones procurando mostrar
que la vida abre muchas posibilidades, procurando hacer ver el término positivo
de cada contradiccion. Podemos trabajar por que sean "personas con ganas de
comerse el mundo”, antes que renqueantes seres amorfos que se debaten entre la

depresion, la frustracion, la anorexia y otras hierbas.

El adolescente anhela y duele, por una parte desea la libertad y autonomia del
adulto, y por otra afiora la irresponsabilidad de la infancia. Se resiste a
abandonar la placidez y la vision ludica del mundo infantil que deja atras vy, al
mismo tiempo, tiene prisa por arrumbar con todo ello y ser tratado como un
adulto. Se pueden crear estrategias para que el alumno llegue a darse cuenta de
que la vida es "un toma y da"™ en la medida en que vaya mostrando

responsabilidades, ird conquistando libertades.

Mas que discursos hay que proponer actividades que faciliten que los chicos y
chicas se pongan a prueba, frente a si mismos y frente a los demas. Nada es méas
provechoso que concitar el dialogo entre ellos. El profesor es méas bien un

facilitador de la reflexion del alumno y de su interaccion con los demas.
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La psicoafectividad y la Autoestima

Es interesante tratar también el cambio afectivo que se produce a partir de la
pubertad: El nifio que privilegiaba su afectividad en la relacion vertical, con los
padres y los adultos en general, tiende ahora a la horizontalidad de las relaciones
con comparieros y amigos. Se puede incidir en ello por caminos oblicuos,
fomentando la asertividad y las habilidades sociales, en general. Se puede
trabajar la autoestima y la aceptacion del propio cuerpo. Evitando el discurso

directo y magisterial sobre estas cuestiones que, por razones obvias, es rechazado.

Se puede hacer un trabajo sobre las diferentes relaciones sociales: Comparfierismo,
amistad, fraternidad, enamoramiento,... Que profundicen en la especificidad de
cada relacion. Resulta especialmente interesante el tratar la amistad. De todos
modos interesa por encima de todo tratar el componente afectivo de las relaciones,
y la repercusion de la afectividad en todo lo deméas (en el desarrollo de la

personalidad, en la cohesion del grupo,...).

Este trabajo debe de ir recalando en el enamoramiento: ;Qué es lo que me pasa
cuando me enamoro? Existen muchas maneras de abordar el asunto, tanto desde
su propia realidad o la de su ambiente, como desde la proyeccion que esa pasion
humana ha tenido en el arte y en las letras. Suele ser especialmente productivo el
enlazar lo uno con lo otro. Muchas veces, en materias como Literatura, trabajan el
tema del enamoramiento, de forma descontextualizada de sus vidas... Aqui
tenemos una oportunidad de trabajar esos temas remontandonos desde lo que es
mas vivencial para los chichos y chicas de esa edad. Podemos trabajar también
sobre y con producciones culturales mas cercanas a ellos: Musica, cine, TV,...

Se pueden desarrollar actividades de tipo mas practico, que a veces englobamos
bajo un titulo risible y a la vez sugerente: "Taller de ligue". Se trata de desarrollar
actividades que ayudan a tomar conciencia de las propias posibilidades o a perder
complejos que bloquean a muchos. No se trata en absoluto de dar recetas, y
mucho menos infalibles. Pero si de darse cuenta de que existe algo llamado
lenguaje no verbal, que no nos querran si N0 Nos queremos un poquito, que ligar
no es agredir, pero si que es tomar iniciativas, que ligar es comunicarse y crear

interés y confianza, etc. En suma, que se liga cuando uno/a menos se lo espera,
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pero que hay que estar abierto a ello. También hay que estar abierto a la
posibilidad de la frustracion amorosa y presentarla como la otra cara de la
moneda, sacando aquello tan viejo pero tan cierto de que el tiempo es la mejor

terapia (para el desamor) y el inexorable diluyente (para el amor).

Identidad Sexual y Adolescencia

Los mecanismos de desarrollo de la orientacion sexual no estan adn
completamente aclarados. Sin embargo, existe cierto consenso en que la
orientacién sexual no es una opcion, es decir, no se elige entre ser homosexual o
heterosexual. La orientacion sexual, probablemente no esta determinada por un

solo factor.

Existe fuerte evidencia sobre la influencia bioldgica en su conformacion, ya que
se ha determinado que hay una alta concordancia en la orientacion sexual de
gemelos idénticos, hay evidencia de que la exposicion hormonal prenatal influiria
en la orientacion sexual y se han encontrado diferencias neuroanatomicas en
algunas regiones cerebrales entre las personas homosexuales y heterosexuales. Un
estudio en hombres homosexuales que provenian de familias con otros parientes

hombres homosexuales encontré diferencias en el cromosoma X.

Por otro lado, no hay evidencia cientifica de que formas de crianza, tipo de
colegio, abuso sexual u otros eventos vitales causen homosexualidad. En el caso
de hombres homosexuales que han sido abusados sexualmente cuando nifios por
otros hombres, pareciera corresponder mas bien a nifios vulnerables que son
detectados por los abusadores. Es también importante en el caso de quienes han
sido abusados sexualmente el diferenciar la homosexualidad de una confusion en
la orientacion sexual. Esto puede ocurrir, por ejemplo cuando las victimas han
experimentado placer sexual en un abuso homosexual. Otro ejemplo es cuando
hay evitacion de relaciones heterosexuales producto de un Trastorno por Estrés

Postraumatico, secundario a un abuso heterosexual.

El hablar del tema de la homosexualidad y el estar expuestos a ver conductas
homosexuales, ya sea a traves de los distintos medios de comunicacion o en

distintos ambientes como discoteques, familia, colegio, etc. podrian influir en la
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conducta sexual, pero no hay evidencias de que influyan en la orientacion sexual.
Es decir, podrian por imitacién o por moda aumentar las conductas homosexuales,
pero no la orientacion homosexual. También podria influir en que los jovenes
homosexuales puedan identificarse con su orientaciéon sexual mas precozmente y
en la medida en que el estigma disminuye, puedan con mas frecuencia asumirlo

publicamente.

PAUTAS DE CONDUCTA SEXUAL .- La masturbacion

Kinsey y colaboradores (1953) detectaron una marcada diferencia en cuanto a la
incidencia de la masturbacion en los varones y en las mujeres. No obstante, la
tendencia actual indica un aumento de la masturbacion en las muchachas

adolescentes.

La masturbacién cumple en los adolescentes varias funciones de importancia,
como son el alivio de la tension sexual, el constituir una forma inocua de
experimentacion sexual, la mejora de la autoconfianza en el desempefio sexual, el
dominio de los impulsos sexuales, la mitigacion de la soledad y una valvula de

escape de la tension y el estrés generales.
Las caricias (petting)

Kinsey y colaboradores lo definen como el contacto fisico entre varones y mujeres
con miras a lograr la excitacion erdtica sin realizar el coito. Recientemente, un
estudio basado en entrevistas con estudiantes de ambos sexos de primer afio de
universidad, a los que se pregunt sobre sus experiencias sexuales en el instituto
de secundaria, puso de manifiesto que el 82 % tuvo estimulacién genital con su
pareja, y que el 40% de las muchachas y el 50% de los chicos habian tenido

orgasmos durante el petting (Kolodny, 1980).

El petting debe contemplarse a la luz de los cambios de actitud que hoy se
observan en la conducta sexual del adolescente. Ademas de practicar buen nimero
de actividades sexuales a edad mas temprana que otras generaciones, muchos de

los adolescentes de nuestros dias han prescindido de la costumbre de "salir" o
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darse cita con compafieros o comparieras y de "entablar un noviazgo" formal, y se

atienen a pautas de interaccion social menos estructuradas.
El coito

La primera experiencia coital puede constituir un episodio de dicha, goce,
intimidad y satisfaccion o, por el contrario, originar inquietud, desengafio y culpa.
Es un error deducir que los chicos y chicas que tienen su primera relacion coital a
edad mas temprana son por ello mismo promiscuos, ya que muchos adolescentes
jévenes se limitan a realizar la experiencia con una misma compafiera en cada
ocasion. También debe tenerse en cuenta que no pocos adolescentes que ya no son
virgenes realizan el acto sexual con escasa frecuencia. En el caso de algunos
muchachos, sobre todo los que “probaron” efectuar la cépula por el afan de
experimentar, desvelado el misterio hallan menos intrigante y apetecible la
relacion sexual y pasan largos periodos sin hacer el amor o copulando de tarde en
tarde, impulsados a veces por el deseo de encontrar "la persona adecuada”. Los
adolescentes que mantienen una relacion amorosa que permanece desde hace

tiempo, suelen realizar el coito con bastante regularidad.

En los ultimos afos se ha puesto de manifiesto que entre los adolescentes con
experiencia sexual estd emergiendo un contingente que se muestra desengafado,
insatisfecho o turbado en lo que atafie a su vida sexual. En ocasiones se trata de
muchachos o muchachas que esperaban tanto de esa primera experiencia que
luego se sienten poco menos que frustados o estafados si la situacion no resulta
conmocionante. Otros padecen trastornos sexuales que les han impedido gozar del
contacto intimo. Un tercer contingente esta constituido por adolescentes que en un
principio gozan con la experiencia sexual, pero que pierden interés por ella
cuando se dan cuenta de que la relacion con el compafiero o compafiera tiene tan
s6lo una motivacion sexual, o cuando se rompe el vinculo y una parte se siente
utilizada o manipulada. Buena parte de esos optan por la continencia para salir del
paso, en la confianza de que cuando sean mayores- o cuando den con la pareja
adecuada- las cosas seran de otro modo. Por ultimo estan los que, siendo

sexualmente activos, hallan escaso o nulo el placer en las relaciones intimas.
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Experiencia homosexual

Los estudios de Kinsey pusieron de manifiesto que muy frecuentemente los
adolescentes varones habian tenido al menos una experiencia homosexual, en

tanto que el porcentaje de experiencias Iéshicas entre muchachas era muy inferior.

Conviene tener presente que un encuentro aislado entre dos adolescentes del
mismo sexo o una pauta efimera de actividad homosexual no basta para afirmar
que el individuo tenga una inclinacién de este tipo. La mayor parte de los
adolescentes que han tenido experiencias homosexuales no se ven como tales v,
ya adultos, su conducta es heterosexual. Aun asi, hay adolescentes que albergan
sentimientos de culpa y se muestran ambivalentes respecto a su orientacion sexual
como consecuencia de un solo episodio de ese género, lo que les turba

emocionalmente.

El adolescente que se inquieta ante la idea de ser homosexual reacciona de muy
diversas formas. Los hay que evitan toda relacion con individuos del mismo sexo
a la vez que tratan de reforzar su identidad heterosexual saliendo con chicas y
entregandose a contactos amorosos heterosexuales. Otros optan por evitar todo
tipo de situaciones sexuales. Ademas, estan los que se tienen por bisexuales, los
que estiman que la excitacion homosexual es una etapa transitoria que dejaran
atras, y, en fin, los adolescentes que recaban la ayuda de un profesional para salir

de apuros.

Algunos adolescentes "sienten” de manera intuitiva que son homosexuales, o0 bien
superan el desconcierto inicial acerca de su identidad sexual y asumen de forma
positiva la homosexualidad. Estos Gltimos suelen consultar libros sobre el tema,
buscan la compafiia de otros homosexuales y aspiran a introducirse socialmente
en la subcultura homosexual. Estas personas se enfrentan con algunas dificultades
en virtud del concepto hoy vigente sobre la homosexualidad y no confiesan sus
preferencias sexuales a la familia o a los amigos (lo que se conoce como coming
out, es decir, "salir a la superficie") hasta mas tarde, y eso suponiendo que decidan

hacerlo.
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VALORES .- {Qué son los Valores?

Distintas posiciones filosdficas y antropoldgicas han sostenido diferentes posturas
acerca de su definicion y realidad. Aqui solo vamos a mostrar las dos posiciones

gue nos parecen mas interesantes o que han creado controversia.

Uno de los puntos de vista defiende la existencia de los valores por si mismos,
independientemente de todo e independientemente de que el hombre los perciba o
no. Por otro lado, esta la teoria que sostiene, que los valores son producto de la

capacidad intelectual del hombre.

En nuestra opinién, ambas posiciones poseen un criterio valido, ya que las cosas
no existen con independencia de sus valores, y los valores no existen sin un
sustrato que los mantenga. La persona valora las cosas, y el objeto o cosa ofrece
un fundamento para ser valorado. La capacidad intelectual del Homo Sapiens ha
de servirle para descubrir por qué una cosa es buena. Pero este descubrimiento
solo es posible a quien contempla el mundo de forma positiva, a quien
previamente ha comprendido que todo lo que nos rodea tiene una finalidad, un

sentido, una razon de ser y que es buena.

Luego de todo esto, podemos concluir que valor es todo aquello que hace a las

cosas buenas.

Interiorizacion de Valores

El ser humano, para comportarse como tal, ha de tender al bien que la razon le
propone como objetivo de su natural tendencia a la felicidad. Toca a la persona
hacer una valoracion de las cosas y establecer una jerarquia de importancia. Asi
comprenderéd que hay valores que deben ser sacrificados en aras de valores méas

altos: la salud es méas importante que el dinero.

La diferente jerarquizacion de los valores es lo que otorga la talla moral a cada

individuo.

Es evidente que la educacion de una persona dependera de esta "escala moral™ que
haya interiorizado y que se encuentra en congruencia con el propio proyecto de

vida.
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Educacion en Valores

Educar al hombre en los valores humanos es educarlo para que se oriente en el

valor real de las cosas. La declaracidn universal sobre los derechos humanos de la

ONU recoge el comun sentir de los hombres que reconocen los valores que

dignifican y acompafian la existencia de cualquier ser humano.

Hablar de valores humanos significa aceptar al hombre como el supremo valor
entre todas las realidades humanas, y que no debe supeditarse a ningun otro valor

terreno, dinero, estado, ideologia...

Y si el "mundo de los valores" puede servir de guia para la humanidad en sus
aspiraciones de paz y fraternidad, deben servir también de guia al individuo en sus

deseos de autorrealizacion y perfeccionamiento.

La escala de valores sera la que determine sus pensamientos y su conducta. La
carencia de un sistema de valores bien definido, sentido y aceptado instalara al
sujeto en una indefinicidn y vacio existencial que le dejara a merced de criterios y

pautas ajenas.

Por ultimo, los valores nos ayudan a despejar las principales interrogantes de la
existencia: quienes somos, y que medios nos pueden conducir al logro de ese
objetivo fundamental al que todos aspiramos: la felicidad. Ojala que a nadie le

hiciera falta perder a alguien o algo para darse cuenta de lo mucho que tenia.

Actitudes, Valores y Discernimiento

Proveer una oportunidad para que los jovenes cuestionen, exploren y valoren sus
actitudes sexuales, con el fin de entender los valores de sus familias, desarrollen
sus propios valores, aumenten su autoestima, desarrollen un vision con respecto a

las relaciones con sus familias y con miembros de ambos sexos.

Ademas incluye, comprender sus obligaciones y responsabilidades para con sus

familiares y otras personas.
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Valores inherentes a las directrices de Educacion Sexual

= La sexualidad es una dimension natural y sana de la vida.
= Todas las personas son sexuales.

» La sexualidad incluye dimensiones fisicas, éticas, espirituales, sociales,

sicoldgicas y emocionales.
= Todas las personas tienen dignidad y valor en si mismos.

= Los jovenes debieran verse a si mismos como individuos Unicos y valiosos

dentro del contexto de su herencia cultural.
» Los individuos expresan su sexualidad de formas variadas.
= Los nifios obtienen su educacién sexual primaria en la familia.
» Las familias comparten sus valores sobre la sexualidad con sus hijos

» En una sociedad pluralista, las personas deben respetar y aceptar los diversos

valores y creencias sobre la sexualidad que existen en una comunidad.
= Las relaciones sexuales nunca deben ser coercivas o explotadoras.
= Todos los nifios deben ser amados y cuidados.
= Todas las decisiones sexuales tienen consecuencias.

= Todas las personas tienen el derecho y la obligacion de hacer decisiones

responsables con respecto a su sexualidad.

= Las familias y la sociedad se benefician cuando los nifios son capaces de

hablar sobre la sexualidad con su padres y/u otros adultos de confianza.

= Los jovenes necesitan desarrollar sus propios valores sobre la sexualidad

como parte de volverse adultos.

» Los jovenes exploran su sexualidad como parte de un proceso natural de llegar

a la madurez sexual.
= Involucrarse prematuramente en conductas sexuales implica riesgos.

= Abstenerse del acto sexual es el método més efectivo para prevenir el
embarazo y las ETS/VIH.
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= Los jovenes que tienen relaciones sexuales deben tener acceso a informacion

sobre servicios de salud.

Tipologia de Valores

Otro punto esta en el esclarecimiento de la tipologia de valores, pues se habla de
valores morales, valores sociales, valores individuales, valores profesionales,

valores antropologicos, y otros.

Cuando se habla de tipologia no se trata del contenido de un valor especifico, sino
se refiere al objeto o relacion de la vida real del cual emerge como paradigma el
valor. Aclaro esto porque todo valor es moral, al igual que todo valor es social y
emerge de una individualidad. Desde ese angulo todos los valores son morales,
sociales, individuales. Pero no todos refieren el mundo moral de la persona, como
no todos refieren el mundo de las relaciones sociales de la persona y la sociedad
como un todo y sus partes, no todos refieren la autoreproduccion de lo humano,

tan vital y dafiado hay dia.

TIPOLOGIA
DE VALORES

. Individuales

Profesionales

Antropoldgicos

Fig 3.- propuesta de tipologia de valores.

Por tanto coincidimos en que para su estudio es un recurso metodoldgico

importante reconocer una tipologia de los valores. Y reconocemos la existencia
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de valores morales, individuales, sociales, profesionales y humanos o

antropolégicos.

No existe barrera entre ellos. Pero si existe una configuracion conceptual propia
en cada individuo y sociedad para evaluar e incorporar valores. Por ejemplo,
somos de la opinion de que el valor rector que debera proponerse formar toda

carrera universitaria es la PROFESIONALIDAD _, no como rasgo o cualidad de

ejercicio profesional, sino como atributo de la conducta cotidiana de la persona.
Ese nuevo valor se va configurando a partir de rasgos conductuales, aptitudes,
conocimientos, cualidades, habilidades, que pasan por el tamiz de los valores
individuales (que nunca existen al margen del entramado de valores de la
sociedad, o lo que se conoce como LA MORAL SOCIAL), Yy este los considera
buenos, honorables, seguros, honestos, de calidad, presentables, etc. y los va
integrando a la personalidad hasta que se sistematiza y sintetiza en un nuevo

valor.

De aqui se deduce que los valores no son cajas negras, cerradas y estaticas, sino
que se enriquecen, nutren, amplian, diversifican etc. Pero también se deforman, o
se pierden dando lugar a la aparicion de un antivalor. (Por ejemplo el rol de la
honestidad en la profesionalidad del contador que luego conforma dos libros y

roba).

Aunque toda enumeracion siempre corre el riesgo de ser incompleta, y la presente
de seguro lo es, si nos parece oportuno enunciar algunos valores en los tipos que
hemos mencionado. Asi, entre los morales aparecen los rectores del sistema
axiologico de toda persona, lo justo, la libertad, el decoro, lo bueno, lo moral;
entre los individuales el honor, la amistad, la autoestima, el respeto; entre los
sociales la cultura, el trabajo, la propiedad, la convivencia, la equidad, la
identidad, la pertenencia; entre los profesionales la honestidad, la eficiencia, el
prestigio, la estética, la limpieza, la responsabilidad, la profesionalidad, el

reconocimiento, entre los antropoldgicos el amor, la belleza, la dignidad y otros

que de seguro la lectura de este trabajo le sugerira.

5.- Ver: Munilla, F. La formacién de valores en la educacién universitaria. Ponencia. Holguin,
1998; Rugarcia Torres, A. Educar en valores. Puebla, Méx. 1996.
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Esta enumeracidn, que afilia ciertos valores a grupos de acuerdo con el aspecto de
la vida social a que refieren, no nos puede conducir a dividirlos en la cosmovisién
de la persona. Por el contrario, se manifiestan en la mas profunda concatenacion
y dependencia mutua. Para ver con mayor claridad esta imbricacién se requiere
que incorporemos al analisis u concepto cardinal: la MORAL SOCIAL. Ella no es
sumatoria, sino sintesis. Todo proyecto social critica o refrenda los preceptos de la
moral social, la cual se ha ido nutriendo a lo largo de la vida nacional y ha ido
conformando un cuerpo de preceptos, inicialmente no escritos, que van
configurando lo que es percibido socialmente como valioso, como justo. Esos
preceptos indican luego la afirmacion de la legalidad, toman cuerpo juridico
muchos de ellos formando los principios maximos que conforman la nacién y la
nacionalidad, en fin van nutriendo la IDENTIDAD. A esa conjuncién necesaria de
valores de la moral social, de la individualidad, de la profesionalidad, etc. se debe

responder en la labor educativa en el &mbito de la formacion de profesionales.

Es bueno apuntar que los componentes de la moral social estan expuestos de
modo permanente a la mas profunda dinamica, que incluso llega a expresarse
como saltos o rompimientos en procesos de cambios generacionales o
revolucionarios. Estamos viviendo en Cuba momentos de saltos, movidos por
cambios generacionales y profundos cambios sociales traidos de la mano por las
transformaciones sociales que se acometen. El problema cardinal es garantizar la
continuidad y el enriquecimiento de los preceptos que conforman la ética social de
la Revolucién. Entonces hay cambios que pudieran aparecer como reclamos del
desarrollo, que son consecuencia de la crisis que vivimos o de las medidas para
resolver dicha crisis, y esos cambios axioldgicos pueden perturbar las raices del
patriotismo, el espiritu de consagracion al trabajo, la revolucionariedad de

nuestros jovenes.

Pueden hacer aparecer expresiones de tolerancia asociados a los dificiles
momentos que se viven, y con ello aparecer la blandengueria, degradacion, el
conformismo, la tolerancia, la corrupcion, la doble moral. Esos son componentes
nuevos de nuestro paisaje nacional, minoritarios pero no desdefiables. Sus
antidotos estan claros, y en nuestras manos. El proceso de educacién en valores

dirigido a consolidar y formar los valores de nuestra Revolucion insertos en su
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ambito profesional y cotidianeidad tiene que ser el camino. Consolidar el
patriotismo, la identidad, la disciplina, el cumplimiento del deber, en fin, lo que
[lamamos VALORES TRASCENDENTES, y que otros han Ilamado
SUPRAVALORES Y VALORES CENTRALES® Abrazamos cualquier
denominacion. Eso no es lo importante. Lo importante es que quede claro que
esos tienen que ser nuestros centros de atencion y que ellos si encuentran, a
nuestro juicio, una expresion en los predios universitarios, y ya no sélo hablando
del proceso docente - educativo, afiado, los procesos administrativos, de

investigacion, de superacion posgradual, extensionistas, etc.
Las caracteristicas de cada valor y su escala de importancia.

Valores Religiosos

Fin Objetivo: Dios

Fin Subjetivo: Santidad

Actividades: Culto interno y externo, virtudes sobrenaturales
Preponderancia: Toda la persona dirigida por la Fe.
Necesidad que satisface: Autorrealizacion

Tipo de Persona: Santo

Ciencia que lo estudio: Teologia

Valores Morales

Fin Objetivo: Bondad

Fin Subjetivo: Felicidad

Actividades: Virtudes humanas

Preponderancia: Libertad dirigida por la razén
Necesidad que satisface: Autorrealizacion

Tipo de Persona: integra

Ciencia que lo estudio: Etica

Valores Estéticos

Fin Objetivo: Belleza

Fin Subjetivo: Gozo de la armonia

Actividades: Contemplacion, creacion, interpretacion

2 \éase: La formacion de valores en las nuevas generaciones. Edit. Ciencias Sociales, La Habana ,
1996.
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Preponderancia: Toda la persona ante algo material.
Necesidad que satisface: Autorrealizacién

Tipo de Persona: integra

Ciencia que lo estudio: Estética

Valores Intelectuales

Fin Objetivo: Verdad

Fin Subjetivo: Sabiduria

Actividades: Abstraccion y Construccién
Preponderancia: Razén

Necesidad que satisface: Autorrealizacién

Tipo de Persona: integra

Ciencia que lo estudio: Logica

Valores Afectivos

Fin Objetivo: Amor

Fin Subjetivo: Agrado, afecto, placer

Actividades: Manifestaciones de afecto, sentimientos y emociones
Preponderancia: Afectividad

Necesidad que satisface: Del Yo

Tipo de Persona: Sensible

Ciencia que lo estudio: Psicologia

Valores Sociales

Fin Objetivo: Poder

Fin Subjetivo: Fama, prestigio

Actividades: Relacion con hombre masa, liderazgo, politica
Preponderancia: Capacidad de interaccion y adaptabilidad
Necesidad que satisface: Sociales

Tipo de Persona: Famosa, lider, politica

Ciencia que lo estudio: Sociologia

Valores Fisicos

Fin Objetivo: Salud

Fin Subjetivo: Bienestar Fisico

Actividades: Higiene
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Preponderancia: Cuerpo

Necesidad que satisface: Fisiologicas
Tipo de Persona: Atleta

Ciencia que lo estudio: Medicina
Valores Econdmicos

Fin Objetivo: Bienes, riqueza

Fin Subjetivo: Confort

Actividades: Administracion
Preponderancia: Cosas a las que se da valor convencional
Necesidad que satisface: Seguridad
Tipo de Persona: Hombre de Negocios

Ciencia que lo estudio: Economia

Caracteristicas de Algunos Valores que se relacionan con la Sexualidad
El Amor en los Valores
El papel que juega el amor en los valores, y un breve panorama sobre esta seccién.

Solo hay una cosa mas dificil que hablar del amor y es hablar brevemente

sobre él. Todos intuimos la necesidad del amor en nuestras vidas en todas sus
, manifestaciones: amor a los padres, a los hijos, en pareja, a Dios. Podemos

b tener graves dificultades para describirlo y aln mayores para entenderlo, pero
todos percibimos cuénto lo necesitamos. Y precisamente por eso es un valor,
porque sin él nuestra vida pierde todo su sentido. Amar y ser amado es uno
de los grandes suefios de todo ser humano. La incesante busqueda del amor puede llevar
al mas sensato a hacer una tonteria, y es que ya decia Platdn que el amor es una especie
de locura. Otros autores han dicho que el amor es una puerta entre el cielo y la tierra, y
esta metéafora puede tomarse en sentido poético, figurado o religioso siendo en todos los

casos igualmente aplicable.

Sobre el tema del amor, hemos decidido dar una perspectiva mas amplia. Definiciones de
Amor y sus clases es un texto que comienza a esclarecer un poco qué es el amor con una
perspectiva psicoldgica y antropoldgica. Como una de las primeras manifestaciones que
nos vienen a la mente cuando pensamos en el amor es su connotacion a nivel pareja,

decidimos incluir el tema “El Eros y el Enamoramiento” para entender mejor esta faceta
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en particular. Por supuesto que el amor tiene aspectos agradables y otras no tanto,
especialmente en lo que se refiere al amor en pareja, los cuales son tratados con mas
profundidad en “Es facil enamorarse y dificil mantenerse enamorado”. Lo anterior nos
lleva, por supuesto a hablar de “El amor en el matrimonio”. Queda muy claro a todos que
el amor no solo se trata de parejas, por lo que “Educacion en el Amor” sera de gran
utilidad para padres de familia. La “Reflexion sobre los sentimientos” cierra las puertas
del segmento psicolégico y antropoldgico para dar paso a las citas, textos y comentarios

sobre el amor en el sentido religioso: Amor a Dios, Amor al Projimo...

Autoestima

No basta tener seguridad en nuestras capacidades, el valor de la autoestima

esta fundamentado en un profundo conocimiento de nosotros mismos

Hoy en dia se habla de la autoestima como una herramienta para generar
seguridad en si mismo, evitando asi, sentirnos menospreciados Yy
reafirmarnos como personas capaces de alcanzar metas ambiciosas. Pero
existe el riesgo de cerrar los ojos a la realidad de nuestra persona, convirtiéndonos en

seres soberbios que piensan Unicamente en sobresalir por encima de los demas.

Nuestra vida transcurre entre logros y fracasos, y la autoestima es el valor que nos hace
tener plena seguridad en nuestras capacidades, ademas, da la fortaleza necesaria para
superar los momentos dificiles de nuestra vida, evitando caer en el pesimismo y el

desanimo.

Para gue la autoestima sea realmente un valor, debemos tener un fundamento sélido sobre
el cual queremos edificarla. Si solamente pensamos en ella como un producto del éxito, la
posicién profesional, una elevada capacidad intelectual o la aceptacion social, reducimos

todo a un actuar soberbio y con fines meramente protagonistas.

Aunque todo lo anterior aporta y contribuye, este valor se sustenta en la sencillez con que
apreciamos nuestras capacidades, sin considerarnos mejores o peores que los demas.

Recordemos que una persona vale por lo que es, y no por lo que aparenta ser.

Es conveniente sefialar que este valor se construye y edifica en nuestro interior, pues
existe la tendencia a pensar que el nivel de autoestima Gnicamente depende del actuar de
las personas y de la forma como se presentan los acontecimientos y las circunstancias,

surgiendo una evidente confusion entre lo que es la autoestima y nuestros sentimientos.
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Una persona puede sentirse mal porque en un determinado momento no pudo concretar
un negocio, tener éxito en un proyecto, ingresar a un nivel superior de estudios o llevar a
buen fin sus relaciones personales. La autoestima nos ayuda a superar ese estado de
frustracion y desanimo porque nuestra persona no ha cambiado interiormente,
conservamos todo lo que somos, en todo caso, adquirimos una nueva experiencia y
conocimiento para poner mas empefio, tener mas cuidado y ser mas previsores en lo

sucesivo.

Si la autoestima debe estar bien fundamentada en una visién realista y objetiva de nuestra
persona, es necesario alcanzar la plena aceptacion de nuestros defectos y limitaciones,

con el sobrio reconocimiento de nuestras aptitudes y destrezas.

Este equilibrio interior basado en el conocimiento propio, se logra si procuramos
rectificar nuestras intenciones haciendo a un lado el afidn de ser particularmente

especiales, buscando solamente el desarrollo del valor de la autoestima.

Reflexionemos un poco en algunas ideas que nos ayudaran a ubicarnos y conocernos

mejor.

Q@ Evita ser susceptible, no tienes que tomar seriamente todas las criticas hacia tu
persona, primero analiza la verdad que encierran, si de ahi tomas una ensefianza haz lo
gue sea necesario para mejorar, si no es asi olvidalo, no vale la pena menospreciarse por

un comentario que seguramente es de mala fe.

Q9 -En sentido opuesto existe el riesgo de considerarse un Ser superior,
incomprendido y poco apreciado en su persona, lo cual de ningiin modo es un valor... es

defecto.

o] - Procura no sentirte culpable y responsable de los fracasos colectivos, toma sélo
lo que a ti te corresponde, tu esfuerzo y dedicacion hablaran por ti. No olvides
proporcionar tu ayuda y consejo para que mejoren las personas, lo cual es muy

gratificante.

] - Todo aquello que te propongas lograr, debe estar precedido por un analisis
profundo de las posibilidades, reconociendo si esta en tus manos alcanzarlo. Evita sofiar

demasiado.

o] - Pierde el temor a preguntar y a pedir ayuda, ya que son los medios mas
importantes de aprendizaje. Causa mas pena la persona que prefiere quedarse en la

ignorancia, gue quien muestra deseos de saber y aprender.
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] - Si tienes gusto por algo (deporte, pasatiempo, habilidades manuales, etc.),
informate, estudia y practica para realizarlo lo mejor posible. Si descubres que té falta
habilidad, no lo abandones porque es tu pasatiempo; Es muy distinto a dejar las cosas por
falta de perseverancia. Todos tenemos una habilidad (nadar, tocar guitarra, pintar, escribir

novelas, etc.) y debemos buscar la manera de perfeccionarnos en la misma.

] - Si te comparas con otras personas, enfoca sus cualidades para aprender de ellas
y cultivar tu persona; en cuanto a los defectos, primero observa si no los tienes y después

piensa como los ayudarias a superarlos, y diselos.

La autoestima aparenta ser un valor muy personalista, sin embargo, todo aguello que nos
perfecciona como seres humanos, tarde o temprano se pone al servicio de los demas; una
vez que hemos recorrido el camino, es mas sencillo conducir a otros por una via mas

ligera hacia esa mejora personal a la que todos aspiramos.
Educacion del Respeto

Ensefar a los hijos el respeto es indispensable para una vida familiar

armonica, y para su desenvolvimiento en sociedad, pero ;Como se ensefia?

A «Actla o deja actuar, procurando no perjudicar ni dejar de
v beneficiarse a si mismo ni a los demas, de acuerdo con sus derechos, con su
condicién y con sus circunstancias. »

Al hablar del respeto es importante, en primer lugar, distinguir entre el respeto que
debemos a todos los demas como hijos de Dios y el respeto que debemos a cada uno, de
acuerdo con su condicién y con las circunstancias. La primera nos lleva. A una actitud
abierta de comprension y de aceptacion. La segunda nos dirige a unas actuaciones
concretas, de acuerdo con los factores implicitos en cada una de las relaciones humanas.
Lo veremos con claridad si consideramos la relacion entre hijos y padres. En esta relacién
las, cualidades personales de los padres «s6lo poseen un valor secundario en la
motivacion del respeto que se les debex. Principalmente, los padres merecen el respeto de
sus hijos como «autores de la vida y educadores y superiores por voluntad de Dios».
Vamos a considerar el desarrollo de esta virtud en distintos tipos de relacién: la relacion

con los amigos, los compafieros y los demas en general y la relacion padres-hijos.

Pero, antes de comenzar, convendria aclarar qué implicaciones tiene el respeto para las
cosas que, en principio, no tiene cabida en nuestra descripcion inicial. No tiene sentido
respetar una cosa porque no puede tener «derechos», ni es posible perjudicar o favorecer

su proceso de mejora, por lo menos si se entiende mejora en el sentido de una mayor

65



plenitud humana y espiritual. Sin embargo, hablamos de respetar la Naturaleza, respetar
los libros, las posesiones ajenas, respetar las reglas del juego, etc. Indudablemente,
estamos utilizando la palabra con otro matiz. Al decir «respetar la Naturaleza», por
ejemplo, realmente estamos expresando la necesidad de cuidar la Naturaleza, de usar la
Naturaleza de acuerdo con el fin por la cual ha sido creada. Al hablar de «respetar las
reglas del juego» estamos diciendo que hay que obedecerlas para que puedan cumplir con
su funcidén. El respeto para las cosas solo tiene sentido si nos damos cuenta de que las
cosas estan al servicio del hombre, y que el hombre no hace més que administrar bienes
que son de Dios. Por eso «respetar la Naturaleza» tiene sentido si entendemos que los
motivos para hacerlo son, en primer lugar, que la Naturaleza es de Dios; en segundo
lugar, que los hombres pueden disfrutar de ella, y en tercer lugar, que usando de ella
pueden acercarse a Dios. Nunca podemos considerar el respeto para las cosas como una
finalidad en si. No respetamos los bienes ajenos sin mas, actuando a su favor y
agradeciendo los bienes que nos proporcionen. Por otra parte, intentamos no perjudicarles

evitando el uso indebido de sus bienes tanto espirituales como materiales.

Se verd, por tanto, que cada persona tiene el derecho de ser tratado y querido por los
demés por lo que es. Es decir, por ser hijo de Dios. Y asi radicalmente todos somos
iguales. Por otra parte, cada uno cuenta con una condicién y con unas circunstancias

peculiares y esto hara a los demas respetarles de un modo diferente.
Los amigos, los compafieros y los demas en general

Las primeras palabras de la descripcion de esta virtud son «actla o deja de actuar,
procurando no perjudicar ni dejar de beneficiar». (Cémo coinciden estas posibilidades
con el concepto, tan de moda, que tienen los adolescentes del respeto? Para los
adolescentes, el respeto consiste principalmente en «dejar de actuar». Consideran que no
hay que imponer, coaccionar ni provocar intencionalmente ningin cambio en otra
persona. Sin embargo, en la realidad aceptan influencias que ofrecen un placer
superficial, pero atractivo, y rechazan las influencias que pueden estimular un esfuerzo
por parte del interesado hacia una mejora. Un ejemplo de este mismo es: en una
Universidad algunos alumnos provocaron entre sus compafieros la necesidad de
demostrar de algun modo su disconformidad respecto a una cuestion. Algunos profesores
empezaron a hablar individualmente con los alumnos para conocer sus puntos de vista y
para aclararles respecto al problema. Los alumnos que estaban provocando la discordia se

enfadaban mucho, acusando a los profesores de coaccionar a sus compafieros, etc. Es
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decir, de faltarles al respeto, aunque de hecho eran ellos mismos quienes estaban

faltandoles al respeto por no dejarles actuar de acuerdo con una decisién propia.

Por tanto, no sélo se trata de dejar de actuar sino también de actuar. Pero este actuar
necesita basarse en la verdad para no faltar al respeto. En términos concretos, los demas
tienen el derecho de recibir una informacion clara y, en la posible, objetiva. Por eso, ser
sincero es parte- fundamental del respeto. Y sabemos que la sinceridad deberia ser
gobernada por la caridad y por la prudencia. Esto quiere decir que habra momentos para
decir las cosas tal como son, con valentia, y otros en que serd mas respetuoso callarse. El

baremo que habréa que utilizar sera el grado de mejora que se busca.

Los hijos tendran que aprender a respetar a los demas en relacién con sus sentimientos.
No se trata de hacer rabiar a un hermano, ni de provocar la venganza de otro. Sin
embargo, muchas veces parece que los hijos lo entienden como un juego divertido.
Ademas, no entenderan seguramente un razonamiento del tipo: «;A ti te gustaria que te
hicieran eso?» Quizad de momento dejen de provocar al hermano, pero rapidamente

vuelven a lo mismo.

Podemos considerar algunos elementos de este respeto que suelen provocar dificultades
para el adolescente. El adolescente quiere ser respetado por los demas y nota claramente
cuando existe este respeto. Sin embargo, no nota con tanta claridad cuando esta faltando
en respeto hacia los demés. Se enfada cuando algin amigo no acude a una cita, pero no le
importa si es él quien falla. Le molesta que algin amigo hable mal de él, pero esta muy
dispuesto a hablar mal de los demas, etcétera. Es légico que deberia existir un mayor
respeto entre las personas que se conocen mejor -los hermanos y los amigos intimos-,
porgue en la misma relacién es necesario afinar mas para permitir una convivencia
continua. Incluso la convivencia entre hermanos Gnicamente es posible si existe un gran
respeto, porgue no existe la posibilidad de elegir los hermanos de acuerdo con el propio
modo de ser. Cada uno es diferente, tiene un estilo particular. Y cada uno tiene derecho

de vivir en. El hogar.

Otro problema para el adolescente es que entiende el respeto Gnicamente como un «dejar
de actuar, procurando no perjudicar», y asi no reconoce su deber de ayudar a los demas.
Si los demés tienen la posibilidad radical de mejora, el respeto nos deberia llevar a
ayudarles a alcanzar una mayor plenitud personal. Ahora bien, para poder ayudar hay que
conocer al otro y muchos aspectos de su situacién. Seria una - falta de respeto hacer

sugerencias infundadas a otro. También seria una falta de sentido comun. Pero si se
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conoce a la persona, si existe un contacto suficiente para que se interese mutuamente el

uno por el otro, el respeto supone que actla en su favor positivamente.

El respeto estd basado, en este sentido, en el conocimiento dé la condicion y de las
circunstancias de la otra persona. Si uno conoce a otro bastante bien es posible, en gran
parte, prever las consecuencias de una actuacion propia. Antes de actuar hace falta

considerar las consecuencias, por respeto.

Esto quedara claro si pensamos en la relacion entre chicos y chicas. Un chico podria
plantear a una chica alguna propuesta poco honrada, convenciéndola para que lo acepte
con razones engafiosas 0 jugando con sus emociones. Si luego la chica aceptara la
propuesta, es probable que el chico diria que habia decidido libremente, cuando, de

hecho, ha habido una coaccion clara, una falta de respeto.

El respeto solamente tiene sentido si esta basado en la realidad objetiva en lo que es
verdadero. Por eso habrd que distinguir entre el derecho que cada uno tiene de opinar
como quiere y el derecho que los demas tienen para recibir una informacion verdadera
que les ayude a mejorar. No es falta de respeto mostrar a otra persona que alguna opinion
es errénea. Precisamente es, el respeto a la verdad que nos lleva a aclararle la situacion.
Pero muchas veces los adolescentes no tienen en cuenta la situacion de los demas cuando
se trata de su «derecho» de opinar. Efectivamente, tienen el derecho de opinar como
quieran, pero no de influir negativamente sobre unos hermanos pequefios o sobre unos
amigos menos maduros con el «peso» de su razonamiento. El respeto supone que si uno
no esta completamente seguro de la veracidad de lo que uno piensa, por prudencia, por
respeto, no se trata de proporcionar esta influencia que puede perjudicar a los demas. Y,
como hemos dicho antes, al saber que algo es verdadero se trata de influir positivamente

en bien de los demas.

Concretando, los padres, en relacion con sus hijos adolescentes, tendran que aclararles lo
que es el respeto y cudles son los peligros que pueden surgir para contrarrestar el sentido
positivo de este valor. Habra que ensefiarles a pensar en las consecuencias de sus
acciones, de distinguir entre las personas con quien se relacionan, su capacidad
intelectual, su edad, su temperamento. Y, reconociendo la situacién real, actuar o dejar de

actuar procurando no perjudicar ni dejar de beneficiar a los demas.
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2.4. Fundamentacion Legal
2.4.1. Base Legal

El Reglamento de la Ley Organica de Educacion en el articulo 23, sefiala la
responsabilidad de la comunidad, en la formacion del educando. En este sentido,
al abarcar la Educacion e informar sexual como un componente mas de las
actividades que las instituciones deben ofrecer, la misma estara sustentada en un
principio de integracién entre la escuela, la familia y la sociedad, asumiendo cada
uno de estos componentes su cuota de responsabilidad en la educacion e

informacioén relacionados con la sexualidad.

De igual manera, es importante destacar que los articulos 43 y 50 de la Ley
Orgénica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente, indican que “todos los
nifios y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo a su
desarrollo, en su salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una
maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgo”. El Estado es

el garante de estos programas de atencion de salud sexual.
2.5. Categorias Fundamentales

a. Adolescencia.- Es un periodo de transicion, una etapa del ciclo de crecimiento
que marca el final de la nifiez y prenuncia la adultez, para muchos jévenes la
adolescencia es un periodo de incertidumbre e inclusive de desesperacion;
para otros, es una etapa de amistades internas, de aflojamiento de ligaduras

con los padres, y de suefios acerca del futuro.

b. Educacion Sexual.- constituyen todas las orientaciones y conocimientos que
un adolescente debe conocer acerca de la sexualidad Un conjunto de

orientaciones desarrolladas de forma no sistematica sobre sexualidad

c. Orientacion Sexual.- La orientacion sexual del adolescente, al margen de las
practicas que puedan haber existido inicialmente, puede dirigirse hacia
personal del mismo sexo del propio sexo o0 hacia actividades sexuales

peculiares. La homosexualidad no es una enfermedad ni un vicio, sino una
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particular orientacion del deseo ante la que hay que dejar de lado todo el

prejuicio moralizante y toda idea preconcebida.

d. Sexualidad.- Conjunto de condiciones anatomicas Yy fisioldgicas de cada sexo.

Apetito Sexual
e. Sexo.- Condicidn orgénico que distingue al macho de la hembra
f.  Valores.- Actitudes, comportamiento de los seres humanos
g. Salud.- Estado en que el ser organico ejerce normalmente sus funciones

h. Educacion.- Proceso mediante el cual una persona desarrolla su actividad

fisica o intelectual

i. Enfermedades de Transmision sexual.- Son aquellas enfermedades que se
adquieren exclusivamente por contacto sexual, porque existe un 1% de casos
infectados Ilamados inocentes, por contagio con: ropas, toallas, interhumano
no sexual. Dichas enfermedades se caracterizan por presentar casi todas ellas,

manifestaciones primarias en 6rganos sexuales.

J. SIDA.- Es una enfermedad producida por un virus de Inmunodeficiencia
Humana (H.1.V.) que ataca las defensas organicas y altera la capacidad para
defenderse de las enfermedades ocasionadas por otros virus bacterias,

parésitos y hongos.

La palabra SIDA se forma con las iniciales de la expresion Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida.

¢ Sindrome: conjunto de signos y sintamos.
e Inmuno: relativo al sistema de defensas.
e Deficiencia: disminucion.

e Adquirida: alude al caracter no congénit

k. Desarrollo Humano.- estd caracterizado por la interrelacion entre el

crecimiento fisico, emocional, social e intelectual.
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I. Relaciones Humanas.- juegan un papel central a lo largo de nuestras vidas.

m. Habilidades Personales.- La salud sexual requiere del desarrollo y uso de

destrezas personales e interpersonales especificas.

n. Comportamiento Sexual.- La sexualidad es central al ser humano, y los

individuos expresan su sexualidad en una variedad de formas.

0. Salud Sexual.- La promocion de la salud sexual requiere de informacion
especifica y actitudes que eviten un comportamiento sexual con consecuencias

no deseadas.

p. Sociedad y Cultura.- Los ambientes sociales y culturales moldean la forma en

que los individuos aprenden y expresan su sexualidad.

2.6. Hipotesis

La elaboracion de un Programa de Educacion Sexual ayuda a desarrollar valores

en las Adolescentes del Instituto Técnico Superior Maria Natalia VVaca

2.7. Sefialamiento de variables de la Hipdtesis
2.7.1. Variable Independiente

Educacion Sexual

2.7.2. Variable Dependiente

Valores
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
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3.1. Modalidad Bésica de la Investigacion

El enfoque de la Investigacion es de tipo Cualitativa, en virtud de que es un
proyecto donde se ha tomado como norma fundamental la educacién en un area
que requiere de mucha atencion como es la Sexualidad en la adolescencia,
establecer el grado de conocimiento de las estudiantes con respecto a este tema y
plantear una propuesta que permitira el trabajo en equipo de la triada educativa

Alumno — Padre y Maestro
La investigacion propuesta se realiz6 bajo las siguientes caracteristicas:

e Participativa, por intervencion de todos los involucrados en el problema a

resolver;

e Aplicada, porque la investigacion tiene una finalidad practica; y brinda una

respuesta préactica al problema de investigacion

3.2. Nivel de Investigacion

De campo.- Ya que los datos estadisticos fueron tomados directamente del sitio
en el que se desarrollo el proceso investigativo .

Documental o Bibliografica, porque el trabajo se desarrolla tomando como base

informacion existente y a través de libros, folletos, revistas, Internet y otras.

3.4. Poblacién y Muestra
Poblacion

El Universo de estudio del ITS Maria Natalia VVaca, es de 1451 alumnas datos
recolectados de Secretaria con un corte al 12 de abril del 2005 contando con 43

paralelos. Se trabajara en su totalidad con todos los Jefes de Area
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Muestra

o Z2.P.Q.N
(N —-De’+Z2.P.Q

Para determinar el tamafio de la muestra se procedera a la utilizacion de la
férmula que a continuacion se muestra con el total del universo de estudio de las

estudiantes del Colegio. En donde:
n = Tamafio de la muestra
Z= Nivel de confiabilidad, 95%------- 0.95/2 = 0.4750----Z = 1.96
P = Probabilidad de ocurrencia. 0.5
Q = Probabilidad de no-ocurrencial -0.5=0.5
N = Poblacion 1484
e = error de muestreo 0.05 (5%)

(1.96) %(0,5)(0,5) 1484

n=
(1484-1) (0.05) +(.196)? (0,5)(0.5)
1425.23
n=
4.67

n= 305 alumnas

De donde se tiene que se debe encuestar a un total de 305 alumnas de los
diferentes cursos y paralelos del colegio. Para determinar la cantidad exacta de
encuestadas por cada nivel obtenemos el porcentaje en funcion del total del curso

y paralelo y procedemos a encontrar la cantidad a través de una regla de tres con

74



el n calculado (305 alumnas) se obtiene el nimero de estudiantes a encuestarse,

las mismas que seran seleccionadas de una manera aleatoria.

CURSO PAR. | CANT.|% | Muestra
1ro. 42 12.83
4312.90
4212.83
401 2.70
401 2.70
4112.76
4312.90
401 2.70
4112.76
4112.76
4212.83
4112.76
4112.76
401 2.70
4012.70
38|2.56
36 |2.43
38|2.56
3412.29
36 |2.43
3412.29
3412.29
3412.29
35|2.36
3412.29
181.21
4513.03
1711.15
3412.29
36 |2.43
4112.76
37(2.49
1410.94
2711.82
1410.94
26 |1.75
26 |1.75
36 |2.43
4112.76
2711.82
16 1.08
18 1.21
21|1.42
20| 1.35

TOTAL 1484 | 100 305

2do.

3ro.

4t0. QQ.BB.

4to. FF.MM.
4to. SOC.
4to. SEC
4to. CONT.

5to. QQ.BB.

5to. FF.MM.
5to. SOC.
5to. SEC
5to. CONT.

6to. QQ.BB.

6to. FF.MM.
6to. SOC.
6to. SEC
6to. CONT.

WX > >>w>wm>>>>w>>>>>>O0w>oOmmoo|m>ommoomE> I mmoo|m>
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3.5. Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: Educacion Sexual

CONCEPTO DIMENSION | INDICADOR | (/i | TECNICAS | INSTRUMENTOS
La educacion sexual | Fisico Sistema (A qué edad

tiene sentido por si Reproductor | tuvo su

misma, tiene  una primera

funcion que trasciende menstruacion?

lo preventivo y la ¢Su

supresion  de  los menstruacion

problemas de la vida es Regular?

sexual (embarazos no ¢A qué edad

deseados, VIH SIDA, tuvo su

aborto, etc.), primera

consecuencia de una relacion

vivencia irresponsable sexual?

y no realizante de la ¢Conoce el |Encuesta Cuestionario
sexualidad, ocasionada | Salud ITS tipo de

a su vez, por una mala, VIH enfermedades

inadecuada Yy negativa que puede

educacion sexual. contraer?

La educacion sexual ¢Sabe que

como parte de una puede

educacion integral
tiene sentido porque la
sexualidad es
aprensible, porque es
una necesidad humana
y es un derecho. Si la

sexualidad es
aprensible, debe
entonces hacer parte

del potencial humano a
desarrollar en la nifiez
y en la juventud a
través de una buena
educacion sexual.
(Romero, 2000)

infectarse de
VIH?

Psico social

Valores
Respeto
Dignidad

Fracaso
Escolar

Autoestima

Enumere los
valores  que
Usted conoce

¢En caso de
quedar
embaraza
dejaria
estudiar?
¢Cémo
califica?

de

Se
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Variable Dependiente: Valores

- ITEM TECNICAS E
CONCEPTO DIMENSION |INDICADOR BASICO INSTRUMENTOS
Valor es todo Conciencia Moral |¢Considera que la
aquello que “es|Humanos sana libertad se ha
capaz de romper Responsabilidad | interpretado como
nuestra un libertinaje
indiferencia, Justicia rompiendo  todo
orienta nuestras esquema de los|Encuesta
tendencias y Sana Libertad valores?
aspiraciones,
impulsa e inspira
nuestras
opciones, 0 | Morales
destaca por su Bondad
perfeccion y
dignidad”. Es la ¢Los valores
conviccion Libertad morales se han

razonada y firme
de que algo es
bueno o malo vy
de que nos
conviene mas o
menos. Son
ideales,

indicadores  del
camino a sequir,
nunca metas que
se consigan de
una vez para
siempre.

Autorrealizacion

Etica

perdido a causa de
la falta de
educacion en esta
area?

3.6. Técnicas e Instrumentos

Se realizara encuestas tanto a las estudiantes del Colegio como a los Jefes de area

con preguntas cerradas y directas a fin de facilitar su analisis posterior. Se validara

la misma por el tutor de la tesis y por autoridades de la Institucion para ser

posteriormente aplicada a la muestra seleccionada, las encuestas estaran
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encaminadas al conocimiento que poseen las adolescentes acerca de los diferentes

problemas de salud que acarrea el tener relacione s sexuales prematuramente, y a

los docentes para validar la importancia de contar en la Institucion con un

programa de esta naturaleza.

Para la recopilacion del material para la propuesta se buscara informacién

bibliografica que respalde la parte cientifica como puede ser la guia didactica de

educacion en sexualidad adolescente y prevencion del SIDA del Instituto de

Educacion y Salud de Pert (Prado et al. 1993), el folleto "Los adolescentes

actuando por su salud", realizado Saez y el proyecto PROAMA (1992a) sobre

autoestima, comunicacion, asertividad,

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ;Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la investigacion y

validar la hipotesis

2. ¢De qué personas u objetos?

De las alumnas del Instituto Técnico Superior
Maria Natalia Vaca de la Ciudad de Ambato

3. ¢Sobre qué aspectos? Educacién Sexual y los problemas de salud

4. ¢Quién o quienes? Desarrolladores del Proyecto

5. ¢Cuando? Afo lectivo 2004 — 2005

6. (Donde? Instituto Técnico Superior Maria Natalia VVaca
8. ¢Qué técnica de recoleccion? | Observacién Directa

Encuesta

Analisis Documental

9. ;Con qué?

Guia de Observacion

Cuestionario

3.7. Procesamiento y Analisis

El procesamiento de la Informacion recopilada se la realizara en funcion de los

datos obtenidos de las encuestas aplicadas a las estudiantes y profesores,

utilizando herramientas informaticas como Excel que nos permitiran focalizar de

manera clara el cumplimiento de objetivos y la verificacion de la hipotesis.
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CAPITULO IV

ANALISIS E
INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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4.1.Tabulacién de la Encuesta dirigida a los profesores

El objetivo de la encuesta fue la siguiente: Determinar la importancia de

establecer un programa de Educacién Sexual basada en valores para prevenir
problemas de salud en las alumnas.

Primera Prequnta:

¢Considera que en la actualidad los adolescentes tienen
menos control de su sexualidad?

1. Menos Control de su sexualidad

0%

O%S
B %N

100%

De acuerdo al criterio de los profesores consideran en un 100% que en la
actualidad los adolescentes carecen de control sobre su sexualidad.

Segunda_Pregunta: ¢Considera que existe falta de informacién acerca de la
sexualidad y sus consecuencias?

2. Falta de informacioén

11%

O %S
H %N

89%
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El 89% de los encuestados consideran que existe una falta de informacion en los
adolescentes acerca de la sexualidad y sus consecuencias, mientras que el 11 %
manifiesta lo contrario, lo que permite identificar una de las causas por las que se

producen los embarazos prematuros.

Tercera Pregunta: ¢Cree que la falta de afectividad y comunicacién es una razén

para que los adolescentes tengan relaciones sexuales prematuras?

3. Falta de Afectividad y Comunicacion

0%

O %S
B %N

100%

El 100% de los encuestados consideran que la carencia de afectividad y
comunicaron es una de las causas por las que los adolescentes tienen relaciones
prematuras, lo que nos permite identificar otra de las razones, de acuerdo a los

objetivos especificos.

Cuarta Pregunta: ;Cree que aln se conservan ciertos mitos acerca de la

sexualidad?

4. Mitos acerca de la sexualidad

22%

0 %S
H %N

78%
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El 78% considera que aun se mantiene en nuestra sociedad mitos acerca del
manejo de la sexualidad, lo que vendria a ser otra causa por la que se producen

embarazos prematuros.

Quinta Pregunta: ¢Cree importante la necesidad de implantar un programa de

educacion basada en valores en el ITS Maria Natalia VVaca? En validaciéon de
hipétesis.

Sexta Pregunta: Considera que deben estar relacionados los valores con la

sexualidad?

6. Se relacionan los valores con la sexualidad

0%

0 %S
H %N

100%

El 100% de los profesores encuestados manifiestan que los valores estan
estrechamente ligados a la sexualidad, por lo que es importante incluir éstos

dentro de la propuesta.

Séptima Pregunta: ¢(Cree que es importante trabajar en equipo alumnos — padres

y maestros con respecto a este tema?

7. Trabajo en equipo P-M-A

0%

O %S
B %N

100%
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El manejo de la triada alumnos — padres y profesores es muy importantes dentro
del tema de sexualidad, pues es el entorno del adolescente, y esto se ratifica en un

100% en la encuesta.

Octava Pregunta: ¢Qué sugeriria para un buen programa de educacion sexual?

Novena Pregunta: ¢Los valores morales se han perdido a causa de la falta de

educacion en esta area?

9. Se han pérdido los valores morales

0 %S
H %N

Existe una incidencia del 67% que consideran que la falta de educacion en éste
tema ha provocado la pérdida de valores morales, de ahi la importancia de trabajar
el tema de valores dentro del programa de educacion sexual.

Décima _Pregunta: ¢Considera que la sana libertad se ha interpretado como un

libertinaje rompiendo todo esquema de los valores?

10. Sana Linertad por Libertinaje

0%

0 %S
H %N

100%

La llamada sana libertad se ha convertido en la juventud actual en un libertinaje,

lo ratifican con un 100% los encuestados.
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4.2. Tabulacién de la encuesta dirigida a las alumnas

El Objetivo de la encuesta dirigida a las estudiantes del Colegio fue:

Determinar la incidencia de embarazos y establecer el nivel de conocimientos que

tienen las alumnas acerca de la sexualidad

Datos Generales:

En cuanto a la edad de las 303 estudiantes encuestadas se tienen los siguientes

resultados:

EDAD |CANT |% .

12a. 61| 20.1 % POREDAD
17a. 56| 185

14a. 52| 17.2

15a. 39| 129

13a. 33 10.9

16a. 26 8.6

18a. 2 73
19a. 10 3.3

11a. 3 1.0

20a. 1 0.3

Total 303| 100.0

La edad esta entre 11 y 20 afios, de donde se tiene que el promedio de edad de las

personas encuestadas es de : 14 afios; el porcentaje mas alto es de estudiantes de

12 y 17 afios con 20.1% y 18.5% respectivamente.

Los cursos de donde se tomaron las muestras al azar de las estudiantes fueron:

CURSO | CANT. | %
CURSO | CANT. |%
8vo. 70| 23.1
6to. 64| 21.1
10mo. 51| 16.8
9no. 46| 15.2
4t0. 32| 10.6
5to. 31| 10.2
3ro. 7| 2.3
1ro. 2| 0.7
NC 0| 0.0
2do. 0| 0.0
7mo. 0| 0.0

25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

% POR CURSOS

8vo. 10mo. 4to. 3ro. NC 7mo.

Curso
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La mayor cantidad de estudiantes encuestadas fueron de 8vo nivel seguidas de las

de décimo.

Desarrollo de la Encuesta:

Para lograr los objetivos propuestos, se plantearon las siguientes preguntas:

1. ¢A qué edad tuvo su primera menstruacion?

Edad |Cant| %
12a. 109| 36.0
13a. 69| 22.8
NC 41| 135
11a. 38| 125
14a. 23| 7.6
15a. 18| 5.9
10a. 5/ 1.7
Total | 303| 100

% POR EDAD 1ra. MENSTRUACION

40.0 4

30.0 1

20.0 1

10.01

0.0

2. ¢Su periodo menstrual es regular?

Opc | Cant %
Sl 128 | 42.2
NO 140| 46.2
NC 35| 11.6
Total | 303 100

50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

MENSTRUACION REGULAR

46.2

11.6

Sy
(0]

El 46, 2% de las estudiantes no tiene una menstruacion regular, mientras que el

42,2% si la tiene, a simple vista reflejan datos homogéneos, pero siempre seria

mejor que el porcentaje mayor constituya al de tener una menstruacion regular.
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3. ¢A qué edad tuvo su primera relacion sexual?

Para esta pregunta se realiz6 un corte transversal, tomando en cuenta solo aquellas

estudiantes que manifestaron una respuesta positiva, teniendo un total de 35

estudiantes lo que representa un promedio del 12%, que relativamente si es alto en

virtud de la magnitud del problema en andlisis, tomando en cuenta que existen

estudiantes que no contestan la verdad, pues se refleja en las repreguntas

existentes.

La edad promedio de las estudiantes corresponde a 17 afios de edad, siendo la

edad minima 10 afios (una por violacion) y la maxima 20 afios.

Para las preguntas 4,5,6 y 7 solo se trabajo con las estudiantes que tuvieron

relaciones sexuales, obteniendo los siguientes resultados:

4. ¢Con qué frecuencia mantiene relaciones sexuales?

Opc. Cant %
1VEZ MES 18| 514
2 VECES MES 2| 5.7
1VEZ MES 6| 17.1
NC 9| 25.7

35| 100

60.0+
50.04
40.0
30.0
20.04
10.0+

0.0+

FRECUENCIA DE R.S.

25.7
17.1
5.7
1VEZ MES 2 VECES 1VEZ NC
MES

El 51,4% de las 35 estudiantes mantienen relaciones sexuales al menos 1 vez por

mes, mientras que el 25.7% no contesta, y el 17.1% solo tuvo relaciones sexuales

una sola vez.
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5. ¢Utiliza algin método anticonceptivo?

Opc. | Cant %
Sl 15| 429
NO 17| 486
NC 3 8.6

35] 100.0

50.04

40.0

30.0+

20.0+

10.0

0.0~

METODOS ANTICONCEPTIVOS

42.9

Sl

48.6

8.6

NO NC

De las 35 estudiantes el 48,6% no utilizan ningin método anticonceptivo,

mientras que el 42.9% si lo hacen.

6. ¢Ha quedado embarazada

?

De las 35 personas que han mantenido relaciones sexuales el 42.9% han quedado

embarazadas, mientras que el 54.3% manifiestan negativamente, como se observa:

Opc. | Cant %
Sl 15| 429
NO 19| 54.3
NC 1 2.9

35| 100.0

60.04
50.0
40.0
30.04
20.04
10.0+

0.0-

Sl

HA QUEDADO EMBARAZADA

54.3
42.9

2.9

NO NC

7. Empezo a tener relaciones sexuales por:

Se considero de importancia conocer la razén por la que las estudiantes tuvieron

su primera relacion sexual, para identificar el medio que sobre ellas influye.
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Opc. Cant % CAUSA DE R.S.
Influencia 2 5.7
Deseo 10| 28.6 343
350 28.6
Amor 12| 343 200 25.7
Curiosidad 9| 25.7 250
Amory 200
Curiosidad 2 5.7 150
10.0 5.7
5.0
00 Influencia Deseo Amor Curiosidad Amor y
Curiosidad
35| 100

De donde se observa que 34.3% lo hizo por amor, el 28.6% por deseo y el 25.7%

por curiosidad.

8. A recibido informacion sobre sexualidad de parte de sus padres?

Opc. Cant %
INFORMACION DE LOS PADRES

SI 196 | 64.7
NO 92| 304
NC 15| 5.0 70.0

60.0

50.0

200 304

30.0

20.0 5.0

10.0

0.0

Sl NO NC
303| 100

El 64.7% si ha tenido informacidn de sus padres con respecto a la sexualidad, lo
gue es preocupante pues a pesar de la informacion las estudiantes mantienen

relaciones sexuales.
9. ¢Ha oido hablar acerca de la sexualidad y sus peligros?
En esta pregunta se ratifica lo encontrado en la pregunta 8, pues se tiene que un

86,8% de las estudiantes conocian acerca de los peligros que las acosa en caso de

tener relaciones sexuales pero a pesar de eso lo hacen. Mientras que el 3.2% no ha
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escucha nada acerca de la sexualidad, razon por la cual se justifica de sobre

manera mantener campafias de educacién sexual.

Opc Cant %
Sl 263| 86.8
NO 28| 9.2
NC 12| 4.0

303| 100

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

SEXUALIDAD Y PELIGROS

10. ¢Donde ha escuchado acerca del tema?

Opc. Cant
CALLE 52
COLEGIO 214
M- COMUN. 128
PADRES 178
AMIGOS 121

693

DONDE HA ESCUCHADO

17% 8%

31%

18%

O CALLE

B COLEGIO
0O M- COMUN.
0O PADRES

B AMIGOS

El 31% de las estudiantes ha escucha acerca de la sexualidad en el colegios;

mientras que 26% de los padres; el 18% y 17% de los medios de comunicacion y

los amigos respectivamente.

11. ¢Marque con una X acerca de los peligros que Usted conoce se producen por
tener relaciones sexuales prematura?

El peligro que las estudiantes mé&s conocen que se produce como resultado de

tener relaciones sexuales es el de VIH con el 53%, seguido de la muerte con el

17% vy cancer con el 14%; muy poco conocen acerca de la infertilidad y la

infecciones de transmision sexual (ITS) como un peligro latente.
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Opc. Cant.
ITS 27
VIH 255
CANCER 66
INFERTILIDAD 49
MUERTE 80

10%

14%

CONOCE LOS PELIGROS DE LA SEXUALIDAD

17%

6%

aITs

BVIH
OCANCER
OINFERTILIDAD
B MUERTE

12. ¢Marque con una X acerca de las enfermedades que Usted conoce se
producen por tener relaciones sexuales prematura?

Opc Cant
SIFILIS 93
GONORREA 108
SIDA 279
VPH 11
CHANCROIDE 24
CLAMIDIA 12
HERPES 133
HEPATITIS B 58
TRICOMONIASIS 1

QUE ENFERMEDADES CONOCE

8% 0% 13%

15%

OSIFILISC

B GONORREA
OSIDA

OVPH

B CHANCROIDE
OCLAMIDIA

B HERPES
OHEPATITIS B

B TRICOMONIASIS

Las enfermedades que mas conocen las estudiantes como resultado de mantener

relaciones sexuales prematuramente es la del SIDA con un 39%, seguida del

Herpes genital con un 18% y de la gonorrea con un 15%
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13. En caso de quedar embarazada que decision tomaria

Opc. Cant
LO TENDRIA 226
DEJARIA DE
ESTUDIAR 11
ABORTO 17
LO TENDRIAY
DEJARIA DE
ESTUDIAR 12
NC 37

En caso de Embarazo que haria?

OLO TENDRIA

B DEJARIA DE
ESTUDIAR

OABORTO

OLO TENDRIAY
DEJARIA DE
ESTUDIAR

EBNC

La decision que las estudiantes tomarian en mayor porcentaje es que tendrian a su

hijo, mientras que el 12% no contentan, y el 6% optaria por el aborto, lo cual es

bueno en virtud de que existe conciencia de las actitudes cometidas, y de que ese

nifio no pidié venir al mundo. Cabe sefialar que solo una persona contesto que se

suicidaria.

14. La comunicacion que tiene con sus padres en relacion a temas de sexualidad

es:
Opc. Cant
EXCELENTE 46 En caso de Embarazo que haria?
MUY BUENA 55 15%
BUENA 112
MALA 90
303 18%

37%

|BEXCELENTE BMUY BUENA OBUENA OMALA |

La comunicacion existen entre padres e hijos no es la recomendable, pues el 37%

tiene una relacion BUENA vy el 30% MALA, solo un 15% mantienen una

comunicacion excelente con sus hijos.
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15. La persona en la que mas confia es:

PAPA 7

MAMA 202 En quién mas confia?

HERMANOS 33

AMIGOS 36 3% 2% 2%10862%

PAPAY

MAMA 9

MAMA'Y

HERMANOS 6

MAMA'Y 11%

AMIGOS 6

HERMANOS

Y AMIGOS 2 OPAPA B MAMA
OHERMANOS OAMIGOS
H PAPA Y MAMA OMAMA Y HERMANOS
B MAMA Y AMIGOS OHERMANOS Y AMIGOS

MAMA'Y B MAMA Y AMIGOS

AMIGOS 1

El 67% de los encuestados confia en su mama, el 12% considera que en quien mas

confian es en los amigos, y el 11% en los hermanos.

16. Usted comparte la mayor parte del tiempo libre con:

Opc. Cant.
PAPA 1 Con quién comparte la mayor parte del tiempo?
MAMA 110
HERMANOS 48 7% 29%0%
AMIGOS 48
PAPA- 21%
MAMA 16
PAPA- 5
HERMANOS
21%
OPAPA B MAMA OHERMANOS
OAMIGOS Bl PAPA-MAMA OPAPA-HERMANOS

El 49% confia mas en su mam4, mientras que el 21% en hermanos y amigos, Y el

7% en papéd y mama en conjunto

17. ¢Vive Usted con sus padres?
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Opc | Cant
Sl 263
NO 20
NC 20

303

VIVE CON SUS PADRES?

7%

86%

asi
ENO
aNc

El 865 de las estudiantes viven con sus padres o con al menos uno de ellos,

mientras que el 7% no viven con ellos y el otro 7% no contestan

18. Marque del siguiente listado lo que Usted considere como valor:

DIGNIDAD 200
AUTOESTIMA 153
SOLIDARIDAD 228
FRACASO 0
CONFIANZA 184
RESPETO 202
COMUNICACION 178
VALORES

@ DIGNIDAD
16% 17% B AUTOESTIMA

O SOLIDARIDAD

O FRACASO

B CONFIANZA

20% @ RESPETO

@ COMUNICACION

El 205 considera como uno de los valores fundamentales a la SOLIDARIDAD,
seguido del RESPETO, DIGNIDAD, AUTOESTIMA y COMUNICACION con
18%,17% y 16% respectivamente, valores fundamentales dentro de una persona y

vitales para su desarrollo personal.
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4.3.Validacion de la Hipdtesis

La elaboracion de un Programa de Educacion Sexual ayuda a prevenir
problemas de Salud en las Adolescentes del Instituto Técnico Superior Maria

Natalia Vaca

Para validar la hipdtesis partimos de la pregunta que se realizé tanto a profesores
como a estudiantes de la importancia de la elaboracion de un programa de
educacion sexual para las estudiantes, en donde en los casos se obtuvo el mismo

resultado:

¢Cree importante la necesidad de implantar un programa de educacion basada

en valores en el ITS Maria Natalia Vaca?

5. Es importante un Programa de E.S.

0%

O%S
B %N

100%

En esta quinta pregunta es de suma importancia pues nos permite la validacion de
la hipotesis, en cuanto los profesores y estudiantes consideran en un 100% que es

importante la existencia de un programa de educacién sexual.

Para iniciar la validacion de la hipotesis partiremos del punto que la informacion
oportuna ayudara a reducir la incidencia de relaciones sexuales prematuramente,
para lo cual realizaremos el analisis estadistico de las preguntas relacionadas con
el conocimiento de peligros y enfermedades (11 y 12 de la encuesta de los

estudiantes), y tenemos el siguiente estadistico para el caso de peligros:
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Teniendo en cuenta la teoria de la hipdtesis nula (P,) y la hipotesis alternativa
(P1), en la teoria estadistica, se establece que si el valor observado es mayor que el
valor critico, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alternativa, de ahi que

tenemos el primer resultado aceptar la hipotesis e indica que existe significancia.

Para el caso de enfermedades tenemos:

Estadisticos para una muestra

N Media Desviacion tip. Error tip. de la media

cantidad 5| 103.0000 107.01168 47.85708

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

Diferencia de 95% Intervalo de confianza
t gl | Sig. (bilateral) medias para la diferencia
Inferior Superior
cantidad | 2152 | 4 .098 103.00000 | -29.8726 235.8726

Para este caso tenemos un t students calculado de 2.152, por lo que se vuelve a

demostrar que existe significancia.

Continuando el analisis estadistico calcularemos el valor de chi cuadrado pero con
la informacion del corte transversal que se realizd, tomando solo la informacion
de las personas que tuvieron relaciones, comparando dos variables: informacion

de sexualidad y embarazo.

TABLA DE INFORMACION INCIAL

INFORMACION | EMBARAZQOS
Sl NO
CON 12 6 18
SIN 3 14 17
15 20 35

FRECUENCIAS ESPERADAS

INFORMACION | EMBARAZQOS

Sl NO
CON 7.71428571| 10.2857143
SIN 7.28571429| 9.71428571
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CALCULO DE CHI CUADRADO

O

E

O-E

(O-E)2

(O-E)2/E

12

7.71428571

4.28571429

18.3673469

2.38095238

7.28571429

4.28571429

18.3673469

2.5210084

10.2857143

4.28571429

18.3673469

1.78571429

9.71428571

4.28571429

18.3673469

1.8907563

X2

8.57843137

Si trabajamos con GL (grados de libertad) igual a 1 y nivel de significancia (P) de
0.005. Si constrastamos el valor obtenido (8.57) con el Chi-cuadrado critico de la
tabla de valores criticos que viene como anexo en los libros de estadistica,
tenemos un X critico de 3.84; Como X observado es mayor que X critico por lo
tanto se demuestra que existe una asociacion, estadisticamente significativa entre

las variables estudiadas y se valida la hipdtesis.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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5.1.Conclusiones

Estadisticamente existe una asociacion significativa entre las variables de

estudio lo que permite validar la hipotesis

En cuanto al nivel de conocimientos sobre sexualidad de las estudiantes se
denota que han recibido informacion por parte de sus padres y en los

colegios.

Existe un cierto grado de desconocimiento en cuanto a todos los peligro y
enfermedades que conlleva el mantener relaciones sexuales

prematuramente.

La incidencia de embarazos producidos en el grupo de estudio es de un
12%.

Las causas por las que normalmente las estudiante tienen relaciones

sexuales es por amor, deseo y curiosidad

El valor de las medias y de t students en cuanto a peligro y enfermedades

corroboran la significancia existente entre las variables

Tanto docentes como estudiantes consideran de suma importancia la
elaboracion de un programa de educacion sexual, para prevenir los

problemas a que el desconocimiento de éste tema conlleva.

Se considera de importancia que en este programa se trabaje en equipo

padres, docentes y estudiantes
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5.2.Recomendaciones

e Elaborar un programa de educacion sexual en las estudiantes del colegio

Maria Natalia Vaca.

e Concienciar en las estudiantes acerca de riesgo y peligros que conlleva el

mantener relaciones sexuales prematuramente.

¢ Vincular en el trabajo de educacién a padres, docentes y estudiantes para

alcanzar los objetivos propios

e Romper los mitos existentes acerca de la tematica
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CAPITULO VI

PROPUESTA
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6.1. Titulo

Programa de Educacion Sexual enmarcada en valores, dirigida a las Adolescentes

del Instituto Superior Maria Natalia VVaca de la ciudad de Ambato

6.2. Introduccion

En la mayoria de los animales, el sexo sOlo representa un mecanismo de
procreacion; en las personas supone ademas la busqueda de placer vy
comunicacion porque la mayor parte de las experiencias sexuales humanas no

tienen como finalidad la reproduccion.

Cuando hablamos de sexualidad, no nos referimos al simple contacto de zonas
genitales, sino a la posibilidad de compartir fantasias, deseos... a la afectividad en
general. El sexo no es un ritual ni algo que s6lo podemos practicar cuando somos
adultos, sino una forma de comunicacion y expresion de afecto entre los seres

humanos.

Como todas las actividades humanas, requiere aprendizaje y experiencia. Seria
conveniente por ello contar en las distintas etapas del desarrollo educativo con una
informacion adecuada y sin tabues, de modo que se eliminen los malentendidos y

miedos que puede suscitar la sexualidad.

Esta educacion es el paso previo al imprescindible y sincero didlogo en la pareja:
hay que aprender a expresarse y a escuchar al otro. Cuando dos personas se
sienten atraidas, se respetan y desean, los deseos sexuales surgen
espontaneamente. Los sentimientos de culpabilidad o temor ante el deseo sexual

solo pueden ser causa de problemas innecesarios.

6.3. Objetivos
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. Sensibilizar a la comunidad educativa en la necesidad de educar en

sexualidad con valores

. Proporcionar apoyo, material, asesoramiento y formacion en todo lo

referente a la educacion en sexualidad con valores

. Incentivar la participacion activa en foros de discusion vinculados a casos

reales

6.4.  Fundamentacion Cientifico — Técnica
a. Por qué somos diferentes?

La especie humana, como otras muchas, presenta un "dimorfismo" sexual muy
patente, lo que significa que hay claras diferencias fisicas entre el hombre y la
mujer, diferencias que no se refieren Unicamente a los genitales. En otras especies,
este dimorfismo es también muy patente, como en los leones o los pavos reales,

ante los que cabe establecer a simple vista quién es el macho y la hembra.

Genéticamente, la diferencias entre hombre y mujer se establecen en la presencia
de una combinacién cromosomica diferente: XY para el hombre y XX para la
mujer. Los cromosomas se clasifican en autosémicos, que son idénticos en ambos
sexos, y sexuales (X e Y) que seran los que determinen el sexo. Los cromosomas
X e'Y se diferencian por su tamafio (el cromosoma Y es mucho mas pequefio que

el cromosoma X) y por su contenido genético.
b. Reproduccion Humana

Los espermatozoides formados en los tubos seminiferos se acumulan en la
vesicula seminal, donde maduran. Durante la eyaculacién, los espermatozoides,
junto con los fluidos originados en la vesicula seminal y la prostata, hacen su
recorrido por la uretra y son depositados en la vagina junto al cuello del utero,
siguiendo hasta las trompas de Falopio, donde encontraran el dvulo que,
procedente de los ovarios, ha iniciado también su recorrido desde el ovario hacia
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el dtero. El encuentro debe realizarse en este preciso lugar para que llegue a

producirse la fecundacion.

La fecundacidn tiene lugar cuando 6vulo y espermatozoide se funden en una sola
célula, en cuyo nucleo se localizan los cromosomas que llevan la informacion
genética necesaria para la constitucion del nuevo ser. De estos cromosomas, la
mitad que procede del padre viajo en el espermatozoide, mientras que la mitad

procedente de la madre estaba ya en el ndcleo del 6vulo.

Hemos de sefialar que en el proceso de formacion de 6vulos y espermatozoides,
tuvo lugar un proceso de division celular caracteristico de estas células
denominado meiosis, consistente en la produccion de células hijas con la mitad de
la dotacion cromosémica, células que se transformaran en Ovulos o
espermatozoides tras un proceso de maduracion en los ovarios o los testiculos,

respectivamente.

El 6vulo, una vez fecundado por uno de los miles de espermatozoides depositados
en la vagina tras la eyaculaciéon, comienza las divisiones celulares por mitosis,
mientras continda su viaje hasta el Utero. Una vez en el Utero anidard en el
endometrio, ya plenamente constituido, y continuard alli su desarrollo hasta
completar la formacion del feto.

C. El Embarazo

El primer signo de embarazo suele ser la falta de la menstruacion. Puede
confirmarse nueve o diez dias después de esta primera falta, que supone ya unos
veinte dias de gestacion. En este momento, el embrion segrega grandes cantidades
de una hormona llamada GCH (Gonadotropina Coriénica Humana) a la sangre de

la madre.
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Un test de embarazo supone medir la cantidad de GCH eliminada por la orina. Si

esta cantidad es grande, la orina procede de una mujer embarazada. Cualquiera

puede realizar la prueba por si mismo, empleando uno de los métodos de analisis

que se pueden encontrar en las farmacias.

6.5.  Descripcién de la Propuesta

El programa de educacion sexual esta disefiado como una presentacion de power

point para darle la Interactividad que requieren los adolescentes y hacerlo mas

atractivo, se encuentra dividido en los siguientes aspectos:

a. Una Visién Inicial de tu Sexualidad

En donde se habla de lo que se cree que es la sexualidad
b. Fisiologia de la Sexualidad

Se enfoca el estudio fisioldgico del ser humano

c. Sexualidad Social

Se analizan aspectos como el feminismo y el machismo
d. Aprendizaje sin conocimiento

Se enfoca el desconocimiento de los adolescentes

e. Problemas y Complicaciones

Se analiza todos lo problemas que se presenta de una sexualidad inmadura e

irresponsable
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f. Soluciones

Se propone la realizacién de talleres entre adolescentes, padres y profesores que

fortalezcan este proceso enmarcado en valores
g. Alternativas y valores

Se habla de la importancia de los valores en el ser humano

6.6. Talleres
TALLER N° 1
TOPICO: Definiciones en materia de sexualidad

CONTENIDO: Sexualidad, sexo, género, educacion sexual, genitalidad,

afectividad, pubertad, adolescencia, valores, conducta.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Educar en sexualidad.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva y Participativa

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Clarificar y diferenciar términos en materia de

sexualidad.

SESION ESPECIFICA: El docente entregard a los alumnas, organizados en
equipos, una ficha que ejemplifica un término en materia de sexualidad para que

la lean, discutan, reconozcan y elaboren la definicion respectiva.
Luego un relator, leera el aporte de cada grupo.

A continuacién el docente reforzara las definiciones con el apoyo de

transparencias.
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Para finalizar se verificard con un juego de memoria (Término-definicién) el

aprendizaje del contenido de este taller.

SESION RELACIONADA: En el hogar, el alumno discutird con sus padres o
representantes cada una de las definiciones, como las ve la sociedad y como
deberia verlas. La tarea familia integrard un portafolio que recopilara todas las
asignaciones a lo largo de los 15 talleres. Las alumnas organizadas en equipo,
elaboraran como tarea un triptico abierto o libre referido al tema. (Esta

observacion es valida para los demas talleres).

OBSERVACION: Al inicio de esta primera sesion se presentara a los
representantes, previa invitacion, la propuesta en su totalidad y se les invitara a
asumir un compromiso en la orientacion sexual de sus hijos. De igual manera al
finalizar el taller se entregaran a 5 alumnas al azar, un cuestionario para que

evallen la actividad.

Una vez concluido cada taller se solicitara de entre los alumnas la constitucion de
un equipo rotativo (memoria de grupo, logistica, ambientador, cultivador) para

desarrollar a través de roles las actividades del taller préximo.

EVALUACION: Asistencia, interés, participacion y observacion directa de las

conductas que se plasmaran en un registro anecdético.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la tematica

RECURSOS: Fichas, lapices, hojas, retroproyector, transparencias, juego

didéactico, equipo de sonido.
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TALLER N° 2
TOPICO: Autoestima
CONTENIDO: Definicion, elementos, técnicas y principios fortalecedores.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Me gusta como soy

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Proporcionar momentos de reflexion e
internalizacion que permitan identificar elementos de valoracion personal para

obtener una firme autoestima y valoracion de su sexualidad.

SESION ESPECIFICA: Se inicia aplicando un test sencillo de autoestima donde
el alumno podré reconocer virtudes y errores en su forma de ser y actuar. Luego el
docente facilitara informacion bésica sobre el tema de autoestima, para lo cual

hara uso de transparencias disefiadas especialmente.

Para que la actividad pueda ser internalizada se proseguira con diferentes lecturas
seleccionadas por el docente para cada grupo. EI contenido de las mismas sera
debatido en plenaria. Finalmente cada alumno completara la plantilla: La ventana

de la autoestima.

SESION RELACIONADA: Los alumnas elaboraran en su hogar y con ayuda de
sus padres una composicion personal donde reflejara descripciones familiares y
personales de recuerdos agradables y/o momentos valiosos para ser leidos
voluntariamente al inicio del proximo taller. Asi mismo elaborara de manera

individual frases o afirmaciones positivas referidas a autoestima y sexualidad.
EVALUACION: Asistencia, interés, participacion, responsabilidad.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: Test, retroproyector, transparencias, lecturas, plantillas.
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TALLER N° 3
TOPICO: Anatomia y fisiologia humana.

CONTENIDO: Aparato reproductor masculino y femenino, menstruacion,

ovulacidn, respuesta sexual masculina y femenina, embarazo y parto.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mi cuerpo y yo.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reforzar el conocimiento sobre anatomia y

fisiologia de la reproducciéon humana asociada a la salud sexual.

SESION ESPECIFICA: Se inicia la actividad con el rompe-hielo: “Reconozcan
mi cuerpo” en el que los alumnas deben ubicar y reconocer, con las manos y los
0jos vendados, las partes del aparato reproductor masculino y femenino en
modelos anatomicos disefiados especialmente. Previo a la segunda actividad se
leerd “El espermatozoide Enamorado” de Omar Contreras Molina. A continuacion
el docente proyectara la pelicula Educacion de la sexualidad humana, haciendo
uso de la técnica del feed-back. Luego las alumnas organizadas en equipos

responderan el Sexi grama disefiado tipo combinacion crucigrama-sopa de letras.

SESION RELACIONADA: Los alumnas y representantes organizados en parejas
disefiaran afiches con afirmaciones positivas referidas a anatomia y fisiologia

humana; para que sirvan de ambientacion en el proximo taller.
EVALUACION: Observacion directa, participacion, responsabilidad, creatividad.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: Modelos anatomicos, lectura, T.V, V.H.S, video, crucigrama,
lapices, pafioleta.
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TALLER N° 4
TOPICO: Caracteristicas biopsicosociales del adolescente
CONTENIDO: Pubertad, adolescencia, cambios fisicos, psicologicos y sociales.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Yo soy rebelde.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reconocer los distintos cambios de la

adolescencia y su relacion con la sexualidad.

SESION ESPECIFICA: El docente proyectara la pelicula: “El adolescente y su
mundo” haciendo uso de la técnica del feed-back. Luego los alumnas organizados
en equipos se debatirdn en el juego “La Adolescencia” disefiado tipo “A ver si
sabes” que consiste en un tablero de 35 casillas (10 casillas de conocimientos, 10
casillas de premio y 10 casillas de castigo). Las casillas de conocimientos
incluyen a su vez tres preguntas diferenciadas por colores. Cada jugador coloca su
ficha en la casilla de salida (puber) y empieza el juego el participante que obtenga
el nimero mas alto al lanzar el dado. El primer jugador mueve su ficha tantas
casillas como indica el dado de numeros y el color indica tipo de cambio
correspondiente a su pregunta (azul =caracteristicas fisicas, rosado = psicoldgicas

y morado = sociales).

Las preguntas plasmadas en fichas por color segin el tema seran leidas por el
jugador de la derecha y deberdn ser respondida en 20 segundos a partir del
momento de la lectura. Si el jugador responde correctamente vuelve a tirar los
dados para avanzar y contestar una nueva pregunta. Si no responde correctamente

cede el turno al jugador de la derecha.

Gana el jugador que antes llegue a la estacion meta (adulto) pero el juego no se
daréd por terminado hasta que no quede mas que un jugador. Habran casillas de

premio en color verde y de castigo en color rojo.
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SESION RELACIONADA: Los alumnas elaboraran un anecdotario donde figuren
los cambios fisicos experimentados en los tres Gltimos afios, los cambios sociales
experimentados en los tres ultimos meses y los cambios emocionales
experimentados en las tres Gltimas semanas. Dicha tarea serd firmada por los

representantes y leida al inicio del préximo taller.
EVALUACION: Observacion directa, participacion, responsabilidad.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: T.V, V.H.S, video, juego.

TALLER N°5
TOPICO: Métodos anticonceptivos
CONTENIDO: Definicion, clasificacion, ventajas, desventajas.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Regulando la fecundidad.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa — interactiva

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Analizar los diferentes métodos y su

importancia para la regulacion de la fecundidad en la pareja.

SESION ESPECIFICA: El docente proyectara el video de los Métodos
anticonceptivos con sus respectivo feed-back. A continuacion las alumnas
organizadas en equipo se debatiran en el juego “La ruleta de la anticoncepcion”
donde cada casilla enumerada representa una pregunta plasmada en una ficha. Los
jugadores apostaran al numero de su preferencia, una vez que el director del juego
halla repartido monedas de manera equitativa entre todos los participantes. Al
girar la ruleta el jugador con el nimero asignado tendra derecho a una pregunta, si
la responde correctamente se llevara todas las monedas que entraron en la apuesta.
Si el jugador contesta de manera errénea o no lo hace las monedas regresaran a la

banca. Ganaré aquel jugador que acumule mayor cantidad de monedas.
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SESION RELACIONADA: Las alumnas dibujaran en compafiia de sus
representantes cada uno de los métodos anticonceptivos con sus respectivas

ventajas y desventajas.
EVALUACION: Observacion directa, participacion y responsabilidad.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: T.V, video, juego.

TALLER N° 6
TOPICO: Infecciones de transmision sexual

CONTENIDO: Definicion, tipos, sintomas, formas de transmision, prevencion,

piramide de la promiscuidad.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Control y prevencion en I.T.S.
TIPO DE ACTIVIDAD: Organizativa, participativa.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reconocer los sintomas de las diferentes I.T.S

para comprender la importancia de mantener una vida sexual responsable.

SESION RELACIONADA: Con antelacion las alumnas se organizaran en
equipos y visitaran en compafiia de sus representantes el Centro de Salud a elegir,
con la finalidad de investigar cuéles son las enfermedades de transmision mas
frecuentes en la localidad, signos y sintomas de la infeccion, formas de contagio y
medidas preventivas. Esta informacion servira de base para la participacion de los

alumnas en la conferencia.

SESION ESPECIFICA: EIl conferencista preparara el desarrollo de esta sesion
segun su apreciacion; el conferencista contactado para este tdpico sera

seleccionado por la Institucion.
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EVALUACION: Observacion directa, participacion, habitos de trabajo,
responsabilidad RECURSQOS: Transparencias, proyector, papel, lapiz, especialista

invitado.

LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

TALLER N° 7
TOPICO: V.I.LH/S.I.D.A

CONTENIDO: Virus, V.ILH, S.I.D.A, Sistema Inmunoldgico, sintomas de la
infeccion, vias de transmisién, medidas preventivas, discriminacion y

estigmatizacion.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La infeccién que viaja.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa, interactiva,

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reforzar conocimientos acerca del S.I.D.A
que nos permitan adoptar conductas dirigidas a prevenir la enfermedad y

discriminacién de los infectados.

SESION ESPECIFICA: El docente proyectara la pelicula “Conozcamos la

enfermedad” con su respectivo feed-back.

A continuacion los diferentes grupos se debatiran en un Reto al Conocimiento con
preguntas de diferentes contenidos y valores segin su grado de complejidad.

Ganara el equipo que acumule mayor puntaje.

SESION RELACIONADA: Los alumnas en compaiiia de sus padres disefiaran
anuncios publicitarios o comerciales de radio y T.V para una campafia contra el
uso del preservativo como uUnica solucion para el “sexo seguro” y/o la

discriminacion y estigmatizacion.
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EVALUACION: Observacion, participacion, confianza en si mismo, creatividad,

responsabilidad.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: Video, T.V, fichas, crondmetro.

TALLER N° 8
TOPICO: Los valores
CONTENIDO: Libertad, responsabilidad, dignidad.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Vivamos nuestros valores.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva, participativa.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar procesos vivenciales que permitan al

alumno reconocer los valores humanos y aplicarlos a su sexualidad.

SESION ESPECIFICA: Para iniciar la sesion el docente invita a los alumnas a
escuchar y reflexionar la letra de la cancion “Libre” de Nino Bravo. A
continuacién se les pedira recordar la(s) frase(s) que le(s) halla(n) impactado y por
qué. Luego el docente entregard una plantilla con expresiones referidas a
“LIBERTAD” para que el alumno las reflexione e identifique como positivas o
negativas, las mismas iran a plenaria. Para cerrar este primer momento las
alumnas organizadas en equipos elaboraran un collage referido al tema para ser

exhibidos e intercambiar opiniones con el resto del grupo.

Segundo momento: Las alumnas organizadas en equipo se debatiran en el juego
“RESPONSABILIDAD EN SEXUALIDAD” disefiado tipo monopolio.

( Con este juego el alumno también pondra en practica lo referido a libertad).

Tercer momento: Los alumnas en forma individual analizaran la lectura titulada

“La mirada de Dios” para ser analizada y comentada en plenaria. Luego el
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docente proyectara y explicara transparencias referidas a “DIGNIDAD” . Para

finalizar el docente pedird a cada alumno expresar una frase alusiva a dignidad.

SESION RELACIONADA: (1) El docente entregara a cada participante una
plantilla relato y sus alternativas para que el alumno en compafiia de su

representante seleccione y fundamente la opcién que considere correcta.

(2)Los alumnas dialogaran con sus padres sobre las conductas positivas que
pueden desarrollar y las conductas negativas que son propias de los irresponsables
y en base a ello formularan una lista de los siempre-siempre que trataran de
cumplir responsablemente (incluyendo la sexualidad) y otra de los inaceptables
nunca-nunca. Las listas se colocaran en sitios visibles para el joven, a fin de que

puedan ser revisadas periédicamente.

(3)Las alumnas escribirdn una carta dirigida a la persona que serd su pareja
definitiva que incluya lo que piensa y siente sobre la sexualidad, de los anhelos e

ideales que le gustaria convertir en realidad algun dia.

EVALUACION: Observacion directa de las conductas, participacion, creatividad,

responsabilidad.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la tematica

RECURSOS: Equipo de sonido, CD, plantilla ejercicio, revistas, papel bond,
tijeras, goma. Juego, retro-proyector, transparencias, plantillas tarea.

TALLER N° 9
TOPICO: La Comunicacion.

CONTENIDO: Definicion, tipos, barreras, elementos que la favorecen,, medios de

comunicacion.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Un grito desesperado.
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TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa, interactiva.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Distinguir los diferentes tipos de

comunicacion y como influyen en las relaciones interpersonales.

SESION ESPECIFICA: Tanto los alumnas como los representantes (invitados
especiales) jugaran el teléfono descompuesto como actividad rompe-hielo en el
gue cada uno recibird un mensaje secreto (dicho al oido en forma de murmullo) de
un compariero y se lo transmitird a otro. Con esto se busca presentar el topico del
dia. A continuacion se organizardn en equipos por separados para reflexionar
acerca de la temaética contenida en el libro titulado “Un grito desesperado” de
Carlos Cuauhtémoc (tarea hogar asignada en el taller anterior). Luego el docente
invitard a participar de la proyeccion “Los Inquilinos” con la finalidad de
reconocer e interpretar los diferentes tipos de comunicacion y su repercusion en la

vida de las personas.

Para finalizar se discutird en plenaria el impacto de los medios de comunicacion
en los adolescentes tomando como punto de referencia la serie titulada “Las
aventuras de la familia Smith” y los mensajes subliminales en las propagandas y

avisos publicitarios.

SESION RELACIONADA: En casa los alumnas en compafiia de sus
representantes leeran afirmaciones plasmadas en plantillas para convertirlas en

afirmaciones que comienzan con “Yo0” y tengan un significado positivo.

EVALUACION: Interés, participacion, iniciativa, confianza en si mismo, fluidez

en las ideas.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: Texto, T.V, V.H.S, video, plantillas.
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TALLER N° 10
TOPICO: Proyecto Personal de vida
CONTENIDO: Definicion, factores, directrices.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Eres creador de tu mundo.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa, interactiva, constructiva.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar lineamientos para la formulacion de

proyectos de vida y logro de metas personales.

SESION ESPECIFICA: El disparador de esta actividad sera la cancion que lleva

por titulo “Me olvidé de vivir” interpretada por Julio Iglesias.

La actividad correspondiente a esta sesion consiste en una charla participativa,
para la cual el docente proyecta la conferencia “Ser Excelente” de Miguel .A.
Cornejo. Para continuar dicha actividad el docente facilita un plan de accion para
que los alumnas disefien un proyecto de vida en forma sencilla y practica (metas,
acciones, fechas, acciones de rectificacion en esos contratiempos y recompensa).
Al finalizar se hace una plenaria de testimonio y el docente puntualiza los

aspectos relevantes sobre el proyecto personal de vida.

SESION RELACIONADA: Las alumnas elaboraran su propio epitafio, pediran a
sus padres que lo lean y firmen la actividad.

EVALUACION: Responsabilidad, participacion.
RECURSOS: Equipo de sonido, C.D, V.H.S, T.V, video, papel, lapiz.

LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética
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TALLER N° 11
TOPICO: Noviazgo.
CONTENIDO: Capricho, amor, noviazgo, tipos y matrimonio.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Espera edificante.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva, participativa.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar situaciones donde el alumno
identifique los factores positivos y negativos del noviazgo y cémo ellos influyen

en el futuro de una pareja.

SESION ESPECIFICA: Se inicia con la cancion “Sin ti” interpretada por M.D.O
para introducirlos al tema. A continuacion el docente dara instrucciones para que
los alumnas se organicen por grupos y dramaticen situaciones referidas a
noviazgo constructivo y destructivos con su respectivo analisis, reforzado dicho
contenido con el uso de transparencias. Luego el facilitador invitara a los alumnas
a participar en la sub-actividad “Eres mi capricho, eres mi amor” en la cual los
alumnas deberan aclarar la diferencia entre ambas actitudes para reafirmar tanto
las caracteristicas como el valor de la afectividad en el noviazgo. Para finalizar se

leera y analizara el texto “amor verdadero”.

SESION RELACIONADA: Como tarea familia los alumnas haran “El bouquet de
la novia” que consiste en dibujar una flor y escribir en cada pétalo las reglas que
le gustaria establecer con su novio(a) sobre la relacion que estan llevando. Si no
tiene novio(a), escribird las reglas que le propondrias. La actividad sera leida y

firmada por el representante.
EVALUACION: Observacion directa, participacion, interés, responsabilidad.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: Equipo de sonido, C.D, pizarron, marcador, papel, lapiz.
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TALLER N° 12
TOPICO: Relaciones pre-matrimoniales y embarazo en adolescentes.

CONTENIDO: Tipos de caricias, confusion sexual, relaciones pre-matrimoniales

consecuencias, embarazo no deseado.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Un viaje a la intimidad.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Analizar los factores presentes en la vida

sexual de un adolescentes.

SESION ESPECIFICA: El docente iniciara la actividad explicando los tipos de
caricias y el desarrollo de los sentimientos sexuales con el aumento de la
intimidad fisica, haciendo uso para ello de transparencias. De igual modo
analizaran y discutiran parte del contenido el resto del contenido. Para continuar
los alumnas desarrollaran por parejas la sub-actividad “Un sendero cuesta abajo”
en la que deberan reconocer en una narracion escrita los 18 pasos que culminan

en la relacion sexual, clasificando las caricias en suaves, fuertes y profundas.

Finalizada la anterior actividad el docente invitara a escuchar y reflexionar la letra
de la cancién “DEJAME NACER” interpretada por sexagésimo con la cual se
inicia el topico embarazo en adolescentes. Momento seguido algunos alumnas
dramatizaran el guion “Visualizacion” con la finalidad de elaborar a continuacion
“El arbol de la concepcion” que exige identificar y analizar las causas y
consecuencias del embarazo en adolescentes. Se cierra esta fase con la lectura del

grito silencioso.

SESION RELACIONADA: Los alumnas deberan citar a su novio(a) en un
restaurante para conversar serenamente y con toda claridad sobre las
modificaciones y ajustes que deben emprenderse en su relacion. Con base a esa
entrevista escribirdn una resefia de lo que ocurrié. Si el alumno(a) no tiene
novio(a), escribird diez reglas sobre cémo le gustaria llevar una relacion de

noviazgo.
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EVALUACION: Observacion directa, participacion, confianza en si mismo.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

RECURSOS: Retroproyector, transparencias, texto, equipo de sonido, C.D, papel

bond, marcadores.

TALLER N°13
TOPICO: Toma de decisiones. Negociacion.
CONTENIDO: Definicion, factores, presion de grupos, negociacion, pasos
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escoge tu realidad.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva, participativa

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar herramientas que permitan al alumno

negociar y tomar decisiones.

SESION ESPECIFICA: el docente comenzara explicando el papel tan importante
gue desempefian los objetivos y las metas en la toma de decisiones; razén por la
que ante una disyuntiva se debe reflexionar y responder a interrogantes tales como
¢qué quiero ?, ¢por - qué lo quiero? ¢para que lo quiero? y ¢ qué les sucederia a
mis metas y suefios si no digo no?. Luego los alumnas organizados en equipos
desarrollardn la sub-actividad “Dime y te diré porque no” que consiste en
responder con un “no” a declaraciones de presion negativas. El equipo decidira
cual miembro tiene la mejor respuesta, quien deberd leerla al resto de los

compafieros. No se permitiran criticas.
Para reforzar la actividad se hard lectura de: ;Como llegué hasta aqui?.

En un segundo momento EIl docente iniciara la sesion con preguntas abiertas para
entender mejor el concepto de negociacion, conflictos y pasos a seguir cuando se
negocia con otros. Una vez que se hallan identificados varios, se presentara el

afiche “Pasos de la negociacion” para explicar cada uno de ellos y reconocer las
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similitudes o diferencias con los pasos inicialmente mencionados. A continuacion
los alumnas dramatizaran, por equipo, situaciones en que se usen los pasos de la
negociacion. Cada equipo tendrd un tema diferente, tales como: conflictos de
pareja, relaciones prematrimoniales, uso del alcohol y las drogas, conflictos entre
padres e hijos. Los participantes decidirdn quién en cada grupo haréa el papel de la
persona que participa en una situacion de riesgo y quién mostrara control o se

dejara convencer.

SESION RELACIONADA: Los alumnas elaboraran una reflexonarracion en la
que escribiran algunas metas y suefios ubicados en el tiempo. Luego analizaran
como podrian quedar afectadas sus metas y suefios si se es sexualmente activo o
se continua teniendo relaciones sexuales. Los representantes deberan leer y firmar

la tarea hogar.
EVALUACION: Observacion directa, participacion, iniciativa e interés.
LUGAR: ha elegir de acuerdo a la tematica

RECURSOS: Afiche, pizarra, marcador, hoja de papel y lapiz, lectura.

TALLER N°14
TOPICO: Factores de riesgo, factores protectores, asertividad y resiliencia.
CONTENIDO: Definicion, componentes, derechos asertivos.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Decidiendo mi futuro.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva, participativa.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar herramientas para el desarrollo de
habilidades que permitan disminuir los factores de riesgo, fortalecer los de

proteccion y la asertividad y comprender la resiliencia.
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SESION ESPECIFICA: El docente proyectara la pelicula “Mi Hermana”. Luego
invitara a los alumnas para que se organicen en grupos a fin de puedan identificar
y analizar factores de riesgo, factores protectores y asertividad, vistos en el video;
para exponer en plenaria. Una vez concluida dicha actividad, el docente la

reforzara con teoria apoyandose en el uso de transparencias.

En un segundo momento el docente citara ejemplos de personalidades que han
tenido que enfrentar situaciones adversas y han salido triunfantes, a fin de que
puedan identificar puntos en comun. A partir de ese analisis se aclarara el término
resiliencia y se invitara a los alumnas a leer en alta voz expresiones de personas

resilientes.

SESION RELACIONADA: Los alumnas en compafiia de sus padres leeran y
reflexionardn el texto: “Carta a Lucy “ y elaboraran expresiones originales de

personas resilientes.

EVALUACION: Observacion directa, participacion, capacidad de anélisis,

expresion verbal.
RECURSOS: T.V, video, papel, lapiz, retroproyector, transparencias, fotocopias.

LUGAR: ha elegir de acuerdo a la temética

TALLER N°15
TOPICO: Liderazgo.

CONTENIDO: Definiciones, mitos, pecados capitales, habilidades, pro actividad,
reactividad.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Yo soy el gerente y lider de mi vida.

TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva, participativa.
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Proporcionar conocimientos teoricos -

vivenciales para desarrollar las potencialidades del lider.

SESION ESPECIFICA: Para iniciar la actividad el docente aportara teoria con
ayuda de transparencias .Luego proyectara la pelicula liderazgo” de Miguel A
Cornejo con la finalidad de sensibilizar a los alumnas con respecto al tema.

Para finalizar se desarrollard la dindmica de grupo “ La maleta “ a fin de cada
participante pueda expresar y compartir con el grupo lo que aprendié a lo largo de

esos talleres. Los participantes podran escoger solo una cosa.

SESION RELACIONADA: Los alumnas elaboraran una narracion que permita
identificar  sus fortalezas y debilidades como lider, forma de potenciar las
primeras y superar las ultimas. La actividad debera ser leida y firmada por el

representante.

EVALUACION: Interactiva, participativa

LUGAR: ha elegir de acuerdo a la tematica
RECURSOS: Transparencias, retroproyector, T.V, video.

OBSERVACION: La propuesta se clausurara con una actividad especial tipo
recepcion informal, fuera de la institucion donde compartirin momentos festivos
y faciliten al docente observar cambios de conductas manifiestas. Para ello el
docente asignara anticipadamente algunos roles encubiertos; por ejemplo

presiones de grupo y factores de riesgo

6.7. Impacto de la Propuesta

Lo que se espera conseguir en la estudiantes del Instituto “Maria Natalia Vaca”, es

crear un accionar responsable y enmarcado en los principios y valores, y de tomar
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causa y sabiendo las alguna decisién con respecto a la sexualidad lo hagan con

conocimiento de consecuencias gque esto acarrea.

Ademas de que se espera el involucramiento de la triada institucional: padres,

maestros y alumnos.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
) CENTRO DE POSTGRADO
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE SISTEMAS DE SALUD
ENCUESTA DIRIGIDA A ALUMNAS DEL ITS MNV

Objetivo: Determinar la incidencia de embarazos y establecer el nivel de
conocimientos que tienen las alumnas acerca de la sexualidad

Instrucciones: Marque con una X en la respuesta que considere correcta, por
favor evite tachones o borrones.

Edad: Curso: Paralelo:

17. ¢ A qué edad tuvo su primera menstruacion?

18. ¢Su periodo menstrual es regular? Sl NO
19. (A qué edad tuvo su primera relacién sexual?

20. ¢Con qué frecuencia mantiene relaciones sexuales?

lvezalmes | | 2vecespormes | | Ota [ |

21. ¢ Utiliza algiin método anticonceptivo? Sl NO
22. ;Ha quedado embarazada? Sl NO
23. Empez6 a tener relaciones sexuales por:

Influencia Por amor

Por deseo Por curiosidad

24. A recibido informacidn sobre sexualidad de parte de sus padres

Sl NO
25. ¢Ha oido hablar acerca de la sexualidad y sus peligros?SI _ NO
26. ;Donde ha escuchado acerca del tema?
En la calle De sus Padres
En el colegio
En los medios de De sus Amigos
comunicacién

27. ;Marque con una X acerca de los peligros que Usted conoce se producen por
tener relaciones sexuales prematura?

ITS Infertilidad
VIH Muerte
Céncer
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28. ;Marque con una X acerca de las enfermedades que Usted conoce se producen

por tener relaciones sexuales prematura?

Sifilis Clamidia
Gonorrea Herpes Genital
SIDA Hepatitis B
VPH Tricomoniasis
Chancroide

29. En caso de quedar embarazada que decision tomaria
Lo tendria
Dejaria de estudiar
Aborto
Otra,

30. La comunicacion que tiene con sus padres en relacion a temas de sexualidad

€s:

Excelente[ | MuyBuena | | Buena [ | Mala | |

31. La persona en la que mas confia es:

Papd | | Mama | |  Hermanos|[ |  Amigos| |

32. Usted comparte la mayor parte del tiempo libre con:
Papa
Mama
Hermanos
Amigos
Otra, cudl

33. ¢Vive Usted con sus padres? Sl NO

18. Marque del siguiente listado lo que Usted considere como valor:

Dignidad Confianza

Autoestima Respeto

Solidaridad Comunicacion

Fracaso

GRACIAS
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CENTRO DE POSTGRADO
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE SISTEMAS DE SALUD
ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESORES DEL ITS MNV

Objetivo: Determinar la importancia de establecer un programa de Educacion
Sexual basada en valores para prevenir problemas de salud en las alumnas.
Instrucciones: Marque con una X en la respuesta que considere correcta, por
favor evite tachones o borrones.

Profesion: Asignatura que dicta:

1. ¢(Considera que en la actualidad los adolescentes tienen menos control de su
sexualidad? Sl NO

2. (Considera que existe falta de informacion acerca de la sexualidad y sus
consecuencias? Sl NO

3. ¢Cree que la falta de afectividad y comunicacion es una razon para que los
adolescentes tengan relaciones sexuales prematuras?
Sl NO

4.;Cree gque aun se conservan ciertos mitos acerca de la sexualidad?
Sl NO

5. ¢Cree importante la necesidad de implantar un programa de educacion basada
en valores en el ITS Maria Natalia VVaca? Sl NO

6. ¢Considera que deben estar relacionados los valores con la sexualidad?
Sl NO
7. ¢Cree que es importante trabajar en equipo alumnos — padres y maestros con
respecto a este tema?
Sl NO
8. ¢Qué sugeriria para un buen programa de educacion sexual?
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