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Resumen Ejecutivo

Los niños y las niñas entre los 5 y 6 años dominan todos los tipos de acciones motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus posibilidades reales: trepan, se deslizan, mantienen equilibrio, saltan desde alturas, comienzan a diferenciar los más diversos tipos de movimientos, que muchas veces se ve atrofiada por factores de tipo ambiental, metodológico, social   requiriendo de la ayuda del docente para  desarrollarlas apropiadamente y que el niño se adapte a las nuevas situaciones motrices y vaya adquiriendo la experiencia motriz necesaria para ir regulando sus movimientos. Frente a esta situación,  la  investigadora abordó la temática incidencia de los factores psico-educativos en el desarrollo de la motricidad,   desde la  perspectiva de una  realidad educativa  transformadora, que se efectuó en los niños y niñas del Centro Educativo Lucerito del cantón Baños y permitieron evidenciar el problema en su magnitud. Para el desarrollo de la propuesta, el punto de partida fue el considerar al juego como estrategia, pues, la vida de los niños es jugar, y juegan por instinto, por una fuer​za interna que les obliga a moverse, a manipular, gatear, ponerse de pie, andar; y le permiten el disfrute pleno de su libertad de movimiento,  además, recomendaciones didácticas para los docentes que reduzcan aquellos factores que inciden en el desarrollo de la motricidad.

Descriptores de tesis: factores psico-educativos, metodología, didáctica, estilo de aprendizaje, juego, objetivos, motricidad, organización estrategias.
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INTRODUCCIÓN 

La  Reforma Curricular estructura, para el Primer Año de Básica, un Perfil de Desarrollo que se constituye en parámetros de excelencia para el desarrollo del niño y la niña de cinco años.  Orienta  hacia una concepción de éstos  como una unidad de cuerpo, pensamiento y espíritu, es decir como un ser esencialmente integral, con historia y dinamismos propios, con conciencia de sí mismo, de los otros y del lugar que ocupa en el mundo. 

El primer año de básica es sobre todo una oportunidad para aprender jugando.  En esta etapa, niñas y niños aún no necesitan recibir las nociones de lectura y escritura.  La actividad de clase se concentra en enseñarles a convivir en grupo y ayudarles a desarrollar destrezas que les serán indispensables para poder aprender bien durante el resto de la educación básica al igual que el progreso de  sus habilidades motoras a través de acciones que reduzcan la influencia de aquellos factores psico-educativos que interfieren  en su desarrollo. 

La  presente investigación tiene como fundamento   prioritario  promover la ejecución  y apropiación de estrategias que conduzcan al desarrollo de la motricidad, partiendo de la actividad más natural para los niños/as, el juego

Los aspectos más consecuentes, más notables que estructuran el presente trabajo se recopilan en  VI  Capítulos

El primer capítulo, considera el problema, la contextualización, el análisis crítico, la prognosis del problema el cual parte de un macro, meso y micro contexto,   con  el  análisis de  evidencias que encauzan su importancia y justificación y que llevan a determinar los objetivos.

El segundo capítulo corresponde el Marco Teórico y comprenden antecedentes, las fundamentaciones y las categorías fundamentales basadas en la teoría científica disponibles, que permiten encauzar, vislumbrar y expresar la problemática planteada y finalmente la hipótesis.

El tercer capítulo,  referente a la metodología,  abarca el  enfoque investigativo cualitativo,  las modalidades, los tipos, la población, la la operacionalización de  variables y a la presentación del plan de recolección de la información. 

El cuarto capítulo concerniente al análisis de resultados de la investigación que nos permite arribar a la verificación de la hipótesis.

El quinto capítulo, relativo a las conclusiones. 

El capítulo sexto, comprende la propuesta y contiene  el título, introducción, objetivos, fundamentación científico-técnica, descripción de la propuesta, plan de acción y previsión de la evaluación.
CAPITULO I 

 EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“INCIDENCIA DE LOS FACTORES PSICO-EDUCATIVOS EN EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 5 A 6 AÑOS DEL CENTRO EDUCATIVO “LUCERITO”, DEL CANTÓN BAÑOS, PROVINCIA DEL TUNGURAHUA,  EN EL PERÍODO 2006-2007”

2   PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1 Contextualización

En el Ecuador, a pesar de haberse incluido dentro de los diez años de la Educación General Básica, el Primer Año sigue siendo considerado como un nivel “Preescolar”, concepción ésta que muchas veces lleva a confusión y a limitación en la valoración de este nivel, es decir: se considera a éste como un período de preparación para el ingreso a la escuela, de socialización y adaptación a su régimen, así como de ejercitación de las destrezas y habilidades necesarias para iniciar con el  aprendizaje de la lectura y la escritura. 

La Universalización del Primer Año en todo el país, como estrategia de Estado para la incrementación  de este año en todas las instituciones de Educación Básica,    ha permitido  incorporar a los niños /as a la educación,  se creó partidas presupuestarias especiales para su ejecución, con el ingreso de maestras parvularias. 

Los primeros años de vida son esenciales para la formación de la personalidad, en este desarrollo intervienen no solo la salud y nutrición de los niños y niñas, sino que el tipo de intervención pedagógica,  ambiental, social y las oportunidades que encuentran en su entorno van a convertirse en determinantes para alcanzar un desarrollo adecuado, potencializador, de toda su esfera bio-psiquica-motriz. 

La Reforma Curricular para el Primer Año de Básica, en nuestro país,  estructura un Perfil de Desarrollo que se constituye en parámetros de excelencia para el desarrollo del niño y la niña de cinco años. Para alcanzar este ideal, se plantean los objetivos expresados en términos de capacidades más significativas por desarrollar en el niño y la niña, estructurando el desarrollo en Ejes, que son núcleos integradores en los que se conjugan los dominios cognitivos, psicomotores y socio-afectivos, de manera integrada y global, así la reforma plantea la existencia de tres Ejes: de Desarrollo Personal, de Conocimiento del Entorno Inmediato y de Expresión y Comunicación Creativa, cada uno agrupando un conjunto de destrezas, habilidades y actitudes a desarrollar. 

En la provincia de Tungurahua, en el primer año de básica, el niño y la niña  va  desarrollando y adquiriendo habilidades y destrezas que le permiten, entre otras cosas, reconocerse a sí mismo como un ser independiente, autónomo, capaz de interactuar con los demás y con el entorno, respetando y haciendo respetar sus derechos y deberes pero sin embargo adolece de  falencias en su desarrollo motriz, que incide en su posterior formación, y que tienen su origen  en el hecho de que educadores y educadoras siguen aplicando  modelos pedagógicos preestablecidos y caducos, sin aplicar todo su potencial creativo e innovador en la planificación y desarrollo de diferentes estrategias que le permitan a los  estudiantes construir y reconstruir su conocimiento a través de una serie de actividades socio-interactivas-comunicativas. 

En  el cantón Baños, existen  6  Jardines de Infantes, que como  parte del proceso educativo formal, tiene sus propios objetivos, sus propias metas, y por tanto destrezas, habilidades, conocimientos y valores propios que desarrollar y no constituye simplemente la preparación para un posterior aprendizaje. En  el  Centro Educativo “Lucerito”, constituido por  tres  Docentes y 72  niños y niñas, repartidos en tres  paralelos, desde  hace cuatro años viene experimentando una baja en el  número de matriculados, así como la queja de los padres por un deficiente desarrollo  de la motricidad, que se refleja en el proceso inicial  de lector – escritura en    el segundo año de básica.

En diálogo con las maestras se deduce que su causa radica en el poco apoyo de los padres en las tareas extracurriculares, la limitada capacitación docente en técnicas para desplegar la motricidad, en   las restringida acciones que las maestras efectúan    para el impulso  de la psicomotricidad que coarta las posibilidades motrices, expresivas y creativas,  del desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el niño toma conciencia del propio cuerpo;  a la toma de conciencia y organización de la lateralidad; a la organización y estructuración espacio-temporal y rítmica; y a la adquisición y control progresivo de las competencias grafomotrices en función del dibujo y la escritura.

1.3   ANÁLISIS CRÍTICO

      Con la finalidad  de  tener una visión globalizada del problema y   determinar causas y efectos, se parte  de un árbol de problemas









Si el  desarrollo psicomotor es la capacidad de utilizar los sistemas sensoriales y músculo-esqueléticos para moverse, será la base del desarrollo de todas las demás áreas en el crecimiento de un niño. Será la base para el desarrollo cognitivo, del lenguaje y posteriormente del desarrollo social y emocional.

El impulso psicomotor posibilita alcanzar niveles de simbolización y representación que tienen su máximo exponente en la elaboración de la propia imagen, la comprensión del mundo, el establecimiento de la comunicación, y la relación con los demás.

A pesar de la preparación profesional de las docentes, no existe por parte de la Dirección Provincial de Educación una capacitación específica metodológica   en el desarrollo motriz que ha provocado una escasa motricidad en los  párvulos, que se refleja en los siguientes años de básica  e inclusive en la vida adulta.

Por otra parte, a esa corta edad los niños  y niñas han tenido que enfrentarse con las limitaciones y deficiencias que producen  no solo la pobreza y la discriminación, sino también la escasa mediación que reciben de parte de progenitores, generalmente muy ocupados con sus trabajos como para satisfacer las necesidades de aprendizaje de sus pequeños niños y niñas en esta etapa tan importante de su desarrollo.

El desconocimiento de estrategias específicas para el mejor desarrollo de la psico-motricidad incide notoriamente en el proceso de escritura de los estudiantes y que se ha evidenciado en su desempeño en el segundo año de básica, con las consecuentes incidencias en problemas de lateralidad, dirección, grafomotricidad, motricidad fina y gruesas.  

    Considero que en  el proceso educativo, los   factores  psico-educativos,   predispone positiva o negativamente al trabajo del educando y a su desenvolvimiento para la adquisición de destrezas propias de su edad, y que inciden en el  desarrollo motriz  del niño, siendo éste imprescindible para su formación y futuro aprendizaje.     

1.4   PROGNOSIS.

De no solucionarse este problema, los niños/as seguirán en un bajo nivel del desarrollo de su motricidad entorpeciendo su desenvolvimiento motriz que afectará  su proceso de aprendizaje  en los años posteriores y que  muchas ocasiones arrastran hasta la edad adulta. 

Por otra parte, al no preparar a los estudiantes en niveles aceptables para el proceso de la motricidad se disminuiría la imagen institucional del Primer Año de Educación Básica “Lucerito”, y por tanto   puede afectar  en  la matricula, con la disminución de los   paralelos y por tanto de la planta docente.

1.5 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

¿Cómo inciden los factores psico-educativos en el desarrollo de la motricidad de los niños/as de 5 a 6 años del Centro Educativo Lucerito del cantón Baños, en el período lectivo 2006 – 2007 ?

Variable independiente: factores psico-educativos.

Variable dependiente: desarrollo de la motricidad

1.6 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA

1.6.1 Delimitación del contenido

· Campo: Psicología  – educativa  

· Área:      Parvularia

· Aspecto: Desarrollo psicomotriz 

1.6.2
Delimitación espacial

El presente trabajo de investigación, se realizó en:

· •
Centro Educativo “Lucerito”

· Provincia del Tungurahua

· Cantón Baños

· Barrio Los Pinos

· Calle: Ambato s/n

1.6.3 Delimitación temporal 

La investigación se la efectuó en el  período lectivo septiembre 2006 a  julio del 2007

1.6.4 Unidades de Observación

· 72 niños/as del Centro Educativo Lucerito

· 3  maestras

1.7
INTERROGANTES:

· ¿Qué factores psico-educativos influyen  en los niños y niñas del Primer Año de Educación Básica “Lucerito”?

· ¿Cuál es el nivel de desarrollo de motricidad de   los niños y niñas del Primer Año de Educación Básica “Lucerito”?. 

· ¿De qué manera mejorar el desarrollo de la motricidad de los niños y niñas del Primer Año de Educación Básica “Lucerito”?.
1.8    JUSTIFICACIÓN
La presente investigación se apoya en las siguientes razones como justificativo:

La etapa preescolar es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la misma se forman los rasgos del carácter que determinan la personalidad del individuo. Las experiencias cognitivas y motrices de que se apropia el niño(a) en estas edades, si además están acompañadas por la afectividad que este necesita: cariño, buen trato, atención, garantizan el desarrollo armónico e integral como máxima aspiración de la educación. 

La continuidad del proceso de la actividad motriz iniciado desde el primer año de vida hasta  las edades de 5 a 6 años, debe garantizar que los pequeños adquieran las vivencias, destrezas, conocimientos y valores  elementales que los preparen no solo para la escuela sino y sobre todo  para la vida.

Siendo el dominio de  todos los tipos de acciones motrices el eje de la educación en el primer año, es necesario  propiciar acciones que conlleven a su desarrollo a la par que su desarrollo cognitivo; es en el jardín donde se debe realizar cualquier tarea motriz que  parta de las  posibilidades reales de los niños y niñas, pues a ellos, a esta edad les gusta: trepar obstáculos, deslizarse  por pendientes elevadas, les gusta mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y estrechas, saltar desde alturas, comienzan a diferenciar los más diversos tipos de movimientos, a combinar unas acciones con otras: correr y saltar un obstáculo, correr y golpear pelotas, conducir objetos por diferentes planos, lanzar y atrapar objetos.    

Es muy importante, por ello que el niño logre desarrollar sus habilidades motrices y destrezas, ya que esto permitirá  pueda desenvolverse con mayor facilidad y valerse por sí mismo como: vestirse, (abotonarse y desabotonarse), amarrarse los pasadores, de esta manera va aprendiendo a como desenvolverse y como satisfacer sus necesidades.

El desarrollo de la motricidad en los niños de 5 años, es factor determinante para alcanzar la coordinación viso-motora, ya que adquiere en forma progresiva las habilidades motoras gruesas y finas que le permite desenvolverse y resolver problemas propios de su desarrollo evolutivo. pues los logros se van obteniendo en la medida que el niño(a) se adapta a las nuevas situaciones motrices y va adquiriendo la experiencia motriz necesaria para ir regulando sus movimientos. Los  logros se van obteniendo en la medida que el niño(a) se adapta a las nuevas situaciones motrices y va adquiriendo la experiencia motriz necesaria para ir regulando sus movimientos. 

Al realizar la presente investigación, es mi anhelo como profesional de la educación  contribuir a resolver esta situación, proponiendo alternativas de solución que mejoren  el proceso educativo del niño/a al ingresar al segundo año.

1.8.1 FACTIBILIDAD

La presente investigación es factible de llevarla  a ejecución por dos  razones básicas:

· Por tener  acceso a la información,  como investigadora y como actora   involucrada en la problemática y,

· Por otra parte el inminente interés de la  comunidad educativa en solucionar este problema y mejorar  la calidad de aprendizaje de los niños y niñas transformando positivamente esta realidad.

1.9  OBJETIVOS

1.6.1
Objetivo General.

Estudiar    los  factores psico-educativos que  inciden en el desarrollo de la motricidad de los niños-as de 5 a 6 años del Centro Educativo “Lucerito”.

1.9.1 Objetivos Específicos

· Detectar  los factores  psico-educativos que inciden en el desarrollo de la motricidad de los niños y niñas de 5 a 6 años. 

· Caracterizar el desarrollo de la  motricidad que presentan los niños y niñas. 

· Diseñar  una propuesta que contribuya a mejorar el desarrollo de  la motricidad de los niños y niñas y frente a   los factores psico-educativos. 
CAPITULO II 

 MARCO TEÓRICO
2.1   ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En los diversos foros educativos nacionales e internacionales se han planteado la necesidad de dirigir la atención a la educación de niñas y niños en edades tempranas por la influencia determinante para los procesos de formación posterior.

· Actualmente funciona en todo el territorio ecuatoriano el primer año de Educación Básica,  y se ha decretado su universalización con la creación de este año dentro de las escuelas.

La Reforma Curricular estructura así, para el Primer Año de  Básica, un Perfil de Desarrollo que se constituye en parámetros de excelencia para el desarrollo del niño y la niña de cinco años. Para alcanzar este ideal, se plantean los objetivos para el nivel Preescolar, expresados en términos de las capacidades más significativas por desarrollar en el niño y la niña, estructurando el desarrollo en Ejes, que son núcleos integradores en los que se conjugan los dominios cognitivos, psicomotores y socio-afectivos, de manera integrada y global, así la Reforma plantea la existencia de tres Ejes: de Desarrollo Personal, de Conocimiento del Entorno Inmediato y de Expresión y Comunicación Creativa, cada uno agrupando un conjunto de destrezas, habilidades y actitudes a desarrollar. 

2.2
FUNDAMENTACION

2.2.1
Fundamentación Filosófica

La presente investigación está ubicada en el paradigma crítico propositivo, por  tanto, tiene como base el conocimiento, el análisis  de la realidad del Centro Educativo Lucerito, para a partir de él  proponer soluciones y transformar  esa situación, siempre con la interacción de la investigadora  y de los involucrados en esa realidad.

2.2.2
Fundamentación Ontológica

Se forja la existencia de una realidad educativa  en  cambio, en proceso de cimentación permanente. Ello requiere de una práctica  educativa basada en su realidad y que responda  a los intereses del entorno inmediato. El individuo como parte de la  sociedad utiliza la información que posee  para cambiarla. Y como actor y conocedor de la realidad circundante logra la transformación  del contexto institucional. 

Así el docente  en la institución debe propiciar acciones que logren la formación integral de niños/as con destrezas y capacidades que le faciliten el continuar con su preparación, que en los niños/as del primer año desarrolle  la motricidad como elemento esencial para su futuro aprendizaje.

2.2.3
Fundamentación Axiológica

Es fundamental que las instituciones se conduzcan por valores practicados en la permanente  interacción maestro – estudiante y que esta práctica  sea consustancial a la realidad, promoviendo su desarrollo  social, que a su vez constituye un eje de desarrollo personal según lo propugna la Reforma Curricular.

A partir de ellos, iniciar  la  formación del perfil de los niños y niñas practicantes de valores:   

· Con identidad.- seguro de sí mismos, capaz de reconocerse como parte de un grupo social. 

· Con honestidad.-  para que exijan y practiquen la coherencia entre lo que piensan y lo que hacen.

· Con solidaridad.- demostrando sensibilidad frente a la realidad de los otro, comprometidos activamente en la vida escolar, familiar y comunitaria.

· Con libertad y responsabilidad.- demostrando autonomía, con capacidad de expresar lo que piensan y sienten, permanentemente curiosos para preguntar. 

· Con respeto.- chicos que se respeten  a sí mismos y a los demás,  porque se valoran.

· Con creatividad y  criticidad.- es decir, niños/as abiertos a los cambios, animados a la aventura de crear.

· Con calidez, afectiva y amor.- personas transparentes en sus sentimientos  y emociones, capaces de expresar con naturalidad.

En la formación integral de los niños/as  del primer año deben articularse: el saber pensar, el saber hacer, el saber ser y saber vivir en comunidad. Actuar bajo los postulados de la bio –ético –social. 

2.2.4
Fundamentación Sociológica

Desde el paradigma crítico propositivo se concibe que exista  inequidad social, en el sentido de que hay una sociedad en conflicto. La existencia de dos polos entre las  clases sociales; los que tienen todo y los que no tienen nada, es decir, que el poder social y político se encuentra en pocas manos.

La educación tiene sentido si es transformadora de los individuos y de la realidad, por tanto, ante esta situación, hay que educar para el cambio, rompiendo con los modelos que priman en el momento, aplicando una  metodología  constructivista que propicie aprendizajes significativos.

2.2.5
Fundamentación Legal

La educación preescolar está regida por la Ley de Educación y Cultura, de 1983, y por el proyecto de nueva Ley de Educación, de 2001. También existe un proyecto de ley para Código de la niñez y la adolescencia, del mismo año, que busca la protección de los niños y niñas.

La Ley de Educación y Cultura establece el carácter  obligatorio de la educación preescolar,  El proyecto  a partir del 2005 se expide  la nueva ley que  contempla la Universalización del Primer año de básica.

2.2 FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICA.

2.3.1
Categorías Fundamentales

El establecer  bases conceptuales, basada en fundamentación científicas,  permite  orientar  de mejor manera los aspectos esenciales a la investigación. 

A partir de la variable independiente: Factores psico- educativos se construye las siguientes  categorías.

2.3.1.1
PEDAGOGIA 

· Generalidades

· Definiciones

2.3.1.2.
DIDACTICA 

· Definiciones

· Elementos 

2.3.1.3  PSICOPEDAGOGÍA

· Definiciones 

2.3.1.2 FACTORES PSICOEDUCATIVOS

· Medio ambiente

· Relación maestro –estudiante

· Ritmo de aprendizaje

· Metodología 

A partir de la variable dependiente: desarrollo de la motricidad se construye las siguientes  categorías.

2.3.1.3 PRIMER AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA

· Generalidades

· Orientaciones

2.3.1.4 CARACTERÍSTICAS EVOLUTIVAS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE  5 AÑOS

· Generalidades

· Perfil del niño de 5 años 

2.3.1.5 PSICOMOTRICIDAD

· Conceptos

· Desarrollo psicomotriz

2.3.1.6 DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

· Motricidad gruesa 

· Motricidad fina

· Motricidad fina en los niños y niñas de  5 años

2.3.1.4 PEDAGOGIA

La Pedagogía es un conjunto de saberes que se ocupan de la educación como fenómeno típicamente social y específicamente humano. Es por tanto una ciencia de carácter psicosocial que tiene por objeto el estudio de la educación con el fin de conocerlo y perfeccionarlo. La pedagogía es una ciencia aplicada se nutre de la sociología, economía, antropología, psicología, historia, filosofía, medicina.

Existen autores, pues, que definen a la Pedagogía como un saber, otros como un arte, y otros más como una ciencia (haciendo una pausa y reconociendo que como ciencia habría que establecer apuntes específicos) de naturaleza propia y objeto específico de estudio, que son los sistemas públicos educativos y no la educación en general. 

Definiciones.-

El significado etimológico de pedagogía está  relacionado con el arte o ciencia de enseñar. La palabra proviene del griego antiguo παιδαγωγός (paidagogós), el esclavo que traía y llevaba chicos a la escuela. De las raíces “paidos” que es niño y “gogía” que es llevar o conducir. Se usaba sólo como denominación de un trabajo: el del pedagogo que consistía en la guía del niño. También se define como el arte de enseñar.

La Pedagogía es la ciencia que estudia a la educación como fenómeno típicamente social y específicamente humano.

La  pedagogía es la disciplina que se encarga de regular el proceso educativo al igual que resolver los problemas que se suscitan debido a la aparición de la educación. (Ricardo Nassif)

Pedagogía  es el arte de transmitir experiencias, conocimientos, valores, con los recursos que tenemos a nuestro alcance, como son: experiencia, materiales, la misma naturaleza, los laboratorios, los avances tecnológicos, la escuela, el arte, el lenguaje hablado, escrito y corporal. (Jaime Rodríguez Mendoza)

La  pedagogía es la disciplina que organiza el proceso educativo de toda persona, en los aspectos psicológico, físico e intelectual tomando en cuenta los aspectos culturales de la sociedad en general. (Elio Cuiza )

La pedagogía, es la ciencia que estudia los procesos educativos, es un proceso vivo en el cual intervienen diferentes funciones en el organismo para que se lleve a cabo el proceso de aprendizaje, son las interconexiones que tienen lugar en cada persona para aprender, tales como el cerebro, la vista y el oído, y que en suma se aprecia mediante la respuesta emitida a dicho proceso.

Tipos de pedagogía 

Existen varios criterios a través de los cuales se puede categorizar a la pedagogía, según López Herrerías:

· Pedagogía General: Es la temática que se refiere a las cuestiones universales y globales de la investigación y de la acción sobre la educación.

· Pedagogías específicas: Que a lo largo de los años han sistematizado un diferente cuerpo del conocimiento, en función de las realidades históricas experimentadas 

Según  el propósito que plantean:

· Pedagogías tradicionales 

· Pedagogías de la modernidad 

· Pedagogías Contemporáneas 

2.3.1.3. DIDACTICA

La Didáctica  es  la parte de la pedagogía que se ocupa de los sistemas y métodos prácticos de enseñanza destinados a plasmar en la realidad las directrices de las teorías pedagógicas. Se  vincula  con otras disciplinas pedagógicas, la organización escolar y la orientación educativa, pretende fundamentar y regular los procesos de enseñanza y aprendizaje.

La didáctica es una ciencia interdisciplinar en la que tienen cabida todas las ciencias de la educación. En su ámbito de estudio se incluye, por tanto, cualquiera de la didácticas específicas.

Definiciones.-

Clandinin D. “ La Didáctica es la disciplina científico-pedagógica que tiene como objeto de estudio los procesos y elementos existentes en la enseñanza y el aprendizaje”. 

Autores  como R. Titone, K. Stocker, J. Fernández Huerta, Fernández, J. Gimeno, A. Pérez citados por Océano (2005,53), han ofrecido interesantes definiciones de la didáctica. Los calificativos que predominan en estas definiciones son los siguientes:

· En cuanto a la didáctica: ciencia, teoría, tecnología, técnica, arte.

· Respecto a su contenido semántico: ense​ñanza, aprendizaje, instrucción, comunica​ción de conocimientos, sistema de comuni​cación, procesos de enseñanza/ aprendizaje. 

· En relación con su finalidad: formación, instrucción, instrucción formativa, desarro​llo de facultades, creación de cultura.

La que describe mejor su significado es la concepción de Cornelly F. (2005,57):

“La didáctica es una disciplina y un campo de conocimiento que se constru​ye, desde la teoría y la práctica, en ambien​tes organizados de relación y comunicación intencionadas, donde se desarrollan proce​sos de enseñanza y aprendizaje para la for​mación del alumnado”
Revisando las definiciones proporciona​das por los distintos autores, se percibe una clara coincidencia en la consideración de la didáctica como una disciplina normativa, que sirve para planificar, regular y guiar la práctica de la enseñanza.

Elementos de la didáctica

Los componentes que actúan en el acto didáctico son:

· El docente o educador 

· El discente o  estudiante

· El contexto del aprendizaje 

· El currículum 

El docente o educador

La educación está viva, cambia, se construye, se replantea, se re-significa.  Pero para ello se requiere de un sujeto: el maestro, que se represente a sí mismo como transformador acucioso de la misma.

El  docente requiere  no sólo conocimientos  teóricos y pedagógicos para mantenerse a través del tiempo en el trabajo del aula, sino al mismo tiempo una serie de conocimientos más sutiles que se pondrán en juego en una intersección permanente entre lo afectivo, lo social y lo intelectual. El maestro, en su práctica cotidiana, tiene presentes conocimientos que ha adquirido social y culturalmente, los cuales van más allá de  su formación como maestro, y más allá de sus conocimientos técnicos. 

El docente   tiene la  autoridad; la mayor responsabilidad en la marcha total de la clase, del grupo aunque en la marcha individual de cada estudiante es éste el principal responsable. “Vale la pena intentar y llegar a ser amigo de los estudiantes; pero no un amigo cualquiera, sino el amigo que tiene más experiencia y autoridad, y, por lo mismo, el que más puede ayudar.”  Alves  Luis 2005 (internet) 

Los cambios sociales, económicos, políticos, así como la transformación de los diversos paradigmas acerca de la realidad, experimentados en el mundo en las últimas dos décadas, han replanteado la función social de las instituciones , y por ende, han obligado a un cambio al interior de las actividades que en torno a la acción educativa se realizan y  repercuten directamente en las personas que tienen a su cargo el quehacer educativo, concretamente en los docentes, cuyo desempeño profesional se torna día a día en un quehacer más complejo y demandante de nuevos conocimientos y habilidades, para los cuales muchas veces no ha sido formado. El docente en múltiples ocasiones hace frente a la problemática diaria de manera empírica, solucionando en el plazo inmediato algunas de las dificultades que se le presentan, sin que por ello queden resueltas del todo.

En la actualidad,  el docente  debe  fundamentalmente, dar a los alumnos oportunidad para manejar inteligente y directamente los datos de la disciplina, organizando, dirigiendo y controlando experiencias fructíferas de actividad reflexiva. 

Para  Rockwell   Elsie 2003 ( internet),

El  maestro no es sólo un trabajador, es a la vez una persona, es un ser humano que estructura sus propios conocimientos, sus recursos y estrategias para resolver diariamente la problemática que se le presenta en el espacio educativo común del aula. 

Para ser maestro, para mantenerse a través del tiempo en el trabajo del aula,  requiere no sólo conocimientos teóricos y pedagógicos, sino al mismo tiempo una serie de conocimientos más sutiles que se pondrán en juego en una intersección permanente entre lo afectivo, lo social y lo intelectual. El  maestro como sujeto de la educación, pone de relieve la importancia de que éste innove permanentemente su práctica, que la mejore, que la recree, que se convierta en sujeto activo, que intenciones, que realice diagnósticos permanentes, que busque el mejoramiento constante y, por lo tanto, la profesionalización de su campo de trabajo.  

Salvá, Nancy (internet), se refiere al maestro como  “un constructor perseverante de una práctica que pretende ser diferente y eficiente, es un arquitecto del salón de clases, es un catalizador de los procesos del aula.”  Y esta actividad es efectuada  muchas veces de manera reflexiva, y otras tantas instintivamente.

Considero   importante  que  el educador  innove permanentemente su práctica, que la mejore, que la recree, que se convierta en sujeto activo, que interaccione, que realice diagnósticos permanentes, que busque el mejoramiento constante y, por lo tanto, la profesionalización de su campo de trabajo.  Para todo ello es importante que se conciba como investigador permanente de su actividad, a través de la recuperación de su labor, integrando no sólo lo concerniente al conocimiento y a la disciplina, sino todas las variables que intervienen permanentemente en el salón de clases, en interjuego con la institución y con la sociedad. 

El discente o  estudiante

La importancia de la formación del alum​no contrasta con la escasa discusión que existe al respecto, al menos en comparación con otras finalidades de la didáctica. Sin embargo, tener perfilado con claridad el ob​jetivo de todo el proceso didáctico debe permitir que su desarrollo sea más coheren​te o lógico. 

Desde el punto de vista del modelo pedagógico cognitivo constructivista todas las actividades de un centro educativo debe desarrollarse en función del discente, con  actividades de aprendizaje que permitan la incorporación eficaz al mundo de la cultura y de la técnica y en actividades de orientación en las que se desarrolla el criterio personal para hacer posible el uso responsable de la libertad.

La ad​quisición de saberes se debe llevar a cabo mediante el aprendizaje significativo, bus​cando la comprensión, el significado de lo que se aprende, captando lo esencial, situan​do lo aprendido en esquemas, en redes cog​nitivas, teniendo como fundamentos la refle​xión, el recto sentido de las cosas, la capaci​dad crítica y la visión global. En definitiva, mediante las informaciones, la documenta​ción y la memorización básica, esencial para la adquisición, y con el apoyo -indispensa​ble en las primeras edades- de un aprendi​zaje instrumental y expresivo que constituye el andamiaje de todo el desarrollo intelec​tual: leer, escribir, hablar, escuchar.

Los contenidos concretos y las técnicas educativas deben surgir de la consideración de que cada estudiante es una persona y, por tanto, en él se encuentran las características propias de su edad, de las que les brinda el contexto y son las siguientes:

· •
Es principio de actividad 

· •
Es un ser singular 

· •
Es un ser abierto 

· •
Es un ser autónomo.        Díaz Frida 2001 (internet) 

El contexto del aprendizaje 

En la vida del aula, y a nivel formal, se establece una reciprocidad entre comunica​ción, que siempre implica relación, y rela​ción, que precisa de la comunicación., es donde aparece lo que se denomina sintonía entre el maestro o profesor y el discípulo, desde el punto de vis​ta intelectual, didáctico e incluso en el plano afectivo. Para Aula, (1999,46) “En un ambiente de comunicación sincero y positivo, las estrategias de ense​ñanza/ aprendizaje, las actividades y las ta​reas del aula, llegan a ser verdaderamente educativas”.

Al ser el aprendizaje auténtico un conjunto de experiencias concretas de carácter reflexivo sobre los datos de la materia escolar, es evidente que la enseñanza auténtica consistirá en proyectar, orientar y dirigir esas experiencias concretas de trabajo reflexivo de los alumnos, sobre los datos de la materia escolar o de la vida cultural de la humanidad.

La dirección técnica del proceso de aprendizaje, o, más sucintamente, la técnica de la enseñanza, consiste en  conjunto de actividades directoras  asignatura es solamente la sistematización del campo en que se realizan esas actividades; por ello, Espinosa Iván (2003, internet) expresa:

Un ambiente intràulico apropiado, busca  encaminar a los estudiantes  hacia los hábitos de aprendizaje auténtico, que los acompañarán a través de la vida. Siendo la enseñanza, en su más auténtica y moderna acepción, la dirección técnica del proceso de aprendizaje

Los procesos de interrelación maestro – alumno facilitan la comunicación, afianzan el proceso enseñanza aprendizaje  con técnicas apropiadas el proceso de aprendizaje de los escolares.

El currículum   

El currículo exige un   ambiente  pleno de estímulos actitudinales, valóricos que implican en si la declaración, la búsqueda creativa de nuevos roles a juzgar por docentes, estudiantes que participan en el proceso de planteamiento, ejecución, evaluación y revisión para todo el sistema escolar.

El currículo considerado como  un sistema de vertebración de los proceso de enseñanza y aprendizaje y tiene fundamentalmente cuatro elementos constitutivos: Objetivos, Contenidos, Metodología y Evaluación, propuestos por el Ministerio de Educación, cuyos contenidos se presentan como mínimos  obligatorios y los agregados o desagregados son introducidos por cada docente acorde al contexto en que se encuentra la institución y la realidad en la que se desenvuelven los estudiantes.

Definiciones.- 

Para Peralta Ma.Victoria,- currículo es el conjunto consciente y organizado de factores y elementos de todo tipo que han sido seleccionados por una comunidad en  educativa en función a facilitar a los educandos aprendizajes deseables y significativos que favorezcan su desarrollo.

Para Soto Viola.- currículo es un conjunto coherente de interacciones entre personas, animadas por propósitos que se encuentran en el acervo cultural y utilizan recursos variados para el logro de aprendizajes deseados.

2.3.1.2.  PSICOPEDAGOGÌA

La psicopedagogía contribuye a  desarrollar óptimamente los procesos pedagógicos, psicológicos, académicos y de aprendizaje en el individuo, por lo tanto se debe desarrollar a lo largo de la vida, también se pretende acompañar y orientar a la persona para que auto-conozca sus aptitudes, intereses, habilidades, y capacidades al igual que sus deficiencias para lograr un desarrollo idóneo a lo largo de la vida.

A través de sus métodos propios estudia el problema presente vislumbrando  las potencialidades cognoscitivas, afectivas y sociales para un mejor y sano desenvolvimiento en las actividades que desempeña la persona. La psicopedagogía es lo que permite descubrir la esperanza ante dificultades del aprender. Es el aliento fresco para los padres e hijos; docentes y estudiantes en la difícil tarea de crecer.

Definiciones.-

Para Catalina González, la psicopedagogía es una ciencia aplicada, que surge de la fusión de la psicología y la pedagogía, cuyo campo de aplicación es la educación, a la cual le proporciona métodos, técnicas y procedimientos para lograr un proceso de enseñanza-aprendizaje más adecuado a las necesidades del educando.

Es la ciencia que permite estudiar a la persona y su entorno en las distintas etapas de aprendizaje que abarca su vida. Estudia  el fenómeno de adaptación que implica el desarrollo evolutivo de la mente, con el proceso de enseñanza-aprendizaje. Bassedas, Eulalia, 2003.

Ciencia que trata del estudio, prevención y corrección de las dificultades que pueda presentar un individuo en el proceso de aprendizaje, teniendo  estos un  intelectual dentro de los parámetros normales, pero que presentan alguna dificultad en su aprendizaje. Szechet Verónica (2006, internet)
Río  Bernardita (2006) Ciencia que trata del estudio, prevención y corrección de las dificultades que pueda presentar un individuo en el proceso de aprendizaje, teniendo estos un  intelectual dentro de los parámetros normales, pero que presentan alguna dificultad en su aprendizaje.

2.3.1.4
FACTORES PSICO - EDUCATIVOS

El niño es un ser bio-psico-social, con características propias de su edad que deben ser adecuadamente atendidas y orientadas para lograr la formación integral de su personalidad, a fin de que se constituya en un ser útil para sí mismo y a la sociedad, en este sentido la educación pre-escolar juega un papel de muchísima importancia, por cuanto es necesario que le brinde las oportunidades reales que les permita ejercitar sus aptitudes, satisfacer sus necesidades e intereses, ayudarle a la formación de hábitos y desarrollo de sus habilidades sobre la base de la comprensión y respeto de sus diferencias individuales.

Los factores psico-educativos son  elementos que inciden en el comportamiento humano y que se reflejan en el aprendizaje de los educandos, ellos son:

Ambiente de aula  

El  ambiente del aula y su efecto en el aprendizaje de los alumnos demuestran  que las siguientes características del aula potencian el aprendizaje de los alumnos:

· Aprecio y confianza mutua

· Cooperación y apoyo 

· Alegría (música, canción, dinámicas. humor. Juegos)

· Énfasis en el aprendizaje 
El ambiente de aula  se puede considerar desde dos puntos de vista: 

· El ambiente humano, fundamentalmente dado por la relación entre los niños y los adultos que los atienden y educan. 

· El ambiente físico, que se relaciona directamente con la organización, distribución y funcionamiento de los factores materiales, principalmente el espacio. 

El ambiente humano 

El maestro debe crear un ambiente que los nutra, y  les de  cariño, apoyo, protección y guía,   un  ambiente social, espiritual y psicológico que genere el espíritu de la clase, en el cual el profesor y los alumnos enseñen, aprendan y se desarrollen.

Por lo tanto, el quehacer del maestro dentro del aula, debe  concentrarse en tres áreas principales, según Anello E.(2000, 25):

· El establecimiento de un ambiente y de relaciones interpersonales afectivos en que los alumnos se sientan a gusto y deseen aprender.

· Emplear  métodos que facilitan el aprendizaje y contribuyen a la integración y aplicación de los conocimientos adquiridos;

· El fomento de las destrezas de los diferentes tipos de pensamiento, para que el alumno aprenda a aprender. 

Numerosas investigaciones han demostrado que los estudiantes rinden mejor académicamente cuando hay un ambiente positivo y cariñoso en su clase. O sea, cuando nos ocupamos de los asuntos académicos en primer lugar y dejamos el ambiente del aula para después, estamos invirtiendo el orden que deberíamos seguir en nuestro trabajo. En cambio, si nos preocupamos por el ambiente y creamos un ambiente positivo, podemos solucionar, o por lo menos aliviar, algunos de los problemas académicos.

El ambiente físico

Los  niños/as del primer año de básica, requieren de un espacio físico adecuado, motivador, que tenga delimitados sus espacios; estará adornado con gráficos infantiles  de colores, con una predisposición de sus recursos materiales acordes al trabajo y los intereses propios de la edad.

Con espacios exteriores que les permita una relación directa con el medio circundante, con el sol, las plantas, el aire natural, donde  encuentre las mejores condiciones para su actividad y su bienestar emocional. 

Relación maestro – estudiante

Las concepciones que sitúan el papel protagonista en el niño y la niña en el proceso de aprendizaje reducen la labor del docente a simple espectador de la actividad que estos realizan, pues, son ellos los constructores se sus propios conocimientos.

En  el aula debe  crearse  un ambiente positivo de confianza  mutua, en la que el maestro sea el amigo de los niños, en una relación horizontal, en el que interactúan mutuamente propiciando aprendizajes significativos.

Metodología

La  metodología, eje fundamental de la acción educativa, permite al docente planificar, organizar y detallar las actividades oportunas para guiar al niño a través del proceso de enseñanza-aprendizaje. Bassedas, Eulalia (2003).

La metodología, que hace referencia  a los métodos, estrategias, técnicas, actividades que el docente  desarrolla en su praxis educativa para cumplir sus procesos de enseñanza aprendizaje,  debe tener las siguientes consideraciones:

· El protagonista del aprendizaje siempre es el niño y toda la actividad gira en torno a este principio.

· Los aspectos afectivos y de relación son cuidados especialmente en esta etapa ofreciendo un ambiente cálido, acogedor   y seguro, en el que el niño se sienta querido y confiado.

· El juego es el eje vertebrador de los aprendizajes y el medio a través del cual el niño puede hacer realidad tanto su   fantasía, como su capacidad creativa y de expresión.

· Los espacios se adaptan a las necesidades educativas de los niños. Igualmente, la organización del tiempo responde a la flexibilidad y adecuación a los ritmos de descanso y actividad de los pequeños.

· Los recursos didácticos cumplen la finalidad de estimular y desarrollar las capacidades físicas, afectivas,   intelectuales y sociales. 

Estilo de Aprendizaje

Que no todos aprendemos igual ni de la misma velocidad no es ninguna novedad. En cualquier grupo en el que más de dos personas empiecen a estudiar una materia todos juntos y partiendo del mismo nivel, nos encontramos al cabo de muy poco tiempo con grandes diferencias en los conocimientos de cada miembro del grupo y eso a pesar del hecho de que aparentemente todos han recibido las mismas explicaciones y realizado las mismas actividades y ejercicios. Cada miembro del grupo aprenderá de manera distinta tendrá dudas y avanzará más en unas áreas que en otras.

Una de las tareas fundamentales del maestro y quizás la más importante ante la problemática: “El niño (a) no aprende al ritmo de los demás” es buscar el motivo por el cual esto no ocurre. (David Fajardo 1999).

La forma en la que se  elabora la información y la aprenden  variará en función del estilo, es decir, de lo que estamos tratando de aprender, de tal forma que la manera de aprender puede variar significativamente de una materia a otra. Por lo tanto,  es importante no utilizar los estilos de aprendizaje como una herramienta para clasificar a los estudiantes en categorías cerradas. Nuestra manera de aprender evoluciona y cambia constantemente, como nosotros mismos.

Cada estudiante es dueño de su individualidad y ello debe ser considerado por el docente, no todos los niños no aprenden al  mismo ritmo, por tanto, el  proceso de enseñanza aprendizaje tomará en cuenta esta situación, quizá formando grupos de trabajo o con un trabajo individual que permita alcanzar el dominio del aprendizaje. 

2.3.1.5
EL PRIMER AÑO DE EDUCACIÓN BÁSICA  

La Educación del Primer año de básica,  es el nombre que recibe el ciclo de estudios previos a la Educación General Básica establecida en nuestro país como en  muchas partes del mundo. Es parte del sistema formal de educación.  “La etapa preescolar es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la misma se forman los rasgos del carácter que determinan la personalidad del individuo”.  Bassedas, E. (2003)

Las experiencias cognitivas y motrices de que se apropia el niño(a) en estas edades, si además están acompañadas por la afectividad que este necesita: cariño, buen trato, atención,  garantizan el desarrollo armónico e integral como máxima aspiración de la educación. 

González C. (2006) considera que:
“Los primeros años de vida son esenciales para la formación de la personalidad, en este desarrollo intervienen no solo la salud y nutrición de los niños y niñas, sino que el tipo de intervención social y las oportunidades que encuentran en su entorno van a convertirse en determinantes proximales para alcanzar un desarrollo adecuado, potencializador”. 

Partiendo de esta premisa ya conocida y reconocida por los profesionales de la educación, se ubica en el lugar que le corresponde al Primer Año de Básica. 

A pesar de haberse incluido dentro de los diez años de la Educación General Básica, el Primer Año sigue siendo considerado como un nivel “Preescolar”, concepción ésta que muchas veces lleva a confusión y a limitación en la valoración de este nivel, se considera al Primer Año de Básica como un período de preparación para el ingreso a la escuela, de socialización y adaptación a su régimen, así como de ejercitación de las destrezas y habilidades necesarias para iniciar con el aprendizaje de la lectura y la escritura. 


          El  primer año  en el proceso educativo formal, tiene sus propios objetivos, sus propias metas, y por tanto destrezas, habilidades, conocimientos y valores propios que desarrollar y no constituye simplemente la preparación para un posterior aprendizaje. 

El MEC.  al  referirse a este nivel dice:

“La educación en el nivel pre-primario o preescolar tiende al desarrollo del niño y sus valores en los aspectos motriz, biológico, psicológico, ético y social, así como su integración a la sociedad con la participación de la familia y el Estado.”

De ninguna manera se puede pensar que al Primer Año los niños van solo a jugar; a través de las actividades lúdicas y la mediación oportuna, intencionada y pertinente, el niño y la niña irán desarrollando y adquiriendo habilidades y destrezas que le permitan, entre otras cosas, reconocerse a sí mismo como un ser independiente, autónomo, capaz de interactuar con los demás y con el entorno, respetando y haciendo respetar sus derechos y deberes.

 
La Reforma Curricular (1998,19) estructura, para 

El Primer Año de Básica, un Perfil de Desarrollo que se constituye en parámetros de excelencia para el desarrollo del niño y la niña de cinco años. Para alcanzar este ideal, se plantean los objetivos para el nivel Preescolar, expresados en términos de las capacidades más significativas por desarrollar en el niño y la niña, estructurando el desarrollo en Ejes, que son núcleos integradores en los que se conjugan los dominios cognitivos, psicomotores y socio-afectivos, de manera integrada y global. 

Además, la  Reforma plantea la existencia de tres Ejes: 

· •
De   Desarrollo Personal, 

· De  Conocimiento del Entorno Inmediato, y 

· De  Expresión y Comunicación Creativa.. 


            La estructura de la  Reforma Curricular para Primer Año de Básica nos orienta hacia una concepción del niño y la niña como una unidad de cuerpo, pensamiento y espíritu, es decir como un ser esencialmente integral, con historia y dinamismos propios, con conciencia de sí mismo, de los otros y del lugar que ocupa en el mundo. 

El  MEC., en este  nivel persigue los siguientes objetivos:

· Favorecer el desarrollo de las esquemas psicomotores, intelectuales y afectivos del párvulo, que permitan un equilibrio permanente con su medio físico, social y cultural.

· Desarrollar y favorecer el proceso de formación de hábitos, destrezas y habilidades elementales para el aprendizaje.

Programación 

La programación de la educación pre-escolar está elaborada por actividades para lograr los dominios previstos en el plan, en un contexto globalizador e integrador, en la consideración de que el niño es un individuo bio-sico-social, y requiere de la atención especial en el desarrollo de ciertas actividades como: 

Las actividades afectivas sociales  fomentan la satisfacción de las necesidades e intereses de los niños, en un proceso continuo de evolución de impulsos que constituye el aspecto energético más importante del crecimiento y desarrollo infantil, para facilitar la realización con las personas y el ambiente que les rodea.

Las actividades sicomotrices promueven el desarrollo del dominio corporal, en estrecha relación con la afectividad y los conocimientos para lograr coordinación, rapidez, precisión, fuerza muscular.

Las actividades cognoscitivas propician el desarrollo del conocimiento ligado a los aspectos afectivo social y psico-motriz en acciones reciprocas y correlacionadas.

El  MEC. Recomienda, establecer el  espacio educativo para las diversas actividades pre-escolares,  deberá ser dividido en áreas de trabajo o rincones, con materiales para cada una de ellas y claramente etiquetadas, que permitan a los niños jugar independientemente de acuerdo con sus intereses y con el mayor control posible. Se recomienda ubicar los rincones en el perímetro del local, dejando un espacio central para las actividades y juegos de acción. Los rincones se armarán o construirán de acuerdo con las condiciones y particularidades del medio. La adecuación y el equipamiento del espacio educativo deben realizarse con la participación de la familia y comunidad.

De otro lado, al fundamentarse en la  Pedagogía Conceptual,  la  Reforma parte de la premisa de que el conocimiento es producto de un proceso de evolución del pensamiento humano, el cual atraviesa por niveles cualitativamente diferentes, con instrumentos de conocimiento y operaciones intelectuales propios para cada nivel, así en el Nivel Nocional (en el que se encuentran los niños y niñas a los cinco años) el pensamiento les permite actuar en tres mundos diferentes: el de los objetos, el de las imágenes y el del lenguaje. 

La  comprensión y el manejo de la fundamentación y estructura de la Reforma  Curricular para el Primer Año no garantiza la consecución de los objetivos planteados,  estos se verán alcanzados en el momento en que educadores y educadoras, como lo dice Jerves Elena, 2005 (internet): 
“Se  comprometan a romper modelos pedagógicos preestablecidos y caducos, aplicando todo su potencial creativo e innovador en la planificación y desarrollo de diferentes estrategias que le permitan al niño y la niña construir y reconstruir su conocimiento a través de una serie de actividades socio-interactivas-comunicativas”  
El  verdadero cambio está en manos de los docentes-mediadores y de su capacidad creativa que les permita seleccionar adecuadamente diferentes metodologías y adaptarlas a la realidad y necesidades de cada grupo y de cada individuo, logrando a través de su intervención transformar el futuro poco prometedor de aquellos niños y niñas que ya a esa corta edad han tenido que enfrentarse con las limitaciones y deficiencias que producen, no solo la pobreza y la discriminación, sino también la escasa mediación que reciben de parte de progenitores, generalmente muy ocupados con sus trabajos como para satisfacer las necesidades de aprendizaje de sus pequeños niños y niñas en esta etapa tan importante de su desarrollo.
El proceso de Universalización del Primer Año de Educación Básica, propuesta que pretende que los niños de 5 a 6 años ingresen de forma obligatoria a lo que antes se conocía con el nombre de jardín de infantes, a fin de que puedan desarrollar sus destrezas y capacidades.
2.3.1.5 CARACTERISTICAS  DE LOS  NIÑOS/AS DE 5 a 6  AÑOS
El niño de 5 años  desarrolla su personalidad primero en la familia y luego en la sociedad. Los primeros años son de primacía familiar en su vida, pero luego, con su incorporación a la escuela, aparece la necesidad de aprender a convivir con los otros niños.

Su primera experiencia escolar es casi una continuación de su mundo familiar: la maestra es una madre y los compañeros ocupan el lugar de los hermanos; los conflictos que surgen en la escuela son semejantes a los que vive en su casa; por eso, la adaptación a ese nuevo medio estará influida, en gran medida, por el tipo de vivencias que tenga con sus padres y hermanos.
Refiriéndose a los problemas que pueden tener los niños/as a esta edad al ingresar al primer año de básica,  dice, Szechet Verónica (2005, internet)
Una forma de elaborar y   los conflictos que aparecen tanto en la escuela como en su propio hogar son, además del juego, los cuentos a los que los niños, en estas edades, son tan aficionados: el niño se embelesa oyendo hablar de la gran boca del lobo feroz y abre su boca a la vez que lo hace el lobo; los cuentos le ayudan a elaborar los miedos tan comunes de estos años.

“La etapa preescolar es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la misma se forman los rasgos del carácter que determinan la personalidad del individuo”, así lo manifiesta, Alonso S. ( 2002)  Las experiencias cognitivas y motrices de que se apropia el niño(a) en estas edades, si además están acompañadas por la afectividad que este necesita: cariño, buen trato, atención, garantizan el desarrollo armónico e integral como máxima aspiración de la educación.
Los niños y las niñas entre los 5 y 6 años dominan todos los tipos de acciones motrices,  por   tal  motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus posibilidades reales: trepan obstáculos a mayor altura, se deslizan por pendientes elevadas, les gusta mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y estrechas, saltan desde alturas, y más.
La riqueza de movimiento que poseen los pequeños en este grupo de edad no solo se basa en el aumento de la complejidad y dificultad de las habilidades motrices básicas logradas en la edad anterior  (4 a 5 años), sino también en el interés por la realización de actividades que pudieran estar más vinculadas a habilidades pre-deportivas. Gesell,A 
Comienzan a diferenciar los más diversos tipos de movimientos, a combinar unas acciones con otras: correr y saltar un obstáculo, correr y golpear pelotas, conducir objetos por diferentes planos, lanzar y atrapar objetos. Demuestran gran interés por los resultados de sus acciones y se observa un marcado deseo de realizarlas correctamente, aunque no es objetivo de la enseñanza en esta edad que los resultados se logren de forma inmediata y mucho menos que siempre alcancen el éxito, pues los logros se van obteniendo en la medida que el niño(a) se adapta a las nuevas situaciones motrices y va adquiriendo la experiencia motriz necesaria para ir regulando sus movimientos. 
Perfil del niño/a de 5 años
Considerando que el avance en la esfera motriz del desarrollo ocurre paralelamente con los logros alcanzados en la esfera cognitiva y afectiva, se  precisa a continuación un breve caracterización con relación a estas esferas.
Características motrices:
· Tiene mayor control y dominio sobre sus movimientos. 

· Tiene un mayor equilibrio. 

· Salta sin problemas y brinca. 

· Se para en un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en puntas de pie. 

· Puede realizar pruebas físicas o danzas. 

· · Maneja el cepillo de dientes y el peine. 
· •
Se higieniza y va al baño solo. 

· •
Maneja el lápiz con seguridad y precisión. 

· •
Maneja la articulación de la muñeca. 

· •
Lleva mejor el compás de la música. 

· •
Distingue izquierda y derecha en sí mismo. 

· •
Puede saltar de una mesa al suelo. 

Características adaptativas:
· Ordena los juguetes en forma prolija. 

· Dibuja la figura humana diferenciando todas las partes, desde la cabeza a los pies. 

· •
En sus juegos, le gusta terminar lo que empieza. 
· Puede contar inteligentemente hasta 10 objetos. 

· •
El sentido del tiempo y la dirección se hayan más desarrollados. 

· •
Sigue la trama de un cuento. 

· Puede repetir con precisión una larga sucesión de hechos. 

· Toleran mejor las actividades tranquilas.

· Puede empezar un juego un día y seguirlo otro; o sea tiene más apreciación del hoy y del ayer. 

· •
Elige antes lo que va a dibujar. 

· •
Se torna menos inclinado a las fantasías. 

· · Los deseos de los compañeros comienzan a ser tenidos en consideración. 

Lenguaje:
· Tiene  que hablar bien. 

· Tiene entre 2200 y 2500 palabras. 

· Sus respuestas son ajustadas a lo que se le pregunta. 

· Pregunta para informarse porque realmente quiere saber. 

· Es capaz de preguntar el significado de una palabra. 

· El lenguaje esta completo de forma y estructura. 

· Llama a todos por su nombre. 

· Acompaña sus juegos con diálogos o comentarios relacionados. 


Lenguaje escrito, gráfico

· Anticipa el significado de lo escrito. También pregunta “¿qué dice acá?.

· Formula hipótesis de escritura, en las que basa su propio sistema; las varía al obtener nueva información sobre la escritura convencional.

· Lee y escribe  de acuerdo con los principios que ha ido construyendo.

· Al escuchar la lectura de cuentos se interioriza con la direccionalidad de la escritura, estructura de los textos, aspectos de la lengua escrita que se diferencian de la oral, su valor significativo y comunicativo.

· Dibuja de una manera reconocible, no necesita acompañarlo de una explicación verbal para que resulte entendible.

· Sus producciones se complejizan, al aparecer la exploración y reconocimiento del espacio gráfico, las figuras comienzan a ser verticales; cuando las representa en forma horizontal dice que están acostadas Las representaciones varían, son más figurativas y se diversifica la forma de la representación de un objeto.

· Se inicia en las primeras nociones de simetría.

· Modifica sus producciones de acuerdo a la imagen mental que ha logrado, de acuerdo a sus posibilidades de accionar con los objetos, experimentar.

Conducta personal - social:

· Es independiente, ya no esta tan pendiente de que este la mamá al lado. 
· Se puede confiar en él. 
· Le agrada colaborar en las cosas de la casa. 
· Se le puede encomendar una tarea y él la va a realizar. 
· Cuida a los más pequeños, es protector. 
· Sabe su nombre completo. 
· Muestra rasgos y actitudes emocionales. 
· No conoce emociones complejas ya que su organización es simple. 
· Tiene cierta capacidad para la amistad. 
· Juega en grupos y ya no tanto solo. 
· Tiene mas interés por los lápices y por las tijeras. 
· Prefiere el juego asociativo. 
· Le gusta disfrazarse y luego mostrarle a los otros. 
· Comienza a descubrir el hacer trampas en los juegos. 
· Posee un sentido elemental de vergüenza y la deshonra. 
· Se diferencian los juegos de varones y de nenas

2.3.1.6. PSICOMOTRICIDAD

La  psicomotricidad se  considera como una ciencia, una técnica y es un ámbito de referencia al desarrollo infantil cognoscitivo y socio afectivo (psico) tanto como al motriz (físico, biológico y funcional). Hace, por tanto, alusión al desarrollo del ser humano al completo y ésa pretensión de globalidad es la que se pone en juego en cada sesión y en el contacto diario con los niños y niñas, siendo el cuerpo el vehículo de su expresión.

La  perspectiva e intervención psicomotrices, se desarrolla  como un proceso de ayuda, que acompañará al niño/a en su itinerario madurativo, que va a tener en cuenta su expresión desde las manifestaciones motrices, hasta llegar a los procesos superiores como el lenguaje o el pensamiento, es decir, lo que conocemos como el conjunto de su expresividad psicomotriz. En este camino son atendidos aspectos primordiales, que forman parte de la globalidad.
Basado en una visión global de la persona, García Ana, (2002, internet) el término “Psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y sensorio motrices, en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. 

La  Psicomotricidad definida  como una relación movimiento-pensamiento, es utilizada como una forma de mejorar la actividad social y el comportamiento de los sujetos, esquema corporal, lateralidad, nociones espaciales y temporales. además de apoyar las estructuras básicas para el aprendizaje escolar.

Influenciada  por una corriente más Psicoanalista establece que las perturbaciones psicomotoras eran originadas por fenómenos emocionales que se expresaban en el tono muscular, se propone para esto trabajar con técnicas de relajación, kinesiterapia, gimnasia y psicoterapias tendientes a mejorar y reestructurar la personalidad, eliminando tensiones y mejorando las relaciones con nuestro yo interno y con los demás.

Durante su evolución la Psicomotriddad ha ido incorporando nuevos enfoques y conceptos, muy relacionados con las tendencias impuestas en cada período histórico-científico que ha   debido   enfrentar.
Aucouturier y Lapierre, entregan una visión pedagógica más abierta, donde el niño, es el propio gestor de sus aprendizajes, mediante el juego espontáneo, a través de un aprendizaje fácil y enriquecedor para él.

Posteriormente, Aucouturier define la Psicomotricidad como una disciplina que estudia, con un enfoque global, la particular manera del niño de ser y estar en el mundo, denominándola “expresividad psicomotriz”.

Lapierre y Aucoutourier proponen al cuerpo, como Instrumento que nos permite vivenciar las diversas cualidades perceptivo-motrices como lo son el equilibrio, la coordinación fina y gruesa y la lateralidad por nombrar algunas.

A continuación se presentan algunas definiciones donde el lector podrá apreciar las diversas interpretaciones que se han dado desde el origen del concepto:

Stamback, M.: Se considera como una de las ramas de la Psicología, referida a una de las formas de adaptación del individuo al mundo exterior: la mortalidad. La Psico-motricidad desde este punto de vista, se ocuparía “del rol del movimiento en la organización psicológica general, estableciendo las conexiones de la psicología con la neurofisiología”.

Valley, M.: “El estudio de la motricidad en la cual se manifiesta el comportamiento en cualquier reacción visible exterior, sea refleja, voluntaria, espontánea o aprendida”.

De Quiroz, B.: “La Psico-motricidad es esencialmente la educación del movimiento o por medio del movimiento, que procura una mejor utilización de las capacidades psíquicas, mientras que la motricidad es fundamentalmente la capacidad de generar movimientos”.

Núñez y Fernández Vidal: “La Psico-motricidad es la técnica o el conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresión simbólica. El objetivo de la Psico-motricidad es aumentar la capacidad de interacción del sujeto con el entorno”.

Muniáin: “La Psico-motricidad es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica, concebida como diálogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomática y que actúa sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el ámbito de una relación cálida y descentrada, mediante métodos activos de mediación principalmente corporal, con el fin de contribuir en su desarrollo integral”.
Desarrollo  psicomotriz
El desarrollo psicomotriz es un aspecto evolutivo del ser humano que consiste en la maduración y conocimiento de un sujeto. Este desarrollo, llamado “psicomotor”, es:
“El  desarrollo de la capacidad de utilizar los sistemas sensoriales y músculo-esqueléticos para moverse, será la base del desarrollo de todas las demás áreas en el crecimiento de un niño. Será la base para el desarrollo cognitivo, del lenguaje y posteriormente del desarrollo social y emocional.”  María Valeria Isaac (internet)

Analizando el término psicomotriz observamos que “psico” hace referencia a la actividad psíquica y “motriz” se refiere al movimiento del cuerpo.  Por ello, sabemos que las destrezas motrices que el niño va logrando a lo largo de su crecimiento se relacionan estrechamente con su evolución psíquica.
Pero el desarrollo psicomotriz no sólo se produce por el mero hecho de crecer, debemos tener en cuenta la influencia del entorno en este proceso. Por tanto el desarrollo psico-motriz , según Catalina González (2004, internet) depende de:
· “ La dotación genética del sujeto.

· Su maduración.

· Y la oportunidad de entrenamiento o aprendizaje en el momento oportuno que viene facilitado por el entorno en que se encuentra el sujeto”.

Teniendo en cuenta este punto anterior podemos establecer dos clases de desarrollo psicomotriz:
· Por un lado, el que depende sólo de la maduración y desarrollo del individuo como andar, correr, saltar y que sucede en todos los niños.

· Por otro lado, aquel en el que influye el aprendizaje y es diferente en cada niño porque viene propiciado por su ambiente como tocar el piano, nadar, jugar al tenis.

El individuo, durante el transcurso de su vida irá formando, desarrollando, readecuando, e interaccionando permanentemente sus diversas estructuras cognitivas, afectivas y físicas, que han sido establecidas e influenciadas por el factor genético y factor ambiental. El objetivo de la psico-motricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas (del individuo en su globalidad) a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigación sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologías, educación, aprendizaje.
Áreas de desarrollo

La psico-motricidad  trabaja los siguientes aspectos:

Aspecto motor 

- Coordinación dinámica general.
- Coordinación visomotora.
- Equilibrio.
- Conductas perceptivo-motrices: organización, localización, estructuración espacio-temporal y ritmo

 Aspecto cognitivo:

- Desarrollar la capacidad sensitiva.
- Desarrollar la capacidad perceptiva.
- Desarrollar la capacidad representativa.
- Proceso de: asociar, discriminar, y nombrar (formas, tamaños, colores).
- Potenciar y desarrollar: memoria, atención, imaginación y lenguaje (gestual, verbal, plástico y gráfico).

Aspecto afectivo-relacional:

-Toma de conciencia de uno mismo: límites, sentimientos y emociones, frustraciones, seguridad-inseguridad y diferencias.
-Toma de conciencia del mundo que le rodea: espacio, tiempo y objetos.
-Toma de conciencia de los demás: relaciones, diferencias, intercambios, lenguaje afectivo.
A criterio de la investigadora, la psico-motricidad, permite que el niño tome conciencia de la dependencia recíproca que existe entre las funciones de la vida psíquica con el área motriz, fusionándose dos realidades como es la vida mental y la actividad corporal intrínsecamente unitaria.

2.3.1.8. MOTRICIDAD

La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por sí mismos. Tiene que existir una adecuada coordinación y sincronización entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, órganos de los sentidos, sistema músculo esquelético).
Para  Collado   Susana, (2003, internet)
La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por sí mismos. Tiene que existir una adecuada coordinación y sincronización entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, órganos de los sentidos, sistema musculo esquelético) 

El término motricidad se emplea en el campo de la salud y se refiere a la capacidad de un ser vivo para producir movimiento por sí mismo, ya sea de una parte corporal o en su totalidad, siendo éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades motoras (músculos). Su estudio sigue un amplio análisis del desarrollo de un ser vivo, desde su fecundación hasta la vejez. Investiga todas las etapas, causas y efectos, de un acto motor, dando explicación a todo lo relacionado con el movimiento del ser vivo. 

Río Bernardita 2006, considera que el término motricidad   se refiere:

Al  control de los movimientos finos (pequeños, precisos), contrario a los movimientos gruesos (grandes, generales). También hace referencia a la coordinación de las funciones neurológicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos (como señalar un objeto pequeño con un dedo, en lugar de mover un brazo hacia el área en general).

Según Vidal,  se entiende por Motricidad el movimiento considerado desde un punto de vista Anatómico-Fisiológico y Neurológico; es decir, motricidad es la suma de tres sistemas:
· Los movimientos voluntarios.

· La motricidad automática y

· El sistema cerebeloso, que regula la armonía del equilibrio interno del movimiento.

El ámbito psicomotor, afectivo social, cognitivo y espiritual encausa la energía interna hacia la acción global en procura de comportamientos deseables.

Etapas del acto motor
Etapa cortical 

Aquí se planifica el futuro acto motor, en el momento en que se decide cuál es el más adecuado se ponen en marcha los mecanismos para ejecutarlo. Hay una región cortical encargada en iniciar esta cadena de acciones nerviosas, el área motora, la cual corresponde a los músculos voluntarios que formarán parte en el futuro movimiento. Esta orden viaja a través de la vía piramidal o tracto cortico-espinal, cruzando en el bulbo raquídeo hacia el hemicuerpo contrario al que corresponde el área cortical de inicio.

Etapa ganglionar y cerebelar 

La situación anatómica de esta etapa se encuentra entre la corteza y la médula espinal. Después de abandonar la corteza, la vía piramidal pasa junto a los ganglios basales, situados en la sustancia blanca cerebral. Los ganglios basales se encargan de modificar, perfeccionar, aumentar la precisión y la finura de ésta orden de movimiento. Posteriormente, de los ganglios, la orden pasa al cerebelo, el cuál regula el equilibrio y el movimiento tomando como referencia la distancia, fuerza, dirección, tiempo

Etapa Espinal 

Fundamentalmente se basa en la transmisión del impulso a través de la médula espinal, descendiendo hasta el segmento correspondiente del músculo o músculos a estimular, tomando la raíz nerviosa de dicho nivel como vía de continuación a la orden de movimiento previamente perfeccionada.

Etapa nerviosa 

El impulso viaja desde la salida de la raíz nerviosa de la médula espinal hasta la fibra o fibras musculares, terminando esta etapa en la unión nervio-músculo, es decir, en la placa motora.

Etapa muscular

Aquí se realiza el paso del impulso nervioso al músculo. Nos vamos a encontrar con que el impulso eléctrico se transforma en una señal química, la cuál provoca la contracción muscular solicitada. 

Clases de motricidad
La Motricidad, acorde a su función, puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa
Motricidad Gruesa.-

Hace referencia a movimientos amplios: coordinación general y viso motora, tono muscular, equilibrio. Implica la coordinación dinámica general del cuerpo para mantener un mejor equilibrio y el desarrollo de destrezas que le faciliten una actividad muscular grande.  
En este campo el niño puede realizar las siguientes actividades:
· Rodar.-  Hacer dar vueltas al propio cuerpo en forma controlada.

· Sentarse.-  Sentarse derecho en posición normal, sin  apoyo.

· Arrastrarse.-  Reptar con manos y rodillas, en forma suave y coordinada.

· Caminar.-  Habilidad para caminar erecto, sin apoyo y en forma coordinada.

· Correr.-  Deslizarse por una pista o un lugar con obstáculos, sin cambiar el ritmo.

· Lanzar.-  Arrojar simples obstáculos sin caerse.

· Andar a Saltos: Saltar sobre un solo pie.

· Bailar.-  Mover el propio cuerpo en forma coordinada.
Además el niño debe desarrollar habilidades que le permitan:
· Reconocerse a sí mismo (auto- identificarse).

· Localizar las partes de su propio cuerpo (Localización corporal).

· Transferir y generalizar el auto-concepto y la localización de las partes del cuerpo.

· Comprender y aplicar los principios de salud e higiene (evidenciar buena salud general).

Motricidad Fina

La  motricidad  fina incluye  movimientos   controlados y deliberados que  requieren de  desarrollo  muscular  y la madurez  del sistema nervioso central. EI desarrollo de  la  motricidad  fina es  decisivo para la habilidad de experimentación y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en eI aumento de la inteligencia. 

Las  habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que son inofensivos. 

En muchos casos, la dificultad con ciertas habilidades de motricidad fina es temporal y no indica problemas serios. Sin embargo, la ayuda médica pudiera ser requerida si un niño está por debajo de sus compañeros en muchos aspectos el desarrollo de motricidad fina o si el niño tiene una regresión, perdiendo así habilidades que antes ya tenía.

Motricidad fina a los 5 años

Para la edad de cinco años, la  mayoría  de  los  niños  han  avanzado claramente más allá del desarrollo que lograron en la edad de preescolar en sus habilidades motoras finas. 
Para la enciclopedia Wikipedia, el niño de cinco años posee las siguientes habilidades motoras finas:

· Pueden dibujar figuras humanas reconocibles con las características faciales y las piernas conectadas en un tronco mucho más preciso. 

· Además del dibujo, niños de cinco años también pueden cortar, pegar, y trazar formas. 

· Pueden abrochar botones visibles y muchos pueden atar cordones,

· El uso de su mano izquierda o derecha queda ya establecido, y utilizan su mano preferida para escribir y dibujar.

Para la enciclopedia del Conocimiento  2003, para “estimular el desarrollo de motricidad fina se requiere un espacio abierto seguro, un grupo de compañeros para interactuar, y cierta supervisión de un adulto”

Para que un niño este motivado a desarrollar su motricidad fina hay que llevar a cabo actividades que le gusten mucho, incluyendo manualidades, rompecabezas, y construir cosas con cubos.  Puede también ayudar a sus padres en algunas de las áreas  domesticas diarias, tales como cocinar, ya que aparte de la diversión  estará desarrollando su habilidad motora fina.

“Ya que el desarrollo de las habilidades motoras finas desempeña un papel crucial en la preparación escolar y para el desarrollo cognoscitivo, se considera una parte importante dentro del plan de estudios. González C., junio 2002.

La motricidad fina, desarrolla  movimientos finos, precisos, con destreza.  Coordinación óculo - manual, fonética, con actividades como:
· Trozado,

· Recortado,

· Punteado,

· Ensartado,

· Garabateo.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurológico madura.  El control de las destrezas motoras finas en el niño se utiliza para determinar su edad de desarrollo. Esas destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento. El control de la motricidad fina requiere conocimiento y planeación para la ejecución de una tarea, al igual que fuerza muscular, coordinación y sensibilidad normal.

Grafomotricidad 
La grafomotricidad es una fase previa a la escritura ya que supone el entrenamiento para la realización de movimientos básicos que forman parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras. 
Estas actividades están dirigidas a lograr un control grafomotriz de los trazos gráficos, para que el niño aprenda los movimientos básicos y evite movimientos inútiles. También “permiten prevenir anomalías posteriores de la escritura como son los giros invertidos, la dirección, la presión del lápiz.  Sergio M. (1999, 24)
Tienen como finalidad ayudar al niño a adquirir las destrezas necesarias para enfrentar el aprendizaje de la letra cursiva, desarrollo de las mismas que determinan en  el futuro su práctica  y progreso, con rasgos definidos.

Ante todo debe tener el niño una posición cómoda con el dorso apoyado sobre el respaldo, los pies apoyados en el suelo, los brazos descansando sobre la mesa y su posición debe ser recta.
Si el niño es diestro, su mano izquierda debe estar sobre la mesa y su brazo derecho debe estar en posición paralela a los bordes laterales del papel, que se colocara inclinada hacia la izquierda.. Si fuera zurdo la posición es similar, pero a la inversa. 

2.3
HIPÓTESIS

2.3.1
Planteamiento 

Los   factores  psico-educativos  inciden  de manera desfavorable en  el desarrollo de la motricidad de los niños-as de 5 a 6 años del Centro Educativo Lucerito del cantón Baños, en el .período lectivo 2006 -2007.

2.3.2 Determinación de Variables

· Variable Independiente:

       Factores   psico-educativos  

· Variable Dependiente:

      Desarrollo de la motricidad 

CAPITULO III

  METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1  ENFOQUE

La investigación se ubicó dentro de las características de la investigación cualitativa, pues, indagó el contexto para comprender el fenómeno, partiendo  de la  realidad,  así como del conocimiento que los involucrados (niños/as y maestros) tienen de su propia situación, de tal manera, que permita intervenir sobre esa realidad en búsqueda de cambios que contribuyan a la transformación de ese escenario.

3.2  MODALIDAD BÁSICA DE INVESTIGACIÓN

Con la finalidad de desplegar, respaldar y ahondar la presente investigación con los diferentes enfoques, teorías, conceptualizaciones, y criterios de diversos autores,  la investigadora se apoyó en:

a. Bibliografía –  Internet

Para  efectuar un estudio  sistemático de los hechos en el lugar que se produjeron los acontecimientos, se tomó contacto en forma directa con la realidad, por ello se apoyó en:
De campo:   Observación y Encuesta

3.3
NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

El nivel de investigación es:
Exploratoria, partió del conocimiento   de la situación, a partir  de los mismos involucrados y considerando su contexto.
Descriptiva, comparó y caracterizó la situación desde la variable independiente  y la dependiente.
Por  asociación de variables,  ya que  avanzó hasta  asociar y  relacionar  la  variable independiente factores psico-educativos    con la variable dependiente  desarrollo de la motricidad. 

3.4
POBLACIÓN

Se trabajó con el universo total, 72 niños y niñas y 3 docentes,  para la recepción de los datos:
· 26 niños y niñas del primer año, paralelo A
· 24 niños y niñas del primer año paralelo  B
· 22 niños y niñas del primer año paralelo C

· 3  docentes 
TOTAL           75

3.5 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

VARIABLE  INDEPENDIENTE: Factores Psico-educativos                                         Cuadro 1
	CONCEPTUALIZACION
	CATEGORIAS
	INDICADORES
	ITEMS BASICOS
	TECNICAS E 

INSTRUMENTOS

	Agentes de tipo educativo que inciden positiva o negativamente en el  aprendizaje de los educandos
	Agentes educativos
	 El ambiente de aula es motivador 

El maestro interactúa con los niños/as

El docente conoce actividades apropiadas para desarrollar la motricidad.

El juego es parte de su metodología 
	-¿Considera que existen factores psico-educativos que influyen en el desarrollo de la motricidad?

-¿Si su respuesta fue afirmativa, cuál de ellos incide más?

-¿El ambiente de aula de clase, motiva al trabajo de los niños?

-¿Conoce actividades apropiadas para desarrollar la motricidad?

-Cuáles de las siguientes actividades aplica para el desarrollo motriz? 

-¿Utiliza el juego como base para desarrollar la motricidad?
	Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario estructurado  para  los docentes 




VARIABLE  INDEPENDIENTE:  Desarrollo  de la motricidad                                              Cuadro 1 (contin.)
	CONCEPTUALIZACION
	CATEGORIAS
	INDICADORES
	ITEMS BASICOS
	TECNICAS E 

INSTRUMENTOS

	Capacidad  de un ser vivo para generar movimiento por sí mismo, con  una adecuada coordinación y sincronización entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento


	Sincronización 

Coordinación 


	 Efectúa actividades de lateralidad

Demuestra actividades de coordinación

Realiza actividades de motricidad fina 


	-Maneja el lápiz con seguridad y decisión.
-Salta  en un solo pie.

-Se orienta a la derecha y a la izquierda de sí mismo

-Se orienta a la derecha y a la izquierda de su compañero.

-Camina y corre combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacia arriba, hacia abajo.

-Salta  en un solo pie sin dificultad

-Corre y salta un obstáculo

-Botea con una pelota grande con una mano o dos alternadamente
 -Mantiene muy bien el equilibrio al caminar por  un madero 

-Rebota y atrapa pelotas

 -Rueda  aros por el piso

-Lanza la pelota con buena distancia

-Puede pararse sobre un solo pie y conserva el equilibrio

-Se arrastra coordinando brazos y piernas.

-Grafica su cuerpo con todas sus partes

-Corta  y pega siguiendo formas -Abrocha y desabrocha botones

-Recorta, pica o pega sobre una línea recta sin salirse.

-Maneja el cepillo de dientes y sabe peinarse 

-Utiliza las tijeras con precisión
	Técnica: Observación 

Instrumento: Lista de cotejo  aplicada a los niños/as del centro Educativo Lucerito   







3.6  RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN

Para recolección de la información de la investigación se consideró  los siguientes elementos
	¿A quiénes se 

investigó?


	-Niños y niñas del primer año del  Centro Educativo Lucerito, del cantón Baños, provincia del Tungurahua.



	¿Quién recolectó

 la información?


	 -Investigadora 



	¿Qué técnicas 

de recolección 

se aplicó?


	-Observación   aplicada a los niños/as

-Encuesta aplica a las docentes



	Con qué

 instrumentos?


	-Tabla de cotejo, para la observación

-Cuestionario estructurado, para la entrevista 

 (Ver anexo 2ª-2B)



	¿Dónde?
	-La información se obtuvo en el Centro Educativo Lucerito, del cantón Baños a los  estudiante primer año y a las  docente.



	¿Cuándo?


	-La aplicación de encuestas y entrevistas se realizó, durante el   tercer trimestre del  2007.


3.7
PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCIÓN DE LA  INFORMACIÓN
a. Se efectuó la observación y registro de datos  y se aplicó la entrevista a los docentes 

b. Para comprobar la validez de indicadores a la observación   y los posibles errores, se aplicó una prueba piloto 20 estudiantes del primer  año de educación básica, del cantón 

c. A través de la aplicación de los instrumentos y técnicas ya mencionadas, la investigadora  recogió toda la información pertinente.

3.8.
PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN.

La información recopilada mediante los instrumentos de investigación, como es la Observación  a través de la  tabla de cotejo aplicada a los niños/as del primer año    y la entrevista   a 3 docentes  del Centro Educativo Lucerito, siguió el siguiente procedimiento:
a. Se realizó la depuración de la información.

b. Se procedió a tabular los datos, a  procesar de tal manera que los resultados se visualizan en gráficos y tablas estadísticas.

c. Se interpretaron los resultados con apoyo del marco teórico, en el aspecto pertinente.

d. Se comprobó la hipótesis.

e. Finalmente se  estableció  las conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO IV  

 ANÁLISIS DE RESULTADOS  

ENCUESTA APLICADA A LAS DOCENTES DEL  CENTRO EDUCATIVO  “LUCERITO”

PREGUNTA 1 ¿Considera que existen factores psico-educativos que influyen en el desarrollo de la  motricidad?

CUADRO 2     
	CATEGORÍAS
	Fr.
	%

	Si
	3
	100

	No
	3
	0

	TOTAL 
	3
	100


Fuente: Encuesta aplicada a las docentes  

Elaboración: Investigadora

      [image: image2.png]PREGUNTA 1
0%

ms|
ENO

100%





GRÁFICO  1  

Análisis e interpretación

El  100% de los docentes  consideran que si existen factores psico-educativos que influyen en desarrollo motriz,  como se puede 

Esto afirma  el pensamiento de Espinoza I. que manifiesta” La presencia  de agentes internos en el proceso de aprendizaje no se puede  negar, su existencia nace en la práctica docente e inciden positiva o negativamente”

PREGUNTA 2  ¿Si su respuesta fue afirmativa, cual de ellos incide más?

CUADRO 3  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Ambiente de aula 
	2
	22

	Interacción maestro -estud
	3
	34

	Estilo de aprendizaje
	1
	11

	Metodología
	3
	33

	Otros
	0
	0

	TOTAL
	 
	100


Fuente: Encuesta aplicada a las docentes  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO  2

Análisis e interpretación 

Para el  34% de docentes, el factor que más incide es la interacción maestro – estudiante, seguido del 33% que considera que es la metodología, un 22% considera que es el ambiente del aula y un 11% considera que es el estilo de aprendizaje de los niños/as.

Las respuestas de las personas  investigadas, confirman el criterio de Bassedas E., Huguet T. y  Solé I., que manifiestan que “los diversos factores: ambientales, organizativos, pedagógicos, sociales, cuya acción de conjunto determina que este tenga una atmósfera propicia  con buena predisposición para la labor educativa”

PREGUNTA 3 ¿Desarrolla actividades específicas para propiciar la motricidad
CUADRO 4  
	CATEGORIAS
	F
	%

	Si
	2
	67

	No
	1
	33

	Parcialmente
	3
	

	TOTAL
	3
	100


Fuente: Encuesta aplicada a las docentes  

Elaboración: Investigadora

 [image: image4.png]PREGUNTA3

W%

uSi
uNo

® parcialmente





GRAFICO 3

Análisis e interpretación 
El  67%  de encuestadas, manifiestan que si aplica actividades específicas, en tanto el 33% no lo hace.  
Los resultados corroboran el criterio de Collado   Susana que considera que el maestro debe desarrollar la motricidad con el avance de actividades específicas para alcanzar la formación del niño que es un ser bio-sico-social, considerando su evolución e intereses propios de la edad.
PREGUNTA 4 Cuáles de las siguientes actividades aplica para el desarrollo motriz?
CUADRO 5  
	CATEGORIAS
	F
	%

	De lateralidad
	2
	40

	De coordinación 
	2
	40

	De motricidad fina 
	1
	20

	TOTAL
	 
	100


Fuente: Encuesta aplicada a las docentes  

Elaboración: Investigadora
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CUADRO 4

Análisis e interpretación 
El  40% en igual porcentaje manifiestan que desarrollan  tanto actividades de lateralidad y coordinación y un 20% a la motricidad fina. 

Las respuestas, confirman el pensamiento de González Catalina , quien manifiesta “Los niños y las niñas entre los 5 y 6 años dominan todos los tipos de acciones motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus posibilidades reales, debiendo se orientadas por el docente” 

PREGUNTA 5 ¿Utiliza el juego como base para desarrollar la motricidad 
CUADRO 6  
	CATEGORIAS
	F
	%

	Si
	0
	 

	No
	0
	 

	A veces 
	3
	 

	TOTAL
	3
	0


Fuente: Encuesta aplicada a las docentes  

Elaboración: Investigadora
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CUADRO 5 

Análisis e interpretación 
El  67% no utiliza el juego para desarrollar la motricidad,  el 33 a la motricidad fina. 

Los docentes emplean muy pocas veces el juego en su práctica docente, aunque “la vida de los niños es jugar, y juegan por instinto, por una fuer​za interna que les obliga a moverse, a manipular, gatear, ponerse de pie, andar;  que los disciplinan y permiten el disfrute pleno de su libertad y desarrollo de movimiento. Mutschele S. y Filhl G.
OBSERVACIÓN   APLICADA A  LOS NIÑOS Y NIÑAS 

I  OBSERVACIÓN  DE  ACTIVIDADES DE  LATERALIDAD

1. Maneja el lápiz con seguridad y decisión.

CUADRO 7  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	24
	33

	Cumple parcial
	40
	56

	No cumple
	8
	11

	TOTAL
	72
	100


Fuente: tabla  de cotejo aplicada a los niños/as   

Elaboración: Investigadora
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CUADRO 6
Análisis 

El 56% de los niños/as observado maneja el lápiz con seguridad y decisión,  el 33% lo hace parcialmente y el 11% no cumple, como se puede apreciar en el cuadro 7, gráfico 6

2. Salta  en un solo pie sin apoyarse .
CUADRO 8  

	 .CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	34
	47

	Cumple parcial
	38
	53

	No cumple
	0
	0

	TOTAL
	72
	100


Fuente: lista de cotejo aplicada a los niños /as 

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 7
Análisis 

El 47% de los niños/as observado,  si saltan en un solo pie y sin apoyo,  el 53% lo hace parcialmente. 

3. Se orienta a la derecha y a la izquierda de sí mismo

CUADRO 9  
	CATEGORIAS
	F
	%

	Se orienta 
	23
	32

	Se orienta parcialmente
	39
	54

	No cumple
	10
	14

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo  aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 8
Análisis 

Aplicada la observación a los niños/as  se encuentra que: el  54% si cumple y se orienta,  el 32% se orienta  parcialmente y el 14% no se orienta. 

4.
Camina y corre combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacia arriba, hacia abajo

CUADRO 10  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	40
	56

	Cumple parcial
	32
	44

	No cumple
	0
	0

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 9
Análisis 

Aplicada la observación a los niños/as,   se encuentra que:

El  56% si cumple y camina y corre,  el 44% lo hace parcialmente. 

Interpretación 

Los resultados arrojados demuestran que se requiere desarrollar aún más la lateralidad, pues, como dice Torres L. “La lateralidad hace referencia a la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro tanto en miembros superiores como inferiores. Esta dominancia se precisa fuerza, precisión, equilibrio, coordinación, propioceptividad”
II   ACTIVIDADES DE COORDINACIÓN

5.
Corre y salta un obstáculo 

CUADRO 10  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	33
	46

	Cumple parcial
	34
	47

	No cumple
	5
	7

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 9
Análisis 

a) El  46% si  corre y salta obstáculos,  el 47% lo hace parcialmente, el 7%.  no cumple la orden.

6.
Botea con una pelota grande con una mano o dos alternadamente

CUADRO 11  

	CATEGORIAS
	 
	 

	Si Cumple
	27
	38

	Cumple parcial
	39
	54

	No cumple
	6
	8

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 10

Análisis 

b) El  38% si cumple Boteando  con una pelota grande con una mano o dos alternadamente,  el 54% lo hace parcialmente, no cumple el  8%. 
7.  Mantiene muy bien el equilibrio al caminar por  un madero
CUADRO 12  

	CATEGORIAS
	 
	 

	Si Cumple
	33
	46

	Cumple parcial
	39
	54

	No cumple
	0
	0

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  
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GRAFICO 11

Análisis 

a) El  46% si cumple al mantener muy bien el equilibrio al caminar por  un madero,  el 54% lo hace parcialmente

8.
Rebota y atrapa pelotas
CUADRO 13  
	CATEGORIAS
	 
	 

	Si Cumple
	21
	32

	Cumple parcial
	38
	59

	No cumple
	6
	8

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 12

Análisis 

a) Rebota y atrapa pelotas el  32%,  el 59% lo hace parcialmente, no cumple el  8%,

9.
Rueda  aros por el piso
CUADRO 14  

	CATEGORIAS
	 
	 

	Si Cumple
	39
	54

	Cumple parcial
	33
	46

	No cumple
	0
	0

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 13

Análisis 

a) El  54% rueda  aros por el piso,  el 46% lo hace parcialmente.

10. Lanza la pelota con buena distancia
CUADRO 15  

	CATEGORIAS
	 
	 

	Si Cumple
	24
	33

	Cumple parcial
	37
	52

	No cumple
	11
	15

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO14

Análisis 

a) Lanza la pelota con buena distancia el  33%,  el 52% lo hace parcialmente, no  cumple 15%. 
11. Puede pararse sobre un solo pie y conserva el equilibrio
CUADRO 16  

	CATEGORIAS
	 
	 

	Si Cumple
	38
	53

	Cumple parcial
	34
	47

	No cumple
	0
	0

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  
[image: image17.png]INDICADOR 11
0%

m SiCumple
= Cumple parcial

= No cumple





GRAFICO 15

Análisis 

a) El  53% de niños si puede pararse sobre un solo pie y conserva el equilibrio,  el 47% lo hace parcialmente.  

12.
Se arrastra coordinando brazos y piernas

CUADRO 17  
	CATEGORIAS
	 
	 

	Si Cumple
	28
	39

	Cumple parcial
	33
	46

	No cumple
	11
	15

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 16

Análisis  
a) El  39% se arrastra coordinando brazos y piernas,  el 46% lo hace parcialmente, no  cumple 15%. 
Interpretación 

b) Las respuestas en las actividades de coordinación, corroboran el pensamiento de  Collado   Susana, quien manifiesta que el  “mantener un buen equilibrio en los  movimientos de su cuerpo  en forma sistematizada, ayudará en lo posterior a un desarrollo motriz adecuado, en tanto su deficiencia, bloqueará o entorpecerá sus habilidades motoras”.

III  ACTVIDADES DE MOTRICIDAD FINA
13.
Grafica su cuerpo con todas sus partes

CUADRO 18  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	28
	39

	Cumple parcial
	34
	47

	No cumple
	10
	14

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 17

Análisis 

a) El  39% de niños si  grafica su cuerpo con todas sus partes,  el 47% lo hace parcialmente, no  cumple el 14%. 
14.
Corta  y pega siguiendo formas

CUADRO 20  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	35
	49

	Cumple parcial
	37
	51

	No cumple
	0
	0 

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 19

Análisis 

a) El  49% si corta  y pega siguiendo formas,  el 51% lo hace parcialmente.  

15.
Abrocha y desabrocha botones

CUADRO 21  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	57
	78

	Cumple parcial
	15
	21

	No cumple
	1
	1

	TOTAL
	73
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 20

Análisis 

a) El  78%  si se abrocha y desabrocha los  botones, el 21% lo hace parcialmente, no  cumple 1%.
16.
Recorta, pica y pega sobre una línea recta sin salirse

CUADRO 22  
	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	24
	33

	Cumple parcial
	39
	54

	No cumple
	9
	13

	TOTAL
	72
	100 


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 21

Análisis 

a) El  33% si cumple y recorta, pica, pega sobre una línea recta sin salirse,  el 54% lo hace parcialmente, no  cumple 13%.
17.
Maneja el cepillo de dientes y sabe peinarse

CUADRO 23  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	34
	47

	Cumple parcial
	38
	53

	No cumple
	0
	0

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora

[image: image23.png]INDICADOR 17
0%

® Si Cumple
= Cumple parcial

u Nocumple





GRAFICO 22

Análisis 

a) Manejan el cepillo de dientes y saben peinarse el 47%,  el 53% lo hace parcialmente. 
18.
Utiliza las tijeras con precisión
CUADRO 24  

	CATEGORIAS
	F
	%

	Si Cumple
	27
	37

	Cumple parcial
	40
	56

	No cumple
	5
	7

	TOTAL
	72
	100


Fuente: Tabla de cotejo aplicada a los niños  

Elaboración: Investigadora
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GRAFICO 23
Análisis 

a) El  37% si utiliza  las tijeras con precisión,  el 56% lo hace parcialmente, no  cumple 7%. 

Interpretación 

b) Las respuestas obtenidas  en las actividades de motricidad  fina, confirma el criterio de  González Catalina, quien considera que  “EI desarrollo de la motricidad  fina es decisiva para la habilidad de   experimentación y aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel central en el aumento de la inteligencia”, además,  las habilidades de motricidad fina se desarrollan en un orden progresivo, acorde a la evolución de su ser y que posteriormente incidirán en el proceso de lector – escritura.
6.3  VERIFICACIÓN  DE LA HIPÓTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

MODELO LOGICO

a)
HIPOTESIS NULA (H0): “Los factores psico-educativos no inciden en el desarrollo de la motricidad de los niños-as de 5 a 6 años del centro Educativo Lucerito del cantón Baños, en el período lectivo 2006-2007”

b)
HIPOTESIS ALTERNA (H1): “Los factores psico-educativos si inciden en el desarrollo de la motricidad de los niños-as de 5 a 6 años del centro Educativo Lucerito del cantón Baños, en el período lectivo 2006-2007”

MODELO MATEMATICO

H0 = H1

H0 ≠ H1

2. NIIVEL DE SIGNIFICACION

Para la comprobación de la hipótesis se escoge un nivel de significación del 5%.
3.  SELECCIÓN DEL ESTADISTICO

La tabla de contingencia permite elaborar una selección adecuada de las alternativas existentes, seleccionando el Chi-cuadrado, para la comprobación de la hipótesis:
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4.
REGION DE ACEPTACION Y RECHAZO

Para determinar la región de aceptación y rechazo, se calcula los grados de libertad, y se determina el valor del Chi-cuadrado en la tabla estadística.

g.l. = (F - 1)*(C -1)


g.l. = (4 -1)*(3 -1)

g.l. = 3*2

g.l. = 6

5.
CALCULO ESTADISTICO

FRECUENCIAS OBSERVADAS

	

	
	

	ALTERNATIVAS
	SI
	NO
	A VECES
	TOTAL
	

	PREGUNTAS
	
	
	
	
	

	SE ORIENTA A LA DERECHA E IZQUIERDA DE SI MISMO (LATERALIDAD)
	23
	39
	10
	72
	

	CORRE Y SALTA UN OBSTACULO (COORDINACION)
	33
	34
	5
	72
	

	GRAFICA SU CUERPO CON TODAS SUS PARTES (MOTRICIDAD FINA)
	28
	34
	10
	72
	

	ABROCHA Y DESABROCHA BOTONES (MOTRICIDAD FINA)
	57
	14
	1
	72
	

	TOTAL
	141
	121
	26
	288
	

	
	
	
	
	
	

	FRECUENCIAS  ESPERADAS


	

	ALTERNATIVAS
	SI
	NO
	A VECES
	TOTAL
	

	PREGUNTAS
	
	
	
	
	

	SE ORIENTA A LA DERECHA E IZQUIERDA DE SI MISMO (LATERALIDAD)
	35,25
	30,25
	6,50
	72,00
	

	CORRE Y SALTA UN OBSTACULO (COORDINACION)
	35,25
	30,25
	6,50
	72,00
	

	GRAFICA SU CUERPO CON TODAS SUS PARTES (MOTRICIDAD FINA)
	35,25
	30,25
	6,50
	72,00
	

	ABROCHA Y DESABROCHA BOTONES (MOTRICIDAD FINA)
	35,25
	30,25
	6,50
	72,00
	

	TOTAL
	141,00
	121,00
	26,00
	288,00
	

	
	
	
	
	
	

	CALCULO DE CHI - CUADRADO

	
	
	
	
	
	

	O
	E
	O - E
	(O - E)2
	(O - E)2 /E
	

	23
	35,13
	-12,13
	147,14
	4,19
	

	39
	35,13
	3,87
	14,98
	0,43
	

	10
	35,13
	-25,13
	631,52
	17,98
	

	33
	35,13
	-2,13
	4,54
	0,13
	

	34
	30,25
	3,75
	14,06
	0,46
	

	5
	30,25
	-25,25
	637,56
	21,08
	

	28
	30,25
	-2,25
	5,06
	0,17
	

	34
	30,25
	3,75
	14,06
	0,46
	

	10
	6,5
	3,5
	12,25
	1,88
	

	57
	6,5
	50,5
	2550,25
	392,35
	

	15
	6,5
	8,5
	72,25
	11,12
	

	1
	6,5
	-5,5
	30,25
	4,65
	

	
	
	
	
	454,89
	

	
	
	
	
	
	


6. DECISION

Para un contraste bilateral, el valor del Chi-cuadrado con 6 grados de libertad es de 12,6 en la tabla estadística y el valor calculado es 454,89 por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, determinando que: “Los factores psico-educativos si inciden  en  el desarrollo de la motricidad de los niños-as de 5 a 6 años del centro Educativo Lucerito del cantón Baños, en el período lectivo 2006-2007”
Como compendio, podemos deducir que la presencia de factores psico-educativos incurre de manera negativa en el progreso de la motricidad,  lo cual verifica la hipótesis planteada, requiriendo la urgente aplicación de estrategias educativas que fortalezcan el desarrollo de la motricidad.
CAPITULO V  

 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

El análisis de los resultados de las encuestas y las observaciones  nos permite concluir que los 72  niños y niñas que se educan en el Centro Educativo Lucerito, requieren participar en actividades educativas   que les permitan mejorar su desarrollo motriz, pues, reflejan que: 

· Es limitado su desarrollo de coordinación que impide un completo movimiento de su cuerpo en forma alternada en las diversas actividades, efecto producido por los diversos factores que intervienen en el proceso de inter-aprendizaje.

· La ejecución de  actividades de lateralidad y motricidad fina son parciales; acciones propias de su evolución acorde a la edad no han sido desarrolladas óptimamente, producto de la influencia de factores como la metodología, el ambiente de aula, el poco apoyo   de los padres en su proceso.

· Es una minoría de la población en estudio   la que cumple actividades de motricidad en forma total, la mayor parte lo hace parcialmente.

5.2  Recomendaciones

Como investigadora y conocedora de la realidad social, motivo del estudio, recomiendo:

· Implementar un proceso sistemático de socialización de estrategias metodológicas que permitan al docente aplicar actividades que desarrollen  la motricidad en los niños/as ofreciendo una gama de acciones que lo fortalezcan y superen la interferencia de los factores psico-educativos,

· Involucrar  a   los niños y niñas del Centro Educativo Lucerito en actividades  participativas,  significativas y lúdicas que contribuyan a  desarrollar su motricidad. 
· Ejecutar la propuesta “Guía metodológica para el desarrollo de la motricidad a través del juego”, que brinda los lineamientos básicos para su ejecución.

CAPITULO VI  

PROPUESTA 

6.1
TÍTULO DE LA PROPUESTA 

“El juego educativo, una  estrategia   para desarrollar la  motricidad en los niños y niñas del Centro Educativo Lucerito del cantón Baños, Provincia del Tungurahua  en el período lectivo     2006-2007”
6.2
INTRODUCCIÓN 

La etapa del primer año de básica  es un periodo sensitivo para el aprendizaje y en la misma se forman los rasgos del carácter que determinan la personalidad del individuo. Las experiencias cognitivas y motrices de que se apropia el niño/a en estas edades, si además están acompañadas por la afectividad que este necesita: cariño, buen trato, atención, garantizan el desarrollo armónico e integral como máxima aspiración de la educación. 
“El desarrollo normal de un niño en su totalidad  físico, mental, emocional, social  depende de su capacidad para moverse.” Karel Bobath, sin embargo, los resultados arrojados en  la  investigación  en el Centro Educativo Lucerito,  demuestran que los niños/as  demandan desarrollar actividades educativas que consideren sus intereses y necesidades  propios de la edad y que conlleven a fortalecer su motricidad. Esta  realidad lleva a la  investigadora a realizar una propuesta alternativa encaminada a desplegar la motricidad a través de eventos propios, espontáneos que le permita disfrutar en pleno de su libertad de movimiento, es  decir, educar a través del juego.  
La vida de los niños es jugar, y juegan por instinto, por una fuer​za interna que les obliga a moverse, a manipular, gatear, ponerse de pie, andar; prólogos del juego y del deporte que los disciplinan y permiten el disfrute pleno de su autonomía de movimiento. Ellos se revelan de la manera más clara, limpia o transparente en su vida lúdica. No juegan por mandato, orden o compulsión exterior, sino movidos por una necesidad interior, la de moverse. 

El juego de un niño posee cualidades análogas. Surge espontá​neamente de incitaciones instintivas que representan necesidades evo​lutivas. Preparar  para la madurez. Es un ejercicio natural y placentero de poderes en crecimiento. Nadie necesita enseñar a un niño a jugar, pero los podemos guiar. A menudo, en los momentos de juego pone de manifiesto sus más agotadoras energías. Se concentra con todo su ser y adquiere satisfacciones emocionales que no puede obtener de otras formas de actividad.

Conseguir el avance motriz  de los niños/as es la intencionalidad básica  e implica en primer lugar,  desarrollarlas a través del juego que  es uno de los medios que tiene para aprender y demos​trar que está aprendiendo. Es probable que sea la forma de aprendi​zaje más creadora que tiene el niño y le  permite su desarrollo físico, su desenvolvimiento psicológico, la socialización, su  desarrollo en valores.
Alcanzar el fortalecimiento de su motricidad , incluye la  participación conjunta en  las actividades de niños/as y educadoras en un ambiente que potencie la confianza y ayuda mutua dentro del proceso, que apoye  al niño a descubrir y aprender a ser las personas que deben  ser, respetando individualidades, sus  tiempos, sus conflictos y sus confusiones, Los docentes  deben estar conscientes de los distintos ritmos de desarrollo de cada niño, para que el mismo se sienta cómodo, capaz, y además, como menciona Calero   M. “Las interacciones y relaciones de apoyo entre los estudiantes y maestros forma una parte esencial de la situación de aprendizajes” y debe ser considerada en el trabajo intràulico.

6.3
OBJETIVOS

6.2.1  Objetivo General
Emplear el juego educativo como estrategia de desarrollo de la motricidad en los niños/as del Centro Educativa Lucerito  para superar  los factores psico-educativos.

6.2.2  Objetivos  Específicos

· Seleccionar  actividades guías para potenciar  el ambiente de  aula y la interrelación maestro-estudiante.. 

· Establecer recomendaciones didácticas para los docentes.

· Desarrollar   estrategias de juego  que  desarrollen la motricidad.
6.4
FUNDAMENTACIÓN CIENTIFICO – TÉCNICA

El niño desarrolla su personalidad primero en la familia y luego en la sociedad. Los primeros años son de predominio familiar en su vida, pero luego, con su incorporación a la escuela, aparece la necesidad de aprender a convivir con los otros niños y  niñas.  Entre  los 5 a 6 años dominan todos los tipos de acciones motrices, por tal motivo tratan de realizar cualquier tarea motriz sin considerar sus posibilidades reales: trepan obstáculos a mayor altura, se deslizan por pendientes elevadas, les gusta mantenerse en equilibrio pasando por superficies altas y estrechas, saltan desde alturas, y más.

Comienzan a diferenciar los más diversos tipos de movimientos, a combinar unas acciones con otras: correr y saltar un obstáculo, correr y golpear pelotas, conducir objetos por diferentes planos, lanzar y atrapar. Demuestran gran interés por los resultados de sus acciones y se observa un marcado deseo de realizarlas correctamente, aunque no es objetivo de la enseñanza en esta edad que los resultados se logren de forma inmediata y mucho menos que siempre alcancen el éxito, pues los logros se van obteniendo en la medida que el/la  niño  se adapta a las nuevas situaciones motrices y va adquiriendo la experiencia motriz necesaria para ir regulando sus movimientos. 
La riqueza de movimiento que poseen los pequeños en este grupo de edad no solo se basa en el aumento de la complejidad y dificultad de las habilidades motrices básicas logradas que posee sino también en el interés por la realización de actividades que pudieran estar más vinculadas a habilidades pre-deportivas, fútbol, atletismo(correr, saltar, lanzar),caminar. 
Gesell, al referirse a la motricidad expresa, “ En este grupo de edad se observa una gran explosión en el desarrollo de las capacidades motrices, manifestada en las habilidades motrices básicas ejecutadas con mayor calidad”: el niño lanza más lejos, corre más rápido y demuestra mayor coordinación, equilibrio, ritmo y orientación, en la ejecución de los movimientos. 
Las capacidades coordinativas se manifiestan al saltar, caminar y correr combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacia arriba, abajo. Mantienen    muy    bien    el    equilibrio   al  caminar por vigas y muros de 

diferentes  formas. También trepan y escalan una mayor distancia y con buena coordinación.
Son capaces de combinar acciones más complejas como lanzar, rebotar y atrapar la pelota, rodar aros por el piso y pequeñas pelotas por planos estrechos. Son capaces de percibir el espacio al saltar una cuerda o lanzar una pelota. También regulan sus movimientos al lanzar a un objeto a distancia y les gusta correr para pasar saltando un obstáculo a pequeña altura. Realizan saltos de longitud cayendo con semiflexión de las piernas y buena estabilidad. 
Todas estas capacidades motoras pueden ser potencializadas por el docente a través del juego, pues, durante el juego, el niño inicia gozosamente su trato con otros niños, ejercita su lenguaje hablado y mímica, desarrolla y domina sus músculos, adquiriendo conciencia de su utilidad, comprende las distancias y demás obstáculos que el medio físico opone a sus deseos. Se adapta al medio, encuentra oportunidades de probar cuánto puede hacer, recibe estímulo para vencer las dificultades, forma su carácter y contribuye a desarrollar su personalidad.
La importancia del juego en la educación es grande, pone en acti​vidad todos los órganos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psíquicas. El juego es un factor poderoso para la preparación de la vida social del niño; jugando se aprende la solidaridad, se forma y consolida el carácter y se estimula el poder creador, 

En lo que respecta al poder individual, los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espíritu de observa​ción, afirman la voluntad y perfeccionan la paciencia. También favo​recen la 

agudeza visual, táctil y auditiva; aligeran la noción del tiempo, del espacio; dan soltura, elegancia y movimiento ágil  al cuerpo.

Los niños/as deben educarse jugando y no necesaria​mente en la aplicación rígida de la escolarización. En esa intencionalidad, es necesario que como parte de la metodología del docente aplique el  juego que  no es sólo movi​miento del cuerpo humano sino también es cultivo de sus facultades biológicas, psicológicas, sociales y espirituales, para obtener una edu​cación integral.
Para ello se requiere, que las educadoras  estén dispuestas a complementar en su práctica educativa actividades que fortalezcan la motricidad: 
· Conocer   cómo crear un ambiente, para encontrar oportunidades dentro del mismo, donde cada niño pueda sentirse importante.

· Brindar un ambiente de comunicación efectiva y de confianza mutua  que entre maestra y niños

· Manejar procesos metodológicos que faciliten el desarrollo de la motricidad

· Aplicar el juego como estrategia para el desarrollo de la motricidad.

6.5
DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA

El   juego educativo como táctica  para  desarrollar  la motricidad  de los niños y niñas del Centro Educativo Lucerito,  se lo desarrollará a través de estrategias.
ESTRATEGIA  1: 

 Actividades socio-interactivas-comunicativas en el aula.

Un factor predominante en el inter-aprendizaje de los niños y niñas constituye el contexto que el docente brinde al educando para desarrollar sus  capacidades, destrezas y habilidades,  para ello, debe constituirse en: 
· Un     estructurador de un ambiente de aprendizaje positivo que desarrolle  una  relación  interpersonal comunicativa y  afectiva en que los discípulos se sientan a gusto y deseen aprender.

Un  ambiente potencializador en el aula, cuyas práctica los  nutra,  les ofrezca   cariño, apoyo, protección y guía reside no solo en  el ambiente físico sino en  el ambiente social, espiritual y psicológico que generan el espíritu de la clase, en el cual el educador y los educandos enseñan, aprenden y se desarrollan. 
OBJETIVO:

Brindar a los niños/as un ambiente positivo, de comunicación abierta e interrelación permanente.

ACTIVIDADES:
Capacitación 

La capacitación esta dirigida al personal  docente, y  constará de una  sesión de trabajo, con la mecánica de taller, pues, son actividades 

prácticas, permanentes, que conducen a apropiarse, a aplicar y a validar los conocimientos y con énfasis en  la apropiación de las estrategias. 

Los talleres se realizarán en una sesión  relativamente corta e intensiva de 8 horas, que puede ser llevada a cabo en un día al final  de semana y en el período previsto para ello.

El  trabajo en equipo  constituye  la mejor estrategia de capacitación en talleres, pues se ha demostrado que se aprende de mejor forma en grupos,  mucho más si estos son pequeños  ya que facilitan el intercambio de experiencias, el apoyo y la cooperación entre los miembros, además, cada integrante aporta su criterio e  información y aporta positivamente
Talleres  para maestros/as
Ingresar  en una sala de clase en la que hay un sentimiento positivo, en que todos están trabajando, aprendiendo y apoyándose el uno al otro, deben reunir    características como:
· Aprecio y confianza mutua

· Cooperación y apoyo (no competencia)

· Alegría (música, canción, dinámicas. humor. Juegos)

· Énfasis en el aprendizaje (no en ganar buenas notas)

Además de considerar estas características de un ambiente potencializador, es necesario considerar lo que necesita cada alumno para sentirse potencializado, porque no puede haber un ambiente potencializador sin escolares potencializados.  Para que el alumno se sienta potencializado para aprender, hay tres requisitos.
· Tiene que ser consciente de su realidad como ser humano: que es un ser noble lleno de muchas potencialidades. 

· Los niños pequeños deben estar  dispuestos y felices de intentar muchas actividades nuevas y no se animan aunque fallen varias veces. 

Requisitos de un buen  ambiente de aula:
Un ambiente que fortalezca el  desarrollo personal, y que se caracterice por el aprecio y la confianza mutuo, la cooperación y el apoyo, la alegría y un énfasis en el aprendizaje potenciará a todos los alumnos de la clase.

Las posibilidades que tiene cada maestro para transformar el aula  dependen de la realidad del ambiente que tiene y de su propia creatividad e iniciativa en transformar el aula. Al arreglar el espacio físico del aula, la meta debe ser crear un ambiente que estimule la mente y el espíritu de los alumnos.

Todo esto implica que el ambiente en el aula debe:
· Acostumbrar a las niñas y a las niñas a trabajar en pequeños grupos, compartir tareas y responsabilidades.
· Fomentar hábitos de trabajo, estudio, lo que permitirá optimizar el tiempo.
· Respetar el ritmo personal de trabajo. Para ello, organizar a las niñas y niños a participar del criterio de grupos de trabajo.
· Establecer un sistema de círculo de opiniones. El mismo se trabaja así:
· Al final del período de apoyo didáctico, sentarse en círculo y conversar sobre:

a. Lo que más le gusto de la clase.

b. Que les gustaría hacer 

c. Que no les gusto 

· Permitir la movilidad de las niñas y niños: para ello, los  muebles deben ser fácilmente cambiables, para que se puedan arreglar de diferentes maneras, dependiendo de la actividad que se esté realizando, y que facilite a los niños/as :
· levantarse a pedir objetos,

· ir al baño , 

· consultar a una compañera o compañero,

· solicitar la ayuda de la maestra 

· El espacio educativo para las diversas actividades pre-escolares deberá ser dividido en áreas de trabajo o rincones, con materiales para cada una de ellas y claramente etiquetadas, que permitan a los niños jugar independientemente de acuerdo con sus intereses y con el mayor control posible. 
· Es importante  la implementación de  rincones: de dramatización, construcción, plástica, música, biblioteca.
· También es muy útil dejar un espacio libre en cierta parte del aula. Cuando  el maestro desea realizar una discusión o actividad en grupo, los escolares que van a participar pueden sentarse en un círculo en ese espacio. Sólo es necesario colocar algunas esteras o frazadas viejas en el piso

Trabajar al aire libre todas las veces que sea posible.
· Intercalar actividades pedagógicas con juegos recreativos o de autoestima.

Requerimientos de una buena relación docente -  estudiante

Un elemento crucial en la formación de buenas relaciones humanas es la forma como las personas se comunican entre sí.  En el aula, hay un flujo constante de interacciones entre el maestro y los discentes y entre los mismos estudiantes, por ello, 
· Cada interacción que tiene el docente con los educandos es una oportunidad para reforzar su autoestima y su fe en sus capacidades. La  calidad y el tono de estas interacciones tienen mucho que ver con las relaciones que se forman en el aula.
· Cada  vez que el maestro interactúa con un escolar le comunica, quiera o no, cuánto lo valora o por lo menos, cuánto valora sus ideas, su  capacidad de aprender y para darle valentía para intentar aprender. 
· De igual manera, la forma como los párvulos interactúen entre sí tiene mucho que ver con la calidad de sus relaciones.

Por lo tanto, hay que ver cómo podemos mejorar las interacciones en la clase.
· Practicar   una educación horizontal, en la que el estudiante  participe, opine, se respeten sus ideas.

· Las  interacciones pueden consistir en comentarios de los alumnos, preguntas, respuesta (no solamente a las preguntas del maestro, sino también a las preguntas planteadas por otros estudiantes).
· Establecer  acuerdos para las interacciones en la clase. Los acuerdos, en la medida en que el maestro y los educandos los entiendan, los interioricen y los practiquen, crearán un ambiente seguro en el que todos sabrán que pueden expresar sus ideas sin miedo a alguna reacción  negativa,  algunos acuerdos simples que pueden funcionar con escolares de esta  edad son
· Compartir sus opiniones o ideas 

· Escuchar sin interrumpir.

· No menospreciar ni burlarse de  las ideas de los      demás.

Al darles a los niños/as  la opción de elegir, el maestro les comunica que tiene confianza en ellos, que  podrán elegir responsablemente y ser responsables de su propio aprendizaje y que el va a guiar su proceso.
Estrategias 2:  
Recomendaciones  metodológicas  para los docentes.

El primer año de básica, en su  programación está elaborada por actividades para lograr los dominios previstos en la  reforma curricular, en un contexto globalizador e integrador,  centrado en el niño/a y orientado al desarrollo de capacidades, habilidades, destrezas y actitudes. 

Si las actividades afectivo sociales fomentan la satisfacción de las necesidades e intereses de los niños, en un proceso continuo de evolución de impulsos que constituye el aspecto energético más importante del crecimiento y desarrollo infantil, para facilitar la realización con las personas y el ambiente que las rodea.

Si  las actividades psicomotrices promueven el desarrollo del dominio corporal, en estrecha relación con la afectividad y los conocimientos para lograr coordinación, rapidez, precisión y fuerza muscular.

Si las actividades cognoscitivas propician el desarrollo del conocimiento ligado a los aspectos  afectivo social y psico-motriz en acciones reciprocas y correlacionadas; es necesario brindar ciertas recomendaciones que faciliten el desarrollo de la motricidad.

OBJETIVO
· Brindar lineamientos metodológicos para el docente que propicie el desarrollo de la motricidad en los niños y niñas.

ACTIVIDADES 
Recomendaciones didácticas para   los docentes:
· El juego, debe ser considerado como metodología principal para desplegar la motricidad, un proceso en el que el educando aprenda haciendo, descubriendo y creando.
· Concebir y producir escenarios significativos como espacios creativos para impulsar su aprendizaje y adquisición de destrezas, capacidades. 

· Un enfoque holístico permitirá al docente considerar y comprender que el niño/a es un ser total, integral, por tanto aprende en forma conjunta sin separar ejes y bloques de experiencias.
· Partir de las  propias experiencias de los  niños/as para generar y propiciar a partir   del juego  el  desarrollo de la  motricidad.

· Aprovechar los medios propios  del entorno para el desarrollo motriz y la producción de recursos didácticos.
· El maestro debe  asumir el rol de participante y aprendiz  igual que todos los  discípulos.

· Implementar en el aula situaciones y actividades que sean reales, funcionales, significativas y que permitan la aplicación de una o más destrezas.
· Propiciar abundantes y variadas oportunidades para que los educandos practiquen cada destreza. El dominio de una destreza requiere de constante ejercitación  y el uso de diversos recursos.
· Evaluar cualitativa y progresivamente el desarrollo de cada destreza hasta lograr su manejo autónomo, es decir que la haya aprendido.
· Integrar a todos los actores la comunidad educativa en el quehacer cotidiano.

Recomendaciones para trabajar con los niños:

Para flexibilización de los dedos:
El docente orientará al niño para que realice con los dedos, los siguientes ejercicios:

· Abra y cierre acompasadamente una y otra mano y luego 
ambas a la vez.
· Levante Y baje uno por uno los dedos, empezando con el índice, con la palma de la mano colocada sobre una super​ficie plana.
· Imite la acción de tocar castañuelas, piano, flauta, guitarra y otras.

Para movimiento de hombro, brazo y mano
Mediante juegos, el docente motivará al niño para que:
· Haga girar sus brazos uno por uno, ambos a la vez, hacia adelante, atrás, a la derecha y hacia la izquierda.
•
Ejecute movimientos ondulados con los brazos, imitando el vuelo de los pájaros a diferentes velocidades, en respuesta a preguntas: ¿Cómo vuela la paloma? ¿Cómo vuela el colibrí?
Salte la cuerda individualmente, o en grupos.

Imite acciones como remar, manejar un carro, cortar hier​ba con un machete, pintar una pared, y más.
· Haga girar un aro de alambre o madera manteniendo los 
codos pegados al cuerpo, de izquierda a derecha y vicever​sa, con movimientos lentos y rápidos.
· Ejecute movimientos de rotación de la muñeca. Haga girar la mano sobre la articulación de la muñeca, en todas las direcciones: arriba, abajo, de izquierda a derecha y vice​versa. Inicie estos movimientos con una mano, luego con la otra y con las dos a la vez.

· Imite diversas acciones: envolver el trompo, lustrar los zapa​tos, escobillar la ropa, frotar un objeto, planchar la ropa y otras.

Para rotación con dedos

El niño debe ejercitar movimientos de rotación antes de trazar círcu​los y semicírculos:
· En una caja de arena: hacer círculos y trazos libres, con un dedo o con varios a la vez. Estos ejercicios pueden ser acom​pañados por canciones o rimas:

a)
“Este nidito, muy bien hechecito, lo hicieron los 
pajaritos, para sus hijitos”.

b)
“Una pelota grande y otra chiquita”.

Estrategia  3: 

Juegos psicomotrices

Siendo el juego un tipo de actividad que desarrolla el niño, y el niño el objeto del proceso educativo, toca considerar la actividad lúdica ya no sólo como componente natural de la vida del niño, sino como elemento del que puede valerse la pedagogía para usarlo en benefi​cio de su formación. Siendo así, el juego debe ser aprovechado y desarrollado en la escuela.
La vida de los niños es jugar, y juegan por instinto, por una fuer​za interna que les obliga a moverse, a manipular, gatear, ponerse de pie, andar; prólogos del juego y del deporte que los disciplinan y permiten el disfrute pleno de su libertad de movimiento. Se adapta al medio, encuentra oportunidades de probar cuánto puede hacer, recibe estímulo para vencer las dificultades, forma su carácter y contribuye a desarrollar cuerpo y  su personalidad

La importancia del juego en la educación es grande, pone en acti​vidad todos los órganos del cuerpo, fortifica y ejercita las funciones psíquicas. El juego es un factor poderoso para la preparación de la vida social del niño; jugando se aprende la solidaridad, se forma y consolida el carácter y se estimula el poder creador.

Favo​recen   la agudeza visual, táctil y auditiva; aligeran la noción del tiempo, del espacio; dan soltura, elegancia y movimiento ágil  al cuerpo. Además,  los juegos desenvuelven el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espíritu de observa​ción, afirman la voluntad y perfeccionan la paciencia. 

OBJETIVO

Desarrollar destrezas motoras a través del juego que les permita  disfrutar  de su libertad de movimiento.

JUEGOS  SELECCIONADOS


Objetivo: 

Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones por planos en el piso y verticales. Conducir objetos. 
Materiales: 

· aros, bastones. 

Organización:
Se invita a los niños/as a caminar con los ojos cerrados (un pequeño espacio) hacía el lugar donde el docente produce un sonido con los bastones.  Al lograrse la respuesta de los niños, se les indica abrir los ojos y observar el lugar donde se han desplazado. 
Desarrollo:   
· Cada  niño/a  camina, trota o salta según el sonido del instrumento que ejecuta el adulto. Estos desplazamientos se realizaran dispersos. 
· Se propone a los niños(as) construir caminos con aros y bastones para después pasar por estos: caminando, trotando, saltando, apoyando manos y pies; hacía adelante, lateralmente, y lento hacía atrás: caminando y apoyando manos y pies. 
Se les invita a conducir el aro llevándolo con el bastón: hacía adelante, hacía atrás, siguiendo una línea recta, curva, trasladándolo rápido y lento. 

· Después a la inversa conducen el bastón con el aro: hacía adelante, hacía atrás, lento y rápido. 
Objetivo:

Alcanzar   mayor coordinación, equilibrio, ritmo y orientación, en la ejecución de los movimientos. 
Materiales:

· Cuerda  gruesa con nudos

Organización: 
Se organizan 4 grupos de niños colocándose uno detrás del otro (tren). Frente a los grupos se trazará una línea en el piso. A partir de esta línea y perpendicular a ella, se trazarán dos líneas paralelas que sigan la dirección que ha de recorrer el tren (línea de ferrocarril). 

La separación entre líneas es de 10 centímetros, aproximada. 
Desarrollo
A la señal del docente, los niños(as) formados uno detrás del otro (tren), sostenidos por la cintura caminarán entre las líneas sin tocarlas. El adulto indica con sonidos vocales: chuchua,  chuchua, que el tren avanza rápido y lento. Se destaca el grupo que llega primero a la línea final, mantenidos en el agarre por la cintura y pasando por dentro de las líneas trazadas

OBJETIVO:
Coordinar movimientos en grupos de trabajo.
DESARROLLO:

Dos equipos. Los jugadores se toman de las manos formando dos cadenas. El primer participante es la cabeza de cada serpiente y trata de tocar la cola (último participante) de la otra serpiente; el jugador tocado debe pasar a la cadena del enemigo.


Objetivo: 

Realizar desplazamientos de diferentes formas por escaleras en distintas posiciones. 
Materiales: 

· escaleras. 

Organización:
Cada niño se desplaza dando palmadas: arriba, al frente y a un lado y otro. Caminando, saltando, corriendo. 
Continuar caminando y al encontrarse con el amigo dar palmadas uniendo las dos manos de cada uno: arriba, abajo, al frente, a un lado y otro.
Desarrollo:
Colocar escaleras en el piso y caminar: pasando entre cada peldaño, por arriba de estos apoyando manos y pies, por los bordes con las piernas separadas, por arriba de los peldaños haciendo equilibrio.
Colocar las escaleras horizontalmente a una pequeña altura y caminar hacía adelante y lateralmente entre los peldaños. Posteriormente colocarla inclinada en uno de sus extremos para subir y descender apoyando manos y pies. 

Objetivo:

Correr y coordinar movimientos.

Organización: 
Antes de comenzar el juego, se designará a dos alumnos: un cazador y su ayudante.
El  cazador con su ayudante  se localizarán en un ángulo del campo de juego; los demás, los zorros, se dispersarán por el patio
Desarrollo:
A la señal de iniciar el juego, el cazador acompañado de su ayudante trata de cazar a los zorros, que se encuentran diseminados por el campo evitando ser cazados. 
Un zorro debe considerarse cazado, cuando el cazador le ha dado tres pal​madas reglamentarias. 
El juego continúa hasta que todos los zorros hayan sido cazados

OBJETIVO:

Correr y evadir obstáculos
ORGANIZACIÓN: 
Los discípulos se forman en círculo, tomados de las manos.
El alumno que oficiará de “toro”, se colocará en el centro del círculo.
Desarrollo:

El jugador que hace las veces del “toro”, trata​rá de salir del corral rompiendo las barreras, pasando por arriba o por abajo del círculo.

Si el “toro” consigue es​caparse, todos los  jugadores lo perseguirán por el campo de juego procurando atraparlo.

El jugador que logra atra​par al “toro”, se convierte  en éste. El “toro” solamente puede intentar salir del círculo dos veces, y si no lo logra, cambiará su puesto con otro jugador.

OBJETIVO:

Correr,  saltar coordinadamente
MATERIALES:

· Llantas, bastones, pañuelo, pito. 

ORGANIZACIÓN:
Ubicar las llantas una tras de otra a una distancia de un metro, colocar los bastones en forma horizontal a una distancia de un metro.

Los participantes se dividen en cuatro grupos que se ubicarán en hilera, una frente a la otra al nivel  de los obstáculos, portarán un pañuelo.

DESARROLLO:

Al escuchar el silbato las columnas seleccionadas de uno en  uno, salen corriendo y evaden los obstáculos.

Al llegar entregan el pañuelo al compañero de la columna dos quien sale inmediatamente y cumple el ciclo de juego.


OBJETIVO:

Correr, mantener equilibrio en cuclillas. 
MATERIAL:

· Pañuelo 

ORGANIZACIÓN:

Los estudiantes  se forman en hilera con las piernas separadas, formando así un túnel. A lado del último de la fila se traza un círculo.
DESARROLLO:
El último participante  corre lo más rápidamente posi​ble alrededor de la hilera, con un pañuelo en la mano.

Cuando regresa al punto de partida, lanza el pañuelo al círculo y pasa por entre las piernas de los demás participantes, comenzando por el último de éstos  y cuando llega a don​de está el primero, se coloca delante de el

El último jugador de la fila toma el pañuelo y repite la acción que realizó el participante anterior.
El juego termina cuando haya corrido y pasado por el túnel el participante que, al comienzo del juego, encabezó la fila.

OBJETIVO:

Correr demostrando   velocidad y reconocer direcciones.
ORGANIZACIÓN:

Formar um círculo de jugadores.
DESARROLLO:

Un participante corre alrededor del círculo y da una palmada a otro, el cual debe salir corriendo alrededor del círculo también, pero en dirección opuesta. El que llega primero al lugar libre, lo ocupa, en tanto que el otro pasa a tocar a un tercer jugador, y así sucesivamente. Cuando se encuentran los dos corre​dores, el que palmeó al segundo debe correr por fuera.


OBJETIVO: Desarrollar la atención, la velocidad, el espíritu de equipo y la alegría.
MATERIAL:

· Tantas sillas como jugadores. Tiras de papel.

ORGANIZACIÓN:

Se colocan las sillas en dos o tres columnas de igual número, en un extremo de la sala.
DESARROLLO:
A la señal de la docente, el primer jugador de cada equipo, con una tira de papel  en la mano, corre hacia la pared opuesta, mientras tanto, todos los jugadores avanzan un asiento dejando el último libre. Des​pués de tocar la pared, el jugador regresa a la última silla y entrega la tira al penúltimo, quien la hace pasar hasta el primero. 

Este repite la operación, después el siguiente, y así sucesivamente, hasta que to​dos vuelvan al sitio inicial. Gana el equipo que termina primero.

Objetivo: 

Correr, trabajar en equipo

Organización:

Los jugadores se dividen en dos bandos que forma​rán en columna de a uno con numeración sucesiva. A cuatro o cinco metros delante de las columnas, se marcará una línea que será la meta.

Desarrollo:

Los números uno y dos de cada columna, a la señal de partida cargarán en silla de manos a los tres, levándolo hasta la meta. Allí se quedarán los uno, volviendo los restantes para traer a los cuatro, quedándose los dos, luego los tres, cuatro,… hasta el último. Resulta ganador el equipo que termine primero la traslación de todos sus jugadores. En este juego, se imita el rescate de un incendio, los niños hacen las sillas - mano.


Objetivo: 

Correr, estar en cuclillas,  trabajar en equipo

Organización:

Los jugadores están en círculo en grupos de tres. Dos se toman de las manos formando una jaula y uno se coloca dentro de esta: es la ardilla. 

En el centro del círculo hay una ardilla sin jaula. 
Desarrollo:

A la señal del docente,  todas las ardillas deben  cambiar de jaula. 

El    jugador       del    centro         trata de        entrar en una de las jaulas.
La ardilla   que  se  quede  sin jaula se  va    al centro   y sigue   el juego.
Se recomienda que  luego se cambie los  papeles  de los jugadores para que todos lleguen hacer ardillas.

Objetivo: 

Coordinar movimientos, giros y correr  en parejas
Desarrollo:

Los niños/as formarán hileras por parejas. El que esta ubicado atrás tomará fuertemente la cintura de su compañero. Un niño será el gavilán. 

El jugador delantero de cada pareja será la gallina que trata de defender a su pollito del ataque del gavilán por medio de giros. 
El pollito tocado por el gavilán pasa a ocupar el lugar de éste y el gavilán hará de gallina

Ejercicios  de grafo-motricidad
La grafo-motricidad es una fase previa a la escritura ya que supone el entrenamiento para la realización de movimientos básicos que forman parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras.
Tienen como finalidad ayudar al niño a adquirir las destrezas necesarias para enfrentar el aprendizaje de la letra cursiva. Estas actividades están dirigidas a lograr un control grafo-motriz de los trazos gráficos, para que el niño aprenda los movimientos básicos y evite movimientos inútiles. También permiten prevenir anomalías posteriores de la escritura como son los giros invertidos, la dirección, la presión del lápiz.
Ante todo debe tener el niño una posición cómoda con el dorso apoyada sobre el respaldo, los pies apoyados en el suelo, los brazos descansando sobre la mesa y su posición debe ser recta.
Objetivo:
Lograr  un control grafo-motriz de los trazos gráficos, para que el niño aprenda los movimientos básicos y evite movimientos inútiles.
Materiales: 
tijeras, pegamento, lápices duros y blandos, temperas, lápices de colores, gomas, palillos, pintura de dedos, ovillo de lana, plastilina, papel seda, fideos, arroz, lentejas..., punzón, cartulinas, papel de calcar, rotuladores, clips, pinzas, y más
Organización:

· Ante todo debe tener el niño una posición cómoda con el dorso apoyada sobre el respaldo, los pies apoyados en el suelo, los brazos descansando sobre la mesa y su posición debe ser recta.

· Si el niño es diestro, su mano izquierda debe estar sobre la mesa y su brazo derecho debe estar en posición paralela a los bordes laterales del papel, que se colocara inclinada hacia la izquierda.. Si fuera zurdo la posición es similar, pero a la inversa. 

· Con respecto al lápiz, debe ser mas grueso que el lápiz corriente, de un centímetro aproximadamente. Este tipo de lápiz va a evitar que el niño crispe o apriete sus dedos cuando lo sostiene  suavemente entre el índice y el pulgar. El dedo mediano sirve de apoyo y los otros dedos descansan suavemente sobre el papel y guían la mano. La muñeca se apoya sobre la mesa y determina una continuidad entre el antebrazo y la mano.

Desarrollo:
Para trazar líneas rectas:

· Se debe realizar el trazo de izquierda a derecha, de arriba hacia abajo en las líneas horizontales y verticales, respectivamente

· Para facilitar al niño el patrón de orientación izquierda - derecha se puede indicar con un dibujo de color verde el punto de partida en el lado izquierda y con un dibujo de color rojo el punto de llegada en el lado derecho. De la misma manera para el patrón de arriba y abajo, en cuento a puntos de partida y de llegada.

· Jugar con el niño a conducir un auto de juguete, para tratar de que se desplace horizontalmente de izquierda a derecha sobre una superficie. Debe partir cuando se le muestra la señal verde y se detenga cuando se le muestra la señal roja.

· Repetir la actividad tratando que el niño utilice una tiza en vez del autito, de manera que escriba el recorrido.

El trazado de líneas horizontales se puede graduar de acuerdo a la siguiente progresión:

· Trazado sobre fondo estructurado entre líneas paralelas horizontales o verticales. 

· El grosor de las líneas se va disminuyendo de a poco.

· Trazado siguiendo líneas punteadas sobre un fondo entre paralelas horizontales o verticales. 

· Trazado sin un fondo que sirva de apoyo.

· Trazado de líneas horizontales o verticales determinados por puntos que se distribuyen según el modelo, formando escaleras, rejas, cuadrados,

· Trazado de líneas horizontales o verticales guiándose por puntos que el niño tendrá que repasar y completar.

· Combinar líneas horizontales y verticales para formar laberintos.

· Trazado de líneas oblicuas siguiendo el desarrollo de líneas con el fondo punteado de apoyo hasta el trazado desde el punto de partida y un ejemplo.
Para trazar círculos o semicírculos
Para la realización de estos ejercicios es necesario:

· Enseñar al niño la diferencia entre un circulo y una esfera, utilizando una moneda, un disco, un anillo, un plato, en contraste con una pelota, una bolita, un mapamundi, etc. Se deben utilizar los términos circulo y esfera.
· Establecer el punto de partida siguiendo el movimiento de las agujas del reloj. 
· Trazar un círculo sobre un fondo estructurado entre líneas paralelas circulares, cuyo grosor y tamaño irán disminuyendo. 
· Trazar un círculo sobre líneas punteadas circulares sobre un fondo estructurado entre líneas paralelas circulares. 
· Trazar un círculo entre líneas paralelas circulares. El grosor y el tamaño irán disminuyendo progresivamente. 
· Trazar un círculo sobre líneas punteadas circulares cuyo tamaño ira disminuyendo progresivamente. 
· Trazar un circulo amplio dado un punto de partida Ir disminuyendo el tamaño como para trazar contornos de globos, burbujas, flores. 
· Insistir en el punto de partida y de llegada. El semicírculo debe dominarse hacia arriba, hacia abajo, hacia la izquierda y hacia la derecha. Recomiendo dar un contexto de juego a la realización de estos ejercicios.

Para  realizar ejercicios combinados
                       
        Se   pueden    realizar   una  serie de  ejercicios, sobre   la base  de    la combinación    de  líneas  rectas,  horizontales,  verticales y  oblicuas  y semicírculos.

· Repasar y copiar figuras compuestas por líneas, círculos y semicírculos.

· Completar una figura a partir de otra que sirve de modelo.

Recomendaciones:

          Deben tenerse en cuenta los aspectos dinámicos del proceso gráfico, es decir,  el   movimiento   realizado   en   el   trazo   de   las  líneas. Deberá controlarse la dirección, el enlace, el frenado, las simetrías, la presión del lápiz,  las separaciones,  las inversiones,  los tamaños. Una  metodología eficaz consiste en utilizar todos los canales sensoriales posibles para que el aprendizaje se consolide.


         Por lo tanto sería aconsejable que se realicen las siguientes actividades multi-sensoriales, primero para las líneas y luego para la enseñanza y fijación de las letras:

· Trazarla en el aire

· Trazarla con diversos útiles de escritura (lápiz, rotulador, pincel...)

· Pasar el dedo por encima de la línea con los ojos cerrados y con los ojos abiertos.

· Dibujarla en el suelo y andar sobre ella (conducta locomotriz)

· Verbalizar su longitud (larga, corta ...), su presión (apretar mucho, poco)
PLAN DE  ACCIÓN DE LA PROPUESTA                                             Cuadro 25 
ESTRATEGIA 1:  Actividades socio-interactivas-comunicativas en el aula.
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES ESPECÍFICAS 
	TIEMPO
	RECURSOS

	Brindar a los niños/as un ambiente positivo, de comunicación abierta e interrelación permanente.


	· Un buen ambiente de aula. 

· Una buena relación maestro-estudiante

	Capacitación  a las docentes con  talleres  


	2era

Semana agosto

(período de matriculas )
	Humanos: 

· Maestrante 

·  Docentes 

Materiales: 

· Infocus

· Papelotes

· Marcadores




ESTRATEGIA 2:  Recomendaciones metodológicas
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES ESPECÍFICAS 
	TIEMPO
	RECURSOS

	Brindar lineamientos metodológicos para el docente que propicie el desarrollo de la motricidad en los niños y niñas 


	Recomendaciones didácticas  para los docentes

Actividades  de:

-Flexibilización  de los dedos.

-Movimiento de hombro, brazo y mano

-Rotación con dedos

	Charlas

-Orientaciones 

- Recomendaciones didácticas   para trabajar con los niños/as


	2era

Semana agosto

(período de matriculas )
	Humanos: 

· Maestrante 

·  Docentes 

Materiales: 

· Infocus

· Papelotes

· Marcadores




ESTRATEGIA 3:   Educar Jugando 
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES ESPECÍFICAS 
	TIEMPO
	RECURSOS

	Desarrollar destrezas motoras a través del juego que les permita  disfrutar  de su libertad de movimiento.


	Juegos psicomotrices

· Objetivos

· Materiales

· Recomendaciones

· Desarrollo  
	-El tren

-Movimientos

-Escaleras  

-El cazador y los zorros

-El toro en el corral

-Salta que te coge

-El túnel

-Carrera circular

-Relevo de bus

-El rescate

 
	1ª

Semana de septiembre 


	Humanos: 

· Docentes

· Niños/as

Materiales: 

· Cuerda gruesa

· Aros

· Bastones

· Escalera

· Llantas

· Bastones

· Pañuelo

· Pito

· Sillas

· Tiras de papel

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES ESPECÍFICAS 
	TIEMPO
	RECURSOS

	Lograr  un control grafo-motriz de los trazos gráficos, para que el niño aprenda los movimientos básicos y evite movimientos inútiles 
	- Trazo de  líneas rectas.

-Trazado de líneas horizontales.

-Trazo de círculos o semicírculos.

-ejercicios combinados 
-Recomendaciones 
	Ejercicios de grafo-motricidad 

· Objetivos

· Materiales

· Recomenda-ciones

       Desarrollo  
 
	Permanente durante el año lectivo 


	Humanos: 

· Facilitador

·  Docentes 

Materiales: 

Cuadernos

Colores

Lápices  






6.6    MONITOREO Y EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA

Si consideramos que la evaluación es concebida como una actividad humana intencional, sistemática es necesario del desarrollo de todas las actividades, desde   cuando estas inician, hasta cuando concluyen, cumpliendo  la función de un monitoreo estratégico que valora los alcances logrados.

Se evaluará  a través de fichas de evaluación en la que constan  las etapas del mismo con sus respectivos indicadores:

Instructivo:

Al lado derecho de cada indicador, marque con una X la característica asignada en la columna correspondiente:
6.6.1 Formato de Evaluación del Proyecto               Cuadro 26
	INDICADORES
	TOTAL
	PARCIAL
	OCASIONAL

	A  NIVEL DE  ESTRATEGIA 1:  

Actividades socio-interactivas-comunicativas en el aula.

1. Se efectuó la  capacitación  a las docentes

2. Participan activamente en la capacitación

3. Identifica requisitos de un buen ambiente de aula
4. Selecciona requerimientos  de una buena relación maestro-estudiante
	
	
	


	A NIVEL DE  ESTRATEGIA 2:  

Recomendaciones metodológicas
1. Los  docentes aplican las recomendaciones didácticas  
2. Pone en práctica las  recomendaciones didácticas   para trabajar con los niños/as


	
	
	

	A NIVEL DE ESTRATEGIA 3:

Educar Jugando

3. Aplica Juegos psicomotrices

4. Dispone de los  materiales 

5. Organiza procesos del juego seleccionado

6. Desarrolla el juego

7. Cumple objetivos del juego

Ejercicios de grafomotricidad

8. Desarrolla  actividades de grafomotricidad
9. Combina ejercicios grafomotrices.

	 
	
	


Fuente: Plan de acción de la propuesta    

Elaboración: Investigadora
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Anexo 2 A
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO
CENTRO DE POSGRADO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LAS DOCENTES DEL CENTRO EDUCATIVO LUCERITO
OBJETIVO: Identificar los factores psico-educativos y su incidencia en el desarrollo de la motricidad


CUESTIONARIO

Marque con una X la opción que considere:

I.
-¿Considera que existen factores psico-educativos que influyen en el desarrollo de la  motricidad?


1. Si 
2. No

II ¿Si su respuesta fue afirmativa, cual de ellos incide más?

1. Metodología del docente
2. Estilo del aprendizaje

3. El ambiente de aula

4. Interacción maestro - estudiante

III.
¿El ambiente de  aula de clase,  motiva al trabajo de los niños?

Individual 

1. Si
2. No

3. Parcialmente

IV.
¿Conoce actividades  apropiada para desarrollar la motricidad?


1. De lateralidad
2. De coordinación
3. De motricidad fina 
V.
-¿Utiliza el juego como base para desarrollar la motricidad?

  

1. Si
2. No
GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

Fecha de aplicación: ……………
Anexo 2B   

FICHA DE OBSERVACIÓN A LOS NIÑOS/AS DEL PRIMER AÑO DEL CENTRO EDUCATIVO LUCERITO

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO

MAESTRÍA EN GESTÓN  EDUCATIVA Y DESARROLLO  COMUNITARIO

	Lugar de observación : Centro Educativo Lucerito  del cantón Baños
Fecha de observación: 

Dirigido a:     Niños y niñas del primer año  

Observadores:   Investigadora, Lcda.. Susana Sánchez 
	

	Objetivo:        Identificar  el desarrollo de la motricidad 
	

	Instructivo:      A la derecha de cada aspecto marque

una  X  en la columna    que corresponda para indicar si cumple     o no con lo  requerido.
	
	
	

	I   ACTIVIDADES DE  DOMINACIÓN LATERAL
	SI CUMPLE
	CUMPLE

PARCIAL
	NO 

CUMPLE

	1. Maneja el lápiz con seguridad y decisión.
	
	
	

	2. Salta  en un solo pie sin apoyo
	
	
	

	3. Se orienta a la derecha y a la izquierda de sí mismo y de su compañero
	
	
	

	4. Camina y corre combinadamente: lateralmente, hacia atrás, hacía arriba, hacia abajo
	
	
	

	II   ACTIVIDADES DE COORDINACIÓN
	
	
	

	5. Corre y salta un obstáculo
	
	
	

	6. Botea con una pelota grande con una mano o dos alternadamente
	
	
	

	7. Mantiene muy bien el equilibrio al caminar por  un madero
	
	
	

	8. Rebota y atrapa pelotas
	
	
	

	9. Rueda  aros por el piso
	
	
	

	10. Lanza la pelota con buena distancia
	
	
	

	11. Puede pararse sobre un solo pie y conserva el equilibrio
	
	
	

	12. Se arrastra coordinando brazos y piernas
	
	
	

	III  ACTVIDADES DE MOTRICIDAD FINA
	
	
	

	13. Grafica su cuerpo con todas sus partes
	
	
	

	14. Corta  y pega siguiendo formas
	
	
	

	15. Abrocha y desabrocha botones 
	
	
	

	16. Recorta, pica y pega sobre una línea recta sin salirse.
	
	
	

	17. Maneja el cepillo de dientes y sabe peinarse
	
	
	

	18. Utiliza las tijeras con precisión
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Agradecimiento 


Mi  gratitud:





A la Universidad Técnica de Ambato  por su crédito académico. 





A los docentes,  niños y niñas del Centro Educativo Lucerito    que  contribuyeron con su apreciable aporte a la investigación.








A la  Dra. Sonia Navas  Msc., Directora de Tesis  por  sus aporte valioso a la culminación de esta tesis.. 





A mis seres queridos con amor .imperecedero.  








Inconformidad de los padres de familia 





Baja en la matricula  





Clases monótonas, nada activas





Escaso desarrollo  del esquema  corporal





Desfase en el 2º año de básica  en la  escritura





¿Cómo inciden los factores psico-educativos en  el desarrollo motriz de los niños/as de 5 a 6 años del Centro Educativo Lucerito?








A nivel de los  padres 





A nivel de las docentes 





Desinterés en el proceso educativo de los hijos


  





Poco apoyo de los padres a las tareas extracurriculares 


  





Insuficientes actividades de grafomotrici- dad 





Limitado conocimiento de estrategias para motricidad 





Poca importancia al desarrollo motriz 





Fuente: Marco Teórico     Elaboración: Investigadora





Movimientos s 





El  tren





Lucha de serpientes








Escaleras  





El cazador y los  zorros








El toro en el corral








Salta que te cogen 








El  túnel








Carrera circular








Relevo de bus





�





El rescate








Las  ardillas








La gallina y el gavilán








Fuente: Descripción de la propuesta                      Elaboración: Investigadora





VARIABLE DEPENDIENTE





VARIABLE INDEPENDIENTE





 


Que inciden








�





Factores psico-educativos 











Motricidad fina





Ambiente del aula





Metodología del


docente





Desarrollo de la motricidad





Factores psico-educativos 





Coordinación 





Lateralidad 





Motricidad gruesa





Relación maestro-estudiante





Estilo de aprendizaje





Su  sinceridad  en las respuestas permitirá a la  investigadora desarrollar un trabajo productivo para ustedes.


Agradecemos su colaboración y garantizamos absoluta reserva de su información.
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