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VIII.  Resumen:

La sociedad en que vivimos ha obligado a que tanto el hombre como la mujer compartan responsabilidades económicas en el hogar, motivo por el cual se han visto obligados a buscar personas que queden a cargo de sus hijos, ésta labor debe ser escogida minuciosamente pues de ellos dependerá su futuro y es así como  se han creado carreras que favorezcan el cuidado  y educación de los más pequeñitos de la familia formando profesionales expertos para desempeñar dicho papel.

Las maestras parvularias encargadas de esta gran responsabilidad se han visto en la necesidad de capacitarse día a día sobre todo en el campo psicológico muy importante en la labor docente educativa de los niños.

Investigaciones realizadas  ha podido constatar que existen muchos casos en los cuales los niños que ingresan al primer año de educación básica sufren fuerte impacto a su ingreso al preescolar y  por lo mismo resulta muy difícil su adaptación, razón por la cual esta investigación busca solucionar en parte los problemas que acarrean los niños y la ayuda que se podrá brindar a los padres de familia y  a  las futuras maestras dedicadas a tan difícil tarea.
La educación está íntimamente vinculada con la psicología pues las condiciones psicológicas en las cuales ingresan los estudiantes a las instituciones dependerán en gran parte el desempeño y desarrollo general en las actividades de aula y extra aula.

En el caso de los alumnos que ingresan por primera vez a una institución educativa y no han tenido suficiente estimulación psicológica en sus hogares, llegan con temores a las aulas; el impacto  y desequilibrio que sufren en su interior les llevan a demostrar distintas maneras de reaccionar frente al nuevo mundo que le rodea.

Los problemas más comunes que en la institución  se ha podido observar es el miedo que siente el niño al separarse de sus padres, niños tímidos o  a su vez niños con problemas de agresividad que no logran incorporarse al futuro grupo  de trabajo, mostrándose renuentes a participar dentro del grupo, en circunstancias por no tener un lenguaje claro se siente con baja autoestima y se aíslan de los demás.

Por ésta razón se ha visto la necesidad de buscar estrategias de ayuda para poder solucionar en parte la problemática que tienen que enfrentar maestras, padres de familia y los más afectados que son los niños, y de ésta manera conseguir  el primer día de clases niños sonrientes deseosos de acudir a su aula y sin temor  al separarse de sus padres, con deseos de aprender y participar en todas las actividades programadas por la maestra.

CAPÍTULO I

EL PROBLEMA
1.2 Planteamiento del problema
1.1.1.-  Contextualización 

Macro

     Las tendencias posmodernistas de la educación alertan a los países para que asuman la responsabilidad de consolidar una formación integral del ciudadano, con un pensamiento globalizado que conecte la realidad escolar con su vida cotidiana.

En los años cincuenta, antes de la revolución, la situación de la educación no era buena en Cuba, como tampoco en la mayoría de los países latinoamericanos, el 45% de los niños estaban en el preescolar; más del 55% estaban en sus hogares al cuidado de familiares,  más de 10.000 docentes estaban desempleados; el 42% de la población adulta del campo era analfabeta; en total había unos 800.000 adultos analfabetos.

En diciembre de 1959, con la Ley de Reforma Educacional, se creó un sistema completo de educación nacional, desde el nivel escolar hasta el superior, y se decidió que la formación de los maestros se haría en centros públicos.

Con el paso de los años se enfoca la educación preescolar como una alternativa de ayuda a la educación del futuro.

El principio básico era la «educación integral», que debía asegurar el desarrollo de todas las capacidades y potencialidades (intelectuales, morales y físicas) del ser humano. En junio de 1961 le siguió la Ley de Nacionalización general y gratuita de la enseñanza.

La educación inclusiva se propone como medio para integrar a todos, es una forma de asegurara a ricos y pobres el acceso a la promoción humana. Incluir implica una visión totalizadora y reflexiva del currículo, pensado dentro de un contexto social.

Sin embargo gobiernos preocupados por el tema de la educación han realizado reformas educativas que ayuden al desarrollo de la educación en Latinoamérica.

El gobierno cubano ha promocionado la educación preescolar gratuita que ayude a mejorar las condiciones de vida en sus habitantes.
La necesidad de promover la formulación de políticas educativas para la atención integral de los niños y niñas de 0 a 6 años, que incluyan las más diversas alternativas y que garanticen en su implementación práctica, una educación de óptima calidad. El rescate del papel del educador; su formación y superación permanente que le permita una labor de calidad ante el reto de la diversidad. 

La educación preescolar en los últimos tiempos ha alcanzado un notable desarrollo en los países latinoamericanos sin embargo no ha sido fácil la labor para quienes están involucrados en el tema  lo cual ha llevado a que algunos investigadores muy preocupados por este tema se vean en la necesidad de realizar el III Encuentro Internacional de Educación Inicial y Preescolar “Infancia y Desarrollo” se celebró en La Habana, Cuba, del 10 al 14 de julio de 2000 y tuvo su sede en el Centro de Convenciones Pedagógicas Cojímar.

En total participaron 517 educadores y educadoras de 22 países de Latinoamérica y de Europa. El CELEP ofreció 9 becas a educadores seleccionados por el Comité Organizador del evento a propuesta de la AELAC, de los Capítulos Nacionales de Aruba, Brasil, Ecuador, México, República Dominicana, Uruguay y Venezuela. los temas que se trataron de alguna manera ayudaran a encontrar soluciones para la adaptación del preescolar .

· La estimulación temprana. Enfoques, principios y particularidades

· La actividad motriz del niño de 0 a 6 años 

· La atención y orientación psicológica a las familias con situación de riesgo

· Familia y comunidad: dos pilares de la educación. Prevenir, potenciar o capacitar para la vida. 

· Musicalización y movimiento desde las primeras edades. 

· La significación de la activa participación del niño y la niña, que le permita apropiarse de la riqueza del mundo, así como la necesidad de priorizar la estimulación del lenguaje y la comunicación de ellos, con su medio social y natural. 

· El trabajo para el perfeccionamiento de las vías y métodos para lograr una evaluación integral que constituya un fiel exponente del nivel de desarrollo alcanzado, para con éste diagnóstico proyectar estrategias educativas que potencien el desarrollo pleno de los infantes. 

Gracias a los temas tratados se logró un conocimiento mas real de cómo la adaptación del preescolar en la actualidad ha producido una serie de investigación buscando respuestas  que ayuden a estimular a los niños de 4 y 5 años al inicio de un nuevo ambiente que le resultará difícil superar sin la ayuda de una estimulación eficiente en el campo psicológico.

En la actualidad el  porcentaje de niños que asisten al preescolar a superado notablemente, dando importancia a que la educación preescolar forme parte en la educación básica del individuo, esta circunstancia ha sido el punto de partida para que se realicen una serie de investigación para que  el impacto que  los niños sufren  al nuevo ambiente preescolar sea más llevadero.

La búsqueda constante de nuevas estrategias para ayudar  a una adaptación exitosa en el niño logrando que  reciba a su futura institución educativa como un hogar ameno y sin obstáculos que dificulten su permanencia en ella.

Como es de imaginarse el niño recibe los primeros estímulos de socialización en el hogar del cual proviene, razón fundamental  implica que la  estimulación social, psicológico psicomotriz que ha tenido el niño en su edad inicial ayudará o dificultará el futuro desarrollo y adaptación  del preescolar, 

El gobierno cubano ha puesto un gran empeño en la educación preescolar logrando dar la pauta para conseguir una educación de calidad en los países latinoamericanos.
En resumen, la educación preescolar sigue siendo una de las prioridades del proyecto social puesto en marcha por la revolución cubana, y los problemas de adaptación de los niños se ha convertido en un tema muy discutido y de constante investigación por parte de psicólogos, pedagogos, parvularias, docentes entre otros involucrados, para buscar soluciones provechosas en el campo de la educación preescolar.

Es Importante  resaltar  que los infantes tienen una noción de familia muy ligada a las experiencias y vivencias de su propia realidad.  Se logra determinar una diferencia puesto que, según los docentes, para  los latinoamericanos la familia es nuclear, en tanto que para los extranjeros es más extensa por cuanto reconocen  como parte de la familia a personas que no conviven con ellos.

Meso
 
 Hasta 1994, el estado ecuatoriano no se preocupó por estimular el potencial de la niñez valiosa que posee, desperdiciando el más precioso recurso del que  dispone. A partir de esta fecha  el MEC  propone la Reforma Curricular Concensuada como una política que sigue un proceso de identificación con la realidad del contexto y de adaptación a las necesidades y expectativas sociales. 

 Se comparte el criterio de COLL, César expuesto en la revista, AULA SANTILLANA, (2000), donde manifiesta “La puesta en marcha de una reforma educativa debería ir además acompañada, desde sus mismos inicios de una voluntad política suficiente y contrastada para afrontar las dificultades, problemas  y resistencias” porque esto conlleva inevitablemente a un auténtico proceso de cambio y transformación donde el maestro estimule psicológicamente al niño para lograr una adaptación integral, para seguir incrementando su capacidad de comprensión, y de actuación sobre el mundo que lo rodea. 
     “Aprender a aprender”, “aprender a pensar”, evoca el desafío con el 
que se enfrenta siempre la verdadera educación y en consecuencia la enseñanza: ayudar a los alumnos y alumnas a apropiarse de instrumentos que les permitan conocer y comprender sobre el mundo en el que vive y les permitan actuar sobre el mismo para transformarlo y hacerlo mejor.

TORRES, Rosa María, en la revista dominical “La Familia”, de Octubre del 2002, dice: “Pensar bien debería ser visto como una necesidad básica de aprendizajes no solo de la vida académica, sino de la vida afectiva y social de las personas”, esto conlleva a que el docente debe emplear continuamente diversidad de estrategias metodológicas y psicológicas para lograr la adaptación del niño a su ingreso a la escuela desarrollar las habilidades del pensamiento de los estudiantes.
La importancia que tiene la atención a los niños de cuatro a seis años de edad, con el fin de favorecer su desarrollo integral y su bienestar personal desde muy temprana edad,  pretende satisfacer las necesidades intelectuales, afectivas y promover su desarrollo físico.

En un proyecto de innovación metodológica destinado al ámbito del jardín de infantes; la propuesta se construye a partir de una pedagogía centrada en el desarrollo autónomo, creativo y socializado del niño, esta investigación plantea los siguientes objetivos:
· Identificar las características físicas y psico-sociales necesarias en los maestros de educación preescolar. 
· Determinar la relevancia, de algunas características personales y del comportamiento social en la labor. 
· Enumerar aspectos importantes del ambiente físico y de la formación del maestro de educación preescolar.
· Determinar la relevancia de las tareas que realiza.
· Enumerar aspectos importantes para la capacitación y asesoría del maestro de educación preescolar.
El currículo se centra en el alumno y en el desarrollo de procesos, éstos se definen como conductas afectivas, psicomotrices y cognoscitivas básicas, los cuales tienen la intención de lograr el desarrollo integral del niño

La escuela refleja con cierta precisión la situación de la sociedad a la que pertenece, así como sus rasgos y sus principales problemas. Y, como sabemos, uno de los principales rasgos de la actual sociedad occidental, postindustrial y postmoderna, consiste justamente en su carácter multiétnico y multicultural, lo que puede llevar a muchos y muy serios problemas de adaptación y a una profunda desintegración social. 
En consecuencia, también la escuela de hoy, y probablemente aún más la de los próximos años, será una escuela multiétnica y multicultural, lo que llevará a dificultades para conseguir una satisfactoria cohesión grupal en el aula, con las implicaciones que ello tiene tanto para el trabajo preescolar como incluso para el fracaso preescolar. Pues bien, en este trabajo se pretende mostrar las estrategias metodológicas como la mejor vía para prevenir con eficacia a la vez la adaptación y los problemas de desintegración social, y para alcanzar una alta cohesión grupal en el aula, tan necesarias para un buen trabajo preescolar. 

Los resultados de la investigación psicológica realizada hasta la fecha en estudiantes con dificultades de adaptación  respecto a variables tales como el auto concepto, la motivación o los procesos de atribución causal son, en muchos casos, contradictorios. 
Revisiones recientes apuntan a una doble explicación de este hecho, estudiantes con adaptación preescolarizados en contextos distintos (clases inclusivas, apoyo fuera de clase ordinaria, etc.). Con la realización de este estudio pretendemos profundizar en el análisis de esta situación ciertamente confusa. 
Los resultados del estudio muestran que los estudiantes con adaptación  en relación a sus iguales sin dificultades, presentan una imagen de sí mismos más negativa a nivel general y, especialmente, en las áreas académicas, aunque también en las dimensiones de naturaleza social; atribuyen sus fracasos más a causas internas que externas y se responsabilizan menos de sus éxitos, aunque en ambos casos consideran el esfuerzo como factor fundamental de cara a sus resultados académicos; y, finalmente, se encuentran menos motivados hacia el aprendizaje preescolar y la búsqueda de aprobación social.

Micro

     
En la ciudad de Ambato, los niños que ingresan al Primer año de Educación Básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI” presentan problemas de adaptación,  dificultades que no permiten constatar una rápida adaptación al nuevo entorno natural y social en el que se van a desenvolver.

Esto dificultará el logro de  los objetivos de la reforma curricular, obstaculizándose el  trabajo del docente  y el desarrollo integral en los  niños  que ingresan al primer año de educación básica.
Todo niño que ingresa al primer año de educación básica lleva consigo temores al imaginarse dentro de su yo interno un abandono por parte de sus padres generalmente los casos son mayores cuando se trata de hijos únicos o mimados, sobreprotegidos los cuales no han tenido una amplia libertad de relación con niños de su edad y peor aun cuando no han tenido una relación social adecuada.

Las causas son muchas pero las que más se ha podido observar dentro del establecimiento son niños que llegan con problemas de lenguaje y que al no poder comunicarse con sus compañeros y maestras se aíslan y evitan contacto con el resto del grupo mientras tanto sigue la labor con el docente se descubre niños con motricidad deficiente que al no poder desempeñarse como el resto buscan refugiarse en la palabra común “ yo no puedo” eso produce autoestima baja  y el niño se siente disminuido sin querer cooperar dentro de su grupo .

El niño puede reaccionar de distinta manera ya sea de manera agresiva como también con una reacción de timidez esto ha producido realizar un estudio minucioso que ayude a resolver las incógnitas planteadas.

1.1.2.- Análisis crítico

       La falta de estimulación psicológica, impide que el niño se adapte a su nuevo ambiente y se desenvuelva favorablemente dentro del grupo 
Estimular a los niños a relacionarse y socializarse, redundará en beneficio de una sana personalidad ya que esto permitirá a los niños aprender a evitar conflictos y a manejarlos cuando inevitablemente ocurren. Los padres excesivamente estrictos o permisivos limitan las posibilidades de los niños al evitar o controlar esos conflictos.
Por otro lado el comportamiento y actitudes de los padres hacia los hijos es muy variada, y abarca desde la educación más estricta hasta la extrema permisividad, de la calidez a la hostilidad, o de la implicación ansiosa a la más serena despreocupación. 
 Estas variaciones en las actitudes originan muy distintos tipos de relaciones familiares. La hostilidad paterna o la total permisividad, por ejemplo, suelen relacionarse con niños muy agresivos y rebeldes, mientras que una actitud cálida y restrictiva por parte de los padres suele motivar en los hijos un comportamiento educado y obediente. 

La transición hacia el mundo social adulto es apoyada por los fenómenos de liderazgo dentro del grupo de iguales, donde se atribuyen roles distintos a los diferentes miembros en función de su fuerza o debilidad. 

Por otro lado analizaremos, que entre mayor estimulación psicológica, interacción, relaciones sociales o socialización tengan nuestros hijos (as), con sus grupos; se convertirán en personas más seguras y extrovertidas. 
Por tanto la SOCIALIZACIÓN ayudará a contrarrestar la TIMIDEZ como una  limitación o defecto del carácter que impide el desarrollo armónico del yo y que en los niños que la padecen se manifiesta por una inseguridad ante los demás, una torpeza o incapacidad para afrontar y resolver las relaciones sociales, debido a un medio insuficiente o excesivamente protector.
1.1.3.- Formulación del problema

¿Cómo influye la estimulación psicológica en la adaptación de los niños del primer año de educación básica del Centro Educativo Integral “Siglo  XXI” de la ciudad de Ambato provincia del Tungurahua en el año lectivo 2006-2007?
1.1.4.- Delimitación del problema

Delimitación espacial

     La presente investigación se realizará en el Centro Educativo Integral “Siglo XXI” ubicada en las calles José de Antepara y la Tola de la parroquia Huachi Loreto de la ciudad de Ambato.

Delimitación Temporal

     El trabajo de investigación se realizará durante el año lectivo 2006-2007.

Unidades de la observación

Estudiantes que ingresan al Primer Año de Educación Básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI” .

Maestras parvularias

Padres de familia del Primer Año de Educación Básica.
1.1.5.- Interrogantes 

¿Qué tipo de estimulación psicológica utilizan los padres de familia para ayudar a la adaptación del niño al primer año de Educación básica?
¿Qué tipo de estrategias de estimulación psicológica aplican los docentes para ayudar a una buena adaptación de los niños que ingresan al primer año de Educación básica?
¿Existe una propuesta de estimulación psicológica previa al ingreso de los niños al primer año de Educación Básica?
1.2.-
Objetivos
1.2.1.-  Objetivo general 
· Lograr mediante la aplicación de una correcta estimulación psicológica 
       la inmediata adaptación de los niños que ingresan al primer año de      

       Educación básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”

1.2.2.-  Objetivos específicos

· Identificar las causas de la estimulación psicológica y su efecto en la adaptación de los preescolares del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”

· Caracterizar los efectos de la estimulación  psicológica y su influencia en la adaptación de los niños que ingresan al primer año de Educación básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”

· Aplicar Estrategias de Estimulación psicológicas adecuadas a los niños que ingresarán   al primer año de Educación Básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”
1.3.- Justificación 
El interés por investigar éste tema es por la gran cantidad de niños que enfrentan esta situación en el llamado periodo de adaptación, periodo en el cuál las demandas psicológicas a las que son sometidos los niños se ponen de manifiesto.

Los inconvenientes que se  tienen al inicio del año cuando se recibe a los niños en los centros educativos y no logran adaptarse con facilidad son muy notorios, esto lleva al niño a verse en un conflicto interno consigo mismo y con los padres de familia que al verse agobiados por el llanto y angustia que demuestran los niños optan por llevarlos, o a su vez castigarlos creando en sus hijos problemas afectivos, emocionales y psico sociales en el nuevo ambiente en el cuál ingresan a experimentar  en su  primer día de clases.
La importancia teórico práctica que motiva al estudio de la estimulación psicológica y su influencia en la adaptación de los preescolares permitirá que todas las personas involucradas con la futura educación del niño tengan un punto de partida y una visión clara de la responsabilidad frente al trabajo encomendado, y el logro de adaptar al niño a la educación básica propuesta por el Ministerio de educación que se fundamenta en lograr que el niño desarrolle destrezas de acuerdo a los ejes: 
Desarrollo personal (identidad y autonomía personal, desarrollo físico, desarrollo social) Desarrollo del conocimiento inmediato (mundo social, cultural y natural) Desarrollo de expresión y comunicación creativa ( expresión:  corporal lúdica, oral y escrita , musical, plástica)

Para que se cumpla de manera práctica la  misión, objetivos y finalidad  de la reforma educativa que es lograr que el sistema educativo ecuatoriano responda a las exigencias del desarrollo nacional y mundial, a la realidad económica, psico-social y cultural del país; y, a elevar la calidad del mismo, tanto por su integralidad, continuidad y pertinencia, cuanto por sus contenidos socialmente útiles.

El conocimiento de que una significativa parte de los niños de edad preescolar de nuestro país vive en condiciones psico socio culturales y familiares que afectan negativamente a la calidad de vida y limitan el pleno desarrollo de sus capacidades potenciales. 

Un currículo de preescolar debe ser centrado en el niño, porque su objetivo es propiciar un desarrollo acorde con sus necesidades y características evolutivas. Debe ser adaptado,  integrado y globalizado para que lo potencie como ser humano en formación, poniendo en primer plano su desarrollo como persona, su identidad y autonomía personal y el desarrollo de sus capacidades antes que adquisiciones particulares de conocimientos y destrezas específicas,la adaptación al preescolar depende en gran medida de que incluya en sus componentes la presencia y participación de sus actores principales: el niño, su familia, la escuela y la comunidad.

El tema es tan común en el ámbito educativo que se lo a tomado como algo muy normal sin embargo el estudio concienzudo de este tema pretende presentar un nuevo enfoque de originalidad donde se plantea modos saludables de enfrentarse a la adaptación,  dado que es parte de la naturaleza del niño el temor a enfrentarse a un nuevo ambiente que es el de la escuela. 
El niño que ingresa al preescolar no es un ser vacío, al que hay que enseñarle cosas desde la dicotomía ((sabiduría del maestro-desconocimiento del niño)). Por el contrario el proceso pedagógico debe partir siempre de lo que el niño ya sabe y puede, estimularlo psicológicamente y fortalecerlo para enriquecerle con experiencias y adquisiciones nuevas en un proceso de continuidad que otorga significación e interés para su adaptación y al aprendizaje infantil.

Este proyecto demostrará que se puede hacer mucho para facilitar una buena adaptación con una adecuada aplicación de estrategias de estimulación psicológica en el niño, ya que el daño emocional también influye en la calidad de relaciones interpersonales, y especialmente con los compañeros , y al lograr su adaptación los preescolares beneficiados serán miembros de la familia siglo XXI y de la sociedad en general.

Este proyecto  es factible porque se cuenta con una institución propia y se podrá con facilidad realizar ampliamente todas las investigaciones y resolver las interrogantes a las que se necesita buscarle solución y a la vez servirá para cuidar de la integridad de la empresa para brindar una educación de calidad aplicando la psicología educativa desde un enfoque futurista.
CAPÍTULO II

EL MARCO TEÓRICO

2.1.-
Antecedentes investigativos
No se ha realizado investigaciones anteriores puesto que es una institución nueva, sin embargo es de gran importancia realizar esta investigación ya que cada año se han presentado este tipo de problemas de adaptación en los niños que ingresan al primer año de educación básica en  la institución.  

Las maestras parvularias y la administración se han visto en la necesidad de buscar posibles soluciones estimulando al niño psicológicamente, haciéndolo sentir seguro de sí mismo, elevando su autoestima, para lograr la fácil adaptación de los niños que ingresan a la institución.

Este tema es muy confrontado y los profesionales aún no han logrado tener investigaciones precisas que ayuden solucionar el problema de la adaptación preescolar; sin embargo, es un tema que en la actualidad se presenta muy a menudo en todas las instituciones educativas públicas y privadas a nivel mundial y nacional.

2.2.-Fundamentación Filosófica
      La fundamentación filosófica abarca el campo psicológico, social pedagógico, ontológico, axiológico, epistemológico entre otros.

     La presente investigación se realizará de acuerdo con la concepción constructivista social, donde el aprendizaje y enseñanza parten del hecho obvio de que la escuela hace accesible a sus alumnos, aspectos fundamentales de la cultura para su desarrollo personal.

      La educación es el motor para el desarrollo global, lo que supone incluir también la percepción constructivista del niño cuando aprende.

     Es capaz de elaborar una percepción personal sobre un objeto de la realidad o contenido, no es una mente vacía, en su estructura cerebral guarda conocimientos ancestrales transmitidos genéticamente y es a partir de ellos que se integran, modifican, establecen relaciones, coordinan esquemas de conocimientos, cuyos intereses se definen a partir de la necesidad de comprender la realidad, la necesidad de auto -evaluación y de reconocimiento por parte de los otros y la necesidad de identificarse con su grupo. 
2.3.- Fundamentación Teórica-científica.
Fundamentación Psicológica

   
  Se puede afirmar 
que la presente investigación se desarrollará basada en tres teorías, por que es necesario conocer como se realizó el proceso evolutivo del pensamiento; así: la teoría Piagetiana que presenta los Estadios de Desarrollo necesarios para la construcción de los nuevos esquemas, de acuerdo a procesos de adaptación, acomodación y asimilación, de acuerdo a la edad y al período de desarrollo  en el que se encuentra el niño. 

        La teoría Histórico Cultural.-  Esta teoría ofrece un gran aporte a la teoría Piagetiana cuando su defensor, el psicólogo ruso Lev Vigostky manifiesta que: “Las habilidades cognitivas tiene un origen social” y que los niños y niñas aprenden del entorno y las múltiples relaciones personales basadas en los procesos de maduración y aprendizaje.  

     Como descubrimiento plantea la ZDP (Zona de Desarrollo Próximo) que se define como un conjunto de actividades que el niño es capaz de hacer con la ayuda  y colaboración de quienes lo rodean.

      La teoría social donde el ser humano es un ser de necesidades que solo se satisfacen socialmente en relaciones que lo determinan. El sujeto no es solo un sujeto relacionado, es un sujeto producido en una praxis.

     No hay nada en él que no sea el resultado de la integración entre individuos, grupos y clases, donde el campo operacional es el interjuego entre lo psicosocial (grupo interno) y lo social dinámico (grupo externo), a través de la observación y ascensión de roles.

      David Ausubel contribuye con el aprendizaje verbal significativo que posteriormente fue enriquecido por  J. Novak, H. Hanesian y C. Salivan. Según esta teoría el aprendizaje puede ser repetitivo o significativo según lo aprendido se relaciona arbitraria o sustancialmente con la estructura cognoscitiva. Se habla así de un aprendizaje significativo cuando los nuevos conocimientos se vinculan de manera estable con los conocimientos previos de los cuales disponga el individuo.

     De ahí que al poner el estímulo psicológico que recibe el niño en sus primeros años , el niño va a tener la oportunidad de vincular de manera estable los nuevos conocimientos con los conocimientos previos y lo que es más con los conocimientos de otros integrantes del grupo.  
 Fundamentación Ontológica

 Buscar la esencia del hombre a través de la comprensión de los conocimientos ha sido y será la razón fundamental de la existencia.

     De ahí que la presente investigación cumple con propósitos de auto-relación de conocimientos a través de la estimulación psicológica básica que ayudará a la adaptación de los niños que ingresen al primer año facilitando el desarrollo de los procesos elementales en el hombre desde que se reconoce como ser humano como criatura única con esa capacidad de formular juicios de valor, críticos a diferencia de otras criaturas.
Fundamentación Axiológica 
      Educar para la comprensión significa según el autor: David Perkins (1999) “Capacidad de pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno ya sabe”, (Pág. 8), Aula Santillana.
     En realidad esta capacidad de desempeño flexible no se desarrolla a través de una práctica eminentemente memorista o la respuesta a una serie de preguntas características de una prueba formal.
     Para Perkins, la comprensión real requiere de tiempo y práctica, no es algo que pueda obtenerse de una sola vez, inmediatamente y de manera independiente a un proceso de desarrollo.

      Estimular psicológicamente al niño es una tarea diaria del rol que cumple la maestra. Significa que las maestras deben crear las condiciones para llevar a cabo un ambiente  afectivo, de búsqueda, de profundización y desafíos. Se hace necesarios algunos principios básicos para planificar las experiencias que los maestros propondrían en el aula. A partir de la modificación del currículo.

Fundamentación Epistemológica 

     En el campo educativo la esencia del conocimiento así como su origen tiene gran trascendencia porque para que todos los alumnos aprendan no se deriva de lo que se enseña, sino de cómo se enseña. Esto requiere que el sistema educativo permita a los estudiantes el desarrollo de la comprensión, porque de acuerdo con Ackoff:

                                “Un grano de información.



          Cuesta un grano de datos.

                                  Un grano de conocimientos.

                                  Cuesta un grano de información.

                                  Un grano de comprensión.

                                  Cuesta un grano de conocimiento.”

2.4.- Fundamentación Legal 

     El presente proyecto se fundamenta en decretos, leyes y fundamentos sobre Educación y la Reforma curricular consensuada.
EL MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

     CONSIDERANDO:

     Que: El Estado Ecuatoriano ha definido como política primordial el mejoramiento de la calidad de la Educación Básica.

LEY DE EDUCACION

Principios y Fines.

Art. 20.- La educación se rige por los siguientes principios:

· Todos los ecuatorianos tienen el derecho a la educación integral y  la         

             obligación de participar activamente en el proceso educativo nacional. 

· La educación tendrá una orientación democrática, humanística, investigativa, científica y técnica acorde con las necesidades del País.

Art. 3.- Son fines de la educación ecuatoriana.

· Desarrollar la capacidad física, intelectual, creadora y crítica del estudiante 

            respetando su identidad personal para que contribuya activamente en la 

             transformación moral, política, social, cultural y económica del País.
Términos Básicos 

Aprendizaje: Es el proceso mediante el cual se obtienen nuevos conocimientos, habilidades o actitudes a través de experiencias vividas que producen un cambio en nuestro modo de ser o actuar.

Auto-motivación: es un impulso que nos incita a realizar acciones o cumplir metas, provocado por las afirmaciones o pensamientos positivos. Esta influenciada por el medio ambiente, porque el individuo resalta lo positivo de su vida y trata de ignorar aquello que lo perturba.

Cognición: es un proceso mental que ayuda a comprender y conocer.

Desarrollo: Son aquellos cambios de cognición y físicos que son predecibles y permanentes en el individuo, y que se van presentando en el transcurso de su vida.

Estimulación Temprana: Es un proceso mental donde el niño sentirá satisfacción al descubrir que puede hacer cosas por si mismo. Mediante la repetición de diferentes eventos sensoriales, desarrollando destrezas para estimularse a si mismo.

Motivación: Es un impulso que permite al sujeto mantener una cierta continuidad en la acción que nos acerca a un objetivo, que sacia una necesidad que puede ser interna o externa.

Motivación externa: es un estimulo o impulso que es inducido de forma externa, es decir, realizar alguna acción a cambio de algo que compense una o varias necesidades del individuo 

Motivación interna: es un estimulo o impulso que es inducido por el mismo individuo, para satisfacer una necesidad generada de forma espontánea y que exige ser mantenido por el logro de buenos resultados. 

Emociones: son las excitaciones violentas y pasajeras que vive un individuo ante cualquier situación, que se manifiestan a través de reacciones fisiológicas.

Impulso: Deseo o motivo afectivo que induce a hacer algo de manera súbita, sin reflexionar. 

Socio-Emocional: participación en experiencias grupales e individuales, estableciendo interacciones afectivas que ayuden a un proceso de adaptación.

Psicomotriz: Ejecución de movimientos de locomoción, corporales gruesos y finos de una manera expresiva.

Lenguaje: Conjunto de sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa o siente. 

Estrategias Didácticas: son los criterios metodológicos, los procedimientos, las estrategias y las técnicas que se utilizan para que los contenidos no sean una repetición o capacitación sino que constituyan una construcción activa capaz de interactuar con el desarrollo de valores, actitudes y normas.

Motricidad: conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinación de los miembros, el movimiento y la locomoción.

Sonrisa Social: es la primera prueba que un niño muestra como aprendizaje de una conducta social.
El niño en edad preescolar

     En esta etapa la socialización ocurre a través de la identificación con el padre del mismo sexo aprendiendo los papeles de género, los comportamientos y las actitudes aceptadas por la sociedad y las reglas. Pueden interpretar los problemas emocionales de otras personas, entender los diferentes puntos de vista también desarrolla el auto concepto y la imaginación.

     Recordemos que uno de los componentes del auto concepto es como se experimenta y vivencia el niño en relación a los demás, esto es se siente reconocido, valorado, ocupa lugares de liderazgo?...o todo lo contrario. 

      Los niños preescolares están muy ocupados ordenando, clasificando y luchando para encontrar significado en el mundo social, del mismo modo que lo están haciendo en el mundo de los objetos. 
La edad preescolar se extiende de los tres a los seis años, etapa en la cuál los niños ya controlan esfínteres y no tienen estallidos de rabia tan frecuentemente como en años anteriores. 

     Es importante que el niño se adecue al sistema escolar, pero no se le debe exigir más allá de sus capacidades. Su lenguaje se fue ampliando y ya puede utilizar frases completas. Utilizan más los símbolos y el lenguaje 
Son capaces de expresar sus sentimientos de amor, tristeza, celos, envidia, curiosidad y orgullo. Empiezan a preocuparse por los demás. 

     El niño comienza la inserción social más allá de la familia, incorporándose al mundo exterior. Aprende nuevas maneras de interactuar con las personas. El nacimiento de un nuevo hermanito pone a prueba su capacidad de compartir y ayudar. 

     En esta etapa comienzan a distinguir entre lo real y lo fantaseado, principalmente a través de los juegos que realizan. Son frecuentes los juegos de personificación, en los que, por ejemplo, una niña "hace de cuenta que es una ama de casa" y "un varón personifica a un camionero. Esto les permite analizar situaciones reales de la vida cotidiana. 

     Los amigos imaginarios suelen ser frecuentes en el 50% de los niños entre 3 y 10 años, mayormente en niños con una inteligencia superior. Los amigos imaginarios pueden ser tanto objetos como personas. 

     No entienden los dilemas morales. Irán adquiriendo progresivamente el sentido de responsabilidad, seriedad y autodisciplina. 
Algunos niños rechazan la escuela, ya sea debido a la ansiedad de separación o al miedo de separación que le trasmite su cuidador. De igual manera, tal problema suele ampliarse a otras situaciones sociales, por lo cuál es vital que, en vez de ceder al miedo, se lo ayude a superarlo. 
Metodologías de estimulación

La metodología propuesta para lograr los objetivos en la adaptación preescolar entendida ésta como la organización conjunta  de la tarea educativa a través de la organización de juegos y actividades que se desarrollan en torno a una pregunta generadora, y se da por etapas:

Surgimiento, elección, planeación, realización, culminación, y auto evaluación.

Dicha metodología se apoya mediante los bloques de juegos y actividades, sensibilidad y expresión artística, psicomotricidad. Naturaleza, y Lenguaje.

El papel del educador se define como un referente afectivo a quien el niño trasfiere sus sentimientos más profundos propiciando y valorando positivamente sus esfuerzos.

     La participación de los padres de familia se hace preponderante debido a que la operación de los proyectos es un proceso de vinculación y socialización que permite ir más allá del aula.

Integración Educativa
     Es proponer que las maestras parvularias valoren la integración por medio de la estimulación psicológica como un derecho de los niños y de las niñas a su participación en todas las actividades del centro educativo, generen y operen propuestas que permitan lograr un ambiente educativo de amor, afecto, convivencia, juego y dinamismo.

     Los docentes podrán enriquecer habilidades profesionales partiendo de conocer con profundidad a los niños, sus características y sus necesidades, así como los recursos de que dispone para diseñar y aplicar estrategias que permitan estimular la labor integral de adaptación.

     Lograr una adaptación utilizando estrategias como: canto, juegos, y ritmos para aplicar la labor docente, no se pretende formar músicos, sino únicamente que el docente tenga conocimiento de cómo lograr, con la música influenciar los estados de ánimo de loas niños para un buen estímulo.

     El docente del nivel  preescolar aplicará elementos teóricos metodológicos que le faciliten la adaptación por medio de juegos y actividades de manera afectiva, social, intelectual, integrando el desarrollo del niño preescolar.

Haciendo referencias en las relaciones que establece el niño en los ámbitos social, familiar y cultural para su desarrollo integrador desde los aspectos psicológicos.

Orientación al docente

     Los talleres de actualización e innovación en estrategias de estimulación psicológicas para niños de primer año de educación básica incluye una serie de orientaciones para las maestras parvularias, las cuales deberán estimular, diagnosticar, planificar, realizar y evaluar la tarea de ayuda en la estimulación y orientación educativa de los padres de familia hacia sus hijos.

     El docente, como parte importante del proceso educativo, debe poseer un sustento teórico que le permita entender como se desarrolla el niño y como aprende. Por eso ha sido determinante en la fundamentación del programa la dinámica del desarrollo infantil, pretendiendo desarrollar en el pequeño sus dimensiones física, afectiva, intelectual y social por medio de juegos y actividades, a los que han denominado organización por bloques permitiendo integrar en la práctica el desarrollo del niño.
     La organización por bloques de juegos y actividades que se proponen son congruentes con los principios fundamentales que sustentan el programa y atienden con una visión integral el desarrollo del niño. Los bloques que se proponen son:
Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresión artística. Incluye actividades relacionadas con:

Música.
Artes escénicas.
Artes gráficas y plásticas.

Literatura.

Artes visuales.

Bloque de juegos y actividades psicomotrices relacionadas con: 
Imagen corporal.

La estructuración del espacio.

La estructuración del tiempo.

Bloque de juegos y actividades de relación con la naturaleza: 

Ecología.

Salud.

Ciencia.

Bloque de juegos y actividades de matemáticas: 

Adición y sustracción.

Medición.

Creatividad y libre expresión utilizando las formas geométricas.

Bloque de juegos y actividades relacionados con el lenguaje: 

Lengua oral.

Escritura.

     Esta organización por bloque responde más a necesidades de orden metodológico, ya que se trata de garantizar un equilibrio de actividades que pueden ser planteadas por los niños.

     En el  primer año de educación básica  la  adaptación es entendida como un proceso de que pretende obtener una visión integral de la práctica educativa y se realiza a través de la observación por parte del docente.

El docente tendrá una primera impresión de cada uno de los niños a su ingreso al periodo de adaptación.

     Durante las primeras semanas se ampliará su conocimiento sobre cada niño.

Los datos de estas observaciones serán el punto de partida para orientarse en la aplicación de estrategias de estimulación psicológica al niño para lograr una satisfactoria adaptación.

     La culminación del periodo de adaptación, constituye una instancia de reflexión de los diferentes equipos reunidos en grupo sobre la tarea realizada entre todos. Considerando la libre expresión de los niños y las opiniones del docente.
Estrategias de estimulación psicológicas

     Las rondas infantiles y los juegos tradicionales nos hacen recordar aquella época de nuestra infancia cuando éramos muy pequeños y nos tomábamos de la mano formando una ronda, girábamos y cantábamos con la alegría que el canto y el juego pueden provocar en un niño.

     Es lamentable ver a muchas maestras que se jactan de “buenas educadoras” porque atiborran a sus alumnos con conocimientos intelectuales desde temprana edad, porque les apresuran a leer, a sumar y restar desde los cinco años.  Es sumamente preocupante ver a los orgullosos padres que consideran a sus hijos más inteligentes porque recitan de memoria los números, las letras, sin embargo, no se dan cuenta de que la intelectualización forzada desde tan temprana edad provoca el mismo efecto que madurar una fruta a la fuerza. 
     Es verdad que un niño puede aprender todo lo que le enseñen desde muy pequeño, pero no olvidemos que cada cosa tiene su tiempo, y que un niño de edad preescolar debe jugar y cantar, actividades suficientes para aprender lo que necesita a esta edad. En el preescolar el niño debe aprender a relacionarse, desarrollar hábitos de aseo, de trabajo, aprender a ser ordenado, a esperar su turno, a compartir, a ser grato con los demás, cosas básicas para toda su vida.  

Existen muchas estrategias para estimular y conseguir una buena adaptación del niño y lograr que éste se interese en realizar actividades grupales e individuales, entre las cuales utilizaremos:

Títeres

Payasería, mimo

Dramatización

Cuentos

Juego

     Actividades psicomotrices, ejercicios de motricidad gruesa, motricidad fina 

Técnicas grafo plásticas : trozado, rasgado, entorchado, torcido, dáctilo pintura, pintura con pinceles, plegado, origami, arrugado, ensartado, cosido, bolitas, punteado, punzado, plantillado, amarrado, abotonado entre otros.

Desarrollo de buenos hábitos dentro y fuera del aula.

     Actividades lúdicas: juegos tradicionales, juegos de integración .

Expresión corporal, Música, las rondas infantiles y los juegos tradicionales nos hacen recordar aquella época de nuestra infancia cuando éramos muy pequeños y nos tomábamos de las manos formando una ronda y cantábamos con la alegría que el canto y el juego puede provocar en un niño.

     Una buena maestra parvularia, y aún las que trabajan con niños entre los 6 y 8 años, saben que el juego para el niño es como el trabajo para un adulto. Es la reafirmación de su yo y la puerta que abre el conocimiento del mundo que le rodea, el juego es el puente que le lleva a relacionarse con los otros.

     La maestra que juega con sus alumnos fortalece la relación con ellos, los conoce de mejor manera, y tiene a su favor la confianza y el amor de sus alumnos que aceptarán gustosos, después de jugar, trabajar en el interior del aula.

 

Las rondas infantiles y el juego, no sólo dan alegría, lo cual de por sí es ya suficiente justificativo para que una maestra no deje de realizarlos como parte fundamental en su trabajo cotidiano,  sino que fortalecen destrezas, habilidades, valores y actitudes que son muy necesarios para el desarrollo integral de un niño, sobre todo en los primeros cinco años de vida. Desarrollan la:

Expresión Corporal: 

Las rondas permiten que los niños conozcan su esquema corporal, lo interioricen. 

 

Cuando los niños giran, cruzan, caminan de lado, dan una media vuelta y una vuelta entera, están realizando movimientos que exigen equilibrio, coordinación psicomotriz. Al formar una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio físico, a ubicarse, guardar distancia.

 

Expresión Oral:  

Al cantar, reír y jugar en las rondas el niño expresa de modo espontáneo sus emociones, vivencias, sentimientos e ideas, a la vez que se familiariza con los juegos y rondas tradicionales de su entorno.

 

Expresión Musical: 

Otra de las funciones básicas que el niño desarrolla al cantar y mover su cuerpo siguiendo sonidos y ritmos, con pausas y contrastes, es su aptitud rítmica. El ritmo es tan importante en el niño porque le permite ejecutar danzas, juegos, canciones, e incluso expresarse rítmicamente en el lenguaje oral, que luego será escrito. El ritmo estará presente en el aprendizaje de la lecto-escritura, cuando separe sílabas, cuando forme palabras, cuando reconozca las sílabas tónicas.

 

Relaciones Lógico Matemáticas: 

     Por ejemplo, cuando el niño juega a la ronda del “Lobo feroz”, trabaja las relaciones lógico matemáticas cuando le pregunta al lobo (que está lejos) ¿qué estás haciendo lobito?, cuando el lobo sale a comer el niño sabe que el lobo está más cerca, en la loca carrera por huir del lobo el niño toma conciencia de nociones espaciales básicas: cerca-lejos, arriba-abajo, delante-detrás.

  

     Cuando camina de lado haciendo la ronda del “Felipito Felipón”, al cruzar la pierna derecha por encima de la izquierda, al girar hacia la derecha, al girar a la izquierda,  está reforzando su noción de lateralidad en relación con su propio cuerpo y con el de los compañeros.

 

Identidad, Autonomía Personal y Desarrollo Social:
 

     En las rondas y juegos tradicionales, al jugar al “Las ollitas”, al “Matantiru Tirulán”, cuando “salva” a sus compañeros de ser llevados por el “diablo con los diez mil cachos”, cuando espera su turno para ser el lobo, el niño está practicando normas de relación y convivencia, aprendiendo a esperar su turno, a compartir sus juegos con todos, a no discriminar, a ser paciente con los más pequeños, con los que no corren tan rápido. Aprende a amar a los demás, porque con ellos ha jugado y reído.

 

     En las rondas y juegos el niño adquiere confianza y seguridad en sí mismo, se va conociendo, acepta sus propios fracasos, aprende a perder, aprende a vivir.

Naturaleza de las estrategias

     Las estrategias son una especie de reglas que permiten tomar las decisiones adecuadas en cualquier momento dentro de un proceso determinado. Definidas de esta forma tan general, las estrategias pertenecen a esa clase de conocimiento llamado procedimental (conocimiento cómo), que hace referencia a cómo se hacen las cosas, (por ejemplo cómo hacen un resumen), frente a otra clase de conocimiento llamado declarativo (conocimiento qué), que hace referencia a lo que las cosas son (qué es un resumen).

     Nos estamos refiriendo, por tanto a las actividades u operaciones mentales que el estudiante puede llevar a cabo para facilitar y mejorar su tarea, cualquiera que sea el ámbito o contenido del aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje, así entendidas no es otra cosa que las operaciones del pensamiento enfrentadas a la tarea del aprendizaje. Podemos imaginarlas como las grandes herramientas del pensamiento puestas en marcha por el estudiante cuando éste tiene que comprender un texto, adquirir conocimientos o resolver problemas. 
     Ahora bien como el aprendizaje es en realidad, la huella del pensamiento, se podría afirmar que la calidad del aprendizaje pasa no tanto por la calidad de las actividades del profesor cuanto por la calidad de las acciones del estudiante. Y es que si el estudiante, cualquiera que sea la calidad de la instrucción se limita a repetir o reproducir los conocimientos, el aprendizaje será meramente repetitivo. Y si el estudiante selecciona, organiza y elabora los conocimientos (es decir, utiliza estrategias), el aprendizaje deja de ser repetitivo para ser constructivo y  significativo. 

     Por otra parte, las estrategias no se pueden reducir a meras técnicas de estudio, como algunos, con poca fortuna han intentado afirmar. Las estrategias tienen un carácter propositito, intencional; implican, por tanto, y de forma inherente, un plan de acción frente a la técnica, que es marcadamente mecánica y rutinaria. 
     Si el estudiante desea comprender un mensaje a partir de unos datos informativos puede utilizar un estrategia de selección que le ayude a separar lo relevante de lo irrelevante, y para ello puede servirse de una técnica como el subrayado, o puede utilizar una estrategia de organización que ponga orden en los datos y para ello puede servirse de una técnica como el mapa conceptual o utilizar una estrategia de elaboración que le permita comparar el conocimiento nuevo con el conocimiento previo, y para ello puede servirse de una técnica  tan eficaz como la interrogación. 
     En los tres casos se trata de un mismo proceso de aprendizaje, la comprensión significativa, que puede alcanzarse por medio de diferentes estrategias: selección, organización o elaboración, cada una de las cuales, puede utilizar a su vez, técnicas también diferentes (subrayado, mapa conceptual, interrogación y otras).                       “Las estrategias están, pues, al servicio de los procesos, y las técnicas están al servicio de las estrategias”.
     Las estrategias, decíamos, son como las grandes herramientas del pensamiento que potencian y extienden su acción allá donde actúa. De la misma manera que las herramientas físicas potencian de forma incalculable la acción física del hombre, las herramientas mentales potencian la acción del pensamiento hasta límites increíbles. De ahí el nombre que algunos especialistas han dado a las estrategias llamándolas inteligencia ampliada.
     Las estrategias de aprendizaje, están directamente relacionados con la adaptación del niño, permiten identificar y diagnosticar las causas del alto o bajo rendimiento escolar. Es posible que dos estudiantes que tienen el mismo potencial intelectual, el mismo sistema instruccional y el mismo grado de motivación utilicen estrategias de aprendizaje distintas, y por tanto, alcancen niveles diferentes de rendimiento. La identificación de las estrategias utilizadas permitiría diagnosticar la causa de esas diferencias de rendimiento y mejorar la adaptación en los niños.

      En este sentido, las estrategias de estimulación psicológica ofrecen a la educación una alternativa de ayuda para la adaptación de los niños que ingresan al primer año de educación básica Con las estrategias de estimulación  es posible diseñar, con grandes posibilidades de eficiencia, esa triple tarea de la acción educativa que ha soñado siempre: prevenir, identificando en el estudiante las estrategias poco eficaces a la hora de lograr su adaptación al nuevo ambiente.

     Por último, las estrategias de estimulación psicológica en los niños promueven un aprendizaje autónomo, independiente, de manera que las riendas y el control del aprendizaje vayan pasando de las manos del profesor a las manos de los estudiantes. Esto es especialmente provechoso cuando el estudiante es ya capaz de planificar, regular y evaluar su propio aprendizaje, es decir, cuando posee y domina las estrategias de aprendizaje llamadas meta cognitivas.

     El aprender a aprender consiste básicamente en la adquisición de estrategias, no solo para la apropiación del saber, sino para la exploración, descubrimiento, resolución de problemas, esto a su vez requiere de disciplina, esfuerzo, voluntad, compromiso con el estudio por parte del grupo que debe estar interesado por aprender.

     La sola convivencia en el aula y en la escuela debe ser planificada de manera sistemática, esto requiere de una constante estimulación psicológica al niño motivando diariamente a compartir con los demás niños del grupo sus experiencias y sentir la importancia que tiene el trabajo en equipo.

Las estrategias de estimulación psicológica pueden ser:

· Centradas en el Estudiante

· Como se presenta la información

Centradas en el Participante

 Merecen nuestro interés porque son aquellas donde el participante es el centro del proceso de enseñanza-aprendizaje y de acuerdo a las actividades predominantes se dividen en:

· Estrategias Participativas

· Estrategias Individualizadas.

Estrategias Participativas

 Llamadas también socializadas porque los participantes forman grupos de aprendizaje, poniéndose en evidencia el trabajo en equipo, se caracteriza porque desarrolla:

                 -    La participación de los integrantes

· La habilidad de escuchar a otros

· Análisis de argumentos y formular puntos de vista

· Estimula la creatividad 

· Desarrolla el pensamiento crítico y el razonamiento

· Promueve la autorrealización.
Estrategias Individualizadas
Estas favorecen a los niños de manera individual permite que el niño demuestre su actividad a la que fue designado, sin embargo no es aconsejable en niños nuevos ya que no promueve la socialización en el niño y mas bien lo hago egocéntrico.

Orientación Educativa a Padres de Familia
     Desde siempre y a través de la historia de la humanidad los padres de familia han tenido la enorme responsabilidad de educar a sus hijos a sus propias creencias y experiencias.

     Lamentablemente no existen escuelas donde se enseñe como ser buenos padres, porque eso lo aprenden a lo largo de la vida, con aciertos y fracasos.

Pero actualmente gracias a las investigaciones de psicólogos, pedagogos y demás especialistas, se cuenta con valiosa información acerca del aprendizaje y el desarrollo infantil.
     Ayudar a los padres de familia a aclarar algunas dudas y sentimientos sobre la tarea de educar, a comprender mejor a sus hijos y a construir  un ambiente en el que los miembros de la familia convivan en armonía , observar y escuchar con atención y respeto a los niños y niñas, además de sugerir estrategias de estimulación psicológica a medida que crecen como un apoyo en su futura adaptación a la educación preescolar  , con su capacidad de expresión, exploración y juego, favoreciendo su proceso cognitivo, de socialización, lenguaje y creatividad.

     Siendo ésta una convivencia de encuentro y formación que propicia la estimulación psicológica para lograr la adaptación de sus hijos en el entorno social en que se desenvuelven en la actualidad, con una activa participación de sus progenitores propiciando el encuentro activo, el diálogo, el juego y el respeto entre unos y otros.

Metodologia General.
     Se realizarán sesiones periódicas en las que un experto o educadora propone contenidos y los padres y madres asistentes pueden participar activamente.

La metodología debe favorecer su participación, su actividad, debe fomentar que se hagan reflexiones sobre sus experiencias y sientan la necesidad y la importancia de informarse, de formarse con el fin de, entre sus propias experiencias y las conclusiones que se puede extraer de ellas, y las conclusiones que se pueden obtener de ellas, y los contenidos de la formación, que tengan elementos de juicio, herramientas, para tomar las decisiones adecuadas en cada caso.

     Por otro lado, se persigue buscar estrategias de motivación, para aumentar la participación de los padres y madres que no asisten habitualmente a las reuniones convocadas en el plantel. 

Objetivos.
1.- Aumentar la participación y colaboración de las familias en la educación de sus hijos.

2.- Favorecer el desarrollo integral de los alumnos, contribuir a la personalización e individualización de la enseñanza y de la educación en general.

3.- Proporcionar a los padres y las madres herramientas más o menos generales para prevenir dificultades de diverso tipo.

4.- Servir de cauce de revisión y aprendizaje para los padres en los temas relacionados con la educación de los hijos.

5.- Potenciar la comunicación sobre las situaciones que se viven en la familia, creando un ambiente de amistad.

6.- Aumentar la integración de los padres a la escuela, y en el proceso educativo de sus hijos, ofreciéndoles campos concretos de actividad.

Demostración de Clase
     Como su nombre lo dice se pretende mostrar de manera general como es un día de clases en el Jardín de Niños, para dicha actividad se debe contar con la participación de padres de familia, niños y educadora, en esta se busca que se involucren los padres y niños en todas las actividades al mismo tiempo que aprenden, se divierten y valoran el trabajo que realizan sus pequeños.

     Esta demostración de clase o clase muestra se lleva a cabo con una previa planeación de actividades y materiales que tengan relación con el nombre del proyecto que se este trabajando desarrollándose en el siguiente orden:

Saludo y bienvenida, dando a conocer el objetivo de la mañana de trabajo. Activación física 
Actividades rutinarias 
Actividades de proyecto 
Receso 
Asamblea 
Despedida 

     Es importante señalar que durante la asamblea o al final de la mañana de trabajo se puede cuestionar a los padres de familia sobre sus impresiones en esta actividad, puede ser de manera verbal o escrita, para que la educadora realice una evaluación sobre el desarrollo e impacto de la misma.

     Además resultaría propicio aprovechar la presencia de los padres de familia para invitarlos a participar en otras actividades y manifestarles lo significativo que resulta para sus hijos el que ellos formen parte de sus propios aprendizajes.[image: image2.png]
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La Motivación en los preescolares

     Cuando el niño disminuye su motivación por aprender es que no esta preparado para las situaciones a las que se enfrenta. Debido a que la motivación se presenta a través de una necesidad, los niños en etapa preescolar precisan de un constante aprendizaje de cosas diferentes para adquirir nuevas aptitudes o perfeccionar las que posee y así obtener un mejor desenvolvimiento en el ambiente donde se desarrolla.

     Los niños son diferentes unos de otros, por lo tanto su capacidad para aprender no es igual a la de sus compañeros; muchas veces el aprendizaje puede dificultarse si el niño no esta biológicamente preparado. El aprendizaje va a depender del desarrollo cognitivo de cada individuo, de igual manera para progresar en el conocimiento de sus aptitudes y emociones.

     La motivación o estimulación no es un tema reciente en el mundo, desde hace muchos años científicos, filósofos y psicólogos han propuesto un concepto o teoría de este tema. Una de las primeras personas que plantea un juicio acerca de este contenido es Aristóteles , el cual afirma que la motivación es provocada por el agrado, es decir, que alguna acción que realicemos debe agradarnos o provocarnos felicidad.

     Mas recientemente psicólogos del mundo han propuesto sus teorías de motivación, basadas en otras investigaciones que describen el desarrollo humano; una de las más aceptadas es la teoría de las necesidades de Abraham Maslow (1908-1970), que alega que la motivación es provocada por una necesidad básica del individuo.

     Sin embargo, hoy en día la motivación es el estimulo que provoca que una persona actúe de determinada manera, es el impulso y el empeño para  lograr una meta o fin. La motivación es esencial para realizar nuestras actividades diarias; todas las acciones que realizamos tienen una fuente estimulante. Todos los niños del mundo están motivados desde que nacen para aprender, al momento de caminar, comer; van adquiriendo conocimientos a través de los seres que los rodean del comportamiento característico del hombre.

     Cuando el niño disminuye su motivación por aprender es que no esta preparado para las situaciones a las que se enfrenta. Debido a que la motivación se presenta a través de una necesidad, los niños en etapa preescolar precisan de un constante aprendizaje de cosas diferentes para adquirir nuevas aptitudes o perfeccionar las que posee y así obtener un mejor desenvolvimiento en el ambiente donde se desarrolla.

     Los niños son diferentes unos de otros, por lo tanto su capacidad para aprender no es igual a la de sus compañeros; muchas veces el aprendizaje puede dificultarse si el niño no esta biológicamente preparado. El aprendizaje va a depender del desarrollo cognitivo de cada individuo, de igual manera para progresar en el conocimiento de sus aptitudes y emociones.

     Cuando un niño aprende una conducta o aptitud y al aplicarlo en su vida diaria no obtiene los resultados esperados o no compensa sus necesidades disminuye la motivación por el aprendizaje. 
     Las cuales se explican que si se presenta una conducta y las respuestas obtenidas son satisfactorias, la conducta se repetirá nuevamente; y si se realiza una conducta y los resultados son negativos, la misma se deja de aplicar.

Los niños en las etapas sensomotora y preoperacional aprenden mediante los procesos de ensayo y error, imitación y comprensión inteligente según el nivel donde se encuentre. Aunque los niños se encuentran naturalmente motivados para aprender, este estimulo solo es producido por cosas que atraigan su atención. 

     El aprendizaje debe despertar interés en el niño, al usar objetos que estimulen sus sentidos y aumenten su curiosidad durante la enseñanza, se podrá apreciar un aumento en el aprendizaje. Los niños se sienten mas motivados a aprender cosas que practiquen con regularidad, que le sirvan en su vida diaria y complementen su desarrollo como individuo.

     Cuando se estimula a los niños a estudiar para obtener buenas calificaciones en las asignaciones escolares a cambio de algo que deseen; como el videojuego o la muñeca de moda; no se satisface la necesidad de aprender para adquirir nuevas aptitudes y destrezas, sino una necesidad física o mental de placer. 

     Ambas motivaciones tienen una atribución incorrecta en la enseñanza del niño, porque si un niño no esta estimulado para aprender por si mismo, porque lo desea o porque es importante para él, el aprendizaje es inefectivo o los resultados son inesperados.

     En conclusión, los niños presentan disminución en su motivación porque no poseen o piensan que no tienen las habilidades para realizar actividades asignadas en la escuela. Esto origina dificultades en el aprendizaje, logrando que pierdan el interés por el estudio y las asignaciones escolares.

Las relaciones sociales en los niños

     Motivar a nuestros hijos a relacionar y socializar, redundará en beneficio de una sana personalidad. Ya que esto permitirá a los niños aprender a evitar conflictos y a manejarlos cuando inevitablemente ocurren. Los padres excesivamente estrictos o permisivos limitan las posibilidades de los niños al evitar o controlar esos conflictos.

     El comportamiento y actitudes de los padres hacia los hijos es muy variada, y abarca desde la educación más estricta hasta la extrema permisividad, de la calidez a la hostilidad, o de la implicación ansiosa a la más serena despreocupación. 
     Estas variaciones en las actitudes originan muy distintos tipos de relaciones familiares. La hostilidad paterna o la total permisividad, por ejemplo, suelen relacionarse con niños muy agresivos y rebeldes, mientras que una actitud cálida y restrictiva por parte de los padres suele motivar en los hijos un comportamiento educado y obediente. 
     Los sistemas de castigo también influyen en el comportamiento. Por ejemplo, los padres que abusan del castigo físico tienden a generar hijos que se exceden en el uso de la agresión física, ya que precisamente uno de los modos más frecuentes de adquisición de pautas de comportamiento es por imitación de las pautas paternas (aprendizaje por modelado).

     Las relaciones sociales infantiles suponen interacción y coordinación de los intereses mutuos, en las que el niño adquiere pautas de comportamiento social a través de los juegos, especialmente dentro de lo que se conoce como su 'grupo de pares' (niños de la misma edad y aproximadamente el mismo estatus social, con los que comparte tiempo, espacio físico y actividades comunes). De esta manera pasan, desde los años previos a su escolarización (desde la etapa preescolar) hasta su adolescencia, por sistemas sociales progresivamente más sofisticados que influirán en sus valores y en su comportamiento futuro. 
     La transición hacia el mundo social adulto es apoyada por los fenómenos de liderazgo dentro del grupo de iguales, donde se atribuyen roles distintos a los diferentes miembros en función de su fuerza o debilidad. Además, el niño aprende a sentir la necesidad de comportarse de forma cooperativa, a conseguir objetivos colectivos y a resolver conflictos entre individuos.

     Por otro lado analizaremos, que entre mayor interacción, relaciones sociales o socialización tengan nuestros hijos (as), con sus grupos pares; se convertirán en personas más seguras y extrovertidas. Ayudando por tanto la SOCIALIZACIÓN a contrarrestar la TIMIDEZ o limitación o defecto del carácter que impide el desarrollo armónico del yo y que en las personas que la padecen se manifiesta por una inseguridad ante los demás, una torpeza o incapacidad para afrontar y resolver las relaciones sociales. 

     Lo que caracteriza a la timidez es la perturbación afectiva refleja a la presencia de los demás como un mecanismo de defensa del yo. Sus orígenes son complejos; puede provenir de una actitud hereditaria, pero en la mayor parte de los casos es la consecuencia de un defecto de socialización (carencia de socialización o de interacción) debido a un medio insuficiente o excesivamente protector. Pese a que la timidez y el complejo o sentimiento de inferioridad suelen aparecer asociados, se trata de fenómenos independientes, aunque ambos surgen por las mismas causas. 
     La timidez se manifiesta en todos los campos de la actividad: física, intelectual y sentimental. El niño tímido, en general, se presenta con un aire de cortedad, con una actitud vacilante y un carácter nervioso no activo (palpitaciones, temblores, enrojecimiento repentino). Con frecuencia desarrolla un comportamiento autoritario como modo de compensar sus propios,miedos.

     De lo anterior desprendemos que la socialización va muy ligada a establecer buenas y sanas relaciones interpersonales; así que la timidez en muchos casos podría deberse a problemas de socialización o de interacción ausente o escasa en los niños y niñas. Es fundamental que el padre - madre de familia, ayude a formar la personalidad de su hijo (a), para encaminarlos hacia el éxito. 
     En gran parte los padres de familia, tenemos en nuestras manos el poder de crear hijos éxitos, es tiempo ya de empezar a trabajar en la construcción de una personalidad definida en los niños y niñas. 

En esta etapa cobra importancia la interacción y relación con sus compañeros, ya que comienza a buscar un sentimiento de pertenencia y de aceptación de los otros. 
     Estas relaciones pueden llegar a ser consideradas incluso más importantes que las de su ámbito familiar. Suelen preferir rodearse de niños de su mismo sexo. 
     Al lenguaje lo comienzan a utilizar para trasmitir ideas complejas. Adquieren la capacidad de concentración a los nueve o diez años y dejan la fantasía de lado por la exploración lógica. 

     El hecho de sentirse discriminado o desanimado en la escuela, ser sobreprotegido en su casa, decirles que son inferiores, puede influenciar la autoestima negativamente. Es muy positivo animar al niño a valorar el ser productivo y perseverante en una tarea. 

     La experiencia escolar representa un mundo muy importante para los niños, con metas propias, frustraciones y limitaciones. En la primaria se asientan las bases estructurales, herramientas que les permitirá a los niños a desenvolverse en el plano concreto, para luego, en la secundaria, aprender a manejarse mediante la abstracción. 

     El niño, al atravesar esta etapa, va adquiriendo la capacidad de trabajar y de adquirir destrezas adultas. Aprende que es capaz de hacer cosas, de dominar y de concluir una tarea.

     En esta etapa la socialización ocurre a través de la identificación con el padre del mismo sexo aprendiendo los papeles de género, los comportamientos y las actitudes aceptadas por la sociedad y las reglas. Pueden interpretar los problemas emocionales de otras personas, entender los diferentes puntos de vista también desarrolla el autoconcepto y la imaginación.

     La actitud que toman los padres hacia sus hijos es muy importante ya que ya que pueden tener consecuencias que pueden retrasar o acelerar el desarrollo social, emocional, cognitivo de estos. Hemos visto en un material complementario anterior la influencia de los estilos parentales en el niño, así los padres autoritarios y permisivos retrasan el desarrollo de sus hijos ya que fomentan la dependencia, el miedo, la inseguridad principalmente Sin embargo los padres democráticos aceleran el desarrollo de sus hijos, ya que fomentan la creatividad, la iniciativa y la seguridad. 

      Así como dijimos que la familia es el primer agente socializador, el segundo en importancia es la escuela y es una da las influencias sociales más importantes en el desarrollo de los niños. 

     Los niños preescolares están muy ocupados ordenando, clasificando y luchando para encontrar significado en el mundo social, del mismo modo que lo está haciendo en el mundo de los objetos. 

     Se centra en un espacio de convivencia y aprendizaje social que se abre para los niños: el plantel y el grupo de educación preescolar. La experiencia de socialización en el Jardín significa para el niño iniciarse en la formación de dos rasgos constitutivos de identidad –que no estaban presentes en su vida familiar:

     Al llegar a la edad preescolar, los niños pasan del medio familiar al escolar, insertándose en una dualidad de espacios socializadores: la familia y el jardín de niños como nuevo espacio de socialización. Con el estudio del primer tema se pretende que las estudiantes normalistas reconozcan que en la dinámica de incorporación del niño al preescolar se presenta una variedad de reacciones y formas de adaptación, que van desde la naturalidad hasta la ansiedad, y reflexionen sobre el papel de la educadora en la adaptación de los niños al Jardín.
Influencias Extrafamiliares de la Socialización
     Varias personas que no pertenecen a la familia participan de manera significativa en el proceso de socialización del niño Los contactos de los niños con sus iguales y las influencias que ejercen estos últimos aumentan grandemente durante los años escolares, y los niños buscan activamente sus lugares en el mundo social durante este período. El grupo de iguales proporciona oportunidades para aprender e interactuar con los demás, a tratar los problemas personales y sociales que los afecte, y a desarrollar conceptos de sí mismo

        Los educadores pueden también modificar comportamientos de los niños con técnicas precisas que logren en el niño una interacción operativa con su contexto, los niños tienden a imitar a los educadores como sus modelos más positivos.

     La Educación en nuestras manos: ¿Cómo ve la problemática de la violencia en la escuela? El mundo ha perdido posibilidades de simbolización, es decir de acuerdos, de proyectos, que es lo que hace que el hombre sea distinto del animal. Es un mundo des-simbolizado, en el sentido de que vale más la acción que la palabra. La palabra está devaluada, nadie le cree a la palabra, entonces lo que sucede son acciones agresivas, desconcertantes. El humano pertenece a dos sistemas. Uno es el sistema de su cuerpo, que le da una interacción de acciones, por ejemplo pelearse, hacer el amor, el trabajo físico. 
     Son cosas que tienen que ver con movimientos. Las situaciones angustiantes muchas veces dan lugar, especialmente en la adolescencia, a un comportamiento donde esa angustia sale, se expresa, como algo corporal, a través del mundo corporal, sobre todo como violencia. La otra naturaleza del hombre es que tiene mente, capacidad de simbolización. Son naturalezas, sistemas, distintos.

     La escuela refleja con cierta precisión la situación de la sociedad a la que pertenece, así como sus rasgos y sus principales problemas. Y, como sabemos, uno de los principales rasgos de la actual sociedad occidental, postindustrial y postmoderna, consiste justamente en su carácter multiétnico y multicultural, lo que puede llevar a muchos y muy serios problemas de xenofobia y a una profunda desintegración social. 
     En consecuencia, también la escuela de hoy, y probablemente aún más la de los próximos años, será una escuela multiétnica y multicultural, lo que llevará a dificultades para conseguir una satisfactoria cohesión grupal en el aula, con las implicaciones que ello tiene tanto para el trabajo escolar como incluso para el fracaso escolar. 
     Pues bien, en este trabajo se pretende mostrar a las técnicas de aprendizaje cooperativo como la mejor vía para prevenir con eficacia a la vez la xenofobia y los problemas de desintegración social, y para alcanzar una alta cohesión grupal en el aula, tan necesaria para un buen trabajo escolar. Estas técnicas de aprendizaje cooperativo se basan en la participación de todos los estudiantes, pero para que tal participación sea realmente eficaz, los estudiantes deberán poseer un status social similar.

     La adaptación es la capacidad de involucrase con el entorno, es una necesidad de involucrarse al entorno ( medio ) para aprovechar al máximo las necesidades de aprendizaje de cada individuo, que los llevara a adquirir un aprendizaje significativo. 
     Es el proceso a través del cual el individuo asimila una nueva forma de supervivencia. Por consecuente se adapta a nuevas situaciones y busca formas de interrelación. Como ejemplo: un niño que ha pasado sus primeros años de vida en el núcleo familiar, al ingresar por primera vez a la escuela sufre un cambio en el cual podríamos considerar que es un niño inadaptado con su medio. Sin embargo este periodo suele se muy corto ya que frecuentemente ocurre durante los primeros meses.
       Después de ello y con el apoyo del docente, esta etapa de inadaptación es superada y a ella le sigue la etapa de adaptación. Esta etapa de adaptación se caracteriza por la aceptación de las normas de convivencia establecidas por el grupo escolar o la misma institución. 
     Por otra parte el concepto de adaptación también es entendido como la etapa final a través de la cual el niño ha asimilado nuevos conocimientos y ha desarrollado las habilidades para poder hacer uso de los mismos en la resolución de los problemas a los que se enfrenta en su vida diaria. 
     El proceso de adaptación de un nuevo conocimiento pasa por tres fases muy importantes como lo son: asimilación, acomodación y adaptación. Podemos mencionar otra la cual llamaríamos como traspolación la cual consiste en llevar estos nuevos conocimientos a la aplicación de la vida diaria. 
     Cuando todo este proceso se ha realizado completamente podemos decir que el individuo ha adquirido un aprendizaje significativo. (Nancy Flores Hernández) Cambio de estructura, de percepción o de comportamiento mediante el cual un organismo aumenta su capacidad de respuesta válida a una situación actual o a las condiciones ambientales. La adaptación es una nueva conceptualización de la inteligencia, quien se adapta mejor y en menor tiempo posee un mayor nivel de inteligencia. 
     Actualmente la inteligencia no se mide por una de sus funciones: la memoria, ni por el coeficiente intelectual, sino por la adaptación al medio, lo que requiere un cambio y un aprendizaje. 

El desarrollo del lenguaje del niño. 
     La interacción de los padres con el niño, en el hogar, es el punto de partida para que aprenda a comunicarse, participar realmente y de acuerdo con sus posibilidades en el medio social, cooperar, construir conocimientos y expresarse libre y creativamente. Educar en este contexto, supone facilitarle al niño experiencias e instrumentos variados, cada vez más ricos y complejos, para que construya aprendizajes realmente significativos, de acuerdo a su nivel evolutivo y al contexto sociocultural en el que vive.
La validez de un acto comunicativo no se puede entender por aislado como la adecuada emisión de oraciones sintáctica y semánticamente bien estructuradas. 
     Implica partir de un individuo que tiene un "Mundo Interno Subjetivo" caracterizado por sus conocimientos, experiencias, cultura, pertenencia a una familia y a un grupo social, estado de salud, anímico, etc., el cual en determinadas circunstancias, un lugar y un momento específicos tiene la intención de informar algo a otro individuo con un "Mundo Interno Subjetivo" diferente, diferenciado externamente merced a la estructura lingüística tiene que ser aceptado internamente como válido por los participantes. 
      Un amplio número de estudios han reportado cómo el discurso de tanto adultos como niños se relacionan con actividades específicas. La manera en la cual ciertas actividades favorecen la comunicación. Por ejemplo, cuando un adulto y un niño pequeño (alrededor de los 18 meses) leen juntos un libro, la rutina de sentarse cerca y voltear las páginas ayuda a establecer exactamente de qué se está hablando. Además, la estructura de la actividad y su naturaleza repetitiva hacen más fácil para el primero predecir la respuesta lingüística del segundo. 
     En conjunto, estas características incrementan las oportunidades de que el adulto sea capaz de determinar lo que el niño está intentando decir, aunque su articulación (pronunciación) todavía tenga un pobre desarrollo. De otro lado, las expectativas convencionales acerca de qué significados son apropiados para la actividad permite inferir una estrecha gama de posibles interpretaciones y se reduce la posibilidad de que se confunda la intencionalidad del niño 
     Hacia los 2 ó 3 años, ya el niño tiene el dominio de un amplio número de palabras, lo cual hace que se inicie la producción de frases y oraciones. Como todavía no maneja todas las reglas del idioma y tiene dificultad para producir algunos sonidos del habla, ocasionalmente repite sonidos, sílabas, palabras o partes de la oración, los padres deben entender que él o ella se sienten evaluados constantemente y se ponen nerviosos. Mucho más nerviosos, al ver al padre o a la madre ansiosos o asustados por la forma de hablar del niño.
Una enseñanza: escúchenlo con calma, sin ansiedad, sin angustia. No importa que se equivoque. Valoren más lo que les quiere decir, que la forma como lo dice. Denle la oportunidad de equivocarse.
La Psicomotriz en la Educación Preescolar

Los propósitos de la educación psicomotriz en la educación preescolar (Costa & Mir, como se cita en Carretero, 1999: 169) deberán de atender: a la relación de su propio cuerpo, a la relación con los objetos, en relación a la socialización, en relación al espacio-tiempo y en relación al tiempo.

1. En relación al propio cuerpo:

• Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

• Descubrir las acciones que puede realizar con su cuerpo de forma autónoma.

• Tomar conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.

• Tomar conciencia de la tensión y distensión muscular.

• Reconocer los diferentes modos de desplazamiento.

• Descubrir el equilibrio.

• Favorecer la percepción del movimiento y de la inmovilidad.

• Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se encuentra.

• Descubrir a través de todos los sentidos las características y cualidades de los objetos.

• Vivenciar las sensaciones propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas.

• Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del cuerpo, en sí mismo, en el otro y en imagen gráfica.

• Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes del cuerpo.

• Aplicar el movimiento motor fino por medio de la expresión plástica como plasmación de la vivencia corporal.

2. En relación a los objetos:

• Descubrir el mundo de los objetos.

• Conocer el objeto: observación, manipulación, etc.

• Descubrir las posibilidades de los objetos: construcción.

• Mejorar la habilidad manipulativa y precisa en relación con el objeto.

• Desarrollar la imaginación por medio de los objetos.

• Descubrir la orientación espacial. El niño como punto de referencia del mundo de los objetos.

3. En relación a la socialización:

• Aplicar la comunicación corporal y verbal: relación niño-niño y relación niño-adulto.

• Relacionarse con los compañeros: responsabilidad, juego, trabajo, cooperativismo, etc.

• Descubrir la dramatización como medio de comunicación social: frases, sentimientos, escenas, interpretación de diferentes roles, etc.

4. En relación al espacio-tiempo:

• Descubrir el suelo como un punto de apoyo.

• Captación del plano horizontal, vertical e inclinado.

• Captación de medida natural y espacio limitado.

• Descubrir las nociones de: dirección, situación, sucesión, distancia, duración.
5. En relación al tiempo:

• Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.

• Descubrir el ritmo espontáneo.

• Adaptación del movimiento a un ritmo dado.

• Distinguir esquemas rítmicos.

2.5.-Hipótesis 

La falta de estimulación psicológica dificulta la adaptación de lo niños que ingresa al primer año de educación Básica en el Centro Educativo Integral “Siglo XXI”
2.6.-     Señalamiento de variables 

Variable independiente

Estimulación psicológica

Variable dependiente

Adaptación de los niños y niñas al  primer año de educación básica
CAPÍTULO III

METODOLOGÍA 

3.1.-
Modalidad de la investigación

De acuerdo a la fundamentación psicológica  del proyecto para esta investigación se adjudica el enfoque cuanti-cualitativo  puesto que se interpretarán datos para buscar la comprensión de los fenómenos sociales : la estimulación psicológica y la adaptación del preescolar , el enfoque que se tendrá será contextualizado pero la medición se lo hará controlada , este proyecto estará orientado a la comprobación de la hipótesis dando énfasis en el resultado. 

3.2.-Tipo de investigación


El diseño de esta investigación:

De campo








Bibliográfica o documental

Investigación de campo

La investigación es de campo porque esta investigación se la realizará en el lugar en el cual ocurren los hechos, es decir en el Centro Educativo Integral “Siglo XXI”  es descriptiva por cuanto esta nos permite seguir una secuencia lógica para formular la propuesta de la investigación; No experimental  porque no se considera diseño experimental, cualitativa porque se deben detectar los fenómenos y la causa del problema en estudio y que además que luego de la recolección de la información nos permite procesar y formular las respectivas conclusiones; Cuantitativa porque nos permite establecer resultados numéricos que resultan del análisis de los datos recolectados.

Investigación bibliográfica o documental

La investigación es documental o bibliográfica porque se fundamenta en la información científica consultada, como: folletos, libros, revistas, información electrónica, abstract que han servido de base para la investigación del tema propuesto. 
3.3.-      Población y muestra 
Definir la población y determinar la muestra

Estudiantes…………………………………25

Maestras…………………………………… 3

Padres de familia…………………………..50

Total……………………………………….78

Por considerar que el universo a ser investigado es pequeño se trabajará con toda la población.
	Estudiantes
	Maestras
	Padres de familia
	Total

	25
	3
	50
	78


En base a la siguiente fórmula.
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0.95/2 = 0.4750

       
Z = 1.96

P = Probabilidad de ocurrencia  0.5

Q = Probabilidad de no ocurrencia  1 – 0.5 = 0.5

N = Población 78

e = Error de muestreo  0.05 (5%)

Maestras = 3
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Niños = 25
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3.4.-OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

Cuadro # 1

HIPÓTESIS: La estimulación psicológica incide en la adaptación de los niños y niñas al  primer año de educación básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”

VARIABLE INDEPENDIENTE: La  estimulación psicológica
	CONCEPTUALIZACIÓN
	CATEGORÍAS
	INDICADORES
	ÍTEMES BÁSICOS
	TÉCNICAS
	INSTRUMENTOS

	Es la satisfacción de las necesidades elementales Es Proveer  al individuo acciones motivadoras  a su conducta y la experiencia, de cómo sienten, piensan, aprenden y conocen para adaptarse al medio que les rodea o a una situación nueva o determinada y a organizarlos sistemáticamente, provocando en el niño desarrollo del lenguaje, desarrollo senso-motriz, seguridad, autoestima alta , alto rendimiento entre otros .
	Psicología 

Sociología

Estimulación temprana
	Autoestima

Fluidez en el lenguaje

Motricidad desarrollada

Adaptación

Socialización

Seguridad en si mismo 

Independencia

Facilidad en el aprendizaje
	¿Qué tipos de estimulación psicológica ayudan a la adaptación del niño al primer año de Educación Básica?

¿Porque el niño no se integra con facilidad al grupo?

¿Cuáles estrategias metodológicas se van a utilizar para estimular al niño en su adaptación al primer año de Educación Básica? 
	Encuesta

Entrevista

Observación
	Cuestionario

Guía de entrevista

Guía de observación


OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

Cuadro # 2

HIPÓTESIS: La estimulación psicológica incide en la adaptación de los preescolares del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”
VARIABLE DEPENDIENTE: La adaptación de los niños al primer año de Educación Básica.

	CONCEPTUALIZACIÓN
	CATEGORÍAS
	INDICADORES
	ÍTEMES BÁSICOS
	TÉCNICAS
	INSTRUMENTOS

	Tendencia a aprender  respuestas modificando las anteriores para afrontar situaciones nuevas , se postula que la asimilación y adaptación hace que el niño desarrolle una habilidad la cual le permite acomodarse a situaciones y acontecimientos nuevos , este mecanismo es el origen del proceso que nos lleva a la madurez integral, puntualidad , atención en la clase, participación, creatividad, responsabilidad Gusto de regresar a la escuela, entre otros
	Académica

Procedimental

Actitudinal
	Registro de evaluaciones

Habilidades y destrezas

Práctica de valores
	¿Se está evaluando cualitativamente a los estudiantes del primer año de Educación Básica?

Que estrategias metodológicas se utilizan en el desarrollo de las destrezas en el primer año de educación Básica?

¿Cuáles valores se logran desarrollar en los alumnos del primer año de Educación Básica?
	Entrevista

Encuesta

Observación


	guía

de entrevista 

Cuestionarios

Guía de observación




3.5.- TÉCNICAS E INSTRUMENTOS
Las técnicas e instrumentos que se utilizan para recolectar datos son:

Técnica                                                                        Instrumento

Observación                                                               Guía de observación

Entrevista semiestructurada                                         Guía de entrevista

Encuesta                                                                      Cuestionario
CAPITULO IV

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS

4.1.- Interpretación de datos 

    Un proyecto se concibe como una obra física a desarrollar, construir y ejecutar satisfactoriamente, este proyecto según el enfoque psicológico será desarrollado utilizando  la observación de todo el grupo involucrado en el tema para poder construir estrategias que ayuden a resolver las incógnitas planteadas y poder ejecutarlas con éxito ayudando y facilitando la adaptación en los futuros alumnos que ingresen al primer año de educación básica en el centro educativo.
 Antes de iniciar la ejecución del proyecto es necesario establecer los elementos que permitan un adecuado control en la ejecución del proyecto, de modo que al final tenga concordancia entre el proyecto formulado y el proyecto ejecutado.

 Encuesta aplicada a los padres de familia de los  estudiantes que ingresan al primer año de educación básica del centro educativo integral “Siglo XXI” de la ciudad de Ambato.

Cuestionario de preguntas para Padres de Familia
Pregunta Nº 1

1.- ¿Se considera usted un padre sobre protector /a?
  Si (   )
        No (   )

Cuadro Nº. 1 

	Nº
	SI 
	NO
	TOTAL

	1
	23
	27
	50

	PORCENTAJE
	46 %
	54 %
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿Se considera usted un padre sobre protector /a?

De los 50 padres de familia encuestados,  correspondientes al 100%, 23 responden que si se consideran padres sobre protectores porque  los niños son  hijos únicos o el menor de sus hijos, los cuales representan el 46% de su totalidad, mientras 27 consideran que no lo son representando el 54% del porcentaje total de padres encuestados.

Se deduce entonces  que pese a que existe un  porcentaje menor de sobreprotección en los niños que ingresan al primer año de educación básica  es indispensable que el padre de familia acuda periódicamente al departamento de orientación psicológica de la institución para recibir la ayuda necesaria.
Pregunta Nº 2
2.- ¿Su temperamento es violento cuando su hijo  tiene un mal comportamiento fuera de la casa?
  Siempre (    )            Nunca (    )     A veces (     )

Cuadro Nº. 2 

	Nº
	Siempre
	Nunca
	A veces
	TOTAL

	2
	13
	29
	8
	50

	PORCENTAJE
	 26 %
	 58 %
	16%
	100 %
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Análisis e interpretación

A ésta interrogante. ¿Su temperamento es violento cuando su hijo  tiene un mal comportamiento fuera de la casa?
El 26% de padres de familia contestaron que sí actúan violentamente con su hijo cuando se porta mal, el 58% que nunca se violentan  y el 16% respondió que a veces lo hacen. 

Considerando que existe un porcentaje significativo de padres violentos, por lo cuál los niños se sienten afectados psicológicamente,por tal motivo  es necesario orientar a los padres de familia o representantes sobre la motivación que deben practicar en los primeros años de socialización familiar.

Se recomienda a los padres de familia a participar de la convivencia que se realizará previa al período de adaptación de los niños que ingresan al primer año de Educación Básica.
Pregunta Nº 3
3.- ¿El niño asistió alguna vez a un centro de desarrollo infantil o de estimulación en educación inicial?
Si (    )            No (    )

Cuadro Nº. 3 

	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	3
	11
	39
	50

	PORCENTAJE
	 22%
	 78%
	100 %
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿El niño asistió alguna vez a un centro de desarrollo infantil o de estimulación en educación inicial?

 El 22 % respondió que sí , el 78 % respondió que no,  lo cuál nos hace pensar que el no haber tenido una buena estimulación inicial puede ser la causa para que le resulte difícil socializarse , por lo cual se recomienda que en el hogar se brinde estimulación psicológica  que ayude al niño a integrarse en un determinado grupo social.
Pregunta Nº 4
4.-  ¿Considera que su hijo tiene facilidad de adaptarse a un grupo social determinado?

      Si (  )               No (   ) 

Cuadro Nº. 4 
	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	4
	18
	32
	50

	PORCENTAJE
	 36%
	 64%
	100 %
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿ Considera que su hijo tiene facilidad de adaptarse a un grupo social determinado?, el 36% de padre de familia contestaron que sí, el 64% contesta que sus hijos no tienen facilidad de adaptarse dentro de un grupo social lo cual nos lleva a deducir que el niño necesita ser estimulado psicológicamente para que logre una adaptación dentro de un grupo , es recomendable que el niño asista a eventos de integración y recreación infantil organizados por diferentes instituciones en períodos vacacionales.
Pregunta Nº 5

5.-  ¿Tienen problemas familiares?

Si  (   )   
     No   (   )

Cuadro Nº. 5 
	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	5
	18
	32
	50

	PORCENTAJE
	 36%
	 64%
	100 %
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿Tienen problemas familiares?, el 36% de padres de  familia contestaron que si, el 64 % contesta que no. Se considera entonces  que los niños están rodeados de un ambiente familiar tranquilo sin embargo es necesario realizar convivencias de integración familiar previas al ingreso de los niños al primer año de Educación Básica.

.

Pregunta Nº 6
6.- ¿Existe motivación psicológica del niño  en el hogar?

        Si  (   )              No  (   )

Cuadro Nº. 6 

	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	6
	17
	33
	50

	PORCENTAJE
	 34%
	 66%
	100 %
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿Existe motivación psicológica del niño en el hogar?, el 34% de los padres de familia respondieron que si pero el 66% de los padres de familia contestaron que no por lo cual se deduce  que los niños llegaron con poca  motivación psicológica desde su hogar razón por la cual es recomendable que existe un acercamiento familiar planificado en las convivencias organizadas por la institución educativa. 
Pregunta Nº 7

7.- ¿Comparte con su hijo el tiempo que le es posible?

         Si  (   )              No  (   )

Cuadro Nº. 7 
	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	7
	15
	35
	50

	PORCENTAJE
	 30%
	 70%
	100 %
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GRÁFICO Nº. 7 

Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿Comparte con su hijo el tiempo que le es posible?, el 30% de padres de familia contestaron que si mientras que el 70% contestaron que no pueden compartir con sus hijos el poco tiempo que tienen  ya que cuando llegan a casa encuentran a sus hijos dormidos y el fin de semana viajan por el negocio o tienen trabajos extras o se dedican a hacer deporte fuera de la casa  lo cual nos lleva a deducir que los niños carecen de amor familiar razón por la cual se sienten tímidos y piensan que sus padres los dejan para siempre, causando inestabilidad psicológica en estos niños desfavoreciendo su completa adaptación es factible entonces organizar actividades de integración familiar previa al ingreso de los niños al ingreso al primer año de Educación Básica.

Pregunta Nº 8
8.- ¿Hubo algún tipo de maltrato físico o psicológico por parte de familiares o extraños?

          Si  (   )              No  (   )   

Cuadro Nº. 8 

	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	8
	1
	49
	50

	PORCENTAJE
	 2%
	 98%
	100 %
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿Hubo algún tipo de maltrato físico o psicológico por parte de familiares o extraños?, el 2% de padres de familia contestaron que si el 99% que no.

En conclusión se determina que hay un bajo porcentaje de maltrato físico y psicológico sin embargo se dará una amplia apertura a los padres de familia para que asistan periódicamente al departamento de orientación psicológica a recibir orientación sobre el maltrato infantil. 

Pregunta Nº 9
 9.- ¿Obliga a su hijo a venir a la escuela?

      Si  (   )              No  (   )   

Cuadro Nº. 9 

	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	9
	8
	42
	50

	PORCENTAJE
	 16%
	 84%
	100 %
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿Obliga a su hijo a venir a la escuela? El 16% contestó que si, mientras que el 84% demuestra que si  vienen con gusto.
Se concluye entonces que existe un mínimo porcentaje de niños que vienen obligados a la escuela para lo cual es recomendable que las maestras apliquen estrategias de estimulación psicológica adecuada a los niños que ingresan al primer año de Educación Básica.
Pregunta Nº 10 
 10.- ¿Tiene  su hijo facilidad en el  lenguaje  oral?       

              Si  (   )                No  (   )

Cuadro Nº. 10
	Nº
	SI
	NO
	TOTAL

	10
	40
	10
	50

	PORCENTAJE
	 80%
	 20%
	100 %
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿Tiene  su hijo facilidad en el  lenguaje  oral? El 80% contestaron que si, mientras el 20% contestó que no, lo cual nos hace pensar que la falta de lenguaje oral  claro los hace alejarse de los demás niños y mostrarse aislados del grupo, es necesario entonces la apropiada aplicación de estrategias para desarrollar el lenguaje de los niños. 
Entrevista aplicada a las maestras parvularias que laboran en el Centro Educativo Integral “Siglo XXI” de la ciudad de Ambato.

Cuestionario de preguntas a las maestras parvularias.
Pregunta Nº 1

1.- ¿Los niños llegan  sonrientes a la escuela?
Cuadro Nº. 1

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	1
	1
	2
	3

	PORCENTAJE 
	33.3%
	66.6%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante. ¿Los niños llegan  sonrientes a la escuela?, una maestra contesto que generalmente sí vienen sonrientes los niños pero 2 maestras contestaron que no,  lo cual  hace pensar que hace falta la aplicación de estrategias de estimulación apropiadas por parte de las maestras, es necesario entonces la capacitación del personal docente que trabaja con los niños que ingresan al primer año de Educación Básica. 
Pregunta Nº 2

2.- ¿Ha observado si los niños se deprimen con facilidad?
Cuadro Nº. 2

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	2
	2
	1
	3

	PORCENTAJE
	66.6%
	33.3%
	100%


[image: image19.emf]0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

Nº de 

maestras

1

Gáfico Nº 2

Nº

SI

NO

TOTAL


Análisis e interpretación

A la interrogante.  ¿Ha observado si los niños se deprimen con facilidad?
Las 2 maestras contestaron  que  sí y una maestra contestó que no, esto  hace pensar que las maestras no están aplicando estrategias de estimulación apropiadas razón por la cuál es necesaria la capacitación del personal docente que trabaja con los niños que ingresan al primer año de Educación Básica . 

Pregunta Nº 3

3.- ¿Se sintieron motivados sus alumnos el primer día de clases?
Cuadro Nº. 3

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	3
	2
	1
	3

	PORCENTAJE
	66.6%
	33.3%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿Se sintieron motivados sus alumnos el primer día de clases?
Las maestras contestaron sí y solamente una maestra contesto no, se concluye entonces que las maestras  aplica acertadamente las estrategias necesarias y se recomienda continuar aplicando estrategias que dan resultados positivos.
Pregunta Nº 4

4.- ¿Los alumnos están  rindiendo favorablemente?
Cuadro Nº. 4

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	4
	1
	2
	3

	PORCENTAJE
	33.3%
	66.6%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿Los alumnos están  rindiendo favorablemente?
Una maestra contestó que sí  rinden favorablemente y las dos maestras respondieron que no por lo cual  se deduce que falta estimulación por parte de las maestras para lograr un mejor rendimiento de los alumnos razón por la cual se hace necesaria la capacitación de las maestras en la aplicación de estrategias de estimulación psicológica.
Pregunta Nº 5

5.- ¿Hay alumnos desertores en su grupo?
Cuadro Nº. 5

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	5
	3
	0
	3

	PORCENTAJE
	100%
	0%
	100%



[image: image22]
Análisis e interpretación

A la interrogante ¿Hay alumnos desertores en su grupo?
Las tres maestras contestaron que sí hay alumnos desertores por lo cual se puede concluir que una de las causas puede relacionarse con la falta de aplicación de estrategias de estimulación psicológica por parte de las maestras necesitando capacitar previamente a las maestras que trabajan con los alumnos que ingresan al primer año de Educación Básica.
Pregunta Nº 6

6.-¿El niño Participa en las actividades que se realizan en el aula?
Cuadro Nº. 6

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	6
	1
	2
	3

	PORCENTAJE
	33.3%
	66.6%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿El niño Participa en las actividades que se realizan en el aula?
Una maestra responde que sí hay la participación de los alumnos sin embargo las dos maestras responden que no, es necesario entonces la capacitación del personal docente en estrategias de estimulación para que mediante su correcta aplicación los niños sean más participativos en las actividades que realizan en el  aula. 

Pregunta Nº 7

7.- ¿Llega puntualmente el niño a la escuela?
Cuadro Nº. 7

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	7
	1
	2
	3

	PORCENTAJE
	33.3%
	66.6%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿Llega puntualmente el niño a la escuela?
Una maestra responde que sí y las dos maestras responden que no, lo cual hace suponer que la falta de estimulación por parte de las maestras puede ser causa para que el niño no acuda con puntualidad, es necesario entonces la capacitación oportuna del personal docente que trabaja con los niños que ingresan al primer año de Educación Básica. 

Pregunta Nº 8

8.- ¿El trato del niño con sus compañeros es bueno?
Cuadro Nº. 8

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	9
	0
	3
	3

	PORCENTAJE
	0%
	100%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿El trato del niño con sus compañeros es bueno?
Las maestras respondieron que no, lo cual se concluye que los niños no tuvieron una oportuna estimulación en el hogar y es recomendable realizar convivencias entre niños y padres de familia para socializar al grupo con el cual se va a trabajar. 

Pregunta Nº 9

9.- ¿Es el niño solidario y respeta a sus compañeros?
Cuadro Nº. 9

	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	9
	0
	3
	3

	PORCENTAJE
	0%
	100%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿Es el niño solidario y respeta a sus compañeros?
Las maestras respondieron que no, se concluye entonces que los niños no tuvieron estimulación apropiada para desarrollar este tipo de valores razón por la cual es oportuna las convivencias programadas por la institución para desarrollar en el niño valores como la solidaridad y compañerismo mediante la aplicación de estrategias apropiadas .
Pregunta Nº 10

10.¿Hay incumplimiento en los deberes?
Cuadro Nº. 10
	Nº 
	SI
	NO
	TOTAL

	10
	3
	0
	3

	PORCENTAJE
	100%
	0%
	100%
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Análisis e interpretación

A la interrogante ¿Hay incumplimiento en los deberes?

Las maestras contestaron que sí, es decir el 100% de niños no cumplen sus deberes,  se concluye entonces que la falta de estrategias de estimulación por parte de maestras puede ser causa para el incumplimiento de tareas y se recomienda capacitar a las maestras en aplicación de estrategias apropiadas de estimulación psicológica.
4.2.- Verificación de hipótesis.-

Después de haber realizado las encuestas respectivas podemos confirmar que la estimulación psicológica si incide en la adaptación de los niños que ingresan al primer año de Educación Básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”
CAPÍTULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
· Es necesario realizar un periodo preparatorio de los niños que ingresan al primer año de educación básica.

· La estimulación que reciben los niños en sus hogares, no es suficiente para ayudar que el niño tenga una buena adaptación.
· Los padres excesivamente estrictos o permisivos limitan las posibilidades de desenvolvimiento en los niños.
· Los sistemas de castigo también influyen en el comportamiento, los padres que abusan del castigo físico tienden a generar hijos que se exceden en el uso de la agresión física.

· Los niños que ingresan al primer año de educación básica y que  no asistieron a un programa de estimulación  llegan  temerosos a la institución y les resulta muy difícil  incorporarse a su grupo de trabajo.

· Los niños que  no ha desarrollado satisfactoriamente su lenguaje y no tienen la facilidad de comunicar sus experiencias, emociones y sentimientos  busca como escape a este problema tornándose esquivo y aislado.

     Se recomienda:

· Jornadas de integración con los padres de familia.

· Entrevistas con el psicólogo de la institución.

· Jornadas de adaptación previa de la comunidad educativa.

· Capacitar al personal docente en el manejo y aplicación  de estrategias de estimulación psicológica.

CAPÍTULO VI
 PROPUESTA

6.1.- Tema.-   
Desarrollar  con los docentes talleres de capacitación sobre el manejo adecuado de estrategias de estimulación psicológica que permitan la rápida adaptación de los niños que ingresan al primer año de Educación Básica  del Centro Educativo Integral “Siglo XXI” de la ciudad de Ambato.
6.2.- Justificación.- 
En la actualidad los niños que ingresan al primer año de educación básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI” carecen de una adecuada estimulación psicológica necesaria para que su adaptación le sea más llevadera por lo que se ha podido determinar estas falencias y que se constituyen un factor determinante para el fracaso en los centros educativos.
Tomando en cuenta las conclusiones anotadas y antes comentadas se justifica el propósito de aplicar estrategias de estimulación psicológica en el  periodo de adaptación para satisfacer las necesidades de los niños que ingresan al primer año de educación básica y lograr que  encuentren en la institución educativa un nuevo hogar 
Por lo tanto la presente propuesta tiene su debida justificación por cuanto la aplicación de estrategias de estimulación psicológica serán de un beneficio invalorable para las maestras y los  niños que ingresan al  primer año de Educación Básica del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”, ya que  éstas le servirán de aporte y sustento para continuar perfeccionándolas y  para ayudar a los alumnos a lograr una buena adaptación a su el primer día de clases.

6.3.- Fundamentación.-
Se piensa que la fundamentación filosófica y psicológica  persigue y alcanza los logros planteados porque abarca el campo social pedagógico, ontológico, axiológico, epistemológico entre otros, ya que la investigación basada en el desarrollo integral del niño partiendo de que el niño va acumulando experiencias en el transcurso de su vida y mucho tendrá que ver el ambiente  el cual le rodea para que tenga determinado comportamiento y de la cultura para su desarrollo personal.
     La educación es el motor para el desarrollo global, lo que supone incluir también que el niño no es una mente vacía, en su estructura cerebral guarda conocimientos ancestrales transmitidos genéticamente y es a partir de ellos que se integran, modifican, establecen relaciones, coordinan esquemas de conocimientos, cuyos intereses se definen a partir de la necesidad de comprender la realidad, la necesidad de auto -evaluación y de reconocimiento por parte de los otros y la necesidad de identificarse con su grupo tomando en cuenta los  procesos de adaptación, acomodación y asimilación, de acuerdo a la edad y al período de desarrollo  en el que se encuentra el niño. 
Las habilidades cognitivas tiene un origen social, los niños y niñas aprenden del entorno y en las múltiples relaciones personales basadas en los procesos de maduración y aprendizaje y el conjunto de actividades que el niño es capaz de hacer con la ayuda  y colaboración de quienes lo rodean.
     La teoría social donde el ser humano es un ser de necesidades que solo se satisfacen socialmente en relaciones que lo determinan, no hay nada en él que no sea el resultado de la integración entre individuos, grupos y clases, donde el campo operacional es el interjuego entre lo psicosocial (grupo interno) y lo social dinámico (grupo externo), a través de la observación y ascensión de roles.
De ahí que al poner el estímulo psicologico que recibe el niño en sus primeros años, el niño va a tener la oportunidad de vincular de manera estable los nuevos conocimientos con los conocimientos previos y lo que es más con los conocimientos de otros integrantes del grupo.
6.4.- Objetivos.

· Capacitar al personal docente en la aplicación de Estrategias de estimulación psicológica que faciliten una rápida  adaptación de los niños que ingresan al primer año de educación básica.
· Realizar talleres sobre la aplicación de estrategias de estimulación psicológica previa, con maestros, padres de familia y niños que ingresan al primer año de Educación Básica.

· Organizar jornadas de integración previa con los padres de familia de los  niños que ingresan al primer año de Educación Básica.

· Conseguir que en base a la previa aplicación de estrategias de estimulación psicológica los niños se sientan seguros, motivados, interesados por el aprendizaje que brinda la institución.
6.5.- Ubicación Sectorial y física
La  Institución está ubicada en la provincia del Tungurahua, cantón Ambato, parroquia Huachi Loreto en las calles José de Antepara y Prolongación de la Tola detrás del Coliseo Polideportivo.

Cuenta con un amplio espacio de recreación , cancha de básquet, indor, juegos infantiles, espacio verde, baterías sanitarias, bar  y rincón de colación, una sala de uso múltiple, las aulas para cada año de básica un patio destinado únicamente para recreación de los niños de primer año de básica con baterías sanitarias, en la parte administrativa está ubicada la dirección y el departamento de orientación psicológica.
6.6.- Factibilidad.-
Es factible su ejecución  ya que la institución cuenta con un personal altamente capacitado y deseoso de demostrar sus capacidades  creativas en la realización de cada  una de las actividades programadas para que este proyecto tenga el éxito esperado, por otra parte la colaboración de los padres de familia que necesitan la debida orientación para lograr el éxito en la adaptación de sus hijos y la ayuda de la autoridad del plantel que facilitará ésta ejecución brindando el apoyo y los recursos necesarios 
En lo administrativo.-  Cuenta con la aceptación de la dirección del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”.    

     En lo legal.- Es factible la aplicación de la propuesta porque esta se fundamenta en Decretos del Ministerio de Educación y Cultura, en Leyes, Reglamentos a la Ley de Educación.  

     En lo presupuestario.- No es necesaria una inversión netamente económica, se puede contar con recursos que dispone la Institución, recursos didácticos elaborados por maestros y estudiantes utilizando materia reciclable.

     En lo técnico.- Los docentes de primer año de Educación Básica poseen títulos correspondientes al nivel, esto facilita la capacitación, conocimiento y aplicación de Estrategias de estimulación psicológica.

     En lo psicológico - Se transmitirá al niño sentimientos de amor, comprensión y paciencia para que  vean a la institución como un nuevo hogar.

Evaluación

     Los resultados de la aplicación de Estrategias de estimulación psicológica se verán reflejados en una exitosa adaptación de los niños que ingresan al primer año de educación básica. 
6.7.- Plan de Ejecución.

6.7.1.- Actividades

METODOLOGIA OPERATIVA DE LA PROPUESTA

	OBJETIVO
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	RESPONSABLES
	TIEMPO

	Capacitar al personal docente sobre la aplicación de estrategias de estimulación psicológica 


	· Visita 

· Convocatoria

· Círculo de Estudio

· Diálogo

· Conclusiones 


	· Comunicados

· Tarjetas

· Fichas

· Libros
	· Facilitador

· Investigador

· Profesores

· Autoridades


	Primera semana de matrículas

	Organizar talleres sobre la aplicación de estrategias de estimulación psicológica previa, con maestros, padres de familia y niños.


	· Dinámica

· Análisis de la guía metodológica

· Dinámicas, rondas Juegos de integración 


	· Folletos

· Carteles

· Cartulina

· Marcadores

· Guía metodológica

· Guía de motivaciones

Materiales del aula: pelotas, rompecabezas, cuerdas.
	· Investigador

· Profesores

· Padres de familia


	Ultima semana de agosto

	Conseguir que en base a la previa aplicación de estrategias de estimulación psicológica los niños se sientan seguros, motivados, interesados por el aprendizaje que brinda la institución
	· Trabajo en equipo

· Aplicación de Estrategias de estimulación psicológica


	Guía de observación Cuentos, grabadora, CD, revistas, goma, papelote, lanas, bolitas de ensarte, 
	-     Investigador

· Profesores

· Investigador
· niños

	Durante el periodo de adaptación


PROGRAMACIÓN DEL TALLER DE CAPACITACIÓN A DOCENTES SOBRE ESTRATEGIAS DE ESTIMULACIÓN PSICOLÓGICA
	CONTENIDOS
	ACTIVIDADES
	RECURSOS
	RESPONSABLES

	1.-Conceptos básicos sobre Estrategias de estimulación psicológica
	Conceptualizar claramente el concepto de estrategias de estimulación psicológica
	Carteles

Poligrafiados
	Capacitador

Investigador

	2.- Estrategias de estimulación psicológicas en el preescolar
	Efectos, y resultados de la aplicación de las estrategias de estimulación psicológica
	Folletos, Copias 
	Capacitador

Investigador

	3.- Las Estrategias de estimulación psicológica en el proceso educativo.
	Estrategias más utilizadas en el proceso educativo
	Copias 
	Capacitador

Investigador

	4.- Sugerencias prácticas
	Dinámicas, cuentos, juegos, técnicas psicomotrices 
	Plastilina, revistas, cuentos, crayones, lanas, sorbetes,fideos, paletas de helados,
	Capacitador

Investigador


MATRIZ DE ACTIVIDADES Y ESTRATEGICAS DE ESTIMULACIÓN PSICOLÓGICA

	OBJETIVO
	ACTIVIDAD
	RECURSOS

	Integrar al niño al grupo de trabajo
	Dinámicas, juegos, rondas
	Ula ula, cuerdas para saltar, pelotas


	Desarrollar con fluidez  un lenguaje claro
	Canciones, videos, rondas

	Grabadora
Dvd

	Desarrollar la spicomotricidad
	Técnicas grafo plásticas 

	Plastilina, crayones, pintura de agua, pinceles, harina, papel de texturas diferentes, papel brillante, crepé, seda, goma, revistas, periódicos, fideos, bolitas de binchas, lanas, cajas vacías de fósforos y cigarrillos, medicinas, fundas de papel, vasos y platos desechables, fómix, papel calco, palos de helados, palillos, palos de pinchos, globos, hojas de papel bom, lápices de colores, lápices ,coladeros, telas, tutos de papel higiénico, conos de hilo , tijeras, botones, escarchas de colores, lentejuelas, agujas de punta redonda, cartulinas tamaño oficio y pliegos, papelote en pliegos.  

	Desarrollar la seguridad y autoestima
	Trabajos sencillos en Dactilopintura 

Elaboración de gráficos sencillos

Expresión corporal
	pintura de agua, pinceles
crayones papelote

música, espejo , tizas 

	Independencia
	Cuentos de motivación 
	Cuentos , pictogramas, gráficos con escenas del cuento , títeres de personajes del cuento

	Desarrollar valores 
	Compartir  materiales y trabajar en grupos 
	Revistas, papelote goma papel crepé


6.7.2.- Recursos
	HUMANOS
	MATERIALES
	ECONÓMICOS

	Directora

Maestras parvularias

Padres de Familia

Niños y niñas 
	Grabadora, Dvd,carteles, ula ula, cuerdas, pelotas, espejo, tizas, plastilina, crayones, pintura de agua, pinceles, harina, papel de texturas diferentes, papel brillante, crepé, seda, goma, revistas, periódicos, fideos, bolitas de binchas, lanas, cajas vacías de fósforos y cigarrillos, medicinas, fundas de papel, vasos y platos desechables, fómix, papel calco, palos de helados, palillos, palos de pinchos, globos, hojas de papel bom, lápices de colores, lápices ,coladeros, telas, tutos de papel higiénico, conos de hilo , tijeras, botones, escarchas de colores, lentejuelas, agujas de punta redonda, cartulinas tamaño oficio y pliegos, papelote en pliegos.  
	$50


6.8.- Impacto.
La Institución cuenta con profesionales competitivos,  capacitados, que día a día busca actualizar sus conocimientos, para quienes la aplicación de estas estrategias de estimulación psicológicas les resultarán beneficiosas para ayudar a la  adaptación del nuevo grupo de niños que ingresan a la institución ,  y es así como se logrará que en años posteriores la institución tendrá una demanda de alumnado y un elevado número de padres de familia deseosos de matricular a sus hijos en la institución.

.

6.9.- Lineamientos para evaluar la propuesta

	PREGUNTAS BÁSICAS
	EXPLICACION

	1.  Quienes solicitan evaluar?
	Autoridades del Centro Educativo Integral “Siglo XXI”

	2.  Por que evaluar?
	Controlar actualización de las maestras

Mejorar el nivel académico

Competir con centros educativos de prestigio

	3.  Para que evaluar?
	Para que se cumplan los objetivos de la propuesta.

	4.  Qué evaluar?
	 Las estrategias de estimulación psicológicas que aplican las maestras para lograr la adaptación en  los niños que ingresan.

Comportamiento de las maestras hacia los alumnos

Las respuestas y colaboración de los padres de familia para lograr la adaptación de los niños.

Interés, predisposición que el niño pone por adaptarse al grupo.



	5.  Quien evalúa?
	Los directivos , investigador

	Cuando evaluar?
	Permanentemente y durante el periodo de adaptación

	Como evaluar?
	Realizando un seguimiento a los niños y observando a maestras y padres de familia



	Con qué evaluar?
	Fichas de observación a  maestras y padres de familia

Fichas de seguimiento de los niños
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2.- Anexos.-
ANEXO 1
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

LA ESTIMULACIÓN PSICOLOGICA INCIDE EN LA ADAPTACION PREESCOLAR DE LOS  ALUMNOS DEL CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL SIGLO XXI DE LA CIUDAD DE AMBATO

INSTRUMENTO GENERAL PARA LA RECOLECCIÒN DE INFORMACIÒN

Objetivo General

 Diagnosticar si la estimulación psicológica inciden en la adaptación de los preescolares  del Centro Educativo Integral Siglo XXI” de Ambato
Preguntas Básicas

Sr. Padre de familia  sírvase contestar las siguientes preguntas con la mayor seriedad del caso, ya que la misma servirán para conocer su criterio respecto a la estimulación psicológica que  su hijo recibió antes de su ingreso a la escuela.

1. ¿Se considera usted un padre sobre protector /a?

     Si (   )
        No (   )
2. ¿Tienen temperamento violento con su hijo cuando el niño tiene un mal comportamiento fuera de la casa ?

  Si (    )            No (    )
3. ¿El niño asistió alguna vez a un centro de desarrollo infantil o de estimulación en educación inicial.?

    Si  (   )             No  (   )
4. ¿Considera que su hijo tiene facilidad de adaptarse a un grupo social determinado?

      Si (  )               No (   ) 
5. ¿Tienen problemas familiares?

Si  (   )   
     No   (   )
6. ¿Existe motivación psicológica  en el hogar?

        Si  (   )              No  (   )
7. ¿Comparte con su hijo el tiempo que le es posible?

         Si  (   )              No  (   )
8. ¿Ha habido maltrato físico o psicológico por parte de familiares o extraños?

          Si  (   )              No  (   )   
9. ¿ Obliga a su hijo a venir a la escuela?

       Si  (   )              No  (   )   
10. ¿Pronuncia claramente las palabras su hijo?       

              Si  (   )                No  (   )

GRACIAS POR SU COLABORACION

ANEXO  2
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

Sr. Padre de familia  sírvase contestar las siguientes preguntas con la mayor seriedad del caso, ya que la misma servirán para conocer su criterio respecto a la estimulación psicológica que  su hijo recibió antes de su ingreso a la escuela.

Objetivo General escuela.

Diagnosticar si la estimulación psicológica inciden en la adaptación de los preescolares  del Centro Educativo Integral Siglo XXI” de Ambato 
Preguntas Básicas

Sr. Profesor (a) sírvase contestar las siguientes preguntas con la mayor seriedad del caso, ya que la misma servirán para conocer  si la estimulación psicológica incide en la adaptación del preescolar.

¿Ponen en práctica sus recomendaciones?

Sí  (  )             No  (   )

¿El niño llega sonriente a la escuela?

Sí  (  )             No  (   )

¿A observado si los niños se deprimen con facilidad?

Sí  (  )             No  (   )

¿La  sensomotricidad en su grupo de trabajo es buena ?

             Sí  (  )             No  (   )

¿Se sintieron motivados sus alumnos el primer día de clases?

Sí  (  )             No  (   )

¿Los alumnos están  rindiendo favorablemente ?

Sí  (  )             No  (   )

¿Hay alumnos desertores en su grupo?

Sí  (  )             No  (   )

¿El niño Participa en las actividades que se realizan en el aula?

Sí  (  )             No  (   )

¿Llega puntualmente el niño a la escuela?

Sí  (  )             No  (   )

¿El trato del niño a sus compañeros es bueno?

Sí  (  )             No  (   )

¿Es el niño solidario y respeta a sus compañeros?

Sí  (  )             No  (   )

¿Hay incumplimiento en los deberes?

              Sí   (   )          No  (   )
.¿Demuestran malas influencias de los familiares u otros?

               Sí  (   )          No  (   )
 ¿Tienen baja la autoestima los estudiantes?

                Sí  (   )          No  (   )

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN
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