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Resumen:

La presente investigacidn estd basada en la necesidad de indagar los problemas
que acarrea la disminucion del rendimiento deportivo en los voleibolistas del

Instituto Tecnoldgico Oscar Efrén Reyes del canton Bafios de Agua Santa.

El entrenamiento del aspecto emocional es muy importante debido a multiples
factores que encierra la preparacion del deportista, la maleabilidad de la
personalidad, y la toma de decisiones en situaciones de juego, donde debe poner

de manifiesto su madures deportiva.

Cuando educamos a un deportista el objetivo principal es mejorar su rendimiento
deportivo, perfeccionando cada uno de los fundamentos técnicos, tacticos y

estratégicos.

Debido a esto se da esta alternativa a solucionar el problema del aspecto
emocional para mejorar el rendimiento deportivo de la seleccion de Voleibol del

Instituto Oscar Efrén Reyes.

Palabras Claves:Aspecto Emocional, Motivacion, Psicologia Deportiva,
Rendimiento, Fundamentos, Técnica, Capacidades, Movimientos, Voleibol,
Deporte.
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INTRODUCCION

El tema de investigacion: “El aspecto emocional en el rendimiento deportivo
de los seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto
Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del canton Baiios de Agua Santa”, el
Voleibol es un deporte de equipo y pertenece a los deportes de conjunto, la
caracteristica principal que lo distingue de otros deportes es no poder retener el
balon lo que somete a los jugadores a situaciones cambiantes con una gran
presion, por lo que es necesario desarrollar las capacidades fisicas y mejorar asi el
desempefio deportivo.

Este documento consta de los siguientes capitulos:

CAPITULO I, EL PROBLEMA,; se contextualiza el problema a nivel macro,
meso Yy micro, la continuacion se expone el arbol de problemas y el
correspondiente analisis critico, la prognosis, se plantea el problema, los
interrogantes del problema, las delimitaciones, la justificacién y los objetivos

generales y especificos.

CAPITULO II, EL MARCO TEORICO; se sefialan los Antecedentes
Investigativos, las fundamentaciones correspondientes, la Red de Inclusiones, la
Constelacion de Ideas, el desarrollo de las Categorias de cada variable y

finalmente se plantea la hip6tesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO IIl, LA METODOLOGIA; se sefala el enfoque, las Modalidades

de investigacion, los Tipos de Investigacion, la Poblacion y Muestra, la



Operacionalizacion de Variables y las técnicas e instrumentos para recolectar y

procesar la informacién obtenida.

CAPITULO 1V, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, se
presentan los resultados del instrumento de investigacion, se elaboraron las tablas
y graficos estadisticos mediante los cuales se procedi6 al analisis de los datos para

obtener resultados confiables de la investigacidn realizada.

CAPITULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se describe las
conclusiones y recomendaciones de acuerdo al analisis estadistico de los datos de

la investigacion.

CAPITULO VI, LA PROPUESTA,; Es la solucién al problema que se presentd,
se sefiala el Tema, los Datos informativos, los Antecedentes, la Justificacion, la
factibilidad, los Objetivos, la Fundamentacion, el Modelo Operativo, el Marco

Administrativo y la Prevision de evaluacion de la misma.

Finalmente enunciamos la bibliografia que se ha utilizado como referencia en este

trabajo de investigacion, asi como los anexos respectivos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.-Tema

“El aspecto emocional en el rendimiento deportivo de los seleccionados de
Voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes”

del cantén Bafios de Agua Santa”.

1.2.-Planteamiento del Problema.

1.2.1.-Contextualizacion.

En el pais la mayoria de jovenes deportistas desconocen qué tanto afecta el
aspecto emocional en su rendimiento deportivo, ellos conocen hasta cierto modo
que cuando llegan a sus encuentros deportivos con problemas ajenos a su deporte

no estan bien concentrados y no rinden de la misma manera

El estrés con el que se enfrenta durante la etapa de su juventud puede llegar a
influir de gran manera su rendimiento y si estos planean llegar a grandes niveles
deportivos es necesario que aprendan a manejar sus pensamientos y emociones

para lograr un buen rendimiento deportivo.



De esta forma, el psicologo del deporte ayuda al competidor a controlar el estrés,
que produce una desorganizacion emocional y conductual que puede afectar su
rendimiento deportivo.

ROS, Nora .Catedratica de la Universidad Nacional del Centro de la Provincia
Buenos Aires, Argentina menciona en su documento “ASPECTOS
EMOCIONALES EN EDUCACION APORTES PARA LA FORMACION
DOCENTEL1”, que las emociones son parte del vivir del ser humano, es una forma
méas de lenguaje, una manera mas que posee el hombre para comunicarse y

expresarse con y a través del cuerpo.

Sin embargo, el sistema escolar del Ecuador presenta un profundo vacio en el
area deportiva al no proporcionar a sus estudiantes la posibilidad de un
desenvolvimiento corporal, estético y social a través de la motivacion, ya que ésta

no tiene un lugar en el curriculo oficial.

A nivel de la provincia de Tungurahua se ha palpado a lo largo de la historia,
como una necesidad expresiva vinculada a la comunicacién, el hombre ha
utilizado su cuerpo para manifestarse, a través de gestos, acciones y movimientos.
Se puede decir que es en este contexto, donde las emociones hace su aparicion

como un fendmeno expresivo natural, cognitivo, social y cultural.

Todo lo relacionado con este tipo de disciplina formaba parte, en la mayoria de los

casos, solo de la educacion no formal (Institutos Privados) o de las escuelas



deportivas cuyo objetivo es formar deportistas profesionales, por lo tanto quedaba
restringida a un determinado grupo de personas.

Con respecto al ambito escolar aparecia manifestada en actividades aisladas, la
mayoria de las veces incluidas en las clases de cultura fisica o a la hora de
realizar los actos deportivos, 0 a través de proyectos individuales impulsados por
alguna institucion. Es importante saber que no se realiza un testpsicologico, como
un requisito obligatorio en el pensum de estudios. Esto hace pensar que es una
necesidad urgente ya que a mas de mejorar el desempefio deportivo también

ayuda a desplegar las capacidades humanas.

Esta disciplina permite la comunicacion y expresion con y a través del cuerpo
para mejorar el nivel de vida y de bienestar, tanto ahora que son jévenes como los
beneficios que les quedaran para la edad adulta, el habito de controlar su aspecto

emocional.

En los seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto
Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del canton Baios de Agua Santa , se hace
indispensable la practica de la disciplina trabajar en el aspecto emocional para el
Optimo rendimiento deportivo ya que esta practica originard un verdadero encanto

por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

Ademas, el cuerpo humano es la herramienta de expresion y comunicacion no

verbal por excelencia, por lo que, a los estudiantes se les debe ensefiar, motivar,


http://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cuerpohum/cuerpohum.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/watzlawick/watzlawick.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/watzlawick/watzlawick.shtml

educar sobre estas particularidades y estar pendientes con un seguimiento de sus

emociones para lograr un 6ptimo rendimiento deportivo.
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1.2.2.-Anélisis Critico

La inoportuna informacion en el tema de aspecto emocional provoca desinterés
en los estudiantes y hace que esto pase por desapercibido provocando un desorden
en sus emociones como el resultado de una actividad deportiva que no es realizada
con el interés tedrico — practico del Voleibol,por ende provoca un bajorendimiento
deportivo de los seleccionados de voleibol del Instituto Técnico Oscar Efrén

Reyes.

La escasa aplicacion de tés psicoldgicos en los jovenes se ha convertido en una
dificultad, el hecho de abordar generalidades del diagndstico psicolégico y las
especificidades que permiten el empleo de este tipo de test en el mundo del
deporte, y las demandas psicoldgicas que tiene cada grupo de deportistas;
deportes, asi como los componentes del plan de preparacion psicoldgica de los/as
deportistas, un factor casi desapercibido para varios sectores sociales, es la salud
mental de los deportistas, y la mayor incidencia de resultados negativos
desfavorables en el rendimiento deportivo, causando problemas en el momento

de los encuentros deportivos y las competiciones a nivel intercolegial.

La falta de tiempo es uno de los principales problemas dedicados al entrenamiento
deportivo de Voleibol en el Colegio, el control de los padres de familia de los
seleccionados de la Institucion genera en los estudiantes monotonia al momento
de la competencia, de acuerdo a esto los chicos van con gran presion a la practica
del mismo, ya que psicolégicamente no se encuentran listos para lograr un

rendimiento deportivo 6ptimo.

1.2.3.-Prognosis.

De continuar sin dar importancia al aspecto emocional de los deportistas, no se
podré sustentar los principios de la «educacion por el arte y el deporte», teoria



preconizada por Herbert que propone no hacer de todos los individuos
deportistas sino acercarles a una disciplina que les permita nuevos y distintos
modos de comunicacién y expresion, desarrollando las competencias individuales
interrelacionadas con lo social a través de la sensibilizacidn, la experimentacion,
la imaginacion y la creatividad. Emociones que se desarrolla en el deportista para

un éptimo rendimiento deportivo.

El escaso seguimiento y control del aspecto emocional, provocard que esta
disciplina contribuya a alcanzar competencias complejas que permiten desarrollar
la capacidad de abstraccion, la construccion de un pensamiento critico y
divergente, la apropiacién de significados y valores culturales y la interpretacion
de mensajes significativos en los estudiantes.

De no difundirse las ventajas de un buen aspecto emocional para el rendimiento
deportivo, se privaran de recibir también los beneficios del ser parte del vivir de
todo ser humano en, un lenguaje que utiliza al cuerpo como medio, como

instrumento, de representacion, expresion, comunicacion y creacion.

1.2.4.-Formulacion del Problema

¢Coémo incide el aspecto emocional en el rendimiento deportivo de los
seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa”.

1.2.5.-Preguntas Directrices.

= ;Se estara desplegando el aspecto emocional en el rendimiento deportivo
de los seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto
Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa?

= El rendimiento deportivo mejorara el desarrollo del aspecto emocional?



= Existe alguna alternativa de solucion a los problemas emocional en el
rendimiento deportivo de los seleccionados de Voleibol de la categoria
intermedia del Instituto Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del cantdén

Bafios de Agua Santa?

1.2.6. Delimitacion del objeto de Investigacion.

Area: Deportes Colectivos Voleibol

Campo: Deportivo

Aspecto: Emocional

Delimitacion Espacial:

Esta investigacion se realizard en los seleccionados de Voleibol de la categoria
intermedia del Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de

Agua Santa”.

Delimitacion Temporal

La investigacion de este problema sera estudiada e investigada, durante el periodo
Marzo- Agosto 2013.

Unidades de observacion

Seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa”.

1.3.-Justificacién

Es indispensable que los deportistas conozcan un poco mas sobre la manera en la
que influyen sus pensamientos, estrés, y emociones durante sus encuentros

deportivos, que aprendan a manejarlos y a controlarlos un poco, es dificil sin la
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ayuda de un profesional pero existen técnicas las cuales les pueden ayudar
llevandolas a cabo sin ayuda profesional. Es por eso que se decidié Investigar

sobre este tema.

La Importancia del presente trabajo radica en concientizar el desarrollo del
aspecto emocional para mejorar el rendimiento deportivo y prevenir factores de
riesgo para la salud en los estudiantes ya que esta puede permanecer en el
inconsciente sin ser desarrollada por eso se debe propiciar su desarrollo desde los
inicios del hombre, desde las edades formativas.

Los Beneficiarios inmediatos del presente trabajo seran los estudiantes
seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa”.

La Factibilidad del trabajo de investigacion estad dada por el apoyo de las
autoridades y docentes de la Institucion, con la actuacién primordial de los
estudiantes, cuenta con los recursos econémico para Su ejecucion, existe
suficientes recursos materiales y bibliograficos, se dispone del tiempo suficiente
para el desarrollo de la investigacion y con el conocimiento necesario para que lo

contemplado en esta investigacion sea lo correcto.

El interés que motiva la realizacion de la investigaciébn es porque se
considerasignificativo encontrar una relacién directa entre el aspecto emocional y
el rendimiento deportivo de los seleccionados de la categoria intermedia del

Instituto Tecnoldgico Oscar Efrén Reyes.

Otro factor de singular utilidad, lo constituyen los talleres para fomentar el

aspecto emocional.
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1.4. Objetivos:

1.4.1. Objetivo General

Determinar como inciden el aspecto emocional en el rendimiento deportivo de los
seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnol6gico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar el aspecto emocional para mejorar el rendimiento deportivo
de los seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del Instituto

Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafos de Agua Santa.

e Analizar el rendimiento deportivo de los seleccionados de Voleibol de la
categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del

canton Bafios de Agua Santa.

e Disefiar una guia metodoldgica para fortalecer el aspecto emocional y el
rendimiento deportivo de los seleccionados de Voleibol de la categoria
intermedia del Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del canton

Bafos de Agua Santa.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1.-ANTECEDENES INVESTIGATIVOS

Muchos profesionales en Educacion no han hablado ni escrito sobre los beneficios
de la educacion del aspecto emocional y el rendimiento deportivo referente al
deporte del Voleibol, razon por la cual no existe temas relacionados con estas
primicias, sin embargo se hizo un estudio minucioso dentro de la Biblioteca de la
Universidad Técnica de Ambato, comprobando que no existen estudios e

investigaciones sobre el tema y otras areas complementarias.

De manera 6ptima se iz0 el respectivo estudio en Universidades de la Provincia y

de la misma forma no se encontrd tematicas relacionadas con el tema.

2.2.-Fundamentacion Filoséfica

La presente investigacion tiene un enfoque Social-Critico y se fundamenta sobre
todo en la teoria del Construccionismo Social ya que plantea solucion a la

problemética expuesta.

Fundamentacién Psicopedagdgica.

Dentro de las primeras proyecciones de aplicacion debemos considerar a dos
autores, sin duda, son los pilares de una serie de propuestas que se han prolongado
hasta la actualidad. Por un lado tenemos a J. Bruner, el tedrico de las multiples
facetas de la cognicion (ha tratado temas como pensamiento, percepcion, lenguaje,

etc.), y por otro lado a D. P. Ausubel.
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Bruner es en realidad uno de los psicélogos cognitivos de la educacion con mayor
trayectoria, cuya obra causé un fuerte impacto en los sesenta y parte de los setenta
en los Estados Unidos con sus propuestas del aprendizaje por descubrimiento y
acerca del curriculo para pensar. Ausubel, igualmente, durante la década de los
sesenta elaboro la teoria del aprendizaje significativo o de la asimilacion, y fue
uno de los tedricos que mayor inquietud ha demostrado por el analisis meta
disciplinar de la psicologia educativa y de los problemas educativos en contextos

escolares.

Fundamentacion Axioldgica.

El anélisis y comprension de la problemaética de los valores, parte de un hecho de
vital significacion: los valores surgen como expresion de la actividad humana y la
transformacion del medio, siendo su presupuesto fundamental la relacién sujeto-
objeto, teniendo como centro la praxis, lo que como consecuencia, se debe

analizarse su vinculo con la actividad cognoscitiva, valorativa y comunicativa.

El valor, como significacion de un hecho, es al mismo tiempo objetivo y
subjetivo. ¢Quién atribuye significado? EI ser humano. Por tanto, el valor como
significado atribuido tiene una naturaleza subjetiva, toda vez que existe
individualmente en los seres humanos capaces de valorar; pero al mismo tiempo
tiene una naturaleza objetiva, en tanto constituye parte de la realidad social e

historica en la que se desarrolla el ser humano.

2.3.-Fundamentacion Legal

La presente investigacion se fundamenta en: Toda actividad deportiva en la ley
del deporte, reglamento de las instituciones deportivas. Asi Capitulo Il de la Ley
de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion expresa lo siguiente:

Art. 45. Deporte De Alto Rendimiento.
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Es la practica deportiva de organizacion y nivel superior, comprende procesos
integrales orientados al perfeccionamiento atlético de las y los deportistas,
mediante el aprovechamiento de los adelantos tecnoldgicos y cientificos dentro de
los procesos técnicos del entrenamiento de alto nivel, desarrollado por

organizaciones deportivas legalmente constituidas.

Art. 16 Capitulo IV de la ley del deporte y federacion deportiva nacional.

En los campeonatos interprovinciales y de categorias menores y juveniles de
todos los deportes que sean, podran intervenir jovenes deportistas, que cumplan
con lo dispuesto en la ley, sean estos de la jurisdiccion, asi pueden ser de una
parroquia, canton o provincia ecuatorianas; ademas la ley respalda la libertad y
practica del deporte; es decir el buen vivir.

Art. 19 Capitulo I de la ley del deporte y recreacion

En cada afio se realizard, el campeonato provincial de Voleibol de las categorias,
pre juvenil, juvenil y profesional, en mujeres y varones; la organizacion de cada
evento se determinard en el reglamento que la Federaciones y Asociaciones
manejen, supervisadas y orientadas por la Federacion Ecuatoriana de Voleibol
para dicho efecto, acogiéndose a las normas internacionales de este deporte, que
seran sometidas para su aprobacion por el Directorio.

Art. 62 Capitulo VII ley del deporte y extranjeria

Se considera como jovenes deportistas nacionales a todos aquellos que son
ecuatorianos por nacimiento o naturalizacion o los que habiendo nacido en el
exterior lo son por ser hijos de ecuatorianos, de acuerdo a la constitucion politica
del estado, y ademas los deportistas y/o clubes cumplan con los requisitos que

cada federacion exige; en nuestro caso el VVoleibol.
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2.4.1. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE

ASPECTO EMOCIONAL

PSICOLOGIA

La psicologiaes la disciplina que investiga sobre los procesos mentales de
personas y animales. La palabra proviene del griego: psico- (actividad mental o
alma) y -logia (estudio). Esta disciplina analiza las tres dimensiones de los

mencionados procesos: cognitiva, afectiva y conductual.

La psicologia moderna se ha encargado de recopilar hechos sobre las conductas y
las experiencias de los seres vivos, organizandolos en forma sistematica y
elaborando teorias para su comprension. Estos estudios permiten explicar su

comportamiento y hasta en algunos casos, predecir sus acciones futuras.

A aquellas personas que desarrollan el estudio de la psicologia se las
denomina psicélogos. Esto significa, aquellos que analizan el comportamiento de
los seres vivos desde un enfoque cientifico. Sigmund Freud, Carl Jungy Jean

Piaget son considerados como algunos de los psicélogos pioneros.

La psicologia puede dividirse en psicologia basica (su funcidn es generar nuevos
conocimientos respecto a los fendmenos psicologicos) y psicologia aplicada (tiene
como objetivo la solucion de problemas précticos a través de la aplicacion de los
conocimientos producidos por la psicologia basica).

Por otro lado, es necesario aclarar que la psicologia es una ciencia en constante
desarrollo y dados los condicionantes sociales y morales, va transformandose en
base a la madurez de las sociedades a lo largo del tiempo. En la actualidad, la
psicologia se divide en varias ramas, las cuales se encuentran conectadas en tanto

y en cuanto intentan dar respuesta a lo mismo, el porqué de las acciones y los
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efectos que las experiencias puedan tener en un ser vivo 0 grupo para condicionar

su existencia. Algunas de las areas de la psicologia son:

La psicologia fisiologica es la rama de esta ciencia que se dedica a estudiar el

funcionamiento del cerebro y el sistema nervioso.

La psicologia experimental estudia la percepcion y la memoria utilizando para
ello técnicas de laboratorio especificas que ayuden al discernimiento de la

conducta humana en este aspecto.

Se Ilama psicologia social a la rama que se encarga de analizar las influencias que
marca el entorno social sobre un individuo, las cuales se estudian a partir de las

reacciones que ese individuo tiene frente a las experiencias que le acontecen.

Psicologia industrial es la parte de la psicologia que estudia el entorno laboral de
un grupo de trabajadores e intentan buscar formas de comprender lo que puede ser
nocivo dentro de la actividad que se desarrolla, buscando soluciones a esos

problemas.

Psicologia clinica se llama la rama que se encarga de estudiar y ayudar a aquellas
personas que tienen inconvenientes para enfrentar su vida normalmente, como

consecuencia de un trastorno mental o una afeccion particular.

En conclusion, la psicologia puede entenderse como la ciencia que se ocupa de
atender cuestiones que atafien al espiritu, a la forma de sentir de un individuo o un

pueblo, sus aspectos morales y la forma en la que se desenvuelven con el entorno.
Dicho de otro modo, al estudio de la vida subjetiva, y de las relaciones que se

establecen entre el aspecto psiquico y fisico de los individuos (sentimientos,

ideologia, reacciones, tendencias, instintos).
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Etimolégicamente la Psicologia proviene del griego psyche, que se puede
traducir alma. Decir que la psicologia "es la ciencia del alma" (Aristoteles), o que
"es la investigacion de los contenidos de conciencia”, o que "es la ciencia que
estudia los fendbmenos psiquicos”, no es suficiente, pues queda en pie el problema

de qué es el alma, qué es la conciencia o cuales son los fendbmenos psiquicos.

Es aqui, precisamente donde existe disparidad de opiniones. Actualmente no son
pocos los que definen la Psicologia como ciencia de la conducta. La conducta es
una actividad propia de los organismos vivos para mantenerse y conservar la vida.
Si no adoptaramos conductas moririamos. Lo que genera la conducta son los

estimulos exteriores e interiores.

La historia de la Psicologia en el ultimo siglo es la historia de su lucha por
independizarse de la Filosofia. Es la llamada Psicologia cientifica o experimental.

Hoy debe considerarse una ciencia particular independiente.

PSICOLOGIA DEPORTIVA

La psicologia del deporte es la rama de la psicologia que estudia los procesos
psiquicos y la conducta del hombre durante la actividad deportiva. Esta ciencia
aplicada busca conocer y optimizar las condiciones internas del deportista para
lograr la expresion del potencial fisico, técnico y tactico adquirido en el proceso

de preparacion.

Los primeros acercamientos entre la psicologia y el deporte consistian en
consultas de los entrenadores a los psicologos, donde presentan descripciones de
conductas durante las competencias en busqueda de consejos para lograr el
autocontrol de los deportistas. Sin embargo, con el tiempo, la psicologia del
deporte avanzo y hoy ya se considera que la interaccion entre el psicologo vy el

deportista es algo basico.
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De esta forma, el psicélogo del deporte ayuda al competidor a controlar el estres,
que produce una desorganizacion emocional y conductual que puede afectar su
rendimiento. Por otra parte, intenta pasar de la expectativa de éxito (cuando el
deportista siente que su habilidad estd directamente asociada a la victoria
deportiva) a la expectativa de eficacia (para que las acciones y los movimientos

técnicos ocupen su atencion y sentimientos).

Existen dos grandes perspectivas de la psicologia del deporte: la desarrollista 'y
la terapéutica. Por otra parte, segun su aplicacion, esta psicologia puede dividirse
en psicologia del deportista, psicologia y consuelan del coach y consuelan de

dirigentes.

Cabe destacar que un buen diagnostico para la psicologia del deporte aparece
vinculado a la utilidad que representa tanto para el atleta como para el equipoy

para la institucién a la que pertenece.

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

El deporte en general representa una de las actividades humanas con mas
protagonismo social, los medios de comunicacion le crean paulatinamente mas
espacios y la gran mayoria de las personas le presta gran atencidn

independientemente de las diferencias sociales y culturales.

Es muchas veces el 1azo que nos une en un sentimiento Unico, nos representa y

nos identifica.

La Psicologia del deporte, ciencia relativamente nueva ha ido a través del tiempo
integrandose al mundo del deporte y son cada vez mas los profesionales que
intervienen en equipos deportivos, que trabajan con deportistas e intentan
enriquecer el deporte con la ciencia y a la vez se alimenta con los nuevos logros

obtenidos.
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La intencion de éste articulo es dar una idea general de la Psicologia del deporte
en la actualidad, sus objetivos y diferenciar el rol del Psicélogo especializado en

Deporte.

La Psicologia del Deporte es una rama de la Psicologia como pueden ser
Psicologia Forense, Clinica, Relaciones Humanas, para lo cual el profesional tiene
y debe capacitarse adecuadamente para poder intervenir con todas las

herramientas necesarias.

Muchas veces los preconceptos acerca de la Psicologia hacen que sea muy dificil,

por lo menos en nuestro Pais, integrarse al ambiente deportivo.

Definiciones de la Psicologia del Deporte:

“...Estudio cientifico de las personas y su conducta en el contexto del deporte y la
actividad fisica...”(R.Weimberg y D. Gould: Fundamentos de Ps.del Deporte y el

ejercicio Fisico)

“...Aquella ciencia dedicada a estudiar, como, porque y bajo qué condiciones los
deportistas, los entrenadores y espectadores se comportan en el modo que lo
hacen, asi como también investigar la mutua influencia entre actividad fisica y la
participacion en el Deporte y el bienestar psicofisico, la salud y el desarrollo

personal...”(C.Nachon y F. Nascimbene: Introduccion a la Ps. del Deporte)

Existen muchas definiciones pero en ninguna se utiliza el término “paciente” ya
que los Psicologos especializados en deporte no trabajan con pacientes sino con
deportistas 0 equipos deportivos que quieren mejorar su rendimiento o llegar a la
alta competencia.

A continuacion el cuadro tiene como finalidad separar las aguas a fin de que

quede bien delimitada la forma de intervencion del Psicologo Deportivo.
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DEFINICIONES Y CONCEPTOS GENERALES

Segun la Asociacién de Psicdlogos Americanos, la Psicologia del Deporte y de
la Actividad Fisica es el estudio cientifico de los factores psicoldgicos que estan
asociados con la participacién y el rendimiento en el deporte, el ejercicio y otros

tipos de actividad fisica.

El logro de buenos resultados a partir de la practica de un deporte depende no
solamente del entrenamiento periddico del cuerpo sino también, y de manera

fundamental, de una adecuada actitud mental libre de conflictos.

La Psicologia del Deporte, como campo de investigacion, se encuentra en sus
primeras etapas de desarrollo, a pesar de que en el International Surveyonthe
Psychology of Sport and Physical se citen mas de mil personas en 35 paises que
afirman ser psicélogos deportivos.

Asi también podemos afirmar que la psicologia de competicion serd una
asignatura en constante aumento para los entrenadores que buscan el maximo

desarrollo deportivo de sus deportistas.

La psicologia deportiva como ciencia o campo de estudio es muy amplia.
Tratando temas tan complejos como los que van desde la motivacion a la
preparacion para la competicion, pasando por mejora de la autoestima, medidas

anti-depresivas...

Existe un movimiento de psic6logos que opinan que no existe ni puede existir una
psicologia del deporte, si no que esto no es mas que un tratamiento psicologia
adaptado a las particulares necesidades de cada persona, sea esta un deportista o
un adulto comdn.

La piscologia deportiva como desarrollo laboral no estd legislada y es féacil
encontrar muchos casos de intrusismo laboral, kinesidlogos o entrenadores

personales, por poner dos ejemplos.
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El deporte en general representa una de las actividades humanas con maés
protagonismo social, los medios de comunicacion le crean paulatinamente mas
espacios y la gran mayoria de las personas le presta gran atencidn

independientemente de las diferencias sociales y culturales.

Es muchas veces el lazo que nos une en un sentimiento Unico, nos representa y

nos identifica.

En el &mbito de la Psicologia para el deporte, ciencia relativamente nueva ha ido a
través del tiempo integrandose al mundo del deporte y son cada vez méas los
profesionales que intervienen en equipos deportivos, que trabajan con deportistas
e intentan enriquecer el deporte con la ciencia y a la vez se alimenta con los

nuevos logros obtenidos.

La intencion de éste articulo es dar una idea general de la Psicologia del deporte
en la actualidad, sus objetivos y diferenciar el rol del Psicologo especializado en

Deporte.

La Psicologia del Deporte es una rama de la Psicologia como pueden ser
Psicologia Forense, Clinica, Relaciones Humanas, para lo cual el profesional tiene
y debe capacitarse adecuadamente para poder intervenir con todas las

herramientas necesarias.

Muchas veces los preconceptos acerca de la Psicologia hacen que sea muy dificil,

por lo menos en nuestro Pais, integrarse al ambiente deportivo.
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Rol del Psicélogo del Deporte:

= Se ocupa de la asistencia a deportistas, atletas, equipos, como también
asesoramiento a entrenadores y profesores de educacion fisica.

= El asesoramiento y asistencia se encuentra enfocado a optimizar los recursos
personales del deportista y a contribuir en el progreso de la calidad del manejo
tactico y de comunicacion

= Se realizan perfiles psicodeportoldgicos para identificar las variables mentales
a potenciar.

= Se instrumentan técnicas para el entrenamiento de las habilidades mentales:
concentracion, manejo de estrés, control de ansiedad, miedos confianza entre
otras variables a entrenar.

= El ambito de trabajo no se limita al consultorio, sino que se extiende al campo
mismo de la actividad fisica: gimnasio, cancha, club etc

= El secreto profesional rige del mismo modo que en la practica clinica. Salvo
que con el consentimiento del deportista se intercambie informacion con el

cuerpo técnico con el fin de optimizar las mutuas intervenciones.

Rol del Psicélogo Clinico:

= Se ocupa de la atencion de pacientes: individuales, grupos, parejas, familias,
adultos, etc.

» La asistencia se orienta a las consultas por padecimientos psiquicos (sintomas,
quejas, conflictos)

= Se pueden realizar evaluaciones psicodiagnosticas y/o de personalidad para
identificar el cuadro.

= Se pueden instrumentar diversas técnicas de acuerdo a marco tedrico del
terapeuta.

= Los tratamientos en general se desarrollan en consultorio.

= La practica clinica esta regida por el secreto profesional.
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Puede suceder que algun deportista presente problemas que excedan el &mbito
deportivo, es aqui donde el Psicélogo deportivo puede intervenir si tiene las
herramientas necesarias y el contexto se lo permite, caso contrario lo derivaria a

otro profesional.

Si bien gran parte de los que participan del entorno deportivo, llamese deportistas,
entrenadores, otros profesionales, periodistas, arbitros etc. consideran de gran
importancia el aspecto psicoldgico es escaso el tiempo y la dedicacién a entrenar

las habilidades mentales que tienden a mejorar el desempefio deportivo.

Tanto el cuerpo como la mente desarrollan una interaccion, hay muchos ejemplos
de esto, tales como experimentar temor y ver coOmo ésta percepcion se acomparia
de sudor, aceleracion del pulso cardiaco, etc., lo cierto aqui es que muchas veces
se entrena fisicamente y se espera que el resto de las sensaciones se ajusten solas o
con el tiempo. El cuerpo y la mente son uno solo. Son un binomio sabiamente

relacionado.

La Psicologia del deporte nos brinda la posibilidad de entrenar y potenciar

nuestras habilidades mentales ocupandose entre otras, de:

= Concentracion: es esencial para alcanzar el maximo nivel para el que cada
uno esta capacitado. El elemento principal de la concentracion es la capacidad
de focalizar la atencién sobre la tarea que se esta desarrollando sin distraerse
con estimulos internos y/o externos.

»= Atencion: intimamente relacionada con la concentracion, las distintas
demandas deportivas requieren diferentes demandas atencionales, pudiendo
ser estas estrechas, amplias, internas o externas segun la situacion lo requiera.

* Motivacion: Eje fundamental de la vida en general y del deporte y deportista
en particular. Motivacion como proceso, motivacién que permite al deportista
participar de su deporte debidamente orientado hacia objetivos y metas

determinados y delimitados.
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= Auto Confianza: Es la creencia o el grado de certeza que los individuos
poseen acerca de su habilidad para tener éxito en el deporte Es la creencia que
se puede realizar satisfactoriamente una conducta deseada, por lo cual es de
suma importancia trabajar esta variable.

= Comunicacion: Otra aptitud sumamente importante en la vida y mucho mas
aun en el &mbito deportivo. La comunicacion es esencial a la hora de trabajar
con deportistas, no solo para ellos sino para la optimizacion del trabajo del
entrenador y demas miembros del cuerpo técnico.

= Algunas de las herramientas que utilizamos, que entrenamos y que generamos
en el deportista para su autoconocimiento, autodominio y autocontrol son:

= Autoconocimiento: El deportista debe con el tiempo conocerse en detalle
para saber como reaccionar ante determinadas situaciones, o emociones que lo
asaltan. Debe poseer basicamente conocimiento de sus respuestas, de la
influencia del entorno sobre si, como responde su cuerpo entre otras para
poder utilizar adecuadamente alguna herramienta de autocontrol.

= Relajacion: La relajacion puede ayudar a eliminar tensiones locales, facilita la
recuperacion cuando se dispone de poco tiempo de descanso, ayuda a evitar el
exceso de tension muscular, ayuda al comienzo del suefio y reduce el
insomnio que puede ser frecuente previa competencia y pos competencia.

» Visualizacién: es una técnica que programa la mente para una tarea, no es
magia, requiere practica sistematica para ser efectiva. Involucra todos los
sentidos, aunque “ver con los ojos de la mente “es mas comun, en el deporte
todos los sentidos son importantes.

Es asi entonces que trabaja sobre las aptitudes mentales basicas como la

motivacion, autoconfianza, autoestima, autopercepcién que colaboran con el
establecimiento de metas, la autodisciplina en el entrenamiento, la actitud y el

pensamiento positivo, establecer estrategias generales de desempefio, entre otras.

Hoy en dia los profesionales especializados en ésta area pueden desempefiar su

rol de distintas formas:
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Investigando y estudiando formas de mejorar el rendimiento en los distintos
deportes, la influencia de distintas presiones dentro del contexto deportivo, las
consecuencias del estrés sobre el rendimiento y la ejecucion deportiva etc.

Ensefiando: intentando dar difusion de los avances de la disciplina, mediante

cursos, especializaciones, jornadas etc.

Asesorando: a deportistas en forma individual y/o grupos, a entrenadores,
preparadores fisicos a fin de lograr un aumento en el rendimiento deportivo y
entrenamiento. Aqui se rompe con el mito de que los psicologos del deporte
trabajan con deportistas enfermos o con problemas, ya que como dijimos
anteriormente basicamente la tarea es de colaborar en el desarrollo de programas
de preparacion mental en deportistas que tiendan a mejorar sus habilidades o

aptitudes mentales.

Durante muchos afios la Psicologia deportiva ha sido resistida, pero la
investigacion, los progresos y logros obtenidos con su aplicacion en distintos
deportes nos crea la posibilidad de introducirnos en varios campos que conforman

la escena deportiva.

La Psicologia del deporte no funciona como una pildora magica, la sola inclusién
del psicologo en el medio deportivo no modificara actitudes ni mejorara aptitudes,
sino que de la misma manera que se entrenan las habilidades fisicas y requieren
practica para lograr un nivel 6ptimo, las habilidades psicoldgicas también deben

entrenarse de la misma manera.

Es por todo esto que seria oportuno ir incorporando la Psicologia del deporte
como una herramienta mas que enriquezca tanto el desarrollo deportivo como
profesional, trabajando interdisciplinariamente para beneficio del deporte en

general.
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ASPECTO EMOCIONAL

La razén por la cual la especie humana ha sobrevivido fue porque el hombre
primitivo tenia la capacidad de tomar decisiones, frecuentemente en milésimas de
segundo, para diferenciar las situaciones en las que podia obtener una presa de las

que pasaba él a ser la presa potencial.

Pese a la evolucidn de la especie humana, hay algo que no ha cambiado ya que el

hombre moderno:

= Analiza en forma constante y sin ser consciente, el grado de peligrosidad del
lugar en el que se encuentra y el nivel de amenaza o de acogida de las
personas que lo rodean.

= Juzga a las otras personas desde la primera impresion.

» Toma decisiones basandose en estas percepciones.

Estas capacidades son emocionales, por lo que no cabe duda que las emociones
sean mecanismos esenciales de conducta que nos ayudan a reaccionar con rapidez

ante acontecimientos inesperados y nos permiten:

= Evaluar las emociones de las personas que nos rodean.
= Sentir el contexto (“la atmdsfera”) en que nos encontramos.
= Tomar decisiones rapidamente.

= Comunicarnos de forma no verbal con otras personas

Podriamos decir que la inteligencia emocional nos alerta instantaneamente de la
proximidad de un peligro. Esta velocidad es posible gracias a la existencia de un
area del cerebro a la que llamaremos “cerebro emocional”, para diferenciarlo del
“cerebro racional” (neo cortex) donde, por asi decirlo, reside el razonamiento y la

I6gica.
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Para que exista un comportamiento equilibrado, es imprescindible una
comunicacion adecuada entre ambos cerebros (el logico y el emocional). La
intervencion del circuito emocional es esencial para el pensamiento eficaz, tanto
para tomar decisiones inteligentes como para pensar con claridad y obtener los
resultados que se desean. Los sentimientos nos orientan en la direccion adecuada

para obtener el mejor provecho de las posibilidades que nos ofrece la fria légica.

Llamaremos Inteligencia Emocional a la capacidad del ser humano de evaluar
acertadamente el medio en que se encuentra, interpretar el rol de las otras
personas que interactian con él y la valoracién de si mismo, no s6lo como

individuo sino también en la interrelacidn con ese medio.

A diferencia de la inteligencia légico matematica (expresada por el coeficiente
intelectual), la inteligencia emocional se desarrolla a lo largo de la vida, con las
experiencias vivenciales de cada individuo y también puede desarrollarse
ejercitdndola. Para eso existe el Coaching Ontoldgico.

¢Para qué sirve desarrollar la inteligencia emocional en los deportistas?

Un deportista apela constantemente a su inteligencia emocional, como el hombre
primitivo esta constantemente tomando decisiones en milésimas de segundo y de
esas decisiones depende el resultado de su juego, en estas decisiones cuentan

diferentes aspectos:

= Aspectos racionales: tales como 'entender el juego' con todos sus aspectos
técnico-tactico-estratégicos.

= Aspectos corporales: como el entrenamiento fisico, la alimentacion y el
descanso.

» Aspectos emocionales: como la orientacion al logro de los objetivos, la
competitividad, la identificacion de valores del deporte y los personales, la
autovaloracion, el trabajo en equipo, el liderazgo, la empatia, el control de las

reacciones y emociones negativas, etc.
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¢ Cudl es la filosofia del Coaching Ontoldgico en el deporte?

Desde el Coaching Ontoldgico interpretamos al ser humano como una coherencia
entre su cuerpo, sus emociones y su lenguaje (lo que el ser humano dice a los

demas y lo que se dice a si mismo).

Hablamos de coherencia porque entendemos que, si bien los tres dominios estan

claramente diferenciados, también estan fuertemente relacionados.

A cada emocion corresponde una corporalidad y un lenguaje determinado. Basta
con ver por Television las declaraciones de los deportistas cuando ganan o cuando
pierden y veremos esa coherencia en sus cuerpos, emociones y en lo que estan

diciendo.

Es més, muchas veces podemos intuir el resultado de un partido por las
declaraciones previas o por la corporalidad del equipo o del deportista cuando sale

a la cancha.

Las emociones son disparadores a la accion, cuando una persona percibe algo que
le genera alguna emocion, el cerebro, movido por esa emocion, produce
sustancias quimicas que hacen que la persona actle en consecuencia, para todas

las emociones hay sustancias particulares.

El miedo por ejemplo genera que el cerebro disponga al cuerpo a huir; el enojo, a
luchar y asi cada emocidn provoca una disposicion a diferentes acciones. Estas
sustancias que produce el cerebro son, denominadas neuropéptidos y sirven de

alimento a las células corporales.

Las emociones son particulares para cada persona, vale decir que ante un evento

determinado, una persona puede sentir miedo, desafio o indiferencia. Estas
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emociones se disparan de acuerdo a la valoracion que hace el individuo de lo que

esta ocurriendo, a esa evaluacion la llamaremos juicios.

Estos juicios varian con cada individuo y se relacionan con la forma que esa
persona tiene de observar el mundo. Los juicios son formas de interpretar y

valorar lo que ocurre y también las personas.

Esta forma de observar el mundo es la llave del mundo emocional de la persona,
desde alli juzga lo que es bueno y lo que es perjudicial para ella, lo que considera
posible de lograr y lo que entiende que es imposible e influye directamente en los
resultados que podran obtener. Esta forma de observar no s6lo se constituye en las
personas sino también en los equipos y organizaciones humanas y generan un
estado emocional colectivo que puede posibilitar o impedir el logro de los

objetivos que se desean.

Los resultados son consecuencia directa del tipo de observador que el deportista
estd siendo, de lo que entiende que puede lograr y de lo que entiende que es
imposible para él, esta forma de mirar su mundo y de juzgar influye directamente
en su emocionalidad y puede convertirse en un circulo vicioso (juzgo que no
puedo, en consecuencia actio de forma tal que no puedo, por lo tanto me
demuestro a mi mismo que era verdad que no podia, lo que genera que
emocionalmente me sienta derrotado y que piense que posiblemente no pueda
lograr resultados que antes podia, lo que genera que actle en consecuencia y
tampoco lo logre, etc.)

Cuando el deportista esta en emocionalidades positivas, el circulo se invierte, vale
decir, se convierte en un circulo virtuoso, que posibilita el logro de objetivos cada

vez mas importantes y extraordinarios.

Volvamos a los juicios, como dijimos, son evaluaciones por lo tanto pertenecen a

quien evalla y no a lo que es evaluado, esto es facil de distinguir cuando los
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juicios difieren dentro de un equipo, pero cuando estos juicios son comunes a
todos o por lo menos a la mayoria, suelen ser tomados como verdades
inamovibles, como propiedades de la persona o del hecho o de la cosa que esta

siendo juzgada.

Cuando eso ocurre en un equipo lo limita, y cuando ocurre con las personas del
equipo o las que se relacionan con él, las encasilla y limitan tanto los actos hacia
ellos, como también los actos de ellos hacia el equipo. Muchas veces las personas
comienzan a actuar de acuerdo al rol que se les asigna, en concordancia al juicio

que se tiene de ellos.

El Coaching Ontoldgico propone intervenir en forma de observar el mundo que

tienen los deportistas de manera tal que puedan generar los resultados que desean.

Este proceso no es légico, no se aprende con estudios ni con explicaciones, es un
proceso vivencial que transforma profundamente a los deportistas y a los equipos,
alineandolos con sus objetivos y posibilitando relaciones mas efectivas.

Es empezar a hacernos cargo de “lo propio”, de reconocernos en lo que podemos,

en lo que creemos que no podemos y en lo que no sabemos qué podemos hacer.

Cuando tomamos conciencia que no es lo mismo “tomar una accién” que “esperar
que algo ocurra”, cuando nos damos cuenta que cuando empezamos a dar el

primer paso el mundo se abre dejandonos un lugar, algo comienza a cambiar.

2.4.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE

RENDIMIENTO DEPORTIVO
DEPORTE
El deporte es toda actividad caracterizada por un conjunto de reglas a cumplir por

todos sus participantes, generalmente en una competicion. Mediante la préctica de
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deporte se tratan de desarrollar tanto las capacidades fisicas como las mentales,

entrandose cada tipo de deporte en unas habilidades diferentes.

El deporte sirve ademas como entrenamiento para aquéllos que lo practican,

siento también interesante y divertido para sus espectadores.

Es habitual equiparar el deporte con la actividad fisica, pero entre ellos hay
diferencias, por lo que no podemos emplearlos como sinénimos; como diferencia
destacable podemos sefialar la competitividad existente en el deporte que no suele

estar ligada a la actividad fisica.

LIGERA RESENA HISTORICA DEL DEPORTE.

El deporte es toda actividad fisica 0 mental, que este sujeto a reglas o que se haga

de forma planificada, puede considerarse como una actividad deportiva.

El deporte ademas se define como una demostracién de destreza fisica y mental,
para muchos sirve ademas como entretenimiento para aquéllos que lo practican,

siento también interesante y divertido para sus espectadores.

El deporte es considerado una necesidad en el hombre, en casi todos los pueblos
de la humanidad han practicado con algun fin estas disciplinas, desde las mas

sencillas a las mas complejas.

El deporte va mas alla de una actividad fisica especifica, sino que ademas tiene un
importante efecto en la psicologia de las personas; la evidencia de esto Gltimo esta
en toda la gama de disciplinas psicofisicas como el yoga y el tai-chi, donde se

busca a través de la actividad fisica la realizacion integral espiritual del individuo.

Algunos deportes se practican mediante vehiculos u otros ingenios que no

requieren realizar esfuerzo, en cuyo caso es mas importante la destreza y la
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concentracion que el ejercicio fisico. Idealmente el deporte divierte, entretiene, y
constituye una forma metddica e intensa de un juego que tiende a la perfecciony a
la coordinacion del esfuerzo muscular con miras a una mejora fisica y espiritual

del ser humano.

Algunos deportes se practican en equipo y otros individualmente. Un porcentaje
de deportes usan articulos como por ejemplo pelotas o balones, por ejemplo el

fatbol, voleibol, basquet, tenis, etc.

El deporte siempre ha estado presente, cobra especial importancia su incentivo en
las nuevas generaciones, dados los problemas derivados del sedentarismo en la
actualidad.

El deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefar dentro de un espacio o area determinada (campo de juego,
cancha, tablero, mesa, entre otros) a menudo asociada a la competitividad
deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado (federaciones, clubes),

requiere competicion con uno mismo o con los demas.

Como término solitario, el deporte se refiere normalmente a actividades en las
cuales la capacidad fisica pulmonar del competidor es la forma primordial para
determinar el resultado (ganar o perder); sin embargo, también se reconocen como
deportes actividades competitivas que combinen tanto fisico como intelecto, y no
s6lo una de ellas. Obviamente, siempre hay colectivos, practicantes de
determinadas actividades, donde solo se usa el fisico, o bien solo el intelecto, que

reclaman su actividad como deporte, incluso, de caracter olimpico.

Aungue frecuentemente se confunden los términos deporte y actividad
fisica/Fitness, en realidad no significan exactamente lo mismo. La diferencia
radica en el caracter competitivo del primero, en contra del mero hecho de la

practica de la segunda.
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El concepto deporte dice relacion con una actividad fisica, ya sea como un juego o
competicion subordinada a un conjunto de reglas. EI deporte ademas se define
como una demostracion de destreza fisica y mental; para muchos ademas es un

tiempo de recreacion, placer y diversion.

El deporte es considerado una necesidad en el hombre, de esta afirmacion se
entiende que en casi todos los pueblos de la humanidad han practicado con algun
fin estas disciplinas, desde las mas sencillas a las mas complejas. Es ademas
correcto afirmar que el deporte va mas alla de una actividad fisica especifica, sino
que ademas tiene un importante efecto en la psicologia de las personas; la
evidencia de esto Ultimo esta en toda la gama de disciplinas psicofisicas como el
yoga Yy el tai-chi, donde se busca a través de la actividad fisica la realizacién

integral espiritual del individuo.

EL DEPORTE Y SU FORMACION DE DESTREZAS.

Los deportes parecen haber tenido su nacimiento en el ejercicio de destrezas
fisicas cuyo objetivo Unico vendria siendo la auto conservacion o supervivencia, y
asimismo muestran como el hombre, gracias a éstos fue dominando la naturaleza.

De aqui podrian derivarse deportes como la jabalina, el tiro al arco, nadar, la lucha
Cuerpo a cuerpo, entre tantos otros mas. Las cuevas de Europa que contienen
pinturas hechas por el hombre del paleolitico muestra esto, por el ejemplo la

flechay el arco.

Hay evidencias que en la China se practicaban regularmente los deportes para el
4000 AC, con un fuerte componente gimnastico. En el antiguo Egipto se
practicaba en nado, la pesca, el salto alto y la lucha, todo con elaboradas técnicas
y reglas. En la antigua Persia se origind el Polo. Para que hablar de Grecia, en
donde se celebraban las primeras Olimpiadas; para los griegos el deporte era parte

integral e inseparable de su cultura.
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Posterior también se sabe con respecto a los deportes practicados por indios
americanos; sobre los juegos a la pelota que realizaban los mayas y aztecas,
también la préctica de surf en las islas hawaianas. Ya en la época medieval el
deporte fue experimentando mayor desarrollo, con mas reglas y considerandose

mas unhobbie que una necesidad.

Cabe destacar los deportes de caballos especialmente practicados en la zona del
Reino Unido; Inglaterra, Escocia e Irlanda. Ya entrada la modernidad, la
Revolucion Industrial trajo consigo una gran movilidad de personas, y asi se fue
difundiendo el deporte, promovido principalmente por Inglaterra, esto queda
evidenciado con el gran nimero de competencias que se llevaron a cabo entre
distintas universidades de Europa. En el siglo XX, los deporte americanos fueron

los méas populares; principalmente el béisbol y futbol americano.

Hoy en dia los deportes mas practicados en el mundo son el voleibol (méas de 990
millones de practicantes), baloncesto (més de 400 millones), ping pong (mas de
300 millones), fatbol (méas de 240 millones), badminton (mas de 200 millones) y
el tenis (mas de 60 millones). Otros deportes populares en el mundo son el

baseball, el handball, el hockey, el judo, el rugby, el ciclismo y el cricket.

Los deportes han permanecido y trascendido en el tiempo por un deseo innato de
mejorar y superarse, de aqui se entiende la necesidad por entrenar dia a dia el
ejercicio fisico. El deporte, ademas de mejorar el estado fisico de la persona
(desarrolla los musculos, previene de enfermedades cardiovasculares) otorga
valores aplicables al el diario de vivir. La cooperacion en el sentido del trabajo en
equipo que luchan por conseguir un mismo fin; si no se coopera con aquellos del
mismo equipo, éste pierde, y asimismo pierde la persona en un sentido individual.
En el deporte se hace presente la comunicacion, se transmiten conocimientos,
ideas, emociones, y asimismo se aprende a escuchar y comprender. En estas
instancias se deben respetar las reglas, porque de lo contrario no habria juego ni

tampoco deporte. El deporte obliga a formar personalidades lideres, que escuchan
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y respetan al resto, pero también se imponen y tienen la capacidad de solucionar

problemas muchas veces inesperados.

Sin duda el deporte implica perseverancia y esfuerzo, sin ambos conceptos se
careceria de deporte. El deportista siempre acepta una caida y cuando esto ocurre
es capaz de levantarse y remediarla. La disciplina es otro valor que otorga el
deporte. Los logros no son frutos tan solo de buenas condiciones fisicas o

habilidades innatas, son fruto de un esfuerzo y trabajo organizado.

Por todos estos motivos, es que el deporte siempre ha estado presente, y siempre
lo va a estar, en la vida de las personas alrededor del mundo; cobra especial
importancia su incentivo en las nuevas generaciones, dados los problemas

derivados del sedentarismo en la actualidad.

LA PREPARACION FISICA.

Es esa parte del Entrenamiento en la cual se trata de poner en forma fisica al
deportista, aprovechando sus aptitudes naturales y desarrollando sus cualidades
fisicas por medio de ejercicios sistematicos y graduales que posibiliten la
adaptacion del cuerpo a un trabajo especifico y obtener el méximo rendimiento

deportivo posible.

En la actualidad, no existe ningin deporte que no necesite de la Preparacién Fisica
como instrumento fundamental para obtener el mé&ximo rendimiento. Algunos
deportes requieren mayor trabajo fisico que otros, como por ejemplo, a nadie se le
ocurriria pensar que un jugador de fatbol, de rugby o de basquetbol de primer
nivel, no necesita un Programa trabajo de Preparacion Fisica. Pero en otros
deportes, donde el trabajo corporal no es tan intenso, creemos errbneamente que

podemos prescindir de un proceso de Preparacion del cuerpo.
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Esta concepcion es logicamente equivocada, dado que hasta los deportes menos
activos fisicamente, tienen su programa de Preparacion Fisica, aunque éste sea

mas simple y menos intenso.

La Preparacion Fisica tiene 2 etapas principales:

1- La Preparacion Fisica General.

2- La Preparacion Fisica Especifica.

1- La Preparacion Fisica General, se refiere al desarrollo de todas las
cualidades fisicas, como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibilidad, etc.,
necesarias para la practica de cualquier deporte; como asi también del desarrollo
de todos los grupos musculares, de todas las funciones organicas, sistemas

energéticos y de movimientos variados.

- Mediante la Preparacion Fisica General, obtendremos las condiciones basicas,
elementales para una posterior Preparacion Fisica Especial, debido a que algunas
cualidades desarrolladas en esta etapa, como por ejemplo la fuerza y la resistencia,
dan origen al desarrollo de otras cualidades especificas como la velocidad, la
coordinacion, la flexibilidad, la habilidad, etc.

La Preparacion Fisica General debe realizarse durante el periodo preparatorio
(lamado también de pretemporada), o sea, en un etapa lo mas lejana posible al
periodo de competencia, debido a que el organismo necesita un tiempo de
adaptacion al trabajo de por lo menos 4 a 8 semanas.

Dentro de las funciones que cumple la preparacion Fisica General tenemos:

= Desarrollar, consolidar o restablecer las bases fisicas que garantizan la

ejecucion de los ejercicios especiales y competitivos.
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= Transferir efectos positivos de estructuras analogas o que sirvan de base a una
determinada actividad especial.

= Contribuir a mantener una alta capacidad de rendimiento fisico y psiquico
cuando las condiciones objetivas (factores climatol6gicos, lesiones etc.)
obstaculizan el empleo de los medios especiales.

= Participar activamente en el proceso de recuperacion y alejar la monotonia del
entrenamiento.

= Purificar y limpiar el sistema cardiovascular durante los mesociclos entrantes,
eliminando las sustancias nocivas acumuladas en sus sistemas y aparatos,
(como es el incremento de la grasa que se genera durante el periodo de
transito) y las posibles lesiones que pueden arrastrarse del ciclo que acaba de
concluir.

= Fortalecer los musculos y sistemas que la actividad especifica no contemple,
evitando el retraso del funcionamiento de determinados 6rganos o sistemas,
por lo que se debe intensificar, por ejemplo, el trabajo de planos musculares de
mucha importancia para el movimiento y que por lo general en la préactica
cotidiana no se desarrollan con igual magnitud, como son los musculos
abdominales y de la espalda.

= Profundizar en el trabajo de las fuentes de tipo aerobia con cargas de larga
duracion y baja intensidad como base regeneradora de las demés fuentes
energéticas.

= Consolidar de forma multilateral el desarrollo fisico en nifios y jévenes,
provocando una transformacién planificada de los hemiplanos (derecho -
izquierdo) con iguales dimensiones al igual que ocurre con todas las funciones
vitales de todos los sistemas (cardio - respiratorio, renal, somaético, etc.) no

dejando espacio al desarrollo parcial que implica la preparacion especial.
El trabajo de la preparacion fisica general repercute en diferentes direcciones en el

trabajo de los 6rganos y sistemas del organismo del atleta sometido a las cargas

del trabajo fisico de diferentes magnitudes.
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Como efecto inmediato, retardado o acumulativo de las cargas fisicas generales se

provocan un grupo de alteraciones biolégicas y psicolégicas en el organismo del

deportista.

Sistema cardio respiratorio y vascular.

Los valores fisioldgicos de su sistema cardiovascular se modifican obteniendo
patrones en su ritmo cardiaco, consumo maximo de oxigeno, frecuencia
cardiaca y respiratoria que permiten que el organismo trabaje con un menor
costo energético.

Aumenta el tamafio de las cavidades del corazén, por lo tanto la cantidad de
sangre en cada latido, mejorando la posibilidad de transporte de sustancias
nutritivas.

Mejora el trabajo cardiaco, en sentido general, producto de su fortaleza, por lo
que puede impulsar la sangre a lugares mas lejos con mayor velocidad y
economia.

Aumentan los latidos en actividad y disminuyen en reposo.

Aumentan los vasos sanguineos (en nimero y tamafio).

Sistema respiratorio

Aumenta la ventilacion pulmonar y el organismo se oxigena mejor.
Disminuye la frecuencia respiratoria (nUmero de respiraciones por minuto) y
aumenta la profundidad de cada respiracion.

Aumenta la capacidad vital.

En humanos, el sistema respiratorio consiste en las vias aereas, pulmones y

masculos respiratorios, que provocan el movimiento del aire tanto hacia adentro

como hacia afuera del cuerpo. El intercambio de gases es el intercambio de

oxigeno y diéxido de carbono, del cuerpo con su medio. Dentro del sistema

alveolar de los pulmones, las moléculas de oxigeno y didxido de carbono se
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intercambian pasivamente, por difusion, entre el entorno gaseoso y la sangre. Asi,
el sistema respiratorio facilita la oxigenacién con la remocién contaminante del
diéxido de carbono (y otros gases que son desechos del metabolismo) de la

circulacion.

El sistema también ayuda a mantener el balance entre acidos y bases en el cuerpo

a través de la eficiente remocion de didxido de carbono de la sangre.

El hombre utiliza respiracion pulmonar, su aparato respiratorio consta de:

= Sistema de conduccién: fosas nasales, boca, epiglotis, faringe, laringe,
traquea, bronquios principales, bronquios lobulares, bronquios segmentarios y
bronquiolos.

= Sistema de intercambio: conductos y los sacos alveolares. El espacio muerto
anatomico, o zona no respiratoria (no hay intercambios gaseosos) del arbol
bronquial incluye las 16 primeras generaciones bronquiales, siendo su

volumen de unos 150 ml.

La funcion del aparato respiratorio consiste en desplazar volimenes de aire desde
la atmosfera a los pulmones y viceversa. Lo anterior es posible gracias a un

proceso conocido como ventilacion.

La ventilacién es un proceso ciclico y consta de dos etapas: la inspiracién, que es
la entrada de aire a los pulmones, y la espiracion, que es la salida. La inspiracion
es un fendmeno activo, caracterizado por el aumento del volumen toracico que
provoca una presion intrapulmonar negativa y determina el desplazamiento de aire
desde el exterior hacia los pulmones. La contraccion de los musculos inspiratorios

principales, diafragma e intercostales externos, es la responsable de este proceso.

Una vez que la presion intrapulmonar iguala a la atmosférica, la inspiracion se

detiene y entonces, gracias a la fuerza elastica de la caja toracica, esta se retrae,
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generando una presion positiva que supera a la atmosférica y determinando la
salida de aire desde los pulmones.

En condiciones normales la respiracion es un proceso pasivo. Los masculos
respiratorios activos son capaces de disminuir ain mas el volumen intratoraxico y
aumentar la cantidad de aire que se desplaza al exterior, lo que ocurre en la

espiracion forzada.

Mientras este ciclo ventilario ocurre, en los sacos alveolares, los gases contenidos
en el aire que participan en el intercambio gaseoso, oxigeno y dioxido de carbono,
difunden a favor de su gradiente de concentracion, de lo que resulta la

oxigenacién y destoxificacion de la sangre.

El volumen de aire que entra y sale del pulmén por minuto, tiene cierta sincronia
con el sistema cardiovascular y el ritmo circadiano (como disminucion de la
frecuencia de inhalacion/exhalacion durante la noche y en estado de
vigilia/suefio). Variando entre 6 a 80 litros (dependiendo de la demanda).

Se debe tener cuidado con los peligros que implica la ventilacion pulmonar ya que
junto con el aire también entran particulas sélidas que puede obstruir y/o intoxicar
al organismo. Las de mayor tamafio son atrapadas por los vellos y el material
mucoso de la nariz y del tracto respiratorio, que luego son extraidas por el
movimiento ciliar hasta que son tragadas, escupidas o estornudadas. A nivel
bronquial, por carecer de cilios, se emplean macrdéfagos y fagocitos para la
limpieza de particulas.

Sistema nervioso
= Aumenta la velocidad de reaccién y la coordinacién de los movimientos.
= Favorece la eliminacion de la tensién nerviosa y el stress, producido por las

intensas y extenuantes cargas, asi como la monotonia que en muchos casos

implica las largas sesiones de trabajo especiales y de la propia competencia.
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Se fortalecen las cualidades volitivas, el autocontrol y la confianza en si
mismo, que surgen ante la necesidad de enfrentarse a complejos y prolongados

estimulos.

Sistema locomotor

Los musculos ganan en resistencia, fuerza, velocidad de contraccion,
coordinacion intra e intermuscular.

Se mejora la hipertrofia muscular, a partir de ejercicios con bajos pesos y
muchas repeticiones.

Se incrementa la capacidad aerdbica muscular a partir del trabajo de

resistencia muscular local.

Capacidad general del organismo

2-

Disminuyen notablemente las enfermedades, sus mecanismos de defensa se
perfeccionan hasta limites insospechados.

Al mejorar la salud y perfeccionar la capacidad de trabajo del deportista,
permite que cada vez se asimilen cargas de entrenamiento mas elevadas y el
mecanismo de adaptacion se acelere, por lo que garantice sucesivamente que
el atleta asimile las cargas especiales con mayor velocidad de asimilacién y

respuesta.

La Preparacion Fisica Especifica, se refiere al desarrollo de las cualidades
fisicas, grupos musculares, sistemas energéticos, funciones organicas,
movimientos especiales y adecuaciones del trabajo a las necesidades

particulares de una determinada actividad deportiva.
Sin una buena Preparacion Fisica General, es casi imposible realizar una

Preparacion Fisica Especifica eficaz, debido a que ésta se basa en los

presupuestos fisicos establecidos en la Preparacion Fisica General.
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= La Preparacion Fisica Especifica se realiza en una etapa cercana a la
competencia, e incluso durante el periodo de competencia. Se trata de
desarrollar aquellas cualidades especiales requeridas por las técnicas y tacticas
del deporte, realizando ejercicios semejantes a los gestos y movimientos
propios de la actividad que permitan adecuar al organismo a la realidad

deportiva que se practica.

Aqui se desarrollan cualidades como la coordinacion, la habilidad, el equilibrio, la
velocidad, la flexibilidad, la fuerza explosiva, etc. que nos permitan ser
transferidos y aplicados a las técnicas y a las tacticas especificas del deporte

elegido, con mayor eficacia.

La Preparacion Fisica constituye una de las 5 Partes del Entrenamiento Deportivo,
y es indispensable para poder realizar todo el Proceso de Preparacion del

deportista.

El complejo proceso de la preparacion Fisica del deportista, en todas las
direcciones que abarca tal preparacion en la actualidad contemporanea a
adquiridos nuevos matices con la experiencia del siglo anterior y las posibilidades
que tiene para nuevo siglo .Dado en que esta significa el basamento cientifico méas
importante para el Entrenamiento Deportivo que tiene su maxima expresién en la
Forma deportiva del atletas para dar cumplimiento al objetivo final la competencia

en sus diferentes periodos competitivo del ciclo olimpico.

Tomando como punto partida los precursores de la Preparacion Fisica y el
Entrenamiento Deportivo tales como Osolin 1949, Matviev 1954 y Harre 1972,
donde todas sus teorias bien fundamentadas y evidenciadas en practica deportiva
contemporanea se han fortalecido con los estudios efectuados por investigaciones
tedricas que tiene su base sustentada en las ciencias aplicadas de la actualidad
donde sobresalen las investigaciones realizadas y publicadas por Doctores y

especialistas como I. Verjoshansk 1988, Trompa 1999 Hegeus 2000 etc.
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Es obligacion del Entrenador , Preparador Fisico etc. el que dirige y entrena estar
actualizado en todas las teorias del Entrenamiento Deportivo y la preparacion
Fisica todo lo cual redundara en la elevacion del nivel del deportista /atleta al
eslabdn maés alto en base a sus posibilidades y aptitudes fisco deportivas, no debe
pasar por alto que esto exige del atleta una cuota de sacrificio diario constante y
sistematico ante el duro trabajo que sera sometido en los largos preparacion fisica

periodos de entrenamiento para garantizar altos resultados deportivos.

Osolin plantea la Preparacion Fisica como el proceso orientado al fortalecimiento
de los drganos y sistemas, a una elevacion de sus posibilidades funcionales al
desarrollo de las cualidades motoras fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y
la agilidad, con este principio concuerdan autores como Platonov 1993 Matviev
1954,

Sin embargo otros como Grosser y colaboradores 1988 sefialan la Preparacién
Condicional con sinénimo de preparacion Fisica defendiendo la condicion fisica
como una sumatoria de las cualidades motrices corporales imprescindible para el
rendimiento y su realizacion a traves de las cualidades de la personalidad Ej.

Voluntad, motivaciones, percepciones, convicciones etc.

La Preparacion Fisica tiene su punto de partida esencialmente del desarrollo del
individuo, en la basqueda de formar las bases de las capacidades motoras
condicionales y coordinativas como escaldn que posibilitara precisar el desarrollo

y aprendizaje de la técnica y la tactica.

Mientras mas sélida sea la base fisica o sea el primer escalon mas fuerte sera la
fase o etapa continuamente, lo que dara el sustento para consolidar el desarrollo
de las capacidades motoras hasta limites incalculables e insospechados para

muchos cientificos y preparadores fisicos y entrenadores.

47


http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/cinemat/cinemat2.shtml#TEORICO
http://www.monografias.com/trabajos10/restat/restat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/lide/lide.shtml

Un elemento base que debe permanecer es la estabilidad o mantenimiento de los
niveles logrados alcanzados desde el punto de vista de la Preparacion Fisica
General y Especial, en el marco de la etapa cercana a la competencia y dentro de
la misma competencia . Hay atletas de deportes como Atletismo, Béisbol, Pesas,
Tenis etc que minutos antes de la competencia ejecutan ejercicios de fuerza
explosiva y méxima, usan cuerdas, barras, discos de pesas, dumblesetc con el solo
objetivo de tonificacion de la musculatura, lograr la estimulacién de la
musculatura antagonica de losmusculos principales que rigen los movimientos

basicos especiales de un deporte determinado.

Finalmente concluimos con citas textuales de dos autores de los mas

contemporaneos de los afios 1999 /2000.

RENDIMIENTO DEPORTIVO

El rendimiento deportivo estaria en relacion con la capacidad de produccién de
energia por parte de los musculos involucrados en la actividad, produccién de
energia que en funcién del deporte tendria unas caracteristicas diferenciadas de

potencia o de resistencia.

Estas diferentes caracteristicas en la produccion de energia vienen determinadas
en gran parte genéticamente, pero su mejora y maximo nivel vienen dados por el

entrenamiento fisico.

Las ultimas décadas se caracterizan por un incremento notable en el estudio y
analisis del rendimiento deportivo desde enfoques y Opticas muy variadas. Si los
estudios bioldgicos y fisiologicos han mostrado un retrato del deportista de alto
nivel, de sus cualidades condicionales y de su disponibilidad para las prestaciones
fisicas exclusivas, los enfoques cognitivos y socio biograficos han mostrado caras

diferentes del proceso de llegar a ser experto en el deporte.
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El papel que el conocimiento tiene en el rendimiento asi como la practica
deliberada es objeto de andlisis y de investigacion, sus consecuencias estan por

establecer, su aplicabilidad a la formacién de los deportistas por evaluar.

¢Quién no desearia ser experto en algun deporte?

La actuacion de los deportistas excelentes ha servido y sirve de referencia para
numerosos deportistas que tratan de alcanzar los niveles de pericia de sus idolos,
pero muchos son los que comienzan este largo camino y muy pocos los que

alcanzan la excelencia y notoriedad.

Tanto psicologos como cientificos del deporte se han venido preocupando por esta
cuestién en las ultimas décadas. Aunque podriamos encontrar biografias y
autobiografias de hombres excelentes en sus diferentes dominios de aplicacion, el
estudio sistematizado y cientifico de la pericia hay que buscarlo en los trabajos de
De Groot (1946,1976) sobre el ajedrez y posteriormente de Charnes y Simén
(1973).

Ya para Norman (1985) los expertos presentaban cualidades excepcionales que les
diferenciaban de los demaés, las cuales era dificil argumentar una Unica razon
bioldgica para explicar su superioridad. Para este autor una de las caracteristicas
relevantes era el “punto de vista”, es decir entre un piloto o un jugador de tenis, es
el punto de vista o la gestion que hacen en cada situacion de los datos presentes y
del conocimiento adquirido, el que le hace ser mas versétil, adaptable, eficaz y
eficiente.

Deberiamos considerar que una de las dificultades que se encuentran en los
estudios sobre la pericia y el rendimiento experto, es considerar quiénes son los
sujetos expertos. Por término general se considera a una persona experta después
de haber demostrado durante muchos afios que posee un rendimiento superior, lo
cual le dota Ruiz, L. M. Rendimiento deportivo, optimizacién y excelencia en el

deporte Revista de una experiencia superior, lo cual nos lleva destacar que el
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hecho de poseer muchos afios de experiencia en un campo particular de estudio,

no supone directamente que se esté dentro del grupo privilegiado de los expertos.

2.5.-HIPOTESIS

Hi: El aspecto emocional Sl incide en el rendimiento deportivo de los
seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del “Instituto Tecnoldgico
Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa.

Ho: El aspecto emocional NO incide en el rendimiento deportivo de los
seleccionados de Voleibol de la categoria intermedia del “Instituto Tecnoldgico

Oscar Efrén Reyes” del cantdn Bafios de Agua Santa.

2.6.-SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: Aspecto Emocional

Variable Dependiente: Rendimiento Deportivo.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

ENFOQUE

La presente investigacion tendra un enfoque cualitativo — cuantitativo porque se
pretende investigar la influencia que existe entre el aspecto emocional y el
rendimiento deportivo, es decir que el desarrollo investigativo nos permitira
describir, analizar e interpretar la problematica que se presenta en relacion a las

variables de investigacion.

El planteamiento de la hipotesis permitira encaminar la investigacion hacia la
propuesta de solucion en la que el investigador se halla involucrado y

comprometido.

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

El disefio de la presente investigacion responde a las siguientes modalidades:

= De campo: Porque se realiz6 en el lugar de los sucesos, es decir en el
Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes”, tomando contacto en forma
directa con los seleccionados de Voleibol y entrenadores para obtener

informacion veridica y efectiva.

= Documental — Bibliografica: Fue utilizada con el propoésito de detectar,
ampliar y profundizar enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de
diversos autores sobre cuestiones determinadas basandonos en libros, revistas,

periddicos, paginas web.
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= De intervencion social: Ya que se trata de una propuesta de cambio,

buscando el mejoramiento de los deportistas de la institucion.

3.2 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

= Nivel exploratorio: Nos permitira aplicar y crear un mejor rendimiento
deportivo en relacion al aspecto emocional, generar la hipétesis presentada asi

como el reconocimiento de las variables investigadas.

= Nivel descriptivo: Mediante la cual se determina aspectos causales para
mejorar el rendimiento deportivo a través del aspecto emocional a fin de
obtener competitividad y calidad ante la sociedad educativa, deportiva y su

contexto.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Para determinar la poblacion se aplicé el siguiente cuadro:

Poblacion | Muestra

Deportistas 61

Entrenador 1
TOTAL 62
Tabla N° 1
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3.4. Operacionalizacion de Variables Independiente: Aspecto Emocional

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Aspectos ¢Su entrenador lleva un

Las emociones son una | Fisiolégicos, Registro registro de los aspectos

combinacién compleja | Sociales, y Psicoldgicos | Cualitativo motivacionales y | T. Encuesta

de aspectos fisiologicos, Cuantitativo emocionales?

sociales, y psicolégicos | Situacion ¢Sabe controlar sus | I. Cuestionario

dentro de una misma Polifacética emociones  durante el

situacion polifacética, entrenamiento y la

Como respuesta
orgénicaa la
consecucion de un
objetivo, de una
necesidad o de una
motivacion.

Consecucioén
de objetivos

Necesidad
Motivacion

Establecimiento y control de
situaciones

Fomento y educacion de
actividades

competencia deportiva?
¢En los entrenamientos de
voleibol se fomenta el
aspecto motivacional?
¢Con un adecuado aspecto
emocional mejorard el
rendimiento deportivo en
el Voleibol?

¢Usted cree que los
resultados de voleibol
mejoraran si se educa de la
mejor manera los aspectos
emotivos?

Tabla N° 2 Aspecto Emocional
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Operacionalizacion de la VVariable Dependiente: Rendimiento Deportivo

CONCEPTO CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
¢Conoce usted que es el
Al rendimiento Actividad deportiva Conceptualizacion rendimiento deportivo? T. Encuesta

deportivo se lo define
como el resultado de
una actividad deportiva
que, especialmente
dentro del deporte de
competicion, cristaliza
en una magnitud
otorgada a dicha
actividad motriz segun
reglas previamente
establecidas.

Deporte de competicion

Actividad Motriz

Importancia

Beneficios y ventajas
Control Profesional Competente
Interrelacion

Técnicas para desarrollo
personal y social

¢Cree usted que es
importante la preparacion
psicolégica dentro de la
formacién deportiva?
¢Piensa que el
rendimiento deportivo en
el voleibol mejorard si un
profesional controlar el
aspecto emocional del
deportista?

¢Conoce la relacion entre
rendimiento deportivo y
aspecto emocional?
¢Considera usted que con
las préacticas de voleibol
se obtendra un mejor
desarrollo emocional
personal?

I. Cuestionario

Tabla N° 3 Rendimiento Deportivo
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3.5 Plan de recoleccion de Informacion

Para concretar la descripcion del plan de recoleccion conviene contestar las

siguientes preguntas

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢(PORQUE?

Para alcanzar los
investigacion

objetivos de la

¢De qué personas?

De 62 personas inmersas en la

investigacion

¢Sobre qué aspectos?

La importancia del aspecto emocional en
el rendimiento deportivo de los

voleibolistas.
¢Quién? El investigador.
5.- ¢Cuando? En el periodo académico marzo-agosto del
2013.
6.- ¢(Dbénde? En el Instituto Tecnoldgico Oscar Efrén

Reyes del Cantén Bafos.

7.- ¢Cuantas veces?

2 veces una piloto y otra definitiva.

8.- ¢Qué  técnicas

recoleccién?

de

Encuestas.

9.- (Con que?

Con instrumento de recoleccion:
Técnicas Observacion directa
Guias de Observacion
Cuestionario

Tabla N° 4 Plan de recoleccién de informacion
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3.6 Plan de procesamiento de informacion

Los datos recogidos se transforman siguiendo ciertos procedimientos. Revision
critica de la informacion recogida; es decir limpieza de informacion defectuosa,

contradictoria, incompleta, no pertinente.

Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales para corregir fallas de
contestacion. Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipotesis; cuadros de

una sola variable, cuadro con cruces de variables.

Manejo de informacion reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos tan
reducidos cuantitativamente que no influye significativamente en los analisis.

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

Analisis e Interpretacidn de Resultados

Analisis de los resultados estadisticos destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

Interpretacion de los resultados con apoyo del marco tedrico en el aspecto
pertinente, es decir, atribuciones del significado cientifico a los resultados
estadisticos manejando las categorias correspondientes del marco teérico.

Los datos se realizaran en porcentajes, en barras, o en pastel.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

ANALISIS DE LA INFORMACION

El resultado de los datos de la investigacion van a ser ordenados, procesados y
analizados, los mismos que seran puestos en consideracion a través de la
estadistica descriptiva y seran presentados en cuadros con datos numéricos en
términos de frecuencia y porcentaje y graficos circulares para dar mayor facilidad

a la interpretacion.

A continuacion se detalla los resultados obtenidos de las preguntas enlistadas que
conforman la encuesta, los mismos que se complementan con el anlisis e
interpretacion y con la ayuda de las respuestas de las entrevistas, los que se

representan en forma gréfica.
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4.2 INTERPRETACION DE DATOS

1.- ¢Su entrenador lleva un registro de los aspectos motivacionales y

emocionales?

Cuadro N° 1
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 15 %
NO 52 85 %
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.

Elaborado por: Tamayo Borja Juan Gabriel

Grafico N° 4

=S| mNO

ANALISIS.-De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 85%

expresan que se su entrenador no lleva un registro sobre el aspecto emocional y el

15% expresan que se su entrenador si controla el aspecto emocional y emotivo.

INTERPRETACION.-De esta manera nos damos cuenta que el entrenador no

conoce acerca del aspecto emocional o de motivacion deportiva relacionando a la

disciplina del Voleibol, por tanto se recomienda buscar la ayuda de un profesional
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2.- ¢Sabe controlar sus emociones durante el entrenamiento y la competencia

deportiva?
Cuadro N° 2
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 20 %
NO 50 80%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.

Grafico N°5

Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel

mS| mNO

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 80%

expresan que no saben controlar su aspecto emocional durante el entrenamiento y

la competencia; y el 20% expresan que si saben controlar su aspecto emocional.

INTERPRETACION: De esta manera nos damos cuenta quela gran mayoria de

deportistas no saben controlar su aspecto emocional, lo cual repercute a la hora de

tomar decisiones durante el compromiso deportivo, pues esos instantes son muy

importantes para ganar o perder un campeonato.
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3.- ¢En los entrenamientos del voleibol se fomenta el aspecto motivacional?

Cuadro N° 3
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 59 95 %
NO 3 5%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.

Grafico N° 6

Elaborado por: Tamayo Borja Juan Gabriel

No; 3; 5%

mSi mNo

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 95%
expresan que en los entrenamientos del voleibol se fomenta el aspecto

motivacional y el 5% expresan que en los entrenamientos del voleibol se no

fomenta la motivacion en el Voleibol.

INTERPRETACION: Se confirma que en los entrenamientos de voleibol si se

fomenta el aspecto motivacional pero simplemente se lo realiza para fortalecer el

compromiso antes de la competencia, y obtener confianza en el juego.
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4.- ;Con un adecuado aspecto motivacional se mejorara el rendimiento deportivo

en el voleibol?

Cuadro N° 4
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 44 70 %
NO 18 30%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccién Voleibol Oscar Efrén Reyes.
Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel

GraficoN° 7

ESi ®mNo

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 70%
estdn de acuerdo que con un adecuado aspecto emocional se mejorara el
rendimiento deportivo en el voleibol y el 30% estdn en desacuerdo que con un

adecuado aspecto emocional se mejorara el rendimiento deportivo en el voleibol.

INTERPRETACION: De acuerdo al trabajo de campo realizado Se confirma
que con un adecuado aspecto emocional llevado a cabo por un profesional en
Psicologia deportiva se mejorara el aspecto emocional por ende el rendimiento
deportivo en el voleibol.
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5.- ¢Conoce usted que es el rendimiento deportivo?

Cuadro N° 5
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 40 65 %
NO 22 35%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.

Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel

Gréfico N° 8

mSi ®mNo

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 65%
de los deportistas conocen que es el rendimiento deportivo y el 35% de los

deportistas no conocen que es el rendimiento deportivo.

INTERPRETACION: De muestra que los deportistas en su mayoria tiene

conocimiento de lo que es el rendimiento deportivo, pero los seleccionados

confunden el rendimiento con el triunfo en el deporte del voleibol.
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6.- ¢Piensa que el rendimiento deportivo en el voleibol mejorara si un profesional

controla el aspecto emocional del deportista?

Cuadro N° 6
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 53 85 %
NO 9 15%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.
Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel
GraficoN° 9

mSi mNo

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 85%
estan de acuerdo que el rendimiento deportivo en el voleibol se mejoraré con un
buen aspecto emocional controlado por un especialista y el 15% estan en
desacuerdo.

INTERPRETACION: De acuerdo a los datos obtenidos se concluye que la gran
mayoria de deportistas afirman que con un adecuado aspecto emocional llevado a

cabo por un especialista si mejoraria el rendimiento deportivo en el voleibol.
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7.- ¢Usted cree que los resultados del voleibol mejoraran si se educa de una mejor
manera los aspectos emotivos?

Cuadro N°7
NDICADORES |RECUENCIA |ORCENTAJE
Sl 55 90 %
NO 7 10%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.
Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel
Grafico N° 10

mS| ®mNo

No;7;10%

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 90%
estdn de acuerdo que los resultados del voleibol mejoraran si se educa de una
mejor manera los aspectos emotivos y el 10% estan en desacuerdo que los

resultados del voleibol mejoraran si se educa de una mejor manera los aspectos
emotivos.

INTERPRETACION: Se confirma que los resultados del voleibol mejoraran si

se educa de manera personal los aspectos emotivos de los deportistas.
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8.- ¢Conoce la relacién entre rendimiento deportivo y el aspecto emocional?

Cuadro N° 8
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 59 95 %
NO 3 5%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.

Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel

Grafico N° 11

HSi ®mNo

No;3;5%

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 95%

conocen la conoce la relacion entre rendimiento y emociones y el 5%no conocen

la relacion entre rendimiento y emociones.

INTERPRETACION: En base a los resultados de la investigacion de campo se
confirma que los deportistas conocen la relacion existente entre rendimiento y el

aspecto emocional, ya que son fundamentales trabajarlos a la par para lograr

buenos resultados en materia de Voleibol.
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9.- (Cree usted que es importante la preparacion

formacion deportiva?

psicologica dentro de la

Cuadro N°9
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 50 80 %
NO 12 20%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.

Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel

Gréfico N° 12

mSi mNo

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 80%

creen que es importante la preparacién psicologica dentro de la formacion

deportiva y el 20%no creen que sea importante la preparacion psicoldgica dentro

de la formacién deportiva.

INTERPRETACION: Si afirma que es importante ocuparse de la preparacion

psicologica dentro de la formacion deportiva, la cual fortalece los procesos de

aprendizaje de la técnica deportiva.
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10.- ¢Considera usted que con las practicas del voleibol se obtendrd un mejor
desarrollo emocional a nivel personal?

Cuadro N° 10
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 58 93 %
NO 4 7%
TOTAL 62 100 %

Fuente: Encuesta Seleccion Voleibol Oscar Efrén Reyes.

Elaborado por: Tamayo Borja Juan Gabriel

Gréfico N° 13

mSi mNo

No;4;7%

ANALISIS: De los 62 deportistas encuestados que representan el 100%, el 93 %
creen que con las practicas del voleibol se obtendra un mejor desarrollo emocional
a nivel personal y el 7%no creen gque con las practicas del voleibol se obtendra un

mejor desarrollo emocional a nivel personal.

INTERPRETACION: Con esto se demuestra que con las précticas del voleibol

se obtendra un mejor desarrollo emocional a nivel personal.
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

4.2.1. Prueba del Chi-Cuadrado.

A. Planteamiento de la Hipotesis
Modelo Ldgico.

Ho: EI aspecto emocional NO incide en el rendimiento deportivo de los
seleccionados de Volibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico
Oscar Efrén Reyes del canton Bafios de Agua Santa

HI: El aspecto emocional Sl incide en el rendimiento deportivo de los
seleccionados de Volibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico
Oscar Efrén Reyes del canton Bafios de Agua Santa.

B. Seleccidn del nivel de significacion.

Se utilizara el nivel .o = 0,05

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro estd formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (f-1).(c-1)
gl = (4-1).(2-1)
gl=3x1=3 )(12:7’81
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Entonces con 3gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla el valor de 7,81.

Grados
libertad 0,1 0,05 0,025 0,01 0,005
1 2,71 3,84 5,02 6,63 7,88
2 4,61 5,99 7,38 9,21 10,6
3 6,25 - 9,35 11,34 12,84
4 7,78 9,49 11,14 13,28 14,86
Tabla N°5

C. Descripcién de la Poblacion.
Para el célculo de Ji-cuadrado, se toma la poblacion establecida anteriormente en
el capitulo Tercero:

Informantes | Muestra | Frecuencia

Deportistas 61 98 %

Entrenador 1 2%

TOTAL 62 100 %
Tabla N° 6

D. Especificacion de lo Estadistico.
Modelo Matemético

H,=O=E
H, =0 #E
Modelo Estadistico
Formula: X*=Chi o Ji cuadrado
X?= 2{(0 — E)z} > = Sumatoria.
E

O = Frecuencias Observadas.

E = Frecuencias Esperadas
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E. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo.
Entonces con 3gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X? el valor de 7,81:

Por consiguiente se acepta la hipotesis nula para todo valor de ji cuadrado que se
encuentre hasta el valor 7,81 y se rechaza la hipétesis nula cuando los valores

calculados son mayores a 7,81 y se acepta la hipotesis alternativa.

2
Hsii X > 781,

fiChisq)

Zona de Rechazo

Zona de Aceptacidn

01 2
Chisqg 1333

Chi-square distribution

Gréfico N° 14 Campana de Gauss.

Elaborado: Tamayo Borja Juan Gabriel
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F. Recoleccion de Datos y calculo de lo estadistico.

Para el calculo se tomd en cuenta cuatro

independiente (Aspecto emocional), y dos de

preguntas, dos de la variable

(Rendimiento Deportivo); con los siguientes datos:

la variable

dependiente

PREGUNTA

CATEGORIAS

SI

NO

SUB TOTAL

5. ¢Conoce usted que es el rendimiento

deportivo?

40

22

62

6. ¢Piensa que el rendimiento deportivo en
el voleibol mejorara si un profesional
controla el aspecto emocional del

deportista?

53

62

7. ¢Usted cree que los resultados del
voleibol mejoraran si se educa de una

mejor manera los aspectos emotivos?

55

62

9. ¢(Cree usted que es importante la

preparacion psicologica dentro de la

formacién deportiva?

50

12

62

Tabla N° 7

FRECUENCIAS OBSERVADAS

PREGUNTA

CATEGORIAS

SI

NO

SUB TOTAL

5. ¢Conoce usted que es el rendimiento
deportivo?

40

22

62

6. ¢Piensa que el rendimiento deportivo en el
voleibol mejorara si un profesional controla el
aspecto emocional del deportista?

53

62

7. ¢Usted cree que los resultados del voleibol
mejoraran si se educa de una mejor manera los
aspectos emotivos?

55

62

71



9. ¢(Cree usted que es importante la preparacion

P g : 50 12 62
psicoldgica dentro de la formacion deportiva?

TOTAL 198 50 248
Tabla N° 8 Frecuencias Observadas
Elaborado por:Tamayo Borja Juan Gabriel
FRECUENCIAS ESPERADAS
CATEGORIAS
PREGUNTA SUB TOTAL
Sl NO

5. (,Co_noce usted gue es el rendimiento 49,5 125 62
deportivo?
6. ¢Piensa que el rendimiento deportivo en el
voleibol mejoraréa si un profesional controla el 49,5 12,5 62
aspecto emocional del deportista?
7. ¢Usted cree que los resultados del voleibol
mejoraran si se educa de una mejor manera los 49,5 12,5 62
aspectos emotivos?
9. ¢(Cree usted que es importante la preparacion

A - : 49,5 12,5 62
psicologica dentro de la formacion deportiva?

TOTAL 198 50 248

Tabla N° 9 Frecuencias Esperadas

Elaborado por: Tamayo Borja Juan Gabriel
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CALCULO DEL CHI-CUADRADO

o E O-E (0-E)2 (0-E)2/E
40 49,5 -9,5 90,25 1,82
22 12,5 9,5 90,25 7,22
53 49,5 3,5 12,25 0,25

9 12,5 -3,5 12,25 0,98
55 49,5 5,5 30,25 0,61

7 12,5 -5,5 30,25 2,42
50 49,5 0,5 0,25 0,01
12 12,5 -0,5 0,25 0,02
248 248 13,33

Tabla N° 10 Calculo del Chi-Cuadrado
Elaborado por: Tamayo Borja Juan Gabriel

4.2.2. Decision Final

Para 3 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 7,81 y como el
valor del ji-cuadrado calculado es se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hip6tesis nula por lo que se acepta la hipdtesis
alternativa que dice: “El aspecto emocional Sl incide en el rendimiento
deportivo de los seleccionados de Volibol de la categoria intermedia del

Instituto Tecnologico Oscar Efrén Reyes del canton Bafios de Agua Santa”.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

El entrenador de Voleibol no entrena el aspecto emocional ni planifica

psicoldgicamente dentro de esta disciplina.
Los jovenes deportistas no acuden regularmente y disciplinadamente a los
entrenamientos, por lo que se encuentran en una edad muy conflictiva,

ademas lo jévenes no se encuentran motivados a la practica deportiva.

Los Fundamentos del Voleibol son encaminados a fortalecer y mejorar su

rendimiento deportivo de una forma técnica y cientifica.

Las emociones juegan un papel muy importante en el entrenamiento

deportivo.
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RECOMENDACIONES:

= El| entrenamiento de los diferentes fundamentos del Voleibol debe ser

realizado de forma planificada y controlada para su desarrollo 6ptimo.

= Se debe fomentar el trabajo del aspecto emocional mediante charlas y

actividades motivacionales que reafirmen y consoliden su personalidad.
= Aplicar de forma 6ptima la propuesta dada para solucionar el problema de los

deportistas seleccionados de Voleibol del Instituto tecnoldgico Oscar Efrén

Reyes de la ciudad de Bafios.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1 Datos informativos.

Titulo:

“Guia metodologica para desarrollar el aspecto emocional y contribuir a

mejorar el rendimiento deportivo de los seleccionados de voleibol de la

categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del

canton Bafios de Agua Santa”.

NN O N N

Institucion Ejecutora

= Universidad Técnica de Ambato

= [Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes”
Ubicacion

= Provincia: Tungurahua

= Cantdn: Bafios
Beneficiarios

= Directos:61 deportistas

» Indirectos:1 Entrenadores y 1 Autoridad del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa”.

Duracion del proyecto: 6 meses.
Fecha estimada de inicio: desde septiembre 2013.
Fecha estimada de finalizacion: enero 2014.
Naturaleza o tipo de finalizacion: Socio-Deportiva.
Equipo Técnico responsable: Tamayo Borja Juan Gabriel.
Costo: $480.
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6.2 Antecedentes de la propuesta.

El tema del desarrollo del aspecto emocional dentro del rendimiento deportivo
toca muy de cerca a los deportistas ya que el tener una buena motivacion y
emocion en la actividad fisica y el deporte, sigue siendo en la actualidad uno de
los campos de interés mas relevante y con un mayor volumen de trabajos

publicados, tanto de carécter cientifico como aplicado.

La importancia de estos aspectos psicoldgicos desde los mismos inicios de la
psicologia del deporte (Canton, 1990, Cruz y Cantdén, 1992), estd intimamente
vinculada con algunas de las caracteristicas propias de este campo de aplicacion:
se trata de actividades basicamente voluntarias, que requieren intensidades de
esfuerzo progresivo y constante, y con un componente de resultados facilmente

visibles (en competicion con otros, con uno mismo, o0 con un objetivo).

Asimismo, la creciente profesionalizacion de la practica de la actividad fisico-
deportiva ha convertido en objeto de interés creciente el desarrollo de estrategias
motivacionales que faciliten la intervencion, tanto si se trata de aumentar la
adherencia a los diferentes programas deportivos, como si se pretenden una
Optima preparacion psicologica destinada a alcanzar maximos niveles de

rendimiento en el deporte competitivo como es el voleibol.

Para el éxito profesional se requiere, por tanto, la comprension profunda de los
factores motivacionales que la afectan, asi como de los procedimientos de
intervencion, para crear un clima adecuado que mejore la efectividad de los
deportistas y seleccionados, e igualmente conocer los procesos emocionales para

poder incidir en su manejo y propiciar el autocontrol.
Junto a ello, naci6 la necesidad de mejorar su rendimiento deportivo

proporcionando a las Autoridades y entrenadores una informacion mas amplia

sobre las ventajas de desarrollar el aspecto emocional, para que todos en
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conjunto los orienten y los motive a generar su compromiso con la sociedad y
mantenimiento de los verdaderos propositos de vida; fue entonces que nacié la
idea de recopilar informacion para la guia de las ventajas de desarrollar el aspecto
emocional dirigido a deportistas y entrenadores para contribuir a mejorar el
rendimiento deportivo de los seleccionados de voleibol de la categoria intermedia

del Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa.

6.3. Justificacion.

La razon por la que se realiza la Guia para desarrollar el aspecto emocional
dirigido a deportistas y entrenadores para contribuir a mejorar el rendimiento
deportivo de los seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del Instituto
Tecnolodgico “Oscar Efrén Reyes” del canton Banos de Agua Santa, es para que
los deportistas seleccionados tengan una idea mas clara sobre su desempefio
personal, profesional y su rol dentro de la institucion, logrando de esta forma

motivarlos y apoyarlos en cada uno de sus entrenamientos.

Existen determinadas causas que limitan el desarrollo del aspecto emocional como
son: presion, concentracion, motivacion, auto-confianza, solidaridad, autocritica,
objetivos, relacion con el Director técnico, con sus compafieros, eleccion del
lider, influencia del arbitro, vida familiar y otros, que contribuyen a que se

deteriore su nivel emocional causando un rendimiento deportivo bajo.

Todas ellas pueden tener como consecuencia inestabilidad emocional ante
situaciones de presion en competencia, dolor muscular y lesiones, un tercer factor
importante es la monotonia de entrenamiento. Los jugadores entrenan las
habilidades basicas del juego de forma repetitiva y usan de forma excesiva
muchos musculos y ligamentos. Este tipo de entrenamiento tiende a producir
inflamacién, rigidez o dolor crénico de algunas partes del cuerpo, la técnica
incorrecta, puede ser facilmente desapercibida y a menudo s6lo nos damos cuenta

cuando el dolor empieza a ser una molestia.
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Al enfocar este problema se debe tomar en cuenta la gran importancia que tiene
éste trabajo investigativo en la institucion, considerando que el tema es de gran
relevancia porque este problema estd afectando Psicolégicamente a los

seleccionados.

Es por éste motivo que se determina que es necesaria la creacién de una guia que
indique como desarrollar el aspecto emocional en el Voleibol y que los
Entrenadores puedan tener una fuente de consulta y sepan como guiar a sus

seleccionados hacia un adecuado desempefio deportivo.

6.4 Objetivos.

6.4.1 General

Disefiar una Guia para desarrollar el aspecto emocional dirigido a deportistas y
entrenadores que contribuya a mejorar el rendimiento deportivo de los
seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa.

6.4.2 Especificos

= Socializar los resultados investigados sobre el desarrollo del aspecto
emocional de los seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del
Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes™ del canton Bafios de Agua Santa.

= Desarrollar el aspecto emocional para fortalecer el rendimiento deportivo en
los seleccionados de los seleccionados de voleibol de la categoria intermedia
del Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua

Santa.
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= Evaluar el impacto del aspecto emocional en el rendimiento deportivo de los
seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa.

6.5 Analisis de factibilidad

Esta propuesta es factible puesto que cuenta con el apoyo y colaboracién de los
seleccionados, entrenadores y autoridades de la institucion, que sienten la

necesidad de mejorar la condicion fisica de los deportistas en toda su extension.

Los entrenadores buscan fortalecer conocimientos y proporcionar apoyo a sus
seleccionados a través del uso de técnicas motivacionales y tacticas deportivas,
que favorezcan la participacion, la motivacion, el ambiente de confianza, la
recreacion, el ejercicio fisico adecuado, la evaluacion permanente y una mayor
relacion interpersonal. A si mismo las autoridades, padres y madres de familia
son conscientes del papel que desempefian como formadores y motivadores de

Sus representados.

6.5.1 Factibilidad econdmica.

Para la realizacion y aplicacion de la propuesta se cuenta con los recursos:
Humanos, Tecnoldgicos y Econdmicos que demanda su ejecucion por cuanto
existe el presupuesto el mismo que es asumido por el investigador. Esto permitira
asimilar con facilidad el manual de las ventajas de desarrollar el aspecto
emocional el mismo que contribuya a mejorar el rendimiento deportivo, para el

bienestar del equipo y de la institucion.

6.5.2 Factibilidad Técnico operativa
Se integra un equipo multidisciplinario con el apoyo y participacion de,
Entrenadores, Administrativos y Padres de Familia como también de otras

instituciones afines que tienen que ver con el ambiente deportivo.
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6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICA TECNICA

Las actividades fisicas dentro de las instituciones escolares deben realizarse
buscando un proposito integral donde los alumnos tengan un desenvolvimiento
no solo en el aspecto fisico sino en los elementos cognoscitivos, entonces es un
deber de los profesores de educacion fisica mejorar, optimizar y perfeccionar los
procesos que se establecen a partir de las clases de educacion fisica. Precisamente

nuestra investigacion propone una guia didactica de actividades de voleibol.

En nuestra investigacion nos percatamos que son insuficientes las orientaciones
que regulen los aspectos competitivos y de ejercitacion lo cual incide en el
tratamiento de este deporte en las Instituciones secundarias y basicas, todo lo
antes planteado nos arrojé como resultado la elaboracion y aplicacion de una guia
didactica de actividades orientado en mayor grado al nivel secundario y de base
para facilitar la labor de los profesores y potenciar la ejercitacion correcta por
parte de los estudiantes de las habilidades motrices de este deporte teniendo en

cuenta los objetivos de la Cultura Fisica.

La Educacién fundamentada en la misién histérica y en los intereses de la clase
mas necesitada, tiene como fin, formar a las nuevas generaciones y a todo el
pueblo en la concepcion cientifica del mundo, es decir, el desarrollar pleno de las
capacidades intelectuales, fisicas y espirituales del individuo y fomentar, en él,
elevados sentimientos humanos y gusto estéticos, vivir y participar en forma
activa y conscientemente en la edificacién del nuevo deporte para todo, lo que
constituye el proposito esencial de la educacion en nuestra sociedad la formacion
multilateral y armoénica de la personalidad del individuo, mediante la conjugacion

de una educacidn intelectual, cientifico-técnica, y politico-ideologica.

Es por ello, que la cultura fisica, como parte esencial de la cultura nacional, del

sistema educacional y de las condiciones de vida y de trabajo de nuestro pueblo,
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contribuye de forma determinante al desarrollo y formacion multilateral
y armonica de la personalidad del individuo desde sus primeros afios de vida, y
la practica del voleibol posibilita la realizacion de distintas actividades como

medio idoneo de la formacién de destrezas y habilidades.

En la actualidad en nuestro pais, el espacio que se le dedica a la actividad fisica
dentro del curriculo, lo componen de Educacion Fisica y el Deportes para Todos
estos utilizan tres medios fundamentales que son: la gimnasia; el juego y los
deportes, entre estos se destacan los juegos deportivos con pelotas como: Futbol,

Baloncesto y el Voleibol.

La practica deportiva enfocada hacia la formacién de la personalidad ha sido uno
de los principales fines del deporte, del cual no ha estado ajeno el Voleibol que
como disciplina deportiva desarrolla numerosos valores morales y personales del

individuo dentro del grupo social donde se desenvuelve.

El voleibol ha tenido un desarrollo presuroso desde sus inicios a finales del siglo
XIX. Junto a este crecimiento, el voleibol no es solo practicado en todos los
espacios populares sino es un deporte que dia tras dia cuenta con méas aceptacion
en nuestras sociedad como un medio no solo competitivo sino de
aprovechamiento del tiempo libre, ofreciendo una eficacia doble en la Educacion
Fisica, a pesar de ser el deporte con pelota menos priorizado metodolégicamente
en las diferentes tipos de educaciones, ya que en nuestro pais es practicado el
Ecuavoley como juego popular, y actualmente ya se desarrollan competencias a

nivel colegial de este juego.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA
La realizacion de la propuesta se llevard a cabo a través de una Guia de las
ventajas desarrollar el aspecto emocional dirigido a deportistas y entrenadores

para contribuir a mejorar el rendimiento deportivo de los seleccionados de
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voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes”

del cantén Bafios de Agua Santa.

Continuamente se habla de la importancia de las emociones en el trabajo, en las
relaciones sociales, en la vida familiar, a la hora de consumir, etc. Igualmente en
el deporte, las emociones juegan un papel muy relevante, ya que pueden mejorar o

perjudicar el rendimiento del deportista.

Todo lo relacionado con lo afectivo se ha dejado de lado ya que se consideraba
que era un rasgo de debilidad y que entorpecia la ejecucion del trabajo en la
cancha y ahora se sabe que no s6lo no hay que apartarlo sino que ademas es
conveniente gestionarlo y manejarlo para conseguir sus beneficios y que el afecto
influye en distintos procesos cognitivos como son la atencion, la memoria, la toma

de decisiones asi como en el procesamiento de la informacion.

Asi, las emociones negativas favorecen un procesamiento mas sistematico y
detallado, que requiere mayor esfuerzo cognitivo. Por el contrario, las emociones
positivas tienden a promover un modo de procesamiento mas esquematico,

superficial y rapido, basado en la utilizacion de “heuristicos”.

El investigador ha recopilado informacién para ayudar a comprender a los
deportistas seleccionados la importancia de desarrollar el aspecto emocional y
darle ideas sobre la mejor manera de estar motivado para mejorar su rendimiento

deportivo.
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INTRODUCCION

Este juego se remonta al afio 1895. Fue en el estado de Massachusetts, en los
Estados Unidos, donde naci6 el deporte del voleibol. Y fue de la mano de William

Morgan.

Encargado del departamento de educacion fisica de un establecimiento
perteneciente a la asociacion de jovenes cristianos, de aquella nacién. La idea
central detras de la creacién del voleibol, era innovar con algin nuevo ejercicio

para los varones.

El voleibol es un deporte formado por 2 equipos. Se juega en un terreno liso

dividido en 2 partes en las cuales estan separados por una red central.

Este juego consiste en pasar el balon por encima de la red hacia el suelo del

equipo contrario.

William g.Morgan, profesor americano de educacion fisica, creo este juego.

Se baso en el tenis y el baloncesto y se cred durante la guerra cuyos soldados

fueron los primeros en practicarlo en sus ratos libres.
Sus técnicas se han desarrollado mucho en muy poco tiempo. Estas técnicas se

han ido modificando con el paso del tiempo, por lo tanto las posibilidades de

Juego han mejorado.
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1. OBJETIVOS

Objetivos General.

Disefiar una Guia para desarrollar el aspecto emocional dirigido a deportistas y
entrenadores que contribuya a mejorar el rendimiento deportivo de los
seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del cantdn Bafios de Agua Santa.

Objetivos Especificos.

= Socializar los resultados investigados sobre el desarrollodel aspecto
emocional de los seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del
Instituto Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del canton Banos de Agua

Santa.

= Desarrollar el aspecto emocional para fortalecer el rendimiento deportivo
en los seleccionados de los seleccionados de voleibol de la categoria
intermedia del Instituto Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del cantdon

Bafios de Agua Santa.
= Evaluar el impacto del aspecto emocional en el rendimiento deportivo de

los seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del Instituto

Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafos de Agua Santa.
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LOS BENEFICIOS DE PRACTICAR EL VOLEIBOL

Es el deporte de moda, a continuacion se enuncia algunos de sus beneficios al

practicar:

Tonifica tus piernas, reduce tu abdomen, agiliza tu mente y ademas es bueno
para tu salud. El voleibol es sin lugar a duda, uno de los deportes mas
recomendados por los profesionales. El favorito para quienes quieren
encontrar un equilibrio perfecto entre cuerpo, salud y mente. Si aun no lo
practicas conoce sus beneficios y empieza hoy mismo. Notards un cambio

saludable.

En los Gltimos meses, el voleibol se ha puesto de moda. Los congresistas lo
promueven, las modelos lo practican y los comentaristas deportivos lo
aplauden por radio y television. Sin embargo muchas no tenemos idea de

cuales son las numerosas ventajas de practicarlo.

El voleibol es uno de los deportes méas completos que existen, razén por la

cual, sus beneficios son bastante generosos.

Hace bastante bien en la solucion de problemas de postura en general,

actuando en la parte superior e inferior del tronco.

En este deporte se estimula el equilibrio, la precisiény lasimetria de las

extremidades, a traves de diversos ejercicios.

Es beneficioso al ser un deporte de equipo, ya que fomenta la atencion durante
cada jugada y el trabajo en conjunto. Su practica constante ayuda a reducir la

grasa, tener mayor agilidad y mejora la presion cardiovascular.
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En este deporte, es necesario contar con una potencia aerobica y bastante
flexibilidad, exigiendo ejercicios de estiramiento diarios. El estiramiento
permitira reducir los sintomas de presion muscular y aumentara la extension

de los movimientos.

La préactica responsable del voleibol, sera muy til para que el alumno conozca
las posibilidades y limitaciones de su estado fisico, asi como estar més

prevenido en contra de lesiones o desgarros.

Hay que tener en cuenta que al principio es normal sentir dolor muscular,
sobre todo si has dejado el deporte de lado, pero en menos de 72 horas, tendras

ganas de continuar con la rutina.

90



LA PREPARACION PSICOLOGICA PARA LA COMPETENCIA DEL
VOLEIBOL

En el presente trabajo exponemos experiencias profesional acumulada durante
diez afios en la preparacion psicolédgica de equipos cubanos de Voleibol de primer
nivel, para Juegos Regionales, Ligas Mundiales, Gran Prix, Campeonatos

Mundiales y Juegos Olimpicos:

= Las condiciones y caracteristicas de la actividad en entrenamientos y
competencias en el Voleibol demandan potenciar una serie de cualidades y
capacidades fisicas, técnicas tacticas y psicoldgicas para obtener altos
resultados deportivos. Una adecuada preparacion psicolégica constituye una
premisa indispensable. Esta preparacion se realiza mediante un sistema de
procedimientos orientados a lograr una optima disposicion de los jugadores
para la competencia. La formacion de este estado involucra no solo al
psicdlogo; en ello intervienen el entrenador, personal médico, federativos y
directivos del deporte. El psicologo juega en la formacion de este estado un rol
de suma importancia mediante la realizacion de una serie de tareas orientadas
al logro de este objetivo.

» Nuestra orientacion tedrica y metodoldgica en la preparacion psicoldgica de
equipos de Voleibol y sus jugadores se fundamenta en los lineamientos
establecidos en el Departamento de Psicologia del Instituto de Medicina del
Deporte de Cuba, por un equipo de psicélogos con mas de 20 afios de
experiencia. Primeramente, debe realizarse un estudio de las demandas o
exigencias psicoldgicas y establecer qué cualidades y capacidades deben
desarrollar los jugadores como requisito para el logro de altos resultados.

= Partiendo de este perfil se realizan un conjunto de acciones que sintetiza
Garcia Ucha (1). Mediante el psicodiagndsticas y las pruebas pedagdgicas
realizadas en el control del entrenamiento, se determina el grado en que cada
uno de estos requerimientos se expresa en el deportista. Esta valoracion hace

posible el establecimiento de métodos de intervencion o programas de
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entrenamiento psicologico para perfeccionar las cualidades y formar y
desarrollar la disposicion para competir.

El voleibol, desde el punto de vista técnico metodoldgico, se incluye en los
deportes colectivos con pelotas. Gutiérrez, P describe algunas de las
caracteristicas generales de los deportes colectivos. Se caracteriza por realizar
sus acciones en condiciones de interrelacion e interdependencia. Los
problemas técnico-tacticos son de naturaleza compleja tanto por las distintas
funciones que realizan los jugadores como por las infinitas acciones que
pueden producirse en el desarrollo del juego. La dinamica de grupo funcional
y afectivo reviste gran importancia en el de cursar de las acciones. Los
jugadores por lo inesperado de las acciones la influencia del publico y otros
factores se ven sometidos a grandes tensiones emocionales.

Las principales acciones motoras de los voleibolistas son los rapidos
desplazamientos, saltos y lanzamientos al recibir el baldén. La diferencia
esencial con relacion a otros juegos con pelotas es el breve contacto con el
balébn que excluye los agarres. Las acciones se caracterizan por su
variabilidad, y se hace necesario el dominio de todo un sistema de habitos
motores. Casi todas las acciones transcurren sobre la base de percepciones
visuales y se demanda un alto volumen del campo visual. Las acciones tacticas
son extremadamente variadas lo que exige una elevada capacidad de
razonamiento. El ritmo de juego, la tension en la lucha competitiva, la
constante preparacion para ejecutar las acciones de respuesta y la gran
responsabilidad en cada accion, determinan que el voleibolista se encuentre
sometido a grandes tensiones emocionales. Las acciones individuales,
determinadas por la funcién que realiza cada jugador estan subordinadas a las
tareas del equipo. Interaccion, interdependencia, comprension y apoyo mutuo

L-ﬁwﬁj S

son determinantes para el éxito.
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PRINCIPALES EXIGENCIAS PSICOLOGICAS Y PSICOFISIOLOGICAS
DEL VOLEIBOL.

Las condiciones de la actividad en que se desarrolla el juego de Voleibol
determinan las demandas o exigencias psicolégicas, que a continuacion

relacionamos:

= Desarrollo y estabilidad de diversos pardmetros psicofisiolégicos vy
perceptuales; buena velocidad de reaccion y de movimientos, calidad de los
calculos perceptuales de espacio y tiempo, amplio volumen de la vision
periférica, desarrollo de la coordinacion 6culo manual y el aparato vestibular.

= Desarrollo de percepciones especializadas; sentido del bal6n, sentido del net,
y sentido del terreno.

= Desarrollo de las cualidades de la atencion: concentracion, volumen,
intensidad estabilidad, distribucion y conmutacion.

= Buena capacidad intelectual, matizada de un alto nivel de razonamiento
abstracto y pensamiento operativo.

= Perfeccionamiento del pensamiento tactico sobre la base de un amplio
volumen de conocimientos.

»= Aprendizaje de mecanismos de autorregulacion efectivos que garanticen el
control y la estabilidad emocional.

= Elevado nivel de motivacién por el entrenamiento y la competencia.

= Desarrollo del sentido colectivo, donde los intereses individuales no se

antepongan a los objetivos del equipo.
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ASPECTOS EMOCIONALES EN LOS DEPORTISTAS DE VOLEIBOL

Cuando el deportista se encuentra en un estado de tension psicoldgica se eleva la

excitabilidad emocional agudizando el sentimiento de insatisfaccion. De acuerdo

con lo dicho se establecen diversas estrategias psicolégicas de cambio que
permiten disminuir y controlar la inestabilidad emocional ante situaciones de
presion en competencia, a saber:

= Abordaje Deporto ldgico.

= Entrenamiento Mental (Técnicas de Relajacion y Visualizacion).

= Plantear metas realistas.

= Definir estrategias para la obtencion de metas.

= No obstante, los efectos de la emocion sobre los procesos cognitivos son
complejos y dependen de mdltiples factores, relacionados tanto con la
intensidad y la naturaleza de la emocion como con las caracteristicas de la
tarea.

» Recientemente, la investigacion realizada sobre afecto y emociones ha puesto
de manifiesto que no sélo no hay que apartarlo sino que ademas es
conveniente gestionarlo y manejarlo para conseguir sus beneficios. De hecho,
se ha encontrado que el afecto influye en distintos procesos cognitivos como
son la atencion, la memoria, la toma de decisiones asi como en el
procesamiento de la informacion. Asi, las emociones negativas favorecen un
procesamiento mas sistematico y detallado, que requiere mayor esfuerzo
cognitivo. Por el contrario, las emociones positivas tienden a promover un
modo de procesamiento mas esquematico, superficial y rapido, basado en la
utilizacion de “heuristicos”. Teniendo como premisas las exigencias
psicoldgicas del deporte, se confecciona el plan para la realizacion del control
psicoldgico del entrenamiento como parte de la preparacion psicoldgica del
voleibolista.

= A continuacién exponemos las principales tareas. Para su cumplimiento

empleamos diferentes meétodos y técnicas: pruebas experimentales en
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condiciones de laboratorio, observacion dirigida, pruebas psicométricas,
entrevistas, cuestionarios y escalas y dindmicas de grupo.
= Evaluacién de pardametros psicofisioldgicos.
Se realizan mediciones en condiciones de laboratorio del tiempo de reaccion,
anticipacion de la respuesta motora, percepcion de profundidad y amplitud del
campo visual. Estas mediciones se realizan en diferentes etapas de la preparacion.
Aungue todas ofrecen informacion de suma importancia para la preparacion. El
tiempo de reaccién en los estudios realizados, nos permite afirmar que constituye
un indicador de la obtencién de la forma deportiva, debiendo alcanzar sus valores

optimos en la etapa competitiva.

= Evaluacioén de personalidad.

Mediante entrevistas, observacion dirigida, pruebas psicométricas y entrevistas se
realiza una valoracion de las principales cualidades de la personalidad de los
jugadores, sus habilidades intelectuales, motivacion, nivel de ansiedad y
temperamento. Con esta informacion se ofrecen recomendaciones al entrenador
para el trabajo psicopedagdgico y se trazan estrategias para erradicar posibles

insuficiencias.

= Establecimiento de metas.

Lo realizamos siguiendo los principios y procedimientos desarrollados por R. N.
Singer (6).

Las pruebas experimentales para evaluar los parametros psicofisioldgicos, las
entrevistas a jugadores y entrenadores, y la evaluacién de personalidad
constituyen la fuente para el establecimiento de los objetivos a alcanzar. Se
establecen metas individuales y colectivas y su cumplimiento se chequea y evalla

periédicamente.
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= Analisis de los problemas psicologicos de la preparacion tactica.

Tiene como propdsito contribuir a la eficiencia técnico tactica del equipo.
Primeramente se evalUa la capacidad intelectual de los jugadores. Esta permite al
entrenador el empleo de métodos psicopedagogicos en funcién de las

potencialidades de los jugadores.

Mediante cuestionarios elaborados en coordinacion con el entrenador se evalla el
volumen de conocimientos tacticos elemento indispensable para la planificacion

de la preparacion tedrica del equipo.

Previo a las competencias se realizan encuestas y cuestionarios en que se valora el
conocimiento del equipo a enfrentar, su sistema de juego, sus fortalezas y
debilidades los criterios de los jugadores acerca de cudl debe ser la tactica a
seguir. Esta informacion resulta de gran utilidad al entrenador, para en las

reuniones previas al juego discutir y trazar la estrategia a seguir.

= Estudio de los estados emocionales en entrenamientos y competencias.
Las emociones aparecen en todo el proceso de preparacion, origindndose tanto en

entrenamientos, como, con una intensidad particular en competencias.

En el entrenamiento estan relacionadas con las cargas particularmente cuando son
muy elevadas. Para la valoracion del estado emocional de los jugadores
empleamos guias de observacion dirigidas, auto reportes, escalas valorativas asi
como la escala de ansiedad como estado del Test de Spielberguer y el Perfil de
estados de animo (POMS).

Durante las competencias, se originan en los jugadores fuertes estados
emocionales motivados por las propias condiciones competitivas de este deporte,
el caracter de las acciones el nivel de responsabilidad y la repercusion social de

los resultados. Para el diagnostico del estado emocional previo a las competencias
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empleamos un conjunto de métodos para valorar alteraciones que pueden
manifestarse a nivel neurovegetativo y/o cognitivo. Empleamos la entrevista,
cuestionarios y escalas de autovaloracion. Otras técnicas como la pulsometria, y la
estimacion del tiempo resultan de utilidad. La observacion del clima psicologico y
la conducta ritual de los jugadores constituye una informacion importante. La
integracion de los resultados obtenidos mediante diferentes técnicas permite una

valoracion precisa del estado del jugador y equipo.

Resulta necesario conocer los estados emocionales después del juego o
competencia motivados por las vivencias de exito o fracaso. Ante ambas
situaciones pueden surgir estados emocionales positivos 0 negativos que tienen

incidencia en el desarrollo de la competencia o enfrentamientos futuros.
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¢COMO INFLUYEN LAS EMOCIONES EN EL DEPORTISTA DE
VOLEIBOL?

En funcion de la modalidad deportiva o incluso de la tarea concreta que esté
realizando el deportista, se ponen en marcha diferentes procesos cognitivos,
por lo que la influencia del afecto sobre el rendimiento dependera de como

afecte a estos procesos cognitivos.

Los procesos cognitivos que tienen mas influencia en deportes de caracter
abierto como son los deportes de equipo son: atencion, percepcion, memoria y

toma de decisiones.

La atencion se ve influida por el estado afectivo del deportista. Asi, por
ejemplo, se ha encontrado que los niveles altos de ansiedad favorecen un
modo de procesamiento caracterizado por una acentuada vigilancia hacia
estimulos de contenido amenazante. Por tanto, si un jugador de voleibol tiene
un alto grado de ansiedad y el partido estd en su recta final y con marcador
igualado, posiblemente esté atendiendo en mayor medida al poco tiempo que a
jugar, por lo que su rendimiento disminuird. Igualmente un jugador que acaba
de salir de una lesién grave y tiene miedo a recaer, tiende a centrarse mas en la

zona que estaba lesionada que en jugar.

Igualmente, el estado emocional del deportista afecta en la interpretacion de
las situaciones, es decir, en como percibe las situaciones, especialmente, las

futuras y las ambiguas.

En general, los voleibolistas con estados emocionales positivos tienden a
considerar que la probabilidad de hechos futuros positivos (e.g., victoria en la
proxima competicion) es mayor que la de hechos futuros negativos
(e.g., derrota en la proxima competicion). En cambio, los voleibolistas con

estados emocionales negativos tienden a atribuir una mayor probabilidad a los
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hechos futuros negativos o desfavorables. Esto tiene consecuencias
importantes ya que la emocion en este caso puede guiar nuestra motivacion.
Asi, el voleibolista que cree que puede conseguir buenos resultados en la
préxima competicion, se esforzara en mayor medida que el deportista que cree

que no los va a obtener.

Por ultimo, las emociones de alta activacién (e.g.., enfado, ira, euforia, etc.)
tienden a favorecer la impulsividad, impidiendo la valoracion de las
consecuencias de nuestro actos y haciéndonos perder el control. Por
ejemplo, una discusion o pelea por un choque entre jugadores. Una forma de
evitar estas situaciones desagradables es favorecer la ensefianza de habilidades
de autocontrol.
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ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS
DEPORTISTAS DE VOLEIBOL.

. La propuesta de actividades se desarrolla en tres grandes bloques, que
pretenden ser una oferta amplia en funcion al mismo objetivo, de manera que a
través de diversos talleres artisticos en los que las emociones juegan un papel muy
importante, las familias puedan desarrollar habilidades, destrezas, competencias y
actitudes en relacion a la educacion emocional, y especificamente en relacion a las

emociones propias de su dia a dia.

LA PREPARACION
INTEGRAL
EN EL VOLEIBOL

10090 Kjeeviates § Ieeges
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EL APOYO DE LOS PADRES EN EL AMBITO DEPORTIVO DEL
VOLEIBOL.

Son muchos los estudios que han puesto de manifiesto que entrenadores y padres
son responsables, en gran medida, de las consecuencias que sobre el desarrollo
psicoldgico y fisico tendra la préctica deportiva de sus deportistas o hijos. De esta
forma, padres y entrenadores forman parte del denominado entorno deportivo,
jugando un papel fundamental en el desarrollo del deportista de voleibol. Su
influencia sobre la percepcion de su habilidad estd constatada en multitud de
estudios. También existen investigaciones que confirman su influencia sobre en
las consecuencias emocionales y afectivas de la practica deportiva. En este
contexto es fundamental que los padres tengan presente cuales son sus funciones
mas importantes en la iniciacion deportiva de sus hijos. Jaume Cruz, Catedratico
de Psicologia del Deporte de la Universidad Autonoma de Barcelona, establece

las siguientes funciones de los padres en la iniciacion deportiva:

= Favorecer la participacién deportiva de los deportistas. Los padres deben
favorecer la participacion de sus hijos en actividades fisicas y deportivas
ademas de las propias del curriculum educativo. En este sentido es importante
que como padres conozcan la oferta de su localidad y que les animen a
participar, siendo el propio ejemplo de los padres la mejor estrategia para
favorecer la participacion deportiva de los hijos.

» Ayudar a sus hijos e hijas a que decidan cdmo practicar deporte. Los padres
son, en la mayoria de los casos, quienes mejor conocen a sus hijos. Por ello
deben asesorarlos en la eleccién del deporte y el grado de implicacion. Esta
eleccién se debe basar en las preferencias de los hijos, siendo el papel de los
padres el de ayuda a la hora de analizar las ventajas e inconvenientes de las
diferentes opciones.

= Ayudar en la eleccion del deporte a partir de dos principios basicos: cada nifio
es importante, cada nifio es basico. En este sentido es importante que los

padres ayuden a la eleccion del deporte de sus hijos teniendo presente
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caracteristicas del nifio como su condicion fisica, su autoestima 0 su
confianza. También se debe considerar las caracteristicas del deporte puesto
que las exigencias no son las mismas en un deporte recreativo que en uno de
competicion. Tampoco lo son en uno individual frente a uno de equipo. Los
padres también deben tener presente la calidad de los técnicos deportivos y
entrenadores, asi como aspectos organizativos de la entidad como horarios,
coste econémicos, materiales, etc.

Mostrar interés por las actividades deportivas de los hijos. La comunicacién
con los hijos, sean deportistas 0 no, es uno de los pilares béasicos de la
educacion. Saber escuchar y estar disponible cuando los hijos necesitan algun
consejo es uno de aspectos cruciales para poder ayudar a un hijo deportista. En
su vida deportiva va a tener momentos en los que sentirse escuchado y
apoyado por sus padres facilitara la aceptacion de los resultados.

Asegurarse que los nifios practican deporte de una manera saludable. Como
hemos visto cuando hablamos de los motivos de participacion deportiva y
causas del abandono es fundamental que el deporte y la préctica deportiva se
desarrolle en un ambiente de diversion y se ponga el énfasis en el esfuerzo por
realizarlo lo mejor posible.

Ayudar en las tareas logisticas del club o escuela deportiva. La participacion
de los nifilos exige importantes esfuerzos organizativos. Por ello es
fundamental la implicacion de los padres en las tareas de apoyo a los clubes,
encargandose de temas economicos, logisticos o de relacion con otras
entidades.

En definitiva, los padres tienen un papel muy importante que desempefiar y los
técnicos y entrenadores deben contribuir a promover en los padres una serie de
caracteristicas como las que a continuacion presentamos a partir de diferentes
trabajos (Dosil, 2004; Gordillo, 1992, 2000, Cruz, 1997; Smoll, 1986; Smoll y
Smith, 1999):

Aceptar el papel del entrenador, sin realizar interferencias en sus instrucciones

y planteamientos.
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= Aceptar los éxitos y fracasos de los hijos, facilitando que el hijo centre su
atencién en la mejora y quitando importancia tanto a la victoria como a la
derrota, todo ello en un ambiente de respeto al equipo contrario y a los jueces.

= Mostrar una dedicacion e interés adecuado, dando apoyo y animos tanto en los
entrenamientos como en las competiciones.

= Ayudar a que los hijos tomen sus propias decisiones.

= Ser un modelo de autocontrol para el hijo, aprendiendo a controlar las propias
emociones y favorecer emociones positivas en los hijos, evitando las criticas y

las instrucciones tanto durante los entrenamientos como en las competiciones.

En sintesis, lo importante es que los padres se ocupen de aspectos que estan
relacionados con el desarrollo de la actividad y que minimicen el excesivo interés
por el resultado final de la misma, con el objetivo de que con el paso del tiempo
los jovenes deportistas asuman que lo verdaderamente importante es el esfuerzo
que han realizado. Esta forma de enfocar la practica deportiva de los hijos se debe
ver reflejada en el cambio de las preguntas tipicas que se suelen realizar al
finalizar una competicion. Las preguntas del tipo ¢cémo has quedado o ¢has
ganado? deben dejar paso a otros como ¢Qué tal te lo has pasado o ¢como has

jugado? (Dosil y Gonzalez-Oya, 2003).
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LA PREPARACION PSICOLOGICA PARA LA COMPETENCIA

Las condiciones y caracteristicas de la actividad en entrenamientos y
competencias en el Voleibol demandan potenciar una serie de cualidades y
capacidades fisicas, técnicas tacticas y psicoldgicas para obtener altos resultados
deportivos. Una adecuada preparacion psicologica constituye una premisa
indispensable. Esta preparacion se realiza mediante un sistema de procedimientos

orientados a lograr una optima disposicion de los jugadores para la competencia.

La formacion de este estado involucra no solo al psicdlogo; en ello intervienen el
entrenador, personal médico, federativos y directivos del deporte. El psicologo
juega en la formacion de este estado un rol de suma importancia mediante la

realizacion de una serie de tareas orientadas al logro de este objetivo.

Partiendo de este perfil se realizan un conjunto de acciones que sintetiza Garcia
Ucha. Mediante el psicodiagnostico y las pruebas pedagdgicas realizadas en el
control del entrenamiento, se determina el grado en que cada uno de estos
requerimientos se expresa en el deportista. Esta valoracion hace posible el
establecimiento de métodos de intervencién o programas de entrenamiento
psicoldgico para perfeccionar las cualidades y formar y desarrollar la disposicion

para competir.

El voleibol como deporte colectivo. Caracteristicas de la actividad.

El voleibol, desde el punto de vista técnico metodoldgico, se incluye en los
deportes colectivos con pelotas. Gutierrez P, describe algunas de las
caracteristicas generales de los deportes colectivos. Se caracteriza por realizar sus
acciones en condiciones de interrelacion e interdependencia. Los problemas
técnico-tacticos son de naturaleza compleja tanto por las distintas funciones que
realizan los jugadores como por las infinitas acciones que pueden producirse en el

desarrollo del juego. La necesidad de una gran precision y coordinacién en las
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acciones demandan el desarrollo de mecanismos sensoperceptuales y
psicofisioldgicos para las ejecuciones. La dinamica de grupo funcional y afectiva
reviste gran importancia en el decursar de las acciones. Los jugadores por lo
inesperado de las acciones la influencia del publico y otros factores se ven

sometidos a grandes tensiones emocionales.

Estudios realizados por Medvedev, Saba y Vanek, sintetizan las condiciones en

que se desarrolla el juego de Voleibol.

Las principales acciones motoras de los voleibolistas son los rapidos
desplazamientos, saltos y lanzamientos al recibir el balon. La diferencia esencial
con relacion a otros juegos con pelotas es el breve contacto con el balén que

excluye los agarres.

Las acciones se caracterizan por su variabilidad, y se hace necesario el dominio de
todo un sistema de habitos motores. El caracter subito e instantaneo, y el nivel de
precision de las acciones hace necesario desarrollar una gran rapidez de reaccion y
ademas prever las posibles acciones del contrario. Casi todas las acciones
transcurren sobre la base de percepciones visuales y se demanda un alto volumen
del campo visual. Las acciones tacticas son extremadamente variadas lo que exige

una elevada capacidad de razonamiento.

El ritmo de juego, la tension en la lucha competitiva, la constante preparacion para
ejecutar las acciones de respuesta y la gran responsabilidad en cada accion,
determinan que el voleibolista se encuentre sometido a grandes tensiones
emocionales. Las acciones individuales, determinadas por la funcion que realiza
cada jugador estdn subordinadas a las tareas del equipo. Interaccion,

interdependencia, comprensién y apoyo mutuo son determinantes para el éxito.
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Principales exigencias psicoldgicas y psicofisiologicas del voleibol.

Las condiciones de la actividad en que se desarrolla el juego de Voleibol
determinan las demandas o0 exigencias psicolégicas, que a continuacion
relacionamos:

1). Desarrollo y estabilidad de diversos parametros psicofisiolégicos y
perceptuales; buena velocidad de reaccién y de movimientos, calidad de los
calculos perceptuales de espacio y tiempo, amplio volumen de la vision periférica,
desarrollo de la coordinacion éculo manual y el aparato vestibular.

2). Desarrollo de percepciones especializadas; sentido del balon, sentido de la net,
y sentido del terreno.

3). Desarrollo de las cualidades de la atencion: concentracion, volumen,
intensidad estabilidad, distribucion y conmutacion.

4) Buena capacidad intelectual, matizada de un alto nivel de razonamiento
abstracto y pensamiento operativo.

5). Perfeccionamiento del pensamiento tactico sobre la base de un amplio
volumen de conocimientos.

6). Aprendizaje de mecanismos de autorregulacion efectivos que garanticen el
control y la estabilidad emocional.

7). Elevado nivel de motivacion por el entrenamiento y la competencia.

8) Desarrollo del sentido colectivo, donde los intereses individuales no se

antepongan a los objetivos del equipo.

Tareas a realizar en la preparacion psicoldgica.

Teniendo como premisas las exigencias psicologicas del deporte, se confecciona
el plan para la realizacion del control psicolégico del entrenamiento como parte de

la preparacion psicologica del voleibolista.

A continuacion exponemos las principales tareas. Para su cumplimiento

empleamos diferentes métodos y técnicas: pruebas experimentales en condiciones
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de laboratorio, observacion dirigida, pruebas psicométricas, entrevistas,

cuestionarios y escalas y dinamicas de grupo.

1). Evaluacion de parametros psicofisioldgicos.

Se realizan mediciones en condiciones de laboratorio del tiempo de reaccion,
anticipacién de la respuesta motora, percepcion de profundidad y amplitud del
campo visual. Estas mediciones se realizan en diferentes etapas de la preparacion.
Aunque todas ofrecen informacion de suma importancia para la preparacion. El
tiempo de reaccion en los estudios realizados, nos permite afirmar que constituye
un indicador de la obtencidn de la forma deportiva, debiendo alcanzar sus valores

Optimos en la etapa competitiva.

2). Evaluacién de personalidad.

Mediante entrevistas, observacion dirigida, pruebas psicométricas y entrevistas se
realiza una valoracion de las principales cualidades de la personalidad de los
jugadores, sus habilidades intelectuales, motivacion, nivel de ansiedad y
temperamento. Con esta informacion se ofrecen recomendaciones al entrenador
para el trabajo psicopedagdgico y se trazan estrategias para erradicar posibles

insuficiencias.

3). Establecimiento de metas.

Lo realizamos siguiendo los principios y procedimientos desarrollados por R. N.
Singer.

Las pruebas experimentales para evaluar los parametros psicofisioldgicos, las
entrevistas a jugadores y entrenadores, y la evaluacién de personalidad
constituyen la fuente para el establecimiento de los objetivos a alcanzar. Se
establecen metas individuales y colectivas y su cumplimiento se chequea y evalla

periddicamente.
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4). Analisis de los problemas psicoldgicos de la preparacion tactica.

Tiene como propdsito contribuir a la eficiencia técnico téctica del equipo.
Primeramente se evalUa la capacidad intelectual de los jugadores. Esta permite al
entrenador el empleo de métodos psicopedagdgicos en funcién de las

potencialidades de los jugadores.

Mediante cuestionarios elaborados en coordinacion con el entrenador se evalla el
volumen de conocimientos tacticos elemento indispensable para la planificacion

de la preparacion tedrica del equipo.

Previo a las competencias se realizan encuestas y cuestionarios en que se valora el
conocimiento del equipo a enfrentar, su sistema de juego, sus fortalezas y
debilidades los criterios de los jugadores acerca de cual debe ser la tactica a
sequir. Esta informacion resulta de gran utilidad al entrenador, para en las

reuniones previas al juego discutir y trazar la estrategia a seguir.

5). Estudio de los estados emocionales en entrenamientos y competencias.
Las emociones aparecen en todo el proceso de preparacion, originandose tanto en

entrenamientos, como, con una intensidad particular en competencias.

En el entrenamiento estan relacionadas con las cargas particularmente cuando son
muy elevadas. Para la valoracion del estado emocional de los jugadores
empleamos guias de observacion dirigidas, autoreportes, escalas valorativas asi
como la escala de ansiedad como estado del Test de Spielberguer y el Perfil de
estados de animo (POMS).

Durante las competencias, se originan en los jugadores fuertes estados
emocionales motivados por las propias condiciones competitivas de este deporte,
el caracter de las acciones el nivel de responsabilidad y la repercusion social de
los resultados. Para el diagnostico del estado emocional previo a las competencias

empleamos un conjunto de métodos para valorar alteraciones que pueden
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manifestarse a nivel neurovegetativo y/o cognitivo. Empleamos la entrevista,
cuestionarios y escalas de autovaloracion. Otras técnicas como la pulsometria, y la
estimacion del tiempo resultan de utilidad. La observacion del clima psicoldgico y
la conducta ritual de los jugadores constituye una informacién importante. La
integracion de los resultados obtenidos mediante diferentes técnicas permite una

valoracion precisa del estado del jugador y equipo.

Resulta necesario conocer los estados emocionales después del juego o
competencia motivados por las vivencias de éxito o fracaso. Ante ambas
situaciones pueden surgir estados emocionales positivos 0 negativos que tienen

incidencia en el desarrollo de la competencia o enfrentamientos futuros.

6). Métodos de intervencion para la autorregulacion y control emocional.

La seleccion del método a emplear estd en funcion del diagnéstico y las
caracteristicas individuales de cada jugador. Hemos empleado diversas técnicas,
aunque hemos obtenido los mejores resultados con las que a continuacion
relacionamos:

a). Terapia activa de Frester (adaptacion del entrenamiento autégeno de Schultz)
b). Respiroterapia.

c). Técnicas cognitivas.

d). Visualizacion.

e) Autosugestion mediante automandatos.

). Empleo del masaje.

7). Estudio de la dinamica psicosocial del equipo.

El conocimiento de la dinamica psicosocial del grupo es requisito indispensable
para la preparacion psicologica en este deporte.

Los aspectos psicosociales que estudiamos mediante diferentes técnicas son:

a) Estudio de las relaciones interpersonales entre los miembros del equipo.

b) Laatmosfera de grupo o clima psicolégico.

¢) Valoracion de los estados de opinion.
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d) Procesos de liderazgo y direccion.
e) Estudio de la cohesion de grupo.

Hasta aqui hemos expuesto las tareas fundamentales que realizamos como parte
de la preparacion psicologica del voleibolista. Nuestra orientacion se fundamenta
en nuestras concepciones acerca del proceso de preparacion, las caracteristicas de
nuestro sistema de trabajo y la experiencia acumulada en nuestro pais durante
afios de quehacer profesional en la preparacidn psicoldgica de deportistas de alta

calificacion.
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EJEMPLIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO EN EL
VOLEIBOL
Actividades competitivas. Convocadas por ciclos y grados en el proyecto de
Voleibol.
Sexo:MyF
1 Juego de saque.
2 Juego de voleo.
3 Juego de recibo.
4

Juego combinado de voleo y

recibo.

Sexo: My F.

1 Juego de Voleibol por equipos de
6 jugadores.

2 Juego de saque; voleo; recibo.

3 Juego combinado de voleo vy
recibo.

Las habilidades motrices aplicadas son:

Saque (6): 30 puntos

Voleo por arriba (4): 20 puntos.

Recibo (voleo por abajo) (6): 30 puntos.

Dos (2) juegos combinados.

Muévete y combina tus habilidades: (2): 20 puntos.

Vamos a jugar todos Voleibol (Mixto).

Total: 100puntos.

Se proponen para cada juego un grupo de materiales los que pueden ser
sustituidos o adaptados segun los medios y los implementos de los que disponga

el profesor en su escuela, ademas un grupo de medidas para marcar los terrenos
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las que podran ser adaptadas a las condiciones realice del &rea donde se trabaje el
profesor.

La duracion de los juegos que a continuacion se describen, estard en
correspondencia con los objetivos en las clases para estas edades como lo dispone
el programa y para seleccionar los mismos adecuadamente se hace necesario el
conocimiento por parte del profesor de los fundamentos de las principales

acciones motrices en esta actividad deportiva.

A continuacion les presentamos la relacion de todos los juegos prepuestos:
No. Nombre del juego. Fundamentos a Trabajar
1 El Tejedor de habilidades. Voleo por arriba y por abajo
2 Gana el primero y responde el\Voleo por arriba y por abajo,
segundo. desplazamientos

3 Tumba bolos o Elimina a tu rival. |Saque por abajo.

4 Capturala si puedes después delSaque por abajo, Posturas,
saque. desplazamientos.
5 Baldn con nimeros Voleo por arriba y por abajo,

desplazamientos

6 Sacay volea con frutas y sabores. Saque por abajo, voleo por arriba y por
abajo

7 Balon escondido. Saque por abajo, voleo por arriba y por
abajo
Desplazamientos

8 Voleibol de enanos. Saque por abajo, voleo por arriba y por
abajo
Desplazamientos

9 [Espejo de mi imaginacion. Saque por abajo, voleo por arriba y por
abajo

Desplazamientos
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10 /Acciones de mosqueteros. Voleo por arriba y por abajo,
desplazamientos
11 EI méas importante al ataque. Voleo por arriba y por abajo,

desplazamientos

12 Laronda de las habilidades. Voleo por arriba y por abajo
13 |Las zonas del saber. Saque por abajo.
14 Juego de secciones del terreno. Voleo por arriba y por abajo,

desplazamientos

15 El reloj del saque. Saque por abajo, rotaciones

Ejemplo de la presentacion de los juegos:
Juego 1. Nombre: El reloj del saque.
Obijetivo: Ejecutar el saque por abajo y la rotacion por las zonas del terreno.

Materiales: Pelotas de voleibol, terreno, net, silbato.

Descripcion de la actividad: EI grupo se divide en equipos de 6 integrantes, el
equipo azul se dispone en la linea final con los balones en las manos, y el equipo
amarillo se dispone en las diferentes zonas del terreno de Voleibol. El juego
comienza al sonido del silbato del profesor, el alumnos realiza el saque si es
positivo se anota 1 punto este equipo y si es negativo el saque, se realiza una
rotacion y se toma el balon y el otro conjunto se dispone en el campo. Asi

sucesivamente hasta llegar a 15 puntos.

Reglas.

Gana el equipo que primero obtenga 25 tantos.

Se debe realizar las rotaciones de manera correcta.

Solo se realizard un saque por alumnos durante la actividad.

Variante: Aumentar el nimero de saque seguidos por jugador y buscar tareas

especiales durante la actividad.

113



Ejemplo

Nombre U.D.: Aprendoy
me divierto jugando al

voleibol

de una sesion de entrenamiento

Ciclo: 3° Fecha:03/05/11

Objetivos:

Familiarizarse y trabajar el
toque de dedos a través de
ejercicios y juegos de
voleibol.

Estrategia de la practica:
Global [ ] Analitica [ ] Mixta [ ]

Contenidos:
Introduccion a las reglas del

ruego.
Ejercicios y juegos

Estilos de ensefianza
Tradicional [ ] Individualizador [ ]

Participativo [ ] Cognitivo [ ] Creativo [ ]

destinados al aprendizaje del
roque de dedos.

Respeto hacia los

Técnica de ensefianza:
Instruccidn directa [ ]
Mediante la busqueda [ ]

compafieros y hacia las
normas del juego.
Valoracion de la
colaboracion con el
compafiero y respeto hacia

gste y al contrario.

Organizacion:
Grupos [ ] Parejas [ ] Individual [ ]

Material: 4 balones de
voleibol.

Instalaciones: Pista polideportiva.
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Tareas Motrices

Activacion (15)

Movilidad articular vy

estiramientos.

- Baléon al campo de mi

vecino: clase dividida en
dos grupos, cada uno en un

campo, separados por una

linea o cuerda. Muchos
balones en el campo. Deben
irar los balones al campo
contrario. Cuando pare el

maestro se contard los

balones que hay en cada
campo, gana el que tenga

Menaos.

Reglas:
- Los balones que estén
situados fuera del campo no

contaran para el computo de

tos mismos finalizado el
iempo.

- No se podra lanzar mas de
un balén por alumno, en el

mismo lanzamiento.

Representacion Grafica
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Parte principal (30)
- Pases de voleibol: se
hacen dos equipos y a su vez
éstos se dividiran en otros
dos equipos haciendo filas
una enfrente de otra

ocupando la pista de

voleibol, pero sin red. El

primero pone el balén en
juego y lo pasa a la fila de
enfrente, y éste lo devuelve.
Cada vez que se toque el
bal6n el jugador pasa a ser el

Ultimo en la fila.

- La estrella: con log

mismos grupos de antes,

cada uno de estos forma un
circulo, excepto un alumno
que va en medio de éste.
Uno de los que esta en el
circulo tiene el baldn, y debe
pasarlo con toque de dedos
al del centro y éste lo
devuelve a la derecha del

que se la paso.

- Los toques: con los

mismos grupos de juegos
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anteriores, cada uno se
coloca en circulo, se trata de
realizar 10 toques de dedos
sin que caiga el balon al
suelo. Gana el equipo que lo

consigue antes.

Vuelta a la calma (10)

- Cabreo de voleibol:
divididos en dos grupos, se
colocaran en circulo excepto
uno de los participantes que

se situaran en el centro del

mismo. Los demas tendrén
que darle toques a la pelota
para ir pasandola de uno a
otro sin que el que esta en
medio logre tocarla. Cuando
éste la toque, se la quedara
el ultimo en tocarla.

Variantes: realizar el juego
con todos los participantes V|
varios en el centro.

Recogida de material y aseo

de los alumnos.
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6.7 Metodologia — Modelo operativo.

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEM | RESPONSABLES
PO

Sensibilizar a los deportistas y entrenadores sobre la necesidad de | Socializacion de Proyector Septie | Autor de la

desarrollar el aspecto emocional para mejorar el rendimiento instructores en Presentacion mbre | propuesta

deportivo de los seleccionados de voleibol de la categoria equipos de trabajo Electrdnica /2013 | Entrenadoresy
Sensibilizacion intermedia del Instituto Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del para la iptegraci()n de | Memory Flash Autoridades

cantén Bafios de Agua Santa. la tematica. Internet

Entrenar a los deportistas sobre la importancia de desarrollar el Entrega, andlisis y Proyector Septie | Autor de la

aspecto emocional para mejorar el desempefio deportivo de los sustentacién de la Presentacion mbre | propuesta

seleccionados de voleibol de la categoria intermedia del Instituto | guia de las ventajas Electrdnica /2013 | Entrenadoresy
Capacitaci6n Tecnoldgico “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua de la Co_ndici(')n fisica | Memory Flash Autoridades

Santa. para mejorar el Internet

desempefio deportivo.

Aplicar en la cancha los conocimientos adquiridos sobre la Guia | En la cancha de la | Cancha Octub | Autor de la

de las ventajas de desarrollar el aspecto emocional para contribuir | institucion socializar | Partido de re - propuesta

a mejorar el rendimiento deportivo de los seleccionados de | la guia. futbol Dicie | Entrenadoresy

. . voleibol de la categoria intermedia del Instituto Tecnologico mbre | Autoridades

Ejecucion “Oscar Efrén Reyes” del canton Bafios de Agua Santa. /2013

Determinar el grado de interés y participacion en la aplicacion de | Disefiar los Encuesta Enero | Autor de la

las Guia de las ventajas de desarrollar el aspecto emocional | instrumentos Proyector /2014 | propuesta

dirigido a deportistas y entrenadores para contribuir a mejorar el | Aplicar los Material de Entrenadores y
Evaluacion rendimiento deportivo de los seleccionados de voleibol de la | instrumentos Oficina Autoridades

categoria intermedia del Instituto Tecnologico “Oscar Efrén
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Reyes” del canton Bafios de Agua Santa”.

Socializar el informe

Tabla N° 11 Metodologia
Elaborado por: Tamayo Borja Juan Gabriel.
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6.8 Administracion.

Esta propuesta estara direccionada por Tamayo Borja Juan Gabriel y bajo la
coordinacion del Tutor, Docente de la Universidad Técnica de Ambato, a su vez
para el manejo de la “Guia de las ventajas de desarrollar el aspecto emocional”,
estara previsto el respectivo asesoramiento del Maestrante, por cuanto sera el

mismo que facilitara los temas indicados en esta propuesta.

ACCION RESPONSABLE

L Autoridades de la Institucion.
Sensibilizacion

Equipo Evaluador.

Periodo de Capacitacion Tamayo Borja Juan Gabriel.

Socializacion de la Guia
metodoldgica para desarrollar el
aspecto emocional y contribuir a
mejorar el rendimiento deportivo de ) )
_ ) Tamayo Borja Juan Gabriel.
los seleccionados de voleibol de la
categoria intermedia del Instituto
Tecnologico “Oscar Efrén Reyes” del

canton Bafios de Agua Santa.

Autoridades de la Institucion

Evaluacion Padres de familia

Tabla N° 12 La administracion.
Elaborado por: Tamayo Borja Juan Gabriel.
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6.9 Previsién de la evaluacion.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢ Quienes solicitan evaluar?

Autoridades, investigador, Seleccionados y

Entrenadores

¢Por qué evaluar?

Conocer el grado de aceptacion al utilizar la Guia

de

las ventajas de desarrollar el aspecto

emocional para mejorar el rendimiento deportivo

¢Para qué evaluar?

Para conocer si la propuesta dio resultados
positivos.

Para conocer si con la propuesta ha mejorado
el rendimiento deportivo en los

seleccionados

¢ Qué evaluar?

La funcionalidad de la Guia ventajas de
desarrollar el aspecto emocional y su

aplicacion en cada uno de los entrenamientos.

¢ Quién evalta?

Investigador.
Autoridades de la Institucion.
Entrenadores

Seleccionados

¢Cuando evaluar?

Permanentemente.

¢Coémo evaluar?

Observacion, encuesta y Entrevista a

Seleccionados y Autoridades.

¢ Con qué evaluar?

Cuestionarios y entrevistas.

Tabla N° 13 Administracién de la propuesta.

Elaborado por: Juan Tamayo
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ANEXOS:

ACTIVIDAD / TIEMPO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

1. Seleccién del tema

2. Elaboracion del disefio

3. Presentacion del disefio

3. Autorizacién

4. Recoleccidn de datos Trabajo de

campo

5. Presentacion del borrador

6. Correcciones al borrador

7. Presentacion informe final

9. Aprobacion de tesis y defensa
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Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Cultura Fisica- Modalidad Semi-presencial
Encuesta dirigida a los seleccionados de voleibol del Instituto Tecnoldgico

“Oscar Efrén Reyes” del canton Banos de Agua Santa
INSTRUCCIONES:
Marque con una X la respuesta correcta segun su criterio.

1.- ¢Su entrenador lleva un registro de los aspectos motivacionales y

emocionales?
Sl ( )
NO ( )

2.- ¢Sabe controlar sus emociones durante el entrenamiento y la competencia

deportiva?
Sl ( )
NO C )

3.- ¢En los entrenamientos de voleibol se fomenta el aspecto motivacional ?

Sl ( )
NO ()

4.- ;Con un adecuado aspecto emocional se mejorara el rendimiento deportivo en

el Voleibol?

Sl ¢ )

NO ()
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5.- ¢Conoce usted que es el rendimiento deportivo?

Sl ()

NO ( )

6.- ¢Piensa que el rendimiento deportivo en el voleibol mejorara si un profesional

controlar el aspecto emocional del deportista?
SI C )
NO ( )

7.- ¢Usted cree que los resultados de voleibol mejoraran si se educa de una mejor

manera los aspectos emotivos?
SI ( )
NO ( )

8.- ¢Conoce la relacion entre rendimiento deportivo y aspecto emocional?

Sl ( )

NO ( )

9.- ¢(Cree usted que es importante la preparacion psicoldgica dentro de la

formacién deportiva?
SI ( )
NO ( )

10.- ¢Considera usted que con las practicas de voleibol se obtendra un mejor

desarrollo emocional a nivel personal?

sl ( )

NO ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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SELECCIONADOS DE VOLEIBOL CATEGORIA
INTERMEDIA DEL INSTITUTO“OSCAR EFREN REVES”
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