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El trabajo de graduacion hace un analisis de la Estimulacion Temprana
empelada por los padres en el desarrollo socio — afectivo de los nifios/as. En esta
modalidad de preparar a las familias, con orientaciones demostrativas con sus
nifios/as para que ellas a su vez continlen en sus hogares, replicando y recreando,
lo orientado por la promotora.

Una vez establecida la metodologia de la investigacion se elaboraron los
instrumentos adecuados para el procesamiento de la misma que sirven para hacer
el analisis cuantitativo y cualitativo de las variables investigadas, procediéndose a
analizar estadisticamente los datos obtenidos, pudiendo asi establecer las
conclusiones y recomendaciones pertinentes. En funcion de lo revelado por la
investigacion se procede a plantear la propuesta de solucion, para ello se cuenta
con taller de estimulacion temprana en el desarrollo socio afectivo, tratando de
sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de la misma y lo aplique
en sus hogares.

Palabras Claves: Estimulacion Temprana, Desarrollo Socio Afectivo, cognitivo,
integracion, taller, desarrollo integral de la personalidad.
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INTRODUCCION

El trabajo de graduacién estd encaminado a determinar la relacién que existe
entre la Estimulacion Temprana y el Desarrollo Socio Afectivo de la Unidad de

Atencion portal de las flores de la ciudad de Ambato Provincia de Tungurahua.

El trabajo de graduacién consta de los siguientes capitulos y contenidos:

CAPITULOS I. denominado EL PROBLEMA; se contextualiza el
problema a nivel macro, meso y micro, a continuacion se expone el arbol de
problemas y el correspondiente Andlisis Critico, la Prognosis, se plantea el
problema el problema, los interrogantes del problema, las delimitaciones, la

justificacién y los objetivos general y especificos.

CAPITULO II, llamado EL MARCO REFERENCIAL; se sefalan los
Antecedentes Investigativos, las Fundamentaciones correspondientes, la Red de
Inclusiones, la Constelacién de Ideas, el desarrollo de las Categorias de cada

variable y finalmente se plantea la hipotesis y el sefialamiento de variables.

CAPITULO I, constituido por la METODOLOGIA; se sefiala el
enfoque, las Modalidades de investigacion, la Poblacion y Muestra, la
Operacionalizacién de Variables y las Técnicas e Instrumentos para recolectar y

procesar la informacion obtenida.

CAPITULO 1V, llamado ANALISIS E INTERPRETACIONDE
RESULTADOS, se presentan los resultados del instrumento de investigacion, se
elaboraron las tablas y graficos estadisticos mediante los cuales se procedié al
analisis de los datos para obtener resultados confiables de la investigacion

realizada.



CAPITULO V, establece las CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES, se describen las conclusiones y recomendaciones de

acuerdo al andlisis estadistico de los datos de la investigacion.

CAPITULO VI, corresponde a la PROPUESTA, se sefiala el Tema, los
Datos informativos, los Antecedentes, la Justificacion, la Factibilidad, los
Obijetivos, la Fundamentacion, el Modelo Operativo, el Marco Administrativo y la

Previsién de evaluacion de la misma.

Finalmente se hace constar la bibliografia que se ha utilizado como

referencia en el trabajo de graduacion, asi como los anexos correspondiente



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

“LAESTIMULACION TEMPRANA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO SOCIO AFECTIVO DE LOS NINOS /AS DEL NIVEL
INICIAL UNO DE LA UNIDAD DE ATENCION “PORTAL DE LAS
FLORES” DE LA CIUDAD DE AMBATO, PROVINCIA TUNGURAHUA”

1.2. Planteamiento del Problema

1.2.1. Contextualizacion

En el Ecuador en la pagina web http://www.eldiario.ec/noticias-manabi-
ecuador/21799-estimulacion-temprana/ manifiesta que existe un desconocimiento
de la importancia de la estimulacion temprana en los sectores urbanos ya sea
por tradicion o por desconocimiento, los nifios no reciben estimulacién por parte
de los padres de familia ya que ellos se han convertido en la cabeza familiar, y su
papel ha sido delegado a las abuelas o a sus hijos mayores ,olvidando la
importancia del afecto y el vinculo madre e hijo, y de las ventajas que trae
consigo la estimulacion temprana ,es por ello de suma importancia el recuperar
el rol de las madres y de la familia, en el desarrollo de los nifios/as en especial
en la etapa de desarrollo inicial uno es cuando méas los nifios /as esta

descubriendo todo el mundo que le rodea.

Una de las necesidades primordiales de los nifios y nifias desde su
temprana edad es la estimulacion temprana, puesto que se le considera como un

acercamiento directo, entre madre e hijo/a atreves de los lazos de afectividad.Por



su parte, los nifios pequefios/as quedan a cargo de alguno de los hermanos
mayores, abuelas empleadas que cuidan para que no tengan ningun accidente o
que en un momento determinado les proporcionen algo de comida para que no

lloren.

En la pagina web www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/227/1/T-UCE-
0010-30.pdf dice Uno de los problemas mas frecuentes en muchos paises latinos
americanos ha sido la aceptacion de programas de Estimulacion Temprana
procedentes de otros paises. El area socio afectivo social es muy importante para
el desarrollo del nifio. Por falta de un programa de Estimulacion Temprana en
los hogares de los nifios y nifias / as del nivel inicial uno limita el desarrollo de
sus capacidades donde la madre y la familia podrian participar brindando asi
estimulacion acorde a la edad y costumbres de la sociedad donde se desenvuelve.
Realizando juegos o0 a su vez las actividades que les delega la promotoraacerca
de experiencias diarias de labores, de Saludar a sus familiares y a los que los

rodean, a vestirse solo y otros.

La falta de estimulacion temprana relacionada con lo socio afectivo entre
madre e hijo por cuestion de trabajo, creencias y costumbres las mismas que
influiran en el desarrollo del nifio. EI desconocimiento de las ventajas que tiene la
estimulacion temprana nos dard como resultado nifios con bajo potencial fisico e
intelectual con relacién a los nifios que si han sido estimulados, en los que se
podra observar su capacidad fisica y cognitiva desarrollada y su nivel de socio
afectividad que le permitird integrarse al entorno escolar con mayor facilidad.es
por ello de suma importancia el dar a conocer a las madres las ventajas de la

estimulacion temprana aplicada con el afecto que solo ellas pueden brindar.

En la provincia de Tungurahuaen la pagina  web
http://repositorio.usfg.edu.ec/handle/23000/268 se conoce que, por el trabajo
desarrollado Creciendo con Nuestros Hijos en algunas ocasiones o casos, los

padres dejan a sus hijos en manos de las empleada, que se encargan de cuidarlos



y alimentarlos, pero, por ser personas que necesitan el empleo y , muchas de ellas
ni siquiera han terminado la educacion primaria, no tienen formacion como para
desempeniarse en la preparacion de los nifios/as; y se ven impedidas de llevar a

cabo esta estimulacion temprana que tanta falta hace a los pequefios.

En esta provincia existe un gran porcentaje de madres adolescentes que no
estan preparadas para asumir una gran responsabilidad del rol de ser madres y por
lo tanto carecen de responsabilidad, preparacion y formacion. Un bebé sano y
saludable sin brindarle la debida atencion y estimulacién temprana que lo necesita

desde su vientre.

En la Institucion Unidad de Atencion “Portal de las flores” del Barrio
Huachi Chico existe una falta de atencién de los padres de familia ante la
gjecucion de la estimulacion temprana en los nifios/as pese a la buena
predisposicion y colaboracion de la “Fundacion Mies”, que presta sus servicios
con una promotora a tiempo completo y cuatro dias a la semana con su respectivo

material de apoyo.

Las madres de familia responsable del cuidado del nifio/a ,participan
activamente en el desarrollo de la actividad Iudica con la promotora , las familias
del sector “Portal de las flores “gozan de una buena ayuda pero no lo aprovechan
ya que no realizan las actividades encomendadas sobre estimulacion temprana,
truncando un buen desarrollo Socio —Afectivo de los nifios/as no permitiendo
desarrollar en forma frecuente y secuencial que permite al nifios/as vivir y

participar en la generacion de experiencias significativas, placentera.

Las madres del CNH Portal de las Flores no se preocupan por compartir
estimulos, y realizar las actividades que recomienda la promotora que realicen
durante la semana mejorando los lazos afectivo entre madres e hijo del nifio/a ya

prefieren las madres de familia.



1.2.2. Arbol de Problemas

Nifios y nifias poco No aplicacion de la Nifos y nifias muy
afectivos estimulacion temprana consentidos
en los hogares.

Efecto

Problema La Deficiente de Estimulacién temprana en el desarrollo Socio —Afectivo de los nifios / as del nivel inicial
uno de la unidad de atenciéon “Portal de las Flores” de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.

Desinterés de los Desconocimiento de las Nifios al cuidado de

Causa padres de familia familias sobre importancia de otras personas.
la Estimulacion Temprana

Grafico N2 1: Arbol de Problemas
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca



Andlisis Critico

El limitado desarrollo de la estimulacién temprana en el area Socio
Afectivo de los nifios / as del nivel inicial uno de la Unidad de Atencion “Portal
de las flores” se da principalmente por el desinterés de los padres de familia ya
que la promotora les determina una actividad que deben desarrollar con sus hijos
/as 'y el padre no lo cumple demostrando falta de interés en el desarrollo de la
Estimulacion temprana de su hijo/a notando un retraso de acuerdo al proceso

evolutivo del nifio/a por falta de apoyo de sus padres.

Existe un desconocimiento de la importancia de la Estimulacion Temprana
Familiar por parte de los padres de familia ya que argumentan que el nifio/a por si
solo y por sus necesidades va evolucionando su afectividad y no aplica la

Estimulacion encomendada.

Y cuando algunos de los nifios/as, se encuentran al cuidado de sirvientas ,
abuelas que tampoco son preparadas, no tienen formacion para guiar y ayudar a
los nifios/as , sino que cumplen con un trabajo, mas por necesidad de contar con
un recursos economico que le sirva para el sustento del hogar, que por demostrar
el conocimiento que tienen; y entonces no hay quien realmente oriente las
acciones que llevan a cabo los nifios, a sabiendas de que son muy necesarias una
serie de acciones que deben ser debidamente planificadas y que permitan trabajar
con cada uno de ellos; que en su conjunto toman el nombre de estimulacién

temprana y que son la base para que en lo posterior puedan aprender con facilidad.

1.2.3. Prognosis

La estimulacién es un proceso natural que se pone en practica en la relacion
diaria con el bebé, a través de éste el nifio utilizard al maximo sus capacidades e
ird ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea al tiempo que sentird

gran satisfaccién al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo.



Si no se logra corregir a tiempo a los nifios/as de la Unidad de atencion
Portal de las Flores a futuro encontraremos nifios/as con falta de valores y baja
autoestima, poco sociables, tristes, y van a tener dificultades a futuro.

1.2.4. Formulacion del Problema

¢Como incide la Estimulacion Temprana en el desarrollo Socio Afectivo
los nifios / as del nivel inicial uno de la unidad de atencion Portal de las Flores de
la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua?

1.2.5. Interrogantes

» ¢Qué importancia tiene la estimulacion temprana para los padres de familia?

A\

Es importante la relacion socia afectiva entre padres e hijos

» ¢Es necesario aplicar la estimulacién temprana desde el nacimiento en el
desarrollo socio afectivo?

» ¢Qué tipos de recursos se debe emplear para estimular el area afectiva de los
nifios y nifias del nivel inicial uno?

1.2.6. Delimitacion

Delimitacion Campo: Educativo

Delimitacion Area: Desarrollo Personal y social

Delimitacion Aspecto: Estimulacion Temprana-socio afectiva

Delimitacion Espacial: La investigacion se realizd en la unidad de atencion”

Portal de las flores” con los nifios/as del nivel inicial uno.



Delimitacion Temporal: La presenté investigacion se realizara durante el periodo
septiembre 2012 febrero 2013

1.3. Justificacion

La investigacion sera de mucho interés porque se busca establecer relacion

entre la estimulacion temprana y el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias.

Es muy importe que la estimulacion temprana se aplique a los nifios desde
temprana edad, y a su vez les dediquen tiempo y le des amor, carifio a sus bebes
que es muy indispensable en su desarrollo socio-afectivo y pueden relacionarse de

mejor manera entre padres e hijos.

Esta investigacion serd muy novedosa para los padres de familia al ver el
avance en sus hijos de ensefianza aprendizaje mediante la estimulacién temprana

en nifio/a.

Los beneficiarios directos de la presente investigacion son las familias y
por lo consiguiente los nifios/as de la unidad de atencion porque elevaran su

desarrollo afectividad.

La investigacion presenta un impacto por cuanto se formula una alternativa

de solucion al problema investigativo.

La investigacion es factible por qué se puede acceder a diferentes fuentes de
investigacion por cuanto se cuenta con el respaldo de la fundacion MIESS INFA
y de las familias; porque se dispone del tiempo necesario que requiere la
investigacion; se cuenta con los recursos indispensables para la investigacion y

con el afan de dar una pronta solucion a esta problematica.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

» Determinar de qué manera la estimulacion temprana incide en el desarrollo
socio afectivo de los nifios / as del nivel inicial uno de la unidad de atencién
Portal de las Flores.

1.4.2. Objetivo Especifico

» Fundamentar sobre la estimulacion temprana en los nifios y nifias.

> Analizar la realizacién socio afectiva si se realiza en la unidad de atencion

Porta de las Flores.

» Proponer una alternativa de solucién al problema planteado.
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CAPITULO 1I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

En la unidad de atencion Portal de las flores no existe ninguna investigacion
sobre este proyecto por la cual me basare en otras tesis anteriores relacionadas a

mi tema.

Revisados los trabajos de investigacion en la biblioteca de la Universidad
Técnica de Ambato se ha encontrado una tesis con el siguiente tema: LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO SOCIAL DEL NINO/A
DEL JARDIN “MARfA TAPIA DE VELASCO” PARROQUIA GUANAJO,
CANTON GUARANDA PREVIO A LA OBTENCION DEL TIiTULO DE
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
PARVULARIA, DE LA FECHA AMBATO 2009.

“Se concluye que la estimulacion es una actitud que se ve forzada
continuamente con los logros y progresos del nifio y con la certeza de que se esta
contribuyendo en gran parte a que tengan un mejor desarrollo fisico, mental y
social; a que se desempefien con mas éxito en su futuro aprendizaje escolar y a
tener, por lo tanto, y una mayor probabilidad de ser feliz e integrarse al mundo
que le rodea”.

2.2. Fundamentacién Filoso6fica
La investigacion se ubica en el paradigma critico propositivo, critico por
que analiza una realidad que existe entre las madres de familia y sus hijos/as; vy,

propositiva ya que plantea una alternativa de solucion al problema investigado.
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La estimulacion temprana desde un enfoque integral implica proveer
experiencias que ayuden al infante no solo a adquirir y a desarrollar capacidades y
habilidades, Conocer a profundidad de las caracteristicas del desarrollo de los
nifios/as por cada grupo de edad. Buenos niveles de comunicacion y de respeto
con los nifios /as, la familia, la comunidad afectuosa y amable con los nifios/as,

familias y personas de la comunidad.

También es precisa que se estimule dia a dia la relacion amorosa y pasiva
entre los padres de familia y su hijo/a, esto fortalecera y lo animara a describir al

mundo y asi mismo.

Esta area socio-afectiva incluye todas las experiencias afectivas y el
proceso de la socializacion del nifio, que le permitird sentirse querido y seguro,
capaz de relacionarse con otros nifios (as) de acuerdo a normas comunes. Para el
adecuado desarrollo de esta area, es primordial la participacion de los padres o
cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es importante

brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor.

2.3. Fundamentacién Axioldgica

El problema a investigarse estd dentro del paradigma naturalista ya que esta
ligada a los siguientes valores honestidad, responsabilidad, puntualidad, libertad
responsabilidad ya que el docente tiene la obligacion de utilizar el material
didactico para impartir de mejor manera su clase Honestidad por que el docente
debe demostrar su ética profesional Puntualidad porque el material didactico esta
dentro de la planificacion y esta es un recurso obligatorio que cada docente debe

cumplir.
Esta basada en la formacion integral de los participantes cuando el

maestro se limita a brindar solo conocimientos cientificos y no educar para la

vida entregando valores que le permita conducirse en la vida con principios
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morales que en su diario vivir sea correcto, tomando las cosas con
responsabilidad, serenidad en toda sus acciones, los valores son tan necesarios
para caminar a la par con los estudios para una formacion integral del

estudiante.

2.4. Fundamentacion Pedagdgica

Como vemos la Pedagogia trata sobre el arte de ensefiar es decir es el
conjunto de conocimientos destinados a mejorar el proceso aprendizaje mediante
la utilizacion de estrategias metodoldgicas, esto ayudard a fortalecer la
asimilacion de los saberes en los alumnos, este juega un papel importante a la
hora de brindar los conocimientos de los estudiantes que sin un buen trabajo

enel aula no servira para su formacion.

La pedagogia es ciencia que el maestro debe dinamizar para que su trabajo
tenga sentido ya futuro logre tener éxitos en sus dicentes, es necesario que
la practica docente sea beneficiosa para los participantes para ello lo ideal es
que el educador conozca a profundidad sobre el arte de ensefiar que guarde un
verdadero perfil a la hora del aprendizaje y sobre todo llegar a los mas

necesitan los iletrados o conocidos como analfabetos funcionales.

Es la ciencia que se preocupa, se encarga de la educacion, de la
ensefianza con principios basicos fortalecer a través del proceso aprendizaje
ciertas habilidades, destrezas, capacidades que luego las personas lo podran
llevar a la practica con saberes que tendran sentido fortaleciendo en los

estudiantes la parte cognitiva.

2.5. Fundamentacién Legal

Este proyecto se ampara en la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador,

en el Cddigo de la Nifiez y de la Adolescencia.
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CONSTITUCION DE LA POLITICA DE LA REPUBLICA
TiTuLO Il

DERECHOS

Capitulo tercero Principios de aplicacion de los derechos
Seccion quinta

Nifas, nifios y adolescentes

Art. 24.- Derecho a la lactancia materna.- Los nifios y nifias tienen
derecho a la lactancia materna para asegurarle el vinculo afectivo con su madre,
adecuada nutricion, crecimiento y desarrollo.

Es obligacion de los establecimientos de salud puablicos y privados desarrollar

programas de estimulacion de la lactancia materna.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto
y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,

escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.
Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y

adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y

mas actividades propias de cada etapa evolutiva.

14



2.6. Categorias Fundamentales

CRECIMIENTO Y D 1
DESARROLLO

DESARROLLO

SOCIO-AFECTIVO

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Grafico N2 2:Categorias Fundamentales
Elaborado por: Silvana Medina
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Constelacion de ideas
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\ 6-9 meses

e

Area de
Coordinacion

Areas de Estimulacion Caracteristicas
estimulacion «— Temprana Ly por edades
Area de \
lenguaje
Area Social

Grafico N2 3: Constelacion de ideas Variable Independiente — Estimulacién Temprana
Elaborado por: Silvana Medina
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Constelacion de ideas El lenguaje

Se refiere a los cambios
psicoldgicos a la formacion

Cambios
La atencion Biologicos
4
\ Cambios
— — /v fisicos
Adquisicion del Aprendizaje Conceptos - Crecimiento
conocimiento basicos
Cambios en el l
comportamiento Desarrollo

Desarrollo

Socio afectivo afectivo

Es parte del
desarrollo integral
del nifio

Hace referencia en
otras disciplinas

Grafico N2 4: Constelacion de Ideas Variable dependiente — Desarrollo Socio — Afectivo
Elaborado por: Silvana Medina
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2.6.1. Variable Independiente

APRENDIZAJE

Segin Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo Il Colombia pag.
(11-25) “En esta etapa el bebé esta despierto una hora y media al dia y duerme
aproximadamente diez horas, Su memoria inmediata alcanza hasta dos y medio
segundos. La inteligencia comienza a desarrollarse a partir de movimientos

reflejos o sencillos como mirar un objeto y tocarlo.”

Estimulacion del aprendizaje

Segin Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(12-25), “Estimule sus reflejos. Revise el cuadro de reflejos del nifio recién

nacido, de la seccion anterior, y estimule todos sus reflejos, segun se indica alli.”

Aprendizaje a los dos meses

“Los comportamientos del bebé se hacen cada vez mas complejos, Este mes
puede empezar a mostrar preferencia por acostarse a dormir por alguno de los dos
costados y a excitarse ante un objeto, anticipando sus movimientos” También se
establecen los primeros habitos en cuanto al bafio, la hora y forma de dormir y
comer, etc.”Ya distingue las voces de las personas de otros sonidos, asi como

sabores, y proximidad y tamafio de objetos.”

Estimulacion del aprendizaje a los dos meses

» “En cada una de sus actividades (aseo, alimentacion, etc.), digale

Y

“Este es ti mufieco”, “Tu eres bebé”, “Yo soy tu mama”,
> “El es tu papa”, “Cuando este desnudo, muéstrele cada una de las partes de su

cuerpo.
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> “Esta es tu cabeza”,

Y

“Esta es tu cara”,

» “Este es tu pie”, y “Este es tu otro pie” etc.

Aprendizaje a los tres meses

“El bebé ha aprendido innumerables cosas durante estas semanas de vida,
Ya puede conocer a su familia y alegrarse al verle; le gusta tocarlos y explora la
forma de su cara .En su memoria también guarda objetos y ligares ante los cuales
muestra sus sentimientos de agrado, desagrado o sorpresa.”

Estimulacion del aprendizaje a los tres meses

Segiun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(12-25), “Hablele sobre todos los objetos que le rodean y las personas viven a su
alrededor o lo visitan” Consiga juguetes de un tamafio mediano, que puede
manipular y echar a la boca, ojala con un colorido llamativo y de contraste, Si
ademas de esto producen sonidos al tocarlos, mucho mejor porque esto estimulara

su curiosidad y memoria.”
Aprendizaje a los cuatro meses

“La curiosidad de un bebé va en aumento considerable y después de
alborozarse conociendo las caracteristicas de los objetos como forma, peso y

textura notara la relacion causa- efecto como certeza del movimiento del

pensamiento y de su gran capacidad conocedora.”
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Estimulacion del aprendizaje a los cuatro meses

» “Coloque un juguete grande, distante al bebé y sentandolo en su coche
acerquelo y aléjelo a distintas velocidades. Luego de repetir el ejercicio
entréguele el juguete.”

» “Cuando lo vaya a vestir, participele del proceso de seleccion de su ropa.
Relata al bebé el orden en que lo vestird y porque, haga una narracion sobre el
movimiento a la estacion de afio en que se encuentra, asi como la combinacion

de colores.”

Aprendizaje a los cinco meses

“El movimiento y pensamiento del bebé estan completamente conectados en
funcion de sus necesidades y del dedseo de alcanzar los objetos que llaman su
atencion” “Comienza a busca cosas que le han caido y en ocasiones las deja caer
intencionalmente.” “La conciencia de si mismo va en aumento: Juega con sus

manos, pies y rodillas e intenta meter su pie dentro de su boca.”

Estimulacion del aprendizaje a los cinco meses

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(13-25), “Cuando tenga que negarle al bebé, acompafiado su negacion con el
movimiento de la cabeza que corresponda; asi mismo cuando diga que si.”
“Permita que el disfrute de su desnudez, moviéndose con libertad y explorando
espontaneamente su cuerpo.” “Emplee diversas posiciones para cargarlo, de tal

manera que pueda acercarse al mundo desde varios angulos.”

Aprendizaje a los seis meses

» “El aprendizaje y la percepcion del mundo exterior dependen, en gran parte,

de la capacidad de los 6rganos de los sentidos.”
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Y YV V VYV V

vV V. V V V

“Hasta los seis meses en el nifio ha privilegiado;”

“El tacto, para conocer su entorno.”

“Las respuestas, mediante los reflejos.”

“La reaccion con movimientos globales a sus percepciones y sentimientos de
placer o displacer, que le proporcionan la temperatura, la presion, etc.”

“La percepcion del todo complejo, mas que de las partes, Por ejemplo, se fija
en la cara, no en la nariz de la mama.”

“Desde los seis meses y hasta los doce meses, se puede apreciar:

Una actitud activa por parte del nifio respecto a los estimulos ambientales.

La vista y el oido se dirigen hacia los objetos que producen sonidos.”
“Comienza a escuchar y a mirar con gran atencion.”

“Fija su mirada en un punto, a diferencia de los movimientos desordenados de
los meses anteriores.”

“Puede percibir progresivamente diferencias auditivas mas finas, como el
sonido parecido entre objetos.”

“Desde los seis meses desarrolla placer por escuchar.”

“Este placer se liga al que siente cuando escucha su propia voz.”

Estimulacion del aprendizaje a los seis meses

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.

(14-25)

» “Ubique al bebe sobre su regazo, de cara a una mesa, y frente a él coloque un
juguete Ilamativo.

» “Inclinelo hacia uno y el otro lado, y de arriba hacia abajo, llamando la
atencion sobre el juguete, e invitandolo a que ni lo pierda de vista. De esta
manera aprendera a ver el objeto aunque se esté moviendo.”

» “Consiga un carrito con una cuerda y escondalo, pero dejando ver la cuerda
.Descubran juntos que al tirar de la cuerda, el carro aparece.”

» “Comience a establecer tanto limites como posibilidades en su accién:

21



» Digale “si”, y “muy bien”, cuando hace cosas apropiadas o consigue logros.
Digale “no”, cuando sea necesario.

> EIl bebé de seis meses comienza a preferir algunos juegos y actividades, y a
aburrirse con otros; le gusta que lo alcen y la vida social, el vecindario, el
parque, el mercado.”

» “Le pone micha atencion al sonido de las cosas y los animales, y le encantan
las canciones que los imitan .Los juguetes que producen sonidos de la granja,
la ciudad y similares son muy adecuados.”

» “Uno de sus mayores logros en este mes es poder sentarse.

» Por lo tanto serd necesario que le ofrezcan todas las oportunidades posibles
para que fortalezca los muasculos de su abdomen y espalda, utilice sus
miembros superiores e inferiores, ensaye posturas de equilibrio y armonicé sus

movimientos.”

Aprendizaje a los siete meses

» “Al bebé, los juegos de desaparecer y aplacer ahora lo divierten cada vez
mas.”

» “La expectativa ante la aparicion del juguete o persona gque se esconde ocurre
porque su mente comienza a retener imagenes, aunque no estén presentes.”

» “Es el inicio de permanencia del objeto, que primero surge a través del tacto,
cuando busca sin mirar un objeto que se haya caido, y poco tiempo después
comienza a buscarlo también con la mirada.”

» “Se observa un interés por repetir movimientos de sus pies y manos, Yy
descubre que ademas, los puede utilizar para mover objetos.”

» “También ahora distingue la distancia a la que se encuentra un objeto y se

divierte pasandolo de unos a otro lado.”
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Estimulacion del aprendizaje a los siete meses

Segiun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(15-25), “En sus paseos Yy recorridos, muéstrele lo que ocurre cuando se presiona
la boca o se conecta la alarma del automavil y se produce un sonido, o cuando se

abre la llave del agua del jardin, etc.”

Esconda su juguete favorito y pregintele “Donde estd el osito” .Préstele

ayuda cuando lo busque, y festeje con el cuando lo encuentre.

Aprendizaje a los ocho meses

“El nifio ha ido desarrollando la capacidad visual de ver las partes y el todo
.Esto hace que cada vez se interese mas por los detalles, como por ejemplo el
rostro humano.” “Su memoria esta almacenando cada vez mas informacion, que
ahora utiliza para satisfacer deseos, como es el caso de buscar un juguete si antes

vio donde lo escondieron.”

Estimulacion del aprendizaje a los ocho meses

“Verifique que el nifio este observando mientras usted coloca un objeto
encima de su cama; ahora, cubralo con una manta .El aprenderd a quitar la manta
para apropiarse del juguete.”

“Realiza el mismo ejercicio en otros lugares, y guardando el juguete dentro de una

caja, para que ademas tenga que sacarlo de alli.”
Aprendizaje a los nueve meses
“Cuando el nifio usa instrumentos propios de esta etapa, indica que entiende

la relacion entre los objetos y por lo tanto, que es capaz de utilizar una para

producir un efecto sobre otro.”
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Por ejemplo, con un palo correrd un cubo de plastico.

La imitacién juega un papel importante en la inteligencia del pequefio y es
sorprendente como asimila los gestos corporales de sus padres para repetirlos con
exactitud .Por ejemplo, la forma como su padre se re3cuesta a ver television,
reflexionando los brazos por detras de la cabeza. Los avances de sus procesos de

comprension se reflejan también en el uso acertado de palabras, como “mama”,

G‘papa,’.

Estimulacion del aprendizaje a los nueve meses

Segin Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(15-25), “Juegue a esconder objetos debajo de frascos de plastico que no sean
trasparentes. Repitalo varias veces.”

Aprendizaje a los diez meses

Su capacidad de asociar distintos eventos y su concepcion de la realidad,
sera bastante parecida a la del adulto: comenzara a darse cuenta de la existencia de

las cosas, aungue estas estén ausentes.

Gracias a su conducta de imitacion conocera y sefialara las partes de su
cuerpo, Comprendera frases del adulto cuando estas le soliciten cosas sencillas

como “Ven.

Estimulacion del aprendizaje a los diez meses

» “Sefialando las partes correspondientes, cantele: Mi carita redondita tiene ojos
y nariz y también un a boca para hablar y sonreir”

» “Muestrele al nifio el cielo, el sol y la luna, y cuéntele que es el dia y la noche,

hablando de sus caracteristicas. Si fuera posible, muéstrelos.”
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Aprendizaje a los once meses

En esta etapa el nifio recordara losa sonidos de los animales que se le
ensefiaron meses antes, distinguiendo cada uno de ellos. Ahora no solo
comprende, sino que también acata 6rdenes y conoce el significado de la palabra

13 2

no.

Estimulacion del aprendizaje once meses

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(16-25), Consiga una coladera, ponga al nifio junto a un recipiente grande con
agua, que este lleno de juguetes. Muéstrele como se pescan los juguetes, y pronto

el disfrutara haciéndolo.

Aprendizaje a los doce meses

El uso de objeto para tomar otros, que el pequefio inicio alrededor de los

nueve meses, es cada vez mas frecuente.

La comunicacion no verbal y la posibilidad de andar, que aumentan en
calidad y complejidad, son el inicio de la edad de adquisicion del lenguaje. Estar
erguido influye en su modo de ver, que ahora ocurre en posicion derecha, y

también lo ayuda a perfeccionar la comprensién de los objetos.

A esta edad, y debido a los avances mencionados, el nifio pasa un buen
tiempo armando y desarmando juguetes, y buscandolos y encontrandolos con
facilidad. De la misma manera, le siguen interesando los objetos huecos, que le

permitan insertar, cerrar, verter, llenar.
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Estimulacion del aprendizaje a los doce meses

» En el momento en que el nifio tenga dos juguetes, uno en cada mano, ofrézcale
orto para que encuentre la forma de recibirlo .de esta manera estara tomando
decisiones, y solucionando problemas.

» Cuando el nifio se encuentra tomando el tetero y lo suelte, deje que el solo
busque, y que lo vuelva a tomar cuando lo encuentre.

» Alcance al nifio un juguete y, después pidale que ese lo devuelva. Aléjese
poco a poco realizando la misma peticion, para que el piense y decida la forma
de hacerlo llegar.

Aprendizaje a los trece meses

A medida que el nifio va creciendo, comienza a sentir mucho agrado y

admiracion por sus padres por los adultos que lo cuidan.

Como esta admiracién es el principal motivo para querer ser como ellos,
hard que imite todas sus acciones, gestos, movimientos, etc. Imitacion que se

convertira en una muy efectiva forma de aprendizaje.

También podra entender frases sencillas y actuar de acuerdo con ellas
incluso, hacer predicciones. Por ejemplo, ante la pregunta ;Donde estan los
zapatos de papa? , el nifio podrd mirara los zapatos, y decir “patos”; 0 cuando
observa que su papa toma las llaves del automdvil, podrd comenzar a llorar
porque sabe que se va, pero luego, cuando se haya resignado, podra decirle

“adids” con la manita.

Este tipo de respuestas indica un importante grado de comprension en el

nifio, asi como de dominio del lenguaje y la expresion.
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Estimulacion del aprendizaje

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(17), consiga recipientes que pueda sellar y deposite en ellos semillas, arroz,
piedritas, etc. Permita que el nifio explore los sonidos, y posteriormente abra el
recipiente para mostrarle que los produce.

Esta exploracion siempre debe ser supervisada, pues como el nifio
rdpidamente aprenderd a abrir el recipiente, podra llenar su contenido a la boca.
Aunque es recomendable no privarlo de esta experiencia por medio de su boca,

tampoco se lo debera exponer a que se trague alguno de los objetos.

Este es un momento de gran actividad fisica y curiosidad que se extiende a
todas las areas de desarrollo. Por lo tanto, la presentacion de las comidas también
deberd hacerse con mucho esmero para que sean variadas, apetitosas Y, sobre
todo, alternamente nutritivas. Es importante que los padres fortalezcan las rutinas
de alimentacidn, suefio y bafio, teniendo en cuenta los ritmos particulares de su

hijo.

Cada dia la eleccion de los juguetes adquiere mayor significacién, y por este
motivo hemos dedicado una nota especial para aprender a seleccionarlos en

cuanto a materiales y otros detalles que pueden ser de utilidad.

Aprendizaje a los catorce meses

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(18), “En este periodo el nifio comienza a experimentar en su imaginacion los
medios para logra el fin que persiga, sin necesidad de realizarlos en la préctica.
Ahora podra pronosticar mentalmente los resultados de sus acciones, y sabra

cuales fracasaran y cuales saldran bien.
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Progresivamente y mediante sus experiencias sensoriales, el nifio habra ido
adquiriendo la capacidad de imaginarse los objetos y de representarlos
mentalmente; asi podra tener la imagen de una persona sin necesidad de verla. De
igual manera, ira creando representaciones mentales de los objetos y de las

acciones.

Cuando llore se ponga insoportable es importante, con firmeza, recordarle al
nifio, que cuando se calme serd escuchado. Si lo castiga a le muestra su desespero,
el habrd logrado lo que quiere y usted estard favoreciendo este tipo de
expresiones. Hay nifios que hasta se ahogan y aparentemente quedan sin
respiracion cuando no se los complace algo. No lo regafie, pero tampoco tome

parte en esta manipulacion.

Estimulacion del aprendizaje a los catorce meses

Entonele canciones que hable del cuerpo: “cabeza, ojos, rodillas, y pies, y

todos aplaudimos a la vez.

Aprendizaje a los quince meses

» Toda la familia comienza a ser testigo de los adelantos de eses pequefio
explorador.

» A la hora de tomar decisiones. La autonomia sera la bandera que estipulara
que es una persona independiente y capaz. Las cosas no llegaran al solo por el
deseo. Ahora percibe que toda accién depende de una causa.

» Le gustan mucho los libros e identifica las imagenes que ha conocido y que
observa en ellos a través de fotos y dibujos.

» Los primeros actos que imita son los de su mama .Arrulla a un mufieco tal
como ella lo hace, lo regafia, se coloca la carrera en el hombro, los zapatos y

se despide simulando salir.
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Estimulacion del aprendizaje a los quince meses

Segiun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(19), “Elabore una caja grande, pintada con colores llamativos. Juegue con su hijo

a meter y sacar diferentes cubos, piedras a elementos de distintas texturas.

Promueva el primer contacto de su hijo con los colores, brindandole
plumones y crayones. Como ya empezara a escribir sobre las paredes, enséfiele
cual es el lugar adecuado para realizar sus obras y arte, como péginas de
periodicos, cuadernos, tableros, etc.

Aprendizaje a los dieciséis meses

» De una vez cuando las rutinas familiares en cuanto a la hora de bafarse, la ruta
para ir a mercado, la vajilla con la cual come etc.

» Asi mismo decore su cuarto de manera deferente, coloque los muebles en otra
posicion .Incluyendo aromatice con distintas fragancias, de preferencia
naturales como la de eucalipto, el pino la canela.

» Ofrézcale un menu deferente, con otros sabores u otra forma de preparar los

mismos alimentos que el ya conoce.
Estimulacion del aprendizaje a los dieciseis meses
Si tiene una grabadora que pueda dejar al nifio, enséfiele como se enciende y
se apaga como se aumenta y disminuye el volumen, por donde y como se inserta
el casete, etc.

Aprendizaje a los diecisiete meses

» Las costumbres, asi como el nombre de las personas se encuentran firmemente

grabadas en su mente.
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Su memoria también guarda las letras de las canciones, que luego puede
repetir, de la misma manera que los juegos etc.

13

Diferencia el “si “del “no”, aunque en muchas de las ocasiones no lo hace

caso de las prohibiciones.

Estimulacion del aprendizaje a los diecisiete meses

Segin Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.

(20), “Muéstrele fotografias donde aparezcan el, su mama y su papa. Muéstrele

otras con otras personas que solo vea de vez en cuando, y recuérdele sus nombres

y parentescos.

Aprendizaje a los dieciocho meses

Entre los 18 y 24 meses de edad, el nifio se encuentra finalizando un periodo
en el que Unicamente logra conocer el medio que lo rodea mediante la
informacion que adquiera a través de sus sentidos y las acciones que realiza.

Esta etapa termina cuando comienza a aparecer el lenguaje hablando, pues el
nifio adquiere la capacidad de imaginarse las cosas y las acciones, y también

de representarlas mentalmente sin dependerse sus experiencias sensoriales.

Estimulacion del aprendizaje a los dieciocho meses

» Consiga una caja de carton lo suficientemente grande como para que el nifio

quepa dentro, Invitelo a jugar a las escondidas.

» Juntos, imiten los sonidos de golpes sobre la mesa, Hagalo usted primero y

pidale que la siga.
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Aprendizaje a los diecinueve meses

» Su nifio ya comprende lo que le esta diciendo, y cada vez estard mas atento
cuando le hable.

> El se encuentra adaptando al ambiente en el que vive, a las personas con las
que convive, y diferencia perfectamente a los extrafios.

» Podréa predecir el lugar sonde se encuentran los objetos, y le seguira gustando
jugar a las escondidas.

» En su proceso de aprendizaje, las figuras geométricas seran de gran utilidad e
interés.

» Reconocera las partes de su cuerpo y le encantara explorar su ombligo.

Estimulacion del aprendizaje a los diecinueve meses

» Ofrézcale cajas de varios tamarios. Para que las organice metiendo las mas

pequefias dentro de las mas grandes.

Aprendizaje a los veinte meses

Segin Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(21), “Su memoria y capacidad de adaptacion de los mensajes evidencian
importantes procesos de aprendizaje.” “Todavia prefiere jugar en solitario, aunque
en ocasiones se aproxima a otros nifios, para jugar con ellos a lasa escondidas o
para bailar.

Puede comenzar a discriminar colores, tamafios, y figuras.

Estimulacion del aprendizaje a los veinte meses

Repase con él un album personal y pidale que el recuerde los

acontecimientos importantes.”
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Aprendizaje a los veintiuno meses

Es hora de preguntarnos como aprende un nifio. Todos estos meses
compartidos con nuestra amorosa criatura, nos permiten concluir que aprende de

muchas maneras.

Aprende desarmando

» A través de la accion de desbaratar juguetes, el nifio se relaciona con la nocién
de espacio, con las leyes fisicas, con la creatividad, con la memoria, con la
sucesion de eventos, etc.

» En el comercio se puede encontrar muchos juguetes para armar y desarmar.

» Un nifio de dos afios ya es capaz de comprender la diferencia entre lo que se
puede y lo que no se puede hacer, por lo tanto, es conveniente no limitar sus
posibilidades sino permitir que tenga con que desarrollar su imaginacion.

» Aprende observando con la vista se pueden captar michas cosas, Las ldminas

y fotos ayudaran al nifio a aprender a leer con la mayor facilidad.

Aprende imitando

» El nifio quiere ser como sus padres, hacer lo que ellos hacen y de la misma
manera como lo hacen, y especialmente sentir como ellos sienten.
» Luego traslada toda esa admiracion a los maestros y a los comparfieros de su

jardin infantil, en caso de este asistiendo a uno.
Aprende con los sentidos
Segtin Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag. (22)
» Escuchando sonidos: de la voz, de los animales, de los objetos, del teléfono.

Esta discriminacion le permitira adiestrar su oido para todos los sonidos que

pueda encontrar.
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Probando nuevos sabores; a esta edad, y bajo la supervision de un adulto, el
nifio podra prepara algunas recetas sencillas en la cocina, que lo ayudaran a
observar con mas atencion el sentido del gusto.

Con el tacto: Podra apreciar las formas circulares, cuadradas, triangulares,
nociones basicas que mas adelante necesitara en su conocimiento sobre las
matematicas.

Tocar es una forma de comunicacién que también contribuye a mejorar las

relaciones con los otros y a vivir en comunidad.

Aprende con amor

Sentirse amando es importante para conocer, y de esta manera el pequefio no
solo aprendera cosas Utiles sobre el mundo que le rodea, sino también a auto
valorarse, tener amor propio y respeto por las demas, qué son valores
fundamentales para la convivencia.

Cuando el nifio tiene una buena opiniéon de si mismo y de los demas, le
resultara mas facil aprender cualquier cosa. Por el contrario, cuando el nifio
siente “que no es nadie”, no se esforzara lo suficiente, y no tendra deseos de

aprender.

Estimulacion del aprendizaje a los veintiuno meses

» Proporcionele carton o papel para que el nifio rasgue.

» Enséfiele a abrir y cerrar cremas, a abotonar y desabotonar su propia ropa y la

de los adultos.

Aprendizaje a los veintidds meses

» El pequefio ya tiene una conciencia temporal relacionada con los ciclos de

oscuridad y de luz, pero todavia no distingue el hoy, ni el ayer o el mafiana.
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» Algunas veces la oscuridad le puede producir temor, y muestre agrado por la
luz.Es importante que el mismo elija las actividades en las que quiere
participar, para no cancelarlo o desmotivarlo con respeto a los juegos.

» Es sorprendente como comprende de manera acertada palabras como arriba,
abajo, pequefio, grande, aqui, alla, mucho, poquito, sacar y poner, lo que nos

muestra un pensamiento cada vez mas elaborado.

Estimulacion del aprendizaje a los veintidds meses

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag.
(23), Ensefie al nifio a manejar el control remoto del televisor de una mane4ra mas

precisa, pues posible que ya lo apague y lo prenda por su propia iniciativa.

Aprendizaje a los veintitrés meses

» Se puede estimular en el nifio algunos habitos que desarrolla habilidades
intelectuales como el analisis, la resolucidn de problemas, etc. De hecho, en su
cotidianidad y de manera espontanea, él ya los esta aplicando a través de
preguntas y juegos.

» Por ejemplo, después de ver un programa de television sus padres pueden
sentarse con él para hablar del personaje principal, sus caracteristicas, sus
valores, etc. Si son animales dibujos animados (se recomienda que sean
didacticos y sin violencia) n, seran mas llamativos para su edad.

» Las preguntas también constituyen una que muy pronto empezara, COmo una
oportunidad para generar en él un espiritu investigativo y para motivar su
curiosidad en lugar de desalentarla.

» Nos es trata de responderla todo, pues nadie tiene todas las preguntas, sino de
dar a las preguntas, sino de dar a las preguntas una dimension de importancia,
respondiéndolas con carifio, sinceridad y algo de “magia”, pues de esa manera

el nifio estard alimentando su cerebro y su ser.
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» También motivelos a preguntar, resuélvele las preguntas, y construya las

respuestas con él.

Estimulacion del aprendizaje a los veintitrés meses

» Consiga textos de melodias de diversas culturas, tanto para los nifios como
para los adultos.
» Léale una de estas historias, y antes de llegar al final invente al nifio a

imaginar su desenlace.

Aprendizaje a los veinticuatro meses

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag. (24)

» A esta edad, la imaginacion y creatividad del nifio impulsa todo su
comportamiento.

» Podra reconocer objetos tocandolos, aunque no los vea, las figuras
geométricas ya le resultaran muy familiares, pudiendo reconocer la diferencia
entre un triangulo, un cuadrado o un circulo.

» Dominara cada vez méas los juegos de armar cortes o rompecabezas, u
establecera relaciones de causa y efecto .por ejemplo “Como estd lloviendo
me voy a mojar, Entonces necesito ponerme una chaqueta gruesa.

» Su pensamiento y creatividad volara a la misma velocidad de sus piernas, que

ahora son muy veloces y fuertes.
Estimulacion del aprendizaje a los veinticuatro meses
» Pidale que construya cuentos, peliculas de cine o television.

» Atreves de los juegos maneje con el concepto como arriba, abajo, delante,

atras, colores, tamafios, antes y despues.

35



CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Segun Teresa Arango “Estimulacion Temprana “tomo III Colombia pag. (25)

“Sus movimientos”

» Cuando el nifio nace, sus primeros dias se convierte en una de la experiencia

de adaptacion .Luego de pasar nueve meses en el vientre materno sus
condiciones de temperatura y abrigo permanente cambian.

Mudltiples experiencias muestran que en volver al bebé y acunarlo para que
sienta calor, lo puede tranquilizar, y de esta manera también se controlan los
movimientos reflejos que en ocasiones lo hacen sobresaltar e interrumpen el
suefio.

En la medida que progresa el nifio aumenta su actividad motriz y este
acontecimiento le ira indicando al adulto que pide mayor libertad corporal.

La postura del bebé recién nacido generalmente es de brazos doblados y
manos apretadas o abiertas en su totalidad. Todavia no controla los
movimientos de su cabeza, pero puede moverlas hacia un lado u otro y
sostenerla brevemente.

Sus gestos suelen ser reflejados. La luz brillante frente a sus ojos hard que
cierre los parpados. Lo que maés le gusta ver a un bebe son circulos, por eso tal

vez los ojos y el rostro humano sean tan Ilamativo para él.

Estimulacion de los movimientos

A\

Coloque al bebé de lado, Sosténgalo del cuello y las piernas y levantelo
varios, centimetros .Repita con el otro lado.

Ensaye posiciones como sentado, de espalda boca arriba, de frente, de lado.
Volteelo para un lado, luego para el otro.

Acostado al bebg, flexiones y estire suavemente los brazos de un lado y sobre

su cabeza.
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» En la misma posicion, acérquele hasta hacer4 contacto con sus pies para
estimular el pataleo.

ESTIMULACION TEMPRANA

Segun BRITES Gladys (2001) pag. (18) ;Qué es? “El conjunto de cuidados
y actividades personalizados brindados amorosamente para que el bebé crezca

sano y feliz.

» La “cria” humana es la mas indefensa y necesitada de prolongada proteccion.
Eso mismo destaca el valor de la relacion educativa entre padres e hijos, ya
desde el comienzo de la vida como cada ser humano es original, esta
relacionado es personalizada, porque tema encuentra las caracteristicas
individuales.

» Es una estimulacién oportuna porque respeta los tiempos de cada uno, los
momentos en que es propicia una actividad para favorecer el desarrollo.

» Cuando se sobre estimula al bebé, proponiéndole aprendizajes aceleramos, el
nifio se sobre exige y no se permite disfrutar del presente ni acepta el error
como parte del aprendizaje.

» Al contrario, usando hay una actitud demasiado permisiva, el nifio se retrasa
en la aceptacion de normas y se vuelve débil frente a problemas y situaciones

nuevas.

Segiin ALVAREZ francisco (2004) pag. (3) “La Estimulacién Temprana
debe ser

» Iniciada en el Gtero, antes de que nazca el nifio considerando acciones
ambientales de proteccion al nifio y educativas hacia la madre, con especial
énfasis en la etapa de maduracion neurofisiologica pero en continuacion con la
estimulacion en el ambito preescolar y escolar que abarque tanto su medio

ambiente como sus condiciones de salud y nutricion.
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Segin NACIENTO Juan (2004) Considero que la estimulacion temprana
contiene dos aspectos importantes primero el control del medio ambiente en qué
se mueve el nifio, optimizando selectivamente a través la estimulacion, y segundo
que esta accion debe iniciarse desde el nacimiento o en las primeras etapas de la
vida, especialmente en los menores de 5 afios, y en cualquier momento de su

existencia.

En una red selectiva de estimulos ambientes positivos y de cuidados de
salud que le permita prevenir problemas especificos, recuperar dafios ya

ocasionadas por un mal ambiente o evitar un dafio potencial a futuro.

Otros autores creen que la estimulacion temprana debe iniciarse en la etapa
fetal intrauterina , con estimulos visuales y auditivos como la musica clésica que
ayuda tanto al nifio como la actitud positiva de la madre antes su nacimiento y
posterior a este , algunos autores han llamado a esta actividad en efecto Mozart,
Uno de los casos de la Estimulaciéon Temprana es desarrollar al maximo el
potencial psicoldgico del nifio , cuidar de su condicion biolégica y de los aspectos

emocionales y sociales.

Estimulacion Temprana de la mama

Segun BRITES Gladys (2001) pag. (23) En el desarrollo del nifio pequefio
es fundamental el papel de la mamad... Aqui no nos referimos exclusivamente a la
madre bioldgica o carnal, sino a la persona que cumple con el bebé la funcion

materna, madre, adoptiva, madre, nifiera, enfermera.
¢Qué es la funcion materna? Es el conjunto cuidados basicos corporales y

psiquicos, brindandoles con amor en forma continua al recién nacido y al bebe

durante los primeros afios de su vida.
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¢Existe el instituto maternal?, como algo siempre presente en toda mujer, y
que no falla nunca la funcion materna se inicia en la relacion que cada mujer
tuvo con su madre desde su propia concepcion, y desde su madre con su
abuela y asi sucesivamente.

La madre es capaz de dar la vida por sus hijos

Los sacrificios de una madre

No hay como el amor de una madre

Pobre mi madre querida

Estimulacion del papéa

>

Ser padre no consiste en fecundar a una mujer y engendra asi a un hijo,
solamente....

Ser padre es hacerse responsable de los hijos, sean carnales o adoptivos:
protegerlos a ellos a la madre durante la gestacién y el desarrollo de los nifios,
hasta que en la juventud logren su autonomia.

Esta relacion no termina con la adolescencia de los hijos sino continda durante
todo la vida.

Y aun después de ella el padre sigue presente en sus hijos con sus ensefianzas,
valores ideales, recuerdos de modo de vida.

Si la paternidad fuera solo instintiva, ningin padre abandonaria a la madre
gestante ni al hijo a veces recién nacido o de corta edad.

La “funcién paterna” que asi se llama esta relacion se va construyendo a lo
largo de la vida. Desde la presente y la relacion con sus propios padres: su
eleccion y su vinculo de pareja, su participacion durante la gestacion, el parto

y los cuidados del bebé.

Conceptos basicos de la estimulacion

Dice LITTLE (1861) Hoy en un dia la mayoria de los investigadores estan

de acuerdo en que es necesario proteger y estimular adecuadamente.
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El organismo durante su periodo de crecimiento con el fin de prevenir dafios

en el desarrollo fisico, mental y social, particularmente en la edad en que el

sistema nervioso central esté en el desarrollo y es moldeable.

>

Y fécilmente pensionable, pero también accesible a los estimulos, con lo cual
se lograria la potencializacion maxima de las condiciones fisicas y mentales
del ni “Algunos libros hablan de la estimulacion temprana, pero se debe hablar
de estimulaciéon adecuada o oportuna, pues el termino precoz da la idea de
realizar la estimulacion antes de los necesario.

Estimular de manera oportuna es brindarle desde el vientre materno la opcion
de vivir sensaciones nuevas que le permitan ampliar de experiencias y de esta
manera segun proponen muchas investigaciones el nifio/a tendra un desarrollo
cerebral mas adecuado.

La estimulacién temprana no es simplemente una gran cantidad de masajes, o
estimulacion musical hechas al azar, es un estudio detallado del desarrollo
cognitivo, emocional, y fisico del bebe, tampoco debe ser visto como la
férmula ideal para crear nifios/as superdotados o atletas.

El objetivo de una estimulacion temprana es brindarle al nifio/a las
herramientas necesarias para abrirse al mundo y sentirse bien consigo mismo
en cada etapa de su desarrollo.

La estimulacion temprana hace referencia a toda aquella actividad de contacto
juego con un bebe que participe, fortalezca y desarrolle adecuada y
oportunamente sus potenciales humanos.

Se estimula a un bebe cuando ayudan a desarrollar todos sus sentidos; lo que
aumenta, por una parte, el control emocional, proporcionandole al nifio una
sensacion de seguridad y goce, y por la otra, amplia la habilidad mental, que le
facilita el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo
a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion ya la
imaginacion.

Cuando un bebe se le proporcionan diferentes medios para desarrollar, se

genera en el interés y capacidad para la estimulacién, se concibe como un
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acercamiento para comprender y conocer al bebe, ampliando su potencial de

aprendizaje.

Segin ORDONEZ Ma .C , Estimulacion Temprana vols,I ,ILY III (2005)”

Definicion

» La estimulacion temprana no es simplemente una serie de ejercicios, masajes
y caricias. Es mucho mas que eso, es conocer cada paso de proceso de
formacion de la estructura cerebral. La estimulacion temprana no depende de
la edad del nifio/a sino de la oportunidad que se le haya dado de recibir los
estimulos.

» EIl nifio/a adquiere habilidades cada vez méas completas que le permitan
interactuar con las personas y su medio ambiente para hacerlos un ser
autonomo e independiente.

» En los humanos existe un periodo muy prolongado de nifiez, tal parece que la
naturaleza conocido los atributos cerebrales le conceda un tiempo largo de
preparacion para llegar a una vida adulta y plena.

» La estimulacion temprana es la atencidn que se da al nifio/a primeras etapas de
su vida con el objetivo de desarrollar y potenciar al maximo sus posibilidades

fisicas, intelectuales y afectivas.

Mediante programas sistematicos y secuenciales que abarcan todas las areas

del desarrollo humano, sin formar el curso légico de la maduracion.

» Parte de la base de la plasticidad del (SNC) Sistema Nervioso Central y de la
importancia de los factores ambientales de los factores ambientales, aceptando
que la maduracion central no termina con el nacimiento , si no prosigue aun
un tiempo después, dandose una plasticidad dandose una plasticidad

aprovechable.
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Objetivos de la estimulacion temprana

Diferentes autores proponen que dentro de los objetivos fundamentales de la
estimulacion temprana encontramos (Martinez,
2004,Sanchez,2004,Esteves,2004).

» Permitir el maximo desarrollo del nifio/a a escala general o en areas
especificas tales como la intelectual, social, del lenguaje, etc.

» Adaptar las actividades a la etapa desarrollo del nifio/a, a fin de que las viva
plenamente y las supere.

» Servir de estrategia para evitar y atenuar que pueda alterar su evaluacion
normal.

» Favorecer un cambio de actitud de los padres y miembros de la comunidad en
cuanto al manejo del ambiente para que conviertan este en un lugar sano,
alegre y adecuado para el 6ptimo desarrollo del nifio/a.

» Canalizar el deseo innato de aprender de cada nifio para desarrollar su
potencial creativo.

> Despertar la sensibilidad artistica desde temprana a edad a través de
experiencias sensoriales enriquecedoras.

» Darle la oportunidad al nifio/a de manipular diferentes materiales para
favorecer el desarrollo satisfactorio de las destrezas que posee el nifio/a
aumentando su seguridad y confianza.

» “El principal objetivo de la estimulacion, ademas de favorecer el desarrollo

cerebral del nifio/a es estrechar el vinculo entre los padres y él bebe.”

La estimulacion temprana favorece el desarrollo de la corteza cerebral de los

nifio/as, formando bebes mas abierto.
» Prevenir problemas de desarrollo

» Corregir problemas de desarrollo

» Aprovechar la etapa de crecimiento acelerado del SNC
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» Reformar la relacion madre-hijo.

Con el nifio/a sano/a es brindarle la oportunidad de que tenga una estructura
cerebral sana y fuerte inteligencia (fisica intelectual).Por medio de estimulos
crecientes en intensidad, frecuencia y duracién respetando el proceso ordenando y
l6gico con que se forma esta estructura acelerando, lo que aumentara su
inteligencia haciéndolo de manera adecuada sin presiones utilizando al maximo

sus potenciales fisicos e intelectuales.

Que conozca muchos campos en la vida para que tenga un criterio claro de
lo que se va hacer cuando sea grandes, el objetivo de una buena estimulacion
nunca sera formar genios en un area especifica, sino brindar una amplia variedad
de conocimientos y que de esta manera puede escoger mas facilmente el futuro a

sequir.

Los logros de la estimulacion

“Asi mediante la estimulacion psicomotriz el nifio/a podra adquirir:
Tono muscular normal

Postura, posicion y movimientos correctos

Buen equilibrio corporal

Estabilidad de la conducta y atencion

vV V V V V

Mecanismos de control para guardar silencio, escuchar, aprender.”

Otro de los beneficios de la estimulacion temprana al ejercer psicomotricidad

es que sea activa el proceso de aprendizaje en:
» Organizacion del espacio

> Atencién

» Agudeza de la percepcidn visual y auditiva
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» Memoria visual, auditiva y las coordinaciones motrices relacionadas
» La adaptacion al tiempo

» La conducta adaptativa de su entorno

>

El razonamiento progresivo”
Bases técnicas de la estimulacién

Diversa investigaciones en el campo de las ciencias, han demostrado la
importancia de la atencidén temprana en las distintas capacidades del ser humano
para lograr un mayor y mejor desenvolvimiento de sus potencialidades desde la

ninez.

La idea de que el nifio/a es receptivo a influencias externas es central en el
desarrollo, sin embargo la nocién del impacto de tales influencias depende de las

caracteristicas del estimulo y del procesamiento de la experiencia.

Manuel Salas (1991) “afirma que el momento, la mayoria de las mamiferos
estan previstos de un conjunto variado de mecanismos de adaptacion que les

permite sobrevivir en su medio.

Sin embargo el desarrollo completo de las muchas de sus capacidades funcionales
requiere necesariamente de experiencia sensorial temprana. Los momentos en que
los eventos ambientales pueden ejercer una influencia reguladora sobre el
desarrollo se llaman “periodos criticos “la duracion de estos periodos de gran
vulnerabilidad cerebral es distinta para cada especie y en el ser humano

comprende los dos primeros afios.
Los periodos criticos son determinantes para el funcionamiento adecuado de

los sistemas sensoriales, asi como parte la ejecucion de patrones de conducta

compleja, de manera que la alteracién de una o varias modalidades sensoriales
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(por ejemplo; vision, audicion, tacto) o de la experiencia social en esta etapa de la

vida, puede ocasionar alteraciones funcionales.

Por esta razon se considera de la importancia incluir en las consultas del
nifio/a sano de 0-2 afios de edad., una evaluacion del desarrollo psicomotor
grueso, fino, social, y de lenguaje, para detectar cualquier alteracion o problema y
prevenir oportunamente, aplicando técnicas de estimulacion temprana. Desde el
momento de la concepcidn, durante la vida intrauterina y después del nacimiento,
el ser humano realiza una evaluacion tan prodigiosa como fascinante, y en

muchos aspectos sigue siendo un misterio.

La adquisicion de la conducta de un individuo o de su desarrollo
psicomotor, sigue las mismas premisas del desarrollo en general, dependiendo
tanto del crecimiento y maduracion del sistema nervioso, como de la
intervenciones del individuo con su entorno. De la gran cantidad y diversidad de
estimulos qué reciben el nifio/a esta toma solamente lo que su nivel de madurez y

grado de desarrollo le permiten.

Tan escrito puede ser este intercambio, que si el momento critico de
incorporacion ha pasado, no serd lo mismo brindar este estimulo en otro tiempo;
la funcion consiguiente ya se instald con lo limitado que el ambiente y estimulo le

hayan permitido.

Los estimulos: Son aquellos impactos que producen una reaccion sobre el
ser humano, es decir, una influencia sobre alguna funcion; estos pueden ser ce
distinta indole, tanto internos como externos, fisicos como afectivos, la caricia, el
ruido, el silencio, el dolor, la lluvia, el sol, la risa, la voz, todos los objetos y los

seres vivos .Un mundo sin estimulo seria imposible.

La estimulacion temprana es un conjunto de acciones que tienden a

proporcionar al nifio/a sano las experiencias que este necesita para desarrollar al
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maximo sus potencialidades de desarrollo. Estas acciones van a permitir el
desarrollo de la coordinacion motora, empezando por el fortalecimiento de los
miembros del cuerpo y continuando con la madurez del tono muscular,
favoreciendo con esto la movilidad y flexibilidad de los musculos, al mismo
tiempo ayudara a desarrollar una mejor capacidad respiratoria, digestiva y
circulatoria del cuerpo.

Otro de los beneficios que se obtiene a través de la estimulacion temprana es
el desarrollo y la fortaleza de los cinco sentidos y la percepcion. Favorece también
el desarrollo de las funciones mentales superiores como la memoria, la

imaginacion, la atencion asi como también el desarrollo del lenguaje.

A nivel adaptativo, desarrolla en el nifio confianza, seguridad y autonomia.
Emocionalmente, la estimulacion temprana permite incrementar la relacién
afectiva y positiva entre los padres y el nifio/a. Por esta razén, es importante que
el personal de salud establezca una relacion calida con los padres y el nifio/a para
asi trasmitirles que este no aprendera solo con los ejercicios sino con el contacto
fisico y la relacion afectiva que establezcan con él; asimismo deberd recordarles
que aprovechen los momentos de la alimentacion, el bafio y el momento del

cambio del pafal y ropa para estimular al bebe.

Para que la estimulacion temprana se pude brindar con la cantidad, la
calidad y la oportunidad necesaria, es conveniente que previo a la definicién del
plan de ejercicios, se realice la evaluacion del desarrollo del menor de dos afos,
para que dicho plan sea acorde con la etapa en la que se encuentre y asi no
estimular en exceso o fuera de tiempo, lo cual, podria ser novicio para el

desarrollo del nifio/a
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¢Como llevar a cabo la estimulacion temprana?

» La estimulacion temprana se basa en la repeticion de lo que se viene a llamar
unidades de informacion.

» Al igual que todos los nifios/as aprenden a hablar por si mismo (a base de oir
diariamente los sonidos del lenguaje), su cerebro es capaz de adquirir toda otra
serie de conocimientos mediante la repeticion sistematica de estimulos o
ejercicios simples .Con la repeticion se consigue reforzar las areas neuronales
de interés.

» Por ejemplo para que un bebe gatee es necesario que controle el llamado
patrén cruzado, esto es, la capacidad de coordinar su mano derecha con su
pie izquierdo (y viceversa) y asi avanzar.

» Nuestro cerebro estd dividido en dos hemisferios, izquierdo y derecho, cada
uno de los cuales controla la parte opuesta del cuerpo, Pues bien, los ejercicios
de gateo refuerzan el patron cruzado y, por tanto, ayudan a mejorar la

coordinacion entre los dos lados desde mi cuerpo.

¢Dbnde llevar a cabo la estimulacion temprana?

Existe dos posibilidades, cuando se trate de nifio/as normales en donde
unicamente se quiera potencializar las capacidades puedan llevarse a cabo en su

casa 0 algun centro donde eleven estimulacion temprana.

Pero cuando ya tiene factores de riesgo para dafio neuroldgico o datos de
alarma o lesion neuroldgica se debe llevar a cabo en algun centro especializado y
con personal alternamente capacitando y de preferencia bajo la supervision de un
rehabilitador pediatrico, sabiendo que cuando existe dafio neuroldgico la

estimulacion es parte de un total que es la rehabilitacion integral del nifio/a”
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¢ Resulta efectiva?

En la actualidad no existen estudios fiables que determinen si la
estimulacion temprana realmente resulta efectiva o no en el desarrollo neuronal de
un bebé. EI problema es que no es posible volver atrds y probar que hubiera
pasado si se hubiera actuado de manera diferente. Lo que si resulta irrefutable son

los resultados obtenidos sobre animales sometidos a algun tipo de estimulacion.

A pesar de la limitada flexibilidad de sus cerebros, muchos investigadores
han verificado un desarrollo neuronal superior de las &reas que fueron estimuladas
de algun modo.Desde luego, la decision de poner en practica un plan de

estimulacidn temprana es absolutamente personal.

Pero debes tener en cuenta que la maleabilidad del cerebro decrece
rapidamente con la edad.Asi, el maximo desarrollo neuronal coincide con la etapa
que va desde el nacimiento hasta los tres afios de edad, para luego decrecer y

practicamente extinguirse a la edad de seis afios.

A partir de ese momento, las interconexiones neuronales del cerebro ya
estan establecidas y los mecanismos de aprendizaje se asemejan a los de un
adulto. Es cierto que un programa de estimulacion puede resultar pesado y
rutinario para los padres, ya que exige una cierta dedicacion diaria. Pero, a pesar
de que algunos autores puedan dudar de su efectividad, el tiempo invertido con tus

hijos siempre resulta provechoso.
Estimular al bebe en el vientre materno

Quizas una de las principales cosas que una madre puede hacer por su bebe
desde que se encuentran en su vientre, es cuidarse a si misma. Suena facil pero en

ocasiones los habitos pocos saludables que se han llevado durante toda una vida,

llevan a que la mujer cause mayores prejuicios a sus bebes, indispensable, buena

48



alimentacion, ni un solo cigarrillo, ni una sola copa de licor y obviamente cero,
drogas.También la estabilidad emocional de la madres estrés producen en la
mujer gestante un aumento en la ansiedad, es por tanto necesario que se de los

espacios, relajacion, yoga, natacion.

Estimulacion durante el bafio

Durante el bafio, el nifio/a experimente muchas sensaciones novedosas para
el que estimulan todos los sentimientos. “El tiempo durante en que se bafa al bebe
es un periodo de vital importancia y durante el cual se puede tener mayor contacto
con él y es apropiado para estimularlo. “Esta situacion no solo es importante para
ir desarrollando habitos de higiene, sino que permite que se puedan estimular sus
sentidos. Esto se puede llevarse a cabo utilizando esponjas, guantes suaves,

mufiecos para barfiera, espumas.

Entre otros elementos que se consiguen especialmente para el cuidado del
bebe y que empleados adecuadamente cumple no solo la funcién de entretener al
bebe sino estimular su sentido del tacto y la vista.

Los juguetes preferiblemente deben emplear colores llamativos,
principalmente el rojo, el blanco, y el negro, que son colores que por su
composicion estimulan la vision del bebe, como se vio durante sus primeros

meses es limitada.

Las personas que bafian al nifio/a, puede colocar un guante de textura suave
con los colores mencionados y mientras se le aplica el jabon se van masajeando
cada una de sus extremidades, brazos y piernas de manera firme, asiendo masajes
gue permitan que el nifio/a ademas de estimular su piel vaya cogiendo fuerza en

sus musculos.
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Asi mismo, masajear su pecho y espalda de la misma forma con

movimientos ascendentes y circulares.

El sonajero

Este juego favorece la estimulacion auditiva y tactil del bebe

El sonajero es un juguete que estimula la estimulacion auditiva y tactil del
bebe.

Este sonajero debe ser preferiblemente en colores llamativos (rojo, blanco,
negro) con cascabeles que suenen cuando se le mueve o cuando él bebe lo
coge con sus manos. Estos sonidos deben ser suaves para que le produzcan
practicidad y paz, y que los pueda asociar a la vez con los movimientos que
comparte con su madre proveyéndole seguridad.

Como en su primer mes €l bebe no podra hacer sonar el sonajero por si solo,
pueda darse para que lo tome, y usted suavemente pueda ayudarlo agilitarlo a
si ira aprendiendo que cada vez que mueva la mano con el sonajero, este
sonara.

Al mover el sonajero él bebe comenzard a asociarlo los sonidos con los
objetos, empezara a coordinar los sentidos el oido y la visién, al buscar el

objeto producto del sonido.

Estimulacion por areas

Sentido del gusto

Cada una de las comida del bebé, con pecho o con biberon, estimula las

papilas gustativas. A medida que crece, querra conocer el sabor de todo lo que le

rodea y que llega a su boca a través de sus manos.
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Permitale disfrutar esta experiencia proporcionando su alcance objetos
adecuados: que sean de un tamafio y material seguro para que al morderlos no

haya ninguna posibilidad de tragarselos, que no sean toxicos.

Sentido del olfato

El ambiente que nos rodea tiene una variedad de olores que el nifio percibe
constante: su propio olor, el de sus padres y personas que le rodean, la comida que

se prepara en la cocina, la leche materna, el jabon para limpiar el piso, etc.

Sentido de la vista

Los bebes desde que nacen comienzan a aprender de lo que ven, apercibir
las cualidades de los objetos que les rodean en cuanto a movimientos , forma ,

posibilidad de contacto, texturas , gestos.

Es muy importante por lo tanto, la decoracion del cuarto del bebé: de tal
manera que le ofrezcan un ambiente visualmente estimulante, Este lo
proporcionara el color de las paredes, de los juguetes, los juegos de cama,

moviles, libros.

Estimulacion socio afectiva

Momentos en familia

El momento de la comidas un espacio de gran importancia para la familia
porque aparte de satisfacer una necesidad bioldgica, es una ocasion grata que
permite el contacto entre todos los miembros de grupo. En la mesa se pueden
fomentar relaciones de facto, solidaridad y camaraderia. Los momentos
agradables vividos en estas ocasiones son decisivos para el desarrollo emocional

del nifio y le ayudara a apartase mejor en espacios diferentes al del hogar.
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A los cuatro afos, el nifio ya aprendido a comportarse en la mesa del

comedor, sabe sentarse en la silla, reconoce cual es su lugar, se desenvuelve bien

con la cuchara y el tenedor, combina la accién de hablar y comer, y raramente se

levanta de la mesa.

A\
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Es indispensable que los padres estimulen comportamientos como los
siguientes:

Lavarse las manos antes de pasar a la mesa.

Comer con la boca cerrada.

No hablar mientras se seta masticando la comida.

No levantarse de la mesa como no sea estrictamente necesario, de lo contrario
alterara la tranquilidad imprescindible para la ingestion de los alimentos.
Losadultos deben manejar eventos como el timbre de la puerta, del teléfono u
otros, a fin de no distraer la atencion que el nifio dedica a su alimentacién.

No manejar temas desagradables o perturbadores porque hacen perder al
apetito.

Es importante tratar temas a menos, la convivencia de nutrirse, sefialar el
apetito que se tiene y lo satisfactorio de tener alimentos tan ricos en la mano.
Ensefia al nifio lenta y progresivamente como tomar los utensilios y otras
normas etiqueta, pero no lo presione. Comer es un acto placentero, no permita
que deje de serlo por ensefiarle a seguir estas normas.

Los nifios de esta edad les resulta agradable ayudar a sus padres en las tareas
previas y posteriores a servir el desayuno o el almuerzo. Tareas como poner
los individuales, las servilletas, los cubiertos, llevar el pan a la mesa y un
platico pequefio son gratas y deben ser estimuladas pues responsabilizan a los
menores al sentirse Utiles.

Sirva al nifio porciones pequefias de comida, nunca piense que esta al frente de
un adulto.

No lo premie con regalos o aplausos cuando come, como tampoco lo castigue

por no comer. Cuando usted perciba que no desea mas retirele el plato y
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preguntele porque no desea comer méas. Manifiéstele, de todos modos, que
mas tarde le volvera a servir. No cometa el error de cambiar comida por
dulces.

Si la inapetencia es constante, préstele atencion y consulte con su médico las
posibles causas a fin de descartar problemas intestinales o gastricos. “Si
descartada esta posibilidad conserva su postura de no comer, procure no
hacerle notar al nifio su tension, ya que el exceso de atencion puede hacerlo
mantener la conducta. Ignore su inapetencia, y solo cuando dedica comer,
felicitelo.

No le de caramelos o bebidas poco antes de las horas de comida.

No permita que la hora de comer se convierta en una batalla campal.

El suefno

En esta edad el nifio invierte muchas energias en jugar, saltar y correr, por lo
que debe dormir bien para recuperarlas. Dormir bien significa acortar a una
hora fija, descansar durante las horas necesarias, con tranquilidad y sin
sobresaltos. Entre los cuatro y los cinco afios, los nifios deben dormir entre
diez y 13 horas.

Los padres deben recordar:

Al nifiono se deben programas actividades previas al momento de ir a la cama
pues tiene que dormir las horas exactas: ni muchas.

Si ya asiste al colegio preescolar, no lo haga parar de inmediato, dele unos
minutos para que se despierte con calma. Por tanto debe Ilamarlo con
antelacion y no sobre la hora, porque el afan de los quehaceres podra
mortificarlo y no darle el tiempo necesario para vestirlo y darle el desayuno.”
Trate en lo posible de hacer coincidir sus horas de descanso con la del nifio.

En la medida en que el siente que las actividades del dia disminuyen de ritmo
sentird los deseos de descansar y retirarse de la cama.

Permita al nifio una gran actividad motora durante el dia, esto contribuira a

que termine el dia extenuando y a que duerma bien.
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» Se requiere un ambiente tranquilo para dormir: la habitacién debe ser
confortable, tener mantas y ropa adecuada al clima.

» Se debe verificar que el nifio no tenga jambre antes de dormir.

» Entre los cuatro y cinco afios de edad, el nifio genera resistencia cuando se le
pide que vaya a la cama.

» Con afecto y explicacion podra comprender que es necesario.

» El nifio nunca debe acostarse sin ir al bafio y sin cepillarse los dientes.

El vestido

» Desvestirse es una tarea que resulta sustancial para el nifio porque le permite
conocer su cuerpo y entender conceptos como adelante, atrds, derecha e
izquierda.

» Entre los cuatro y los cinco afos de edad en nifio desea vestirse solo y escoger
su ropa, sin embargo, necesitara ayuda con los cierres, botones y nudos.

» Asimismo, el nifio al vestirse tal vez elija prendas que no combinan por color
o estilo. Porejemplo, desea vestir un traje de fiesta con medias cortas y tenis.
Esta situacién no es para impacientarse, ni para reirse: de manera mesurada
deberéa explicarsele que no concuerda la eleccién del vestido con el calzado. El
nifio, con esta actitud, quiere demostrar que desea ser independiente.

» Los padres, de todos modos, deben orientarlo en la forma de vestirse:

» Le deben sefialar que antes de ponerse el pantalon debe colocarse las medias y
que los zapatos no se deben poner antes que el pantalon.

» Indicarle como se pone el pantaldn es importante: se le debe mostrar cual es la
parte de adelante y cual es la parte de atras.

» Los nifios a esta edad ya distinguen el derecho del aseso de la ropa y se la
ponen correctamente. También son capaces de lavarse las manos y de

cepillarse los dientes; sin embargo los padres deben revisar que lo hagan bien.
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La comunicacion

» El nifio aprende a comunicarse con los adultos a partir de contacto con sus
padres y de la posibilidad de compartir con otros miembros de la familia.

» La comunicacion de un nifio entre cuatro y cinco afios implica, mantiene
largas conversaciones ,efectla razonamientos con algin grado de complejidad
y utiliza como “oh” “eh” ;”uy” . Igualmente pide explicaciones detalladas
sobre cosas, situaciones o hechos que ha vivido a de las que se entera por otros
medios.

» Se interesa por lo gracioso de las situaciones, le gusta los chistes o cuentos
que tenga algo comico.

» Le gusta mofarse de las personas y dice por ejemplo: “sefiora fea.

> El nifio a esta edad atrae la atencién de los mayores con actitudes graciosas,
movimientos de baila o palabras u oraciones con gracejos.

» Sus comunicaciones no solamente verbales gestuales y corporales.

» ldentifica la comunicacion que loa adultos tienen con él y a través de la
comunicacion que establece, afianza lazos con los suyos y con otros:
comparieros de preescolar, primos, amigos de vecindario, es decir, se abre

cada vez més al medio social.

El juego

» El juego tiene un alto significado para el nifio: mediante el aprende, conoce se
recrea, establece relaciones, aprende normas basicas de convivencia como el
respeto, el liderazgo, el sentimiento de ganar y perder.

» La sana competencia la felicitacion y el reconocimiento del triunfo de otros.
Endefinitiva, a través del juego el nifio se conoce, proyecta sus deseos y
temores, se ejercita respeto del mundo de lo social y afianza su personalidad.

» Entre los cuatro y los cinco afios el nifio prefiere jugar en grupos pequefios de
dos y tres, guarda los juguetes en el lugar asignado para ello, le gusta

disfrazarse con ropas de adultos.
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» El juego permite al nifio desarrollar movimientos amplios, investigar, conocer,
comunicar, expresar emociones, en fin, en un medio adecuado para
manifestarse integralmente.

» El nifio que a esta edad permanece aislado puede ser porque e edad anda mal,
porque es timido o porque no ha sido suficientemente motivado.

» En estos casos se aconseja estimularlo para que entre en contacto con otros
nifios, y si persiste esta situacion es mejor llevarlo al psicélogo porque pueden
existir algunas condiciones en el ambiente o internas que estan interfiriendo
para que el realice una de las actividades mas atractivas y llamativas de todo
nifo.

» En su interés por explorar e intentar conocer el mundo el nifio desea conocer e
indagar sistematicamente, responder a lo que preguntan es de gran
importancia para el nifio.

» El nifio sabe que la fecha de su cumpleafios es muy importante para el y para
su familia, cuando se le pregunta “Quéedad tienes” responde con la indicacion
de sus afios y utiliza los dedos.

» Los cumpleafios significan los encuentros con familiares y amigos que se unen
para festejarlo, compartir y jugar, es un momento de interaccion y de
socializacion que contribuird a su maduracion socio afectivo.

» Progresar, no intentara hacer las cosas lo mejor que queda, y ademas podra
generar problemas por comportamiento inadecuado.

» El concepto de si mismo se adquiere por la forma como lao padres y personas
cercanas se aproxima a él, por la forma como le expresan afecto, lo miran, le

hablan, le ensefian, lo estimulan, lo sancionan.
Estimulacion socio afectivo (Un mes)
Cuando alce al nifio, acérquelo a su cuerpo para que sienta su calor; hablele

de lo importante que es para usted, y de cuanto se alegra de tenerlo por fin entre

sus brazos.
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Estimulacion socio afectivo (de dos meses)

» Hablele al bebe en un trono suave y carifioso.

» Cuando note que esta caprichoso, cambie de todo y digale el motivo de su
enojo, con ternura pero con firmeza. Los nifios necesitan saber que hay limites
y esta parte del desarrollo socio afectivo comienza desde sus primeras
semanas.

» Lleve su mano para explorar su cuerpo, mientras le dice el rostro de mama o

papa.

Estimulacion socio afectivo (de tres meses)

Reciba visitas y haga visitas, permitiendo que el bebe en su coche o silla
participe de la conversacion y vea nuestras caras. Dirijase a él de vez en cuando e

invite a su amigo 0 amiga a que haga lo mismo.

Estimulacion socio afectivo (de cuatro meses)

Lldamelo por su nombre cuente que significa o porque lo escogi6.Con titere
invente cortas dramatizaciones donde participa usted de manera exagerada
diversos estados de animo. Haga con sus manos “arepitas “y “aplausos”; el bebé

aprendera rapidamente a imitarlo.

Estimulacion socio afectivo (de cuatro meses)

» “Invité al bebé a conocer lugares y personas diferentes, para ayudarlo a
adaptarse a los cambios.”

» “Siempre que se dirigia a él, pronuncie su nombre y recuérdele el de su papa,

su mama , hermanito y otros adultos que lo rodean.”
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Estimulacion socio afectivo (del sexto mes)

» Lleve diariamente al nifio a dar un paseo, fuera de la casa, y mientras lo realiza
vaya narrandole lo que ocurre, el nombre de las personas con las que se
encuentra, el de las calles y de los arboles.

» Sefiale cada una de las partes de su propio cuerpo, nombrandolas .Ahora

mueéstrele al pequefio las suyas.

Estimulacion socio afectivo (del séptimo mes)

» Haga muecas en frente del nifio: cierre y abra los ojos con fuerza, mientras le

dice “ojitos “; haga sonar su nariz y repitale, “naricita”; mandele besos y

digale “boca”

Estimulacion socio afectivo (del octavo mes)

» Permita y promueva en el nifio la vida social, llevandole al mercado, a
parques, a visitas y en general a sitios donde pueda ver a otras personas.

» Juegue con él, exprésele su afecto con caricias, palabras, tono de voz, etc.

Estimulacion socio afectivo (del octavo mes).

» Cuando alcé al pequefio sonria, hablale, béselo, mimelo.

» Procure que el cambio de ropa este a la misma temperatura de su cuerpo, para
no molestarlo.

Estimulacion socio afectivo (del noveno mes).

» Solicite la cooperacion del nifio cuando lo viste cuando introduzca sus bracitos

en la camisa o cuando le acueste para ponerle el pafial, etc. indiquele que hay

situaciones en la que no lo puede atender y que debe aprender esperar.
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Estimulacion socio afectivo (del décimo mes).

» Hagalo participara de las actividades del hogar, pidiéndole que le ayude a
tender las camas a limpiar el polvo.

» Situé al nifio frente a un espejo de la cual manera que primero observe su
propio rostro luego el de la madre, después del papd y por ultimo de su

munfeco favorito.

Estimulacion socio afectivo (del onceavo mes).

» Enséfiele al nifio a ordenar sus juguetes., este tipo de rutina se va creando y a
largo plazo sera beneficiosa para todos.

» Juegue con el nifio’ tope, tope, tope, tope, tope, tu acercandole su frente a la
delhasta que ambas hagan contacto.

Estimulacion socio afectivo (del doceavo mes).

» Coartar la curiosidad del nifio como podra concederle alternativas en esto

lugares prohibidos y llevar alli algunos de sus juguetes

Estimulacion socio afectivo (del treceavo mes).

» Cuando salga con el de paseo y se encuentre con alguien conocido imitele al
nifio a que también lo salude y luego a que se despida. De la misma manera,
ensefele a dar gracias en toda ocasion que se justifique hacerlo.

» Cada vez mas la familia va reconociendo que el nifio es una personita que
comprende se comunica y participa a través de todos sus actos de la vida de

los miembros de la casa.
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Estimulacion socio afectivo (del catorceavo mes).

» Para que el nifio tenga contacto con la naturaleza déjelo que camine descalzo
sobre el césped constante previamente que esté limpio, recogiendo las hojas de
los arboles que se haya caido al suelo, acaricie las plantas en el lugar de
arrancarlas, etc. cuéntele que el también forma parte de la naturaleza, y que es

vital cuidarlo.

Estimulacion socio afectivo (del quinceavo mes).

» No permita que el pequefio se acostumbre a gritar a las personas. Cuando eso
suceda, baje el tono de la voz e invitelo hablar més suave.
» Péselo al teléfono para que salude a sus tios y familiares e imitelo a que les

cuente algo.

2.6.2. Variable Dependiente

DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO

Segun Arango Teresa (2003) tomo 11l (2003) Pag. (36) Aqui se inicia un
independiente momento en la socializacion del nifio por medio del juego con los
miembros de su familia y otras personas. Estas tienen un papel clave ya que
gracias a ellos (abuelos, tios, hermanos, primos, etc.) el nifio podra integrarse a los

nuevos nudcleos sociales.

El juego es entonces una actividad en la cual el nifio aprende explora,
madura, se relaciona, con las demas personas y se enfrenta con sus emociones, las
cuales aparecen confundidas, aunque en un nivel simple, y se manifiestan como
las de un adolecente, frustracion y rebeldia. Querran hacer todo por ellos mismos,

pero descubren al mismo tiempo que necesitan ayuda ya que si no pueden
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alimentarse o vestirse por si mismos, entran en una “furia” sus lagrimas mas

serén inconsolables. Tal situacion puede verse como una adolescencia previa.

Esta etapa es ante todo exploratoria y muchas veces llevan una alta
frecuencia de “nuez” ante estos eventos es importante ofrecer alternativas y otras
oportunidades atractivas para que el nifio no asocie la idea de explorar con

prohibicion.

Intenta imitar con su voz una melodia musical que le guste. Un nifio ruidoso
y comunicativo es un nifio feliz, por ello usara un tono de voz alto para llenar tu
atencion, Responde a situaciones placenteras a través de sus primeras palabras
.Hace uso de personas u objetos para lograr sus deseos. En esta época el nifio
podra permanecer mas tiempo, solo lo cual permite que por las mafianas al

despertar juegue un tiempo antes de llamarte.

Segun Piaget un primer presupuesto debe tenerse en cuenta al tratar del
desarrollo afectivo: la continua interaccion entre éste y el desarrollo cognitivo.”
“Ambos constituyen una verdadera unidad funcional, que se expresa en la gran

variedad de repertorios conductuales de cada individuo.

Una misma conducta puede ser explicada a partir del funcionamiento
cognitivo y emocional, al mismo tiempo, y esta constante podria generalizarse a
todas las conductas y aprendizajes, no sélo de los primeros afios, sino de toda la
vida. El inicio del lenguaje, por ejemplo, supone, desde el punto de vista cognitivo
que se dé el desarrollo de la funcion simbdlica; pero esa condicion no es

suficiente.
Es necesario un interlocutor humano valido que se motive a comunicarse; en

aquel momento, el interlocutor valido sera sin duda la persona con quien el nifio

se siente vinculado afectivamente.
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En una edad mucho mas avanzada, por ejemplo, alrededor de los 5 0 6 afios,
momento en que el nifio se inicia en el aprendizaje de la lectura, se ve que aunque
en proporcion distinta, siguen teniendo valor explicativo las mismas

variables(interaccion aspectos cognitivo y afectivo).

O sea que, en esta situacion, el aprendizaje sera posible, impedido o interferido
segun el nivel de desarrollo cognitivo y segun la interrelacién entre el nifio y el
educador, o simplemente segun el estado de animo del nifio. No sélo por
comodidad tedrica aparecen generalmente separadas las descripciones referentes a
los aspectos cognitivos y a los afectivos. En efecto, ambos aspectos se rigen por

sistemas de organizacion y de evolucion que no son idénticos.

De ahi la dificultad, no superada dentro de la psicologia evolutiva, que surge al
tratar de encontrar coincidencias entre modelos tedricos que explican el desarrollo
cognitivo y los que explican el desarrollo emocional, o al intentar relacionar las
etapas evolutivas descritas por uno y otro modelo. Tal es el caso de las teorias

piagetiana y psicoanalitica, entre las cuales se han intentado maltiples conexiones.

Al principio se mencionaba la interaccion entre los esquemas cognitivos y
afectivos, pero esta afirmacion debe tener en cuenta que interaccion no supone

identidad, sino mas bien relacion entre realidades o categorias distintas.

Tal es el caso de las realidades cognitiva y afectiva, que se han de tratar
salvando sus peculiaridades y evitando cualquier reduccionismo. Desde el punto
de vista de la progresion evolutiva, aparece una primera distincion entre ambos
desarrollos. Mientras que las estructuras cognitivas evolucionan en un sentido
progresivo —la aparicion de los estadios sigue una sucesion genética fija-, el

desarrollo afectivo no sigue un proceso tan lineal.

En este terreno, son mucho mas frecuentes los movimientos de progresion y

regresion, que coexisten a su vez en un mismo estadio cognitivo. No resulta
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extrafio observar reacciones emocionales tipicas de los primeros afios en edades
mas avanzadas. Por ejemplo, la conducta oposicionista, mas propia de los 2 afios,
puede reaparecer facilmente en edades posteriores como reaccion ante una

frustracion.

Los temores a estar solo o a los animales, que serian normales en los
primeros afios, pueden constituirse a cualquier edad en conductas estables
(sintomas), las cuales coexisten con funcionamientos personales y cognitivos

propios de la edad cronoldgica del sujeto.

El proceso de maduracion significa una integracion cada vez mas funcional
entre ambas estructuras. Cuando se accede a la representacidbn mental y mas
especialmente al pensamiento verbal, las emociones quedan articuladas a estas

capacidades y poseen, por tanto, un correlato cognitivo.

Si se imagina, a titulo de ejemplo, el primer dia de escolarizacién de un nifio
de 3afios, no sorprenderd su reaccion desconsolada ante la separacién de su
madre. No entiende la situacion y su falta de orientacion espacio-temporal no le
permite comprender que la separacion serd sélo transitoria. Le falta, pues, el
encuadre cognitivo para comprender la experiencia. Si se plantea una situacién
parecida, por ejemplo el primer dia de colonias de verano para un nifio de 8 afios,

éste podra hacer frente a la separacion con mucha mayor probabilidad.

Permitira que sus padres se vayan y entendera perfectamente el periodo de
tiempo que va a transcurrir hasta su reencuentro. No se trata de que el temor haya
desaparecido, el nifio puede sentirse intranquilo, incluso angustiado, pero estos
estados emocionales seran mejor contenidos por sus recursos cognitivos, que le
facilitan un mayor analisis y comprension de los hechos y le permiten recurrir a

sus experiencias personales previas de separacion y reencuentro.
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Desarrollo socio afectivo

Segun Arango Teresa (2003) tomo 111 (2003) Pag. (41), El desarrollo socio
afectivo no puede entenderse desligado de lo social. En tal sentido se debe hacer
énfasis en el hecho de que la interaccion social determinada la vida psiquica del

nifio incluso desde antes de que nazca.

En nifio es influenciado en parte por la interaccién de los padres entre si y
por la formacién que estos hayan tenido en su propio desarrollo. La relacion de
parejas entre los padres, de cara a la sociedad en donde viven, influye en las

potencialidades y posibilidades de desarrollo de los padres con su hijo.

El rol de la familia

En la sociedad convienen deferentes grupos que se relacionan con mayor o
menor seguridad, de acuerdo a si tiene garantizada o no la subsistencia.”
“En casos donde la subsistencia puede estar vulnerada, los individuos interactiian
de manera inestable e insegura. Esta condicion lleva a la formacion de personas

poco auténomas, individualistas y dependientes.

Los medios masivos de comunicacion también ejercen una influencia
importante en el socio afectividad, ellos trasmiten formas de relacion y patrones
de comportamiento, realizando valores especificos y perfilando de vidas

determinados.

Por tanto, la familia debe cumplir un papel béasico en el desarrollo de la
personalidad de los hijos. Las primeras integraciones del nifio con los padres son
determinantes para su vida futura porque es durante la infancia cuando se forma el

mundo interno, es decir, las relaciones que establece la persona “consigo misma.
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Lo que ocurre en el seno familiar, lo bueno, lo malo, lo placentero, lo
doloroso y desagradable que se vive en los primeros afos de vida es “guardado”

en el mundo interno.

En el mundo interno de cada persona hay una lucha constante entre modelos
positivos y negativos: cuando existe predominio de los modelos positivos, la
persona desarrollara interés por el mundo externo que lo rodea, realizara
actividades variadas y podra utilizar la agresividad en la busqueda de condiciones

que lo hagan crecer.

Algunos autores manifiestan que en esta etapa, a los padres corresponde casi
pensar, intuir y captar por el nifio para complementar su sistema nervioso,

mientras este se desarrolla.

De tal manera, los padres podran prever como el chico reaccionara a
determinados estimulos o situaciones y usar ese conocimiento para prevenir o
causar una situacion con el fin de ayudar al nifio en su proceso evolutivo.La
relaciones socio afectivo no solo estan influidas por el medio sino también por
factores biologicos individuales que intervienen en el desarrollo de la madurez

socio afectivo de las personas.

En estas condiciones los padres también sabran con claridad hasta donde
deben exigir y hasta donde no, pues seran consientes de qué momento del
desarrollo se encuentra el nifio.No trataran, en consecuencia, de forzar al menor a

hacer cosas no adecuadas para su edad.
Importancia del desarrollo socio-afectivo
Segun Arango Teresa (2003) tomo Ill (2003) Pag. (42), Es un aspecto

importante es la estimulacion orientada a proporcionar al nifio actividades que le

permitan satisfacer su iniciativa, curiosidad y su necesidad de obtener un mayor
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grado de autonomia, conforme va creciendo en lo que se refiere A los habitos de
independencia personal alimentacion, vestido, aseo, etc.), asi como una conducta

social adecuada al medio en que se desenvuelve.

Desarrollo socio afectivo (al mes)

Segun Arango Teresa (2003) tomo Ill (2003) Pag. (44-50), Durante los
momentos que el bebé permanece despierto, busca los ojos de la persona que lo
cuida: las primeras manifestaciones de incomodidad las expresa con llanto; y poco
apoco ira descubriendo en la sonrisa una forma de contacto con los adultos.

Desarrollo socio afectivo (a los dos meses)

En el segundo mes de vida el bebé se siente complacido cuando lo alzan,

acarician y alimentan.

Desarrollo socio afectivo (a los tres meses)

El rostro humano en este momento de la vida adquiere mucho valor afectivo
y para el bebé y lo que lo demuestra con su sonrisa, sonidos y movimientos de sus
extremidades, bien sea en respuesta a un gesto de adulto o espontaneamente por
parte del nifio.Del mismo modo muestra desagrado y en ocasiones hasta ira

cuando no es atendido a tiempo, o algo le molesta intensamente.
En la medida que el nifio crece, comienza a descubrir que la compafiia de

otras personas es muy agradable y la frecuencia con que exige la presencia de

adultos o que otros nifios, depende en gran parte de habitos familiares.
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Desarrollo socio afectivo (a los cuatro meses)

En cuanto a los sentimientos por si mismo y hacia los demas se aprecia
distintos indicios de “intimidad” y contacto .Por ejemplo, en sus manos descubre
ahora una parte de si muy sutil y que lo deslumbra y son sus pequefios dedos.Los
periodos de tiempo de juego son ahora méas largos y puede entretenerse en una

misma actividad durante unos quince minutos.

Ahora asocia los sonidos con la presencia de personas; rie cuando juega o se
divierte con alguien vy llora si esa persona se va.Si su mamé o papa le hablan por
teléfono, puede sonreir y mirara la bocina con curiosidad para ver si de repente
salen por ahi.Ir a un sitio desconocido o ver personas por primera vez, le produce
rechazo, miedo y probablemente Ilanto. Entonces reacciona aferrandose

fuertemente a su mama o papa para sentirse mas seguro.

Desarrollo socio afectivo (a los cinco meses)

El bebé se muestra sociable ahora, tanto por sus manifestaciones de agrado
y el juego con las personas conocidas, como por el rechazo y llanto ante los
desconocidos.De igual manera protesta si le quitan algin objeto que quiere o con
cual esta jugando.Siente que su mama y papa son aliados, y que puede recurrir a

ellos “en caso de necesidad.

Desarrollo socio afectivo (a los seis meses)

Ademas de seguir disfrutando del juego, también comienza a incorporar la
comida como objeto de experimentacion, y la eleccion de los alimentos debe ser
coordinada con la pediatra.Su repertorio ha aumentado considerablemente, y
ahora, cuando este ante la presencia de su familia o de otros nifios, se puede
apreciar su enfado, su aburrimiento, su amabilidad, sus gritos y sus sonrisas.De la

misma manera, busca cuando nota la presencia de una persona a quien no conoce.
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Desarrollo socio afectivo (a los siete meses)

Dia a dia se hace méas notorio el vehiculo emocional del bebé con las
personas que le rodean, y su rechazo por aquellas que no se conocen.La
conciencia de sus propias necesidades, que ha ido desarrollando hasta esta etapa, y
la disponibilidad del adulto para les, hace que pida cada vez mas.Por lo tanto es
conveniente establecer con él unos limites claros y justos para ambos, porque asi

evitara ser absorbido por sus demandas, y que ambos terminen fatigados.

En veste momento su nifio estara listo para aprender a usar sus manos con la
mayor habilidad y tomar asi los objetos pasara de una a otra mano, se agachara
para recogerlos, abrira cajones e investigara que contienen, tomara objetos
pequefios con los dedos y luego querra saborearlo todo.Por eses motivo ademas
de proporcionarle un ambiente “equilibrado” en el sentido de que tenga objetos y
juguetes para poder divertirse y aprender, estos tendran que cumplir con algunos
requisitos.Debera ser suficiente y variado, pero no en tal calidad que lo saturen y

no quiera ver nada mas.

Desarrollo socio afectivo (a los ocho meses)

Ya esté en condiciones de identificar su nombre y de responder con atencion
y alegria cuando lo escucha. Puede empezar a manipular a los adultos que lo
rodean, si estos no le ponen limites.El apego a sus padres es muy fuerte y su

rechazo por los extrafios también se acentlia durante este mes.

Disfruta mucho de la compariia y presencia de otros nifios y se dirige a ellos
con los balbuceos, entablando emotivos didlogos.Participa en juegos con nifios y
adultos, grita cuando se enoja, por agrado o para llamar la atencién, y en esta

etapa comienza s sobresalir sus rasgos de temperamento.
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Desarrollo socio afectivo (a los nueve meses)

A partir de las necesidades y las sensaciones que aquellas provocan, se van
formando las habilidades emocionales y sociales del nifio.Haga aqui él bebe no
conocia los limites ni las diferencias que existe entre el mundo externo y su

mundo interior, y su cuerpo era la fuente primaria de emociones.

Después de los ocho meses, al reconocer a su madre y al acentuares el
apego, el nifio recién es capaz de separar su propia identidad y de verse como un
ser diferente a los demaés, esto lo impulsara a ser independiente.

Desarrollo socio afectivo (a los diez meses)

Su nivel de socializacién crece, asi como su conciencia sobre quiénes son
los integrantes de la familia, y su sentido de pertenencia a ella.Cuando le dicen

“no” comprende su significado, pero no lo acata.

Desarrollo socio afectivo (a los once meses)

La dependencia hacia su mama va en aumento, asi como las formas de lo:
tira con fuerza de su ropa, se agarra de sus piernas, la abraza con fuerza.Si ve
llorar a otro nifio, es posible que el también lo haga, Y si alguien regafia a otro
nifio, él también lo hara. Si se le ha infundido carifio por las mascotas y juguetes

lo expresara abrazandolas o arrullandolas.
Desarrollo socio afectivo (a los once meses)
Con los diferentes surge el deseo de morder, desgarrar y roer los juguetes, lo

que refuerza la necesidad de que sean en materiales que no se deshagan

facilmente, para evitar que se los trague.A esta edad el nifio comprende aspectos
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sociales como las prohibiciones, ante las cuales reacciona deteniendo su

movimiento o intencién.

Aparecen sentimientos como el enojo, la posesion, los celos, y responde
cuando lo saludan o lo llaman por su nombre, basando en la imitacion de las
acciones de la madre.Cuando lo separan de su madre protestara, especialmente si

esta en lugares extranos.

Desarrollo socio afectivo (a los doce meses)

Con los dientes surge el deseo de morder, desgarrar y roer los juguetes, lo
que refuerza la necesidad de que sean en materiales que no se deshagan
facilmente, para evitar que se los trague.A esta edad el nifio comprende aspectos
sociales como las prohibiciones, ante las cuales reacciona determinando su

movimiento o intencién.

Aparecen sentimientos como el enojo, la posesion, los celos, y responde
cuando lo saludan o lo llaman por su nombre, basado en la imitacién de las
acciones de la madre. Cuando lo separan de su madre protestara, especialmente si

esta en lugares extranos.

Desarrollo socio afectivo (a los trece meses)

Ademas de estimular el desarrollo del nifio en cuanto a su aprendizaje,
movimientos y lenguaje el juego es un vehiculo primordial para su socializacion,

porque le permite reconocer sus propias emociones.

Es importante que el lugar donde el nifio juegue sea variado, y que le
permita tener la posibilidad de “explorar” algunas cosas sin que haya mucha
restriccion pero que también que comienza a comprender que hay otros lugares y

cosas a los cuales no podra tener acceso.
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Desarrollo socio afectivo (a los catorce meses)

Le sorprenderd ver que cuando su nifio le ofrezca un pedazo de galleta,
sonria si usted lo acepta y muestra agrado ante su gesto. A si mismo podra girar y
hablar hasta arrebatar un juguete que tenga otro nifio aunque no lo pertenezca.Esto
muestra una conciencia frente a la cercania afectiva que ha desarrollado con

algunas personas que forman parte de su mundo.

Para ampliar ese mundo social, es muy valioso que aprenda a compartir con
nifios de su misma edad, aunque algunas veces esto le resulte traumatico.
La paciencia que el adulto tenga ante estas situaciones, y la parcialidad con que
intervengan cuando la situacion lo requiera, fortalecera al nifio en su adaptacion

social.

Desarrollo socio afectivo (a los quince meses)

En el decimoquinto mes de vida del pequefio, la mama contara con un ser
servicial y atento a colaborar en lo que se necesite. El carifio invade su corazon,
pero solo lo demostrara a la persona que el elija y en el momento que considere
mas conveniente.Aungue reconoce y rechaza a las personas extrafias realiza

picardias en su presencia, pues intuye que es el centro de atraccion.

Desarrollo socio afectivo (a los dieciséis meses)

Su conciencia sobre lo importante que él es para su familia, hace que en
ocasiones se muestre rebelde y caprichoso.Por este motivo es conveniente tratarlo
con naturalidad, alabando sus adelantos pero sin exageraciones, valorandolo sin
adularlo acompafiandolo sin adularlo, acompafiandolo sin asfixiarlo.Que el nifio
se sienta importante para la familia es muy deferente a que se sienta lo Unico

importante para ella, y los responsables de que esto ocurra son los adultos.
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Desarrollo socio afectivo (a los diecisiete meses)

Su nifio ahora se ha vuelto muy sociable .Saluda, se despide, dice gracias o
por favor le ofrece comodo a su mama, pero también se enoja si le quitan un
pedazo de la fruta que estd comiendo o cuando le niega algo que pide.Le causa
curiosidad ver a otros nifios jugando, y se acerca con cautela para observar lo que
hacen .Participa con gritos y emocién, y luego repite las cosas que observo que

hacian.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO

Desarrollo Motor

Segln Maria Teresa Arango de Narvéez (2003) tomo Il,Esta etapa como la
anterior, continua caracterizada por un Mayor un menor aumento de la movilidad
del nifio que le permita desplazarse con mucha mayor agilidad en su ambiente,

incrementando asi el desarrollo motor.

Se acerca cada vez mas a sus primeros pasos sin apoyo, pero al igual que
aprende a gatear, llega a caminar por etapas. Comenzara con mayor frecuencia a
sostenerse de pie solo, sin ayuda del adulto, solicitando esta Unicamente cuando
tenga que subir o bajar escalones.Se desplazara arrastrando los pies hacia los
dedos, dando un paso de lado y luego arrastrandose el orto pie hasta encontrarse
con el primero Caminar exige grandes equilibrios y coordinacion. Con la
expresion de su rostro te dira que aventura es para el correr el riesgo de caminar

solo.
Es un gran avance para poder el poder caminar valiéndose solamente de sus

pies y tener las manos libres para otras actividades. EI 25% de los bebes de esta

edad caminan ya sin, embargo, esta gran experiencia comienza para unos entre los
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10 y 14 meses, mientras que los otros pueden empezar a los nueve y demorarse
hasta los 18.

Desarrollo cognitivo

Estos meses ¢ constituyen un periodo crucial en el desarrollo cognitivo del
nifio, ya que es en esta etapa cuando “aprende a prender.La técnica que utiliza
para su aprendizaje es la imitacién de la accion directa. Por ejemplo, si le ensefias
cual es el sonido que imita un perro a una vaca él lo imitara. Busca los juguetes
que no tiene a la vista. Repite respuestas estimulos que ya conoce, por ejemplo

cuando oye el timbre sabe que alguien llego y se dirige hacia la puerta.

El nifio también se encontrara en capacidad de entender y obtener ordenes
sencillas, como por ejemplo Muéstrele el sombrero; tira a agarra la pelota; trae el
carro, entrégame el tenedor etc. Al ejecutar estas ordenes ejercita su desarrollo
motor, social y cognitivo a la vez, ya que al interactuar con las otras personas y
reconoce la dominacion de dichos objetos estd adquiriendo una mayor
comprension, expresién y dominio del lenguaje, aunque aun le costara trabajo y

por lo tanto algo de tiempo, convertir en palabra todo lo que ve y comprende.

Desarrollo del lenguaje

Su interés por caminar y explorar lo hacen olvidar un tanto de hablar, por
esto el progreso en el lenguaje es un poco lento. Aunque a su vez esta capacidad
para desplazarse y explorar le ayudan en el perfeccionamiento de la compresion
de este, permitiéndole solicitar algunas cosas por su nombre, como por ejemplo:
agua,tete,papa, etc., y en las manifestaciones de las acciones utilizara expresiones
como “upa y mas.Hay algunas palabras que comprende pero ain se le dificulta
pronunciar como “toma”, “dame”, “muy bien”, “adids”. Por lo general ya usa

entre cinco a ocho palabras con bastante constancia.
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Desarrollo visual

Comienza a desarrollar a mas largo plazo su memoria visual. Por ejemplo, si
Ilega a un lugar en el cual ha estado antes, sabra a donde dirigirse para encontrar
los juguetes u objetos con los cuales se divirtié la vez pasada.Tiene para la

atraccion visual un objeto a dos metros.

Desarrollo auditivo

Localiza directamente la fuente de un sonido fuerte, y los suaves a un metro de

distancia que se encuentren a los lados y hacia abajo.

Desarrollo socio afectivo

Aqui se inicia un importante momento en la socializacion del nifio por
medio del juego con los miembros de su familia y otras personas. Estas tienen un
papel clave, ya que gracias a ellos (abuelos, tios, hermanos, primos, etc.) el nifio

podré integrarse a los nuevos nucleos sociales.

El juego es entonces una actividad en la cual el nifio aprende, explora ,
madura , se relaciona con las demas personas y se enfrenta con las emociones , las
cuales aparecen confundidas , aunque en un nivel simple y se manifiesta como las
de un adolecente :enfadado .Querrian hacer todo por ellos mismos , pero
descubren al mismo tiempo que necesitan ayuda , ya que si no pueden alimentarse
0 Vestirse por si mismos , entraran en “furia” no es ante estos eventos es
importante ofrecer alternativas para que el nifio no asocie la idea de explorar con

la prohibicion.
Intenta imitar con su voz una melodia musical que le gusta, Un nifio ruidoso

y comunicativo es un nifio feliz, por ello usara un tono de voz para llamar tu

atencion.
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Responde a situaciones placenteras a través de sus primeras palabras. Hace
uso de personas y objetos para lograr sus deseos, por ejemplo jalandolos o por
medio de gestos o palabras. Recuerda las situaciones de acciones y las distintas

maneras de comportarse la gente.

En esta época el nifio podra permanecer mas tiempo solo, lo cual permite

que por las marfianas al despertarse juegue un tiempo antes de Ilamarte.

0 a3 meses Caracteristicas del desarrollo (Area cognitiva)

Asimila rapidamente su entorno utilizando sus sentidos.Vista, Tacto, Oido,

Gusto, Olfato, especialmente la vista, el oido y el tacto.
0 a 3 meses Caracteristicas del desarrollo (Area de lenguaje)

Su llanto es la forma de expresar sus necesidades (hambre, sueno, se
encuentra enfermo(a), especialmente cuando requiere de carifio.Se mantiene en
silencio y fija su atencion cuando alguien le habla.Emite sonidos o vocalizaciones
como forma de comunicacion por lo general palabras monosilabas o bisilabas.)

0 a 3 meses Caracteristicas del desarrollo (Area socio afectiva)

Es indefenso y depende totalmente del adulto para satisfacer sus
necesidades organicas y de afecto. En el tercer mes sonrie, mueve brazos y
piernas, emite algunos sonidos y manifiesta alegria ante las personas que lo
atienden, esta en su primera manifestacion social.

3 a6 meses Caracteristicas del desarrollo (Area cognitiva)

Surgen los movimientos visuales por iniciativa propia, ante objetos de

colores brillantes y movimiento.La concentracion auditiva aumenta su
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maduracion y es provocada por cualquier sonido que atraiga su atencién, como los

sonidos musicales y la voz humana.
3 a6 meses Caracteristicas del desarrollo (Area de lenguaje)

Empieza a emitir y repetir sonidos que se presentan espontaneamente.Imita
con base expresividad el ritmo de los sonidos que se pronuncian.Por medio del
balbuceo expresa su disposicion para comunicarse con los demas.

3 a6 meses Caracteristicas del desarrollo (Area socio afectiva)

El afecto y el carifio que le dan le ayudaran a sentirse seguro de si mismo.En
esta edad requiere del cuidado y la atencién de todos los miembros de la familia.
Se rie cuando se siente alegre.

6 a 9 meses Caracteristicas del desarrollo (Area cognitiva)

Amplia la capacidad para seguir objetos en movimientos.Explora los objetos

y sus manos con la boca.

6a9 meses Caracteristicas del desarrollo (Area de lenguaje)

Se perfecciona el uso de los labios, la lengua y la respiracion al balbucear e
emitir cadenas ritmicas de sonidos en forma de silabas (da, da, da, da; ma,ma, ma,
ma; pa,pa,pa, pa; tata,tata, etc.).Reconoce deferentes tonos de voz, puede

entender ordenes muy sencillas acompafadas de gestos.
6 a9 meses Caracteristicas del desarrollo (Area socio afectiva)

Le gusta observar atentamente los movimientos y el habla del adulto e imita

sus acciones después de un tiempo de haberlas observado varias veces.
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Hace muecas.Utiliza las manos y su cuerpo para llamar y despedirse de las
personas.Poco apoco va reconociendo su nombre y el de las otra personas de su

entorno.Empieza a auto identificarse por su nombre y por su imagen.

9 a 12 meses Caracteristicas del desarrollo (Area cognitiva)

Puede imitar acciones para descubrir un objeto escondido, sonrie y quiere
seguir jugando.Comienza a buscar los objetos que se retiran de su vista y a
comprender que estos no han dejado de existir y estdn en algin lugar.Utilizan
objetos para alcanzar otros. Reproduce acciones sencillas.

9a12 meses Caracteristicas del desarrollo (Area de lenguaje)

» Comprenden muchas cosas que les dicen.
» Obedece 6rdenes sencillas.
» Relaciona la palabra con el objeto y su posicion.

» Responde a preguntas simples con gestos y palabras.

9a12 meses Caracteristicas del desarrollo (Area socio afectiva)

» Se fortalece el contacto personal con los adultos por medio del habla.

» Entiende el gesto y la palabra NO

» Se siente bien en otros lugares fuera de su casa.

» Le justa observarse en el espejo.

12 a 18 meses Caracteristicas del desarrollo (Area cognitiva)

» La percepcion se desarrolla y utiliza algunas de las caracteristicas mas visibles

de los objetos para armar y desarmar.

» Selecciona objetos iguales.
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Les da un orden determinado, luego de la demostracion y después de varios
intentos.
Utiliza los objetos sin considerar su verdadera funcion.

Mete y saca objetos.

12 a 18 meses Caracteristicas del desarrollo (Area de lenguaje)

Las palabras acompafiadas del objeto y de los gestos provocan la reaccién
inmediata del nifio, y de la nifia, pero su atencion puede ser distraida por la
presencia de otro objeto mas llamativo.

La pronunciacion de nuevas palabras aun es lenta.

Usa diferentes ritmos y tono de voz.

12 a 18 meses Caracteristicas del desarrollo (Area socio afectiva)

Actua sin razén, bajo la influencia de los deseos y sentimientos.

Sus sentimientos hacia los demas lo llevan a apoyar a sus amigos y amigas y a
ayudarlos cuando estan en problemas.

Imita actividades de la vista diaria.

Reconoce sus pertenencias.

18 a 24 meses Caracteristicas del desarrollo (Area cognitiva)

v

La percepcidn se desarrolla y se concentra en caracteristicas menos visibles de
los objetos para armar y desarmar.

Selecciona objetos iguales y da un orden determinado.

Utiliza los instrumentos para accionar sobre los objetos.

Utiliza los objetos segun su funcién.
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18 a 24 meses Caracteristicas del desarrollo (Area de lenguaje)

Las palabras del adulto ante la regulacion de la conducta son mas firmes pero
aun no se controla.

Comienza a preguntar sobre el nombre de los objetos de manera constante y
hace intentos por pronunciarlos.

En sus oraciones utiliza una palabra y hasta dos.

Puede reconocer e imitar sonidos de los objetos y de animales.

18 a24 meses Caracteristicas del desarrollo (Area socio afectiva)

A\

vV V VYV V

Actla en funcion del reconocimiento del adulto sobre sus logros, se siente
orgulloso cuando le felicitan.

Reconoce a las demas personas en peliculas y fotografias pero no se reconoce
el.

Reconoce algunas partes de su cuerpo.

Expresa sus estados de &nimo.

Reconoce deferencias y precedidos entre un nifio y una nifia.

Al jugar imita acciones de su vida diaria y utiliza los mismos objetos.

DESARROLLO EVOLUTIVO

Segin Arango Maria “Estimulaciéon Temprana tomo III (2003) Colombia

pag. (36-39) “La primera infancia es el periodo comprendiendo desde sensorios

motores las funciones del tercer afio de vida.

Este periodo se caracteriza por el predominio de los intereses sensorios

motores las funciones vegetativas y por la conquista de la marcha y el lenguaje,

por ello también decimos que es la etapa de los “intereses clasicos
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La conducta motriz, es importante porque la capacidad motriz del nifio
constituye el natural punto de partida en la estimulacion en su madurez. En este de
la conducta se consideran tanto los grandes movimientos corporales como las mas
finas coordinaciones motrices reacciones posturales mantenimiento de la cabeza,
sentarse, pararse, gateo, marcha, forma de aproximadamente a un objeto, decirlo y

manejarlo.

La conducta adaptativa, se refiere a las mas delicadas adaptaciones sensorias
motrices ante objetos y situaciones. La coordinacién de movimientos oculares y
manuales para alcanzar y manipular objetos, la habilidad para utilizar
adecuadamente la adaptacion motriz en la solucidén de problemas practicos , la
capacidad de realizar adaptaciones frente a los sencillos que le sometemos
“Tomando del libro Psicologia del desarrollo Infantil.

2.7. Hipotesis

La Estimulacion Temprana incide en el desarrollo Socio-Afectivo de los

nifios/as de la unidad de atencion “Portal de las Flores “Provincia de Tungurahua

2.8. Senalamiento De Variables

Variable independiente: Estimulacion Temprana

Variable dependiente: Desarrollo Socio —Afectivo
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CAPITULO I11

METODOLOGIA

3.1. Enfoque Investigativo

La redaccion del capitulo en el proyecto es en tiempo futuro para realizar el
trabajo investigativo de acuerdo al caso del investigador se sustentara en el
paradigma socio-critico propositivo con enfoque cualitativo por que los resultados
de la investigacion de campo seran sometidos a analisis numéricos con el apoyo
de la estadistica. Cualitativo porque estos resultados numéricos seran

interpretados réticamente con el apoyo del marco tedrico.

3.2. Modalidad Basica de la Investigacion

Campo:-Esta modalidad de investigacion involucra al investigador a acudir
donde se produce el lugar de los hechos para recabar informacion sobre las

variables de estudio con la aplicacion de técnicas e instrumentos de investigacion.

Bibliogréafica y documental:-Por qué la investigacion acudira a fuentes de
investigacion primarias atreves de documentos validos y conclaves asi como
también existe informacion secundaria obtenida en libros, revistas, publicaciones,
internad, y otros, tiene el proposito de detectar ampliar y profundizar diferentes

enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de diversos autores.
Proyecto factibles:- Porque el investigador luego de realizar el trabajo

investigativo presentero una propuesta alternativa de solucion al problema

investigado.
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3.3. Nivel o Tipo de Investigacion

La presente investigacion sera desarrollada por medio de los siguientes niveles:

Exploratorio:Porque nos permite sondear el problema poco investigado o

desconocido para desarrollar nuevos métodos y obtener un mejoramiento.

Descriptiva:Porgue la investigacion detalla el problema con sus causas y

consecuencias.

Asociacion de variables: Porque es la medicion de la relaciones entre
variables de un contexto determinado que compara dos o mas fendmenos,

situaciones o estructuras.

Explicativa: Porque los estudios explicativos van mas alla de la descripcion
de fendmenos estan dirigidos responder a las causas de los eventos sociales su
interés se centra en explicar porque ocurre un fenémeno, indicando en

condiciones se produce

3.4. Poblacion y Muestra

Vamos a trabajar con todo el universo requerido para nuestra investigacion:

Cuadro N2 1: Poblacion y muestra

Poblacion Frecuencia
Nifos / as 25
Padres de Familia 25
Total 50

Elaborado por: Silvana Medina
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3.5. Operacionalizacién de variable
Variable Independiente

Cuadro N2 2:Estimulacion Temprana

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Basico Técnicas de
Instrumentos
Es el conjunto de acciones 1;Le acaricia el rostro frecuentemente a su bebé? | Encuesta

tendientes a proporcionar al

o e Caracteristicas de | Motor.
nifio las experiencias que este

. Perceptivo-
necesita, para desarrollar de | desarrollo P
e o cognitivo.
sus caracteristicas al maximo .
Lenguaje

potencial y lograr la maxima
expresion de estos. Por lo
tanto se puede decir, que la
Estimulacion Temprana es

Afectivo social.

. - » 0-3 meses

una forma de juego que | Caracteristicas

. » 3-6 meses
desafia la mente de tu bebe, .

. evolutivas por las | » 6-9 meses
ademas, que le procura >
satisfaccion méas temprano de | edades 9-12 meses
lo que pensdbamos en sus > 12-18 meses
) _que p - » 18-24 meses
diferentes caracteristicas
evolutivas.

2 ¢Juega con él bebé a hacerle cosquillas
durante poco tiempo?

3. ¢Le da palmadas en la espalda a su bebé?

4 ¢ Al dar el pecho, conversa con su bebe?
5¢Acaricia a su bebé las diferentes partes de su
cuerpo?

7;Cuédndo le bafia a su bebe aprovecha para
acariciarle los dedos de las manos y decirle cosas
lindas?

8¢Le cuenta cuentos a su bebé para que se
duerma?

9 ¢Juega imitando sonidos y movimientos de
animales con su bebé?

10¢Anima a su bebé que juegue con otros
nifos/as cuando sale a pasear?

Elaborado por: Silvana Medina




Variable Dependiente

Cuadro N2 3: DesarrolloSocio afectivo

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores items Técnicas de
Instrumentos
Esta area es basicamente La socializacion forma parte | 1 ;Usted le canta una cancién,
la habilidad de reconocer .
Desarrollo de su desarrollo global. mientras le arrulla en sus | Encuestas

y expresar emociones Yy
sentimientos, en ella se | Social
busca proporcionar
actividades que le
permitan al nifio la
interaccion ~ con las
personas que lo rodean
para que pueda socializar, | afectivo

Desarrollo

establecer vinculos
afectivos, expresar sus
emociones y

sentimientos. Y  esta
dentro de las areas del
desarrollo socio afectivo | moral
como son: Desarrollo
Social, afectivo, moral,
sexual. Desarrollo

Desarrollo

sexual

Al nacer buscamos afecto y

seguridad.

Se inicia por la aceptacion de
habitos normas y valores
socio culturalmente

aceptados.

Depende del entorno socio
cultural y las reglas morales

del momento.

brazos a su bebé?

2:,Cuando le bafla a su bebe
aprovecha para acariciarle los
dedos de las manos y decirle
cosas lindas?

3¢Le cuenta cuentos a su bebé
para que se duerma?

4 ;Juega imitando sonidos y
movimientos de animales con

su bebé?

Elaborado por: Silvana Medina
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3.6. Recoleccion De Informacion

El presenté trabajo de investigacion tiene el propdsito de enfatizar los
resultados que se manejaran en la técnica de la encuesta y como instrumento el
cuestionario.Para concretar la descripcion del plan de recoleccién conviene

contestar a las siguientes preguntas

Cuadro N2 4: Recoleccién de informacién

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION
¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de la informacién
¢De qué persona u objetos? Docentes-Padres de familia
¢Sobre que aspectos? Indicadores de las matrices
¢Quién? La investigadora
¢Cuéndo? 2012-2013
¢ Donde? Unidad de atencion “Portal de las Flores”
¢ Cuantas veces? Dos veces
¢ Qué técnicas de relacion? Entrevista-Encuesta
¢Con que? Guia de entrevista cuestionario estructurado
¢En que situacion? Aulas

Elaborado por: Silvana Medina
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3.7. Procesamiento y Analisis

3.7.1. Plan de Analisis y Recoleccién de Resultados

Andlisis de los resultados estadisticos destacando tendencias o relaciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

Interpretacion  de los resultados con el marco tedrico en el aspecto
pertinente, es decir atribuciones del significado cientifico, a los resultados

estadisticos manejando las categorias correspondientes del marco tedrico.

Para la verificacion estadistica conviene seguir la asesoria de especialista, a
niveles de investigacién que no requiere de hipotesis explicativo y descriptivo, si
se verifica hipdtesis entre asociacion de variables y exploratorio establecimiento

de conclusiones y recomendaciones.
3.7.2. Plan para Procesar la informacién Recogida

Los datos recogidos se trasforman ciertos procedimientos revision critica de
la informacion recogida limpieza de informacion defectuosa contra dictaria,
implementa y no pertinente. Repeticion de la recoleccién en ciertos casos
individuales para corregir, fallas de contestacion.

Tabulacion de cuadros segun variables, cuadros con cruces de variables
manejo de informacion, reajustes de cuadros con casillas vacias con datos tan

reducidos cuantitativamente que no influye en los analisis.

Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Analisis de los Resultados

Ficha de Observacion aplicada a los Padres de Familia

TABULACION DE DATOS

Pregunta N°1: ¢ Le acaricia el rostro frecuentemente a su bebé?

Cuadro N2 5: Le acaricia a su bebé

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 10 40%
No 15 60%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 5: Le acaricia a su bebé

ESIENO W m

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Analisis: Realizada la encuesta ,15 padres de familia que representan el 60% expresan
que si le acarician el rostro a su bebé y mientras que 10 padres de familia que representan

40% dicen que no la acarician el rostro a su bebé.
Interpretacion: De las respuestas se deduce que en su mayoria los nifios/as

reciben la estimulacion adecuada al ser estimulados por sus padres.
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Pregunta N°2: ¢ Juega con él bebé hacerle cosquillas durante poco tiempo?

Cuadro N2 6: Le hace cosquillas

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 5 20%
No 20 80%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 6: Le hace cosquillas

mSsl
mNO

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca
Analisis
Realizada la encuesta ,5 padres de familia que representan el 20% expresan
gue si juegan con su bebé y mientras que 20 padres de familia que representan

80% manifiestan que no juegan con su bebé.

Interpretacion
De las respuestas se deduce que los Padres de Familia en su mayoria no
juegan con su bebé porque desconocen sobre la importancia de la estimulacion

temprana.
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Pregunta N°3:; Le da palmadas en la espalda a su bebé

Cuadro N2 7: Palmada en la espalda

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 9 36%
No 16 64%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 7: Palmada en la espalda

mSl mNO

64%;

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca
Analisis
Realizada la encuesta ,16 padres de familia que representan el 64% expresan
que si le dan palmadita en la espalda de su bebe 9 padres de familia que

representan 36% manifiestan que no le dan palmaditas en la espalda de su bebé.
Interpretacion

Con esto se deduce que gran mayoria de padres de familia si lo realizan,

siendo esta una actividad muy conocida y necesaria.
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Pregunta N°4:; Al dar el pecho, conversa con su bebé?

Cuadro N2 8: Conversa con su bebé

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 10 40%
No 15 60%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 8: Conversa con su bebé

mSlI mNO

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Anélisis

Realizada la encuesta ,10 padres de familia que representan el 40%
expresan al momento de darle el pecho conversan con su bebé 15 padres de
familia que representan 60% manifiestan que cundo le dan el pecho no conversa

con su bebé.

Interpretacion
De la respuesta se deduce que gran mayoria de padres de familia no
conversan al momento de darle el pecho, porqué tiene cosas pendiente de realizar

y sin tomar en cuenta que es la manera de demostrar afecto a su bebé.
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Pregunta N°5: ¢ Acaricia a su bebé las diferentes partes de su cuerpo?

Cuadro N2 9: Acaricia a su bebé

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 5 20%
No 20 80%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 9: Acaricia a su bebé

20%

mSI mNO

80%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Anélisis
Realizada la encuesta ,5 padres de familia que representan el 20% expresan

que si le acarician a su bebé frecuentemente 20 padres de familia que representan

80% manifiestan que no le acarician a su bebé.
Interpretacion

De lo obtenido se deduce que gran mayoria de padres de familia no realizan

de manera correcta la actividad que encomienda la promotora.
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Pregunta N°: ¢Usted le canta una cancién, mientras le arrulla en sus brazos

a su bebé?

Cuadro N2 10: Le canta una cancidn a su bebé

Categorias frecuencia porcentaje
Si 10 40%
No 15 60%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 10: Le canta una cancién a su bebé

mSI mNO

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Analisis

Realizada la encuesta 10 padres de familia que representan el 40% expresan
que si le cantan una cancion a su bebé mientras le arrulla en sus brazos 15 padres
de familia que representan 60% manifiestan que no le canta su bebé.

Interpretacion

De las respuestas se deduce que la mayor parte de padres de familia no les
canta a sus bebes mientras les arrullan en sus brazos demostrando afectividad a su
bebé.
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Pregunta N°7: ;Cuéndo le bafia a su bebé aprovecha para decirle cosas

lindas?

Cuadro N2 11: Cuando le bafia al bebé le dice cosas lindas

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 8 32%
No 17 68%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 11: Cuando le bafia al bebé le acaricia

mS| mNO

68%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Anélisis

Realizada la encuesta 8 padres de familia que representan el 32% expresan
que si le acarician a su bebé cuando le bafia 17 padres de familia que representan
68% manifiestan que no le acarician a su bebé mientras le bafian.

Interpretacion

De las respuestas se deduce que en su mayoria no lo realizan, siendo esta
una actividad muy importante brindandole seguridad en el momento de su aseo y
dialogar con el diciéndole cosas lindas y poniendo una mdusica clésica para que el
bebé se relaje y disfrute del bafio.
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Pregunta N°8: ¢ Le cuenta cuentos a su bebé para que se duerme?

Cuadro N2 12: Le cuenta cuentos

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 7 28%
No 18 2%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 12: Le cuenta cuentos

mSI mNO

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca
Anélisis

Realizada la encuesta 7 padres de familia que representan el 28% expresan
que si le cuentan cuentos a sus bebes para que se duerman 18 padres de familia
gue representan 72% manifiestan que no le cuentan cuentos para que su bebé se

duerma.

Interpretacion
De los datos obtenidos se deduce que en su mayoria no lo les cuentan
cuentos a sus bebes para que se duerman por desconocimiento de la estimulacion

temprana para un buen desarrollo de su hijo/a.
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Pregunta N°9: ¢Juega imitando sonidos y movimientos de animales con su
bebé?

Cuadro N2 13: Imita sonidos y movimientos de animales

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 11 44%
No 14 56%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Gréfico N2 13: Imita sonidos y movimientos de animales.

mSI mNO

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Anélisis

Realizada la encuesta 11 padres de familia que representan el 44% expresan
que si le imitan sonidos de de los animales con sus hijos/as 14 padres de familia
gue representan 56% manifiestan que no le imitan sonidos de los animales con su

hijo/a.
Interpretacion

De los resultados se deduce que en su mayoria no imitan sonidos de los
animales con sus hijos porque no lo considerar una activad de mucha importancia.
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Pregunta N°10: ¢ Anima a su bebé que juegue con otros nifios/as cuando sale

a pasear?

Cuadro N2 14: Anima a su bebé que juegue con los nifios

Categorias Frecuencia Porcentaje
Si 6 24%
No 19 76%
Total 25 100%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Grafico N2 14: Anima a su bebe que juegue con los nifios

24%

mSI mNO

76%

Fuente: Ficha realizada a los padres de familia
Elaborado por: Silvana Maricela Medina Montesdeoca

Andlisis

Realizada la encuesta 6 padres de familia que representan el 24% expresan
que si le dejan jugar a sus hijos/as con otros nifios/as cuando salen de paseo 19
padres de familia que representan 76% manifiestan que no le permiten que sus

hijos/as juegan con otros nifios/as cuando salen de paseo.

Interpretacion
De los resultados obtenidos se deduce que en su mayoria no le permiten
que sus hijos se socialicen con otros nifios/as y jueguen ya que les ayuda en el

desarrollo social den nifio/a.
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4.2. Verificacion de la Hipdtesis

Para la verificacion de la hipotesis se produce a determinar su aceptacion o
rechazo con la estadistica del chi -(X)2, para esto se plantea la siguiente hipdtesis
alterna y la hipdtesis nula:

Variables:

Variable Independiente: Estimulacion Temprana
Variable Dependiente: Desarrollo Socio — Afectiva

4.2.1. Planteamiento de la Hipotesis

HO: La estimulacion temprana no incide en el desarrollo socio afectivo de los
nifios/as

H1: La estimulacion temprana si incide en desarrollo socio afectivo de los nifios
las

4.2.2. Descripcion de la informacién

Para la comprobacion de la hipotesis se toma en cuenta la informacion

obtenida de la muestra con la que se ha trabajado n= 25

4.2.3. Seleccion del nivel de significacion

g=0,05
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4.2.4. Descripcion de la poblacion

La investigacion que se esta realizandose trabaja con la poblacion 25
padres de familia y 25 nifios de la unidad de atencion portal de las flores de la

ciudad de Ambato, la Directora del mies.

4.2.5. Especificacion estadistica

Se trata de un cuadro de contingencia de 6 columnas y 2 filas con la

aplicacion de la siguiente formula estadistica.

_X(0-E)

XZ
E

4.2.6. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Se procede a determinar los grados de libertad considerando el nimero de

filas y columnas donde

gl=(F - 1) (C -1)
gl=6-1)2-1
gl=5

Por tanto con 5 grados de libertad un nivel de significacion 0,05 y en la

tabla de estadistica se obtiene el chip cuadrado

X2 t4=9.49
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Cuadro N2 15: Especificacion Estadistica

Md95%

Preguntas Si No Total

1.- ¢ Le acaricia el rostro de su bebé? 10 15 25
2.- Juega con el bebe hacerle cosquillas? 5 20 25
3.- ¢ Le da palmadas en la espalda? 9 16 25
5.- ¢Acaricia a su las diferentes partes de su cuerpo? 5 20 25
8.- ¢ Le cuenta cuentos a su bebé para que se duerma? 7 18 25
10.- ¢ Anima usted que su hijo juegue con otros nifios 6 19 25
cuando sale de paseo?

Total 42 108 150

Elaborado por: Silvana Medina

4.2.6 Recoleccidn de datos y calculos estadisticos

4.2.6.1 Andlisis de variables

Ficha a los padres de familia de la Escuela Portal de las Flores
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FRECUENCIA OBSERVADA

Cuadro N2 16:Frecuencia Observada

PREGUNTAS Cé}-EGORkIA‘S TOTAL
¢Le acaricia el rostro de su bebe? 10 15 25
¢Juega con el bebé hacerle cosquillas? 5 20 25
¢Le da palmaditas en la espalda? 9 16 25
¢Acaricia a su bebé las diferentespartes de su
5 20 25
cuerpo?
¢Le cuenta cuentos a su bebé para que se
7 18 25
duerma?
¢Anima usted que su hijo/a juegue con otros
_ 6 19 25
nifios cuando sale de paseo?
SUBTOTAL 42 108 150
Elaborado por: Silvana Medina
FRECUENCIA ESPERADA
Cuadro N2 17: Frecuencia Esperada
CATEGORIAS
PREGUNTAS TOTAL
Sl NO
¢Le acaricia el rostro de su bebe? 7 18 25
¢Juega con el bebé hacerle cosquillas? 7 18 25
¢Le da palmaditas en la espalda? 7 18 25
¢Acaricia a su bebe las diferentes partes de su
7 18 25
cuerpo?
¢Le cuenta cuentos a su bebé para que se
7 18 25
duerma?
¢Anima usted que su hijo/a juegue con otros
N 7 18 25
nifios cuando sale de paseo?
SUBTOTAL 42 108 150

Elaborado por:- Silvana Medina
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CALCULO DEL CHI — (X)2

Cuadro N2 18: Calculos del chi cuadrado

FRECUENCIA o) E (O-E) (O-E)2 | (O-E)2E
Sl 10 3 9 1,29
NO 15 18 -3 9 0,50
Sl 5 7 -2 4 0,57
NO 20 18 2 4 0,22
Sl 9 7 2 4 0,57
NO 16 18 -2 4 0,22
Sl 5 7 -2 4 0,57
NO 20 18 2 4 0,22
Sl 7 7 0 0 0,00
NO 18 18 0 0 0,00
Sl 6 7 -1 1 0,14
NO 19 18 1 1 0,06
TOTAL 150 150 0 44 24,37
Elaborado por:- Silvana Medina
Grafico N2 15: grafico del chi X?
24,37

ONA DE ACER .
9.49

ZONA DE RECHAZO

3 6 9 12 15 18 21

Elaborado por: Silvana Medina
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DECISION FINAL

Con 5 grados de libertad y con un nivel de significacion de 0,05 donde el
chi cuadrado tabular es igual 9.49 y el x2 calculado 24,37 para el caso de los
Padres de Familia, de acuerdo a las regiones planteadas los Ultimos valores son
mayores que los primeros 9,49 vy se hallan por tanto en la region de rechazo, por
esta razdn se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa que es:
La Estimulacion temprana si influye en el aprendizaje cognitivo de los nifios /as

del nivel inicial uno de la unidad de atencién Portal de las Flores.
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CAPITULO YV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

» Se puede concluir que los padres de familia si estan predispuestos y en
algunos casos si lo realizan ejercicios de estimulacién temprana en sus casas
para ayudar asi al nifio; siendo esto beneficio para la motricidad y sobre todo

en el desarrollo socio — afectivo.

» No todos los nifias/as del portal de las flores responden de la misma manera en
la estimulacion, y no todos los padres demuestran afectividad, caricias, hacia

sus hijos.
» Es necesario dar a conocer a las docentes mediante talleres la técnica de la

incidencia de la Estimulacion Temprana en el desarrollo Socio — Afectivo de

los nifios/as
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5.2. Recomendaciones

» Que los padres de familia tomen conciencia de la importancia de la
estimulacion temprana y dediquen tiempo suficiente para aplicar la misma en
sus hijo/as, de esta manera explorara libremente con las personas que los

rodea, ira conociendo y se adaptara mejor y mas facilmente.

» Favorecer el desarrollo socio afectivo de los nifios/as en base a una
estimulacion adecuada, para establecer vinculos de afectividad con las

personas que les rodea
» Elaborar un taller de estimulacion para establecer una buena relaciéon entre

comparfieros con actividades practicas enfocadas en el area socio afectivo con

el proposito de mejorar las relaciones padres e hijos.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.1. Datos Informativos

Titulo

Taller de estimulacion temprana para favorecer el desarrollo socio-afectivo de los
nifios/as.

Institucion: CNH portal de las flores

Beneficiarios: Nifios/as Padres de familia

Tiempo:Afo lectivo 2012-2013

Ubicacién:Parroquia:-  Huachi-Chico, Canton:- Ambato, Calle: Av. Nueva
Ambato.

Equipo Técnico Responsable:- Silvana Medina Investigadora.

6.2. Antecedentes de la Propuesta

Luego de haber hecho el trabajo de investigacion en referencia a la
estimulacion temprana se puede apreciar que los padres de familia como los
nifios/as en las que se demuestra que existe poco estimulacion de los padres de

familia.

En razon que los nifios/as quedan al cuidado de otras personas que dedican

mas tiempo al quehacer domestico que a los nifios/as y consecuentemente es poco
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el desarrollo socio afectivo de los nifios/as ya que no reciben un beso ni un abrazo

por parte de sus padres.

Durante los primeros meses de vida, la estimulacion mas importante es la
que naturalmente y, casi instintivamente, le proporciona la mama. Pero a medida
que los nifios y nifias crecen y las mamas se incorporan a sus tareas habituales, se

reduce el tiempo de contacto con su bebé.

Por otra parte, expectativas que vienen desde la sociedad, generan cierta
angustia en los padres por saber si estan estimulando adecuadamente a su hijo. En
los dltimos afios se fueron sumando mas instituciones y recursos (objetos,
juguetes, discos y videos) que, teniendo en cuenta las etapas evolutivas del nifio,
ofrecen diferentes estimulos para el desarrollo y brindan apoyo a los padres en
esta etapa fundamental de la crianza.

6.3. Justificacion

La propuesta se manifiesta plenamente porque busca estrategias que
permitan corregir el problema que existe, poco desarrollo socio afectivo de los
nifios/as, y para ello se busca lograrlo atreves de la estimulacion temprana
mediante ejercicios, masajes y caricias El objetivo de la estimulacion temprana
con un nifio sano es brindarle la oportunidad de que tenga una estructura cerebral

sana y fuerte por medio de estimulos crecientes.

Estimo que la propuesta es de gran importancia para la ps5romotora del CNH
y los padres de familia porque esto es una forma Para a favorecer el optimo
desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion se enfocan en cuatro areas:
area cognitiva, psicomotriz, lenguaje y socio-afectiva. Porque ademas la
estimulacion tiene que ver con los juegos y actividades en las que pueden
participar las familias y compafieros/as que puedan interrelacionarse con los

demas.
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6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

> Elaborar Talleres de Estimulacion Temprana para el desarrollo Socio-
Afectivo.

6.4.2. Objetivo Especifico

» Socializar informacion relacionada con el Taller de estimulacion Temprana.

» Planificar un taller de ejercicios de estimulacion temprana por edades que
apligue los padres de familia a sus hijos/as.

» Evaluar la aplicacion de la propuesta con el taller que los padres de familia

apligue a sus hijos/as.

6.5. Analisis de Factibilidad

Es factible ya que de acuerdo a lo planificado se ha considerado todos los
aspectos importantes sobre lo investigado y con una metodologia sencilla que
puada aplicarse el trabajo con la ayuda de los padres de familia, la presente

propuesta es factible porque su costo no es muy elevado.

Tomando en cuenta que en CNH necesita de la ayuda padres de familia para
realizar las actividades que la promotora les indica, considero que es factible
llevar a la practica, ya que atreves de la estimulacion temprana se llegara al
desarrollo socio-afectivo de los nifios/as de la unidad de atencion portal de las

flores.

Al tomar en cuenta el desarrollo socio afectivo, La estimulacion temprana, en el
que el nifio experimenta y explora el mundo, en donde el afecto, el tiempo y la

atencion que les brindemos juega un papel muy importante en su vida, ya que el
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sentirse amados y protegidos los ayuda y estimula para explorar el mundo de
forma segura y a crear lazos de amor y seguridad en él.

6.6. Fundamentacion

¢ Qué es un taller?

El término manual ostenta dos acepciones diferentes que coinciden en que

ambas son ampliamente utilizadas por el comun de la gente.

Por un lado el término manual puede hace referencia a aquello que se realiza
0 produce con las propias manos, como puede ser el caso de cualquiera de los
trabajos manuales que existen y que se les ocurran, la pintura, el tejido, la
escritura, la gastronomia, entre otras y por el otro, con la misma palabra también
podemos querer referir a aquel o aquella persona que produce trabajo con sus
manos, tal es el caso de un operario de una fabrica que realiza sus quehaceres

manualmente sin la ayuda de ningun tipo de méaquina o apoyo por el estilo.

¢ Qué es la estimulacién temprana?

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades
con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en
nifos desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al
maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar
estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y
autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante.

Los estimulos son todas las cosas que nos rodean; como por ejemplo: un

sonido, un juguete, una caricia, una voz, una planta, un olor, el sol, la luz y

muchas cosas mas.
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Y se le llama “Temprana” por qué los estimulos son brindados a los nifios o

nifias desde recién nacidos hasta los 5 primeros afios de vida.

Por lo tanto la “Estimulacion Temprana” es un conjunto de ejercicios,
juegos y otras actividades que se les brinda a los nifios y nifias de manera
repetitiva en sus primeros afios de vida, con el objetivo de desarrollar al maximo

sus capacidades fisicas, emocionales, sociales y de aprendizaje.

¢Por qué es importante la estimulacion temprana?

Porque favorece el desarrollo del cerebro y por lo tanto de la inteligencia en

las nifias y nifios.

El desarrollo de la inteligencia comienza desde el primer dia de vida, y es
necesario alimentarla con estimulacion a diario desde ese mismo momento.
Toda la estimulacion que reciba la nifia y nifio en los primeros afios de vida le

servird de base para mas adelante.

¢ Qué vamos a estimular en una nifia o nifio?

Estimularemos las éareas de desarrollo psicomotriz:  movimiento,

coordinacion, lenguaje y socializacion
Movimiento:

La nifia o nifio inicia su desarrollo con el movimiento. Desarrolla
movimientos grandes como: gatear, ponerse de pie, caminar y correr. Desarrolla

movimientos pequefios como: agarrar los objetos con los dedos, pintar, dibujar,

tocar instrumentos musicales y otros.
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Coordinacion:

Desde que la nifia o nifio nace, ve, oye y percibe las cosas y el medio que lo
rodea. Esta area se relaciona con el desarrollo de los sentidos y el pensamiento.
Desarrolla el pensamiento, la capacidad de razonar, poner atencién y seguir

instrucciones.

Lenguaje:

La funcion principal del lenguaje es la comunicacion entre las personas.La
nifia o nifio desarrolla las primeras formas de lenguaje (agu-agu, gritos, risas).Mas

adelante desarrollara en forma correcta el habla y la escritura.

Socializacion:

Esta area se relaciona con el desarrollo del afecto y las emociones. Permitira
que la nifia o nifio pueda establecer buenas relaciones con sus padres y las demas
personas que lo rodean. Desarrolla la confianza y seguridad en si mismo y ayuda a

formar la personalidad.

¢ Qué necesitamos para realizar una sesion de estimulacion temprana?

Los materiales para una sesion de estimulacion temprana son muy variados,
la mayoria pueden ser elaborados de materiales que ya no se usan u objetos que
hay en el hogar. Entre ellos tenemos: cajas, cubos, pelotas para estimular el
movimiento; botellas plasticas, moviles y lapices para estimular la coordinacion;
cuentos, titeres, canciones para estimular el lenguaje, y para la socializacion:

fotos, espejos y mascaras.
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¢Por qué recibir estimulacion temprana?

Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los érganos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcion visual y auditiva del
nifio, esto le permitira reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos. Por otro
lado, lo procesos psiquicos y las actividades que se forman en el nifio durante esta

etapa constituyen habilidades que resultaran imprescindibles en su vida posterior.

La etapa de 0-3 afios de vida del nifio establece particularidades en el
desarrollo: Se caracteriza por su ritmo acelerado del desarrollo del organismo.
Interrelacion entre el estado de salud, el desarrollo fisico y psiconervioso del nifio.

Alto grado de orientacion con el medio.

Desarroll6 de estados emocionales. Papel rector del adulto en el proceso del
desarrollo. La estimulacién temprana busca estimular al nifio de manera oportuna,
el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo
natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le permitiran formar las

bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.

¢ Qué areas comprende la estimulacion temprana?

Para favorecer el dptimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion

se enfocan en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional.

Area cognitiva: Le permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a
nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los
objetos y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio necesita de
experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de pensamiento, su
capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma

rapida ante diversas situaciones.
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Area Motriz: Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo. También
comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace
capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc.

Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso
llevarse a la boca lo que ve, permitir que explore pero sin dejar de establecer

limites frente a posibles riesgos.

Area de lenguaje: Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio

comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos:

La capacidad comprensiva, expresiva y gestual.

La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio
podré entender ciertas palabras mucho antes de que puede pronunciar un vocablo
con sentido; por esta razon es importante hablarle constantemente, de manera
articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para designar un objeto
gue manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras que

escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.

Area Socio-emocional: Esta area incluye las experiencias afectivas y la
socializacion del nifio, que le permitird querido y seguro, capaz de relacionarse

con otros de acuerdo a normas comunes.

Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de los
padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de
referencia o ejemplo pues aprenderdn como comportarse frente a otros, como
relacionarse, en conclusion, como ser persona en una sociedad determinada. Los

valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio,
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poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una

persona independiente y autonomia

Caracteristicas del Desarrollo

Pautas resumen de 0 a 24 meses él bebe aprende

0-3 meses: Area socio afectiva actividades sugeridas

» Brindele atencién constante con carifio y satisfaga sus necesidades bésicas
(afecto, alimentacién, bafo, aseo, suefio, comunicacién.)

» Permitale que observe lo que hace y hablele con carifio y de frente.

» Caracteristicas del desarrollo. Es indefenso y depende totalmente del adulto
para satisfacer sus necesidades organicas y de afecto.

» En el tercer mes sonrie, mueve los brazos y piernas, emite algunos sonidos y
manifiesta alegria ante las personas que lo atienden, esta es su primera

manifestacién social.

3-6 meses: Area socio afectiva actividades sugeridas

» Motive a que todos los miembros del hogar (abuelos, hermanos, tios) le hacen,
le sonrien y se comuniquen.

» Realice juegos y actividades en las que pueden participar otros miembros de la
familia y si es posible otras personas fuera de la familia

Caracteristicas del desarrollo

El afecto y el carifio que le den le ayudaran a sentirse seguro de si mismo.

En esta edad requiere del cuidado y la atencion de todos los miembros de la

familia.
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6-9 meses: Area socio afectiva actividades sugeridas

» Juega utilizando y movimientos en canciones cortas motivelo para que lo
imite.

> Felicitelo, sonria y aplauda cuando haga alguna gracia.

Caracteristicas del desarrollo

Le gusta obtener atentamente los movimientos y el habla del adulto e imita

sus acciones demuéstrele como hacerlo y luego invitelo hacerlo.

9-12meses: Area socio afectiva actividades sugeridas

» Realice juegos con acciones familiares que puedan imitar.

» Converse mientras realizan las actividades diarias, enséfiele con carifio lo que
pueda y no puede lo, explicandole con paciencia.

Caracteristicas del desarrollo

Demuestren una gran capacidad, repitiendo inmediatamente muchas

acciones realizadas por los adultos.

Se fortalece el contacto personal con los adultospor medio del habla

Entiende el gesto y la palabra no.

12-18 meses: Area socio afectiva actividades sugeridas

Muéstrele con carifio lo que puede o no puede hacer, no lo castigué, hagale

comprender con paciencia. Realice juegos conjuntos son otros nifios/as.

114



Caracteristicas del desarrollo

» Actué sin razonar, bajo la influencia de los deseos y sentimientos.
» Sus sentimientos hacia los demas lo lleva a apoyar a sus amigos y amigas y a

ayldelos cuando esta en problemas.

18-24 meses: Area socio afectiva actividades sugeridas

» Riade sus travesuras y celebra las cosas que hace.
» Animelo a recoger sus juguetes cuando haya terminado de jugar
» Invitelo a ver videos en donde este él y las personas que conozca, comente

sobre lo que ven.
Caracteristicas del desarrollo
» Actué en funcién del reconocimiento del adulto sobre sus logros, se siente
orgulloso cuando le faciliten.
» Reconoce a las demas personas en peliculas y fotografias pero no se reconoce
el.
ESTRUCTURA DEL TALLER DE ESTIMULACION TEMPRANA

Para nifios de 0 a 24 meses.

El taller estd estructurado en siete unidades, sin embargo, las actividades

estan fundamentadas en las caracteristicas del desarrollo del nifo.

» Taller I Nifios y Nifias de0 a 3 meses
» Taller 11 Nifios y Nifias de 3 a 6 meses
» Taller 111 Nifios y Nifias de 6 a 9 meses

» Taller IV Nifios y Nifias de9 a 12 meses
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Taller V Nifios y Nifias de 12 a 18 meses
Taller VI Nifios y Nifias de 12 a 18 meses
Taller VII Nifios y Nifias de 12 a 18 meses
Taller VIIINifios y Nifias de 12 a 18 meses
Taller IXNifios y Nifias de 12 a 18 meses

YV V. V V V V

Taller IX Nifios y Nifias de 12 a 18 meses

Los juegos que aparecen a continuacion proponen cada uno de ellos, una
serie de actividades que favoreceran el desarrollo socio afectivo del nifios/as del
nivel inicial uno. Constan de lo siguiente: Nombre de la actividad que siempre

propone.

Qué objetivo se persigue al realizar la actividad

Recursos: Los materiales que vamos a necesitar.
Procedimiento: Los pasos que vamos a seguir al realizar la actividad.
Una cancién que le guste al nifio/a que va de acuerdo a la actividad.

Que se persigue al realizar.

El lenguaje sera sencillo y descriptivo se tomara en cuenta las caracteristicas
del desarrollo del nifio/a en esta edad. Todas las consideraciones buscan llamar la
atencion sobre las necesidades socio afectivo del nifio teniendo relacion con el
medio que le rodea, Siendo un programa integrador en sus objetivos incluye a las

madres.

Las actividades se proponen para ser desarrolladas como juego, la

estimulacién Temprana debe conducirse no como una tarea, Sino Como un juego.
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TALLER I

PARA NINOS/AS DE 0 A 3 MESES

Grafico N2 16: “Relacionandome con mi bebe””

g L2

OBJETIVO: Desarrollo de sus reflejos.

RECURSOS: Una colcha suave, un babero

ACTIVIDADES SUGERIDAS: “Para que el nifio trague. Toque la lengua del
bebe con su dedo cada vez que €l lo haga, el bebe chupara y tragara saliva.
Brindarle atencién con carifio y satisfaga sus necesidades basicas (afecto,
alimentacion, bafio, suefio, comunicacion, etc.)

Masajee y acaricie su cuerpo, esto lo relajara y se sentira tranquilo.

Juegue con sus manos, pies y diferentes partes de su cuerpo.”

CANCION: “Vamos a la cama, que hay que descansar. Para que mafiana
podamos madrugar. Vamos a la cama que hay que descansar. Para que mafiana.
Podamos madrugar”

BENEFICIOS: “Con esta actividad lograremos fortalecer los lazos de
afectividad entre la madre y el nifio y que la alimentacidn sea mas adecuada”
EVALUACION:- Colocar una colcha en el piso y con la ayuda de la promotora
demuestre lo q aprendié en el taller realizado de mostrando afectividad a

momento de realizar la actividad.

118


http://www.google.com.ec/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_PJ0119_-xdE/S8Gg8K4KeZI/AAAAAAAABuA/FUF2KjmVYlI/s1600/apego-mama.jpg&imgrefurl=http://psidesarrollo2equipo21.wikispaces.com/TEMA+2.+Desarrollo+psicol%C3%B3gico+durante+la+infancia+(0-2+a%C3%B1os.&usg=__fqHU7x9--IrqSrJ3dBX3ZpyPRb0=&h=425&w=284&sz=21&hl=es-419&start=4&zoom=1&tbnid=AwXXbwmNsB1s-M:&tbnh=126&tbnw=84&ei=zED6UI70OYrC9QSqh4HgDw&itbs=1

TALLER I

PARA NINOS/AS DE 3 A 6 MESES

Grafico N2 17: “Disfruto del bafio”

OBJETIVO: Juego aprendizaje y estimulacion.
RECURSOS: tina para bafio, agua, jabon, toallas suaves, Champu especial para
bebes, radio CD.
ACTIVIDADES SUGERIDAS: “En el primer mes de vida el bafio debe ser
rapido, pero al mismo tiempo un momento de relajacion tanto para la madre como
él bebe” por eso es aconsejable que el bafio lo realicen entre dos personas y se
tenga todo listo antes de hacerlo.
Cuando barie al bebé aproveche para acariciarle los dedos de las manos y haga
gue chapotee golpeando el agua con sus brazos.
Cargue al bebé boca abajo sobre sus piernas, mézala suavemente mientras le
habla, le canta o simplemente pongale musica agradable.”
CANCION: “Todos los patitos Se fueron a bafiar, EI mas chiquitito Se quiso
guedar. Su madre, enojada, Le quiso pegar Y el pobre patito Se eché a llorar”
BENEFICIOS: “Esta actividad le permitir al nifio mantener contacto con el agua
y recordar su vida entra uterina mientras se relaja.

EVALUACION:- Colocar en el piso una tifia de bafio, con musica clasicay la

madre lave la cabecita del bebe y luego su cuerpo para g descanse de mejor.
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TALLER 111

PARA NINOS/AS DE 6 A 9 MESES

Grafico N2 18: “Carifios y caricias”

OBJETIVO: Estimular el contacto corporal con el bebé.

RECURSOS: Una colcha suave, crema, algodon

ACTIVIDADES SUGERIDAS: “Acariciar al bebé cuando estd desnudo, de
forma suave y carifiosa, por todas partes del cuerpo, puede decirle. Acueste usted
boca arriba y coldquelo al bebé encima de su pecho, toméndolo por las axilas y
ayldelo a sentarse, junto la frente de usted con la del bebé acompaéfiele la accion
hablandole y cantdndole amorosamente o con musica.”

CANCION: “Tu carita es redondita

Tiene, ojitos y nariz

Y también una boquita,

Para comer ricas palomitas de maiz”

BENEFICIOS: “Las caricias y masajes permiten que el nifio tenga gran cantidad
de informacion sensorial, ademéas de ser un excelente sistema de comunicacion
entre la madre y el bebé.”

EVALUACION:-En una colchoneta acostar al bebe y con mucho amor y sin

pulseras realizar los ejercicios en su cuerpo suavemente con mucho amor.
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TALLER IV

PARA NINOS/AS DE 9 A 12 MESES

Grafico N2 19: “Que lindo me veo cuando sonrié con mama”

OBJETIVO: Expreso emociones y sentimientos

RECURSOS: cerca de una ventana, diversos juguetes.

PROCEDIMIENTO: “Para motivar la sonrisa del nifio coloquese frente a él, a
poca distancia hablele con voz dulce, cantele, y celébrele, béselo, acaricielo, cada
vez que sonria.

Felicitelo, sonria y aplaudale cuando haga alguna gracia. Ponga al bebé de pie,
toméandolo por la cadera, hablele, cantele, balancéelo y ria con él.

Hablele y sonria cuando lo limpie, bafie, alimente y siempre que haga actividades
con él.”

CANCION: “Todo el mundo en esta fiesta se tiene que divertir

Lo que vayamos diciendo, lo tienen que repetir,

A reir a reir, todo el mundo va a reir, como yo soy muy feliz”

BENEFICIOS: “Esta actividad permite al nifio descubrir las diferentes formas de
expresion.

EVALUACION:- Llévele al bebe frente a un espejo y riase junto a el para que
disfrute y descubra sus diferentes formas de expresion.
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TALLERV

PARA NINOS/AS DE 9 A 12 MESES

Grafico N2 20: “Descubro los diferentes sonidos”

OBJETIVO: Desarrollo la expresion musical

RECURSOS: sonajeros, tambores, botellas de plastico con poca agua y otros.
ACTIVIDADES Sugeridas: “Hablele al bebe en distintos tonos de voz y haga
sonidos diferentes con sonajeros, tambores, sonidos de animales.

Juegue a lanzar, golpear, sacudir, hacer ruido con los diferentes objetos. Repita los
sonidos que conoce e incorpore otros sonidos para formar nuevas palabras.
Ensefie al bebé tarjetas de animales domésticos e imite el sonido, cuando tenga la
oportunidad realicelo con animales de verdad. Proporcioné al bebé materiales que
hagan distintos ruidos para estimular su percepcion auditiva.”

CANCION: “Chilinchilinchilin que se mueve por aqui que mueve por alla.”
BENFICIOS: “El nifio desarrollarla coordinacion ojo — oido y demostrara sus
sentimientos y emociones.”

EVALUACION:- Colocar frente del bebe juguetes méviles para ver si logra

seguir con su mirada
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TALLER VI

PARA NINOS/AS DE 9 A 12 MESES

Grafico N2 21: “mis amigos/as”

OBJETIVOS: Expreso mis emociones y sentimientos de libertad.

RECURSOQOS:- Juguetes

ACTIVIDADES SUGERIDAS: “Invitamos a otros nifios para que compartan
juegos con el nifio puede ser de dar y recibir juguetes. (Si no hay mas nifios puede
ir al parque)

En el momento que recibe el nifio el juguete podemos decir gracias o dame y toma
de esta Forma estaremos también practicando las normas de cortesia. Realicé
paseos, o salidas de casa, asi conocera otros lugares y se relacionara con otras
personas.”

CANCION:” Dame una mano. Dame a otra, Dame un besito, Sobre mi boca «
BENEFICIOS: Participa en actividades de su grupo, de su familia de la
comunidad y coopera con ella y se siente parte de la misma

EVALUACION:- Cuando llegan los nifios a clases se saludan con la mano entre

amiguitos sin g la promotora les diga nada.
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TALLER VII

PARA NINOS/AS DE 12 A 18 MESES

Grafico N2 22: “Que bueno es compartir”

OBJETIVO: Me relaciono con otros.

RECURSOS: Vaso, plato, frutas, canguil, mufiecos.

ACTIVIDADES SUGERIDAS: “Vamos a compartir los alimentos con otros
nifios. Ponemos frente al nifio un vaso, un plato, en el vaso colocamos liquido
pero muy poco para evitar que el nifio derrame. En un plato colocamos pedazos de
frutas, canguil, o trozos de comida grandes. Pidele que comparta con los otros
nifios y de igual forma que los otros nifios compartan con él. Cuando comparta
felicitalo y as de este momento un rato agradable en el que se comparta algo mas
que alimentos”.

CANCION: “Tres gatitos picarones, juegan cerca del fogon.

Quieren encontrar ratones, y comerlos de un tragon”

BENEFICIOS: “El nifio fortalece los habitos de cortesia y socializa con otros
nifios haciendo del momento de la comida un momento de placer.”
EVALUACION:- Todos los nifios colocan la mesa sus alimentos y comparten

mutuamente.

124


http://www.google.com.ec/imgres?um=1&hl=es-419&tbo=d&biw=795&bih=347&tbm=isch&tbnid=K2df4M3OVUntAM:&imgrefurl=http://dulcecrianza.blogspot.com/2012/02/prestar-lo-ajeno-cuando-los-padres.html&docid=E7_m3BZTQ_ahxM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-81MXcrK4zVk/Tzlbio3aylI/AAAAAAAAACs/3dkaTptSzrk/s1600/COMPARTIR.JPG&w=553&h=271&ei=uN36UP7JFoWo8QSFjoD4Cw&zoom=1&iact=hc&vpx=433&vpy=2&dur=824&hovh=157&hovw=321&tx=198&ty=36&sig=101791804783232464674&page=3&tbnh=130&tbnw=266&start=12&ndsp=9&ved=1t:429,r:20,s:0,i:143

TALLER VIII

PARA NINOS/AS DE 12 A 18 MESES

Grafico N2 23: “Roles de mi familia”

OBJETIVO: Identificar las actividades que realiza su familia

RECURSOS: laminas, fotos, revistas, pelicula.

ACTIVIDADES SUGERIDAS: “Cuéntale al nifio sobre las actividades de cada
uno de los miembros de la familia .ejemplo: papé trabaja en la oficina, mami
trabaja en el almacén, mi hermano va a la escuela. Estimulelo a que colabore en
algunas tareas domésticas, como limpiar el polvo, recoger la ropa, etc. A toda las
ordenes o0 mandados incluye las palabras “por favor y gracias”

CANCION: “Mi familia estad formada .Por mi mami y mi papi .Los les quiero y
los amo y de grande voy hacer como ellos, por eso quiero ser grande, quiero ser
grande.”

BENEFICIOS: “Reconocer y relacionar en las actividades que realiza su
familia”

EVALUACION:- Cuando los nifios por si solos ayudan a los padres a meter la

ropa...
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TALLER IX

PARA NINOS/AS DE 12 A 18 MESES

Grafico N2 24: “Dejando el pafial”
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OBJETIVO: Habitos de higiene que le permitiran ser independiente
RECURSOS: Ropa que no sea absorbente

PROCEDIMIENTO: “Para empezar el entrenamiento de dejar el pafial es
importante tener en cuenta la siguiente pauta.

Es importante alabar todo avance de su parte al respecto

Sea afectuosa y persuasiva y ayude al nifio a controlar sus esfinteres sin que tenga
la impresion de que es forzado a hacerlo, el orinal no debe estar frio: ya que esto
provocara el rechazo del nifio, cuando esté limpio hablale de lo agradable que es
estarlo, lleva al nifio al bafio en horas regulares para crear en €l un habito, ten
presente que la rutina facilita la adquisicion de habitos, cuando este en el bafio no
intervengas ,si ve que usted esta esperando resultados puede ser que esto sea
contraproducente, en cuanto el nifio haya terminado, saquelo del bafio esto le hara
comprender mejor para qué sirve el bafio. Si a los diez minutos no ha evacuado,
no insista y retirelo igual mente, esta actividad debe realizarse con paciencia y
festejando los logros sin que el nifio se sienta obligado, utilice ropa no absorbente,
eso lo hara méas consciente de que se ha mojado.”

BENEFICIOS: El bebe aprendera a controlar sus esfinteres.
EVALUACION:-Cuando el bebe avisa a su madre q le lleve al bafio....
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TALLER X

PARA NINOS/AS DE 18 A 24 MESES

Grafico N2 25: “Vestirse solo”

OBJETIVO: Estimular el area socio afectiva

RECURSOS: laminas, fotos, revistas, pelicula, ropa.

ACTIVIDADES SUGERIDAS: “Ponle pequefias tareas seleccionadas todos los
dias como ponerse las medias completamente solo uotras prendas que al nifio le

sea facil ponerse u pueda realizarlo solo”

CANCION: “Soy feliz muy feliz porque me puedo vestir solo sin ayuda de mama

y papa soy feliz muy feliz”

BENEFICIOS: “El nifio aprende a vestirse solo sin ayuda de sus padres”

EVALUACION:-EI nifio solo se pone el buzo y se abrocha solo los botones.
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6.7. Plan Operativo de la propuesta

Gréfico N2 26: Plan operativo

Objetivos Contenidos Actividades Recursos Responsable Tiempo Evaluacion
Realizar un | Qué es la | Convocar a una sesion | Computadora | Investigadora Febrero Valorar los
taller de | estimulacion de padres de familia. Infocus gjercicios  de
Estimulacion temprana Explicacion de lo que | Soporte Estimulacion
Temprana  de | Importancia se va realzar en taller. técnico que realizaron
apoyo para | de la estimulacion | Sintesis de los | magnético a sus bebes
padres de | temprana. ejercicios del taller. Carteles con mucho
familia Areas del | Practica y demostracion | Video amor.

desarrollo. de la estimulacion Televisor
Colchonetas

Ejercicios de

Estimulacion

Temprana para el
desarrollo Socio

afectivo.

Elaborado por: Silvana Medina
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6.8. Descripcion de la Propuesta

Para ejecutar la presente propuesta para el desarrollo de la propuesta
mencionada, sobre el manual se considera algunos aspectos importantes que nos
permita la posibilidad de llegar con éxito la consideracion de los objetivos

propuestos.

Es una gran oportunidad para la promotora del CNH y los padres de familia

seleccionen estas actividades y pueden ser aplicadas con sus hijos/as.
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6.9. Modelo Operativo

Grafico N2 27: MetodologiaModelo operativo

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

SENSIBILIZAR Motivar a los padres de familia de los | Concientizar a los padres de familia y | Humanos 3 Dias
nifios/as de la unidad de atencion | buscar el tiempo adecuado para esta | Esquelas
portal de las flores. etapa.

PLANIFICAR Disenar el material necesario para la | Realizar el  cronograma  crear | Humanos 3 Dias
propuesta. actividades propias para la ocupacion y | Materiales

buscar el material adecuado.

PROMOCIONAR Promover el, uso la utilizacién | Trabajo de grupo, resumen generales, | Humanos 3 Semanas
adecuada de los contenidos. invitaciones. Materiales

EJECUCION Actividades para ejecutar los | Aceptacion de la propuesta o | Fichas 4 Dias
beneficios, conclusiones y | considerar la propuesta 88% Encuestas
recomendaciones. Observaciones

EVALUAR Presentacion de trabajos conocer el Presentacion de trabajos conocer el | Humanos Permanente
nivel de efectividad de la propuesta. nivel de efectividad de la propuesta. Materiales

Elaborado por: Silvana Medina
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6.10. Marco Administrativo

Recursos:- Institucionales

» La Unidad de atencién portal de las flores

Recursos:- Humanos
> Director

» Investigador

Recursos:-. Materiales
Computador
Proyector
Impresiones

Internet

CD

Soporte Técnico Magnético

V V V V V V VY

Copias, Biblioteca.

Recursos: Financieros

» Financiado por la investigadora

Grafico N2 28: Presupuesto

Recursos Valor
Humanos 160
Materiales 100
Imprevistos 30
Total 290

Elaborado por: Silvana Medina
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6.11. Prevision de la Evaluacion

La Evaluacion puede realizarse de acuerdo a los objetivos propuestos con la
intencion de mejorar el proceso ensefianza aprendizaje.

Se puede considerar el siguiente cuadro

Grafico N2 29: Prevision de la evaluacion

Preguntas basicas Explicacion
¢ Que evaluar? Cada una de las actividades de la propuesta.
¢Por qué evaluar? Para mejorar los resultados

5 ¢ evaluar? Para hacer efectiva la propuesta y corregir en
¢Para qué evaluar? )
caso de necesitarlo.

¢Quienes solicitan evaluar? La investigadora

¢Cuando evaluar? Durante todo el proceso
¢Cémo evaluar? Mediante encuestas entrevistas
¢Con que evaluar? Atreves de varios indicadores.

Elaborado por: Silvana Medina
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA, DE LOS NINOS/AS DEL
NIVEL INICIAL DE LA UNIDAD DE ATENCIOON PORTAL DE LAS
FLORES

Marque con una X la respuesta correcta:

1.- ¢ Le acaricie el rostro frecuentemente a su bebé?

SIC ) NO( )

2.- ¢Juega €l bebé hacerle cosquillas durante poco tiempo?

SIC ) NO( )

3.- ¢(Le palmadas en la espalda a su bebé?

SIC ) NO( )

4.- ¢ Al darle el pecho, conversa con su bebé?

SIC ) NO( )

5.- ¢(Acaricia a su bebé las diferentes partes de su cuerpo?

SIC ) NO( )

6.- ¢ Usted le canta una cancion mientras le arrulla en sus brazos a su bebé?
SIC ) NO( )

7.- ¢{Cuéando le bafia a su bebé aprovecha para decirle cosas lindas?

SIC ) NO( )

8.- ¢ Le cuneta cuantos a su bebé para que se duerma?

SIC ) NO( )

9.- ¢Juega imitando sonidos y movimientos de animales con su bebé?

SIC ) NO( )

10.- Hace ejercicios de respiracién e inhalacion con su bebé?

SIC ) NO( )
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CRONOGRAMA

Actividades

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

1 |2 |3

Seleccion de problema

Planteamiento del tema

1

2

4 11 (2 |3

1

2

3

1 |2

Elaboracion de Proyecto

Desarrollo de capitulo 1

Desarrollo teérico

Recoleccion de

informacion

Procesamiento de datos

Anélisis de resultados y

conclusiones

Formulacion de propuesta

Redaccion de informe
final

Transcripcion de informe




