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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion tiene como finalidad dar respuesta a nuestra
interrogante ¢El Tipo de Lateralidad y su importancia en el Desarrollo
Psicomotriz en los nifios y nifias?, puesto que desde el mismo momento que el
nifio o nifia ingresa al sistema escolar es de vital importancia, podemos observar
el grado de desarrollo en el cual se encuentra. Destacar también que quienes estan
al frente de la ensefianza de nuestros nifios-as, como son las Promotoras, se las
debe concientizar sobre los métodos alternativos y estrategias de ensefianza, para
prevenir futuras dificultades de aprendizaje. Como objetivo general tenemos:
Estudiar el Tipo de Lateralidad y su importancia en el Desarrollo Psicomotriz en
los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la
Parroquia EI Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de
los Tséchilas”.

Determinar la importancia del reconocimiento adecuado de la Lateralidad para
lograr un mejor desenvolvimiento en el &mbito personal y escolar, la aplicacion de
técnicas psicomotrices en el desarrollo de la motricidad en nifios y nifias de 3 a 4
afios de edad. Y como especificos: Identificar los tipos de lateralidad en los nifios
y nifias, conocer el desarrollo psicomotriz, disefiar una propuesta de solucién al
problema planteado en relacion al tipo de lateralidad y su importancia en el
desarrollo psicomotriz.

Se identifico la variable independiente como Tipos de lateralidad, la variable
dependiente como Desarrollo Psicomotriz. Se procede a plantear la hipotesis y
comprobar mediante la investigacion que se la realiz6 en el lugar de los hechos,
directamente con los sujetos del estudio a quienes es aplicada encuestas, y la
evaluacion a 90 nifios-as del Centro Infantil, Nuevos Amiguitos. Y a través del
estudio y necesidad se plantea una propuesta: * Guia de actividades recreativas,
ludicas y pedagogicas para la adecuada definicion de la lateralidad”. Palabras

Claves: PSICOMOTRICIDAD, LATERALIDAD, DESARROLLO MOTRIZ, EDUCACION,
NEURODESARROLLO, NINOS DE 3 A 4 ANOS, LATERALIDAD CRUZADA,
HABILIDADES, DESTREZAS, DESARROLLO PSIQUICO.

AUTOR: Garcia Garcia Jessica Lucia
TUTOR: Dr. Mg. Cisneros Parra Pablo Enrique
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion con el tema “El Tipo de Lateralidad y su importancia
en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen
Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia El Esfuerzo, Canton Santo Domingo,
Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”. Contempla los siguientes

capitulos:

Capitulo | EL PROBLEMA DE INVESTIGACION: se considera el tema,
planteamiento del problema, contextualizacion, andlisis critico, prognosis,
formulacién del problema, interrogantes de investigacion, delimitacion,

justificacion, objetivo general y objetivos especificos.

Capitulo 1l MARCO TEORICO: En este capitulo se consideran los
antecedentes investigativos, fundamentacion filosofica, fundamentacion legal,
fundamentacion teorico cientifica con sus respectivas categorias fundamentales,

definicion de términos basicos, hipotesis, identificacion de variables.

Capitulo 11l METODOLOGIA: Se considera la modalidad basica de la
investigacion, tipo de investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos,
operacionalizacion de variables, recoleccion de la informacién, procesamiento,

analisis de datos, analisis de resultados, hipotesis.

Capitulo 1V ANALISIS DE RESULTADO: Se presenta resultados de la
aplicacion de instrumentos a estudiantes, encuestas a docentes y verificacion de

hipdtesis
Capitulo V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: Se describen las

conclusiones y recomendaciones referentes al andlisis estadistico de los datos de

la investigacion.
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Capitulo VI PROPUESTA: Se considera la justificacion, los objetivos su
importancia, la Fundamentacion Cientifico-Técnica, la factibilidad, se describe la

Propuesta, su impacto, actividades y la evaluacion de la Propuesta.

Bibliografia y Anexos: consta la bibliografia que se ha utilizado como referencia

en el Trabajo como también los anexos correspondientes.

16



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema

“El Tipo de Lateralidad y su importancia en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios
y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia
El Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los

Tsachilas”.

1.2 Planteamiento Del Problema

1.2.1 Contextualizacién

En el Ecuador la educacion ha sido cuestionada por muchos afios es por eso que
en la actual Constitucion de la Republica se expresa que: “el sistema nacional de
Educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, la
generacion y la utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, artes y culturas. El
sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible

y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente”.

Con una sola razén, la de ayudar a desarrollar las capacidades en los nifios y
nifias en los primeros afios de edad, lo cual favorece en la adquisicién de nuevos
conocimientos. En el Ecuador, desde hace afios atrds no se consideraba como una
atencion prioritaria las diferentes necesidades educativas existentes, y por tal
implementar nuevas técnicas que desarrollen y favorezcan de mejor manera el

aprendizaje.
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La provincia de Santo Domingo de los Tsachilas no ha sido la excepcion en acatar
las disposiciones de la constitucién sobre educacion pero es una tarea ardua ya
que han venido con ciertos fracasos como docentes y sistema educativo que no

colabora con el aprendizaje de los estudiantes.

En la provincia de los Tsachilas se ha encontrado un problema que es el descuido
y la mala aplicacion en definicién de lateralidad en nifios y nifias y esta a su vez
no aporta en nada en el crecimiento individual de los nifios y nifias de 3a5

afios, donde se debe tratar este tema con mayor esfuerzo.

En el Cantén de Santo Domingo de los Colorados en la parroquia El Esfuerzo en
el Centro Infantil del Buen Vivir Nuevos Amiguitos se ha observado con mucha
preocupacion que las promotoras tienen poco interés en la ejecucion correcta de
Estimulacion que ayude a la definicion adecuada de la lateralidad, padres de
familia que no muestran interés en el proceso de ensefianza que llevan sus hijos e

hijas.

También se ha encontrado nifios y nifias con problemas de dominancia lateral
tanto como ojo, oido, pie y mano lo cual genera en ellos que su lateralidad se
cruce y traiga consigo graves problemas de aprendizaje y psicoldgicos. Dando a
notar que no se cumple con lo dispuesto en la Constitucion de la Republica

aprobada en el 2008.
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1.2.2 Analisis Critico

Aprendizajes poco Dificultad en el desarrollo Problemas de adaptacion al
significativos psicomotriz. medio.
A
EFECTOS
PROBLEMA NINOS Y NINAS CON PROBLEMAS DE
LATERALIDAD.

CAUSAS
Insuficiente estimulacion Poca definicién de Lateralidad Inadecuada influencia en la
adecuada. definicion de la lateralidad.

Grafico N° 1 Arbol de Problemas
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La insuficiente estimulacion adecuada produce aprendizajes poco significativos
debido a que de esta depende casi todo el proceso de evolucion del pensamiento
complejo en el ser humano de ahi la importancia de desarrollar estrategias
oportunas de estimulacion en los nifios y nifias en edades tempranas previas al

ingreso al sistema escolar regular.

La poca definicion de lateralidad esté relacionada con la dificultad en el desarrollo
psicomotriz como efecto intrinsecamente, ya que este tipo de desarrollo involucra
tanto aspectos fisicos como psicologicos y dependen a su vez de la correcta
superacion de etapas tales como la definicidn de lateralidad dentro de estandares

acordes a la edad cronoldgica de los nifios y nifias.

La inadecuada influencia en la definicidn de la lateralidad produce problemas de
adaptacion al medio acrecentando las posibilidades de desarrollar trastornos
especificos del aprendizaje y que podrian desencadenar en otro tipo de problemas

subyacentes con riesgos de pérdida o retraso en el desarrollo evolutivo normal.

1.2.3 Prognosis

Si en el Centro Infantil del Buen Vivir seleccionado dentro del plan de
investigacion, no se toma en cuenta o no se aplica este trabajo, los problemas que
ya existen en relacion a la lateralidad, dificultaran ain mas el desarrollo de la
psicomotricidad y por consecuencia el proceso ensefianza — aprendizaje, obtendra
fracasos como desarrollo y maduracién de lecto-escritura, esta definicion
adecuada de lateralidad y direccionalidad, problemas de calculo y matematica,
percepcioén, ubicacién temporo-espacial, baja autoestima y dificil adaptacién al
medio que le rodea entre otros pueden ser consecuencia directa de la

inaplicabilidad del estudio.
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Ademas considerar que los padres de familia juegan un rol muy importante en la
definicion de la lateralidad y que con trabajos como este ayudarian a entender de

mejor manera la problematica

Destacando que hoy en dia los temas que mas preocupan dentro del proceso de
formacion inicial, son los fracasos escolares, donde los padres presionan para
alcanzar logros que desde su punto de vista son los mas adecuados, pero que sin la
orientacién adecuada lograrian mas bien contribuird la profundizacion de

trastornos que podrian ser manejados de mejor manera.

12.4 Formulacion del Problema

¢Cémo influye el Tipo de Lateralidad en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y
nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia El
Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los

Tséachilas”?

12.5 Interrogantes de Investigacion
1. ¢De qué forma se pueden identificar los tipos de lateralidad en los nifios y
nifias del Centro Infantil del Buen Vivir Nuevos Amiguitos de la parroquia

El Esfuerzo?

2. ¢Qué instrumentos se pude utilizar para conocer el desarrollo psicomotriz en
los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir Nuevos Amiguitos de la

parroquia El Esfuerzo?
3. ¢Por qué es necesario disefiar una propuesta de solucion al problema

planteado en relacion al tipo de lateralidad es importancia en el desarrollo

psicomotriz en los nifios y nifias?
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12.6 Delimitacion del objeto de Investigacion.

Campo: Ciencias Humanas.

Area: Educacion.

Aspecto: Desarrollo Psicomotriz
Temporal: Septiembre 2012 — Marzo 2013.
Espacial: C.1.B.V “Nuevos Amiguitos”

Unidades de Observacion: Nifios y nifias, docentes, padres de familia.

1.3 Justificacion

Con el estudio realizado en la presente tesis, se pretende beneficiar a las personas
que tienen a su cargo nifios y/o nifias que tomen conciencia respecto a la
importancia que tiene el lograr un adecuado desarrollo psicomotor y de las
consecuencias que esto puede producir; ya que este desarrollo va a ayudar a la
maduracion que va a realizar posteriormente y que sera de gran importancia para

su desempefio como persona.

La importancia de un logro adecuado del desarrollo psicomotor dependera que
el nifo y la nifia en edades posteriores puedan realizar actividades complejas.
Actividades que le servirdn para toda la vida, en lo personal como en la vida

profesional.

El nifilo o nifia es un ser integral, bio-sico-social por lo tanto la educadora
parvularia debe desarrollar con la misma importancia y afan todas las areas, sin
descuidar o dejar en un plano secundario la lateralidad que es parte importante en

su maduracion psicomotora.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz del nifio-a y para esto se da a conocer la importancia de la psicomotricidad
en los primeros afios del desarrollo en la inteligencia motriz. Por lo cual, la
presente investigacion es trascendental ya que se ejecutara en los primeros afios

de la educacién del nifio-a, entendemos que toda la educacion es psicomotriz
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porque todo el conocimiento, y el aprendizaje, parte de la propia accion del nifio-a
sobre el medio, los demas y de las experiencias que recibe, y que al alcanzar un
nivel de madurez psicomotriz tiene una buena base de aprendizaje, que le ayudara
en el desarrollo afectivo-social, de lenguaje, cognitivo y emocional logrando ser
un verdadero actor en el proceso de crecimiento y de aprendizaje, no solamente en

esta primera etapa, sino a lo largo de su vida.

1.4 Objetivos.

1.4.1 Objetivo General

Estudiar el Tipo de Lateralidad y su importancia en el desarrollo Psicomotriz en
los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la
Parroquia el Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de

los Tséachilas.

1.4.2 Objetivos Especificos
1. Identificar los tipos de lateralidad en los nifios y nifias del Centro

Infantil del Buen Vivir Nuevos Amiguitos de la parroquia El Esfuerzo

2. Averiguar el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del Centro

Infantil del Buen Vivir Nuevos Amiguitos de la parroquia El Esfuerzo
3. Elaborar una propuesta de solucion al problema planteado en relacion al

tipo de lateralidad es importancia en el desarrollo psicomotriz en los

nifos y nifias

23



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de Investigacion

La Importancia de la Aplicacion de Técnicas Psicomotrices en el Desarrollo de la
Motricidad Gruesa en los Nifios-As de 3 A 4 Afios de la Comunidad La Florida en
el Periodo Noviembre del 2009-Abril del 2010 de Maria Cristina Illbay Ilvayen el
afio 2011 de la Universidad Técnica de Ambato para determinar la importancia de
la aplicacion de Técnicas Psicomotrices en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa
en Nifios de 3 a 4 afios de edad.

Las Rondas Infantiles en el Desarrollo de la Lateralidad en los Nifios y Nifias de 5
Jardines de Infantes del primer afio de Educacion Basica del Barrio San Carlos del
Sector Norte de Quito durante el afio 2010-2011 de Vifianzaca Quishpe Libia
Betty de la Universidad Central del Ecuador para entender la inclusion de las
rondas infantiles en los niveles de 5 a 6 afios para desarrollar lateralidad es

trascendental en el plano cognitivo, afectivo, psicomotriz y ludico.

Ademas revisadas las principales bibliotecas de las Universidades Central del
Ecuador y Técnica de Ambato se encontraron aportes investigativos que ayudaron
a conducir esta investigacion: Se encontré6 un trabajo denominado “técnicas
ludicas y su influencia en el area psicomotriz en los nifios y nifias del primero de
basica del Centro Educativo Victor Manuel Pefiaherrera, Tumbaco-Quito, afio
lectivo 2010-2011” de Jiménez Tuza Ximena Maribel, enfocando el problema
priorizado en el centro Educativo por lo cual es la falta de estrategias ludicas para

el desarrollo integral en la definicion de la lateralidad.

“La lateralidad cruzada y su incidencia en el aprendizaje a la Lecto-escritura en
los nifios y nifias de 4 afios del centro infantil Nuestra Sefiora de Guadalupe,
ubicado en el sur de Quito, en la ciudadela del Ejercito, durante el afio lectivo

2010-2011 de Rodriguez Rodriguez Diana Carolina” donde considera que es poca
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la informacidon que se tiene sobre el tema de la lateralidad cruzada, y para muchas
docentes parvularios o educadores infantiles, existen incognitas sobre el origen de
la lateralidad, confusién el conceptos, edad ideal para su desarrollo y como evitar
los problemas en el aprendizaje, por lo que este trabajo tratara de dar algunos
conocimientos importantes sobre este tema. En la edad pre escolar, es donde se
debe dirigir la ensefianza para lograr el maximo desarrollo de cada nifio/a y sus
capacidades para lograr su formacion integral, para ello es indispensable conocer
las diferentes etapas, nivel real de aprendizaje tanto como el potencial de cada uno
de los nifios y nifias con los cuales se han de trabajar, esto nos permite lograr
mayores éxitos asegurando de esta manera un alto nivel de aprovechamiento para

su vida futura.

“La lateralidad cruzada y su influencia en el proceso de aprendizaje, en los nifios y
nifias del primer afio de basica, estudio realizado en un colegio privado de la
ciudad de Quito, autora Cruz Cadena Susana” donde mediante este estudio
manifiesta la importancia de influencia positivamente en los nifios y nifias para la
definicion adecuada de la lateralidad ya que es una eje fundamental dentro del

proceso de aprendizaje que servira para toda la vida educativa.

2.2 Fundamentacion Filosofica

El Paradigma Critico Propositivo es el modelo que regula la presente
investigacion, esta perspectiva surge como respuesta a las tradiciones positivistas
e interpretativas y pretenden superar el reduccionismo de la primera y el
conservadurismo de la segunda, admitiendo la posibilidad de una ciencia social

gue no sea ni puramente empirica ni solo interpretativa.

El paradigma critico introduce la ideologia de forma explicita y la autorreflexion
critica en los procesos del conocimiento al tratar de identificar los tipos de
lateralidad en los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir Nuevos
Amiguitos de la parroquia El Esfuerzo y conocer el desarrollo psicomotriz en los

nifios y nifias y propositivo por que tiene como finalidad la transformacion de la
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estructura de las relaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas
generados por éstas a través del Disefio de una propuesta de solucién al problema
planteado en relacion al tipo de lateralidad es importancia en el desarrollo

psicomotriz en los nifios y nifias.

Fundamentacion Axioldgica
La investigacion busca resaltar valores como el respeto, tolerancia, comprension y
aceptacion por parte de maestros y docentes para poder aportar en la solucion del

problema de investigacion.

Fundamentacion Epistemoldgica

La investigacion se asume desde el enfoque epistemolégico de totalidad concreta
por cuanto el problema tratado presenta varios factores, buscando la
transformacion.

Con la investigacion se ha comprobado que la utilizacion creativa de juegos
desarrolladores a través de rondas infantiles ayudan para la definicion de la
lateralidad son de mucha importancia ya que permite llegar a un total desarrollo
psicomotriz por esta razon existen interrogantes que deben ser analizadas e
investigadas para aportar a la solucién con recursos que apoyen y contribuyan al

desarrollo.

2.3. Fundamentacién Psicopedagdgica

El aprendizaje es el producto de los intentos realizados por el hombre para
enfrentar y satisfacer sus necesidades. Consiste en cambios que se efectdan en el
sistema nervioso a consecuencia de hacer ciertas cosas con las que se obtienen
determinados resultados.

Siendo asi que tenemos grandes pedagogos, filésofos y psicdlogos que han hecho
un gran aporte en el campo de la educacién cabe resaltar al Dr., Jean Le Boulch
creador del método de la psicokenética o educacion por movimiento que pudiera
ser aplicada tanto en Educacion Fisica como en psicomotricidad o fisioterapia

donde considera de fundamental importancia en el desarrollo de las personas.
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2.4. Fundamentacion Legal.
Mediante el articulo 20 de la ley de educacion de la Republica del Ecuador

manifiesta en sus literales:

A.- Promover el aprendizaje y desarrollo de los nifios y nifias de cinco afos de
edad como sujetos de derecho y participes activos de un proceso de formacion

integral, miembros de una familia y de una comunidad.

B.-Promover en los nifios y nifias la solidaridad, confianza, cuidado, amistad y

respeto a si mismo y a los otros.

C.-Desarrollar su capacidad creativa y el placer por el conocimiento en las

experiencias de aprendizaje.

D.-Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo

cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social.

E.- Desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion a través de los distintos
lenguajes verbales y no verbales: el movimiento. La mdsica, la expresion plastica

y la literatura.
F.- Favorecer la formacién corporal y motriz a través de la educacion fisica.

G.- Propiciar la participaciéon de las familias en el cuidado y la tarea educativa

promoviendo la comunicacion y el respeto mutuo.

H.- Atender a las desigualdades educativas de origen social y familiar para

favorecer una integracion plena de todos los nifios y nifias en el sistema educativo
[) Prevenir y atender necesidades especiales y dificultades de aprendizaje.

Por lo que debemos conocer y ayudar a nifios/as con los diversos problemas de
aprendizaje ya que ha llegado hacer los mayores retos que debe enfrentar un
docente. Llegar hacer de los aprendizajes creativos para que lleguen en forma
significativa y sean exitosamente desarrolladores para los nifios y nifias y pueda

llegar hacer seres autdbnomos e innovadores.
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2.3 Categorias Fundamentales
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V.1

Grafico N° 2 Red de Inclusiones Conceptuales

28

V.D.




ACTIVIDAD
COGNITIVA
DIFERENCIADOR

AMBIDEXTRO

ASIMETRIA

MECANISMOS

TIPOS DE

LATERALIDAD

PREDOMINIO

FASES DEL
DESARROLLO

Grafico N° 3 Constelacion de Ideas V.1. Tipos de Lateralidad

29

IDENTIFICACION

NEUROLOGICO

AUTOREALIZACION

ALTERNANCIA



EXPERIENCIA

ATRIBUTOS
MOTORES
GRUESOS

DESARROLLO
428 PSICOMOTRIZ
meses
Bebes 0 a
6 meses

18 a
24
meses
DeOal
mes

12 a18 2a4
meses meses

IMPORTANCIA DEL
JUEGO

EL JUEGO COMO
BASE DE LA
MOTRICIDAD

JUEGO Y
PERSONALIDAD

DESARROLLO
COGNITIVO

DESARROLLO
AFECTIVO

JUEGO Y
REALIDAD
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2.4 Definicion de términos basicos.

Tipos de Lateralidad

Neurofisiologica y evolucion

“La base neuroldgica de la lateralidad reside en los hemisferios cerebrales
relacionados entre ellos mediante el cuerpo calloso. Debemos tener un hemisferio
dominante que se hace cargo de: lenguaje, escritura, habilidad motriz, etc.; y
almacena los conocimientos escolares y la destreza manual de una sola mano. El
hemisferio no dominante (en general el derecho) se hace cargo de la mitad contra
lateral del cuerpo.” Josué Llamas. (2003). Tandem. [Version electronical.

Revista Tandem 12 “

La lateralidad puede definirse como la predominancia de uno de los dos lados
para la ejecucion de las diferentes acciones, la expresion del predominio motor
con las partes del cuerpo que integran sus dos mitades derecha e izquierda hace
que se unan de forma adecuada y acelere el proceso de maduracién en los nifios y

nifias.

Dominancia Cerebral
El cerebro con sus dos hemisferios comanda las actividades de la persona y afecta

a otras areas del sistema nervioso.

Los hemisferios cerebrales, aunque a simple vista pudieran parecer idénticos, son

estructural y funcionalmente diferentes.

En la evolucion filogenética, las habilidades de discriminacion de las manos,
generalmente la derecha, y luego, del lenguaje produjeron la lateralizacion de las
funciones cerebrales. Esta especializacion progresiva de funciones influyé en la
organizacion del cerebro humano que se diferencia de la organizacion del cerebro

de los animales por la participacion de las complejidades del lenguaje. Podria
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decirse que el hemisferio izquierdo domind el control de la mano derecha, del
habla, de las funciones del lenguaje y de la actividad cognitiva conectada al
lenguaje como la memoria verbal, la organizacion de la percepcion y el

pensamiento.

Como caracteristicas generales, el hemisferio izquierdo es predominantemente
I6gico, verbal y capacitado para trabajar con estimulos en forma secuencial. El
derecho es predominantemente intuitivo, global y capacitado para trabajar con las
relaciones espaciales y las situaciones simultaneas. EI manejo de la complejidad

corresponde al buen funcionamiento integrado de ambos hemisferios.

La dominancia lateral esta relacionada con el control motriz y funcional de un
lado del cuerpo debido a que uno de los hemisferios cerebrales predomina sobre el

otro.

La lateralidad homogénea diestra es el predominio del ojo, la mano, el oido vy el

pie derecho.

La lateralidad homogénea zurda es el predominio del ojo, la mano, el oido y el pie

izquierdo.

La lateralidad cruzada o mixta es cuando el predominio de una mano, del ojo, del

oido y del pie no se ubica en el mismo lado del cuerpo.

El proceso de desarrollo de la predominancia lateral o lateralidad se denomina
lateralizacion. Es deseable que un nifio logre una adecuada lateralizacion antes del

aprendizaje de la lecto-escritura y la completa madurez del lenguaje.
Las irregularidades o disfuncionalidades de este proceso estan asociadas a

torpezas y lenificacion, a trastornos en la lectura, la escritura, la orientacion

espacial, etc.
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El trastorno de la lateralidad es de origen neurofisioldgico y afecta una amplia
gama de procesos psicoldgicos, educativos y sociales. Compromete el rendimiento
psicomotriz e intelectual, la comprension, la comunicacion y la integracion social.
Puede producir ansiedad, sufrimiento y cansancio asi como estar asociado a

diversos problemas psiquicos.

“Lateralidad es el predominio de un lado del cuerpo sobre el otro, no solo referido
a la mano, sino también a la extremidad inferior y a los érganos sensoriales. Esta
influye en el proceso de lectoescritura y calculo, base de los aprendizajes
escolares”. SALES, J. (1999)

Desarrollo de la lateralidad
De 0-4 afios. Percepcion corporal global y descubrimiento de los lados corporales

centrado en la mano. La dominancia lateral se afirma hacia los 4 afos.

De 4-6 afios. Denominacion de derecha-izquierda a las partes mas utilizadas.
Percepcion del eje de simetria en objetos estaticos, proyectando en ellos la

lateralidad propia.

De 6-8 afios. Denominacién derecha-izquierda en los lados corporales del otro.
Descubrimiento de lateralidad de objetos dindmicos. Cruce del eje de simetria

imitando un compafiero frente a si.
De 8-12 afios. Proyeccion de derecha-izquierda en el espacio con el propio cuerpo
como referencia u orientdndose a partir de un punto del espacio (lectura e

interpretacion de planos, mapas).

Una deficiente lateralidad puede provocar: problemas en la orientacion espacial,

en la lectura y escritura (dislexia), perturbaciones del lenguaje (tartamudez), etc.
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Lateralidad

“La lateralidad corporal es la preferencia en razén del uso mas frecuente y
efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente hemos de
referirnos al eje corporal longitudinal que divide el cuerpo en dos mitades
idénticas, en virtud de las cuales distinguimos dos lados derecho e izquierdo y los
miembros repetidos se distinguen por razon del lado del eje en el que se
encuentran (brazo, pierna, mano, pie... derecho o izquierdo). lgualmente, el
cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su
diversificacion de funciones (lateralizacién) imponen un funcionamiento
lateralmente diferenciado”. GARCIA RAMIREZ E. (2007).

Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal. Es decir, porque
existe una especializacion de hemisferios, y dado que cada uno rige a nivel motor
el hemisferio contra -lateral, es por lo que existe una especializacion mayor 0 mas
precisa para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre la otra. Pero, aunque
en lineas generales esto es asi, no podemos despreciar el papel de los aprendizajes
y la influencia ambiental en el proceso de lateralizacion que constituira la

lateralidad corporal.

Efectivamente, la lateralizacion es un proceso dinamico que independientemente
tiende a ponernos en relacién con el ambiente; seria pues, una transformacion o
evolucion de la lateralidad.

La investigacion sobre la literalidad cerebral ha tenido particular relevancia en el
estudio de las funciones referidas al lenguaje, pudiéndose constatar que los dos
hemisferios son funcional y anatdémicamente asimétricos. Como resultados de
tales estudios parece deducirse que el hemisferio de derecho se caracteriza por un
tratamiento global y sintético de la informacién, mientras que el hemisferio
izquierdo lo hace de modo secuencial y analitico. Estos estudios sitlan la
lateralidad corporal, la mayor habilidad de una mano sobre la otra, en el marco de

las asimetrias funcionales del cerebro.
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La lateralidad corporal parece, pues, una funcion consecuente del desarrollo
cortical que mantiene un cierto grado de adaptabilidad a las influencias
ambientales. En realidad la capacidad de modificacion de la lateralidad
neuroldgicamente determinada en procesos motrices complejos es bastante escasa
(no supera el 10%), lo que nos lleva a proclamar la existencia de una lateralidad
corporal morfol6gica, que se manifestaria en las respuestas espontaneas, y de una
lateralidad funcional o instrumental que se construye en interaccion con el
ambiente y que habitualmente coincide con la lateralidad espontanea, aunque

puede ser modificada por los aprendizajes sociales.

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias espaciales,
orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio
cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracidn perceptiva y la construccion

del esquema corporal.

Fases del Desarrollo

“Fase de identificacion, de diferenciacion clara (0-2 afios), fase de alternancia, de
definicion por contraste de rendimientos (2-4 afios).

Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios)”. J.A. Garcia
NUfez, http://lwww.efdeportes.com/efd108/la-lateralidad-en-la-etapa-

infantil.htm

En la educacion infantil se debe estimular la actividad sobre ambas partes del
cuerpo y sobre las dos manos, de manera que el nifio o la nifia tenga suficientes

datos para elaborar su propia sintesis y efectuar la eleccion de la mano preferente.

Mecanismos de la lateralidad

“Como sefialamos en el apartado anterior, la lateralizacion es la Gltima etapa
evolutiva filogenética y ontogenética del cerebro en sentido absoluto”. Elena
Beatriz Garcia Ramirez Buenos Aires - Afio 12 - N° 108 - Mayo de 2007
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El cerebro se desarrolla de manera asimétrica y tal asimetria hemisférica no se
reduce sélo a la corteza, sino también a las estructuras que se encuentran por
debajo de ella (a diferencia de los animales). Por ejemplo, en la memoria, el
hipocampo parece tener un papel diferenciado: la parte derecha estd preparada
para las funciones propias de la memoria a corto plazo, mientras que la parte
izquierda lo esta para las funciones propias de la memoria a largo plazo.
Hipocampo y talamo, ademas, intervienen en el lenguaje. El nervio estriado y el
hipotdlamo regulan en modo diverso el funcionamiento hormonal endocrino,
influyendo también en la emotividad. Igualmente, existen equivalencias derecha -
izquierda también a nivel sensorial, a nivel de receptores sensoriales (nivel

perceptivo).

También la actividad cognitiva se encuentra diferenciada: el hemisferio menor
utilizada procesos estrechamente ligados a la espacialidad y por tanto los primeros
aprendizajes deben producirse, forzosamente, a través de la accion. Los siguientes
aprendizajes pasan, sin embargo, a través de la verbalizacion y por tanto
presuponen el uso del hemisferio dominante. Es lo que ocurre en la escuela donde
los contenidos se transmiten mediante la verbalizaciéon y por tanto a través del
hemisferio dominante, sin que haya habido posibilidad de provocar la integracion

s nivel subcortical.

“Prob¢ aislar los trastornos motrices que acompafian a perturbaciones de la
personalidad y aplicando una terapia psicomotriz, vio con ello una mejora en los
trastornos de la personalidad de sus pacientes, cobrando importancia los estudios
de psicologia del desarrollo que realizan Wallon y Piaget, dando un lugar
privilegiado al plano motor en el desarrollo infantil y el tono muscular, postura,
gesto y representacién (pre linglistico), en el desarrollo y acceso a la
comunicacion de los nifios sobre todo en las primeras épocas del mismo.”

Georges Heuyer.
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Si pensamos en los nifios de Educacion Infantil, nos damos inmediatamente
cuenta de que algunos estdn habituados a utilizar el lenguaje verbal y
consiguientemente el hemisferio dominante en el aprendizaje como estructura
mental, aspecto éste derivado de la educacion familiar; otros nifios, sin embargo,
utilizan un proceso de aprendizaje en términos de espacialidad utilizando el
hemisferio menor. La logica del hemisferio menor respecto otro es diferente, por
lo que decimos que estos nifios se caracterizan por una inteligencia practica vy, si

en la escuela se parte de un plano verbal, corren el riesgo de no poder integrarse.

Tipos de lateralidad

Existen varias teorias que intentan explicar porque determinados individuos son
diestros o zurdos.

"Ninguna de estas teorias van a ser absolutas, por lo que debemos aceptar que esta
determinacion de la lateralidad va a ser afectada por mas de una causa”. Segun

Rizal en su obra ""Motricidad humana'’,

Causas o Factores

Factores neuroldgicos

Basandose en la existencia de dos hemisferios cerebrales y la predominancia de
uno sobre el otro, esto es lo que va a determinar la lateralidad del individuo. Esta
dominancia de un hemisferio sobre el otro, segun los investigadores, se puede
deber a una mejor irrigacion de sangre con uno u otro hemisferio.

En la actualidad, numerosos neur6logos han demostrado que la relacién entre

predominio hemisférico y lateralidad, no es absoluta.

Factores Genéticos

Esta teoria intenta explicar la transmision hereditaria del predominio lateral
alegando que la lateralidad de los padres debido a su predominancia hemisférica

condicionara la de sus hijos.
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De este modo se ha comprobado que el porcentaje de zurdos cuando ambos padres
lo son se dispersa (46%), sin embargo cuando ambos padres son diestros el por
ciento de sus hijos zurdos disminuye enormemente (21%), 17% si uno de los
padres es zurdo.

“Afirma que la lateralidad normal diestra o siniestra queda determinada al nacer
Yy No es una cuestion de educacion, a su vez, el hecho de encontrar lateralidades
diferentes en gemelos idénticos (20%), tiende a probar que el factor hereditario no

actua solo”. Zazo.
Sin embargo la dominancia no es total, es decir, que una gran mayoria, a pesar de
tener claramente determinada la dominancia lateral, realizan acciones con la mano

dominante.

Factores Sociales

Numerosos son los factores sociales que pueden condicionar la lateralidad del

nifio, entre los mas destacables citaremos los siguientes:

Significacion religiosa. Hasta hace muy poco el simbolismo religioso ha influido
enormemente en la lateralidad del individuo, tanto es asi, que se ha pretendido
reeducar al nifio zurdo hacia la utilizacion de la derecha por las connotaciones que

el ser zurdo, tenia para la iglesia.

El lenguaje. Este, también ha podido influir en la lateralidad del individuo, en
cuanto al lenguaje hablado, el término diestro siempre se ha relacionado con algo
bueno. Lo opuesto al término diestro es siniestro, calificativo con lo que la
izquierda se ha venido a relacionar. En cuanto al lenguaje escrito, en nuestra
altura, la escritura se realiza de la izquierda a la derecha, por lo que el zurdo

tapara lo que va escribiendo, mientras que el diestro no lo hara.
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Causas ambientales

Rocio Patricia Cafio y Manuela Sanchez Noguera, junio 2003. Influencia de
la lateralidad en los problemas de aprendizaje.pag.6
www.fundacionvisioncoi.es/lateralidad%620y20%deaprendizaje

“Del &mbito familiar. Desde la posicion de reposo de la madre embarazada hasta
la manera de coger al bebe para amamantarlo, mecerlo, transportarlo, la forma de
situarlo o de darle objetos..., etc. puede condicionar la futura lateralidad del nifio.
Del mismo modo las conductas modelo que los bebes imitan de sus padres

también pueden influir en la lateralidad posterior”.

Acerca del mobiliario y utensilios. Todos somos conscientes de que el mundo esta
hecho para el diestro. Los zurdos o los males lateralizados tropiezan con
especiales dificultades de adaptacion, esto se debe a que la mayor parte del
instrumental, se ha fabricado sin tener en cuenta los zurdos. Para concluir este
punto, podemos decir que el medio social actla sobre la manualidad reforzando la
utilizacién de una mano en casi todos los aprendizajes.

En este sentido y centrando la dominancia lateral a manos, 0jos, pies y oidos,
principalmente a los dos primeros, podemos distinguir los siguientes tipos de

lateralidad:

Segun la clase de gestos y movimientos a realizar:

e De utilizacién o predominancia manual en las actitudes corrientes sociales.

e Espontanea (tonico, gestual o neuroldgico), que es la que se manifiesta en
la ejecucion de los gestos espontaneos. Ambos generalmente coinciden y

en caso de discordancia originan dificultades psicomotrices.

Segun su naturaleza:
¢ Normal o predominio del hemisferio izquierdo o derecho.
e Patologia por lesion de un hemisferio, el otro se hace cargo de sus

funciones.
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Por su intensidad:

e Totalmente diestros, zurdos 0 ambidiestros.

Lateralidad cruzada

“En ocasiones, la mano dominante (la derecha) no coincide con el ojo dominante
(el izquierdo) de una persona, lo que puede provocar problemas de aprendizaje y
desarrollo, sobre todo en lo que se refiere a la Lecto- escritura”. Jorge Garcia
Gomez, Esquema corporal y lateralidad Murcia, Noviembre 2005, pag. 3.

La lateralidad es una funcién compleja que se deriva de la organizacién binaria de
nuestro sistema nervioso, de hecho, gran parte de nuestro cuerpo se articula de
forma doble: dos ojos, dos oidos, dos orejas, dos pulmones, dos rifiones, etc.
Nuestro cerebro igualmente dispone de dos estructuras hemisféricas
especializadas y que son las responsables de controlar todo el complejo sistema
dual, integrando la diferente informacion sensorial, orientdndonos en el espacio y
el tiempo vy, en definitiva, interpretando eficientemente el mundo que nos rodea”.
Normalmente se diferencian cuatro tipos de preferencia o dominancia:
Dominancia Manual: Preferencia o mayor facilidad para utilizar una de las
manos (derecha o izquierda) para ejecutar acciones como coger objetos o escribir.
Jorge Garcia Gomez, Esquema corporal y lateralidad Murcia, Noviembre
2005, pag 3.

Dominancia Pedal: Nos indica el pie dominante para efectuar acciones como

patear una pelota, mantenerse en pie con sélo una pierna, etc.
Dominancia Ocular: Aunque los dos 0jos son necesarios para configurar una
imagen correcta, hay uno que se prefiere para mirar por un catalejo o apuntar, se

trata del ojo dominante.

Dominancia Auditiva: Se refiere a la preferencia o tendencia a escuchar mas por

un oido que por el otro, por ejemplo, al coger un teléfono mavil.
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Es necesario realizar un test de lateralidad para reconocer si el o los nifios tienen
lateralidad cruzada, ya que de esa manera empezar a reeducar la lateralidad, en
cada una de las &reas que se evaluan a fin de evitar los futuros problemas de
aprendizaje que se pueden presentar en el fututo. Es importante tomar en cuenta
los 4 tipos de dominancia ya que son complementarios uno de otro, pues esto
permitira a las docentes, identificar de forma segura la preferencia de cada uno de

los nifios.

COBOS, P. (1995) Importancia de la préactica en la educacion infantil y primaria
para afianzar la lateralidad.
Informar a los profesores, el tutor y la familia si el alumno no ha fijado la

lateralidad, y contactar con un especialista si fuese necesario.

Propuesta de actividades

Antes de los 7-8 afios fomentar las actividades solo con una mano, pie, etc. para
potenciar el lado dominante. A partir de aqui, iremos actuando sobre los dos
lados.

Test de lateralidad para identificar problematicas y actuar en la
programacion

Nunca debe forzarse al nifio para que utilice una u otra mano. Si observamos que
usa igualmente ambas manos debemos orientarlo (no obligarlo) para que use la
gue maneja con mas habilidad y lograr que defina su lateralidad de forma

espontanea.

En un alumno zurdo, reforzar su condicion. Dar a conocer ejemplos de personas
que han sobresalido en artes, ciencias o deportes siendo zurdos (Picasso, Einstein,
Pelé).

Actividades para el desarrollo de la lateralidad

Juegos de imitacion frente al compariero (“espejo™, "seguir al rey", etc.)

Pases y recepciones de un objeto (individual o por parejas).
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Lanzamientos a una diana, aro, cono, etc.; con el pie o con la mano.

Ejercicios de manipulacion y de juego de manos y de prension manual con pelotas
pequefias u otros objetos.

Golpear y mantener en el aire un globo o una pelota, con la mano y el pie habil,
asi como utilizando implementos (palas, raquetas, etc.).

Conducciones de distintos tipos de balones por el suelo.

Ejercicios que impliquen guifiar un ojo y mirar por el otro.

Juegos de seguir indicaciones de compariero o profesor para mover o identificar
las partes corporales y el lado correcto.

Juegos que impliquen caminar pisando fuerte con el pie indicado o la secuencia
marcada ("der., der.-izq.-der.", etc.) y siguiendo un ritmo.

Actividades o juegos que hagan reflexionar al alumno sobre su lado dominante,

respetando las diferencias entre compafieros.

Test de control de la lateralidad

Tabla No. 1 Test Lateralidad

TABLA MANO PIE 0Jo
TEST : : : :
LATERALIDAD | Der. | lzq. | Der. | lzq. | Der.| lzq.
FUERZA

PRECISION

Las pruebas valoran: m. f. (mano fuerte), m. p. (mano precisién), p. f. (pie fuerte)
y p. p. (pie precision): 1) m. f.: golpear fuerte contra la mesa o dar pufietazos a una
colchoneta apoyada en pared; 2) m. f. (y p. f.): lanzar lejos un objetos pesado
como p. ej. una bola de peso de atletismo, etc. (el pie fuerte sera el mas retrasado
en el momento de lanzar); 3) m. p. (y p. f.): lanzar una pelota de tenis para
encestar en una canasta, papelera, etc. (el pie fuerte serd el mas adelantado); 4) m.
p.: introducir una aguja en la valvula de un baldn para inflarlo; 5) p. f. (y p. p.):

saltar "a la pata coja" (y golpear con ese pie una tiza para conducirla); 6) p. f.:
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chutar una pelota lo mas lejos posible; 7) p. p.: chutar una pelota con la intencion
de tocar un cono situado a 8-10 metros; 8) Ojo: enrollar una hoja de papel y

utilizarla como tubo para mirar un objeto lejano.

Desarrollo Motriz

Desarrollo Evolutivo

“En los primeros dos afios de vida del nifio es evidente el crecimiento rapido en lo
psiquico, fisico y social. El desarrollo desde el nacimiento a los dos afios el nifio
aprende a rodar, sentarse, pararse, caminar, correr, alcanzar, ver, mirar, todo se
convierte en algo que hay que explorar con todos los sentidos, cada miembro y
cada 6rgano. El desarrollo invisible es muy sorprendente, el cerebro infantil se
agranda, con neuronas que se conectan entre si”. JIMENEZ, José y JIMENEZ
DE LA CALLE, Isabel “Psicomotricidad” Editorial Escuela Espafiola
Madrid 1997 .Pag. 85

La comida que digiere el estobmago envia los nutrientes para la actividad del
cerebro y el desarrollo fisico que incluyen el peso, la altura y las habilidades
motoras y la maduracion cerebral proporciona las bases del crecimiento. También
es muy importante el control médico, vacunas, nutricion, estimulacion y el suefio
suficiente y regular, este se reacciona con la maduracion cerebral y es

fundamental para el equilibrio emocional y adaptacion psicoldgica.

En realidad todo comienza bastante antes, ya en la vida intrauterina el feto se
mueve de distintas maneras. Primero estan los movimientos realizados como
reaccion, es decir cuando algo toca cualquier parte de su cuerpo, segundo,
aquellos que realiza espontaneamente, y por ultimo el movimiento torécico, que

parece ser su respiracion.
Un feto es capaz de tocar distintas partes de su cuerpo con sus manos y pies, v el

cordon umbilical debe tanto entrar en contacto con su cuerpo y sus miembros,

realiza axial movimientos llamados reflejos que lo alejan del contacto para
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evitarlo por ser perjudicial, al desarrollarse pueden cambiar de sentido, como si

buscara el contacto para explorarlo.

A las seis semanas las manos se encuentran muy cerca de la boca, si tocan el area
que la rodea, retirara su cabeza alejandose y la abre. Mas tarde la cabeza se vuelve
hacia la mano, y, es posible que introduzca un dedo en la boca. A las nueve
semanas la mano esta formada como para que pueda doblar sus dedos si se le toca
la palma de la mano. El contacto sobre la planta del pie hace que encoja los dedos,
o los extienda en forma de abanico, doblando al mismo tiempo la pierna a la altura
de la rodilla y de la cadera para evitar el contacto. Se desarrollan también,
movimientos que simula el andar y el gatear, como respuesta a las distintas
posiciones en las que se encuentra. A las once semanas puede deglutir y comienza
un circulo de circulacion al tragar parte del liquido amnidtico circundante y
orinado después. Los movimientos de la boca pueden producir muchas
expresiones faciales tales como sonrisas y risas. Cuando llega a las doce semanas
puede cerrar los dedos y el pulgar. La presion sobre la base del pulgar le hara abrir
la boca y mover la lengua. Con veinticinco semanas puede asir con fuerza

suficiente para soportar el peso de su cuerpo.

El embrion realiza movimientos espontaneos desde la séptima semana de vida
intrauterina, pero en general su mama no los sentira hasta las dieciséis semanas.
Algunos de estos movimientos mantienen unas variaciones ciclicas que pueden
relacionarse con las distintas fases de suefio que el feto atraviesa dentro del Gtero.
Se demostré que la actividad de los nifios aumentaba cuando las mamas se
encontraban bajo tension emocional, si la emocién era intensa, pero corta, el
aumento de la actividad era puramente transitorio, pero con las alteraciones que
duraban largo tiempo aparecia un aumento prolongado de hasta diez veces el nivel
normal. Sabemos que el feto es capaz de reaccionar al tacto y de realizar asi

movimientos espontaneos.
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Los primeros movimientos que se pueden provocar en el recién nacido consisten
en reflejos, es decir en acciones involuntarias desencadenadas por estimulos
externos de distintos tipos. Nacido el infante tiene importancia determinar si su
sistema nervioso es sano, lo cual se hace tratando de provocar en el los reflejos

que cabe esperar.

En el reflejo del Moro el infante estira los brazos y los dedos de las manos, y
también algo débilmente las piernas y a continuacion lleva las cuatro
extremidades, asi como los dedos a una postura de flexion contra el cuerpo. El
reflejo del Moro se advierte el efecto ya a la novena semana y siempre existe en
los infantes durante los tres primeros meses de vida. Si persiste mucho mas del
noveno mes de vida puede sugerir la existencia de retardo. Otro reflejo es el
Ténico Cervical de las extremidades. Si se hace girar el cuello del infante, el
estiramiento de los musculos cervicales provoca que las extremidades del lado
opuesto se flexionen. Este reflejo se observa casi siempre en los bebes prematuros

y durante la primera semana de vida.

Otro es el reflejo de prension palmar y plantar, tocar las palmas de las manos asi
como la parte delantera del lado inferior de los dedos de los pies tiende a causar la
flexion, respectivamente de las manos y los pies. EI movimiento de ojos de
mufieca se da cuando se inclina hacia delante la cabeza del bebe, sus ojos tienden
a mirar hacia arriba. Si la cabeza es mantenida hacia atras los ojos miraran hacia
el menton. Este reflejo se advierte casi siempre en el infante prematuro y es el
normal durante el primer dia de vida. Hacia el fin de la segunda semana de vida
puede observarse el reflejo de marcha en el que muchos infantes caminan si se lo
sostiene en posicion vertical, de tal manera que sus pies puedan tocar una
superficie horizontal plana. Este reflejo tiende a desaparecer, y alrededor del

quinto mes ya no se lo advierte.

El reflejo de gateo puede observarse si se pone al infante boca abajo sobre una

superficie y aplica presion a la planta de uno u otro pie alternativamente, él bebe
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respondera con una pauta de gateo ejecutada con sus extremidades superiores e
inferiores, este reflejo se advierte desde el nacimiento hasta el tercer y cuarto mes.
Uno de los reflejos mas interesantes que se advierten en él bebe consiste en los
movimientos de natacion que ejecuta si se los mantiene en agua o por encima de
esta, habitualmente estos movimientos desaparecen hacia el quinto mes de edad.
Ademas de estos reflejos, los recién nacidos presentan uno similar a la ascension

vertical, que se da a fines del primer afio de vida y comienzos del segundo.

No se conoce con claridad la indole exacta de la interaccion entre los reflejos y los
movimientos voluntarios incipientes, pero es necesario gque desaparezcan los

primeros para que se den los segundos.

Hay distintos tipos de locomocién independiente en el infante, la época que
aparecen varia segun el infante y su duracién depende de factores tanto

ambientales como relativos a la maduracion.

El infante empieza a arrastrarse cuando se lo ha dejado permanecer tendido sobre
el pecho durante periodos largos y es probable que realice las primeras tentativas
de arrastrarse utilizando los brazos como elemento de traccion. Por lo general en
las primeras tentativas no intervienen las piernas. Por lo comun empieza a
arrastrarse entre el cuarto y el duodécimo mes, la duracién de esta etapa es muy
variable. A partir de la actividad de arrastrarse se desarrolla el gateo. Las primeras
tentativas por sostenerse sobre los miembros conducen a una postura de codos
flexionados, con los pies recogidos debajo de las caderas. En una primera etapa él
bebe solo mueve un miembro por vez y en una segunda etapa siempre mueve las
extremidades contra laterales en la misma direccion y al mismo tiempo. Algunos
desarrollan el método poco usual de deslizarse hacia delante en posicion sentada,
utilizando los talones para ejercer traccion. La posicion vertical generalmente se
empieza a asumir desde la posicion supina. Alrededor del cuarto o quinto mes de
vida a aprendido a darse vuelta. Las primeras tentativas por darse vuelta se pueden

explicar por un encadenamiento de varios reflejos el infante al ser atraido por un
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objeto que se mueve lo sigue con los ojos y la cabeza. Esto provoca el reflejo de
enderezamiento del cuerpo o de la cabeza y de esta manera se consuma la vuelta
del cuerpo. Alrededor del séptimo mes, el infante efectla intentos de sentarse
durante lapsos cada vez mas largos y puede que en el décimo mes logre sentarse.

Una vez adoptada la posicion sentada, la siguiente tentativa serd por ganar a
vertical, lo cual dependerda de la presencia de refuerzos sociales tales como

oportunidades de asirse de muebles.

El infante puede empezar a caminar con apoyo constante de las manos. Entre el
duodécimo y el décimo quito mes el nifio sera capaz de pasar sin ayuda a la
posicion de espaldas a la de pie. Después de alcanzar la posicion vertical, entre el
décimo y decimoquinto mes empieza a moverse lateralmente por la periferia de
las cosas de las que puede tomarse de las manos, los primeros intentos por
caminar hacia delante pueden ser frustrados por la excitacion y el nifio caer al
suelo. Las primeras tentativas por dar pasos en la posicién vertical se caracterizan
por la amplia apertura de las piernas, que le ofrecen asi mayor base de
sustentacion: los pies e vuelven hacia fuera y las rodillas se flexionan
directamente. Los primeros pasos del infante no son regulares, ni acompafnados

por movimientos de los brazos.

Etapas

Bebé de 0 a 6 meses

En estos primeros tiempos los bebés son sostenidos por los brazos de sus padres y
en este vinculo, es donde empiezan a aparecer los primeros juegos. El cuerpito del
bebé es accionado todo el tiempo por la persona que lo cuida (sea su madre, padre
u otro quien cumpla la funcién), proveyéndole todas sus necesidades basicas.
Quizas aqui comienzan las primeras marcas importantes en el cuerpo del bebé: la
manera de ser sostenido, la calidez del abrazo, la seguridad de esos brazos, el
mecerse en determinados momentos, el acompafiamiento en los momentos de
colicos, las primeras sonrisas, las caricias, el amor y las canciones que acompafan

el momento del bafo....
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En todas estas acciones, a medida que la pareja de padres se va relajando y va
sintiendo que lo que estan haciendo esta bien, y comienzan a disfrutar del placer
de la paternidad, pueden aparecer los primeros juegos. Estos son los juegos por
excelencia de los primeros meses. El primer objeto de juego que tienen los bebés
s su propio cuerpo. Se chupan las manos, tratan de llevarse los pies a la boca, etc.
Surgen por ejemplo, los juegos de manitos. Existen muchisimas canciones y cada
madre o0 padre debe hacer uso de su memoria y cantar las que conoce de su propia
infancia, que no son tan distintas de las de hoy. También existen los cuneros o
sonajeros que al moverse tienen una musiquita y a ellos les gusta mucho seguirlos
por el movimiento o por la misica misma. Lo mas importante es la actitud y la
disponibilidad que pueden ofrecer los padres para encontrar el placer en el vinculo
entre ellos y su bebé. Con un objeto o simplemente con el cuerpo, se pueden crear

las bases para asegurar un camino de placer.

De 0 a 1 mes

Durante el primer mes de vida, el bebé ocupa la mayor parte de su tiempo
durmiendo. Se encuentra, fundamentalmente, entregado a la tarea de adaptarse a
la vida extrauterina intentando mantener el equilibrio de su cuerpo que tan a
menudo pierde a través del llanto, del hambre, del suefio, del malestar. Depende
para ello, en absoluto, de su madre. Durante estas primeras semanas no se puede
considerar aun que el nifio juegue, mas bien, el bebé "es jugado™ por otros. Los
papas comienzan a advertir que hay determinados juegos que estimulan a su hijo
pues son acordes a sus logros evolutivos. ElI bebé de cuatro semanas posee
movimientos corporales involuntarios y reflejos, no pudiendo aun sostener su

cabeza. Sus pufios permanecen todo el tiempo cerrados.

Puede fijar la mirada en un estimulo visual por unos segundos y buscar con ella
una fuente de sonido. Asi, por ejemplo, jugar a mecer al nifio con determinado
ritmo, cantarle suavemente para que se oriente hacia la voz, colocar algun objeto
movil de color llamativo para que fije su mirada en él, intentar sentarlo tomandolo

de las manos para que vayan fortaleciendo los musculos de su cabeza, son juegos
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de gran beneficio e importancia vital para el nifio pues el contacto con él dara
lugar al desarrollo del apego y de la conducta social. En consecuencia, los juegos
de mayor importancia a partir de este primer momento de la vida y durante todo el
primer afio del nifio, seran los que podriamos Ilamar "juegos piel a piel" ya que el

bebé necesitara tiempo para elaborar la separacion del Gtero materno.

De 2 a 4 meses

A partir del segundo mes de vida y hasta el afio y medio, el nifio comenzara a
desarrollar un juego que puede llamarse "juego funcional™ o "juego de ejercicio” y
que tiene por finalidad la repeticién de determinada accion "unay otra vez" por el
placer que se desprende de la accion misma y también por el placer que le otorga
al nifio el poder que ha logrado sobre una adquisicién. Veamos, entonces, cOmo

varia con el desarrollo este tipo de juego.

Entre los dos y los cuatro meses, el proceso madurativo y la interaccion del nifio
con quienes lo estimulan afectivamente, ubican al bebé en relacién con sus nuevos
logros: el sostén cefalico le permite fijar la mirada y relacionase por primera vez
con el rostro de la madre a quien aun no reconoce como tal. Ello dara lugar a una
respuesta novedosa, la sonrisa social. Alrededor de los tres meses sera capaz,
también, de juntar sus manos y llevarlas a la boca. En esta etapa el bebé aprende
gue hay movimientos corporales que le producen gran placer y jugara a repetirlos
una y otra vez. Asi, los movimientos de manos y pies de manera reiterada, el
seguimiento visual de objetos en movimiento, el chupeteo de sus manos y de otros
objetos que se lleva a la boca, la reiteracion de sonidos vocales, seran los juegos
corporales por excelencia. Los padres suelen jugar en esta etapa mirando al nifio a
los ojos, acariciandolo, conversando con él, reiterando los sonidos que emite,
tomando sus manos para que el bebé las mire y las lleve a la boca. También le
acercan objetos para que el nifio tome con sus manos e intente chupar. Los

moviles y sonajeros son juguetes que estimulan y acompafian el juego del nifio.
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De 4 a 8 meses

De los cuatro a los ocho meses de vida los progresos en el desarrollo han sido
notables. El bebé comenzara a redescubrir el mundo ya que logra erguirse en sus
miembros superiores, girar alternadamente su cabeza hacia ambos costados y rolar
con su cuerpo en el espacio. Hacia el quinto mes aprendera a tomar los objetos
voluntariamente con sus manos y en el sexto mes habra adquirido la posibilidad
de permanecer sentado sin ayuda. El autoconocimiento de su cuerpo se amplia
significativamente ya que puede llevarse a la boca no sélo las manos sino también
los pies. Los papéas se sienten tentados en esta etapa a colocar al nifio frente al
espejo por lo cual sentira gran jubilo aunque todavia no reconozca que esa imagen
le pertenece. El bebé logra imitar los juegos de mover las manos que le proponen

sus papas u otros juegos de gestos y sonidos.

Los juegos con el lenguaje también toman relevancia pues el bebé comenzara a
balbucear, es decir, a repetir series de consonantes y vocales que utilizara para
jugar y para comunicarse. En esta etapa el juego del nifio también consistira en el
ejercicio de su movimiento, pero a diferencia de la etapa anterior, su juego ha
incorporado los objetos. Jugard, entonces, a agitar, golpear, frotar, arrojar sus
juguetes. Haré sonar una y otra vez un sonajero u otro objeto que casualmente ha

aparecido en su mano aungue todavia no busque el objeto para ese fin.

Ahora los papas podran ofertarle nuevos juguetes atractivos que pueda llevar a la
boca, cintas de colores, cascabeles, papeles para rasgar, arrugar y hacer sonido,
etc., e incluso podran jugar a que el nifio pueda tomarlos por si mismo. Es en esta
etapa cuando comienza a producirse una "suave diferenciacion™ de su mama4, cuyo
rostro explorard tactil y visualmente comenzando a distinguir los rostros
familiares de los que no los son. Es importante reconocer en esta etapa cdmo los
objetos ingresan en el espacio de separacion y diferenciacion que lentamente

comienza a abrirse entre el bebé y su mama.
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De 8 a 12 meses

La etapa que va desde los 8 meses a los 12 meses de vida, marca una notable
diferencia respecto del grado de expansion y mayor autonomia que logra el nifio
para la conquista del mundo. El bebé comenzara gateando (aunque no todos
atraviesen esta etapa), luego podra mantenerse parado y finalmente alcanzara el
logro méas importante del primer afio de vida, es decir, comenzara a caminar. Esto
har& que logre la diferenciacion corporal de su mama y, en consecuencia, podra
advertir con facilidad a los conocidos de los que no lo son. Es el momento "tan
conocido” por los padres como la angustia del octavo mes. El nifio jugara a
alejarse de la madre pero teniéndola siempre como "base de operaciones",

volviendo a ella para reabastecerse afectivamente.

En esta etapa el nifio perfecciona todos los logros de las etapas anteriores.
Conseguira, también, tomar objetos pequefios con el indice y el pulgar. Jugara
repitiendo todo aquello que le resulte interesante. Por ejemplo, mete un juguete
adentro de otro y lo saca, o bien, golpea un objeto contra otro por largos periodos
de tiempo. Los juegos de lenguaje también se complejizan ya que el nifio
comienza a comprender algunas 6rdenes sencillas como "dame", "ven", "tomé",
etc. La imitacion y la busqueda de objetos se han desarrollado. Los papas pueden
ahora jugar a esconder un juguete delante de la vista del bebé ya que éste intentara
buscarlo activamente. Jugar a las escondidas con la sabana o tirar un juguete para
que se lo alcancen son juegos cruciales para el nifio en esta etapa y nos indican los
nuevos recursos con los que cuenta para elaborar la aparicién y desaparicion de su

mama. El bebé juega, entonces, a perder y reencontrar, a desaparecer y reaparecer.

De 12 a 18 meses

De los 12 a los 18 meses el nifio se muestra como un explorador sumamente
activo en su entorno y con una gran necesidad de investigacion de sus habilidades
y también de todo lo que lo rodea. El juego exploratorio del nifio se repetird
también incesantemente pero no sélo para afianzar lo que ha conquistado sino

para obtener resultados nuevos. Si tuviéramos que definir la conducta del nifio en

o1



esta etapa diriamos que se comporta como un "pequefio cientifico™. El interés por
su cuerpo continda acrecentandose para recaer en todos los orificios corporales.
Su juego exploratorio consiste en meter sus deditos en los ojos, los oidos, las
bocas. Su interés por los agujeros corporales se desplaza, a su vez, a los objetos.

Es cuando el nifio queda atrapado observando y experimentando con las rejillas,
los cafios, las cerraduras... Descubre en este tiempo que hay objetos huecos que
pueden contener otros adentro mas pequefios y se interesa mucho en ello. En esta
etapa los papas pueden ofrecerle bolsas o recipientes que contengan dentro otros
juguetes para que su hijo juegue a "meter y sacar”, juego que inaugura el futuro
"dar y recibir". Su inquietud por saber qué hay dentro de su cuerpo vy, en
consecuencia, dentro de los objetos, hacen que sea muy destructivo y rompa sus

juguetes por el sélo hecho de "ver".

Las habilidades motoras que el niflo ha adquirido hacen que disfrute
inmensamente de ellas y de todos los juegos que las favorezcan y estimulen. Asi,
los juegos de las plazas le resultan sumamente atractivos aunque para los padres
también represente una fuente de peligro porque advierten la enorme distancia que
existe entre lo que el nifio desea y lo que realmente puede. La experiencia de
"jugar en la plaza" le ofrece algo mas: el encuentro con otros nifios. Su interées
recae también sobre sus pares aunque todavia no sepa jugar con ellos pues se
encuentra, aun, en la ardua tarea de reconocer el cuerpo propio como diferente del
de los otros, elaborando el inmenso duelo que implica saberse, cada vez mas,
separado de su mama. El encuentro con otros nifios le servira para observarlos, ver
qué hacen, y tomar elementos para continuar la tarea de elaborar lo que ha

emprendido.

De 18 a 24 meses
Entre los 18 meses y los 2 afios el nifio ha aprendido a subir y bajar escaleras,
caminar para atrds, manipular con destreza objetos pequefios, hacer torres,

abotonar y desabotonar... En esta etapa los papas juegan con su hijo a lanzar,
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atrapar una pelota, ofrecerle prendas con botones o lapiz y papel para dibujar. La
curiosidad infantil sobre el cuerpo se acentla y se centra, ahora, en los contenidos
de su cuerpo: la orina y las heces. Los juegos con arena, arcilla, tierra, son sus
preferidos pues representan sus productos corporales. Es en este momento cuando
el nifio comienza a desarrollar el juego de trasvasar, es decir, de hacer pasar el
contenido de un recipiente a otro. Su juego tiene un enorme sentido: el nifio se
prepara para poder ofrecer a voluntad lo que sale de su cuerpo. Serd el momento
en que esta disponiéndose para el control de esfinteres.

El nifio continla en esta etapa con un interés creciente con relacion a poder jugar
con otros nenes, pero el juego continda siendo paralelo. Juegan unos al lado de los
otros pero sin poder compartir.

El final de esta etapa hereda un hito crucial en el desarrollo: la adquisicion del
lenguaje. Sera entonces cuando el nifio pueda no s6lo ejercitar sobre su cuerpo
con el empefioso afan de conocerlo y construirlo, sino que también podra
representarlo mentalmente. Con esta importantisima adquisicion culminara el
"puro juego de ejercicio™ (que no desaparece sino que sera retomado en las etapas
siguientes) para dar comienzo al "juego simbo6lico” o "juego de ficciéon". El nifio
podra jugar entonces, no solo "con™ los juguetes, sino “recreando” los juguetes. A
partir de este momento el nifio jugara, no porque tiene juguetes, sino "porque los
inventa". Por ejemplo, al agarrar una taza vacia hara "como si tomase agua" y
luego la entregara al adulto para que haga lo mismo. Desde ya, lo esta invitando a

jugar...

Los Atributos Motores Gruesos

“Estos afios representan un periodo de experimentacion por parte de los
pequefios. Durante este periodo los nifios empiezan a manifestar varias asimetrias
en su manera de moverse. Se torna aparente la preferencia por una mano, y
también la preferencia por un oido o por un ojo. En general los primeros cinco

afos de vida constituyen un periodo de acentuados cambios. El infante comienza a
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cobrar las dimensiones fisicas de un nifio, se torna independiente en varias tareas
que conciernen su propio cuidado. El que daba sus primeros pasos en forma
circular, ahora corre en forma mas lineal. El nifio de cuatro a cinco afios sustituye
a menudo el movimiento por el pensamiento. Al mismo tiempo, se torna maduro
como para ir a la escuela y aprender a leer y a escribir” TASSET, J. Teoria'y

Practica de la Psicomotricidad, Espafa, Ediciones Paidos, 1996, Pag. 23.

La mayoria de los autores sostiene que la preferencia por una mano aparece en
una edad bastante temprana y se pone de manifiesto cuando el infante comienza a
golpear objetos durante el tercer y cuarto mes. La mayoria de los especialistas
considera que la preferencia por una mano es tanto heredada como, aunque en
menor grado, moldeada por la cultura a medida que el nifio madura. A medida que
aumenta la eficiencia de la marcha, los nifios empiezan a caminar con las pernas
menos separadas y en forma mas ritmica. El nifio de dos afios necesita vigilar
visualmente su marcha y continuamente observa la colocacion de sus pies de
modo que pueda superar los obstaculos que se encuentran en su camino. Ya |l a los
tres afios camina sin necesidad de observar con cuidado sus pies en movimiento.
A medida que el equilibrio del nifio mejora su marcha se torna mas eficiente. El
braceo se integra al ritmo alternado de colocacion de los pies, asimismo aumenta
la fortaleza de las piernas y la capacidad para atiesar las rodillas durante la fase de
afianzamiento del ciclo de marcha. Hacia mediados del segundo afio adquieren la
capacidad de marchar de costado y algo mas tarde, acaso opten de vez en cuando
por marchar hacia atras. Puede que el nifio cuando empieza a adquirir la marcha
camine en puntas de pie, pero no es comun que lo hagan hasta mediados del

segundo afio.

Con frecuencia se advierte que nifios de dieciocho meses marchan de maneras un
tanto apresuradas que se asemeja a la carrera, sin embargo no se trata en realidad
de esta, porque la fuerza de sus piernas, asi como su capacidad de equilibrio
todavia no les permite levantar ambos pies del suelo al mismo tiempo. Entre los

dos y tres afos, los nifios denotan capacidad para la carrera, pero por lo general
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carecen de la habilidad necesaria para arrancar y detenerse en poco tiempo.
Alrededor de los cuatro y medio o cinco afos la capacidad para la carrera se
acentta notablemente y el nifio presenta un eficiente movimiento alternado de los
brazos. Alrededor de los cinco afios, el nifio puede correr a razonable velocidad.
Tal como sus primeras tentativas por correr, los nifios pequefios cuando empiezan
a intentar el salto, mantienen uno de sus pies en contacto con el suelo. Cuando
tienen alrededor de dieciocho meses se los suele ver superar el esta forma
obstaculos pequefios. Poco tiempo después, saltan impulsandose con un solo pie y
permanecen por un breve lapso suspendidos en el aire. Alrededor de los dos afios,
el nifio salta impulsandose con ambos pies, accion que inicialmente es
acompafada por una retraccion de los brazos hacia atras. El salto sobre barreras se
presenta después que el nifio empieza a saltar desde alturas bajas.

En cuanto al equilibrio los nifios adquieren la capacidad de marchar sobre lineas
con bastante exactitud a una edad notablemente temprana. La capacidad para
marchar sobre un trayecto razonablemente recto se alcanza alrededor de los tres

afos.

La conducta de trepa se advierte en infantes que incapaces todavia de caminar
gatean escaleras arriba alli donde pueden hacerlo. Cuando los infantes aprenden a
caminar, habitualmente aprenden a subir escaleras sin alternar los pies y, si
encuentran apoyo en un pasamano o en un adulto, lo hacen en posicion vertical.
Al promediar el tercer afio empiezan a alternar sus pasos y a poner un pie en cada
peldafio. Hacia fines del cuarto afio y a principios del quinto, si se les presta ayuda
y no les falta coraje, intentaran bajar las escaleras.

Importancia del juego en la infancia

“El juego es una actividad, ademas de placentera, necesaria para el desarrollo
cognitivo (intelectual) y afectivo (emocional) del nifio. El juego espontaneo y
libre favorece la maduracion y el pensamiento creativo. Los nifios tienen pocas

ocasiones para jugar libremente. A veces, consideramos que “jugar por jugar" es
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una pérdida de tiempo y que seria mas rentable aprovechar todas las ocasiones
para aprender algo atil. Por medio del juego, los nifios empiezan a comprender
cémo funcionan las cosas, lo que puede o no puede hacerse con ellas, descubren
que existen reglas de causalidad, de probabilidad y de conducta que deben

aceptarse si quieren que los demas jueguen con ellos”. Rigal Robert (1987)

Los juegos de los nifios deberian considerarse como sus actos mas serios. El juego
espontaneo esta lleno de significado porque surge con motivo de procesos internos
gue aungue nosotros no entendamos debemos respetar. Si se desea conocer a los
nifios -su mundo consciente e inconsciente- es necesario comprender sus juegos;
observando éstos descubrimos sus adquisiciones evolutivas, sus inquietudes, sus
miedos, aquellas necesidades y deseos que no pueden expresar con palabras y que

encuentran salida a través del juego.

Juego V realidad: valor del juego simbolico (juego de ficcidn)

Los tipos de juegos de los nifios muestran su evolucién:

e Juegos funcionales, juegos de accion, de sensaciones y movimientos, en la
etapa de las adquisiciones sensorias motrices.

e Juegos de ficcion, juegos simbdlicos o de representacion, en las etapas del
pensamiento preoperatorio y de las operaciones concretas.

e Juegos reglados y estructurados, deporte, juegos de competicién, propios
de la etapa del pensamiento formal y de la concentracion. El juego
simbolico o de ficcion es el juego infantil por excelencia. Obligado a
adaptarse a un mundo social adulto y a una realidad fisica que aun no
comprende, el nifio necesita inventarse su propio mundo a partir de aquello
que vive, pero traduciéndolo a un lenguaje simbdlico, personal, con el que
adaptar ese mundo externo a sus necesidades. Por medio del juego de
ficcion el nifio asimila poco a poco ese mundo externo, lo elabora y se

adapta a él en un proceso continuo de maduracion.
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Juego vy desarrollo intelectual

Los nifios empiezan a usar simbolos desde el segundo afio de vida (por ejemplo, al
sefialar un perro diciendo "guau™ o al hacer como si bebiera de una taza),
repitiendo actuaciones que han visto en adultos, representando sucesos que han
vivido o imitando el funcionamiento de determinados objetos. Es la imitacion
diferida. En ese imitar del nifio se produce la asimilacion de las situaciones y
relaciones que observa en el mundo que le rodea. Parte de modelos concretos

para, mas adelante, llegar a la concentracion.

La funcion simbolica es una meta representacion comun al juego y a otras
actividades humanas como el lenguaje. Cuando falla la adquisicion y utilizacion
de la funcion simbdlica (en la afasia, en el autismo, en la deficiencia mental...) se
advierte la importancia de la misma en la maduracion personal y la necesidad de
potenciar en la infancia la practica del juego espontaneo para que puedan lograrse

los niveles adecuados en cada etapa evolutiva.

Juego vy personalidad

A veces, determinadas dificultades, que quiza parecen insuperables para el nifio,
pueden hacerse frente por medio de los juegos, siempre que se aborden a su modo
y planteando de uno en uno los aspectos del problema Los celos por el nacimiento
de un nuevo hermano, por ejemplo, es un tipo comun de conflicto, que suele
aparecer enmascarado en los juegos como reaccion a procesos internos que el
mismo nifio desconoce, pero que le ayudaran a aceptar esa realidad, al
representarse el problema de una forma nueva y grata para él, como cuando trata a
su mufieco del mismo modo que él quiere ser tratado o cuando reacciona en su
juego como querria haberlo hecho en la realidad. En el juego se da una adaptacion
entre lo imaginable (todo es posible) y lo permitido (reglas de conducta), en la que
el nifio tiene tiempo de aprender lo que es factible y correcto mientras permite una

salida airosa a sus impulsos.
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En sintesis, el jueqo...

...es una actividad imprescindible para el nifio. El juego es necesario para el

desarrollo intelectual, emocional y social.

e Permite tres funciones bésicas de la maduracién psiquica: la asimilacion,
comprension y adaptacion de la realidad externa.

e Exige ofrecer al nifio el tiempo y los medios favorables para que lo pueda
realizar a su modo.

e Favorece las adquisiciones sociales tempranas, las habilidades de
comunicacion social. Es una preparacion para la vida adulta.

e Como conducta exploratoria, impulsa la creacion de campos de accion y la
creatividad.

e Tiene un sentido para el nifio. Cuando se le interrumpe cualquier juego, se
le priva del desenlace de un argumento creado por él mismo con una

finalidad que no siempre alcanzamos a comprender.

Jugar es la actividad central en la vida de los nifios. Cuando los chicos juegan,

construyen su mundo y se construyen a si mismos.

La actividad mas importante que hacen los nifios es sin duda alguna... jugar. Esta
valoracion del juego infantil es el punto de llegada de una larga historia en la que
no era considerado en su vital jerarquia. Mas bien, durante la edad antigua e
incluso la edad media, el jugar infantil era apreciado literalmente como pérdida de
tiempo. Desde ya que tal consideracion va de la mano de la idea que los adultos
tenian acerca de lo que es un nifio. La vision social del pequefio adulto entrafiaba
que ser grande era el modelo ideal al que se debia tender; en consecuencia, un
nifio no era mas que un proyecto inacabado de aquel que llegaria a ser algun dia.
La expectativa de los adultos era que lograra imitar lo antes posible su propio

modelo.
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Es en el siglo pasado cuando aparecen diferentes corrientes tedricas que modifican
la vision adulto-céntrica del nifio. Comienza a ser mirado en su rol activo de
procesamiento de los estimulos que le vienen de afuera. El nifio deja de ocupar en
la mirada del adulto un lugar de pasividad. El juego infantil adquiere también otro
rango aunque desde el sentido comun se lo siga comprendiendo como una
actividad placentera pero improductiva. Nada mas lejos de tal apreciacion. El nifio
encuentra en el juego el modo mas propio de expresar lo que piensa y siente en el
encuentro con el mundo. Es, a su vez, una experiencia que le permite comprender,
elaborar situaciones vividas con el minimo esfuerzo, sin consecuencias en la
realidad y con toda la eficacia transformadora en su mundo emocional y

cognitivo.

Es posiblemente en funcion de esta idea, o quizas de la observacion mas simple,
que se adjudique a los nifios el juego como algo innato. Suele decirse... "los nifios
juegan porque son nifios... porque si". Se estrecha entre la infancia y el juego una
relacion natural. Sin embargo, no todos los nifios juegan. No todos alcanzan esta
experiencia. Los profesionales de la salud lo saben muy bien y por ello los
pediatras, los psicopedagogos, los psicélogos, etc., incluyen en la consulta la
pregunta por el juego. Es sin duda un indicador de salud. Si un nifio no juega
debemos preguntarnos seriamente qué sucede porque estaremos sobre seguro
frente a alguna dificultad que puede conllevar serias consecuencias en la vida de

ese nifio si no se hace algo a tiempo.

El juego y sus etapas
Los nifios comienzan a jugar a muy poco tiempo de nacer, en consecuencia, las
caracteristicas del juego infantil iran variando en el largo y complejo transcurso

del desarrollo.
El desarrollo infantil es un proceso de cambio que se da de manera gradual y

continua a lo largo de la vida del nifio. Esto significa que ira atravesando

diferentes etapas, cada una de las cuales revelara la aparicion y utilizacién de
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conductas nuevas. Su progreso depende de la interaccion de cuatro aspectos
fundamentales: la maduracion bioldgica, la estimulacion ambiental, la conducta

activa del nifio y la experiencia emocional.

De 3 a5 afios

Desde los 3 hasta los 5 afios el nifio multiplica y potencia sus posibilidades
motoras, cognitivas, linglisticas, sociales y juega con todas ellas. El control
progresivo del equilibrio y el dominio de los movimientos de su cuerpo, hacen
que el nifio disfrute corriendo, saltando, trepando, arrastrandose, girando,
bailando... Se divierte enormemente con canciones, rimas, poesias, trabalenguas,
adivinanzas... Le gustan los juegos que le permiten reconocer, y aparear colores,
formas, tamafios. Las letras y los nimeros comienzan a interesarlo pues el nifio los
descubre en su mundo familiar y social empezando a construir muchas hipotesis

en relacion a estos dos objetos de conocimiento.

Podriamos considerar a esta etapa como la del apogeo del "juego simbolico”. Es el
tiempo en el que los nifios comenzaran a armar juegos de roles que les permitan
comprender mejor y elaborar lo que les sucede emocional y cognitivamente a
partir de sus experiencias en el encuentro con los otros y con el mundo. Este juego
ird cobrando en el tiempo distintos matices. En un principio los nifilos comenzaran
compartiendo un mismo escenario de juego en el que cada uno jugara a ser "algln
otro": un animal, el personaje de un cuento, un miembro de la familia, un dibujito
de la tele... No solo representaran los personajes corporalmente sino que también
los haran hablar; pero quien ocupe el lugar de espectador podra dar cuenta de que
el libreto estd muy descoordinado ain y que los nifios plantean verdaderos

"mondlogos colectivos".

En esta etapa, el nifio avanza en el conocimiento de su cuerpo centrando su
curiosidad en las diferencias sexuales y el juego lo pone de manifiesto. Jugar a la
mama, al papa, a los hijos, a los novios, a los casados, es una constante. Los

varones demuestran, a su vez, interés por todos los juegos en los que puedan
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probar su "potencia”, a través del juego con autos, aviones o trenes... ES muy
importante que en este momento los padres favorezcan el encuentro de su hijo con

otros nifios en la participacion de juegos grupales.

El progreso del juego simbodlico en esta etapa se da a partir de la paulatina
descentracion del nifio. Hacia los 5 afios comenzara a tener en cuenta el rol que
asumen sus pares para asumir el suyo: el nifio comienza a representar su papel
pero teniendo en cuenta el de los demas. De ser asi, el juego del nifio desemboca
en un gran logro: organizar un juego compartido en relacion a una regla comun.
Seré entonces, posible el didlogo y lo que es aun mas importante: comenzar a

jugar en un mundo de diferencias.

7 afos en adelante

De los 7 afios en adelante el juego infantil que habia incorporado las "reglas"
hacia el final de la etapa anterior, hace que el nifio comience a interesarse por un
juego que se llama "juego de reglas” o "juego social”. Tampoco ahora el nifio
abandona "para siempre" los juegos de ejercicio o los juegos de roles. De hecho,
es muy comun observar que los nifios juegan, por ejemplo, a saltar s6lo porque les
gusta o bien a representar escenas dramaéticas. Pero el juego de reglas cobra
impetu debido a la construccion que el nifio hace en esta etapa respecto de lo
"prohibido y lo permitido™. Aparece una amplia gama de juegos tales como las
carreras, el poli-ladron, los juegos de mesa... El éxito de estos juegos depende de
cémo todos se han cefiido a las reglas. Aparece también el interés por los
deportes, ya que éstos dan a los nifios dos posibilidades: organizar un juego en
relacién a un conjunto de normas socialmente consensuadas y al mismo tiempo,
poner a prueba la fuerza y la habilidad corporal que tienen en este periodo y que
vuelve a ocupar un lugar de interés para los nifios. Los padres pueden estimular a
sus hijos para su participacion en alguna actividad deportiva siempre y cuando el
nifio también lo desee. Sin duda, la preocupacién por la fuerza corporal en este
periodo conlleva un sentido sexual, pues hacia el final de esta etapa los nifios

comenzaran a atravesar la pubertad.
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Pubertad

La pubertad y la adolescencia inauguran una nueva e importantisima fase en el
desarrollo. Dice Arminda Aberastury: "Si en el comienzo de su vida el nifio pasé
del juego con el cuerpo al juego con los objetos, ahora ira abandonando estos
objetos para orientarse nuevamente y de un modo definitivo hacia su cuerpo vy el
de su pareja. Desprenderse de los juguetes exige del nifio una larga labor de duelo.
Vemos adolescentes que guardan algunos juguetes que no los utilizan para jugar.
A partir de los diez u once afios la nifia y el varon buscan agruparse. Los varones
se rodean de varones y las nifias de nifias, porque necesitan conocerse y aprender
las funciones de cada sexo..." Abandonan paulatinamente el mundo de los

juguetes pues seran sustituidos por las experiencias amorosas.

El adolescente no sélo se despide de los juguetes, sino que también se desprende
para siempre de su cuerpo de nifio. Su condicion de adulto es el resultado de
sucesivas peérdidas y nuevas conquistas que lo preparan para una nueva

experiencia: "la de anhelar y recibir un hijo"...

La psicomotricidad puede aplicarse a cualquier edad, aunque es mas efectiva
cuanto mas pequefio es el nifio. A los 6 afios tendra que recorrer una distancia
mucho mayor gateando para que se produzca el beneficio buscado. Estos
gjercicios ayudan a madurar neurolégicamente a cualquier nifio y no tienen
efectos secundarios, por lo que todos podriamos apuntarnos a sesiones familiares

de gateo.
Los adultos probablemente precisen de rodilleras (se venden en las tiendas de

deporte), y de ilusién y ganas. Con un poco de imaginacion se pueden realizar

carreras, circuitos por los que habra que pasar bajo sillas o sobre obstaculos...
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Es importante que nos involucremos con lo que propongamos a nuestros hijos, si
les dejamos solos y se lo ordenamos, no obtendremos ningun éxito. Es preciso

motivarles, y lo que més les motiva en el mundo es nuestra compaiiia

2.5 Hipdtesis

El Tipo de Lateralidad es importante en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y
nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia El
Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas.

2.6 ldentificacién de Variables

Variable Independiente: Tipos de Lateralidad

Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotriz.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA

3.1 Enfoque

La presente investigacion tiene una orientacion cuanti-cualitativa: cualitativa por
cuanto se detallan acciones y comportamientos que se observan en los nifios,
tomando en cuenta el criterio de los docentes y padres de familia quienes
acrecentaran valides con sus experiencias y su convivencia diaria con los nifios.
También tendrd un enfoque cuantitativo porque se obtuvieron datos estadisticos

que fueron comprobados por medio de la estadistica descriptiva.

3.2 Modalidad basica de la investigacion

Bibliografica documental
Se revisaron fuentes escritas de investigacion tales como: libros, repositorios
universitarios y documentos cientificos tanto de la ciudad de Santo Domingo

como de otras ciudades como Quito y Ambato como fuente secundaria.

De campo

Porqué la investigacion se la realizo en el lugar donde se presenta el problema y
porque de esa manera se esta en contacto directo con los nifios, nifias, educadores,
padres de familia, los mismos que sirvieron de guia, para recolectar la

informacién como fuente primaria.

3.3 Nivel o tipo de investigacion

Exploratorio

El tipo de investigacion es exploratorio porque se investigaron las caracteristicas

del problema de investigacion para que se pueda contextualizar pertinentemente el

tipo de lateralidad y su importancia en el desarrollo psicomotriz en los nifio nifias
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del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia El

Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas.

Explicativa
Porque se midio el efecto de la variable dependiente sobre la variable
independiente lo que sirvid para recoger una mayor cantidad de informacion con

base en el método cientifico.

Descriptivo
Por cuanto en la investigacién se detallo todas las causas y efectos del problema

investigado, dando un ordenamiento coherente y pertinente al contenido.
Asociacion de Variables
Porque la investigacion constituye la relacion entre la variable independiente y la

variable dependiente por medio del andlisis estadistico.

3.4 Poblacion y muestra

Tabla N° 2
Poblacion y Muestra
Educadoras 6
Padres de Familia 30
Nifios y Nifas 40
TOTAL 76

Se trabaj6 con la poblacion de los cuales 40 nifios nifias, 30 padres de familiay 6
educadoras que son parte del centro infantil Nuevos Amiguitos siendo una

muestra pequefia lo cual permitira tener una total confianza de los resultados.
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3.5 Matriz de Operacionalizacion de Variables

Tabla N° 3

Variable Independiente: Tipo de Lateralidad

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES O INDICADORES ITEMS TECNICASE
CATEGORIAS INSTRUMENTOS

El tipo de lateralidad esta | Predominancia e Ojo ¢Con que mano | Técnica:

dado por el nivel de e Mano come su nifio? Encuestas Dirigida

desarrollo del nifio ¢ Pie A Padres

existiendo en estos procesos e Oido

varios causas, mecanismos
de lateralizacion divididas en
varias clases y
predominancia.

Causas de
lateralizacion

Mecanismos de
Lateralizacion

Fases de Desarrollo

Clases

Neuroldgicas
Genética
Sociales
Ambientales

Desarrollo
asimétrico
Actividad cognitiva

Identificacion
Alteraciones
Automatizacion

Diestro
Zurdo
Ambidiestro

¢En su familia hay
personas zurdas?

¢Su nifio juega y
come con manos
diferentes?

¢Cémo sabe si su
nifio es diestro?

¢De qué manera su
nifio  utiliza  sus
manos?

Técnica:
Entrevista Dirigida
A Maestras

Instrumentos:
Cuestionario
Estructurado

Técnica:
Observacion
Dirigida A Nifios Y
Nifias

Instrumento:
Ficha
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Tabla N° 4

Variable Dependiente: Desarrollo Psicomotriz

CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES O INDICADORES ITEMS TECNICAS E
CATEGORIAS INSTRUMENTOS
El desarrollo psicomotriz es el | El Juego Importancia ¢Cuadl es la | Técnica:

estado en el que un nifio
alcanza presentando atributos
motores gruesos a través del
juego en sus diversas etapas
del desarrollo.

Etapas del Desarrollo

Areas de Desarrollo

Atributos motores
gruesos

Base del desarrollo
motor

Edades

Desarrollo cognitivo
Desarrollo Afectivo
Desarrollo social

Experimentacion

importancia de que
el nifio juegue?

¢ Qué tipo de juegos
desarrolla su nifio a
esta edad?

¢A mas de jugar su
nifio ha aprendido
algo?

¢Como
experimenta su
nifio a traves del
juego?

Encuesta Dirigida A
Padres

Técnica:
Entrevista Dirigida A
Maestras

Instrumentos:
Cuestionario
Estructurado

Técnica:
Observacion Dirigida
A Nifios Y Nifias

Instrumento:
Ficha
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3.6 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas que se utilizaron en la investigacion son la encuesta y la
observacion, los instrumentos son un cuestionario elaborado por la autora dirigida
a los padres de familia, educadoras, psicopedagogo y a un investigador, ademas se
realizarén fichas para detectar los trastornos de lateralidad en los nifios y nifias de

la institucion.

3.7 Plan de Recoleccion de la Informacion

Tabla N°5
Plan de Recoleccion de Datos
Preguntas bésicas Explicacion

¢Para qué? Para alcanzar los objetivos de investigacion

Nifos y nifias
) . Promotoras

¢De qué personas u objetos?

Padres

Autoridades

) Tipo de Lateralidad
¢Sobre qué aspectos? ) )
Desarrollo Psicomotriz

¢Quién? Investigadora
¢Cuando? Septiembre del 2012 — Mazo 2013
) Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos
¢Donde? o
Amiguitos”
o .| Encuesta
¢ Qué técnicas de recoleccion? )
Entrevista
¢Con que? Cuestionarios Estructurados

o En la vida cotidiana del nifio dentro del aula de
¢En que situacion?
clase
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3.8 Plan de Procesamiento de la Informacion.

Este plan contempla estrategias metodoldgicas requeridas por los objetivos e
hipétesis de investigacion, de acuerdo con el enfoque escogido, considerando los

siguientes elementos:

e Definicidn de los sujetos: personas u objetos que van a ser investigados.

e Seleccion de las técnicas a emplear en el proceso de recoleccion de
informacion.

e Las Técnicas utilizadas en la presente investigacion son la Encuesta y la
Entrevista

e Instrumentos seleccionados o disefiados de acuerdo con la técnica
escogida para la investigacion.

e Segun la Técnica de la Encuesta y la Entrevista el instrumento es el
Cuestionario estructurado.

e Seleccion de recursos de apoyo (equipos de trabajo).

e Explicitacion de procedimientos para la recoleccién de informacion,
coémo se va a aplicar los instrumentos, condiciones de tiempo y espacio,

otros.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

Una vez realizada la investigacion de campo aplicando los instrumentos
disefiados, probados y validados, se han obtenido los siguientes resultados, los que
han servido para elaborar las respectivas tablas y graficos que fueron la base para

realizar la comprobacion estadistica utilizando la estadistica descriptiva.

Encuesta a Padres
Pregunta 1
¢Su nifio/a come siempre con la mano derecha?

Cuadro N° 1
Mano derecha
Alterativas N° %
Siempre 27 90
Casi Siempre 2 6.7
Nunca 1 3.3
Total 30 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N°5

Mano derecha

Mano Derecha
7% 3%

H Siempre

m Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion
De un total de 30 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes
resultados: 90% casi la totalidad de personas dicen que los nifios/as siempre

comen con la misma mano, lo que confirma que la mayoria de la poblacion es
diestra o que se les estimula para que esto suceda.
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Pregunta 2
¢En su familia hay personas zurdas y su nifio las imita?

Cuadro N° 2
Zurdos
Alterativas N©° %
Siempre 4 13.3
Casi Siempre 6 20
Nunca 20 66.7
Total 30 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 6
Zurdos
Zurdos
13%
‘ 20% M Siempre
67% B Casi Siempre
Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 30 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes
resultados: 66.7% maés de la mitad de personas al igual que en las preguntas
anteriores, dicen que los nifios/as en sus familias no hay personas zurdas que
puedan ser imitadas, lo que reafirma mas aun que la mayoria de la poblacion es

diestra o que se les estimula para que esto suceda.
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Pregunta 3
¢Su niflo/a come, juega con manos diferentes o cambia a menudo de mano

cuando hace alguna actividad?

Cuadro N° 3
Cambio de manos
Alterativas N° %
Siempre 2 2.67
Casi Siempre 4 13.33
Nunca 24 80
Total 30 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 7

Cambio de manos

Cambio de Manos

3% 14%

’ ’. B Siempre

B Casi Siempre

83%
Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 30 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes
resultados: 80% méas de la mitad de personas al igual que en las preguntas
anteriores, dicen que no saben exactamente si los nifios/as comen, juega con
manos diferentes o cambia a menudo de mano cuando hace alguna actividad, algo
que evidencia que la mayoria de padres desconocen del desarrollo de sus hijos/as
0 que no prestan atencion a este tipo de detalles de su crecimiento, muy pocos

afirman lo contrario, lo que se puede decir esta dentro de lo normal.
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Pregunta 4

¢El nifio/a cuando juega demuestra algun tipo de desarrollo de inteligencia,

afectos o relaciones sociales?

Cuadro N° 4
Desarrollo
Alterativas No %
Siempre 23 76.7
Casi Siempre 4 13.3
Nunca 3 10
Total 30 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 8
Desarrollo
Desarrollo
13% 10% B Siempre

77%

B Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 30 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes

resultados: 76,7% casi la totalidad de personas al igual que en las preguntas

anteriores, dicen que cuando los nifios/as juegan demuestra algun tipo de

desarrollo de inteligencia, afectos o relaciones sociales, lo que es festejado

constantemente por padres y familiares entendiendo esto como logros

significativos.
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Pregunta 5

de la

¢Su nifio/a hace las cosas de igual o similar manera que otros nifios
misma edad?
Cuadro N°5
Igual que otros nifios/as
Alterativas N° %
Siempre 22 73.3
Casi Siempre 5 16.7
Nunca 3 10
Total 30 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 9
Igual que otros nifos/as
Igual que otros nifios/as
10%
17%
M Siempre

B Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 30 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes

resultados: 73,3% casi la totalidad de personas al igual que en las preguntas

anteriores, dicen que los nifios/as si hacen las cosa de igual o similar manera que

otros nifios de la misma edad, algo que no esta fuera de la normalidad.
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Pregunta 6

¢ Sus nifos/as experimenta cosas nuevas a medida que crece y se desarrolla?

Cuadro N° 6
Experiencia en cosas nuevas
Alterativas N° %
Siempre 30 100
Casi Siempre 0 0
Nunca 0 0
Total 30 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Gréfico N° 10
Experiencia en cosas nuevas

Experiencia en cosas nuevas

M Siempre
H Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Anélisis e Interpretacion

De un total de 30 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes
resultados: 100% la totalidad de personas, dicen que los nifios/as experimenta
cosas nuevas a medida que crecen y se desarrollan, algo que es de esperar sobre
todo en familias primerizas por que constantemente estan de una forma u otra

pendientes de los avances de sus hijos/as
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Pregunta 7

¢Considera usted que su nifio/a sea estimulado en el desarrollo psicomotriz
(explicado al padre) basado en el tipo de lateralidad.?

Cuadro N°7
Desarrollo de guia
Alterativas N° %
Siempre 25 80
Casi Siempre 3 10
Nunca 2 6.7
Total 30 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Grafico N° 11
Desarrollo de guia

Desarrollo de Guia

(o]

10%\ H Siempre
’» B Casi Siempre
83% Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 30 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes
resultados: 80% casi la totalidad de personas, dicen que si seria una buena opcion
una guia para el desarrollo psicomotriz basado en el tipo de lateralidad del nifio/a
para que sus hijos aprovechen al méximo todos los recursos disponibles en el

centro.
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Ficha de Observacion a Nifios/as
Pregunta 1
¢El nifio/a come siempre con la mano derecha?

Cuadro N° 8
Siempre derecha
Alterativas N© %
Siempre 30 75
Casi Siempre 9) 125
Nunca 3 7.5
Total 40 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 12
Siempre derecha
Siempre Derecha
15%
B Siempre

B Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Anélisis e Interpretacion

De un total de 40 nifios/as observadas se obtuvieron los siguientes resultados:
75% casi la totalidad de nifios siempre comen con la misma mano, lo que
nuevamente confirma que la mayoria de la poblaciéon es diestra o que se les

estimula para que esto suceda.
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Pregunta 2

¢En la familia del nifio/a hay personas zurdas que son imitadas?

Cuadro N°9
Personas zurdas
Alterativas No %
Siempre 15 37.5
Casi Siempre 18 45
Nunca 7 17.5
Total 40 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 13
Personas zurdas
Personas Zurdas
18%
B Siempre

B Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Anélisis e Interpretacion

De un total de 40 nifios/as observadas se obtuvieron los siguientes resultados:45%
casi siempre la totalidad de nifios/as al igual que en la pregunta anterior, es
evidente que en sus familias no hay personas zurdas que puedan ser imitadas, lo

que reafirma mas aln que la mayoria de la poblacién es diestra o que se les

estimula para que esto suceda.
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Pregunta 3
¢El nifio/a come, juega con manos diferentes o cambia a menudo de mano
cuando hace alguna actividad?

Cuadro N° 10
Manos diferentes

Alterativas N° %
Siempre 11 27.5
Casi Siempre 19 47.5
Nunca 10 25
Total 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Grafico N° 14
Manos diferentes

Manos Diferentes

25% 27%

H Siempre
B Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Anélisis e Interpretacion

De un total de 40 nifios/as observadas se obtuvieron los siguientes resultados:
47.5% casi la totalidad de nifios/as al igual que en las preguntas anteriores, dicen
gue comen, juega con manos diferentes o cambia a menudo de mano cuando hace
alguna actividad, algo que evidencia que la mayoria de padres desconocen del
desarrollo de sus hijos/as 0 que no prestan atencion a este tipo de detalles de su
crecimiento, muy pocos afirman lo contrario, lo que se puede decir esta dentro de

lo normal.
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Pregunta 4
¢El nifio/a cuando juega demuestra algun tipo de desarrollo de inteligencia,
afectos o relaciones sociales?

Cuadro N° 11
Demostraciones de desarrollo

Alterativas N° %
Siempre 40 100
Casi Siempre 0 0
Nunca 0 0
Total 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Grafico N° 15
Demostraciones de desarrollo

Demostracion de desarrollo

B Siempre
m Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 40 nifios/as observadas se obtuvieron los siguientes resultados:
100% la totalidad de nifios/as al igual que en las preguntas anteriores, los nifios/as
juegan y demuestra algun tipo de desarrollo de inteligencia, afectos o relaciones

sociales, lo que es una forma de socializacion entre nifios/as de la misma edad.
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Pregunta 5

¢El nifio/a hace las cosas de igual o similar manera que otros nifios de la
misma edad?

Cuadro N° 12

Similitud
Alterativas N° %
Siempre 34 85
Casi Siempre 4 10
Nunca 2 5
Total 40 100

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Grafico N° 16
Similitud

Similitud
10% 5%
H Siempre

M Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 40 nifios/as observados se obtuvieron los siguientes resultados:
85% casi la totalidad de nifios/as al igual que en las preguntas anteriores, dicen
que los nifios/as si hacen las cosa de igual o similar manera que otros nifios de la

misma edad, algo que no esta fuera de la normalidad.
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Pregunta 6
¢El nifios/as experimenta cosas nuevas a medida que crece y se desarrolla?

Cuadro N° 13

Experiencia
Alterativas N° %
Siempre 40 5
Casi Siempre 0 22.5
Nunca 0 10
Total 40 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 17
Experiencia
Experiencia

H Siempre
B Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 40 padres y madres encuestados se obtuvieron los siguientes
resultados: 100% la totalidad de personas, dicen que los nifios/as experimenta
cosas nuevas a medida que crecen y se desarrollan, algo que es de esperar como
dentro de los estandares de normalidad.
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Pregunta 7

¢El nifio/a necesita algun tipo de guia para desarrollar la psicomotricidad en

base al tipo de lateralidad?

Cuadro N° 14
Desarrollo de guia

Alterativas N° %
Siempre 40 100
Casi Siempre 0 0
Nunca 0 0
Total 40 100
Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora
Grafico N° 18
Desarrollo de guia
Desarrollo de Guia
0%
H Siempre

M Casi Siempre

Nunca

Fuente: Encuesta
Elaborado por: Investigadora

Analisis e Interpretacion

De un total de 40 nifios/as observados se obtuvieron los siguientes resultados:
100% la totalidad de nifios/as, podrian beneficiarse de la creacion de una guia para

el desarrollo psicomotriz basado en el tipo de lateralidad del nifio/a para que ese

desarrollo evolutivo esperado sea alcanzado de mejor manera.
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Resumen de Entrevista a Maestras Parvularias

¢Ha notado que los nifios/as comen siempre con la mano derecha?
Eso es casi una respuesta esperada, ya que en casa la mayoria por no decir la
totalidad de padres estimulan a sus hijos a que coman y escriban con la mano

derecha por cultura mesclada con tradiciones y mitos.

¢Le han comentado que en algunas familias hay la presencia de personas
zurdas y que el nifio/a las imita?
Hay pocas familias que tienen en su seno personas zurdas pero no se ha

observado que haya imitacion por pate de los nifios/as

¢Los nifios/as cuando comen, juegan lo hacen con manos diferentes o
cambian a menudo de mano cuando hace alguna actividad?

Eso es de esperar en nifios de esta edad no solamente porque su lateralidad ain
no esta definida sino porque los nifios/as se cansan al poco tiempo de iniciar

una actividad.

¢Como los nifios/as cuando juegan demuestran algun tipo de desarrollo
de inteligencia, afectos o relaciones sociales?

Sobre todo al solucionar problemas que antes no los podian resolver como
salir de un nudo o armar un juego de piezas, entre otras cosas, pero mas

importante que se comuniquen entre ellos con palabras nuevas.

¢Los nifios/as hacen las cosas de igual o similar manera que otros nifios de
la misma edad?
No es raro que los nifios imiten comportamiento de otros nifios al contrario

esto se denomina conductas sociales aceptadas en el desarrollo evolutivo.
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6.

¢Los nifios/as experimentan cosas nuevas a medida que crecen y se
desarrollan?

Siempre porque es un mundo nuevo cada dia y lo esperan descubrir y
dependiendo de varios factores lo pueden intentar solos 0 acompariados.

¢Es necesario desarrollar algun tipo de guia para el desarrollo
psicomotriz basado en el tipo de lateralidad del nifio/a?

Nunca esta demas cualquier material que contribuya al aprendizaje del nifio/a

y que ademas estimule de manera integral sus potencialidades, las que le

ayudaran en su vida futura.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

MODELO LOGICO:

“El Tipo de Lateralidad es importante en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios
y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia
El Esfuerzo, Cantén Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los

Tsachilas”

a) HIPOTESIS NULA (Ho):
“El Tipo de Lateralidad no es importante en el Desarrollo Psicomotriz en
los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de
la Parroquia El Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo

Domingo de los Tsachilas”.

b) HIPOTESIS ALTERNA (H,):
“El Tipo de Lateralidad es importante en el Desarrollo Psicomotriz en los
nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la
Parroquia El Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo

Domingo de los Tsachilas”

MODELO MATEMATICO

Ho=H:

Ho # H;

2. NIVEL DE SIGNIFICACION
Para comprobacion de la hipoétesis, se selecciona un nivel de significacion del
5%, (0=0,05).
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Modelo Estadistico
Se aplicara el modelo estadistico del Chi Cuadrado, por las alternativas que posee

la encuesta, para la comprobacion de la hipotesis.

3. SELECCION DEL ESTADISTICO

La encuesta aplicada a los padres de familia y por existir diversas alternativas; se
elabora una tabla de contingencia; seleccionando el Chi-Cuadrado, para la
comprobacidn de la hipotesis:

. > (Fo-Fe)’
- Fe

4. REGION DE ACEPTACION Y RECHAZO
Para determinar la region de aceptacion y rechazo, se calcula los grados de

libertad, y se determina el valor del Chi-Cuadrado en la tabla estadistica.

g.l.=(F-1)*(C-1) 9.l =(@3-1)*(3-1)
g.l.:2*2 g|:4
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5. CALCULO ESTADISTICO

FRECUENCIAS OBSERVADAS

PREGUNTAS PADRES DE FAMILIAS | TOTAL
SIEMPRE | CASI NUNCA
SIEMPRE
SU NINO COME SIEMPRE CON LA MANO | 27 2 1 30
DERECHA
SU NINIO/A COME, JUEGA CON MANOS 2 4 24 30
DIFERENTES O CAMBIA A MENUDO DE MANO
CUANDO HACE ALGUNA ACTIVIDAD
CONSIDERA USTED QUE SU NINO O NINASEA | 25 3 2 30
ESTIMULADO EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ BASADO EN EL TIPO DE
LATERALIDAD.
TOTAL 54 9 27 90
FRECUENCIAS ESPERADAS
PREGUNTAS PADRES DE FAMILIAS | TOTAL
SIEMPRE | CASI NUNCA
SIEMPRE
SU NINO COME SIEMPRE CON LA MANO | 18 3 9 30
DERECHA
SU NINO/A COME, JUEGA CON MANOS 18 3 9 30
DIFERENTES O CAMBIA A MENUDO DE MANO
CUANDO HACE ALGUNA ACTIVIDAD
CONSIDERA USTED QUE SU NINO O NINASEA | 18 3 9 30
ESTIMULADO EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ BASADO EN EL TIPO DE
LATERALIDAD.
TOTAL 54 9 27 90
CALCULO DEL CHI-CUADRADO
FO FE TOTAL (FO-FE)Z/FE
27 18 9 45
2 18 -16 -1,78
25 18 7 2.72
2 3 -1 -1
4 3 1 1
3 3 0 0
1 9 -8 -1.78
24 9 15 25
2 9 -7 -14
TOTAL 14.66
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6. DECISION

Para un contraste bilateral, el valor del Chi-cuadrado con 4 grados de libertad
es 9.488 y el valor calculado es 14,66; por tanto, se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la alterna, determinando que: “El Tipo de Lateralidad si es
importante en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y nifias del Centro
Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia El Esfuerzo,

Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Al Identificar los tipos de lateralidad en los nifios y nifias del Centro Infantil
del Buen Vivir Nuevos Amiguitos se obtuvo como conclusién que: La
mayoria de ellos no han definido aun su lateralidad pero si manifiestan
tendencias marcadas como se espera en un grupo de este tipo, que la mayoria

sean diestros aungue utilizan en ciertos momentos las dos manos.

El Conocer el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del Centro Infantil
del Buen Vivir Nuevos Amiguitos se concluye que todos los nifios/as en
términos de normalidad se encuentran en un nivel adecuado de desarrollo
psicomotriz y que corresponden a su edad cronoldgica, algo que se puede

tomar como parte del desarrollo integral de los nifios.
Actualmente no esta disponible ningun tipo de propuesta para el manejo de

recursos ludicos para el desarrollo de maduracion psicomotriz, evidenciando

la necesidad de utilizar algun tipo de propuesta que aporte a dicho desarrollo.
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5.2 Recomendaciones

1. Como recomendacion es necesario apoyar en la definicion de la lateralidad de
los nifios y nifias del Centro Infantil del Buen Vivir Nuevos Amiguitos, la
mayoria de ellos aunque no han definido su lateralidad y se encuentran en el
proceso, lo mas importante es evitar cualquier trastorno producto de una

inadecuada estimulacion.

2. Potenciar el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias del Centro Infantil
del Buen Vivir Nuevos Amiguitos se convierte en la prioridad de los padres,
madres y promotoras que en términos de normalidad se encuentran en un nivel
adecuado de desarrollo psicomotriz y que corresponden a su edad cronoldgica,

algo que se puede tomar como parte del desarrollo integral de los nifios.
3. El disefar una propuesta para ayudar a definir la lateralidad como una forma

de incidir en el desarrollo psicomotriz sin lugar a duda es el fundamento de

este trabajo generando una alternativa de trabajo de estimulacion.
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Tema:

CAPITULO VI

PROPUESTA

Creacion de un manual para la definicion de la lateralidad como parte del

desarrollo de la psicomotricidad utilizando rondas infantiles en el desarrollo de la

lateralidad.

6.1. Datos informativos:
Entidad Ejecutora:
Lugar:

Direccion:

Sector:

Canton:

Provincia:

Autoridad Institucional:

Responsable:

Beneficiarios Directos:

Beneficiarios Indirectos:

Inversion:

6.2. Antecedentes

Universidad Técnica de Ambato

Centro Infantil del Buen Vivir - Nuevos Amiguitos

Via a Quevedo KM 19 + 4 Margen izquierdo
Parroquia EIl Esfuerzo

Santo Domingo

Santo Domingo de los Tsachilas

Lcda. Nancy Pacheco

Investigadora

Nifios y nifias; promotoras.

Padres y madres

$1.200

Como antecedentes para la presente propuesta se ha considerado las conclusiones

y recomendaciones investigativas del tema “El Tipo de Lateralidad y su

importancia en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y nifias del Centro Infantil

del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia El Esfuerzo, Canton Santo

Domingo, Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas” y después de realizar el

respectivo analisis de las mismas se obtuvo que:
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La mayoria de los nifios/as no ha definido aun su lateralidad pero si manifiestan
tendencias marcadas como se espera en un grupo de este tipo, que la mayoria sean

diestros aunque utilizan en ciertos momentos las dos manos.

Todos los nifios/as en términos de normalidad se encuentran en un nivel adecuado
de desarrollo psicomotriz y que corresponden a su edad cronoldgica, algo que se
puede tomar como parte del desarrollo integral de los nifios. Actualmente no esta
disponible ningln tipo de propuesta para el manejo de recursos ludicos para el
desarrollo de maduracién psicomotriz, evidenciando la necesidad de utilizar

algun tipo de propuesta que aporte a dicho desarrollo.

6.3. Justificacion

La propuesta esta fuertemente justificada en el principio basico de que “El Tipo
de Lateralidad si es importante en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y nifias
del Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la Parroquia El

Esfuerzo, Canton Santo Domingo, Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas”.

Como hipétesis fuera comprobada, generando los argumentos para que se definan
los siguientes &mbitos justificativos que fortalecen la necesidad de plantear una
solucidn practica y sobre todo real aplicada a pardmetros socios culturales de “El
Tipo de Lateralidad y su importante en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y

nifias”

La Importancia.-

La importancia practica esta en disefiar una propuesta de solucién que apoye a los
procesos de estimulacion y formacion que reconozcan el contexto y sus
particularidades en aspectos como el género, las condiciones socio culturales y

hasta econémicas, sin perder de vista el horizonte investigativo.
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La Utilidad.-

Su utilidad estd marcada por la sencillez de su contenido, facil de entender por
parte de los padres y madres, asi como una rigurosidad técnica para el uso por
parte de las promotoras como guia para el desarrollo de lateralidad y el desarrollo

psicomotriz..

Los Beneficiarios.-
Los beneficiarios directos seran los nifios y nifias pero esto no quiere decir que no
habra otros como los padres y madres de familia asi como las promotoras y por

qué no, poder decir la comunidad educativa en general.

El Impacto.-

En primer término el impacto sera muy localizado dentro de un entorno reducido
pero con la posibilidad de extenderlo de acuerdo se vaya evaluando los resultados
obtenidos a otras localidades primero dentro de la misma Parroquia luego al

Canton y por qué no pensar en el pais.

6.4 Objetivos

6.4.1 Objetivo General.
Crear un manual para la definicion de la lateralidad como parte del desarrollo

psicomotricidad utilizando rondas infantiles en el desarrollo de la lateralidad.

6.4.2 Objetivos Especifico.
1. Elaborar un manual de desarrollo de psicomotricidad en funcién de la
definicion de la lateralidad.
2. Socializar los resultados de la elaboracion del manual.
3. Evaluar el proceso aplicado en los nifios y nifias para conocer el grado de

impacto que causo en la definicion de la lateralidad.
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6.5. Analisis de Factibilidad.

La factibilidad de la propuesta gira alrededor de varios factores como el
operacional, el técnico — tecnoldgico, talento humano, el administrativo y el
financiero, los que ayudan a garantizar su puesta en marcha de forma oportuna
utilizando los recursos necesarios, con propdésitos de eficiencia, eficacia y

efectividad.

La factibilidad no es otra cosa que facilitar tres momentos de la propuesta.
1. La planificacion
2. Laejecucion

3. Laevaluacion

Algunos de estos factores se los puede diferenciar de la siguiente manera:

Factibilidad Operacional.

La factibilidad operacional no es sino, uno de los requisitos fundamentales para la
ejecucion de la propuesta desde una perspectiva objetiva de la realidad de la
creacion de un manual para el desarrollo de la psicomotricidad utilizando rondas
infantiles en el desarrollo de la lateralidad, como recurso ludico para el desarrollo
de la psicomotricidad en nifios y nifias en edad preescolar como uno de las
alternativas posibles para el mejoramiento o manejo de la problematica planteada
con un enfoque propositivo, constructivista social, basado en las experiencias y

contexto propio de la poblacion investigada.
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Cuadro N° 15
Factibilidad Operacional

Criterios de evaluacion Detalles de factores a evaluar

Documento técnico e Creacion de un manual para el desarrollo de la
psicomotricidad utilizando rondas infantiles en
el desarrollo de la lateralidad.

Metodologia Recopilacion de ideas
Busqueda de referencias bibliogréaficas
Elaboracion de borradores para prueba

Construccion del informe final

Estrategias Grupos focales
Lluvia de ideas

e Reproduccion de experiencias

Elaborado por: La Investigadora

Factibilidad Técnica y Tecnoldgica

La factibilidad técnica y tecnolégica también debe ser considerada como una de
las partes importantes de esta propuesta como una relacion simbiotica con las
otras formas de factibilidad ya que si se observa como un todo la propuesta
necesita de todos sus componentes para llegar a buen término y el impacto sobre
la poblacion beneficiada sea la mejor, este tipo de factibilidad debe incluir
aspectos como el tipo de instalaciones con ambientes propicios, recursos técnicos
y tecnoldgicos actualizados al contexto de adaptacion de un manual para el
desarrollo de la lateralidad mediante rondas infantiles en nifios y nifias en edad
preescolar y poder apoyar a la solucién de “El Tipo de Lateralidad y su
importancia en el Desarrollo Psicomotriz en los nifios y nifias del Centro Infantil

del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos”
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Cuadro N° 16
Factibilidad Técnica y Tecnoldgica

Criterios de evaluacion | Detalles de factores a evaluar
Instalaciones e Espacios comunitarios
e Hogares de cada familia
Recursos técnicos e Materiales didacticos
e Bibliografia
e Entrevista con expertos
Recursos tecnoldgicos e Equipos y equipamientos de computo
e Materiales de oficina

Elaborado por: La Investigadora.

Factibilidad Talento Humano

El talento humano al igual que los otros tipos de factibilidades consideradas deben
ser tomada en cuenta para que la marcha de la propuesta no tenga inconvenientes
y no solo considerar a los actores directos del proceso de implementacién de la
propuesta sino a quienes de forma indirecta estan relacionados con la misma, la
aplicacion de una memoria técnica para el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias
mediante la aplicacién de rondas infantiles en edad preescolar es un trabajo
colaborativo que coadyuva en primer término a una respuesta muy direccionada
en el contexto de la Centro Infantil del Buen Vivir “Nuevos Amiguitos” de la
Parroquia El Esfuerzo, Canton Santo Domingo”, pero al mismo tiempo podria ser
trastocada a la Provincia de Santo Domingo de los Tsachilas por ser de
importancia para la sociedad, dentro de esta consideracion se encuentran, las
autoridades o directivos, el personal técnico, el personal de apoyo en caso de
necesitar, los beneficiarios directos e indirectos y cualquier persona que de una u

otra manera participen en la implementacion de la propuesta.
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Cuadro N° 17
Factibilidad Talento Humano

Criterios de evaluacién

Detalles de factores a evaluar

Autoridades

e Directiva del Centro

Personal técnico

e Investigadora

Personal de apoyo

e Promotoras - Auxiliares

Beneficiarios directos

e Nifios y Nifias

Beneficiarios indirectos

e Padres y Madres de familia,
Comunidad Educativa, Sociedad

Elaborado por: La Investigadora

Factibilidad Financiera
La factibilidad financie

econémicos asi como su

ra garantizara la correcta distribucién de recursos

gestién pudiendo ser como en este caso en términos de

financiamiento autofinanciado con recursos propios.

Cuadro N° 18
Factibilidad Financiera

Criterios de evaluacion

Detalles de factores a evaluar

Auto financiamiento

e Todo el trabajo de Planificacion y Ejecucion de la
propuesta en su fase de disefio se encuentra
organizada con fondos propios como un
autofinanciamiento del 100%

Financiamiento externo

¢ No se requerira de recursos econémicos externos
debido a que se lo hace con fondos propios de la
investigadora como un aporte para el disefio de
un manual para el desarrollo de la
psicomotricidad utilizando rondas infantiles en el
desarrollo de la lateralidad.

Elaborado por: La Inve

stigadora
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Cuadro N° 19

Presupuesto

Criterios de evaluacion | Detalles de factores a evaluar | Valores
Recursos Operacionales e Documentos 0 memorias e $500

e Guia

e Bibliografia
Recursos  Técnicos Yy | e Instalaciones e $700
Tecnoldgicos e  Equipos de computo

e Equipos de oficina

e  Otros equipos
Talento Humano e Autoridades e $0

e Técnicos

e Beneficiarios

Elaborado por: La Investigadora

6.6 Fundamentacion Cientifica

Lateralidad

Con origen en la palabra francesa latéralité, el concepto de lateralidad hace
referencia a la predileccién que nace de manera espontanea en un ser vivo para
utilizar con mayor frecuencia los 6rganos que se encuentra en el lado derecho o en

el lado izquierdo del cuerpo.

En el caso de los seres humanos, existe un nimero mas elevado de diestros (que
usan mas el lado derecho) que de zurdos (privilegian el lado izquierdo). El origen

de la lateralidad, de todos modos, no se conoce con precision.

Los expertos creen que esta vinculado a que el hemisferio cerebral izquierdo, que

se encarga de ejercer control sobre el lado opuesto, es el predominante.
Entre los sintomas mas frecuentes que se establecen que indican la lateralidad en

un nifio se encuentran aquellos que afectan a cuestiones tan importantes como la

concentracion y la comprension o el lenguaje escrito.
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Esto se traduce a su vez en factores como la falta de autoestima y la inseguridad,

la desmotivacion, el sufrimiento personal y familiar, la ansiedad o el bloqueo.

Para poder detectar dicha lateralidad o simplemente para poder comprobar qué
parte del cerebro y del cuerpo es la que predomina en una persona en concreto
existen una serie de pruebas que se pueden llevar a cabo. Entre ellas destaca, por
ejemplo, el conocido Test de Harris que se basa en que aquella lleve a cabo diez

acciones diferentes.

Asi, a través del desarrollo de dichas actividades se podra determinar que parte de
su cuerpo es la “preponderante”. En concreto, aquellas son el darle cuerda a un
reloj, el lanzamiento de una pelota, escribir, cortar con un cuchillo, cepillarse los
dientes, golpear con un martillo, tensar una goma, cortar con unas tijeras, peinarse

y girar el pomo de un puerta.

No obstante, existen otros tipos de test que igualmente se utilizan para determinar
la lateralidad de la que estamos hablando. De esta forma, se puede hablar del Test
de Zazzo que sustenta en la realizacion de tres actos (chutar un baldn, repartir
unas cartas y un relacionado con la punteria) o el Test de Bergea que se basa en la
ejecucion de unas actividades con las manos como encender una cerilla,

desenroscar un tapén 0 recortar.

La prevalencia del lado derecho, de todos modos, no es sélo una cuestion propia
de la biologia. La cultura se encarga de reforzar dicha tendencia a través de
diversos mecanismos: en nuestra lengua, por ejemplo, el término siniestra (que
deriva de un vocablo latino que puede traducirse como “a la izquierda”) tiene una

connotacion negativa.

Si un sujeto es obligado a emplear la mano contraria a la que elige de forma

natural, estamos ante un caso de lateralidad forzada.
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Se conoce como ambidiestro, por otra parte, a quien puede usar los dos lados del
cuerpo con idéntica habilidad. Esto hace que el individuo esté en condiciones de
escribir con cualquiera de las dos manos.

La ambidextra, de todos modos, es poco habitual y no implica que los
ambidiestros no exhiban una mayor predisposicion a usar un cierto lado de su

cuerpo.

Las Rondas
Las Rondas Infantiles son juegos colectivos de los nifios que se transmiten por
tradicion. Se cantan con rimas y haciendo rondas con movimiento. En su mayoria

han sido originarias de Espafia y se han extendido por Latinoamérica.

Tienen la particularidad, de ser cantadas formando un circulo, de alli su nombre
propio “ronda”. Tienen como beneficio, fomentar en el nifio la unién con sus
pares, ya que para participar en ella, deben todos, a través de las manos, formar

“la ronda”.

Préactica de las rondas infantiles
Las rondas infantiles, se utilizan en los centros educativos, justamente para
fomentar la integracion de los nifios, no obstante es bueno que tu las conozcas

también, para que puedas participar de esta actividad, con tu nifio también.

Fomentan en los nifios lo grupal, respetando turnos, colaborando con el que no
sabe qué movimientos se van a hacer mediante el modelo de imitacion que tanto

influye en la infancia.

Concepcion bésica
Las rondas infantiles, son canciones que acompafan juegos colectivos de nifos.
Estos se toman de las manos, y formando circulos, cantan, bailan y saltan. Tienen

la particularidad de formar un circulo, de alli su nombre propio “ronda”. Tienen
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como beneficio, fomentar en el nifio la union con sus pares, ya que para participar
en ella, deben todos, a través de las manos, formar “la ronda”. Muchas de ellas se
originaron en Espafia, expandiéndose en Latinoamérica por tradicion oral de

generacion a generacion.

Expresion Corporal

Las rondas permiten que los nifios conozcan su esquema corporal, lo interioricen.
Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, dan una media vuelta y una
vuelta entera, estan realizando movimientos que exigen equilibrio, coordinacion
psicomotriz. Al formar una ronda aprenden a relacionar su cuerpo con el espacio

fisico, a ubicarse, guardar distancia.

Experiencia estructurada que cada persona tiene de su propio cuerpo dentro de un
marco espacio-temporal y en sus relaciones con el entorno, la representacion
mental de las imagenes de nuestro cuerpo, que se da por la integracion de todas

las sensaciones del cuerpo contrastada con informacion del exterior.

Le Boulch: “El conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de
nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes

partes y sobre todo en relacion con el espacio y los objetos que nos rodean”.
Coste: “El resultado de la experiencia del cuerpo de la que el individuo tomo
poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio, con sus propias

posibilidades”.

Legido: “Imagen tridimensional en reposo y en movimiento que el individuo

tiene de los segmentos de su cuerpo”.
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Expresion Oral
Al cantar, reir y jugar en las rondas el nifio expresa de modo espontaneo sus
emociones, vivencias, sentimientos e ideas, a la vez que se familiariza con los

juegos y rondas tradicionales de su entorno.

Su importancia

Con las rondas los nifios aprenden a relacionarse, a compartir, a fortalecer su
confianza y amor por el trabajo en el aula después de jugar, expresarse con su
cuerpo, memorizar, desarrollar destrezas, habilidades, valores y actitudes

necesarios en su crecimiento.

La ronda constituye un gran recurso didactico, una valiosa fuente de apoyo para la
adquisicion de conocimientos, no solo de tipo formativo sino del ambito general
de todo el habitat del individuo. Es un elemento de expresion ritmo-plastica muy
completa ya que permite la participacion activa del nifio en forma espontanea y va
mejorando su formacion integral como tal, ademas estimula el desarrollo social.
Es un instrumento de poderosas sugerencias para convivencia y las normales

relaciones entre los nifos.

Los nifios tienen gran parte de su vida dedicada a las actividades ladicas entre
ellas las rondas; actividad social que desarrolla la creatividad, imaginacion y
contribuye a la solucion de problema (adaptacion, ubicacién, respeto al
compafiero, manejo de espacio). La ronda no es una actividad solitaria sino
debidamente social y comunitaria, el nifio expresa mejor su “Yo” y se proyecta

mas satisfactoriamente cuando hay otros nifios de su edad presente.
Siempre que se realice un montaje de rondas debe llevar un objetivo claro dentro

del hacer de la educacion Fisica y a solucionar problemas basados en la

maduracién del nifio.
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Cuando se realice una ronda se debe tener presente el goce de la actividad por
parte de sus participantes y la creatividad que aflora en ellos. Con ella se logra que
el nifio interiorice, utilice el espacio y el tiempo, se exprese verbalmente y
corporalmente, desarrollo de su percepcion motora, visual, auditiva y tactil

contribuyendo asi con todas las areas de forma integral.

Es un instrumento o recurso educativo de gran influencia formativa ya que su
aporte se dirige al enriquecimiento de la expresién creadora, entusiasma de tal

forma que da rienda suelta a su fantasia.

Como elemento lddico tiene en cuenta los movimientos naturales o
fundamentales, toda esta manifestacion de movimientos lleva una organizacion
ritmica que es a la vez el impulso en la ronda se va enriqueciendo con una serie de
pautas relacionadas o sea ese aporte intelectual que es el nuevo conocimiento que

va a enriquecer la actividad a realizarse.

Es importante que los padres se involucren con los nifios en estas actividades ya

gue es un espacio que les permite disfrutar, observar, las fortalezas de sus hijos.
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6.7 Modelo Operativo

Cuadro N° 20
Plan Operativo

Fases Objetivos | Actividades Recursos Responsables | Tiempo
Socializacion | Socializar | Observacion | Recurso Investigadora | 30 dias
con las [ a los nifios | humano Parvularias
parvularias | para Salén de Padres de
y padres de | identificar clases familia
familia la | problemas en | Proyector Nifios y nifias
guia lateralidad. Computador

técnica. Lunch

Citacion a
los padres de
familia para
indicar  los
resultados de
la

observacion

Planificacion | Planificar Plantear la | Humano Investigadora | 60 dias
las diversas | propuesta a | Impresora
actividades | los padres de | Cartulinas
para familia y | Coche
desarrollo | docentes de | anillado
de la institucion | Marcadores
lateralidad Tinta para

impresora
Humano

Ejecucion Ejecutar y | Recoleccién | Impresora Investigadora | 30 dias
disefiar y Cartulinas

clasificacion | Cauche

material ~ a | anillado

utilizar Marcadores
Tinta para

Compra  de | impresora

material para

la

elaboracion

del  manual

practico.

Evaluacién Evaluar Elaborar un | Manual para | Investigadora | 1 dia
todo el | manual. el desarrollo
proceso del de la
manual Socializar lateralidad.

los
resultados
del manual.

Elaborado por: La Investigadora
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6.8. Administracion de la Propuesta

Cuadro N° 21

Administracion de la Propuesta

Preguntas basicas

Detalles de factores a evaluar

1. ¢Quién aprueba? La directora del Centro

2. ¢Quién ejecuta? La investigadora

3. ¢Cuéndo se ejecuta? | Durante el afio escolar en varias ocasiones

4. ¢Qué se ejecuta? Una actividad ludica con fines de estimulacion del
nivel de maduracion psicomotriz

5. ¢Quién se beneficia? | Los nifios de forma directa y las maestras y padres de
forma indirecta

6. ¢Paraqué se Para fortalece por medio de esta actividad el nivel de

ejecuta? maduracion psicomotriz
7. ¢COmo se ejecuta? En forma de dindmica o juego recreativo

Elaborado por: La Investigadora

6.9. Plan de Monitoreo y Evaluacion de la Propuesta.

Cuadro N° 22
Prevision de la Evaluacion

Preguntas bésicas

Detalles de factores a evaluar

1. ¢Quiénes solicitan La investigadora
evaluar?

2. ¢Por qué evaluar? Porgue de esa manera se evidenciara la aplicabilidad
de la propuesta

3. ¢Para qué evaluar? Para reconocer el logro alcanzado

4. ;Qué evaluar? El nivel de maduracion psicomotriz

5. ¢Quién evalta? La Directora del Centro

6. ¢Cuando evaluar? Una vez concluida la implementacion de la propuesta

7. ¢Como evaluar? Una sola vez inmediatamente después de la
implementacion

8. ¢Con que evaluar? Con una encuesta de satisfaccion

Elaborado por: La Investigadora
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6.10. Disefio de la Propuesta.
“Ronda linda”
Rondas infantiles como recurso para la definicién de la lateralidad y

desarrollo psicomotriz.
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RONDAS INFANTILES
COMO RECURSD
PARA LA DEFINICION
DE LA LATERALIDAD
Y DESARROLLO PSICOMOTRIZ
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PRESENTACION

Es un manual que nos permite ufilizar
rondas infantiles como recurso seleccio-
nado para que mediante estas desarro-
llar y fortalecer el esquema corporal del
nifo/a y saber que estas actividades se
complementan la una a la ofra creando
vinculos sensorios motores para la defini-
cion de la lateradlidad con efectos de

aprendizaje significativo.

Este manual estd dirigido a los profesio-
nales de la educacion, padres de familia
por ellos se ha tratado de prescindir de
algunos fecnicismos innecesarios ha-
ciendo facimente comprensible, por
ofra parte también se proporciona un
Util conjunto de rondas infantiles cuyo
propdosito es desarrollar habilidades para

asimilar los nuevos conocimientos y
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PRESENTACION

conftribuir a la formacién de solidos habi-
fos de estudio esperando que se con-
vierta este manual en su mas valioso au-

xiliar.

Con las rondas los nifios aprenden arela-
cionarse, a compartir, a fortalecer su
confianza y amor por el frabajo en el
aula después de jugar, expresarse con su
cuerpo, memorizar, desarrollar destrezas,
habilidades, valores y actitudes necesa-

rios en su crecimiento.

Es un elemento de expresion ritmo-pldasti-
ca muy completa ya que permite la par-
ficipacion activa del nific en forma
espontdnea y va mejorando su forma-
cion infegral como tal, ademds estimula

el desarrollo social.
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INTRODUCCION

Cuando la educacion es equivaca en el
proceso de ensefianza de la definicion
de la lateralidad puede provocar trastor-
nos tales como: sin cinesias, fics, calam-
bres, tartamudez, dislexias, disorfogra-
fias, refardos en la madurez psico sensifi-
va motrices, dificultad de adaptacion al
mundo afectando a su autonomia per-

sonal.

Lo cual es una ardua tarea docente apli-
car fécnicas, recursos adecuados y
padres ya que deben aportar de
manera posifiva en el proceso de defini-
cion de la lateralidad para ayudar a
que el nino/a se desarrolle infegralmen-
fe. Para lo cual se considera tener siem-

pre pendiente ciertos puntos:

o«
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A los nifos les gusta repetir las rondas vy oir la misma historia
varias veces, se debe hacerla de diferentes maneras. Por
ejemplo: “2Qué harias si el perro sale corriendo”?2 que él
participe y darle opciones sin cortar su creatividad, que
realicen movimientos imitando al animal. Les fascina trans-
formarse en animal pero necesita de ustedes para empe-
zar el juego, tirese al suelo, encarne al piloto del avién o la
hija de la muiieca.

Tener en cuenta los pro-
blemas afectivos que se
plantean en el nifo/a al
tener que escoger su
mano; el imponer al
nifo/a la eleccién de una mano provoca en ellos una

conducta basada en la represiéon, que es en si patolégica.

M
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CONTENIDO

Lateralidad .- La definicion de la lateralidad, que se lleva a
cabo durante los primeros afios de vida del nifio/a esta
sustentada sobre una base:

* Fisiologica
* Cultural
* Emocional

A nivel cerebral desde el momento del nacimiento existe
un hemisferio que es el dominante y que con la ayuda de
los contactos con el medio (cada vez mayores) gque expe-
rimente el nifio/a se consolida la dominancia izquierda o
derecha. Es sabido que los nifios/as diestros presentan do-
minancia del hemisferio cerebral izquierdo y que los
nifios/as zurdos presentan dominancia de hemisferio cere-
bral derecho.

Pero esto no es tan simple, muchas veces hay factores
que perturban la instauracién armoénica de la lateralidad,
ya que son factores culturales (ser diestro es mejor) o fac-
tores emocionales que no permiten que el nifio/a defina

su lateralidad diestra o zurda.



CONTENIDO

Generalmente sucede en los nifios/as que padecen des-
equilibrios o inestabilidad emocional.

El niflo/a mas alla de cuestiones fisiolo-
gicas va instaurando su lateralidad a
través de experiencias que vivencia,
primero con su madre vy luego con
todas las personas que lo rodean, vy
mds adelante en la escuela donde |
termina la definicién de la lateralidad. |

Pero es también en la escuela especialmente en el prees-
colary el primer aflo general de educacion basica donde
aparecen alteraciones o los estados que confunde su
lateralidad.

Veamos cuales son las actividades en las que el nifio/a
debe hacer una eleccidén de lateralidad dominante y con
las que se puede detectar en la escuela, cualquier

alteracioén:

N
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CONTENIDO

Encender la luz

Manejar un artefacto.
Peinarse

Cepillarse los dientes
Tomar agua.

Abotonarse

Abrir el picaporte

Usar la cuchara y el

tenedor.




CONTENIDO

La proyeccion de la laterali-
dad en otro objefo se d asi
el nific/a ha adquirido la
lateralidad en su propio
cuerpo

ATENCION...!
El éxito de una buena
escritura no se basa
en ser diestro, sino en
tener una lateralidad
diestra o zurda bien
definida o instalada.

Las primeras experiencias
deben hacerse sobre su
propio cuerpo.
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CONTENIDO

Psicomotricidad.- La Psicomotricidad es la Psicologia del
Movimiento, esto quiere decir que nuestro cuerpo esta
conectado con nuestra mente y nuestras emociones.
Cuando se realiza una accién, ésta va acompafada de

un pensamiento vy una emocion.

Los primeros esquemas mentales se forjan a partir del mo-
vimiento, por lo que es muy importante que nos movamaos.
Especialmente en los primeros seis afios de vida, se debe
aprovechar la plasticidad del cerebro y estimular a que se
generen mayor canfidad de conexiones neuronales. Esfo

puede hacerse por medio del movimiento del cuerpo.

La Psicomotricidad permite el desarrollo integral de la per-
sona, porque aborda al individuo como un todo fomando
en cuenta su aspecto afectivo, el social, el intelectual y el
modtriz. Es una disciplina sobre la cual se basa todo apren-
dizaje v su objetivo es ayudar a expresar las emociones a
través del cuerpo favoreciendo el desarrollo, pues la per-
sona explora, investiga, vive sus emociones y conflictos,

aprende a superar situaciones, a enfrentarse a sus limites,

oo



CONTENIDO

a sus miedos y deseos, a relacionarse con los demas y a
asumir roles.

El psicomotricista trabaja el esquema corporal mediante
el desarrollo del esquema espacial v el temporal vy, gra-
cias al esquema corporal conseguimos la imagen corpo-
ral, es decir, la suma de sensaciones v sentimientos que
concierne al cuerpo vy que estd influida por las experien-
cias vitales vy los procesos mentales en los que el sujeto se

reconoce a si mismo.

Hago incapié en 3 areas beneficiadas:
A nivel motor
A nivel cognitivo
A nivel socio-afectivo

Para lo cual se dan a conocer actividades que ayudan a

la definicion de la lateralidad a través de rondas infantiles.

|

ACTIVIDADES

1
LEL{COPIONE

Objetivos: Tiempo de reaccion.

Imitacion de movimientos segmentarios.
Coordinacién dindmica general.
Conocimiento del esquema corporal.

Organizacion espacial.
Edad: Desde 4 afios
Material: Ninguno
Organizacién: Parejas

Desarrollo: Uno de los companeros realiza diferentes
movimientos v desplazamientos. El  ofro
debe imitarlo. Pasado un tiempo se inter-

cambian los papeles.

Variantes: El que imita, observa un tiempo estimado
por el profesor..

e
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ACTIVIDADES

“Muy buen dia, su seforia”

Muy buen dia, su sefioria.
Mantantiru-Liru-LAl
£Qué queria su sefioria?
Mantantiru-Liru-LAal
Yo queria una de sus hijas,
Mantantiru-Liru-LAl
>Cudl queria su sefioria?
Mantantiru-Liru-LAal
Yo queria la mas bonita,
Mantantiru-Liru-Lal
2Y qué oficio le pondremos?
Mantantiru-Liru-Lal
Le pondremos de modista,
Mantantiru-Liru-Lal
Ese oficio no le agrada,
Mantantiru-Liru-LAl
Le podremos de pianista,

Mantantiru-Liru-Lal

- E
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LEANEEE

Ese oficio no le agrada.
Mantantiru-Liru-La!
Le pondremos de cocinera.
Mantantiru-Liru-La!
Ese oficio no le agrada.
Mantantiru-Liru-La!
Le pondremos de princesita.
Mantantiru-Liru-La!

Ese oficio si le agrada,
Mantantiru-Liru-L4!
Celebremos todos juntos.
Mantantiru-Liru-La!




ACTIVIDADES ACTIVIDADES

RONDA2

“CucU, Cantaba la Rana”

“DERECHAV-IIZQUIERDAY

Objetivos: Confrol y ajuste  corporal Percepcion Esta ronda infantil se origind en Esparia pero es conocida
auditiva. en los paises latinos. Y como en los casos de todas estas
Lateralidad.

canciones fradicionales, varian sus versiones, segun las
Coordinaciéon dindmica general.

zonas.

Edad: Desde 4 afios

Material: Ninguno Cueu, cucy,

cantaba la rana,

Organizacién: Parejas Cuct, cucy,

Desarrollo: Cogidos de la mano, los dos miembros de debagjo del agua.
la pareja evitaran chocar con ofras pare- Pasé un marinero,
jas. A la sefial de la maestra de jizquierda!, Cucu, cucu,
los jugadares se pararan manteniendo el llevando romero.
equilibrio sobre la pierna izquierda. Con Cuct, cucy,
una nueva sefial se reiniciard el paso hasta pasé una criada,
ofra indicacion. Cucu, cucu,

llevando ensalada.
Variantes: A nivel organizativo, por trios o grupos. Cucd, cucy,

pasd un caballero,

A _
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ACTIVIDADES

con capa y sombrero.

Cucy, cucy,

Cucu, cucy,
pasd una seforaq,
Cucy, cucu,
llevando unas moras.
Cucu, cucy,
le pedi un poquito;
Cucu, cucu,
no me quiso dar.
Cucu, cucy,
me puse a llorar.

v Cucy
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ACTIVIDADES

3
LELESCULTORS

Objetivos: Percepcion tactil.
Memoria tactil.
Esquema corporal.

Lateralidad.

Edad: Desde 4 afios

Material: Ninguno

Organizacion: Parejas

Desarrollo: Uno de los dos comparieros de la pareja
forma una figura con sus brazos, piernas,
fronco, etc., quedandoc inmaévil. E ofro juga-
dor que tendra los ojos cemados, deberd
reconocer mediante el tacto, las posiciones
de los distintos segmentos corporales. Final-
menfe una vez que tenga clara la posicion
del compafiero la debera ejecutar, abrien-
do los ojos y comprobando el resultado. Se

intfercambian los papeles.

oo



ACTIVIDADES

RONDA}3]

“La Farolera”

Esta ronda infanftil para nifias, en que se hace un circulo
con una adentro que elegird ante quién se amodillara,
tiene varias versiones, aunque todas de confenido similar,
y €s muy conocida.

La Farolera tropezd
v en la calle se cayd
y al pasar por un cuartel
se enamord de un coronel.
Alcen las banderas
para que pase la Farolera.
Ponga la escalera
v encienda el farol.
Después de encendido
se puso a confar

- HE
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ACTIVIDADES

y todas las cuentas
salieron cabal.
Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho
y ocho dieciséis,

y ocho veinticuatro,
y ocho treinta y dos.
Ay, nifa bendita,
me arrodillo en vos.




Objetivos:

Edad:

Material:

Organizacién:

Desarrollo:

Variantes:

ACTIVIDADES

4
“ELINUMEROICORPORALY

Ajuste corporal.

Confirol segmentario.
Conocimiento corporal.
Imaginacién-creatividad

Desde 4 afios
Ninguno
Parejas

Un participante representard un numero
con el cuerpo, su compariero debera adivi-
nar de qué numero se frata. Intercambio de

papeles.

Representando letras, objetos cofidianos,

animales, etc.

ACTIVIDADES

“Mambru se Fue a la Guerra”

Mambri se fue a la guerra,
igué dolor, qué dolor, qué penal
Mambri se fue a la guerra,
no sé cuando vendrad.

Ah, ah, ah, ah, ah, ahl
No sé cuando vendrd.
sVendra para la Pascua?
iQué dolor, qué dolor, qué penal
sVendrd para la Pascua
spor la Trinidad?

iAh, ah, ah, ah, ah, ahl
por la Trinidad.

La Trinidad se pasa,
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ACTIVIDADES ACTIVIDADES

Por alli viene un paje, iAh, ah, ah, ah, ah, ahl 5
iqué dolor, qué dolor, qué penal iY vo le fui a enterrar! ﬂ"Ell ROBOL; am w

Con cuatro oficiales Objetivos: Esquema corporal.
Por alli viene un paje, iqué dolor, qué dolor, qué pena!l Crientacion espacial.
2Qué noticias fraera? Con cuatro oficiales Comprension “erbf" del lenguaie.
Control segmentario.
iAh, ah, ah, ah, ah, ah! v un cura sacristan.
P . Edad: Desde 4 afios
5QUé noticias fraerd? iAh, ah, ah, ah, ah, ah!
-Las noticias que traigo, Y un cura sacristan. Material: Ninguno
iqué dolor, qué dolor, qué penal Encima de la fumba Organizacién: Parejas
-Las noticias que traigo, iqué dolor, qué dolor, qué penal Desarrollo: Todos los nifios/as son robots que se van des-
idan ganas de llorar! Encima de la tumba plazando lentamente en distintas direccio-
los pajaritos van, nes. Al principio todos tienen pilas nuevas,
iAh, ah, ah, ah, ah, ah! iAh, ah, ah, ah, ah, ah! pero lentamente se van agotando. La pro-
iDan ganas de llorar! Los pajaritos van, motora les ird diciendo que las pilas se van
Mambr0 ha muerto en guera. cantando el pio, pio, gastando, por ejemplo: jse estan agotando
iQué dolor, qué dolor, qué penal iAh, ah, ah, ah, ah, ah! las pilas de los brazos!, luego se indicaran
Mambru ha muerto en guena, Cantando el pio, pio ofros segmentos hasta que el robot caiga
y yo le fui a enterrar. el pio, pio, pa. totalmente al suelo.

Posteriormente la maestra podra recargar
las pilas de los participantes.

Variantes: Metodolégica: por parejas, el papel del

E “profe” lo hace un nifio
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ACTIVIDADES

“Nieve que Cortas Patita”

Nieve que cortas patita,
spor qué sois mala?
Yo no soy mala;
el sol es malo,
me derrite a mi.

Sol que derrites nieve,
nieve que cortas patita,
spor qué sois malo?
Yo no soy malo;
la nube es mala,

gue me ataja a mi.

Nube que atajas sol,

sol que derrites nieve,

- H
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nieve que cortas patita,

spor qué sois mala?

Yo no soy mala;
el viento es malo,

que me lleva a mi.

Viento que llevas nube,
nube que atagjas sol,
sol que derrites nieve,

nieve que cortas patita,

s2por qué sois malo?

Yo no soy malo,
la pared es mala,

gue me ataja a mi.

Pared que atajas viento,
viento que llevas nube,
nube que atagjas sol,
sol que derrites nieve,
nieve que cortas patita,

spor qué sois mala



ACTIVIDADES ACTIVIDADES

Yo no soy mala;
mala es la rata L
que me cava a mi spor qué sois malo?

Yo no soy malo;

malo es el perro,
Rata que cavas pared, ; i
. i gue me mata a mi.
pared que atajas viento,

viento que llevas nube,
. Perro que matas gato,
nube que atajas sol,
. . gato que comes rata,
sol que derrites nieve,
. i rata gue cavas pared,
nieve que cortas patita, . .
L pared que atagjas viento,
spor gué sois mala? .
viento que llevas nube,
Yo no soy mala; .
nube que atagjas sol,
malo es el gato . .
. sol que derrites nieve,
que me come a mi. . .
nieve que cortas patita

nieve que cortas patita,
Gato que comes rata, L.
spor qué sois malo?
rata que cavas pared,
. . Yo no soy malo;
pared que atagjas viento,
. malo es el palo,
viento que llevas nube, i
. que me mata a mi.
nube gue atajas sol

sol que derrites nieve,

nieve que cortas patita,

A _
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ACTIVIDADES

Pemro que matas gato,
gato que comes rata,
rata que cavas pared,
pared que atagjas viento,
viento que llevas nube,
nube que atagjas sol,
sol que derrites nieve,
nieve que cortas patita,
spor qué sois malo?
Yo no soy malo;
malc es el palo,

que me mata a mi.

Palo que matas perro,
perro que matas gato,
gato que comes rata,
rata que cavas pared,
pared que atajas viento,
viento que llevas nube,
nube que atagjas sol,

sol que derrites nieve,

B
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nieve que cortas patita,

spor qué sois malo?

Yo no soy malo;
malo es el fuego,

gue me guema a mi.

Fuego que quemas palo,
palo gque matas perro,
perro que matas gato,
gato que comes rata,
ratfa que cavas pared,

pared que atajas viento,
viento que llevas nube,

nube que derrites nieve,
nieve que cortas patita,
spor qué sois malo?
Yo no soy malo;
el agua es mala,
que me apaga a mi

B



ACTIVIDADES

Agua que apagas fuego,
fuego que quemas palo,
palo gque matas perro,
perro que matas gato
gato que comes rata,
rata que cavas pared,
pared que atagjas viento,
viento que llevas nube,
nube que atagjas sol,
sol que derrites nieve,
nieve que cortas patita,
spor qué sois mala?
Yo no soy mala;
el buey es malo,
el buey es malo,

que me bebe a mi.

B
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ACTIVIDADES

Buey que bebes agua,
agua que apagas fuego,
fuego que quemas palo,

palo que matas perro,

perro que matas gato,
gato que comes rata,
rata que cavas pared,
pared que atajas viento,
viento que llevas nube,
nube que atajas sol,
sol que derrites nieve,
nieve que cortas patita,
spor qué sois malo?
Yo no soy malo;
malo es el hombre,

que me mata a mi.

s



ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES

Objetivos:

Edad:

Material:

Organizacién:

Desarrollo:

Variantes:

O
“CUANTOSIDEDOSIHAY

Esquema corporal.

Percepcion tactil.

Cadlculo mental.
Desde 4 afios

Ninguno

Parejas

Un jugador se pone de espaldas al otfro,
este Ultimo apovya en la espalda del com-
pafiero un nUmero cualquiera de dedos. El
que esta de espaldas tratara de adivinar
la cantidad de dedos que tocan su
cuerpo.

Cerrando los ojos se pueden tocar distintas
partes del cuerpo.

=



ACTIVIDADES

“Sobre el Puente de Avignon”

Sobre el puente de Avigndn
todos bailan y yo también,
hacen asi...

asi las lavanderas

Sobre el puente de Avigndn
todos bailan y yo también,
hacenasi ...

asi las planchadoras.

Sobre el puente de Avignon
todos bailan y yo también,
hacen asi...

asi los militares.

Sobre el puente de Avigndn
todos bailan y yo también,

hacen asi...

Asl las cocineras. E
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ACTIVIDADES

7
“CARINOSITOS:

Objetivos: Expresar afectos
Desarrollar lateralidad.
Esquema corporal.

Edad: Desde 4 afios
Material: Ninguno

Organizacioén: Parejas

Desarrollo: El nUmero de nifios/as debe de ser impar,
se forma la ronda v se va cantando mien-
tras se gira de derecha a izquierda, a la
tercera vez se canta solo cuando se gira a
la derecha vy al terminar se quedan en pa-
rejas vy el que se queda solo selecciona
con un brazo a dar un beso al compafiero
v se refiran.

Se puede dar la orden carifiosita que
desean y mientras se aumenta se va can-

tando mas rapido

=



ACTIVIDADES

RONDA7Z
“AGUA DE LIMON"

Agua de limén, vamos a jugar

El que se queda solo, solo se quedara
Agua de limdén, vamos a jugar

El que se queda solo, solo se quedara.
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ACTIVIDADES

8
SELTUIZZ

Objetivos: Rapidez vy agilidad mental
Coordinacién vista mano
Concentracién

Edad: Desde 4 afios
Material: Cartel con graficos.

Organizacion: Parejas

Desarrollo: Acorde a la ronda y acorde a la orden
que de la maestra da para colocar la
parte del cuerpo que ella disponga.

0.6 .
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ACTIVIDADES

“Arroz con leche”

Arroz con leche,
me quiero casar
con una seforita
de la capital que sepa coser
que sepa bordar
que sepa abrir la
puerta para ir a pasear.
Con ésta si.

Con éste no,

con esta sefiorita me caso yo.
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ACTIVIDADES

9)

Objetivos:

Edad:

Material:

Organizacion:

Desarrollo:

Coordinacién motriz
Concentracion.
Esquema Corporal

Desde 3 afios

Ulas de plastico

Parejas

Mientras cantamos la ronda los nifios vy
nifias escogerdan mover la ula vla con
cualguier parte del cuerpo la importancia
del mismo es no dejar que la ula ula se

pare o se caiga.

@



ACTIVIDADES

“EL ELEFANTE”

Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arafa
Como veia que si resistia

Fueron a llamar otro elefante.

Dos elefantes se balanceaban
sobre la tela de una arafia
Como veian que si resistian

Fueron a llamar otro elefante

Tres elefantes se balanceaban

sobre la fela de una arafia

Como veian que resistian

fueron a llamar a otro elefante.
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ACTIVIDADES

Objetivos:

Edad:

Material:

Organizacion:

Desarrollo:

10,
SMUEQUITASLY/MOVIMIENTOS=

Movimiento corporal
Movimientos gestuales
Concentracion

Desde 3 afios

Ulas de plastico

Grupos

Mientras cantan la ronda imitaran movi-
mientos que realiza la profesora con la
finalidad de ser creativos v realizar la mejor

mueca o movimiento.



Ronda 10
“A la vibora de la mar”

A la vibora, vibora, de la mar, de la mar,
por aqui pueden pasar.
Los de adelante corren mucho vy los de
atrds se quedardn,
fras, fras, tras, fraaas.
Una mexicana que frutos vendia,
ciruela, chabacano, melén o sandia.
Una mexicana que frutos vendia,
Ciruela, chabacano, melén o sandia.
Verbena, verbena, jardin de Matatena.
Verbena, verbena, jardin de Matatena.
Campanita de oro, déjame pasar,
con todos mis hijos, menos el de afrds,
tras, tras, tras, fras.
Serd meldn, serd sandia, serd la vieja del
ofro dia,
dia, dia, dia, dia.

-
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Objetivo:

El objetivo de esta observacion es recolectar informacion para aportar al
conocimiento de los tipos de lateralidad y su importancia en el desarrollo
psicomotriz en los nifios y nifias de educacién inicial.
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Objetivo de Investigacion:
El objetivo de esta observacion es recolectar informacion para aportar al
conocimiento de los tipos de lateralidad y su importancia en el desarrollo
psicomotriz en los nifios y nifias de educacion inicial.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
ENCUESTA A PADRES

Obijetivo: El objetivo de esta encuesta es recolectar informacion para aportar
al conocimiento de los tipos de lateralidad y su importancia en el desarrollo psicomotriz en los
nifios y nifias de educacién inicial.

Instruccién: Por favor lea todo antes de contestar, coloque una x en la respuesta que usted crea
que es la que representa su sentir, todos los datos obtenidos seran de uso académico.
1.-Su nifio/a come siempre con la mano derecha?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

2.-En su familia hay personas zurdas y su nifio las imita?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

3.- ¢Considera usted que su nifio/a sea estimulado en el desarrollo  psicomotriz
(explicado al padre) basado en el tipo de lateralidad.?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

4.-El nifio/a cuando juega demuestra algun tipo de desarrollo de inteligencia, afectos o
relaciones sociales?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

5.-Su nifio/a hace las cosa de igual o similar manera que otros nifios de la misma edad?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

6.-Su nifios/as experimenta cosas nuevas a medida que crece y se desarrolla?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso

7.-Es necesario desarrollar algun tipo de guia para el desarrollo psicomotriz (explicado
al padre) basado en el tipo de lateralidad del nifio/a?

Muy en desacuerdo De acuerdo
En desacuerdo Muy de acuerdo
Indeciso



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUACION PARVULARIA
ENTREVISTA A MAESTRAS PARVULARIAS

Objetivo: El objetivo de esta entrevista es recolectar informacion para aportar al conocimiento de
los tipos de lateralidad y su importancia en el desarrollo psicomotriz en los nifios y nifias de
educacion inicial.

8. Ha notado que los nifios/as comen siempre con la mano derecha?

9. Le han comentado que en algunas familias hay la presencia de personas zurdas y que el
nifio/a las imita?

10. Los nifios/as cuando comen, juegan lo hacen con manos diferentes o cambian a menudo
de mano cuando hace alguna actividad?

11. Como los nifios/as cuando juegan demuestran algin tipo de desarrollo de inteligencia,
afectos o relaciones sociales?

14. Es necesario desarrollar algin tipo de guia para el desarrollo psicomotriz basado en el
tipo de lateralidad del nifio/a?



