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La presente investigacion tuvo como objetivo la implementacion de un
programa que incluya la preparacion fisica especial en la Asociacion
Deportiva de Judo de Pichincha; el universo estudiado, fue de 115 personas:
deportistas, directores técnicos y directivos aplicAndose una encuesta para

identificar el conocimiento del tema a investigar.

Se evidencié como problema que los deportistas encuestados tienen un

conocimiento tedrico deficiente sobre su preparacion fisica especial, y de no
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poseer un programa individual, por lo que se decidi6 realizar un video en el
que los deportistas y directores técnicos podran observar los errores
cometidos al aplicar las técnicas de Seoi nague y O Goshi con lo cual se

logrard un mejor desemperio en los deportistas infantiles.

Disminuyendo de esta manera las lesiones ocasionadas por mala utilizacion

de la técnica asi como la alta tasa de desercién en las categorias superiores.

Se recomienda seguir utilizando todos los resultados obtenidos en esta
investigacion, para disminuir y de ser posible mejorar el desconocimiento del

tema que esta afectando a estos deportistas.

Recomendamos que esta investigacion por los dirigentes de la Asociacion de
Judo de Pichincha, Concentracion Deportiva de Pichincha y Ministerio del

Deporte de Ecuador.

PALABRAS CLAVES: Preparacion, fisica, general, especial, técnica, tactica,

periodo, O goshi, Seoi nage, Judo
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INTRODUCCION

El Judo es una actitud de vida que nos forja disciplina tanto en lo fisico como
en lo espiritual, el sefior Garcia Manso en 1999 nos dice que: “El judo, en su
area competitiva, es una practica deportiva con exigencias maximas en los
ambitos fisico, fisiolégico y psicologico, lo que ocasiona niveles muy altos de
fatiga. Esta fatiga es individual y diferente para cada deportista y cada estado

de forma”

La Universidad Técnica de Ambato en su misibn de entregar al pais
profesionales de alto nivel educativo exige y obtiene sus metas, impulsando
a sus estudiantes través del mejoramiento, superacion diaria y la busqueda

constante del saber.

En el Capitulo | hablaremos sobre el tema a ser investigado, detallaremos
acerca de la contextualizacion, se realizara un analisis critico, se formulara el
problema, plantearemos interrogantes, objetivos y se realizard una

justificacion.

En el Capitulo Il realizaremos una investigacion bibliografica y usaremos la
tecnologia para investigar en el internet, fundamentaremos y se planteara

una hipétesis con las posibles variables.



En el Capitulo Il analizaremos e interpretaremos los resultados de la
investigacion, se determinara el universo y a su vez la muestra con la que se
realizara, determinaremos las técnicas e instrumentos que se utilizaran para

la recoleccioén de la informacion.

En el capitulo IV se analizara e interpretara los resultados manejados en
porcentajes elaborando tablas y graficos lo que nos permitira la

comprobacion de la hipétesis.

En el capitulo V plasmaremos un andlisis de lo investigado, realizando

recomendaciones fundamentales

En el capitulo VI confeccionaremos una propuesta con sentido critico

propositivo; proponiendo soluciones intrinsecas para su mejoramiento.



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1 TEMA.

“‘La preparacion fisica especial y su incidencia en el rendimiento
técnico-tactico, de los deportistas infantiles de la asociacién de Judo de

Pichincha del cantén Quito de la provincia de Pichincha”.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1 CONTEXTUALIZACION.

En la actualidad, en el Ecuador, se ha incrementado la practica de
actividades fisicas debido a la influencia de los medios de comunicacion,
tanto como por exigencias modernas del cuidado de la salud, lo que ha
permitido la afluencia masiva de infantes a los deportes de combate, cuyo

ejercicio y practica se aumenta de una manera significativa.

El objetivo de la preparacion técnico tactica es la de optimizar el desarrollo
fisico y tactico del judoca, utilizando la metodologia y la repeticion de

movimientos para alcanzar una adecuada condicién fisica y un excelente



nivel tedrico, técnico-tactico el cual nos permitira en posteriores eventos

competitivos alcanzar mayores posibilidades de éxito.

La estrategia base para el desarrollo del judoca es la preparacion técnico
tactico que toma en consideracion las caracteristicas propias e individuales
del deportista por lo tanto, al analizar y evaluar las cargas de entrenamiento
habria que tener en cuenta los rasgos adaptativos y mas destacados de cada

deportista infantil.

Debido a que se realizan cambios en la programacién de los diversos
eventos, actividades y competencias, hecho que ocasiona alteraciones en
algunas programaciones planificadas y por cumplirse, obligando a los
Directores Técnicos (entrenadores), sacrificar lo programado en perjuicio de
los deportistas infantiles, pues se ven impedidos forzosamente a no continuar
con su planificacién original lo que provoca que los deportistas no aprendan
correctamente las técnicas en lo que corresponde a la parte tedrica
necesarias para su mejor participacion en los diferentes eventos competitivos,
estas alteraciones en la organizacion racional de la practica deportiva
originan lesiones musculo-ligamentosas que normalmente se producen en
deportistas de nivel competitivo, motivo por el cual los deportistas de Judo en

las categorias superiores tienden a retirarse.



En la planificacion del deportista infantil se debe dar mayor importancia a la
preparacion técnico-tactica ya que esto conlleva a un mejor desarrollo de una

o0 varias capacidades fisicas.

Cuando la carga de entrenamiento roza el maximo permitido dificulta el
progreso de la practica deportiva y va a deteriorar el proceso de aprendizaje

y optimizacion de los aspectos técnicos-tacticos condicionales.

Dentro de la planificacion también tiene una gran importancia las sesiones de
evaluacion, las cuales se caracterizan por los diferentes tipos de control, los
gue ayudan a evidenciar las diferentes fallas en la preparacion del deportista
infantil y de esta manera poder rectificar a su debido tiempo al advertir que

algun aspecto o capacidad no se ha desarrollado de la manera esperada.

Al preservar la salud del deportista infantil nos aseguramos de que éste
tenga un desarrollo armédnico, tanto en la parte fisica como en la técnica-
tactica con lo cual obtendremos a un competidor que puede lograr un

excelente resultado en los diferentes eventos deportivos.



1.2.2 ANALISIS CRITICO.

GRAFICO1 ARBOL DE PROBLEMAS.

- Deficiente Incumplimiento del
Insuficiente Bajo
.. desarrollo de las proceso en el .
rendimiento idad ¢ ent rendimiento
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Efectos
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Causas
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e s ici a planificacion a
planificacion. de los beneficios P : n
que se obtiene. nivel nacional. fisico.
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La planificacién, es un método que permite ejecutar planes de forma

directa, plasmando en ellos ilusiones y aspiraciones.

Si realizamos planificaciones con errores o esta afectado por alteraciones
estos obrardn negativamente en nuestros deportistas, dando como

resultado un rendimiento técnico-tactico muy limitado.

El desconocer los beneficios que se pueden obtener ocasionara
limitaciones en el desarrollo de las capacidades fisicas, reduciendo las

posibilidades en cualquier evento deportivo.

1.2.3 PROGNOSIS.

Se ha limitado la agilidad, flexibilidad y coordinacion del deportista.

Sin sefias de cambio se vislumbra que la preparacion fisica especial y la
calidad de los deportistas seguiran transcurriendo sin mejora alguna. La
falta de conocimientos integrales de los directores técnicos afecta en el

desempeiio de los deportistas infantiles.

De no existir dirigentes que traten de interesarse en corregir este hecho,
se continuara perdiendo los beneficios que produce la practica del Judo

en los deportistas.



1.2.4 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢,Como influye la Preparacion Fisica Especial en el rendimiento técnico-
tactico de los deportistas infantiles de Judo de la Asociacion de Judo de

Pichincha del canton Quito de la provincia de Pichincha?

1.2.5 PREGUNTAS DIRECTRICES.

1. ¢Qué es la Preparacion Fisica Especial?

2. ¢En que favorece la Preparacion Fisica Especial?

3. ¢Para qué nos sirve tener una buena Preparacion Fisica
Especial?

4. ¢Cuales son los factores que influyen en la Preparacion

Fisica Especial?

1.2.6 DELIMITACION.

Delimitacion Conceptual.

CAMPO: Educativo
AREA: Cultura Fisica
ASPECTO: Fisico Deportivo

Delimitacion Temporal.

El estudio de este problema se lleva a cabo en el afio 2012



Delimitacion Espacial.

El presente problema se relaciona con los nifios deportistas de Judo de la
Asociacion de Judo de Pichincha del canton Quito de la provincia de

Pichincha en el afio 2012.

1.3 JUSTIFICACION.

El interés que se tiene al realizar esta investigacion, es el de conocer,
motivar, incentivar, e inculcar en dirigentes, directores técnicos Yy
monitores, de la Asociacion de Judo de Pichincha, sobre la importancia y
ventajas que se obtiene con la ensefianza y préactica de la preparacion
fisica especial. Obteniendo nifios, jovenes y adultos con un excelente

desarrollo fisico, motriz, intelectual y social.

La necesidad de implementar un programa que estimule al nifio a
desarrollar la mayor cantidad de habilidades y destrezas psicomotrices es
de vital importancia, también hay que buscar el desarrollo de personas
fisica, intelectual y moralmente sanas siendo la practica del deporte la

forma idénea para lograrlo.

El aporte de esta investigacion, ademas de incentivar a los dirigentes,
directores técnicos y monitores de la Asociacién de Judo de Pichincha, es
el de concientizar, para el fomento y practica de la preparacién fisica

especial, que lograra en los deportistas infantiles, un desarrollo arménico



y sustentable en su estructura fisica, bioldgica, anatomica y social de

manera integral y equilibrada.

Los beneficios de este diario accionar se basaran en el perfeccionamiento
de los deportistas quienes son el futuro y esperanza de dias mejores para

la provincia de Pichincha y el pais.

Para llevar a cabo el proyecto en menciéon se buscard el apoyo del
presidente, dirigentes, directores técnicos, monitores y deportistas de la

Asociacion de Judo de Pichincha.

Como conclusion final de esta investigacion se tomara en cuenta una
serie de indicadores que buscan determinar las causas y los factores de
los problemas encontrados. Para obtener estos datos se investigara tanto
a los atletas como a los directores técnicos encargados de la formacién y

preparacion técnica-tactica de los deportistas.

1.4 OBJETIVOS.

1.4.1 OBJETIVO GENERAL.

Determinar la preparacion fisica especial para mejorar el rendimiento con
una induccion tedrica, técnico—tactico en los deportistas infantiles en la

Asociaciéon de Judo Pichincha.

10



1.4.2

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Identificar la preparacion fisica especial para diagnosticar el trabajo
realizado dentro de esta actividad.

Analizar el rendimiento técnico-tactico para elevar las capacidades
coordinativas y de flexibilidad en los deportistas infantiles.

Disefar la metodologia adecuada para potencializar la preparacion
fisica y el rendimiento técnico-tactico de los deportistas infantiles de
la Asociacion de Judo de Pichincha.

Disefiar un video técnico, analizando las dos técnicas de pie: Seoi
nage, que es técnica de brazo y O goshi que es una técnica de

cadera.
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CAPITULO II

2 MARCO TEORICO.

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

“Cuando cada muchacho encuentre en la ciudad, en el pueblo, en el
barrio, un lugar apropiado para desarrollar sus condiciones fisicas y
dedicarse por entero a la préactica del deporte de su preferencia,
habremos visto satisfecho el deseo todos los que hemos hecho esta

revolucion...” (Fidel Castro Ruiz, 1-mazo-1959)

Al crear escuelas de Judo a nivel local se busca la formacion integral de
los nifios, jovenes y adultos, a la vez que se intenta masificar el deporte
como elemento educativo para conseguir los objetivos mediatos de interés

local y regional.

Con el transcurso de la historia y el adelanto de la ciencia, tecnologia y la
técnica el hombre ha buscado perfeccionar sus habilidades de defensa
personal con miras a lograr su subsistencia, aplicando disciplinas que han
nacido en regiones de mayor desarrollo deportivo, asi tenemos a los
paises orientales, desde donde se han proyectado a la humanidad la

habilidad de las diferentes disciplinas de Defensa Personal.

Las diferentes universidades de la provincia de Pichincha tienen

Facultades y/o Departamentos de Cultura Fisica, pero en ellos no consta
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la catedra o ensefianza y mas aun la practica del Judo, a excepcion de la

Escuela Superior Politécnica del Ejército. (ESPE).

Surge de inmediato un cuestionamiento sobre la factibilidad de ensefiar

en Cultura Fisica el tema de defensa personal (Judo).

Al realizar la investigacion bibliografica y web grafia referente al tema se
pudo observar que no existen trabajos similares en el pais, existiendo este
tipo de trabajos en otros lugares fuera de Ecuador los cuales han servido

de base para realizar esta investigacion.

Se logra explicar y dar argumentos para que la presente investigacion se
encuentre inmersa en el campo educativo, ya que la preparacion fisica
especial es el pilar para que los deportistas infantiles tengan una base

fisica motriz adecuada.

“‘Recuerde que el movimiento construye una habilidad, una habilidad una
destreza, y una destreza un habito para la vida” (Congo, septiembre del

2007 segunda edicion)

2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

El presente trabajo de investigacion se ubica dentro del paradigma critico-
propositivo, por que presenta un diagndéstico, contiene una propuesta que

llevara a solucionar un problema concreto en la Asociacion de Judo de
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Pichincha y a este paradigma se le aplicara una concientizacion de la

necesidad de resolver el tema planteado.

“La educacién es un proceso de socializacion y endoculturacion (“proceso
por el cual la generacion mas antigua transmite sus formas de pensar,
conocimientos, costumbres y reglas a la generacidon mas joven”) de las
personas a través del cual se desarrollan capacidades fisicas e
intelectuales, habilidades, destrezas, técnicas de estudio y formas de
comportamiento ordenadas con un fin social (valores, moderacion del
dialogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo, regulacion fisioldgica,

cuidado de la imagen, etc.) (wikipedia.org).

La educacion es de tres tipos basicamente:

La Formal: “proceso de educacion integral correlacionado que abarca
desde la educacion hasta la educacion la

educaciéon’(http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_formal)

No Formal “tipo de educacién que, no siendo escolar, ha sido creado
expresamente para satisfacer determinados objetivos”

(http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_no_formal) y

La Informal: “es un proceso de aprendizaje continuo y espontaneo que se
realiza fuera del marco de la educacion formal y la educacion no formal”

(es.wikipedia.org/wiki/Educacién-informal)
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“En 1882, un destacado letrado y pedagogo japonés llamado Jigoro Kano
(1860 — 1938), conocedor como alumno de varias escuelas de Jujutsu
(arte suave) y también de las tendencias europeo-norteamericanas en
educacion y deporte, logro sistematizar las técnicas de este tradicional
arte marcial japonés, a partir del principio de “utilizacién de la energia de
la forma mas eficaz posible”. Al resultado, Kano le denomino Judo

(literalmente camino de la suavidad)” (D.L).

2.3 FUNDAMENTACION LEGAL.

De acuerdo a lo establecido en el articulo 381 de la Constitucion de la
Republica del Ecuador. “El Estado protegera, promovera y coordinara la
Cultura Fisica que comprende el Deporte, la Educaciéon Fisica y la
Recreacién, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y

desarrollo integral de las personas...”

“Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, Registro Oficial N°255.
Capitulo I.- Las y los ciudadanos: Art.- 11. De la practica del deporte,

educacion fisica y recreacion”.

Capitulo IV.- Del sistema Deportivo: Art.- 24 Definicibn de deporte.- “El
Deporte es toda actividad fisica e intelectual caracterizada por el afan

competitivo de comprobacién o desafio”
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2.4 FUNDAMENTACION AXIOLOGICA.

“El Judo no es un deporte que ocasione problemas fisicos, por el contrario,
desde el punto de vista sanitario, tiene especial importancia, ya que
interviene en la consecucion del bienestar psicofisico en quienes lo
practican, mejorando la calidad de vida de la poblacion. La disciplina que
impera en el judo unido a sus exigencias fisicas, hacen que sea una
actividad muy aconsejable. Sus principales beneficios son: colaborar en el
crecimiento del nifio; desarrollar cualidades fisicas basicas, tales como
equilibrio, coordinacion, flexibilidad, etc.; mejorar la capacidad funcional;
potenciar la musculatura corporal y reducir el riesgo de enfermedades

vasculares y degenerativas” (judodelapampa.com.ar).

El nifio que aprende y practica el deporte del Judo es una persona de bien,
donde los valores humanos son su norte, le serviran para que en lo
posterior sea una persona responsable, disciplinada, y esté siempre listo a

dar su mano generosa en apoyo a los demas.

Los valores que se inculcan en el nifio deportista son:

e cortesia para con él y sus compafieros y todo ser que le rodea,
e coraje, sin él no podra superar los retos impuestos,
e humildad para aceptar comentarios,

e honor para compartir con todos su forma de ser,
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e respeto a sus compafieros de entrenamiento y con sus oponentes
para de esa manera superar los diferentes niveles de conocimiento,

superando las dificultades con las que se va encontrando.

2.5 FUNDAMENTACION ONTOLOGICA.

“El judo es un deporte en el que se ve involucrado todo el cuerpo y cuya
intensidad y demanda cardiovascular pueden ser modulados

perfectamente por el deportista” (judodelapampa.com.ar).

El ser humano desde sus inicios ha tratado de defenderse de sus
enemigos naturales, a los que ha dominado; lo que le ha convertido en un

combatiente nato, de alli nacen todas los sistema de combate y/o defensa.

El Judo nace de la derivacion del Ju Jitsu, a finales del siglo XIX.

2.6  FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA.

“La UNESCO ha declarado este deporte como el mas aconsejable
desde la infancia, ya que permite, mediante el juego y la diversion,
conjugar factores esenciales para el desarrollo del individuo, como
la coordinacion de movimientos, la psicomotricidad, el equilibrio, la
expresién corporal o la situacion espacial” (ucv.ve/navegacion-

horizontal/areas/areas-generales).
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“El Judo es una Disciplina cuyos origenes son oriundos del Japon. La
primera alusion aparece en el Nihon Shoki (Literatura mas antigua del

Japon)” (Uzawa, 1981).

El maestro Jigoro Kano cre6 el Judo con deseos de cultivar el alma vy el
cuerpo, y no solamente con el deseo de mejorar el sistema bélico, en el

afno de 1882 fundo6 el Kodokan,

El Judo es un deporte de combate y un sistema de defensa personal que
ensefa al deportista a tener control de si mismo, generando estabilidad

en la personalidad.

En el Judo los directores técnicos y los deportistas mas antiguos ensefian

al estudiante novel (deportista) a:

e saludar al entrar o salir de cualquier lugar, y de manera muy
especial en el area de entrenamiento.

e respeto y consideracion consigo mismo y con los demas
especialmente a los mayores, los deportistas mas antiguos y/o
maestros.

e disciplina en todo momento y lugar, para cumplir con el exigente
sistema de preparacion.

e desenvolvimiento personal e institucional.

e aseo tanto personal como del lugar donde se ejercita.
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“El judo es un deporte de lucha de préactica individual, con actividad
directa, reciproca y agonista. Se practica en un terreno delimitado y
estabilizado, en el que lo Unico que cambia es el comportamiento de los

competidores” (judodelapampa.com.ar).

El sentido de este deporte supone el perfeccionamiento del ser

humano en beneficio de la sociedad.

2.7 FUNDAMENTACION TEORICO-CIENTIFICO.

“Las capacidades de fuerza muscular estan abastecidas con la energia
gue se genera para su contraccion por los debidos procesos bioquimicos
(energia metabdlica). Cuanta mayor sea la cantidad de energia que se
libere por unidad de tiempo, mayor sera el efecto Gtil (potencia) del trabajo
muscular; cuanto mayor es el volumen de las fuentes energéticas que se

usen, mas duradera serd la efectividad del trabajo muscular” (Hernandez)”

En el Judo se trata de poner al contrincante en el piso sobre su espalda,
y/o controlarle por un tiempo determinado manteniendo sujeto al piso, o
desarticular un codo; para lo cual se debe realizar un sin nimero de
gestos técnicos o acciones especificas, en el que intervienen casi todos

los grupos de musculos; y el gasto energético es muy alto.

La fuerza, segun la Ley de Newton es igual a la multiplicaciéon de la masa

por la aceleracién y su unidad de medida es el Newton.
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‘Pero es sin duda una cualidad fundamental de la que dependen las
demas cualidades condicionales. Es la cualidad que mas puede
desarrollarse por entrenamiento, pudiendo llegar a triplicarse en poco
tiempo con un entrenamiento adecuado y prolongarse durante toda la vida

con un 6ptimo tratamiento.

Supone un punto de referencia importante en los programas de salud, con
independencia de la edad en la que se aplique, en la prevencion,

educacidén motriz y rehabilitacion de patologias” (Parraga, 2000).
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2.8 CATEGORIAS FUNDAMENTALES.

2.8.1 GRAFICO DE CATEGORIAS FUNDAMENTALES.

Planificacion

Educacion Fisica Capacidades Fisicas

Deporte Habilidades y

destrezas

Rendimiento
Técnica-tactico

La Preparacion
Fisica Especial

«=>

Variable Independiente Variable Dependiente
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Gréfico 2 CONSTELACION DE IDEAS DE VARIABLES INDEPENDIENTES
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Gréfico 3 CONSTELACION DE IDEAS DE VARIABLES DEPENDIENTES
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2.8.2 DESARROLLO DE CONCEPTUALIZACIONES.

La preparacion fisica especial es donde los atletas se preparan para resistir

las exigencias deportivas.

Es la capacidad de un judoca para realizar los ejercicios especificos con la
mayor velocidad, por medio de la: preparacion fisica, el desarrollo de la

fuerza, coordinacion y equilibrio.

La preparacion fisica es fundamental en todo momento porque es la base

para el desarrollo muscular y sensorial.

“‘hay que combinar una buena preparacion fisica tanto de tipo anaerébico
como aerobico, ya que a las acciones explosivas y de gran velocidad hay
qgue afadir una gran resistencia para aguantar la duracion de un combate”
(http://judoforum.files.wordpress.com/2009/08/la-forma-fisica-en-judo.pdf,

2010).

‘El ser humano posee un sistema muscular muy desarrollado, de
considerables dimensiones, ya que cerca del 40% del peso total del cuerpo
se halla constituido por tejido magro o muscular, el cual no posee otras

funciones conocidas que las de producir movimiento, por medio de su
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contraccion dinamica, y mantener el tono postural a través de la estatica o

isométrica” (Becerro, 1994) citado en (Mirafio, 2009).

Al escuchar la palabra fuerza nos da la idea de poder. Cuando realizamos un
ejercicio fisico, mental o la resistencia a dificultades nos entrenamos para el
poder; mas aun en el deporte y en las diferentes actividades fisicas; la
mecanica y la fisiologia toma una expresion diferente dandole una
importancia fundamental ya que permite corregir nuestra postura y realizar
movimientos adecuados lo que nos hace deducir que el concepto de fuerza

viene unido intimamente con todo el accionar del sistema muscular.

El desarrollo de las aptitudes de fuerza aseguran en gran medida el
perfeccionamiento, mas un trabajo de fuerza no debe limitar el trabajo
técnico-tactico del judoca ni obstaculizar el desarrollo de otras cualidades

como la resistencia y la flexibilidad.

Tenemos tres tipos de fuerza: Maxima, Explosiva y Resistencia a la fuerza.

Las que se caracterizan por la explosividad de la ejecucion y el objetivo es
buscar el maximo estado de rendimiento (Forma Deportiva), donde se ha

desarrollado todas sus capacidades.
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La técnica debe haberse dominado y consolidado lo que evitara lesiones

posteriores

Cultura Fisica.

El Ministerio de Educacion y Cultura y el Consejo Nacional de Deportes,
conjuntamente con el Convenio Ecuatoriano-Aleman en el afio de 1994.
“Considerando: que por resolucion del Ministerio, y con la investigacion del
Convenio Ecuatoriano-Aleman concluyen que es necesario redefinir la
asignatura de educacion fisica con el nombre de caracter de éarea y el
nombre de “CULTURA FISICA”, y elabora un programa para la aplicacién de

los docentes.

El Ministerio de Deporte es creado mediante Decreto Ejecutivo N° 5 del 15 de
enero del 2007 el que edita un libro para la asignatura de Cultura Fisica, en
el cual se disefia para cada grado de educacién béasica y bachillerato las
actividades que deben ser puestas en practica. Entre estas actividades o

deportes se encuentra el de Defensa Personal, y el Judo es uno de estos.

La Cultura Fisica, ademéas de ser una actividad educativa es también una

actividad recreativa, social, competitiva y terapéutica.
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La practica de la educacion fisica, deportes y recreacion satisfacen la
demanda social mejorando la calidad de vida de las personas practicantes,

obteniendo asi una vida llena de plenitud, salud, vigor y armonia.

La préactica de la educacion fisica, deportes y recreacion se conoce como un
“‘Fendmeno social y cultural entendido como el acopio de conocimientos
adquiridos por el hombre a través de la practica de la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, incluyendo todas las manifestaciones alrededor de la

actividad fisica”

Desde tiempos inmemorables la competicion deportiva ha existido y el
hombre se ha preparado de diferentes maneras para las competencias;
inicialmente de forma empirica, posteriormente y en base a las diferentes

ciencias que coadyuvan, el hombre ha mejorado su practica deportiva.

Educacioén Fisica.

“Es el proceso dirigido a la formacién de habilidades motrices, al desarrollo
de las capacidades condicionales y coordinativas y de la movilidad, que
puede presentar la caracteristica de proceso pedagdgico y ser realizada en
forma de auto educacion, es un fendmeno muy polifacético que ofrece
interés a las ciencias naturales y a las ciencias sociales, indicando la

direccion orientada al logro de un fin concreto del desarrollo del individuo”.
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“Es parte de un proceso educativo que utiliza la actividad fisica para el logro
de un hombre sano y apto fisicamente, con gran equilibrio psicolégico y
adaptado a la sociedad donde se desenvuelve” (respuesta yahoo.com).

(Araujo Gomez, 2009).

Deporte.

Etimolégicamente tiene su origen en el latin; podemos definir diciendo que es

toda actividad fisica que realiza el ser humano.

Tiene varias bifurcaciones: el ejercicio, el juego que puede ser profesional o

no, pero la meta siempre es obtener un resultado.

“Un deporte de combate es un deporte competitivo de contacto donde dos
combatientes luchan el uno contra el otro usando ciertas reglas de contacto,
con el objetivo de simular algunos segmentos de lo que seria un verdadero
combate cuerpo a cuerpo. El boxeo, el tae kwon do, el Judo, las artes
marciales mixtas y la esgrima moderna occidental son ejemplos de deportes

de combate” (wikipedia.org).

La Preparacién Fisica Especial.

“Markov (1991) expone que la preparacion fisica especial es la dirigida al
desarrollo de todos los 6rganos y sistemas y todas las posibilidades del
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organismo del deportista en demanda de las exigencias de la ejecucion de la
disciplina seleccionada en cuestion. Y concluye expresando que es evidente
gue para esto se utilizan ejercicios correspondientes a un deporte especifico
y ejercicios de tipo fisico especial’ (Cortegaza, Afio 10 - N° 70 - Marzo de

2004).

La preparacion fisica especial es el conjunto de movimientos, y ejercicios
repetitivos que el deportista realiza para su fijaciébn en el movimiento fisico
motor, que este es la base fundamental para la ejecucion correcta en el

accionar de la técnica.

Debemos estar conscientes que en el Judo, la técnica vence a la fuerza del

contrincante.

La preparacién fisica especial en el Judo se desarrolla tomando en cuenta
todos los habitos motores y cualidades especificas demandadas por cada
uno de los deportistas, esto depende de su organismo, temperamento y es
un proceso que requiere una gran inversion de tiempo tanto por parte del

deportista como de su director técnico.

2.8.3 FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE.

Rendimiento Técnico-Tactico.

Es la forma de ensefianza, preparacion y formacion del deportista en Judo.

29



La preparacion técnico-tactica es de suma importancia para que el deportista
desarrolle una buena preparacion fisica y a su vez trabaje con las estrategias

deportivas y con la preparacion psicolégica adecuada.

“Se podria concebir la técnica deportiva como un sindbnimo de aprendizaje

motor.

Seria el modelo ideal del gesto o movimiento que se pretende conseguir”.

(Javier).

“Se podria concebir la técnica deportiva como un sindbnimo de aprendizaje

motor.

Seria el modelo ideal del gesto o movimiento que se pretende conseguir”.

(Javier).

“Teniendo en cuenta los dos principios fundamentales del judo, "la agilidad
puede vencer a la fuerza" y "la victoria puede obtenerse con un gasto minimo
de esfuerzo", podemos asegurar que para conseguir buenos resultados en
competicion es necesaria una adecuada preparacion psicoldgica, sobre todo,
ante contrincantes de nivel técnico-fisico similar” (Méndez Giménez)

judociudadmurcia.com.
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Los desplazamientos deberan ser correctos, la posicion del cuerpo debe ser
el adecuado, es indispensable aprender a efectuar los movimientos con
exactitud sin importar el tiempo que estos gestos deportivos requieran en su

mecanizacion.

Para solidificar las bases en un combate ofensivo se necesita:

e realizar combinaciones que no impliquen riesgos,
e encontrar oportunidades de ataque,
o fomentar el gusto por la practica deportiva,

¢ lacreatividad, la voluntad y la disposicién para arriesgarse.

Se debe realizar la practica deportiva

e UNO contra uno,

e UNno contra dos 0 mas.

Al deportista al defenderse o atacar le serd de utilidad haber realizado

practicas de aprendizaje en combinaciones de atague y defensa eficiente.

El proceso de aprendizaje se debera reforzar con demostraciones de las

técnicas con el objetivo de realizar las correcciones pertinentes.
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Habilidades y Destrezas.

“El concepto de habilidad proviene del término latino habilitas y hace
referencia a la mafia, el talento, la pericia o la aptitud para desarrollar
alguna tarea. La persona habil, por lo tanto, logra realizar algo con éxito

gracias a su destreza” (http://definicion.de/habilidad/#ixzz2HJIfGi2y)

Judo significa “camino de la suavidad”, el fundamento principal es que el
deportista emplee todas sus habilidades y demuestre las destrezas
aprendidas de una manera técnica y eficaz; realizando todo esto con el
menor esfuerzo posible. Para lograr la maxima eficiencia se debe utilizar la

biomecanica de su organismo

Desarrollo Del Ser Humano.

Consideramos la cantidad de opciones que tiene todo ser humano para
crecer y desarrollarse en el medio en el que vive, siendo este cognitivo,

emocional y fisico.

“El desarrollo humano, segun el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo PNUD), es aquel que sitta a las personas en el centro del

desarrollo, trata de la promocién del desarrollo potencial de las personas, del
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aumento de sus posibilidades y del disfrute de la libertad para vivir la vida

que valoran”. (http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_humano)”.

Capacidades Fisicas.

Son las capacidades que cada individuo tiene y que mediante la practica
constante logra desarrollar y perfeccionar. Estas capacidades se ponen en
practica en cualquier actividad fisica y determinan la aptitud fisica del

deportista.

Son los factores béasicos de la condiciéon fisica y por lo tanto elementos
necesarios para el desarrollo motriz y deportivo, para mejorar el rendimiento

fisico se debe basar en la practica de las diferentes capacidades.

Las capacidades a saber son: fuerza, resistencia, flexibilidad, coordinacion,

equilibrio y velocidad.

Contando cada una de estas con diferentes divisiones y componentes.

Planificacion.

Es el proceso metddico por el cual se traza para llegar a un objetivo en un

plazo determinado.

33


http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_humano)

Es parte esencial de cualquier actividad, en el entrenamiento deportivo se
fijan metas y objetivos a realizar, conociendo a donde van y que tienen que

realizar.

Es funcion del director técnico planificar la ensefianza del Judo dependiendo
de la necesidad de cada uno de sus deportistas; esta ensefianza debe darse
de una forma dinamica, ludica y por demas amena; la misma que esta
limitada por el tiempo de competencia. “La preparacion del judoca es una
actividad compleja donde intervienen multiples factores; dentro de ellos, el
acondicionamiento técnico-tactico tiene una influencia fundamental en el
rendimiento competitivo; las preparaciones: fisica, teorica y psicoldgica, asi
como las formas de control deben estar dirigidas a garantizar la eficiencia en
la aplicacion de la técnica y la tactica durante el enfrentamiento deportivo”

(Suérez, 2005).

2.9 HIPOTESIS.

H.i. La preparacion fisica especial si incide directamente en el rendimiento

técnico-tactico de los deportistas infantiles.

H.o. La preparacion fisica especial no incide directamente en el rendimiento

técnico-tactico de los deportistas infantiles
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2.10 SENALAMIENTO DE VARIABLES.

Variable Independiente.

o Preparacion Fisica Especial

Variable Dependiente.

. Rendimiento Técnico-Tactico
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CAPITULO llI

3 METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE.

Esta investigacion esta basada en el enfoque cualitativo ya que se requiere
una investigacion en el lugar de los hechos, motivo por el que utilizaremos

preguntas directrices.

La poblacibn a tomar en cuenta para esta investigacién es: deportistas
infantiles, dirigentes y directores técnicos de la Asociacion de Judo de

Pichincha.

Es cuantitativa ya que se realizara el andlisis de manera matematica (datos
estadisticos) y contable, para realizar la interpretacion de los datos que

proyectan las encuestas de la investigacion.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

La modalidad de la investigacion ademas de ser bibliografica es de campo ya
gue se realizara en la asociacion de judo de Pichincha de forma directa para

obtener datos con una mayor veracidad y confiabilidad.
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La modalidad de la investigacion es bibliografica y web grafia debido a que
se ha podido revisar, analizar, ampliar, sintetizar comparar y profundizar
diferentes puntos de vista de varios autores de obras donde se analiza la
preparacion fisica especial, de igual manera se consulto el tema realizado

por diferentes personas por medio del internet.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION.

Se ha utilizado un tipo de investigacion exploratorio por ser un tema que no
se ha indagado previamente en el Ecuador, ademas se investiga e identifica
el problema para plantearlo de una forma objetiva y concreta para asi poder

brindar diferentes alternativas para encontrar una solucién éptima.

La victoria viene dada por el éxito en las acciones técnico-tacticas o medios

tacticos escogidos (Sampedro, 1999) Concepto de técnica, tactica y

estrategia. OCWUPM.

El tipo de investigacidbn es descriptivo ya que es necesario identificar el
problema, para describirlo y de esta manera analizar el contexto del mismo
para encontrar las posibles soluciones. Ellos seran los beneficiarios directos

de esta metodologia.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA.

El universo de la investigacion estaba compuesto por autoridades, directores

técnicos, y deportistas de la Asociacion de Judo de Pichincha.

CUADRO 1 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Dirigentes 5 4%
Directores Técnicos

5 4%
(entrenadores)
Deportistas 105 91%
TOTAL 115 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: investigador

Para saber con qué muestra vamos a trabajar realizamos el calculo

respectivo aplicando la siguiente formula:

_ N
"TEN-—D+1
Dénde:
n= tamafno de la muestra
N = poblacién

E = error de muestreo (0.01, 0.02, 0.03, 0.04, o 0.05),

Por lo tanto:
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B 105
©0,022(105—-1) +1

n

~ 105
"= 0,0004(104) + 1

105
"= 10416
n = 100,806
n = 10,08

n = 10 Deportistas

La muestra con la que vamos a trabajar sera de cinco dirigentes, cinco

directores técnicos y 10 deportistas.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

3.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE.

CUADRO 2

VARIABLE INDEPENDIENTE

PREPARACION FiSICA ESPECIAL

2 0 TECNICAS E
CONCEPTO DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
Actividad Repeticion constante | Los estudiantes Entrevista
Es toda actividad que
Ejercicios basicos realizan repeticion de | Encuesta
ayuda a mejorar las
Capacidad Coordinacion actividades Guia de entrevista
capacidades fisicas
Flexibilidad constantes cuestionario
Agilidad

Los docentes aplican

con los estudiantes

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria

Fuente: investigador
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3.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE.

CUADRO 3

VARIABLE DEPENDIENTE

RENDIMIENTO TECNICO-TACTICO

CONCEPTO DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS TECNICAS
Es una influencia Influencia Repeticion Los estudiantes Entrevista
realizan
fundamental en el constante _ Encuesta
repeticion de
competitivo a Ejercicios bésicos | actividades Guia de
. o constantes :
mejorar las Coordinacion entrevista
capacidades Rendimiento Flexibilidad Los docentes Cuestionario
fisicas Agilidad aplican con los

estudiantes

ejercicios basicos

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria

Fuente: investigador
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION.

CUADRO 4 RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

Para alcanzar los objetivos de la
¢ Para qué?
investigacion

Deportistas infantiles, directores técnicos,
¢,De qué persona u objeto?
Autoridades de la Asociacion

¢, Sobre qué aspectos? La preparacion fisica especial en los nifios
¢ Quién investiga? Autor del proyecto
¢,Cuando? 2012

Asociacion de Judo, Concentracion
¢cDonde?

Deportiva de Pichincha
¢, Cuantas veces? Una vez

¢, Qué técnicas de
Mediante la encuesta y entrevistas
recoleccion?

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: investigador

3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Los datos recogidos en base a la tabulacion se transforman siguiendo

ciertos procedimientos:
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Revision critica de la informacion.

Revision de la recoleccion.

Tabulacion segun de las variables de la hipotesis (cuadro de una sola

variable).

Estudio estadistico de los datos para la presentacion de resultados.

Verificacion de la hipotesis.

Se empleara las técnicas de:

Entrevista, la que estara dirigida a dirigentes de la Asociacion de Judo
de Pichincha, la técnica empleada sera una guia de preguntas que

cumplira con los requerimientos basicos de confiabilidad y validez

Se realizara estas entrevistas a los dirigentes y encuestas, a directores
técnicos y deportistas infantiles ya que son las personas indicadas
para proporcionar la mayor cantidad de informacién importante para

esta investigacion.

Primero se realizara una prueba piloto para saber si las preguntas de
la encuesta eran entendidas correctamente y funciona de manera

adecuada.

Esta encuesta fue diseflada tomando en cuento las variables Utiles

para esta investigacion y fue elaborada con preguntas cerradas.
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CAPITULO IV

4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS.

Luego de la recoleccion de datos obtenidos, se realizara un andlisis y se
plasmara una interpretacion de las encuestas realizadas a los deportistas
infantiles de la asociacién de Judo de Pichincha de la ciudad de Quito en

el ano 2012.

4.2 INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Tabulacidén de la encuesta dirigida a los Deportistas Infantiles de la

Asociacion de Judo de Pichincha de la ciudad de Quito afio 2012.
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Pregunta 1: ¢ Conoce usted sobre la preparacion fisica especial?

TABLA 11V PREPARACION FISICA ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 40%
NO 6 60%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Preguntal ,
40%

0;0%—\

6; 60%

m Sl

mNO

Gréfico 4 IV
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Analisis.

De los deportistas infantiles encuestados el 40% dice que si conoce sobre

la preparacion fisica especial, el 60% dice que no.

Interpretacién.

Segun los datos tabulados permiten deducir que los deportistas necesitan

tener incremento en sus conocimientos teoricos sobre el tema, que les

PREPARACION FiSICA ESPECIAL

permitira tener mayor comprension de lo que esta realizando.
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Pregunta 2. ¢Sabe usted en qué periodo se inicia la preparacion fisica

especial?
TABLA 21V EN QUE PERIODO SE INICIA LA PREPARACION FiSICA
ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 50%
NO 5 50%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 10 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas
pregunta 2 T
0; 0%
5: 50% msl
HmNO
NO
RESPONDE
Gréfico 5 IV EN QUE PERIODO SE INICIA LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Andlisis.
Los deportistas encuestados el 50% dicen que si conocen sobre la

preparacion fisica especial, el 50% expresa su desconocimiento.

Interpretacién.
Deduzco que el conocimiento del cincuenta por ciento se debe
posiblemente al interés de los deportistas infantiles a incrementar sus

conocimientos presentado por los directores técnicos.
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Pregunta 3: Existen tres Periodos ¢ En cual se utiliza la preparacion fisica

especial?
TABLA 3 IV EN QUE PERIODO SE UTILIZA LA PREPARACION FiSICA
ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1° 4 40%
2° 2 20%
30 4 40%
TOTAL 10 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas
Pregunta 3

m1°
m2°

30

Gréfico 6 IV EN QUE PERIODO SE INICIA LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Andlisis.
De los deportistas encuestados el 40% dice que se da inicio en el primer

periodo, el 20% dice en el segundo y el 40% tercero periodo.

Interpretacion.

Lo expresado anteriormente indica la escasa pedagogia en la exposicion
diaria que debe dar el director técnico a sus dirigidos, que se convertira
posteriormente en una mejora de la realizacion de los ejercicios

mencionados.
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Pregunta 4: ¢Mejora usted su técnica-tactica con ejercicios de
preparacion fisica especial?

TABLA 4 IV SE MEJORA LA TECNICA-TACTICA CON PREPARACION
FISICA ESPECIAL

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 60%
NO 1 30%
NO RESPONDE 3 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Pregunta 4
3; 30% B Encuesta a
Deportistas
| ]
1;10% 6; 60%
Gréfico 7 IV SE MEJORA LA TECNICA-TACTICA CON PREPARACION FiSICA ESPECIAL

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Andlisis.
El 60% dice que si mejora su entrenamiento, el 30% asegura que no

influye, el diez por ciento no responde

Interpretacion.
Se deduce que es necesaria una mejor didactica en la transmision de los
conocimientos tedricos a sus dirigidos, razén que nos sefala la cortedad

de conocimientos de los deportistas.
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Pregunta 5: ¢ Conoce sobre técnica-tactica del entrenamiento?

TABLA 51V TECNICA-TACTICA DEL ENTRENAMIENTO
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 60%
NO 6 30%
NO RESPONDE 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Pregunta 5

Gréfico 8 IV TECNICA-TACTICA DEL ENTRENAMIENTO
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Andlisis.
El 60%indica que si conoce sobre técnica-tactica deportiva, el 30%

asegura que no, el 10% no responde.

Interpretacién.
Nos damos cuenta que el sesenta por ciento responde a su interés
personal por tener u adquirir un mejor conocimiento en la practica del

deporte el cual le sirva para tener un mejor desenvolvimiento competitivo.
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Pregunta 6: ¢ A usted le explican el objetivo de la técnica-tactica?

TABLA 6 IV OBJETIVO DE LA TECNICA-TACTICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 70%
NO I 30%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 10 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas
Pregunta 6
0; 0%

Gréfico 9 IV

Analisis.

TECNICA-TACTICA DEL ENTRENAMIENTO
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

El setenta por ciento exterioriza que si le explican sobre que es la técnica-

tactica deportiva, el treinta por ciento asegura que no.

Interpretacién.

Lo expresado anteriormente nos indica la realidad del conocimiento

tedrico de los deportistas infantiles deporte.
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Pregunta 7: ¢Cuantas variaciones conoce usted de Preparacion Fisica

Especial que influya en la técnica-tactica?

TABLA 7 IV VARIACIONES DE LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Una 2 20%
Dos 3 30%
Varias 5 50%
TOTAL 10 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas
Pregunta 7
2;20%
ml
5; 50%
m2
Varias

Grafico 10 IV VARIACIONES DE LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Andlisis.

El 20% expresa conocer una variacion de Preparacion Fisica Especial que
influye en la técnica-tactica, el 30% asegura que sabe dos variaciones
que influyen en la técnica-tactica, el 50% indica que conoce mas de dos

variaciones que influyen en la técnica-téctica.

Interpretacion.
Lo que sefialan, es el nivel de sus conocimientos teéricos deportivo, que

es totalmente diferente al conocimiento fisico.
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Pregunta 8: ¢Le ensefian a usted a cerca de la teoria de la Preparacion

Fisica Especial y su influencia en la técnica-tactica?

TABLA 8 IV TEORIA DE LA PREPARACION FISICA ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 40%
NO 6 60%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 10 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas
Pregunta 8
4; 40%
0; 0%+ u s
ENO
NO
RESPONDE

Gréafico 11 IV

Analisis.

El 40% expone que si le ensefian sobre la teoria de la Preparaciéon Fisica

TEORIA DE LA PREPARACION FISICA ESPECIAL
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Especial, el 60% expresa que no.

Interpretacion.

Es consecuencia de la falta de preparacion teorica deportiva,
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Pregunta 9: ¢ Le beneficia fisicamente la preparacion fisica especial?

TABLA 9 IV BENEFICIOS DE LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 90%
NO 0 0%
NO RESPONDE 1 10%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Pregunta 9

m S|

mNO

NO
RESPONDE

Gréfico 12 IV BENEFICIOS DE LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Andlisis.
El 90% sefala que si le beneficia la preparacion fisica especial, 10% no

responde.

Interpretacién.
Nos localizamos un diez por ciento que debe ser motivado para obtener
una respuesta favorable lo que permitird alcanzar mejores logros

deportivos.
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Pregunta 10: ¢Le agradaria conocer un video sobre Preparacion Fisica

Especial?
TABLA 101V VIDEO SOBRE LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 10 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

Pregunta 10

0; 0%

Grafico 13 IV

Analisis.

VIDEO SOBRE LA PREPARACION FISICA ESPECIAL
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Los Deportistas

El 100% le agradaria ver un video sobre Preparacion Fisica Especial.

Interpretacion.

Se demuestra el interés de obtener mayor conocimiento, que nos impulsa

a la elaboracion del video.
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Tabulacién de las encuestas realizadas a los Directores Técnicos de
la Asociacién de Judo de Pichincha de la ciudad de Quito afio 2012.

Pregunta 1: ¢ Ensefa usted sobre la preparacién fisica especial?

TABLA 11 IV SE ENSENA PREPARACION FiSICA ESPECIAL

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Pregunta 1

u S|

NO

NO
RESPONDE

Gréafico 141V SE ENSENA PREPARACION FISICA ESPECIAL
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Anélisis.
El ciento por ciento dice que si ensefia sobre la preparacion fisica

especial.

Interpretacion.
Al expresar los directores técnicos que si ensefian sobre preparacion
fisica especial, se evidencia que tienen el conocimiento requerido lo cual

es una fortaleza en el desarrollo deportivo.
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Pregunta 2: ¢ En qué periodo inicia la preparacion fisica especia?

TABLA 12 IV CUANDO INICIA LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1° 4 80%
2° 1 20%
3° 0 0%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos
Pregunta 2
0; 0%
ml
m2

Grafico 15 IV CUANDO INICIA LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria

Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Anédlisis.

El 80%indica que inicia en el primer periodo, el 20%manifiesta que en el

segundo periodo.

Interpretacién.

Nos sefiala la falta de coordinacion de parte de los directores técnicos en

lo referente a la parte teérica de entrenamiento deportivo.
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Pregunta 3: ¢En cual periodo da mayor énfasis a la preparacion fisica

especial?
TABLA131V ~ CUANDO HAY MAYOR ENFASIS DE LA PREPARACION
FiSICA ESPECIAL
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1° 4 80%
2° 1 20%
3° 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

PREGUNTA 3

0; 0%

m1°
m2°

3°

Grafico 16 IV CUANDO HAY MAYOR ENFASIS DE LA PREPARACION FiSICA ESPECIAL
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Anédlisis.

El 80% expresa que da mayor énfasis en el primer periodo, el 20% lo

hace en el segundo periodo

Interpretacién.

Existe sindéresis con lo expresado anteriormente.
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Pregunta 4: ;La preparacion fisica especial mejora la técnica-tactica de

los deportistas?

TABLA 141V MEJORA DE LA TECNICA-TACTICA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

PREGUNTA 4
0; 0% -

S|

NO

NO
RESPONDE

Gréafico 17 IV

Analisis.

MEJORA DE LA TECNICA-TACTICA
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

El 100% opina que la preparacion fisica especial si mejora la técnica-

tactica de los deportistas.

Interpretacion.

El conocimiento de los directores técnicos es un buen camino para el

fortalecimiento de los deportistas siendo esto una fortaleza.
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Pregunta 5. ¢ Conoce sobre técnica-tactica del entrenamiento?

TABLA 15 IV TECNICA-TACTICA DEL ENTRENAMIENTO

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Pregunta 5
0; 0% ms|
ENO
NO
RESPONDE

Gréfico 18 IV TECNICA-TACTICA DEL ENTRENAMIENTO
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Anédlisis.

Los directores técnicos conocen sobre la técnica-tactica.

Interpretacién.
La preparacion de los directores técnicos es excelente convirtiéndose esto

en una fortaleza para la asociacion de Judo de Pichincha
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Pregunta 6: ¢ Esta usted en capacidad de invertir dinero para capacitarse

permanentemente?
TABLA 16 IV INVERSION DE DINERO PARA CAPACITACIONES
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 40%
NO 2 40%
NO RESPONDE 1 20%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos
Pregunta 6
S|
ENO
2; 40% NO
RESPONDE

GRAFICO 19 IV INVERSION DE DINERO PARA CAPACITACIONES
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Analisis.

El 40% si esta dispuesto a invertir en capacitacion, el 40% no va a invertir

dinero y 20% no responde.

Interpretacion.

Cuando no se desea invertir en el auto mejoramiento profesional la vida

se estanca.
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Pregunta 7. ¢Cree usted que la capacitacion beneficia a su estado

profesional y a los deportistas?

TABLA 17 IV BENEFICIOS DE LA CAPACITACION
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos
Pregunta 7
0; 0% ___0;0% ms
ENO
NO
RESPONDE

GRAFICO 20 IV BENEFICIOS DE LA CAPACITACION
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Analisis.

El 100% expresa que la capacitacion mejora su desenvolvimiento

profesional y el de los deportistas.

Interpretacion.

Lo expresado indica nos indica que la capacitacion mejora las condiciones

en todos los ambitos del ser humano.
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Pregunta 8. ¢ Existe en su organizacion planificacion deportiva?

TABLA 18 IV PLANIFICACION DEPORTIVA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Pregunta 8
0; 0% m Sl
ENO
NO
RESPONDE

Grafico 21 IV PLANIFICACION DEPORTIVA
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Anédlisis.

Todos aseguran que si realizan planificacién deportiva.

Interpretacién.
Todas las organizaciones deportivas en la actualidad realizan
planificacion deportiva dando un mejoramiento en la obtencion de

resultados.
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Pregunta 9. ¢ Conoce usted sobre pedagogia deportiva?

TABLA 19 IV PEDAGOGIA DEPORTIVA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Pregunta 9

mSsi
ENO

NO
RESPONDE

Gréfico 22 IV PEDAGOGIA DEPORTIVA
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Analisis.

El ciento por ciento da a conocer su conocimiento deportivo.

Interpretacion.
El conocimiento de los directores técnicos es algo provechoso para el
desarrollo de los deportistas infantiles de la asociacion de judo de

Pichincha.
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Pregunta 10. ¢Le gustaria conocer un video sobre correccion de la

técnica deportiva?

TABLA 20 IV VIDEO DE TECNICA DEPORTIVA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Pregunta 10

0; 0%

m S|
mNO

NO RESPONDE

Gréfico 23 IV VIDEO DE TECNICA DEPORTIVA
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Directores Técnicos

Anélisis.
El ciento por ciento se pronuncia por un deseo de observar un video para

mejorar su conocimiento técnico.

Interpretacién.
Los directores técnicos saben que toda informacion que les permita

progresar es provechosa para ellos y de igual manera a sus deportistas.
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Tabulacién de las encuestas realizadas a los Dirigentes de la

Asociacion de Judo de Pichincha del catén de Quito en el afio 2012.

Pregunta 1. ¢Exige usted la planificacion deportiva a sus directores

técnicos?
TABLA 21 IV PLANIFICACION DEPORTIVA
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 80%
NO 0 0%
NO RESPONDE 1 20%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes
Pregunta 1
1; 20%
0; 0% i
B No
No reponde
4; 80%
Gréfico 24 IV PLANIFICACION DEPORTIVA

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Analisis.
El ochenta por ciento sefiala que si exige una planificacion deportiva, el

veinte por ciento no responde.

Interpretacién.

Indica el sefialamiento del interés demostrado deportivamente de los

dirigidos.
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Pregunta 2. ¢Evalla usted frecuentemente la planificacion deportiva de

los directores técnicos?

TABLA 22 IV EVALUACION DE LA PLANIFICACION DEPORTIVA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 80%
NO 0 0%
NO RESPONDE 1 20%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Pregunta 2
1; 20%
0; 0% | Si
B No
No reponde

Gréfico 25 IV EVALUACION DE LA PLANIFICACION DEPORTIVA
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Anélisis.
El ochenta por ciento expresa que si evalla la planificacidon deportiva
realizada por los directores técnicos, el veinte por ciento no expresa ni

realiza comentario alguno.

Interpretacion.

El resultado final, por tanto, demuestra que no existe unanimidad de
criterio, puesto que el veinte por ciento de los encuestados no emite
comentario alguno sobre el planteamiento. Sin embargo el ochenta por

ciento favorable sustenta la validez del contenido de la encuesta.
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Pregunta 3: ¢Controla usted el cumplimiento y aplicacion de dicha

planificacion?

TABLA 231V CONTROL DE LA PLANIFICACION

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 80%
NO 0 0%
NO RESPONDE 1 20%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Pregunta 3

1, 20%

B Si

H No

No reponde
4; 80%

Gréfico 26 IV CONTROL DE LA PLANIFICACION
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Andlisis.
El 80% de los dirigentes expresan que si registran la aplicacion de la

planificacion deportiva

Interpretacion.
Es valido el contenido de la encuesta ya que el veinte por ciento no
responde ni emite criterio alguno. El contenido tiene validez para el

trabajo de investigacion en un ochenta por ciento.
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Pregunta 4. ¢ Reporta usted resultados positivos en los deportistas?

TABLA 24 IV REPORTE DE RESULTADOS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Pregunta 4

uSi
H No

No reponde

Gréfico 27 IV REPORTE DE RESULTADOS
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Anédlisis.

En la vida practica eso es contundente.

Interpretacién.
La unanimidad de criterio en la encuesta planteada demuestra, a todas
luces la validez de su contenido y fundamenta con mayor fuerza la

investigacion realizada.
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Pregunta 5: ¢Conoce usted la estructura doctrinal y practica de la

planificacion deportiva?

TABLA 25 IV CONOCIMIENTO DE LA PLANIFICACION DEPORTIVA

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 4 80%
NO 1 20%
NO RESPONDE 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Pregunta 5
1;,20% 0 0%
mSi
H No
No reponde

Grafico 28 IV CONOCIMIENTO DE LA PLANIFICACION DEPORTIVA
Elaborado Por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Encuesta Aplicada A Dirigentes

Andlisis.
El 80% expresa que si conoce sobre la estructura doctrinal y practica de

la planificacion deportiva.

Interpretacion.
Nos da a saber que una gran mayoria de dirigentes deportivos de Judo si

tiene el conocimiento sobre la filosofia y praxis de este deporte.
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4.3 VERIFICACION DE HIPOTESIS.

Se utilizar4 el Chi cuadrado el mismo que nos permitira obtener la

informacion pertinente para aceptar o rechazar la hipétesis

4.3.1 COMBINACION DE FRECUENCIAS.

Para establecer la correspondencia de las variables se eligio cuatro
preguntas de las encuestas, dos por cada variable de estudio, lo que
permitié efectuar el proceso de combinacion, pregunta 1 “¢ Conoce usted

sobre la preparacion fisica especial?” ver tabla # 1.

Pregunta 3“Existen tres Periodos ¢En cudl se utiliza la preparacion
fisica especial?”, se eligié estas dos preguntas por que hacen relacion

de estudio de la variable independiente. Ver tabla # 3.

Se eligié estas dos preguntas por cuanto hacen referencia a la variable
dependiente de estudio. Pregunta # 4 “;La preparacion fisica especial
mejora la técnica-tactica de los deportistas?” tabla # 14 y la pregunta #

5“¢Conoce sobre técnica-tactica del entrenamiento?” tabla #15

4.3.2 PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS.

Hipotesis Nula Ho.

La preparacion fisica especial no incide directamente en el rendimiento

técnico-tactico de los deportistas infantiles.
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Hipotesis Positiva Hi.

La preparacion fisica especial si incide directamente en el rendimiento

técnico-tactico de los deportistas infantiles.

4.3.3 SELECCION DEL NIVEL DE SIGNIFICACION.
Se utilizé el nivel de error (*° = 0,01)

4.3.4 DESCRIPCION DE LA POBLACION.

Se trabajara con toda la muestra de veinte personas de la Asociacion de
Judo de Pichincha, de Concentracion Deportiva de Pichincha, canton
Quito, a quienes se les aplico un cuestionario y entrevista sobre la

actividad que contienen dos categorias.
4.3.5 ESPECIFICACIONES DEL ESTADISTICO.

De acuerdo a la tabla de contingencia utilizaremos la siguiente formula:

¥(0 —E)?
E

X? =
Dénde:
X? = Chi o Ji cuadrado
2= Sumatoria

0= Frecuencias Observadas

E=  Frecuencias Esperadas
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4.3.6 ESPECIFICACION DE LAS REGIONES DE ACEPTACION Y

RECHAZO.

Para decidir sobre estas regiones, primero determinamos los grados de
libertad conociendo que el cuadro esta formado por cuatro filas y tres

columnas.

gl = (fila — 1)(columna — 1)
gl=0“l-DH@B-1)
gl=03)(2)

gl==6

Entonces con 6 grados de libertad y un nivel de 0,01 tenemos en la tabla

de X? = 16,81, por consiguiente se acepta la hipétesis alterna para todo

valor de Ji? que se encuentre en todo 16,81 y se rechaza la hipétesis nula

cuando los valores calculados son mayores a 16,81.
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Gréfico 29 REPRESENTACION GRAFICA

Region de
Rechazo

Region de
Aceptacién

16,81
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4.3.7 RECOLECCION DE DATOS Y CALCULO DE LOS DATOS

ESTADISTICOS.

Frecuencias Observadas.

CATEGORIAS
PREGUNTAS
Si No [ No responde | Sub total
Pregunta 1 a Deportistas 3 7 0 10
Pregunta 3 a Deportistas 4 2 4 10
Pregunta 4 a Directores Técnicos. 5 0 0 5
Pregunta 5 a Directores Técnicos. 5 0 0 5
Subtotal 17 9 4 30

Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: investigador
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Frecuencias Esperadas.

5,67 3,00 1,33
5,67 3,00 1,33
2,83 1,50 0,67
2,83 1,50 0,67
17,00 9,00 4,00
Elaborado por: Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: investigador
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Calculo del Ji Cuadrado.

0 E (O-E) (O-E)? (O-E)Y/E
3,0 5,67 -2,7 7.1 1,25
7,0 3,00 4,0 16,0 5,33
0,0 1,33 -1,3 1,8 1,33
4,0 5,67 -1,7 2,8 0,49
2,0 3,00 -1,0 1,0 0,33

2,7

4,0 1,33 7.1 5,33
5,0 2,83 2,2 4,7 1,66
0,0 1,50 -1,5 2,3 1,50
0,0 0,67 -0,7 0,4 0,67
5,0 2,83 2,2 4,7 1,66
0,0 1,50 -1,5 2,3 1,50
0,0 0,67 -0,7 0,4 0,67

21,73

Elaborado por:
Fuente:

Ernesto Damian Jiménez Uria

Investigador
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4.3.8 DECISION FINAL.

Para los 6 grados de libertad, a un nivel de 0,01 se obtiene en la tabla
16,81 y como el valor de Ji* es de 21,73 se encuentra fuera de la zona de
aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula, por lo que se acepta la
hipotesis alterna que dice “La preparacion fisica especial si incide
directamente en el rendimiento técnico-tactico de los deportistas

infantiles”
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CAPITULO V

5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES.

De la investigacion realizada a los deportistas infantiles, directores
técnicos y dirigentes de la Asociacién de Judo de Pichincha las encuestas,

con los datos obtenidos, nos permiten realizar las siguientes conclusiones:

¢ Que el cincuenta por ciento de los deportistas infantiles demuestran
un conocimiento aceptable, sobre la preparacion fisica especial,
necesaria para la practica deportiva; y el otro cincuenta por ciento,
demuestra desconocimiento teodrico, sobre este fundamento
esencial, razén por la cual deducimos que, posiblemente, se deba
a que sus directores técnicos no dan mayor énfasis a la

preparacion tedrica.

e Los directores técnicos por diferentes razones no presionan 0 no
les preocupa la ensefanza teorica, estan mas interesados en la

preparacion fisica.

e Los directores técnicos coinciden en que la planificacion existente
esta de acuerdo con las necesidades deportivas circunstanciales,
mayor interés demuestran en el logro de triunfos en las diferentes
participaciones en las competencias.
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La planificacion de los directores técnicos, al igual, esta evaluada y
constantemente verificada si demuestran un cumplimiento

satisfactorio.

La repeticibn constante sin motivacion, sin el apoyo de
profesionales en Psicologia y Motivacion Deportiva, se transforma

en apatia y ocasiona desmotivacion.

Se vislumbra que, al mas alto nivel, no hay interés por establecer y
ejecutar una adecuada planificacion, que se sustente formalmente
en el nivel académico y economico, suficientes para cubrir todos

los rubros exigibles para su total cumplimiento.

La capacitacion de los Directores Técnicos debe ser constante en

las diferentes ramas del saber humano

Luego de realizada la investigacion se impone la necesidad de
elaborar una propuesta de solucién al problema planteado, en este
caso, la creacion de un video que ayude en el performance de los

deportistas infantiles.

79



5.2 RECOMENDACIONES.

A los directores técnicos se les recomienda poner mayor énfasis en
la preparacion tedrica de los deportistas. Asi se lograra la

motivacién global, imprescindible, para obtener mejores resultados.

El tiempo dedicado a la teoria no debe ser omitida por los
directores técnicos, salvo casos de fuerza mayor, ya que ella es
fundamental en la formacion del deportista infantil ellos llevaran por

siempre en su memoria y en el habito motor lo que les ensefiaron

De no obtenerse los mejores resultados, la inversion seria

improductiva y a la larga infructuosa.

La presion de los dirigentes a los directores técnicos es de tal
magnitud que ellos prefieren dedicarse con mayor tiempo e interés
a la preparacion fisica, circunstancia que debe ser regulada

urgentemente.

El trabajo psicol6gico es muy imperioso para impulsar el desarrollo
deportivo y emocional. En general, mejoraremos al nifio y nos

proyectaremos con un ser humano mas perfectible.
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Los dirigentes deportivos deben tener mayor cuidado en valorar el
trabajo de planificacion y ejecucién que elaboran los directores

técnicos, dandoles mejores oportunidades y apoyo

La capacitacion de los directores técnicos es fundamental no solo
en la parte técnica sino también en la parte académica, pedagdgica

y psicologica.

El video elaborado sera un instrumento de trabajo que ayudara
especificamente a los directores técnicos a cumplir sus funciones
con mayor conocimiento de causa. Motivara a los deportistas a

mejorar su desarrollo técnico y mejorara su desenvolvimiento.
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CAPITULO VI

6 LA PROPUESTA

TITULO DE LA PROPUESTA.

“Video demostrativo que permita la correccion de las técnicas de Judo:

Seoi nage y O goshi”.

6.1 DATOS INFORMATIVOS.

Institucién ejecutora:

Asociacion de Judo de Pichincha

Beneficiarios:

Los beneficiarios de esta propuesta son los deportistas infantiles de
la Asociacion de Judo de Pichincha, sus directores técnicos y
dirigentes de los mismos, al igual que a todos los deportistas del

pais.

Ubicacién Geografica:
Provincia: Pichincha
Cantoén: Quito

Direccion: La Floresta, Ladréon de Guevara y Toledo

Tiempo Estimado para el Ejecucién:

Inicio septiembre 2012

82



Finalizacion junio 2013

Equipo técnico Responsable:

Ernesto Damian Jiménez Uria, camaroégrafo, editor.

Costo estimado:

Mil treinta y dos délares americanos con 00/100 ($1032,00)

EGRESOS VALOR
Filmadora $ 390.00
Camardgrafo $ 150.00
Asesoramiento $ 200.00
Edicién $ 100.00
Movilizacién $ 80.00
Imprevistos $ 56.00
Varios $ 56.00
SUMAN TOTAL $ 1032.00
Elaborado por:  Ermesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Propuesta

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Posterior a las encuestas, fichas de observacion y entrevistas realizadas
podemos deducir que: es necesario crear un video que sirva de
instrumento técnico que nos permitirA realizar los mejoramientos,

objetivamente.
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6.3 JUSTIFICACION.

La elaboracion de esté video es de trascendental importancia para los
directores técnicos, porque tendran un instrumento efectivo de trabajo
para lograr la mayor perfeccion en la preparacion teédrica y fisica de los

deportistas.

Ademas, les permitira ver, analizar, aceptar, enmendar y con ello superar
falencias en la realizacion de los diferentes ejercicios en las dos técnicas

en mencion.

La tecnologia de la informatica es una de las ciencias que cada dia
revoluciona la ciencia y el interés del ser humano, en nuestro pais al igual
que en otros debe ser utilizado ya que ello nos permitird cambiar

paradigmas sustanciales para el progreso deportivo.

De esta manera, nuestros deportistas infantiles se proyectaran al pais y al

mundo con mejores opciones e igualdad de oportunidades.

Al mejorar la realizacion de la técnica se debe tener una mayor eficiencia
técnica que implicara un mayor rendimiento motriz con menos implicacion

muscular y bioenergética.

“En relacién con la creacién del video, su produccién seré el resultado de
la combinacibn de varias necesidades: deportivas, industriales,

comerciales, de entretenimiento, culturales o artisticas. Tras todas estas
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necesidades existe siempre, a partes iguales en lo que a importancia se
refiere, una inversion de capital, una mezcla de trabajo y recursos

técnicos y un plan organizativo” (wikipedia.org)

6.4 OBJETIVOS.

6.4.1 OBJETIVO GENERAL.

Elaborar un video que permita detectar las imperfecciones que afectan a
los deportistas infantiles en el area de conocimiento y aplicacion practica
de las técnicas de Judo: Seoi nage y O goshi” para lograr una mejor

desarrollo en su practica deportiva.

6.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Motivar a los deportistas infantiles para que, al observar el video,

se produzca una estimulacion y deseo de superacion personal.

e Socializar el video técnico con directivos, directores técnicos y

deportistas infantiles.

e Incentivar la practica constante de la preparacion fisica especial
para fortalecer el rendimiento técnico tactico y optar por mejores

resultados en las diferentes competencias deportivas.
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6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD.

6.5.1 FACTIBILIDAD TECNOLOGICA.

Es posible realizar el video mediante la disposicion de insumos,

materiales y maquinarias aptas para la ejecucion de dicho video.

6.5.2 FACTIBILIDAD DEPORTIVA.

Al contar con el concurso de los deportistas infantiles, la ejecuciéon y
realizacion del video sera mas adecuada y apta para la demostracion de

los errores realizados.

6.5.3 FACTIBILIDAD PEDAGOGICA.

Se les dara en la préactica a los deportistas infantiles las instrucciones y
conocimientos necesarios para mejorar los movimientos encaminados a la

practica deportiva.
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Vldeo de Judo
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6.6 FUNDAMENTACION.

La aplicacion de la tecnologia en el desarrollo del ser humano,
actualmente, es normal y efectiva, razon mas alla de suficiente para la

elaboracion de la propuesta realizada.

Se obtendra, por tanto, resultados positivos en el campo psicologico y
fisico del deportista infantil, ya que sera el mismo quien detecte
personalmente los errores que esta cometiendo y de esa manera pueda
rectificarlos y enmendarlos practicamente, evento que a mas de
resultados positivos en su personalidad, mejorara su desarrollo fisico

deportivo.

El propésito preponderante de este video constituye la ayuda préctica,
eficiente, oportuna y efectiva, lo que ayudara, en la realidad de nuestra
practica deportiva, al fomento tecnolégico y mejoramiento deportivo,

buscando el perfeccionamiento individual.

Si el video tiene como finalidad la ayuda practica para eliminar errores en
el desarrollo técnico, indiscutiblemente sera un instrumento necesario y de
aplicacion inmediata para disminuir el gasto energético de los deportistas
infantiles, lo que determina y exige mantenerlo durante todo el tiempo

transcurrido en la competencia deportiva.

Con el perfeccionamiento logrado, a través de la proyecciéon y uso del

video se obtendra, a no dudarlo, las limitaciones y barreras que los
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contrincantes puedan ejecutarlas durante los eventos y competencias
deportivas, lo que evitara las posibilidades de ser proyectado por su
contrincante con las consecuencias negativas que se generan en esta

clase de competencias.

“En toda produccion, es fundamental elaborar un plan. Dentro de esta
planificacién, es necesario delimitar claramente: Qué se grabara, quién
estara presente en la grabacion, dénde tendra lugar, cuando se hara y
como se realizara. A pesar de la rigida estructura de la que consta la
planificacién, la produccion no es un proceso en el que la creatividad y la

expresividad estén ausentes” (wikipedia.org).

Planificacién previa a la filmacién del Video.

¢ Qué se filmara?

La técnica de Seoi nage

Primero:

e COmo se realiza el agarre, tanto de la mano derecha como de la

mano izquierda: Forma de sujetar con la mano izquierda,

e Posicion de la muieca de la mano derecha.
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Segundo:

¢ De qué forma se realiza el desplazamiento de los pies y cudal es su

ubicacion.

Tercero:

e CbOmo realiza el desequilibrio, si obtiene que su oponente pierda el

equilibrio, o si le carga por efecto de la fuerza realizada.

Cuarto:

e COmo gira, levanta y carga a su oponente. Posicion de los brazos,

direccioén de los dedos mefiques

Quinto:

e Si proyecta a su oponente o por efecto del giro del cuerpo y la

velocidad su oponente cae.

Al realizar la técnica de O goshi.

Primero:

e Se grabara, como se realiza el agarre, tanto de la mano derecha

como de la mano izquierda.

e Posicion de la muieca de la mano derecha.

e En qué lugar realiza el agarre posterior
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Segundo:

¢ De qué forma se realiza el desplazamiento de los pies y cual es su

ubicacion.

Tercero:

e CoOmo realiza el desequilibrio, si obtiene que su oponente pierda el

equilibrio.

Cuarto:

e COmo giray si carga a su oponente.

Quinto:

e Si proyecta a su oponente o le deja que se resbale y caiga como

efecto del giro correspondiente.

¢A quién se filmara?

Se filmara a los deportistas infantiles de la asociacion de Judo de

Pichincha.

;Donde se filmara?

Se filmara en las instalaciones de Judo de la asociacion de Judo.
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¢Cuando se realizara la grabacion?

La filmacion se iniciara la segunda semana de febrero, por las

tardes a partir de las 15h00.

¢, Quiénes son los beneficiarios?

Inicialmente los deportistas infantiles, directores técnicos vy
directivos de la asociacion de Judo de Pichincha, deportistas en

general del pais.
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6.7 METODOLOGIA.

Fases Objetivo Actividad Recursos Responsables Tiempos
Como Para que . Qué? Cuanto Quién Cuando
L Informar a los Filmadora
Socializar . Durante la
. deportistas para | Taller Computadora .
mediante la . . primera
L, gue conozcan los | 1Proyeccion del | DVD Investigador
proyeccion del . L semana de
: errores en los video y analisis | Proyector de
video. . . marzo
movimientos imagenes
Planificaciéon Filmacién .
Hasta el 26 de " Equipo de
de la Edicion . .
febrero del 2013 . filmacion
propuesta Produccion
Proyeccion a los
En el transcurso .
directivos, Computadora
del mes de marzo directores Proyector de
Ejecucion del 2013 se L . ,y
. . técnicos imagenes
ejecutara el osteriormente
100% P |
a los deportistas
L Se evaluara
Evaluacion
constantemente

Elaborado por:
Fuente:

Ernesto Damian Jiménez Uria
Investigador
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6.8 ETAPAS DE ELABORACION.

La produccion del audiovisual constara de tres fases:

e Pre-produccion.
e Produccion.

e Post-produccion.

6.9 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA.

_ Fase de
Organismo Responsable o
Responsabilidad

Equipo de gestionde | A <5ciacion de Judo Organizacion previa al

la institucion

de Pichincha. proceso

Presidente Diagnostico situacional

Vicepresidente Ejecucion del proyecto

Secretario Direccionamiento
Equipo de trabajo estratégico participativo

Tesorero

Discusion y aprobacion
1° Vocal
Programacion operativa

Directores técnicos Ejecucién del proyecto

Elaborado por:  Ernesto Damian Jiménez Uria
Fuente: Investigador
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Recursos Institucionales.

Se utilizara las instalaciones de la Asociacion de Judo de Pichincha.

Recursos Humanos.

Se contara con la colaboracion de los dirigentes, directores técnicos y

deportistas infantiles de la Asociacion de Judo de Pichincha.

Recursos Materiales.

Se utilizara el Tatami (colchoneta), filmadoras, camaras fotogréficas,

computadora, DVD.

Recursos Econémicos.

Seran de responsabilidad del investigador.
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6.10 PLAN DE MONITOREO Y EJECUCION DE LA PROPUESTA.

Quienes solicitan

evaluar

Los dirigentes de la Asociacion de Judo de

Pichincha

¢ Para qué evaluar?

Para que los deportistas mejoren dia a dia la

ejecucion de su practica deportiva.

¢,Que evaluar?

El progreso gradual de mejoramiento en los

movimientos

¢, Quién evalua?

Sr. E. Damian Jiménez U.

miembros de la Asociacion

¢,Cuando evaluar?

Al inicio
En el proceso

Parte final

¢, Como evaluar?

Proceso metodoldgico.

Mediante la observacion del video

¢,Con que evaluar?

Recursos:
Fichas de observacién, registros, camara de

fotografias, videos

Elaborado por:  Ernesto Damian Jiménez Uria

Fuente: Investigador
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ANEXOS



ANEXO 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA A DEPORTISTAS

OBJETIVO.- Identificar la preparacion fisica especial para diagnosticar el

trabajo realizado dentro de esta actividad.

La sinceridad de sus respuestas permitira al investigador desarrollar un
trabajo real y objetivo.
Le ofrecemos total reserva a la informacion entregada.
Agradecemos Su colaboracion.

1. ¢, Conoce usted sobre la preparacion fisica especial?
Sl () NO( ) Noresponde ()
2. ¢, Sabe usted en qué periodo se inicia la preparacion fisica especial?
Sl () NO( ) Noresponde ()
3. Existen tres Periodos ¢En cual se utiliza la preparaciéon fisica
especial?

1 () 2 ()3 ()
4. ¢Mejora usted su técnica-tactica con ejercicios de preparacion
fisica especial?
Sl () NO( ) Noresponde ()

5. ¢ Conoce sobre técnica-tactica del entrenamiento?
Antes () después ( ) No responde ( )
6. ¢A usted le explican el objetivo de la técnica-tactica?
Sl () NO( ) Noresponde ()
7. ¢, Cuantas variaciones conoce usted de Preparacion Fisica Especial

gue influyan en la técnica-tactica?
Sl () NO( )Noresponde ( )
8. ¢Le ensefian a usted a cerca de la teoria de la Preparacion Fisica
Especial y su influencia en la técnica-tactica?
Sl () NO () Noresponde ()
9. ¢ Le beneficia fisicamente la preparacion fisica especial?
Sl () NO () Noresponde ())
10. ¢Le agradaria conocer un video sobre Preparacién Fisica Especia?
‘Sl () NO () Noresponde ()
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ANEXO 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

CARRERA DE CULTURA FISICA
ENTREVISTA A ENTRENADORES

1¢ Ensefia usted sobre la preparacion fisica especial?
SI () NO()

2¢,En qué periodo inicia la preparacion fisica especial?

0 220 3°0

3¢ En cudl periodo da mayor énfasis a la preparacion fisica especial?

0 220 3°0

4;La preparacion fisica especial mejora la técnica-tactica de los
deportistas?
SI () NOJ().-

5¢ Conoce sobre técnica-tactica del entrenamiento?
Sl () NO ().-

6¢,Estd usted en capacidad de invertir dinero para capacitarse
permanentemente?
SI () NO()

7¢Cree usted que la capacitacion beneficia a su estado profesional y a los
deportistas?

SI () NO()
8¢ Existe en su organizacion planificacién deportiva?

SI () NO()
9¢,Conoce usted sobre pedagogia deportiva?

SI () NO()

10¢ Le agradaria ver un video sobre correccion de la técnica?
SI () NO()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
CARRERA DE CULTURA FISICA

ENTREVISTA A DIRIGENTES

1. ¢ Exige usted planificacion deportiva a sus entrenadores?
Si () NO()

2. ¢ Evalla usted frecuentemente la planificacion deportiva de ellos?
Sl () NOJ()

3. ¢, Controla usted el cumplimiento y aplicacion de dicha planificacion?
Sl () NO()

4. ¢, Reporta usted resultados positivos en los deportistas?
Sl () NO()

5. ¢Conoce usted la estructura doctrinal y practica de la planificacion
deportiva?
Sl () NO()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Concentracion Deportiva de Pichincha Polideportivo

Fotografia 1

Fotografia 2
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Los Deportistas

Fotografia 3
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Directores Técnicos y Deportistas

Fotografia 4
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