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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

EN LA MODALIDAD DE ESTUDIOS SEMI-PRESENCIAL

RESUMEN EJECUTIVO.

Tema:

“Las tecnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge
Gortaire” del Caserio San Pedro, Parroquia Juan Benigno Vela, Canton Ambato,

Provincia de Tungurahua”.

Autora: Mayra Gabriela Pico Portero,

Tutora: Ing. Mg.Diego Fernando Melo Fiallos

En este trabajo se pretende exponer muy resumidamente sobre las técnicas de
estudio en el proceso educativo, evaluativo, y de manera particularmente en

séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica, “Cnel. Jorge Gortaire”

Lo que motivo este trabajo de investigacion fue la aplicacién de técnicas de
estudio que permita mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, el
mismo que proporcionara tanto al docente como al estudiante disponer de un
material con el cual se pueda trabajar dentro del aula de forma dinamica, practica

e interactiva.
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Es importante sefialar que las técnicas de estudio permiten identificar principios,
criterios y procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en
relacion con la programacion, implementacion y evaluacion del proceso de

ensefianza aprendizaje.

En el nivel inicial, la responsabilidad educativa del educador o la educadora es
compartida con los nifios y las nifias que atienden, asi con las familias y persona

de la comunidad que se involucren en la experiencia educativa.

La participacion de las educadoras y los educadores se expresa en la cotidianidad
de la expresion al organizar propositos, estrategias y actividades.

Las educadoras y educadores aportan sus saberes, experiencia, concesiones y
emociones que son los que determinar su accionar en el nivel y que constituyen su

intervencion educativa.

Técnicas
Aprendizaje
Mejorar
Significativo
Rendimiento
Organizacion
Comunidad
Identificar

Principios

NN N N N N S U NN

Educacién

Xiv



INTRODUCCION.

El tema a desarrollarse en la presente investigacion abarca las dos variables que son
la variable independiente Las Técnicas de Estudio y la variable dependiente

Rendimiento Académico que seran los parametros a investigarse.

El Proyecto de Investigacidn esta estructurado de cuatro capitulos, los mismos que se

describen a continuacion:

Capitulo 1.- En este capitulo se hace referencia al problema, planteamiento del
problema, delimitacion del problema, justificacion, objetivo general y especifico,

hipdtesis, variable dependiente independiente.

Capitulo 11.- Se daré a conocer en el marco teorico con los aspectos de cada variable
iniciando con los antecedentes investigativos, fundamentaciones filoséficas;
axiologicas; legal y sobre las categorias fundamentales en las que se desglosan los
siguientes contenidos Técnicas de estudio, en la variable dependiente se da conocer el
Rendimiento académico, factores que influyen en el rendimiento de los estudiantes, la

hipdtesis y el sefialamiento de variables.

Capitulo I11.- En el tercer capitulo se desarrolla la metodologia, la modalidad basica
de la investigacion, los niveles o tipos de investigacion, la poblacién y la muestra, la
operacionalizacion de variables, recoleccion de informacion y el plan de
procesamiento de la informacion. La que consta de enfoque, modalidad de

investigacion, el nivel que alcanza la poblacion.



Capitulo IV.-El cuarto capitulo se ha desarrollado el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos, la verificacion de las hipétesis la aplicacion del ji cuadrado para
la verificacién de las hipotesis.

Capitulo V.- En el capitulo quinto se expone las conclusiones y recomendaciones a
las que he llegado luego de la investigacion realizada.

Capitulo VI.- se plantea la propuesta metodolégica que comprende una guia de
métodos y técnicas de estudio, para mejorar el rendimiento académico en el séptimo

grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge Gortaire”.

Finalmente consta la bibliografia utilizada como referencia en este trabajo de

investigacion asi como los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema:

“Las técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge
Gortaire” del Caserio San Pedro, Parroquia Juan Benigno Vela, Canton

Ambato, Provincia de Tungurahua”.

1.2 Planteamiento del Problema.

1.2.1 Contextualizacion

Las técnicas de estudio o estrategias de estudio son distintas perspectivas aplicadas al
aprendizaje, criticas para alcanzar el exito en la escuela, estas pueden enfocarse en el

proceso de organizar, tomar y retener nueva informacion, o superar examenes.

En el mundo actual, a paso acelerado se producen inmensos cambios sociales,
politicos, tecnoldgicos, econdmicos y culturales que configuran una nueva sociedad.
Se distinguen grupos humanos con distintos grados de desenvolvimiento social y

econdmico, debido al desarrollo educativo.

Si por educacién entendemos la acumulacion, ordenamiento y transmision del acervo
cultural de una generacion a otra, es indudable que los pueblos se aventajan unos a
otros segun la intensidad, adecuacion y permanencia con que han logrado el dominio

de ese acervo cultural. Los paises mas evolucionados econémica y tecnolégicamente



son los que han dado mayor impulso a la educacion y han implementado para su
proceso el uso y aplicacion de diversas técnicas directamente implicadas en el propio

proceso del estudio.

Nuestro pais estd pasando por una serie de cambios que se reflejan en una
inestabilidad e inseguridad econdmica, administrativa, politica y social. Dadas la
circunstancias, el sistema educativo, en los actuales momentos, no satisface las reales
necesidades de la poblacion estudiantil, consecuentemente no constituye una base
firme para el desarrollo cultural, social y econdmico. Existe entonces unaseparacion

entre el hecho educativo y las necesidades sociales.

La crisis educativa se agudiza cada vez méas debido a que no existen politicas de
Estado. Cada gobierno de turno impone un nuevo sistema educativo, afectando a la

continuidad de los procesos ya iniciados.

El bajo rendimiento académico provocado por la falta de métodos apropiados que
permitan interiorizar los conceptos que se estudian, produce bajos indices de

eficiencia y efectividad en el proceso ensefianza- aprendizaje.

La poca utilizacion de técnicas de estudio no ha facilitado peor ain mejorado la
actitud del estudiante frente al estudio, lo que repercute indudablemente en el trabajo
diario de maestros y alumnos. Es indispensable el uso y préactica de técnicas de
estudio cada vez que se decida estudiar, dichas técnicas permitirdn obtener mayores y

mejores resultados educativos logrando poner al maximo la capacidad de aprendizaje.

Si nos referimos a lo que ocurre en nuestra provincia, Tungurahua, en realidad

losestablecimientos educativos no emplean técnicas activas de estudio que estimule



en el proceso ensefianza - aprendizaje. EIl necesario que el docente emplea en su
préctica estrategias didacticas idoneas a la hora de promover un aprendizaje eficaz y
profundo logrando un buen rendimiento académico de los estudiantes

En la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge Gortaire”, institucion elegida para la
presente investigacion, el empleo de estrategias de estudio no son muy frecuente y
dista mucho de contribuir al mejoramiento del aprendizaje. Es notable este problema
en la institucién, por ello se ha escogido a los alumnos del sexto afio de educacién
bésica, para el trabajo de investigacion. Se pretende contribuir al mejoramiento del
rendimiento académico de los estudiantes, de manera que la institucion logre su

desarrollo y un mayor grado de aceptacion de la comunidad.

Una préactica adecuada de técnicas de estudio lograran que el aprendizaje sea
entretenido, dindmico e interactivo potencializando: La creatividad, el
autodescubrimiento, los valores adquiridos, las actitudes y el desarrollo de la

creatividad.

Por lo mencionado anteriormente es indispensable que el maestro aplique técnicas de
estudio para que los estudiantes logren llegar al maravilloso mundo del conocimiento,
motivando la fantasia e imaginacion a través de un proceso de ensefianza —

aprendizaje que mejore el rendimiento académico de los mismos.



ARBOL DE PROBLEMAS

FEGT“ Bajo rendimiento Dificultad de Estudiantes
académico

aprendizaje desmotivados

f I !

La inadecuada utilizacion de técnicas de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes del séptimo
aradode Educacion Basica.

f 1 f

el sn Desconocimiento de Meétodos de estudio Desconocimiento de
técnicas de estudio inadecuados ambientes de estudio

Gréafico N.1 Arbol de Problemas.

Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero



1.3 Andlisis Critico

El eje medular del &rbol de problemas es igual al tema de investigacion esta estrategia
permite determinar dos factores de estudio que estan intimamente relacionados entre
si causa — efecto. Las causas constituyen las variables independientes, mientras que

los efectos determinan las variables dependientes.

Una de las falencias del rendimiento académico dentro de la Educacion Bésica es el
desconocimiento de técnicas de estudio que apoyen y fortifiquen los procesos
educativos, convirtiéndolos en un medio flexible para reforzar y mejorar los

conocimientos de los estudiantes.

Los estudiantes de hoy en dia pueden mejorar su rendimiento académico a través de
técnicas divertidas e intuitivas, motivando en los estudiantes el aprendizaje, es asi
como las técnicas de estudio, facilitan y captan la atencion facilitando el proceso
ensefianza - aprendizaje. En efecto, las diversas estrategias de estudio que se pueden
emplear en el aprendizaje, hacen que los estudiantes mejoren su rendimiento. No se
trata sélo de educar, sino de mostrar que aprender es divertido y esto solo se lo

lograra con la utilizacién de la técnica de estudio adecuada para dicho efecto.

Otra causa son los métodos de estudio inadecuados.-ElI método que utilicemos a la
hora de estudiar tiene una importancia decisiva ya que los contenidos o materias que
vayamos a estudiar por si solos no provocan un estudio eficaz, a no ser que
busquemos un buen método gque nos facilite su comprensidn, asimilacion y puesta en

practica.



Es fundamental el orden. Es vital adquirir unos conocimientos, de manera firme,
sistematica y logica, ya que la desorganizacion de los contenidos impide su facil
asimilacion y se olvidan con facilidad.

Es imprescindible comprender la trascendencia de los métodos de estudio, la
necesidad de su conocimiento y dominio. Es el rol de la educacién implementar,
apoyar, ayudar, orientar para cumplir dicho propdsito. Esto solo se lo conseguira con
una adecuada preparacion del docente en el desarrollo y utilizacion de nuevos
métodos y técnicas que fomenten el aprendizaje y por ende un excelente rendimiento

académico de los estudiantes.

Por ultimo en el cuadro observamos que existe un desconocimiento de ambientes de
estudio, Existen muchos estudiantes que no cuentan con un lugar de estudio adecuado
en el lugar donde viven. Si bien es cierto que hay determinadas condiciones que son
maés favorables para la concentracion, ésta en una cualidad que puede aprenderse y
adecuarse a cualquier sitio. Primero conviene modificar el entorno para ajustarlo a
cada necesidad. No solo la inteligencia y esfuerzo influyen en el éxito escolar. Es
importante que en casa se disponga de un ambiente adecuado para estudiar y hacer
los deberes. El lugar de estudio debe ser siempre el mismo, asi se habituara con mas
facilidad al estudio un rincon de la habitacion sera el lugar ideal para estudiar o hacer

los deberes.

La falta de un adecuado ambiente de estudio limita la capacidad y la eficacia del
conocimiento, impidiendo que el alumno establezca su propio proceso de aprendizaje.
el aprovechamiento formal de los conocimientos, la formacion y desarrollo de habitos

y habilidades, provocando un bajo rendimiento académico.



1.4 Prognosis.

Al no descubrir alternativas de solucion al problema de la inadecuada aplicacién de
técnicas de estudio y su influencia en el rendimiento académico ya sea por el
desconocimiento o falta de capacitacién de los docentes lo que ocasiona el bajo
rendimiento escolar de los estudiantes. Influyendo tanto en el resto de estudiantes

como en lo que se ha de exigir de cada sujeto

Si no damos solucion a este problema de la inadecuada aplicacion de estrategias de
estudio se seguird generando estudiantes con bajo rendimiento, falta de comprension
y pocas habilidades cognitivas lo que repercutiran en su juventud, generando
inseguridad y no tendran las suficientes herramientas que les permita desarrollarse en

una sociedad competitiva y cambiante.

Si no se mejora las técnicas de estudio para facilitar y mejorarla actitud frente al
estudio integrando la atencion y la concentracion, distinguiendo lo principal de lo
secundario, .la educacion continuara siendo tradicionalista, las consecuencias a futuro
seran que los estudiantes sigan siendo seres desmotivados, individualistas,

memoristas, pasivos, sin creatividad e interes por la superacion personal

1.5 Formulacién del Problema

¢De qué manera inciden las técnicas de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge
Gortaire” del Caserio San Pedro, Parroquia Juan Benigno Vela, Canton Ambato,

Provincia de Tungurahua?



1.6 Preguntas Directrices.

¢Qué técnicas de estudio se aplican en el proceso ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge

Gortaire”?

¢Cual es el nivel de rendimiento escolar de los alumnos del séptimo grado, de la
Escuela de Educacion Bésica “Cnel. Jorge Gortaire”?

¢Cudles son las causas de una deficiente aplicacion de técnicas de estudio?
¢Qué es el rendimiento académico?

1.7 Delimitacion de contenidos

Campo: Educativo

Area: Pedagogia.

Aspecto: Las Técnicas de estudio.

Delimitacion espacial: La investigacion se desarrollard con los estudiantes y

docentes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge
Gortaire”,
Delimitacion temporal: La presente investigacion se realizara en el periodo

comprendido entre noviembre del 2012 a abril del 2013.

1.8 Justificacion

Por medio de actividades cotidianas de clase se ha podido comprobar que es con la
utilizacion de técnicas de estudio, los estudiantes pueden desarrollar y mejorar sus

capacidades, se puede indicar que ellos se conciben como personas libres, educables,
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irrepetibles, capaces de autorregularse dindmicamente y procesar la informacion que
recuperan y reciben del entorno.

La realizacion del presente trabajo se justifica.

Para comunicar a los alumnos lo que van a aprender y ayudarles a relacionarlo con
sus experiencias previas. Se debe modelar estrategias o implementar un proceso
metodoldgico y resolver problemas. Se debe promover la practica guiada de una
adecuada resolucion de problemas. Se debe reforzar lo que se ha aprendido e
implementar nuevos recursos de aprendizaje. Promover la practica independiente de

los alumnos con la habilidad o procesos adquiridos.

El tema elegido se ajusta a las necesidades actuales de aprendizaje y dejara
importantes beneficios para que a través de estrategias de estudio pretenden mejoren

el rendimiento académico, desarrollando estimulando y cultivando la creatividad

Esta investigacion ha permitido comprobar que las estrategias de estudio son la mejor
forma de mejorar el rendimiento académico, fomentando la observacion, la atencion,
las capacidades ldgicas, la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, los conocimientos,
las habilidades, los habitos, el potencial creador, de los estudiantes de educacion

basica.

1.9. Objetivos

1.9.1 Objetivo General

Investigar la influencia de las técnicas de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes de séptimo grado dela Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge
Gortaire”, del Caserio San Pedro, Parroquia Juan Benigno Vela, Cantén Ambato,

Provincia de Tungurahua,
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1.9.2 Objetivos Especificos

Identificar los tipos de estrategias de estudio que se aplican en los estudiantes de
séptimo grado de educacion basica.

Analizar el nivel de rendimiento académico de los nifios de séptimo grado de la
Escuela de Educacion Baésica “Cnel. Jorge Gortaire”, del Caserio San Pedro,

Parroquia Juan Benigno Vela, Canton Ambato, Provincia de Tungurahua,

Proponer una alternativa de solucion sobre técnicas de estudio para elevar el

rendimiento académico de los estudiantes.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos.

En la Biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato se ha encontrado la tesis de
Oneida Guadalupe Enriquez Burbano con el tema “LAS TECNICAS DE ESTUDIO
INCIDEN EN EL BAJO RENDIMIENTO DE LOS NINOS Y NINAS DEL 3 ER
ANO EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “MANUELA BURBANO
RUEDA” DE LA PARROQUIA EL CHICAL, DEL CANTON TULCAN EN EL

ANO 2009-2010”, la misma que llega a las siguientes conclusiones:

e Los docentes no realizan a conciencia su trabajo, al no utilizar en sus
planificaciones técnicas activas de estudio, esto quiere decir que estan haciendo
su trabajo a medias, y no se han preocupado por auto-capacitarse y renovarse sin

pensar en sus manos esta el futuro de la nifiez y de la patria.

e Conociendo que auto - capacitarse es la mejor manera de que el proceso de
ensefianza aprendizaje sea significativo todavia los docentes no cambian de
actitud buscando formas renovadoras de capacitacion y asi mejorar la aplicacion

de la técnica de estudio.

e Los docentes estan de acuerdo que en sus clases si hace falta utilizar técnicas
innovadoras de estudio y que aplicando adecuadamente las mismas en sus clases
diarias el estudiante se motivara y tendra mas interés por estudiar y asi lograr que

el proceso de ensefianza aprendizaje sea exit0so.
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RECOMENDACIONES

Para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje es recomendable que los
docentes se preparen auto-capacitandose e innovandose ya que es importante que
lo realice a cabalidad siendo la planificacion la parte medular para que de esta
manera apliquen adecuadamente las técnicas de estudio y lograr que sus
estudiantes tengan un aprendizaje significativo.

Se debe propiciar ambientes agradables en donde los estudiante puedan participar
sin temor en donde ellos puedan expresar sus ideas y opiniones para lograr que

mejoren su rendimiento académico.

El maestro debe buscar alternativas utilizando técnicas activas apropiadas que
motiven al estudiante a participar activamente utilizando material, m adecuado
que remueva el aprendizaje significativo lo que permitird mejorar en el

cumplimiento de sus tareas escolares y por ende sus rendimiento académico.

Esta tesis aporta en nuestra investigacion de la siguiente manera los docentes

necesitan capacitarse en técnicas de estudio e incluirlas en su planificacion diaria para

de esta manera potenciar proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

En la Biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato se ha encontrado la tesis de

Alvarez Pulluquitin Nely Janeth con el tema “TECNICAS DE ESTUDIO PARA

MEJORAR EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA LENGUA Y
LITERATURA DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA “ALBERT
EINSTEIN” DEL CANTON PILLARO”, la misma que llega a las siguientes

conclusiones:
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e Los estudiantes y docentes no utilizan la técnica del subrayado en sus tareas y
lecturas ya que desconocen su uso y su importancia; evitando de esta manera
sintetizar lo mas importante; complicado y haciendo mas dificil el aprendizaje;

sin permitir el estudiante aprenda a aprender el conocimiento.

e La mayoria de estudiante y educadores desconocen técnicas de estudio como la
eleccion de un lugar apropiado que ayuda mucho al momento de realizar tareasy
estudiar; pues la bulla desconcentra totalmente al individuo. En su mayoria optan

por estudiar y hacer en su cuarto con la television encendida.

e Los docentes utilizan un método tradicionalista al no permitir que los estudiantes
sean participes, evidenciando con esto que los docentes no hacen lo posible para

que ellos construyan y sean parte de la ensefianza y por ende su aprendizaje.

RECOMENDACIONES

e Capacitacion de docentes sobre la importancia de técnicas de estudio y
utilizacion en el proceso ensefianza- aprendizaje de Lengua y literatura

mediante un seminario taller.

e Eldocente para y al impartir una clase debe hacer uso de técnicas que le
permitira ensefiar nuevos conocimientos y de paso ayudara a que los

estudiantes se interesen en esas técnicas.

e Los docentes deben ensefiar a utilizar técnicas de estudio a sus estudiantes de

forma cotidiana y constante como la utilizacion de subrayado, organizadores
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gréficos, pre-lectura, lectura y pos lectura y otros; con el objetivo de facilitar

la ensefianza y aprendizaje de Lengua y literatura a los estudiantes

Estudiantes y maestros desconocen técnicas de estudio que les ayude a estudiar y
realizar tareas. Es importante incentivar la utilizacion de técnicas activas tales como
el subrayado, eleccion de un ambiente adecuado entre otras métodos que hardn mas

facil estudiar y aprender.

En la Biblioteca de la Universidad Técnica de Ambato se ha encontrado la tesis de
Noemi Augustina Masaquiza Masaquiza con el tema “LA APLICACION DE
TECNICAS DE ESTUDIO Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
AUTONOMO DE LOS ESTUDIANTES DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION
BASICA DE LA ESCUELA “FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS” DE LA
PARROQUIA SALASACA DEL CANTON PELILEO”, la misma que llega a las

siguientes conclusiones:

e Los estudiantes no aplican técnicas de lectura para estudiar por esta causa no
adquirir nuevos conocimientos, ni investigar a fondo sobre algun tema, la lectura

sera lenta, le perjudica en su vocabulario y la comunicacién con sus comparieros.

e En la Escuela “Fray Bartolomé de las Casas”, se ha evidenciado la inadecuada
aplicacion de técnicas de estudio en el aprendizaje autonomo de los estudiantes
en el aula y ha ocasionado que exista un bajo nivel de conocimiento y no ha

permitido el mejoramiento de la calidad de la educacion.

e El estudiante no sabe distribuir el tiempo por lo que no le permite realizar
adecuadamente las tareas escolares lo cual le perjudica en su estudio y crean
malos habitos, por eta causa podra perder el afio escolar y si no le ponemos mas

interés sobre la distribucion del tiempo va a influir en el aprendizaje autonomo.
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RECOMENDACIONES

e Los docentes necesitan una capacitacion sobre la importancia que tienen las
técnicas de lectura en el estudio y en el aprendizaje autbnomo a los estudiante
que les ayudara a corregir los errores de la lectura, vocabulario y en la

comunicacion con la sociedad

e Los docentes deben actualizarse permanentemente sobre las técnicas de estudio
para mejorar el aprendizaje autonomo y la calidad de educacién en el estudiante
formado personas activas en el aula autbnoma y capaz de resolver los problemas

que se presente a futuro.

e Eldocente y los padres de familia deben dar consejo a los estudiantes de como
distribuir mejor el tiempo, lo cual sera de gran ayuda para poder planificar el

horario de estudio y mejorar el aprendizaje autbnomo

La inadecuada aplicacion de técnicas de estudio, la incorrecta utilizacion del tiempo
de los estudiantes impide el desarrollo del aprendizaje autdnomo, el bajo nivel de

conocimientos y por ende una baja calidad educativa.
2.2. Fundamentacion Filosofica.

El concepto de paradigma ayuda al cambio inesperado, el presente proyecto de
investigacion se ubica en el paradigma critico propositivo por cuanto analiza una
situacion educativa y busca plantear alternativas de solucion, se fundamenta en que el
estudiante es capaz de con una adecuada direccion cambiar los habitos de estudio
mejorando su aprendizaje y desde luego su rendimiento escolar. El paradigma critico
parte del supuesto que la educacion no es neutral y por tanto la investigacion tampoco

puede serlo, la teoria critica nace como una critica al positivismo transformando en
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cientificismo. Propositivo porque busca una solucién a la notable problemética de la
falta de atencion de los estudiantes de la Escuela "Cnel. Jorge Gortaire". Ya que la
falta de motivacion asi como la poca concentracion de los estudiantes con lleva a un
deficiente aprendizaje esto desfavorece tanto al docente como al estudiante, por eso
se es necesario tratar y solucionar esta problematica, si no se da solucién a tiempo y
desde tempranas edades esto provocara una limitada capacidad de razonamiento y
desarrollo intelectual en su vida escolar y profesional. Para la investigacion nos
basamos en la introduccion de un marco psicolégico y pedagdgico del
constructivismo social ya que la formacion de ente humano es integral. El estudiante
como sujeto que aprende ocupa un lugar central en el proceso de ensefianza
aprendizaje, la capacidad de aprender, reflexionar y adquirir experiencias que
posibiliten a estructuras cognitivas cada vez mas complejas, propias de etapas
superiores, al tener una deficiente atencion afecta al desarrollo de su conocimiento ya

que se busca con esto que sea capaz de desarrollar su propio aprendizaje.
2.3 Fundamentacion Axiologica.

El hombre es el Unico ser viviente que tiene un sentido axiolégico, porque puede
hacer una apreciacién valorativa de sus actos en funcion de ciertos principios
generalmente aceptados. Esto es precisamente lo que se quiere lograr con los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica, “Cnel. Jorge Gortaire”, que utilicen
adecuadamente el sentido axioldgico y desarrollen valores que al ser vividos, les

permitan crecer como personas libres, solidarias y justas.

Es responsabilidad de todos los maestros practicar y desarrollar valores en los
estudiantes, de manera que se conviertan en seres responsables, honrados,
democraticos, respetuosos y buscadores del bienestar de la comunidad en

general.(Naranjo Marcelo, Montoya Luis y Enriquez M" Elena)
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2.4 Fundamentacién Pedagdgica.

La posibilidad de entender y ayudar a motivar a los estudiantes, asi lograr niveles de
realizacion de ser mas creativos, responsables autonomos y que puedan lograr un
rendimiento académico satisfactorio que le permiten estar a gusto de lo aprendido
con el conocimiento donde se desarroll6 su primera ensefianza.(MEC, Plan Social de
Emergencia en Educaci6n, 2000-2002 ).

2.5 Fundamentacion Legal.

2.3.1.- Constitucion Politica de Ecuador.
Titulo 11.

Derechos.

Seccion quinta: Educacion.

Art.26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y responsabilidad de
participar en el proceso educativo.

Art.27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de

género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
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cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo
nacional.

Art.28.- La educacion respondera al interés publico y no estard al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizard& el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el
nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en una
sociedad que aprende. El estado promovera el dialogo intercultural en sus maltiples
dimensiones.

El aprendizaje se desarrollard en forma escolarizada y no escolarizada.

La educacién publica sera universal y laica en todos sus niveles y gratuita hasta el
tercer nivel de educacion superior inclusive.

Art.29.- El estado garantizard de ensefianza, la libertad de catedra en la educacion
superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito
cultural.

Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas

e hijos una educacién acorde con sus principios, creencias y opciones pedagdgicas.
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2.4. Categorias Fundamentales.

Didactica

Variable Independiente Variable dependiente

Grafico N° 1Red de Categorias
Elaborado por: PICO, Mayra (2012)
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2.4.1 Variable Independiente.

Pedagogia

Segun Barba Martin. (1972)

La palabra pedagogia deriva del griego paidos que significa nifio y agein que significa
guiar, conducir El que conduce nifios (Del gr. pedagogo modaymydg) y pedagogia
nodaywywkn. La idea que se tiene de pedagogia ha sido modificado porque la
pedagogia misma ha experimento desde principios de siglo cambios favorables. Cada
época histdrica le ha impregnado ciertas caracteristicas para llegar a ser lo que en
nuestros dias se conoce como: Ciencia multidisciplinaria que se encarga de estudiar y
analizar los fenomenos educativos y brindar soluciones de forma sistematica e
intencional, con la finalidad de apoyar a la educacion en todos sus aspectos para el
perfeccionamiento del ser humano. Es una actividad humana sistematica, que orienta
las acciones educativas y de formacion, en donde se plantean los principios, métodos,
practicas, maneras de pensar y modelos, los cuales son sus elementos constitutivos.
Es una aplicacion constante en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por su caracter
interdisciplinario, fusiona areas como Filosofia, Psicologia, Medicina, Antropologia,
Historia, Sociologia y Economia. El aporte que hace cada una de ellas a la pedagogia
es lo que enriquece y favorece el quehacer pedagdgico, ademas de proveer las bases
cientificas que dan el caracter de ciencia a la pedagogia. Por un lado permite explicar
y plantear de manera eficaz los fendmenos educativos y sus procesos desde todas sus

vertientes, culturales, filosoficas, psicologicas, bioldgicas, historicas y sociales.

Es importante sefialar que siendo el objeto de estudio la educacion, esta es concebida
como una realidad esencial de la vida individual y social humana, que ha existido en

todas las épocas y en todos los pueblos. Es un proceso por obra del cual las nuevas
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generaciones se apropian y transmiten a otras en forma de normas, codigos y habitos,

para los bienes culturales de una comunidad.
Segun Kant y Herbart.

Usualmente se logra apreciar, en textos académicos y documentos universitarios
oficiales, la presencia ya sea de Ciencias Sociales y Humanidades, como dos campos
independientes 0, como aqui se trata, de ambas en una misma categoria que no
equivale a igualdad absoluta sino a lazos de comunicacion y similitud epistemoldgica.
La Pedagogia estudia a la educacion como fenomeno complejo y multirreferencial, lo
que indica que existen conocimientos provenientes de otras ciencias y disciplinas que
le pueden ayudar a comprender lo que es la educacion; ejemplos de ello son la
Historia, la Sociologia, la Psicologia y la Politica, entre otras. «La Pedagogia
comprende un conjunto de proposiciones tedricas y metodoldgicas, enfoques,
estrategias y técnicas que se articulan en torno al proceso educativo, formal e
informal, con la intencion de comprenderlo e incidir efectiva y propositivamente
sobre él. Es la Pedagogia la Ciencia de la Educacion. En este contexto, la educacion
tiene como propdsito incorporar a los sujetos a una sociedad determinada que posee
pautas culturales propias y caracteristicas; es decir, la educacién es una accion que
lleva implicita la intencionalidad del mejoramiento social progresivo que permita que

el ser humano desarrolle todas sus potencialidades.

Para Robert Gagne
En la actualidad, la pedagogia es el conjunto de los saberes que estan orientados hacia

la educacion, entendida como un fendmeno que pertenece intrinsecamente a la

especie humana y que se desarrolla de manera social. La pedagogia, por lo tanto, es
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una ciencia aplicada con caracteristicas psicosociales que tiene la educacion como

principal interés de estudio.

En este aspecto es tan importante la mencionada disciplina que desde hace algunos
afios en todos los centros educativos publicos que forman parte de la Red de
Ensefianza de Espafia existe un pedagogo o pedagoga que no s6lo se encarga de
respaldar el trabajo de los profesores sino que también ayuda a los alumnos que lo
necesitan en determinadas areas.

Mas concretamente esta figura tiene en cualquier escuela o instituto unas funciones
claramente delimitadas como son las siguientes: servicio de orientacion y
organizacion escolar, programacion de metodologias especificas, asesoramiento al
profesor, elaboracion de terapias especificas, técnicas de estudio, diagndstico del
discente...

Es importante destacar que la pedagogia se nutre de los aportes de diversas ciencias y
disciplinas, como la antropologia, la psicologia, la filosofia, la medicina y la
sociologia. De todas formas, cabe destacar que hay autores que sostienen que la

pedagogia no es una ciencia, sino que es un arte o un tipo de conocimiento.

Didactica

El termino Didactica proviene del verbo "dudasen, que significa ensefiar, instruir,
explicar. Es una disciplina pedagdgica centrada en el estudio de los procesos de

ensefianza aprendizaje, que pretende la formacion y el desarrollo instructivo -

formativo de los estudiantes.
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Segln Juan (2000). Didactica Magna. Porrla

Es usual encontrar productos y actividades para nifios donde aparece el concepto de
didactica. “Contenidos didacticos”, “Material didactico” y “Juego didactico” son, por
citar algunos casos a modo de ejemplo, frases que resuenan con frecuencia en la
mente de numerosos adultos. Sin embargo, muchas veces perdemos de vista las
definiciones teoricas y nos quedamos sin identificar entonces qué significan, en

concreto, palabras como la mencionada.

En téerminos mas tecnicistas la didactica es la rama de la Pedagogia que se encarga de
buscar metodos y técnicas para mejorar la ensefianza, definiendo las pautas para
conseguir que los conocimientos lleguen de una forma mas eficaz a los educados.

Dicen los expertos que por didactica se entiende a aquella disciplina de caracter
cientifico-pedagdgica que se focaliza en cada una de las etapas del aprendizaje. En
otras palabras, es la rama de la pedagogia que permite abordar, analizar y disefiar los
esquemas y planes destinados a plasmar las bases de cada teoria pedagdgica. Esta
disciplina que sienta los principios de la educacion y sirve a los docentes a la hora de
seleccionar y desarrollar contenidos persigue el propdsito de ordenar y respaldar tanto
los modelos de ensefianza como el plan de aprendizaje. Se le Ilama acto didactico a la
circunstancia de la ensefianza para la cual se necesitan ciertos elementos: el docente

(quien ensefia), el discente (quien aprende) y el contexto de aprendizaje.

Para la Dra.Nivia Alvarez Aguilar

La Didactica es el campo disciplinar de la pedagogia que se ocupa de la
sistematizacion e integracion de los aspectos tedricos metodologicos del proceso de

comunicacion que tiene como proposito el enriquecimiento en la evolucién del sujeto
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implicado en este proceso. El arte de saber explicar y ensefiar con un mayor

numero de recursos para que el alumno entienda y aprenda. Se explica para que
el alumno entienda (primer contacto con el conocimiento), se ensafia para que el

alumno aprenda (Que asimile, que lo haga suyo).

Para Ms. Hermes de Jesus Henriquez Algarin.

Es una disciplina pedagdgica centrada en el estudio de los procesos de ensefianza
aprendizaje, que pretende la formacion y el desarrollo instructivo - formativo de los
estudiantes. Busca la reflexion y el analisis del proceso de ensefianza aprendizaje y de
la docencia. En conjunto con la pedagogia busca la explicacion y la mejora
permanente de la educacion y de los hechos educativos.

Ambas pretenden analizar y conocer mejor la realidad educativa en la que se centra
como disciplina, ésta trata de intervenir sobre una realidad que se estudia. Los

componentes que actuan en el campo didactico son:

El profesor, el alumno, el contexto del aprendizaje y el curriculo que es un sistema de
procesos de ensefianza aprendizaje y tiene cuatro elementos que lo constituyen:

Obijetivos, contenidos, metodologia y evaluacion.

La didactica se puede entender como pura técnica o ciencia aplicada y como teoria o
ciencia basica de la instruccion, educacién o formacion. A cerca del qué, el para qué

y el cdmo ensefiar.
Técnicas de Estudio

Las Técnicas de estudio lo define el diccionario DRAE COMO “Adquisicion por la

practica de una conducta duradera”.
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El término aprender esta intimamente relacionada con las técnicas de estudio
generalmente se asocia al mundo académico, se aprende en la universidad, en la
escuela, etc. Pero aprender es algo que dura toda la vida y va mas alla del aula.
Conocer como funciona el aprendizaje y qué lo facilita y lo dificulta, ayuda a tener un

control efectivo sobre él.

Para los conductistas el aprendizaje es “es un cambio constante de conductas y
comportamientos en el que las personas van adquiriendo estrategias y herramientas
que les permiten adquirir habilidades nuevas, mejorar las que tienen y adaptarse a

nuevas situaciones”

Este cambio de conducta le sirve al sujeto para responder de manera més eficaz a las
exigencias del ambiente, afrontando las situaciones posteriores de modo distinto a

como afronto las anteriores.
(TORRES B. 2.003),

Las técnicas de estudio humano es algo muy complejo que comienza con el

nacimiento y quizas, incluso, durante la vida intrauterina.

Se define generalmente las técnicas de estudio como el proceso de integracion y de

adaptacion del ser humano a su medio.

Esta adaptacion se hace, como ha demostrado el psicologo Jean Piaget, mediante la
asimilacion de esquemas o figuras y su acomodacion en nuevas estructuras mentales.

Por consiguiente, el proceso del aprendizaje se realiza a partir de estructuras mentales
mas simples; en otras palabras, cualquier cosa “nueva” que se aprenda no puede ser

asimilada si no existe una base de conocimientos suficientes para ello.
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Para Rumelhart y colaboradores.

El proceso de técnicas de estudio debe orientarse a lograr el desarrollo de habilidades
de aprendizaje y no solo el ensefiar conocimientos. El alumno debe desarrollar una
serie de habilidades y estrategias para conducirse eficazmente ante cualquier tipo de
situacion de aprendizaje. El énfasis ha de ser puesto en el alumno para que se
convierta en un aprendiz estratégico, que sepa aprender y solucionar problemas.

La orientacion del proceso de ensefianza aprendizaje debe ser, sin duda, hacia el logro

del desarrollo de habilidades de aprendizaje y no solo a ensefiar conocimientos.

Destrezas.- Son las habilidades mecanicas o funcionales que son necesarias para
implementar una capacidad. La habilidad de escuchar con atencion, de sumar
correctamente, o de organizar y resumir las ideas, son ejemplos de destrezas que

contribuyen a la practica eficaz de ciertas capacidades.
Actividades.- El proceso de aprendizaje requiere de multiples tareas que se dan
dentro y fuera del aula, estas actividades requieren la guia del maestro y la maxima

concentracion del alumno.

Adquisicion de conocimientos.- Es entender y almacenar nueva informacién para

luego volver a emplearla y acrecentarla.
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Segun el Autor WILLIAMS, S. Rowell

La técnica de estudio es algo muy personal es el proceso continuo de interaccion
entre la persona y su ambiente, que se traduce en un cambio de la conducta. Varias

caracteristicas son bhasicas.

Individuales.- El aprendizaje y la técnica de estudio es personal e individual.es algo
que ocurre dentro del individuo y que es activado por el mismo aprendiz no se

derrama en la gente, surge del pueblo y no puede ser impuesto.

Interactivo.- Las técnicas de estudio tienen lugar como resultado de un proceso
continto de interaccion con el propio ambiente, los problemas que presenta, los

estimulos y confrontaciones que acarrean al Proceso del Aprendizaje

2.4.2 Variable Dependiente

Proceso ensefianza — aprendizaje

Segun Carsie Hammonds, Carl F. Lamar, Angel Séez Saiz(1979),El proceso

ensefianza - aprendizaje

Las actividades de ensefianza que realizan los profesores estan inevitablemente
unidas a los procesos de aprendizaje que, siguiendo sus indicaciones, realizan los

estudiantes.

El objetivo de docentes y discentes siempre consiste en el logro de determinados
aprendizajes y la clave del éxito esta en que los estudiantes puedan y quieran realizar
las operaciones cognitivas convenientes para ello, interactuando adecuadamente con

los recursos educativos a su alcance.
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En este marco el empleo de los medios didacticos, que facilitan informacion y
ofrecen interacciones facilitadoras de aprendizajes a los estudiantes, suele venir
prescrito y orientado por los profesores, tanto en los entornos de aprendizaje

presencial como en los entornos virtuales de ensefianza.

La seleccién de los medios méas adecuados a cada situacion educativa y el disefio de
buenas intervenciones educativas que consideren todos los elementos contextuales
(contenidos a tratar, caracteristicas de los estudiantes, circunstancias ambientales...),
resultan siempre factores clave para el logro de los objetivos educativos que se

pretenden.

Segun Abraham Gutiérrez M. meétodos y técnicas de investigacion (Proceso de

ensefianza - aprendizaje).

El proceso de Ensefianza - aprendizaje se desenvuelve atreves de las siguientes frases

Frese sincrética.- Se caracteristica por una situacion confusa, sin mucha légica por la

falta de significacion conceptual, el alumno aun no comprende

Frase analitica.- En esta fase las partes del todo son examinadas e investigadas

Frase sintética.- Las partes pierden sus detalles para ser captadas en sus relaciones

esenciales.

BARBA, Martin, Leticia. Pedagogia y relacion educativa. México. UNAM, Centro de
Estudios Sobre la Universidad: Plaza y Valdez, 2002.
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Es una actividad humana sistematica, que orienta las acciones educativas y de
formacion, en donde se plantean los principios, métodos, practicas, maneras de pensar
y modelos, los cuales son sus elementos constitutivos. Es una aplicacion constante en

los procesos de ensefianza-aprendizaje.

La palabra pedagogia deriva del griego Paidds que significa nifio y agein que
significa guiar, conducir EI que conduce nifios y pedagogia. La idea que se tiene de
pedagogia ha sido modificado porque la pedagogia misma ha experimento desde
principios de siglo cambios favorables. Cada época histérica le ha impregnado ciertas
caracteristicas para llegar a ser lo que en nuestros dias se conoce como:

Ciencia multidisciplinaria que se encarga de estudiar y analizar los fendbmenos
educativos y brindar soluciones de forma sistematica e intencional, con la finalidad de
apoyar a la educacion en todos sus aspectos para el perfeccionamiento del ser

humano.
Curriculo
Segun internet Wikipedia, la enciclopedia libre:

Se refiere al conjunto de competencias basicas, objetivos, contenidos, criterios
metodologicos y de evaluacidn que los estudiantes deben alcanzar en un determinado
nivel educativo. De modo general, el curriculo responde a las preguntas ¢;qué

ensefar?, ;,coOmo ensefiar?, ;cuando ensefiar? y ¢que, cdmo y cuando evaluar?
En cambio GERSON ERASO (28de junio de 2006)

La Ley General de Educacion en Colombia (L.115/94) define el curriculo como:
"Curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y

procesos que contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad
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cultural nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos,
académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto

educativo institucional”
Segun. Eduardo Murillo B.(agosto 15 2005)

El curriculum es el plan hecho para guiar el aprendizaje en las escuelas,
usualmente representado en documentos de diversos niveles de generalidad, y la
actualizacion de esos planes en la clase, segun lo experimentan los alumnos y lo
recogen los observadores. Son aquellas experiencias que ocurren en un ambiente
de aprendizaje que también influye en lo que se aprende. El curriculum es un
proyecto global, integrado y flexible que muestra una alta susceptibilidad, para ser
traducido en la practica concreta instruccional. En ese sentido debera portar bases y
principios generales para todos los procesos considerados (planificacion,
evaluacion y justificacion del proyecto educativo), los cuales podran ser retomados
por las instituciones y los docentes como un marco orientador para la préctica
escolar, como un proceso de solucién de problemas. Glazman y de Ibarrola Se
refirieron al curriculum como plan de estudios. Como un proceso dindmico de

adaptacion al cambio social, en general, y al sistema educativo en particular.

Rendimiento Académico.

Para Universidad Centroamericana UCA (2009).- EI rendimiento académico hace
referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar, terciario o
universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene
calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a lo largo de una cursada. En
otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del

alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
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También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.
En Cambio Jiménez (1979)

Se puede introducir la actividad presentando los dos apartados que se van a trabajar
(discusién en grupo y cuestionario individual); o también, mediante una primera
aproximaciéon (tormenta de ideas) a lo que ellos entienden por "rendimiento
académico"”, que, posteriormente, se puede enlazar con la primera parte del
cuestionario individual. Los dos apartados, anteriormente mencionados, se pueden

presentar de la siguiente forma:

Discusion en grupo: se forman pequefios grupos, para discutir las siguientes
afirmaciones y llegar a una valoracidbn o conclusion (por cada una de las

afirmaciones).

Para obtener buenas notas en todas las asignaturas hay que ser “inteligente".

No siempre los mas inteligentes obtienen mejores notas, influyen mas el esfuerzo y
el tiempo dedicado al estudio.

Es méas importante una buena organizacion de las tareas que dedicar muchas horas a
estudiar.

Solo obtienen buen rendimiento aquellos estudiantes que tienen claro para que sirve
lo que estudian (saben lo que van a hacer en el futuro).

Fijarse en las asignaturas en las que se obtienen mejores resultados (notas mas altas)
y que se estudian con mayor agrado, resulta el mejor indicador para saber en qué tipo
de estudios posteriores se va a tener mayores posibilidades de éxito.

Para decidir la opcion de estudios después de 4° ESO, lo mas importante es tener

claro la profesion o el tipo de trabajo que interesa mas.
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SegunChadwick (1979)

Define el rendimiento académico como la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio 0 semestre, que se
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador

del nivel alcanzado.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia
a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una
"tabla imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye
el objetivo central de la educacion. Sin embargo, en el rendimiento académico,
intervienen muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro,
el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables
psicolégicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la
personalidad, las actividades que realice el estudiante, la motivacion, etc. El
rendimiento académico o escolar parte del presupuesto de que el alumno es
responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento esta referido, mas
bien, al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia

son responsables tanto el que ensefia como el que aprende.

2.5. Hipotesis.

Las Teécnicas de estudio mejoran el rendimiento académico de los estudiantes de
séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge Gortaire” del Caserio

San Pedro, Parroquia Juan Benigno Vela, Canton Ambato, Provincia de Tungurahua
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Ho  Las Técnicas de estudio No mejoran el rendimiento académico de los
estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacién Basica “Cnel. Jorge
Gortaire” del Caserio San Pedro, Parroquia Juan Benigno Vela, Cantdn Ambato,

Provincia de Tungurahua

Hi Las Técnicas de estudio Si mejoran el rendimiento académico de los
estudiantes de séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge
Gortaire” del Caserio San Pedro, Parroquia Juan Benigno Vela, Cantdn Ambato,
Provincia de Tungurahua.

Sefialamiento de la VVariable de la Hipotesis

Variable Independiente. Técnicas de Estudio

Variable Dependiente. Rendimiento Académico
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Enfoque

La investigacion se la hara en forma cuanti-cualitativa, basada en los resultados de los
instrumentos aplicados para la recoleccion de datos.

En forma cualitativa porque se realizara un analisis y explicacion de las causas del
problema, las condiciones en que se producen y la relacién que existe entre las

variables de la investigacion.

En forma cuantitativa porque la poblacién permite captar la informacion mas

aprovechable para la investigacion.

Ademas porque los datos obtenidos de las encuestas aplicadas a los alumnos de
quinto grado del plantel, se analizard&n mediante un proceso estadistico, en forma
imparcial y objetiva; sus conclusiones y recomendaciones pueden adaptarse a una

amplia generalizacion.
3.2 Modalidades basicas de la investigacion.
De Campo: Porque la investigacion la realizo en el lugar donde se produce el

problema teniendo un contacto directo con los estudiantes, quienes orientaron nuestra

informacion, la cual ayudo al cumplimiento de los objetivos del proyecto.
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Bibliografica-Documental: Porque se realiz apoyado en libros, documentos y otros

soportes informaticos.

De Intervencion Social: Esto nos permitird conocer la realidad en que se encuentra
nuestro proyecto el contacto que se debe tomar con las personas como principales
agentes informacién, encuesta importantes para la toma de decisiones. Esto se lo
realizara con la participacién de estudiantes, docentes y padres de familia que

conforman la escuela.

3.3. Nivel o Tipos de Investigacion

La investigacion llevara a nivel de asociacion de variables, porque permite estructurar

predicciones a través de la medicidn de relacidn entre variables.

Ademas se puede medir el grado de relacion entre variables y a partir de ello

determinar tendencias 0 modelos de comportamiento mayoritario.

El nivel de la investigacion sera:

Exploratorio.- Porque nos ayuda a comprender el problema y buscar las causas de la
falta de técnicas de estudio, y cada una de sus variables desde la perspectiva de sus
autores y escritores en relacion al tema planteado.

Descriptiva.- Para la presente investigacion se cuenta con bibliografia y

documentacion de apoyo para el problema a investigar y tiene interés de accién

social.
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3.4 Poblacién y Muestra

Se toma en cuenta a los alumnos de séptimo afio de educacion basica asi como
también a sus profesores. Como se trabajo con 13 estudiantes, se aplica el
instrumento a toda la poblacién de la Escuela de Educacién Bésica “Cnel. Jorge

Gortaire*

POBLACION FRECUENCIA
Estudiantes 13

Profesores 7

Total 20

Debido a que el nimero del universo no es amplio se tomaran en cuenta a todas las

encuestas.
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3.5 Operacionalizacion de variables:
VARIABLE INDEPENDIENTE: TECNICAS DE ESTUDIO

CONCEPTO

CATEGORIAS

INDICADORES

ITEM

TECNICAS

Estrategias y
procedimientos de
caracter cognitivo

vinculados al

aprendizaje.

Estrategias y procedimientos.

Coghnitivo.

Aprendizaje.

Técnicas de estudio.

Razonamiento
Resolucién de
problemas.

Significativos
funcionales.

¢ Usted considera importante que su
maestro le ayude aprender utilizando
Técnicas de estudio adecuadas?
SI( )NO ( )TAL VEZ( )

¢Cree usted que utilizando técnicas de
estudioactivas mejorara su
rendimiento académico?
SI( )NO ( )TAL VEZ( )

¢Cree Ud. que utilizando nuevas
estrategias de estudio mejorara el
razonamiento y resolvera problemas?
SI()NO ( )TAL VEZ( )

¢Cree Ud. que la falta de técnicas de
aprendizaje de su maestro incide en su
rendimiento?
SI()NO ( )TAL VEZ( )

Observacion
Entrevista
Cuestionario

Encuesta

Cuadro No 1. Operacionalizacion de la variable Independiente

Elaborado por: Investigador: Mayra Gabriela Pico Portero.
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VARIABLE DEPENDIENTE: RENDIMIENTO ACADEMICO

CONCEPTO

CATEGORIAS

INDICADORES

ITEM

TECNICAS

Accion del proceso
educativo, no solo en el
aspecto cognoscitivo
logrado por el educando,
sino también en el conjunto
de habilidades, destrezas,
aptitudes, ideales, intereses,
etc.

(LWA-JDC/Corbis)

Proceso educativo.

pesarrollo cognoscitivo.

Desarrollo de capacidades
I6gicas

Estimulo al potencial creador.

Desarrollo Actividades
Intelectuales

Fomento del conocimiento.
Pensamiento, percepcion,
aptitudes, habilidades, destrezas,
etc.

¢Promueve actividades que
desarrollen sus capacidades
I6gicas e intelectuales?
SI( )NO ( )TAL VEZ( )
¢Es creativo e imaginativo?
SI( )NO ( )TAL VEZ( )
¢Desarrolla actividades
intelectuales que fomenten su
conocimiento?
SI( )NO ( )TAL VEZ( )
¢Incentiva actividades
dindmicas e interactivas?
SI()NO ( )TAL VEZ( )

Observacion
Entrevista
Cuestionario

Encuesta

Elaborado por: Investigador: Mayra Gabriela Pico Portero.
Cuadro No 2. Operacionalizacion de la variable Dependiente.
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3.5 Técnicas e instrumentos

La Encuesta esta estructurada por medio de un cuestionario.
Validez y Confiabilidad

Segun Herrera E. Luis y otros (2004) opina:

“Que un instrumento de recoleccion es valido cuando mide de alguna manera
demostrable aquello que trata de medir, libre de distorsiones sistematicas, para
procurar una validez cualitativa se realiza la Operacionalizacion de los objetivos del

proyecto. La Operacionalizacion debe someterse al juicio de expertos”.

Una medicion es confiable o segura cuando aplicada repetidamente a un mismo
individuo o grupo, o al mismo tiempo por investigadores diferentes, proporciona
resultados iguales o parecidos. La determinacion de la confiabilidad consiste, pues, en
establecer si las diferencias de resultados se deben a inconsistencias en la medida, de
la revision de expertos y de sus recomendaciones, se procedera a la modificacion de

los instrumentos si es necesario.

La confiabilidad del instrumento de investigacion se la obtuvo mediante la aplicacion

de una prueba piloto.

43



3.6 Plan de Recoleccion de informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1- ¢Para que? Para alcanzar objetivos de la

investigacion.

2- ¢De qué personas u objetos? 7 docentes
13 estudiantes

3- ¢Sobre qué aspectos? Las técnicas de estudio sobre el

rendimiento de los estudiantes.

4- ;Quién? Mayra Gabriela Pico Portero.
5- ¢(Cuando? Afo Lectivo 2012 — 2013
6- ¢Donde? Escuela de Educacion Basica “Cnel.

Jorge Gortaire”

7- ¢Cuantas veces? 1 vez

8- ¢Qué técnicas de recoleccion? Encuesta — Observacion

9- ¢Con que? Cuestionario

10- ¢En qué situacion? En las aulas de la institucion

Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero

3.7 Plan de Procesamiento de informacion.

Segun HERRERA, Luis y otros autores (2008) Los datos corregidos se transforman

siguiendo ciertos procedimientos:

Revision critica de la informacion corregida; es decir limpieza de informacion

defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente, etc.

Repeticion de la recoleccion en ciertos casos individuales para corregir fallas de

contestacion.
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Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipotesis.

Estudio estadistico de datos para representacion de resultados

Andlisis e Interpretacion de Resultados

Segun HERRERA. Luis y otros autores (2008)

Andlisis de Resultados estadisticos, destacando relaciones fundamentales de acuerdo
con los objetivos y otros.

Interpretacion de los resultados con apoyo del marco tedrico.
Comprobacion de Hipotesis.

Establecimiento de conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.
ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES
1. ¢Considera importante conocer técnicas de estudio que mejoren su

aprendizaje?

Cuadro 1
RESPUESTA FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 6 46
NO 3 23
TAL VEZ 4 31
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes.
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero.

Grafico 5-Encuestal//Pregunta 1

TECNICAS DE ESTUDIO

TAL VEZ

Analisis
Del total del grupo encuestado un 46% si considera importante conocer técnicas de

estudio que mejoren el aprendizaje el 31% manifiesta que tal vez y un 23% indica que
no.

Interpretacion

Es importante resaltar el hecho que los estudiantes posiblemente no utilizan técnicas
de estudio que les permita estudiar porque no las conocen, porque sus maestros no les
han ensefiado o porgue no conciben la importancia de mejorar su rendimiento escolar.
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2. Cree usted que con una adecuada técnica de estudio mejorara su

rendimiento escolar?

Cuadro 2
RESPUESTA FRECUENCIA |PORCENTAJE
N]| 10 90
NO 1 10
TAL VEZ 2 0
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero

ADECUDAS TECNICAS DE ESTUDIO

TAL VEZ
15%

Analisis

De los estudiantes encuestados un 69% revelan que con una adecuada técnica de
estudio si mejorara su actividad intelectual, el 16% manifiesta no y el 15 tal vez.

Interpretacion
Es conveniente destacar el hecho que los maestros deben implementar diversas

técnicas de aprendizaje funcionales ya sea para motivar el estudio o para que el
proceso ensefianza-aprendizaje se lo haga de una forma dindmica e interactiva.
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3. ¢Cree usted que utilizando nuevas estrategias de estudio mejorara su

desempefio académico?

Cuadro 3
RESPUESTA FRECUENCIA |PORCENTAJE
N]| 12 92
NO 0 0
TAL VEZ 1 8
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero

Graéfico 7-Encuestal//Pregunta 3

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE 3‘3

Analisis

Del total del grupo encuestado un 92% revelan que utilizando nuevas estrategias de
estudio mejorara su desempefio académico, el 8% manifiesta que a no y el 0% indica
que tal vez.

Interpretacion

Es importante destacar el hecho que los maestros probablemente no utilizan nuevas

estrategias de estudio que mejoren el razonamiento y resuelvan problemas ya sea
porque no se han actualizado o por su limitado acceso a herramientas tecnolégicas.
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4. ¢Cree usted que la falta de técnicas de aprendizaje incide en su rendimiento

escolar?
Cuadro 4
RESPUESTA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 11 85
NO 2 15
TAL VEZ 0
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero

Grafico 8-Encuestal//Pregunta 4

FLTA TECNICAS DE APRENDIZAJE

Analisis

Del grupo encuestados un 85% la falta de técnicas de estudio si inciden el
rendimiento escolar, un 25% indica que no y un 0% tal vez.

Interpretacion

Es importante destacar el hecho que los nifios eventualmente mejoran su rendimiento
académico ya sea con el uso de nuevas métodos y técnicas de estudio, o por su
participacion activa en la proceso ensefianza-aprendizaje.
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5.- ¢Su maestro utiliza técnicas de estudio que motiven el aprendizaje?
Cuadro 5

RESPUESTA FRECUENCIA| PORCENTAJE
Sl 13 5
NO 0 93
TAL VEZ 0 2
TOTAL 13 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero.

Graéfico 9-Encuestal//Pregunta 5

TECNICAS MOTIVAN EL APRENDIZAJE

TAL VEZ
0% NO
0%

Analisis

De los estudiantes encuestados el100% revelan que su maestro si utilizan ténicas de
estudio que motivan el aprendizaje, el 0% manifiesta que no y un 0% tal vez.

Interpretacion
Es conveniente destacar el hecho que probablemente los estudiantes se sienten

motivados cuando su maestro aplica técnicas activas de estudio ya sea porgue la clase
es interactiva, o porque se sale de la rutina y el aprendizaje es significativo.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

1. ¢Usted tiene nifios con problemas de aprendizaje?

Cuadro 6
RESPUESTA FRECUENCIA| PORCENTAJE
Si 1 14
NO 5 72
TAL VEZ 1 14
TOTAL 7 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero.

Grafico 10-Encuesta2/Pregunta 1

PROBLEMAS DE APRENDIZAIJE

TAL VEZ

Analisis

De los docentes encuestados el 72% indican que no tiene estudiantes con problemas
de aprendizaje, mientras el 14% manifiesta que si el 14% tal vez.

Interpretacion

Es importante destacar el hecho que los docentes deben buscar estrategias didacticas

que les permitan motivar el aprendizaje y mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.
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2. ¢Cree Ud. que la falta de técnicas de estudio incide en el rendimiento escolar
de sus alumnos?

Cuadro 7
RESPUESTA FRECUENCIA| PORCENTAJE
Sl 6 86
NO 1 14
TAL VEZ 0 0
TOTAL 9 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero.

Gréfico 11-Encuesta2/Prequnta?

INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO ESOLAR

TAL VEZ
0%

Analisis.

Del total del grupo encuestado un 86% revelan que si la falta de técnicas de estudio si

incide en el rendimiento escolar de los estudiantes un 14% manifiesta que no y el 0%
tal vez.

Interpretacion
Es conveniente resaltar el hecho que los nifios probablemente no son estimulados

adecuadamente o porque falta desarrollar su creatividad mediante el uso de un
correcto método didactico que mejore su rendimiento académico.
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3. ¢Considera Ud. que al utilizar nuevas técnicas de ensefianza el rendimiento

de sus alumnos mejorara?

Cuadro 8
RESPUESTA FRECUENCIA| PORCENTAJE
Sl 5) 100
NO 1 0
TAL VEZ 1 0
TOTAL 7 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero.

Grafico 12-Encuesta2/Pregunta 3

TAL VEZ

0% NO

0%

Anélisis.

De los docentes encuestados el 72% indica que siempre mejorara el rendimiento de
sus alumnos si se utiliza nuevas estrategias de ensefianza, un 44% manifiesta que a
Veces.

Interpretacion

Es importante destacar que los docentes consideran que si deben utilizar nuevas

técnicas de estudio para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje incentivando en el
estudiante habilidades y destrezas cognitivas.
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5. ¢Considera Ud. importante ensefiar utilizando nuevas técnicas de estudio?
Cuadro 9

RESPUESTA FRECUENCIA| PORCENTAJE
Sl / 100
NO 0 0
TAL VEZ 0 0
TOTAL 7 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero.

Grafico 13-Encuesta2/Pregunta 4

TAL VEZ
0%

Analisis.

Del total del grupo encuestado un 100% considera que si es importante  ensefiar
utilizando nuevas técnicas de estudio, un 0% cree que no y un 0% tal vez.

Interpretacion

Es importante resaltar el hecho que con la utilizacion de técnicas activas de estudio
mejora el rendimiento académico de los estudiantes ya sea por la asimilacion de la

materia o porque desarrollan diversas actividades que generan aprendizajes
significativos.
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6. ¢Usted utiliza

significativo?

alguna técnica de estudio que potencie

Cuadro 10
RESPUESTA FRECUENCIA| PORCENTAJE
Sl 5 71
NO 2 29
TAL VEZ 0 0
TOTAL 7 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes
Elaborado por: Mayra Gabriela Pico Portero.

Grafico 14-Encuesta2/Pregunta 5

el aprendizaje

POTENCIAR EL APRENDIZAIJE

TAL VEZ
0%

Analisis

De los docentes encuestados el 71% indican que si utiliza alguna técnica de estudio
que potencia el aprendizaje de los estudiantes mientras el 29% manifiesta que no y un

0% tal vez.

Interpretacion

Es primordial resaltar la importancia del conocimiento de nuevas técnicas de estudio
que ademés de ensefiar entretengan al nifio ya sea porque fomenta el autoestima,
alegria, asistencia y puntualidad o por el estimulo al logro de metas en su vida escolar

y social.
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4.4 Comprobacion de Hipotesis.

Modelo Ldgico

Ho = O = E: Las técnicas de estudio SI mejoran el rendimiento académico de los
estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge

Gortaire” del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua.

H1 = O # E: Las técnicas de estudio NO mejoran el rendimiento académico de los
estudiantes del septimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge

Gortaire” del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua.

4.3.1.- Verificacion de hipotesis.
Hi- O ZE
Ho.-O=E

4.3.1.- Seleccion del nnivel de significacion
Se utilizara el nivel o = 0,05

4.3.2. Descripcion de la poblacion.

Se trabajard con toda la poblacion de 13 estudiantes dela Escuela de Educacion
Basica "Cnel. Jorge Gortaire”, Canton Ambato, Parroquia Juan Benigno Vela
Comunidad San Pedro a quienes se aplico un cuestionario relacionado con la
comprension lectora que contiene dos categorias.

4.3.3. Especificacion del estadistico.

Se utiliz6 la férmula del Chi-cuadrado (X?)
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En donde:

X? = Valor a calcular de Chi-cuadrado

¥ = Sumatoria.

O = Frecuencia Observada, datos de la investigacion
E = Frecuencia tedrica o esperada.

4.3.4. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo.

Para decidir sobre estas regiones primero determinamos los grados de libertad
conociendo que el cuadro esta formado por 5 filas y 3 columnas.

Grados de libertad (G1) = (FILA -1) (COLUMNAS -1)
Gl=(F-1)(C-1)=(5-1)(3-1)

Gl =(4) (2) = 8 GRADOS DE LIBERTAD

Com um nivel de significacion del 0,05 y (8) grados de libertad (gl),

El valor del Chi- cuadrado tabular es de 15,51 (X?t = 15,51).

REGION DE REGION DE RECHAZO
ACEPTACION

| \\ NN S >
| | N | |
3 6 9 12 151 18 21 24 2f
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4.3.5. Recoleccion de datos y calculos estadisticos.

Frecuencias Obtenidas de los Datos Estadisticos de las Encuestas

ALTERNATIVAS ) .
Si No |TALVEZ| TOTAL
1 | ¢Considera importante conocer técnicas de 6 3 4 13
estudio que mejoren su aprendizaje?
2 | ¢Cree usted que con una adecuad técnica de 10 1 2 13
estudio mejorara su rendimiento escolar?
3 | ¢Cree usted que utilizando nuevas 12 0 1 13
estrategias de estudio mejorara su
desempefio académico?
4 | ;Cree usted que la falta de técnicas de 11 2 0 13
aprendizaje incide en su rendimiento
escolar?
5 | ¢Su maestro utiliza técnicas de estudio que 13 0 0 13
motiven el aprendizaje?
SUB TOTAL
52 6 7 65

Cuadro 8. Frecuencia Observada
Fuente: Cuestionario
Elaboracién. Mayra Gabriela Pico Portero.

Frecuencias Obtenidas de los Datos Estadisticos de las Encuestas

ALTERNATIVAS si No |TAL VEZ| TOTAL
1 | ¢Considera importante conocer técnicas de 10,4 1,2 1,4 13
estudio que mejoren su aprendizaje?
2 | ¢Cree usted que con una adecuad técnica de 10,4 1,2 1,4 13
estudio mejorara su rendimiento escolar?
3 | ¢Cree usted gue utilizando nuevas 10,4 1,2 1,4 13

estrategias de estudio mejorara su
desempefio académico?

4 | ;Cree usted que la falta de técnicas de 10,4 1,2 1,4 13
aprendizaje incide en su rendimiento
escolar?
5 | ¢Su maestro utiliza técnicas de estudio que 10,4 1,2 1,4 13
motiven el aprendizaje?
SUB TOTAL 52 6 7 65

Cuadro 8. Frecuencia Observada
Fuente: Cuestionario
Elaboracion. Mayra Gabriela Pico Portero
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CUADRO CHI CUADRADO ESTUDIANTES

Frecuencia O E O-E (O-E)* (O-E)’/E
Sl 6 10,4 -4,40 19,36 1,86
NO 3 1,2 1,80 3,24 2,70
TAL VEZ 4 1,4 2,60 6,76 4,83
Sl 10 10,4 -0,40 0,16 0,02
NO 1 1,2 -0,20 0,04 0,03
TAL VEZ 2 1,4 0,60 0,36 0,26
Sl 12 10,4 1,60 2,56 0,25
NO 0 1,2 -1,20 1,44 1,20
TAL VEZ 1 1,4 -0,40 0,16 0,11
SI 11 10,4 0,60 0,36 0,03
NO 2 1,2 0,80 0,64 0,53
TAL VEZ 0 1,4 -1,40 1,96 1,40
Sl 13 10,4 2,60 6,76 0,65
NO 0 1,2 -1,20 1,44 1,20
TAL VEZ 0 1,4 -1,40 1,96 1,40
Cuadro 12. Frecuencia esperada
Fuente: Encuesta 38,48
Elaboracién. Mayra Gabriela Pico Portero
X1= |15,51
Xc= |38,48

Decisiéon Final

Com un. nivel de significacion del 0,05 y (8)(gl), X*t = 15,51

X?c = 38,48 de los estudiantes de acuerdo a las regiones planteadas el Gltimo valore
es mayor que el primero y se hallan por lo tanto en la region de rechazo, por lo tanto

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna que dice

Las técnicas de estudio SI mejoran el rendimiento académico de los estudiantes del
séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge Gortaire” del Canton

Ambato, Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 CONCLUSIONES:

>

Analizando los resultados obtenidos durante la aplicacion de la encuesta a los
estudiantes, docentes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Bésica “Crnel

Jorge Gortaire” podemos llegar a las siguientes conclusiones:

Existe un escaso uso y aplicacion de tecnicas de estudio, razon por la cual los
alumnos aprenden superficialmente y no pueden explicar ni aplicar sus

conocimientos.

No se utilizan técnicas activas de estudio, lo que no permite mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes

Es necesario el uso métodos y técnicas de estudio como estrategia didacticas en el
proceso ensefianza - aprendizaje por la motivacion que despiertan en maestros y

estudiantes mejorando su desempefio académico y social.

Alto porcentaje manifiesta que si les gustaria participar en el uso de estrategias
activas de aprendizaje para la resolucibn de problemas mejorando

significativamente el rendimiento académico de la matematica.
Es importante que tanto maestros como alumnos se actualicen en el uso y

aplicacion de técnicas de estudio adecuadas que mejoren el proceso ensefianza-

aprendizaje de los estudiantes.
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> Las Técnicas de estudio utilizado tanto por maestros como alumnos no esta
adecuada en su totalidad a la realidad y necesidad de los mismos.
RECOMENDACIONES:

» Implementar Técnicas de estudio adecuadas como herramienta didactica que

permita mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

> Procurar que el aula de clases esta didacticamente adaptada con rincones de
estudio adecuados con material didactico que motive en los estudiantes el gusto
por aprender.

» Crear un ambiente de aprendizaje que incentive en los estudiantes el uso de
técnicas de estudio que estimulen su creatividad, su razonamiento l6gico recursos

indispensables para mejorar el rendimiento escolar.

» Evitar el uso de técnicas de estudio tradicional es yen su lugar aplicar la mayor

cantidad de técnicas activas que faciliten el proceso ensefianza-aprendizaje.

» Propender que los nifios/as construyan conocimientos haciendo, jugando,
experimentando; estas técnicas de estudio implican actuar sobre su entorno,

apropiarse de ellos; conquistarlos en un proceso de inter relacion con los demas.

» Los maestros deben utilizar técnicas de estudio que potencien un aprendizaje
significativo y a la vez motivar a sus alumnos en el adecuado uso de estos recursos

de aprendizaje.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Titulo.

Guia Metodoldgica de Técnicas de Estudio para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacién Bésica "Cnel. Jorge
Gortaire” de la Parroquia Juan Benigno Vela, Cantébn Ambato, Provincia de

Tungurahua.
6.1. Datos Informativos
Institucion Ejecutora: Escuela de Educacion Basica "Cnel. Jorge Gortaire”

Beneficiarios: Estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica

"Cnel. Jorge Gortaire”

Ubicacidn: La escuela esta ubicada en la Parroquia Juan Benigno Vela
Equipo Teécnico Responsable: Estudiantes — Autor de la propuesta.
6.2. Antecedentes.

La comunidad de San Pedro perteneciente a la Parroquia Juan Benigno Vela del
canton Ambato, localizada al suroccidente de su capital cantonal Ambato a 10Km, al
costado izquierdo de la via a Guaranda, cerca de los paramos y lagunas naturales de
la Parroquia Juan Benigno Vela. La escuela viene prestando sus servicios desde al
afio 1970, es mixta y debe su nombre a un Coronel muy destacado en su época Jorge
Gortaire los moradores que son en su mayoria son mestizos y un alto porcentaje de

indigenas Chibuleo han dado realce y ejemplo de superacién al plantel que en la
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actualidad forma parte de la Red Chibuleo San Francisco, perteneciente a la parroquia

Juan Benigno Vela con una poblacién estudiantil de mas de 350 nifios.

Los moradores y padres de familia de la comunidad confian y apoyan la labor del
docente, quien a pesar de la adversidad del clima, transporte y otros factores propios

de la zona oferta una educacion de calidad.

La cotidianidad de la escuela y del proceso de aprendizaje, evidencian dificultades
relacionadas con la apropiacion de nuevos conocimientos en torno a la atencion y
estudio las cuales se originan en las diversas metodologias empleadas por los
educadores durante su préactica pedagdgica, en la desmotivacion de los educandos en
su proceso cognitivo y en la falta de implementacion de nuevas estrategias destinadas
a la dinamizacion de los conocimientos desde el aula, considerando su importancia

para la formacion integral del individuo

Las Técnicas de estudio, tienen justamente respuesta a dichos requerimientos
especificos en términos del sistema educacional, demandas metodoldgicas y

pedagdgicas entre muchas otras.

Por consiguiente, es necesaria la implementacion de técnicas de estudio activas
basadas en el elemento ladico y en el juego, partiendo de situaciones problémicas que
permitieron desarrollar la capacidad de atencidn y razonamiento en el estudiante de la
Escuela de Educacion Baésica Cnel. Jorge Gortaire, en ambientes agradables y
motivantes que coadyuven a la aplicacion del nuevo conocimiento en la vida diaria y

en el contexto, evidenciando el dominio de competencias matematicas.
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En este proceso, La implementacion y aplicacion de Técnicas de estudio adecuadas
para el aprendizaje y la resolucion de problemas constituyen uno de los ejes
principales de la educacion. Esta se caracteriza por presentar desafios intelectuales
que el nifio o la nifia quiere y es capaz de entender, pero que, a primera vista, no sabe
cémo resolver y que conlleva, entre otras cosas, leer comprensivamente; reflexionar;
debatir en el grupo de iguales; establecer un plan de trabajo, revisarlo y modificarlo si
es necesario; llevarlo a cabo y finalmente, utilizar mecanismos de autocorreccion para
comprobar la soluciébn o su ausencia y comunicar los resultado, resolviendo
problemas reales proximos al entorno del estudiante y por tanto relacionados con
elementos culturales propios, es el tnico modo que le permitira al estudiante construir
su razonamiento matematico a medida que se van abordando los contenidos de cada

asignatura.
6.3. Justificacion.

El desarrollo de competencias, procedimientos, habilidades, técnicas y estrategias que
permitan a los alumnos alcanzar actitudes de autonomia y dominio personal,
descubrir y solucionar problemas en entornos escolares, académicos y mas tarde
profesionales para desenvolverse de forma eficiente en esta sociedad dinamica, debe
ser parte de las preocupaciones de las personas que estan inmersos en el quehacer

educativo.

En el medio educativo, no se contempla un programa especial que ensefie al alumno
como estudiar, siendo esencial desde los primeros afios de escolaridad hasta la
universidad. Muchos estudiantes del nivel bésico, desconocen formas adecuadas de
cémo estudiar. Se ha observado que muchos estudian a ultima hora, sin horario

establecido, repasan muy poco sus lecciones y no le dedican el tiempo adecuado a lo
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que la clase académica necesita y he ahi los resultados negativos en cada bimestre o
cada fin de ciclo escolar.

Las Técnicas de estudio son muy necesarias a la hora de ensefiar con maneras mas
ludicas que las ya conocidas. Es muy importante para los docentes replantearse los
modos educativos a la hora de ensefiar, puesto que la tecnologia avanza rapidamente
y es por eso que es necesario también que la docencia vaya a la par de los avances
tecnoldgicos usando nuevas formas a la hora de educar a los nifios y jovenes. Para eso
también es necesario profundizar en los habitos de estudio, y lograr asi la aplicacion

de estrategias didacticas que estimulen y desarrollen el aprendizaje

A través de la aplicacion de metodos y técnicas de estudio activas es posible
contribuir a la formacién del pensamiento tedrico y practico del estudiante asi como a
la formacion de las cualidades que deben reunir para el desempefio de sus funciones:
capacidades para dirigir y tomar decisiones individuales y colectivas, habilidades y
habitos propios de la direccion y de las relaciones sociales, formando el habito de

resolver problemas adecuadamente.

Con la aplicacion de Técnicas de estudio en la clase, se rompe con el formalismo,
dandole una participacion activa al alumno en la misma, y se logra ademas, los
resultados siguientes: Mejorar la capacidad de andlisis y reflexion, en ambientes
agradables y motivantes que coadyuven a la aplicacion del nuevo conocimiento en la

vida diaria y en el contexto, evidenciando el dominio de competencias matematicas.
Las Técnicas de estudio estimulan y cultivan la creatividad, es el proceso o facultad

que permite hallar relaciones y soluciones novedosas partiendo de informaciones ya

conocidas. Las estrategias metodoldgicas facilitan la educacién ya que es el mismo
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nifio que explora, y tiene curiosidad sobre qué es lo que estd aprendiendo y

resolviendo.

Dentro del proceso ensefianza-aprendizaje es imprescindible desarrollar y utilizar
técnicas de estudio que hagan efectiva la praxis pedagdgica del docente y motivante
el aprendizaje para el educando, y se constituya en una actividad naturalmente feliz,
que desarrolla integralmente la personalidad del hombre, y en particular su capacidad
creadora, desarrollando de manera sistematica el rendimiento académico de los

estudiantes.
6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo General

Desarrollar una guia metodoldgica de tecnicas de estudio para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes del séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica
"Cnel. Jorge Gortaire” de la Parroquia Juan Benigno Vela, Canton Ambato, Provincia

de Tungurahua.
6.4.2. Objetivos Especificos.

» Socializar técnicas de estudio para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

» Capacitar a los docentes para la aplicacion de técnicas de estudio en el proceso
ensefianza — aprendizaje.

» Evaluar el proceso para la correcta aplicacion de técnicas de estudio en el proceso

ensefianza — aprendizaje.
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6.5. Factibilidad.

Las Técnicas de estudio seran propuestas y aplicadas a estudiantes del séptimo grado
de la Escuela de Educacion Bésica "Cnel. Jorge Gortaire”, en vista que todo
individuo tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto, todos los habitantes del
pais tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo.

Siendo la educacién laica y gratuita una politica de estado es importante que el
docente esté preparado para cumplir con este mandato que se refleja en todas y cada
una de las actividades del ser humano, Los conocimientos son Utiles para que el
hombre desarrolle su creatividad tecnoldgica y obtenga maneras de vivir mejor, y en
la Escuela de Educacion Basica Cnel. Jorge Gortaire, los docentes y comunidad
educativa en general, afirmaron se puede mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes, a través de métodos y técnicas de estudio que potencien el aprendizaje y
puedan dar mejores resultados en toda las otras actividades escolares, porque les
permite desarrolla el pensamiento critico - social, crea habitos de responsabilidad y
honestidad; de igual manera se vuelve competente en su contexto, es asi que se puede
aplicar la propuesta la misma que no necesita de mucha inversion econémica y por
todo lo mencionado anteriormente es factible sin ningun inconveniente aplicar y

verificar la validez de la propuesta.
6.6. Fundamentacion.

La busqueda de nuevas estrategias metodologicas que incidan de manera notoria en el
proceso escolar de apropiacion de conocimientos, identificando causas que impiden
excelentes resultados, tanto a la hora de orientar por parte del docente, como al

momento de apropiar nuevos conceptos por parte del educando.
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Lo rutinario del proceso ensefianza-aprendizaje, evidencian dificultades relacionadas
con la asimilacién conocimientos en torno a las diferentes asignaturas, las cuales se
originan en las diversas metodologias empleadas por los educadores durante su
practica pedagogica, en la desmotivacion de los nifios en su proceso cognitivo del
area y en la falta de implementacién de nuevas estrategias destinadas a la

dinamizacion de los conocimientos matematicos desde el aula.

Por consiguiente, se plante6 la aplicacion de técnicas de estudio, partiendo de
situaciones problémicas que permitan desarrollar la capacidad de analisis y reflexion
en el estudiante, en ambientes agradables y motivantes que coadyuven a la aplicacion
del nuevo conocimiento en la vida diaria y en el contexto, evidenciando el dominio de
competencias durante todo el proceso ensefianza-aprendizaje, procurando siempre

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica.

Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son “un conjunto de herramientas fundamentalmente logicas que
facilitan, organizan y ayudan a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes”
(Temario Psicopedag6gico, 2003:65). A continuacidén se presentan algunas de éstas,

acomparfiadas de consejos Utiles y ejemplos para facilitar su aplicacion.

La gestion del tiempo.- El tiempo es uno de los recursos mas apreciados. Es algo
imposible de recuperar, que pasa y no se puede volver hacia atras, por lo que conviene no

malgastarlo, ni en la vida en general, ni en el proceso de aprendizaje en particular.

Los conocimientos que pretenda adquirir, estdn condicionados al tiempo que dedique al
proposito. Para que se mantenga agil en el estudio, es necesario en primer término, hacer
una buena distribucion del tiempo. Un paso importante para empezar a organizarse y

aprovechar bien el tiempo disponible es saber qué hay que hacer y cuando hacerlo. Lo
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primero es establecer las metas y los objetivos; cuando éstos estan claros el trabajo es

mas efectivo.

También algo que debe grabar en su mente es que los buenos habitos de estudio
contribuyen a una eficiencia general. Le permiten conseguir aprender mas en menos
tiempo y a la vez, el tiempo que ahorra posibilita el desarrollo de muchas otras
actividades. Es necesario entonces que considere que no se trata de cuanto tiempo

estudia, sino en qué medida aprovecha ese tiempo.

Para ello se debe confeccionar un plan para estudiar, este plan evitara que esté siempre
vacilando acerca de cual sera su préximo paso.

Establezca un modelo de horario que se vaya haciendo natural y que se convierta en
habito. Cada uno tiene que ser capaz de planificar, gestionar y cumplir con el horario que
confeccione y adaptarlo a sus necesidades. En este debe considerarse el tiempo que
necesita para sus comidas, para el trabajo, para el descanso y también para la diversion,
que tampoco seria sensato que pensara que la clave del éxito en el estudio consiste en no
divertirse. Por el contrario, la recreacién, sobre todo cuando es sana y al aire libre,
contribuye a desarrollar mejores facultades mentales para el estudio. A continuacion se le

muestra un cuadro que usted debe adaptarlo a su personalidad.

La cantidad de tiempo que destine a cada cosa en mucho depende, del tiempo total que
usted piensa dedicar al estudio. Si pudiera planear periodos cortos de estudio en vez de
tratar de estudiar tres horas y no conseguir nada. Podria limitarse a asignarse una hora y
dedicarse integralmente durante esa hora al estudio. Es mucho mas efectivo estudiar
durante periodo cortos que planificar largas horas. Este es un problema especificamente
individual. No vaya a caer en el error de asignar muy poco tiempo al suefio, la comida o
la recreacion. Tenga presente que la recreacion es esencial. No menos importante es el

suefio; nunca debe ser menor de 7 horas diarias.
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Para ilustrar el proceso de diagramacion de un plan de estudio y trabajo, considere el
ejemplo que se incluye. Se le aconseja que cologue su plan en un lugar visible, cerca del
lugar donde va a estudiar, y no estaria de mas que confeccionase una segunda copia para
colocarla en el cuarto donde duerme y tenerla a la vista todos los dias al levantarse.

La lectura.- “La lectura es una actividad compleja que exige la puesta en funcionamiento
de una serie de habilidades que permiten convertir los simbolos (letras) en significados.
Es decir, la captacion inmediata del significado de lo escrito. Es el modo mas importante
de recoger informacion y por ello se puede considerar como la llave del conocimiento”

(Grupo océano. El primero de la clase.

Juan Ontza en su libro Saber Estudiar nos dice que “La lectura es el proceso por el que
nuestros 0jos van recorriendo un escrito y nuestro cerebro va interpretando, organizando
y comprendiendo las iméagenes captadas por los ojos” (pag. 19).

La lectura es una actividad fundamental en el trabajo diario de muchas personas y en
especial en la vida académica. Una parte considerable de la actividad de estudio se

desarrolla leyendo.

Es importante reflexionar sobre el sistema de lectura del que depende en gran parte el
rendimiento del trabajo de estudiar. EI buen lector se identifica con el perfil del buen
estudiante. Los alumnos que obtienen buenos rendimientos son también lo que tienen

mejor desarrollada su capacidad lectora

Estrategias metodoldgicas son una serie de pasos que determina el docente para que
los alumnos consigan apropiarse del conocimiento o aprender. Las estrategias pueden
ser distintos momentos que aparecen en clase, como la observacidn, la evaluacion, el

dialogo, la investigacion, trabajo en equipo y en grupo, trabajo individual. El uso de
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estrategias permite una mejor metodologia, considerada como formas de responder a

una determinada situacion dentro de una estructura conceptual.

Dado que el conocimiento matematico es dindmico, hablar de estrategias implica ser
creativo para elegir entre varias vias la mas adecuada o inventar otras nuevas para
responder a una situacién. El uso de una estrategia implica el dominio de la estructura
conceptual, asi como grandes dosis de creatividad e imaginacion, que permitan
descubrir nuevas relaciones o nuevos sentidos en relaciones ya conocidas. Entre las
estrategias mas utilizadas por los estudiantes en la educacion basica se encuentran la
estimacion, la aproximacion, la elaboracion de modelos, la construccion de tablas, la
busqueda de patrones y regularidades, la simplificacion de tareas dificiles, la
comprobacion y el establecimiento de conjeturas.

(Grupo océano. El primero de la clase.- Las técnicas de estudio son transferibles a la vida
cotidiana y profesional a medio y largo plazo, se estdn convirtiendo en uno de los
conceptos mas importantes en el mundo estudiantil, después de ver todo el fracaso
escolar que se esta cosechando en los centros educativos, a los estudiantes les queda la
opcion de mejorar su rendimiento con normas, trucos, técnicas o recetas de estudio que

puedan mejorar claramente los resultados.

“Con el nombre de técnicas de estudio se identifican una serie de estrategias y
procedimiento de caracter cognitivos vinculadas al aprendizaje; de este modo bajo
esta denominacion, se integran y se agrupan técnicas directamente implicadas en el
propio proceso del estudio; tales como la planificacion de dicha actividad, el
subrayado, el resumen, la elaboracion de esquemas y mapas conceptuales. EI método

de estudio que utilicemos a la hora de estudiar tiene una importancia decisiva ya que
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los contenidos o0 materias que vayamos a estudiar por si solos, no provocan un estudio

eficaz”

(Pallares Molins, Técnicas de estudio, 1990:273). Las técnicas de estudio son
realmente estrategias que el maestro utilizara para hacer mas facil la ensefianza de
contenidos programaticos, estos procedimientos deben usarse continuamente en las

aulas.

Estas herramientas de carécter cognitivo, fundamentalmente l6gicas, ayudan a
mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion y estudio. Por ello es
necesario aplicar técnicas que faciliten el logro del aprendizaje. Describiré las
técnicas de estudio que se deben desarrollar en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Estudio.

Conocernos a nosotros mismos es uno de los objetivos méas importantes que debemos
lograr a lo largo de nuestra vida como estudiantes, el objetivo del estudio es el
aprendizaje. A su vez el aprendizaje consiste en la ejecucion de actividades como

comprender, reflexionar y expresar.

“Este proceso lo realiza el estudiante en el que trata de incorporar nuevos
conocimientos a su intelecto ya que no es lo mismo aprender que estudiar. Aprender
puede ser el resultado de un conjunto de procesos que pueden ocurrir en cualquier
lugar. Podemos aprender en la calle, viendo television, leyendo un libro, visitando un
museo o viajando en bus, pero también aprendemos en las escuelas, las universidades
0 en cualquier otra institucién educativa. El aprendizaje que ocurre en estos ultimos
lugares es un aprendizaje académico y de eso se trata el estudio” (Thomas y Rohwer,

Herramientas para el aprendizaje, 1986:19-41)
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El estudiar es un trabajo profesional por un lado y por el otro, un arte, entendido
como el dominio de una serie de destrezas, habilidades y técnicas, que se aprende con
el ejercicio y que permiten la consecucidn del objetivo propuesto.

De la aceptacion de la responsabilidad, que supone el ser hoy un estudiante que se
prepara para ser un buen profesional, surge la necesidad de dominar las técnicas de
estudio para alcanzar calidad en nuestro trabajo en menos tiempo.

El estudio persigue dos objetivos fundamentales, uno la adquisicion de conocimientos

y dos el poder utilizar esos conocimientos cuando nos enfrentamos a la vida.
Habitos de estudio.

“Los habitos de estudio son conductas adquiridas que a través de la repeticion se han
convertido en estables y mecanicas. Los habitos tienen mucho que ver con las
actitudes, estas son conductas inestables que pueden darse unas veces y otras no”
(Pantoja Luis, Modificaciones de los habitos de estudio, 1988: 97-110)

Estos habitos pueden convertirse en conductas adecuadas y conductas inadecuadas,
que puedan o no afectar el rendimiento academico. Depende del estudiante, el buen
uso de los habitos de estudio, porque muchas veces desconoce gque habitos afectan su
rendimiento, ya sea porque se haya vuelto una costumbre o porque simplemente le
gusta estudiar asi.

Los habitos de estudio que mas se presentan se los describiremos a continuacion:
» Habitos para leer y tomar apuntes: como lee, que herramientas utiliza para tomar

apuntes en clase.

» Habitos de concentracion: capacidad para no distraerse mientras estudia.
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> Distribucién de tiempo y relaciones sociales durante el estudio: cémo el alumno
distribuye el tiempo para realizar todas sus actividades escolares y para estudiar
en grupo.

> Habitos y actitudes generales de trabajo: Conductas inestables que pueden darse

unas veces y otras no.

Es necesaria que estas conductas sean mejoradas a tiempo, permitiéndole al
estudiante avanzar en el proceso de aprendizaje, por lo que los malos habitos y las
actitudes inadecuadas son conductas mas propias de sujetos con bajo rendimiento
académico. Mientras que los buenos habitos y las actitudes adecuadas son conductas
mas propias de sujeto con un buen rendimiento académico.

La realizacion de cualquier tarea exige una planificacion previa, permitiendo analizar
las distintas actividades de nuestro entorno, observando que antes de su realizacion

hayan sido debidamente planificadas.
Organizacion y planificacion del estudio.

La planificacion de nuestro trabajo, hace referencia a la existencia de un horario de
estudio y a su cumplimiento, este proceso trata de medir como distribuye el joven el
tiempo de la ocupacién al estudio, tanto a corto como a largo plazo. Ello viene a
indicar la existencia 0 no de un plan de organizacion racional del tiempo dedicado al

estudio personal.

En la planificacion el acomodamiento de las actividades al tiempo disponible es muy
importante, para los que ingresan por primera vez a un establecimiento educativo y
particularmente, aquellos que viven distantes, encuentran dificultades para organizar
su horario, a muchos les queda desfasado, esto les demanda mayor puntualidad en el

instituto y les trae complicaciones.
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“El estudiante tiene que pensar en administrar su tiempo eficientemente pues solo asi
podra alcanzar la meta deseada. Si no toma las precauciones debidas al respecto
encontrard que se le esfuma improductivamente” (Gémez Toro, métodos para

desarrollar la capacidad de aprender, 1985:186).

Los estudiantes con buen rendimiento académico, resultan ser los que planifican,
aprovechan y ordenan su tiempo en las distintas dificultades que le presenta la
actividad académica.

La organizacion del espacio.

El estudio como otro tipo de tarea o trabajo, requiere de un ambiente que lo facilite,
estudiar exige un lugar que sea tranquilo, que ayude a la concentracion, permitiéndole
realizar la tarea con el menor esfuerzo y tiempo posible, el lugar que elijamos para
trabajar, debe ser el que tenga menos ruido, el mejor sitio suele ser la propia
habitacidn, siendo un lugar acogedor y agradable que predisponga al estudio. Cuando
se estudia es necesario analizar y memorizar algunos conceptos, para ello es necesario

escoger un lugar adecuado.

Atencion.

Una cualidad importante que todos poseemos en mayor o en menor grado y que
necesitamos diariamente para muchas tareas de nuestra vida, es la atencion, la cual
debemos cultivar para rendir mejor.

“Atencion es la aplicacion de la mente a un objeto de manera exclusiva y durante un
tiempo determinado. Su objetivo es entender, conocer a fondo y grabar en la memoria
los conocimientos adquiridos” (Jiménez Gonzales, Psicologia de las dificultades de

aprendizaje, 1999:173).
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Existen dos tipos de atencion: Involuntaria es aquella en la que no ponemos
intencion, por ejemplo, un sonido fuerte, una voz conocida, una luz. La Voluntaria
que requiere una eleccién y como tal un esfuerzo para salvar el conflicto de atraccion,
que ejercen otros estimulos en diverso sentido. Este tipo de atencion es indispensable
para obtener rendimiento al estudiar, de ahi que debamos saber como mejora esta

aptitud que nos viene dada, pero que es necesario perfeccionar y desarrollar.

Meétodo de estudio

El método de estudio que utilicemos a la hora de estudiar tiene una importancia
decisiva ya que los contenidos o materias que vayamos a estudiar por si solos no
provocan un estudio eficaz, a no ser que busquemos un buen método que nos facilite
su comprension, asimilacion y puesta en préactica.
Es fundamental el Orden. Es vital adquirir unos conocimientos, de manera firme,
sistematica y logica, ya que la desorganizacion de los contenidos impide su facil
asimilacion y se olvidan con facilidad.
Recomendaciones para disefiar un buen método de estudio.

1. Organizacion del material de trabajo. “Cada cosa en su sitio y un sitio para
cada cosa”
Distribuir el tiempo de forma flexible, adaptada a cambios y a circunstancias.
Tener en cuenta las dificultades concretas de cada materia.
Averiguar el ritmo personal de trabajo
Ser realista y valorar la capacidad de comprension, memorizacion, ...

Comenzar por los trabajos mas dificiles y dejar los mas faciles para el final.

N oo gk~ e

Memorizar datos, entenderlos y fijarlos.
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8. No estudiar materias que puedan interferirse: Ej., vocabulario de inglés con el
de aleman.
El método que aqui os propongo consta de siete fases que a lo largo de las distintas
sesiones iremos analizando y practicando:
1. Prelectura
. Notas al margen

. Lectura comprensiva

2

3

4. Subrayado
5. Esquema
6. Resumen
7

. Memorizacion
Pre lectura:

La pre lectura es ese primer vistazo que se le da a un tema para saber de qué va y
sacar asi una idea general del mismo. Idea que frecuentemente viene expresada en el
titulo.

Conviene hacerla el dia anterior a la explicacion del profesor pues asi nos servira para
comprenderlo mejor y aumentara nuestra atencion e interés en clase.

Lectura comprensiva:

Consiste en leer detenidamente el tema entero. Las palabras o conceptos que se

desconozcan se buscaran en el diccionario o en la enciclopedia.
Las notas al margen:

Son las palabras que escribimos al lado izquierdo del texto y que expresan las ideas

principales del mismo. A veces vienen explicitas otras tendremos que inventarlas.
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El subrayado:

Consiste en poner una raya debajo de las palabras que consideramos méas importantes

de un tema.

El esquema:
Trata de expresar graficamente y debidamente jerarquizadas las diferentes ideas de un
tema. Es la estructura del mismo. Existen diferentes tipos de esquemas.

Resumen:

Es extraer de un texto todo aquello que nos interesa saber y queremos aprender. Se
escribe lo subrayado afiadiendo las palabras que falten para que el texto escrito tenga

sentido.

Memorizar:
Es grabar en la memoria los conocimientos que queremos poseer para después poder

recordarlos.

Rendimiento académico

Para Pizarro (1985) como una medida de las capacidades correspondientes o
indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido
como consecuencia de un proceso de instruccién o formacién. EI mismo autor (1978)
ahora desde una perspectiva del alumno, define el Rendimiento como la capacidad
respondiente de éste frente a estimulos educativos, susceptible de ser interpretado

segun objetivos o propositos educativos pre-establecidos.

78



Para Himmel (1985) ha definido el Rendimiento Escolar o Efectividad Escolar como
el grado de logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio.
Este tipo de Rendimiento Académico puede ser entendido en relacion con un grupo
social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un determinado cumulo de

conocimientos o aptitudes.

En tanto Novéez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el resultado
obtenido por el individuo en determinada actividad académica. EI concepto de
rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos,
afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion de capacidades
y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a traves
del proceso de ensefianza- aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio o semestre, que se
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador
del nivel alcanzado. Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel
de aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta
importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte
en una "tabla imaginaria de medida” para el aprendizaje logrado en el aula, que
constituye el objetivo central de la educacion. Sin embargo, en el rendimiento
académico, intervienen muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del
maestro, el ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y variables
psicolégicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la
personalidad, las actividades que realice el estudiante, la motivacion, etc. El
rendimiento académico o escolar parte del presupuesto de que el alumno es
responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento esta referido, mas
bien, al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia

son responsables tanto el que ensefia como el que aprende.
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Segun Rafael Flores Ochoa. Evaluacion pedagdgica y cognicion

Rendimiento académico de los estudiantes se ha definido desde Tyler R. (1934) como
la congruencia entre la respuesta solicitada a los estudiantes y el objetivo de
aprendizaje propuesto. La evaluacion positiva depende de la congruencia entre la
pregunta y el objetivo de aprendizaje propuesto.

Para el educador conductista que ha formulado sus objetivos especificos no hay
mayor dificultad en la evaluacion pues desde la formulacion del objetivo
instruccional ya estd enunciadas practicamente las condiciones de la evaluacion y el
tipo de conducta del estudiante tendra que exhibir como indicador de su dominio del

objetivo.

Segun Elizabeth Borda Avila. Rendimiento Académico. La comprension requiere de

méaximo concentracion y actividad mental

Consiste en construir un tema con las propias palabras es decir realizar una auto
evaluacion del aprendizaje logrado, para ello se debe tener conocimiento y

comprension afectiva de lo que va a representar las palabras y las ideas.

Es muy comlUn menospreciar 0 no dar importancia al proceso de autoevaluacion o
modificacion dentro del trabajo intelectual por que suele ser mas dificil pensar que

leer. La autoevaluacion concluye al mejoramiento personal

Documento electrénico.- El rendimiento académico hace referencia a la evaluacion

del conocimiento adquirido en el ambito escolar terciario o universitario. Un
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estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones
positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.
También supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud.

Desde la dificultad propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes
que pueden coincidir en una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos
programas educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a

mostrar un pobre rendimiento académico.

Cuestiones estan directamente relacionadas al factor psicologico, como la poca
motivacion, el desinterés o las distracciones en clase, que dificultan la comprension
de los conocimientos impartidos por el docente y termina afectando al rendimiento

académico a la hora de las evaluaciones.

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar asociado a la subjetividad del
docente cuando corrige. Ciertas materias, en especial aquellas que pertenecen a las
ciencias sociales, pueden generar distintas interpretaciones o explicaciones, que el
profesor debe saber analizar en la correccion para determinar si el estudiante ha

comprendido o no los conceptos.

En todos los casos, los especialistas recomiendan la adopcion de habitos de estudio
saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas seguidas en la noche previa al
examen, sino repartir el tiempo dedicado al estudio) para mejorar el rendimiento

escolar.
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Metodologia Modelo Operativo

FASES OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO
Socializacién | Socializar el taller de guias de técnicas Charla informativa sobre los beneficios de Diapositivas, Director 17-01-2013 al
de estudioentre los estudiantes de las técnicas de estudio como estrategia para | proyector infocus, Docente 17-01-2013
séptimo grado de Educacién Bésica mejorar el rendimiento académico de los hojas de papel boom,
estudiantes. lapices
Planificacion Planear el taller de guias de técnicas de | Coordinacion con los maestros der séptimo Director 14-01-2013 al
estudio entre los estudiantes de séptimo | afio de Educacion Basica, para establecer Talento Humano Docente 16-01-2013
afio de Educacion Basica horarios y fechas de capacitacion
Ejecucién Seleccionar métodos, técnicas y Realizar la capacitacién sobre métodos, talento humano Director 14-01-2013 al
estrategias de estudio para estudiantes de | técnicas y estrategias de estudio computador Docente 15-01-2013
Educacion Bésica Eleccion de métodos y técnicas de estudio proyector infocus
adecuados
Seleccidn de juegos y ludicos interactivos.
Evaluacién Valorar la utilidad que a generado los Utilizacion de un formulario de encuesta a | Talento humano Director 03-02-2013 al
métodos, técnicas y estrategias de estudiantes sobre el uso y aplicacién de los Docente 04-02-2013

estudio

métodos y técnicas de estudio.
Uso de juegos y ludicos interactivos

Modelo operativo

Fuente: Modelo operativo
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6.7 Metodologia del Modelo Operativo.

Para la aplicacion de la propuesta se realizaran diferentes actividades que permitiran
obtener los resultados deseados; reunidas en una guia de métodos y técnicas de
estudio, las cuales son detalladas a continuacion de manera teécnica para

posteriormente plasmarlas de forma descriptiva en el documento propuesto.

¢ Como construir Guias didacticas?

Las guias en el proceso ensefianza aprendizaje son una herramienta mas para el uso
del alumno que como su nombre lo indica apoyan, conducen, muestran un camino,

orientan, encauzan, tutelan, entrenan, etc.

Como hay multiples guias didacticas y todas tienen objetivos distintos es necesario
conocer algunos requisitos basicos que deberiamos tener presentes al confeccionar

una guia.

1. Objetivo

2. Estructura

3. Nivel del alumno
4. Contextualizacion
5. Duracion

6. Evaluacién
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Técnicas De Estudio Generales

Subrayado

Esta técnica consiste en destacar mediante un trazo, lineas, rayas o sefiales, las frases
principales y palabras claves de un texto, tales como: conceptos técnicos o especificos
del tema que estamos estudiando y/o algin dato relevante que permita una mejor
comprension, ademas de subrayar los verbos, sustantivos y adjetivos.

Oﬁjetivo.- Esta técnica ayuda a fijar la atencion en lo principal, a ocupar menos
tiempo en el repaso de las materias y favorece el estudio activo. Para eso, te
sugerimos utilizar lapices o destacadores de distinto color para diferenciar las ideas
principales de las secundarias. Esto debes hacerlo después de haber leido el texto dos

VECES.

Materiales:

v' Texto a leer.
v’ Laépices o destacadores.

v" Diccionario

Proceso.

1.- Seleccionar un texto.

2.- Leer el texto dos veces.

3.- Destacar mediante un trazo, lineas, rayas o sefiales las frases principales y
palabras claves.

4.- Subrayar los verbos, sustantivos y adjetivos.
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Importante:

“Nunca subrayes en la primera lectura porque todo te parecerd importante”.
“Ten a mano un diccionario de significados, para asi buscar aquellas palabras que no

conoces y entender mejor lo que lees”.

TECNICA DE SUBRAYADO:

Los Mamiferos

Los mamiferos son un grupo de vertebrados que se caracterizan, sin excepcion,
por la presencia de glandulas mamarias, de ahi que estos animales reciban la
denominaciéon de mamiferos. Las glandulas mamarias les sirven para alimentar a
sus crias ya que secretan leche, un alimento muy completo con un alto valor

nutritivo.
Hay una gran variedad de mamiferos, desde mamiferos muy pequefios como la

musarafna o ciertos murciélagos hasta otros muy grandes como los elefantes o los

rinocerontes.
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TECNICA DE ESQUEMAS:

Estos ordenadores gréficos te permite ordenar, en niveles de importancia o niveles
jerarquicos, los contenidos de un tema, mostrando, ademas, el desglose de ideas
secundarias a partir de una idea principal. Existen los esquemas tipo: llave,

ramificado, numérico, con letras y mixtos (nimeros y letras).

Oﬁjetivo.- Ordenar, en niveles de importancia o niveles jerarquicos, los contenidos

de un tema, el desglose de ideas secundarias, etc.
Materiales:

v Argumento.
v’ Lapices o destacadores.

v" Diccionario.

Proceso.

1.- Seleccionar un tema

2.- Leer el texto dos veces.

3.- Ordenamos de acuerdo a su importancia, el contenido del tema, ideas principales
4.- Seleccionamos el esquema por llaves.

5.- Colocamos de acuerdo al orden de importancia los contenidos.

Se presenta un esquema tipo llave, como ejemplo:
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ESQUEMA DE CONTENIDO TIPO LLAVE
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TECNICAS: ESQUEMAS

ESQUEMA SANGRADO.

Oﬁjetivo.- Motivar en el estudiante el interés por ordenar y mejorar la captacion,

adquiriendo un habito de estudio adecuado.
Materiales:

v Argumento.
v Lapices

v" Colores.

Proceso.

1. El titulo del tema lo escribo con letras mayusculas grandes y las preguntas del
tema con letras mayudsculas mas pequefias en la mitad del primer tercio de una
hoja en posicion vertical, para poder poner anotaciones tanto en el margen

izquierdo como derecho.

2. Las ideas principales las dispongo a cuatro espacios (sangrias) del margen
izquierdo con un guidn delante, las secundarias también con un guién delante a
tres espacios de las ideas primarias y la terciario a tres espacios de las ideas
secundarias. Tanto las ideas principales, secundarias como terciarias quedaran

colocadas verticalmente a la misma altura.

3. Los guiones los puedo sustituir por distintas vifietas, letras 0 nameros.
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MODELO ESQUEMA
TEMA: “APRENDO A ESTUDIAR”

3. TENGO UN METODO ACTIVO DE ESTUDIO

1. Hago prelectura.
e Es una lectura exploratoria
e Es rapida
¢ Es de rastreo.

2. Hago Lectura
e Hago una lectura comprensiva
e Comprendo el texto.
e Profundizo

3. Subrayo
¢ Localizo las ideas principales y las secundarias
e Subrayo las ideas.

4. Elaboro técnicas
a) Realizo esquemas para organizar mis ideas
e Llaves
e Sangrados
e Mapas conceptuales.
b) Realizo resimenes
¢ Redacciones
e Sangrado

e Mixto

5. Memorizo y recuerdo.

7. Me autoevallo y preparo los examenes
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ESQUEMA DE FLECHAS

Es la misma presentacién grafica del esquema de llaves, pero éstas son sustituidas por

flechas.

Oﬁjetivo.- Ordenar, en niveles de importancia o niveles jerarquicos, los contenidos

de un tema, el desglose de ideas secundarias, etc.
Materiales:

v Argumento.
v’ Lépices o destacadores.

v" Diccionario.

Proceso.

1.- Seleccionar un tema

2.- Leer el texto dos veces.

3.- Ordenamos de acuerdo a su importancia, el contenido del tema, ideas principales
4.- Seleccionamos el esquema por flechas.

5.- Colocamos de acuerdo al orden de importancia los contenidos.

Preguntas ideas principales ideas secundarias las ideas terciarias
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ESQUEMA POR LLAVES

TEMA. “APRENDO A ESTUDIAR “

rapida
1. Hago prelectura _ Lectura exploratoria

de rastreo

Comprendo
El texto
Tengo un 2. Hago lectura y Lectura compensiva
Metodo
activo Profuundizo

3. Subrayo—p Localizo ideas principales y
secundarias
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ESQUEMA JERARQUICO VERTICAL

Este esquema grafico me organiza la informacion integrando unos conceptos en otros
y clasificandolos de manera jerarquica. Este modelo de esquema lo encuentro

frecuentemente en los libros de texto.

Oﬁjetivo.- Organizar la informacién integrando y clasificando unos conceptos en

otros de manera jerarquica potenciando un aprendizaje cognitivo.
Materiales:

v Texto.
v’ Lapices de colores.

v Juego geométrico.

Proceso.

1.- Seleccionar un tema

2.- Leer el texto dos veces.

3.- Elegimos las palabras claves de cada parrafo

4.- Clasificamos las palabras o frases en orden de importancia.

5.- Integramos los conceptos relacionandolos con el tema propuesto, uniéndolas con

flechas

Este esquema se representa graficamente en figuras rectangulares alargadas y unidas

por flechas, disefiadas jerarquicamente.
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JERARQUICO VERTICAL

ELABORO TECNICAS DE ESTUDIO

Esquemas

Restmenes

Llaves

Sangrado

Redaccion

Mixto
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TECNICA LECTURA COMPRENSIVA

Se trata de una lectura lenta, profunda, reflexiva y exhaustiva.

Objetivo.- Favorecer el proceso de memorizacion, profundizar en el contenido del
texto distinguiendo las ideas principales, secundarias, anécdotas y ejemplos .

Materiales:

v Texto.
v' Laépices de colores.

v Juego geométrico.

Proceso.

1.- Seleccionar un tema

2.- Leer el texto dos veces.

3.- Volver a leer el texto tomando en cuenta los signos de puntuacion
3.- Elegimos las palabras claves de cada parrafo

4.- Clasificamos las palabras o frases en orden de importancia.

6.- Analizamos detenidamente las ilustraciones y graficos.

7.- Buscamos en el diccionario palabra que no se entienden.

5.- Integramos los conceptos relacionandolos con el tema propuesto.

Aplicacion de la técnica

Esta fase es mucho mas efectiva si ha sido precedida de las dos anteriores. En algunos
casos es conveniente una segunda lectura en funcion de la complejidad del texto.

Ideas para la aplicacion
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e No leas precipitadamente.
o Lee activamente, con toda tu capacidad de critica.
e Pon signos de control siempre que consideres que hay algo importante.
o Analiza detenidamente las ilustraciones y gréficos.
e Consulta el diccionario o pregunta.
o Concéntrate en las principales ideas.
e No dejes nada sin entender.

Principales ideas
e Lee el titulo y subtitulos o apartados.
o Fijate en expresiones como:
— Es decir.
— Por lo tanto.
— En resumen.
— En conclusion.
— Por altimo.
— Por consiguiente...
o Fijate en la letra cursiva o negrita (si la hay). Asi destacan algunos textos las
ideas principales.
o Busca palabras que se repitan.

e Observa los gréaficos, cuadros, tablas e ilustraciones.
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ESTRATEGIA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Oﬁjetivo.- Permite leer y comprender todos los problemas a resolver .

Materiales:

v Texto.
v' Laépices de colores.

v Juego geométrico.

Proceso.

1.- Seleccionar un tema problema.

1.- Leer y comprender los problemas a resolver

2.- Encontrar y anotar los datos relevantes para la resolucion.
3.- Realizar las operaciones oportunas.

4.- Redactar una solucion o propuesta al problema planteado.

DESARROLLO DE LA TECNICA

Uno de los alumnos actda como el instructor de toda la clase, o en algin tema de la

misma. Este alumno aprende mejor la leccion al estarla preparando y al presentarla

dominard aun mas los conceptos. En algunas ocasiones él puede obtener mejores

resultados que el maestro, debido a que percibe mejor las dificultades que presenta el

aprendizaje, emplea un lenguaje mas similar al que utilizan sus comparieros y podra

tener mejor aceptacion que el maestro.
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TODOS LOS CRETENSES SON MENTIROSOS (paradoja)

Una de las mas viejas paradojas l6gicas se remonta a la antigliedad, se trata de una
afirmacion que dice: "Todos los cretenses son mentirosos"
Esta frase aparentemente anodina no es objeto de un comentario especial si la
pronuncia una persona que no haya nacido en Creta, pues en ese caso tenemos dos
posibilidades:
e pensar que la afirmacion es verdadera y admitir que todos los cretenses son
mentirosos
e por el contrario que no todos los cretenses son mentirosos, y la afirmacion
seria falsa.
Pero la cosa se complica si la frasecita dichosa la pronunciase un cretense. En este
caso si pensamos que la afirmacion es cierta, todos los cretenses son mentirosos; el
cretense que lo afirma es pues un mentiroso; la declaracion es pues inexacta. Pero si
la afirmacion es falsa, entonces no todos los cretenses son mentirosos; y la
declaracion es pues verdadera. Parece que entramos en un circulo vicioso.
El razonamiento precedente presenta no obstante un fallo. No se puede decir en
efecto que, si la afirmacion es falsa, todo lo que dicen los cretenses sea verdad. Lo
contrario de "todos los cretenses son mentirosos” no es "todos los cretenses dicen la
verdad", sino "no todos los cretenses son mentirosos”
La declaracién hecha por el cretense es pues falsa, y no hay paradoja ya que el

cretense que habla puede, o bien decir la verdad, o bien mentir.
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Aprender a aprender

Permite estudiar a través de una guia o plan que permite desarrollar un

aprendizaje significativo.
Objetivo.- Desarrollar gufas o planes de estudio.

Materiales:

v Texto.
v' Laépices de colores.
v Impresora.

v" Cuestionario.

Proceso.

Estas son las 4 etapas del aprendizaje.

Comienza por imprimir esto y contesta las preguntas.
Luego, con tus respuestas y otras "guias de estudio”, haz un plan de la estrategia a

seguir

¢Cual es tu experiencia sobre como aprendes?
¢ Te gustaba ...

o leer?,
¢Resolver problemas?, ;aprender de memoria?,
crecitar?, ¢traducir?, ¢hablar a grupos de gente?
e (Sabias resumir?
e ¢Hacias preguntas sobre lo que estudiabas?
o (Repasabas?
e ¢(Tenias acceso a informacion de una varias

Empieza por el pasado

99



fuentes?

e (Te gustaban los grupos silenciosos o los de
estudio?

e ¢Necesitabas varias sesiones de estudio cortas o
una larga?

¢Cémo son tus habitos de estudio? (Como han
evolucionado a lo largo del tiempo? ;Cudl te resultd
mejor?, ;cual peor?

¢Cudl era el medio por el que mejor expresabas lo que
habias aprendido?, ¢con una prueba escrita, un trabajo, una
ponencia?

Continta con el
presente

¢Cuén interesado estoy en lo que estoy haciendo?
¢Cudnto  tiempo quiero invertir en aprender?
¢Que otras actividades ocupan mi atencion?

¢Se dan las circunstancias adecuadas para el éxito?
¢Qué puedo controlar y qué esta fuera de mi control?
¢Qué puedo cambiar para que se den las condiciones
adecuadas para tener exito?

¢Que otras cosas influyen en mi dedicacidn a aprender?

¢Tengo algun plan? ¢Mi plan incluye mi experiencia
pasada y mi estilo de aprendizaje?

Ten en cuenta el
proceso a seguir y la
materia de que se
trata

¢Cual es el encabezamiento 0 titulo?
¢Cuéles son las palabras clave que resaltan?
¢Las entiendo?

¢Qué sé ya acerca de esto que estoy estudiando?
¢Sé algo sobre alguna materia que esté relacionada?

¢Qué tipo de recursos e informacién pueden serme de

alguna ayuda?
¢Voy a confiar en s6lo una fuente de informacién (por
ejemplo, un libro de texto)?

¢Voy a necesitar buscar fuentes adicionales?
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Cuando estudio, ¢me pregunto si lo entiendo?
¢Tendria que ir mé&s lento o mas despacio?
Si hay algo que no entiendo, ;me pregunto por qué?

¢Paro y hago una sintesis?
¢Paro y me pregunto Si es l6gico?
¢Paro y evaluo (si estoy de acuerdo o en desacuerdo)?

¢Me basta con dedicar un poco de tiempo para pensar, para

volver luego sobre la materia?
(Necesito discutirlo con otros “estudiantes” para ser capaz
de procesar la informacién?

(Necesito encontrar una ‘“autoridad”, un profesor, un
bibliotecario o un experto en la materia?

Resumen/repaso

¢Qué hice bien?
¢Qué podria hacer mejor?
¢Mi plan se ha ajustado a mi forma de trabajar, con mis
puntos fuertes y débiles?

¢Elegi las condiciones correctas?
¢Perseveré?, ¢fui disciplinado conmigo mismo?

¢ Tuve éxito?
¢Festejé mi éxito?
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ESTRATEGIA UTILIZAR LENGUAJE HABITUAL

Dar una importancia vital al concepto de igualdad y a la utilizaciébn de su

e

represnetacion simbolvca en todas las ocaciones simbodlicas en todas las

ocaciones que se pueda

La disposicion vertical exclusivamente de las operaciones de calculo no ayuda nada a

la adquisiscion del concepto de igualdad ni a su representacion simbélica.

Objetivo.- utilizar el concepto de igualdad y su representacion simbdlica.

Materiales:

Cuaderno de trabajo.
Lapices de colores.

v
v
v' calculadora.
v

Regla.
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ESTRATEGIA SUSTITUIR EL TERMINO

Sustituir el término “por”, al introducir la multiplicacién, por el
término “veces”

En castellano decir “Cuatro veces cinnco” tiene un sentido
muchisimo mayor que decir “cuatro por cinco” yn facilita la
adquisicion del concepto de multoplicacién. En otros idiomas se
utilizan términos similares al de “veces”

Objetivo.- Conocer y sustituir términos de la multiplicacion.

Materiales:

v Texto.
v’ Lapices de colores.
v' Impresora.

v" Cuestionario.

Proceso.

1.- Sustituir el término “por”, al introducir la multiplicacion, por el
término “veces”

2.- Reemplazar el término “Cuatro veces cinnco” por “cuatro por
cinco”

3.- Introducir y adquirir el concepto de multiplicacion.

4.- Utilizar el terminos similares al de “veces”

ESTRATEGIA MEDIR MUCHO Y MEDIR DE TODO
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bjetivo.- Utilizar medidas no convencionales antes de introducir las
convencionales
Ejemplos

Aprovechar | Utilizar unidades no con- | Medir elementos
cualquier | vencionales antes de intro- | geométricos para in-

ocasién para| ducir estas troducir su concepto

medir:

longitudes | {Cudntos pasos mide lacla- | El perimetro de la mesa,
se, el patio...? de la clase, del patio...

{Cuéntos lapicesmidela | La diagonal de la mesa.

mesa...” y {Cudntos palmos?. | El radio, o el didmetro

Altura de cada alumno... de este circulo...

Alviajaren el cochede su | El lado de este pentégo-

familia que anotenlos kilé- | no...

metros recorridos enuntra- | La base y la altura del

yecto. rectangulo de la puerta,
* | delaventana...

La longitud de una cir-

cunferencia.

superficies | {Cudntas libretas cabenen | (En niveles que lo per-

la superficie de tu mesa? mitan)

{Cuantas hojas di periédico | - Superficie aproximada

I SRR [ 5 -

capacidades| (Cuéntos vasos de agua, de | - cubo
y arena, de... caben en este... | - prisma —
volimenes - cllindro

tiempos | Usode crondmetrospara | (En niveles que lo permi-
percibir, por ejemplo,un | tan)

minuto de silencio. Introducir unidades de
(Cuantos segundos aguan- | tiempo poco habituales:
tamos sin respirar...” - quincena
- bimestre
- década
- lustro...
pesos Utilizacion de la balanza,
Comparando pesos de dife-
rentes objetos.

¢Qué pesa mas, un vaso



Estimar medidas “a ojo” y luego comprobar la medicion

- {Cuntos palmos crees que mide de largo..

- {Cuantas Hbretas (crees que cabrdn en la superficie de..!

- {Cuantos vasos de agua crees que cabrdn en.”

- {Cuanto tiempo crees que tardard..!

- {Cudnto crees que pesa..!

Cuando se conozcan las unidades convencionales se estimaria la
medida con ellas |

CALCULO MENTAL

Practicar con frecuencia el calculo mental. Utilizar en esta practica
frases como “La diferencia entre...”, “El producto de”, “El doble de”,

“El triple de”, “La mitad de”, “la tercera parte de”.

Objetivo.- Motivar el cadlculo mental y practicarlos en forma de

actividades ludicas
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DESARROLLO DE LA TECNICA

1. Usos de dominds en los que hay que hay que calcular mentalmente resultados de
operaciones de cada ficha.

2. Juego de los “Chinos”

3. Superacion de cada record en pruebas de calculo mental (hoy he acertado dos
operaciones mas que la semana pasada)

4. Introducir en el célculo mental (cuando el nivel lo permita) operaciones tales
como:

5. Fracciones sencillas tres cuartos de veinte

6. Potencias tres elevados al cuadrado

7. Operaciones combinadas: La mitad de la suma de 5y 3.

RESOLVER MUCHOS PROBLEMAS

Oﬁjetivo‘- Resolver muchos problemas (siempre que sea posible, partiendo de

situaciones cercanas a la realidad del alumnado) cuidando que el procedimiento para

su resolucion se sistematice del siguiente modo.

DESARROLLO DE LA TECNICA

1.- Lectura comprensiva del enunciado.

2.- Seleccidon de datos conocidos que sean Utiles para la resolucion de problemas.

3.- Especificacion de los datos que se pretendan conseguir (incognitas).

4 Manipulacién-representaciones grafica de las situaciones planteadas (dependiendo

del nivel del alumnado).
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5.- Realizacion de las operaciones necesarias (planteamiento horizontal siempre).
Separar las operaciones de calculo “verticales” de la representacion simbolica
horizontal.

6.- Expresion de los resultados con sus unidades correspondientes siempre.

7.- Comprobacién de la validez y correccién de los datos.

Si las situaciones son cercanas a la realidad aumentara la motivacion para su

resolucion.

RAZONAMIENTO

El razonamiento implica dos capacidades diferentes, una inductiva: Infiere la norma
general de casos particulares; y, deductiva, extrae de las premisas, la conclusion
l6gica. La comprension de la ciencia y de las matematicas requiere de una buena

dosis de matematica

Oﬁjetivo.- Resolver problemas légicos. Es la mas importante de las aptitudes

mentales.

DESARROLLO DE LA TECNICA

1.- Germania tiene que viajar de Quito a Guayaquil. El tren sale a
las dos de la mafiana y llega a las seis de la tarde. También puede
recoger un avion que sale a las dos de la tarde y llega a las seis de
la tarde.

¢Cuanto tiempo ahorra viajando en avion?
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RESPUESTAS
A) 10 horas
B) 4 horas
C) 13 horas
D)12 horas
E) Ninguna

2.- Un grupo de 300 hombres posee alimentos suficientes para 20
dias. Si afiadiera 100 hombres al grupo, sin aumentar el alimento.

¢Cuanto tiempo durarian las raciones?

RESPUESTAS
a) 10 horas
b) 10 dias
c) 13 12 dias.
d) 15 dias
e) Ninguna
3.- Un auto bus prevé su llegada a quito a las 3h y 43 minutos de la
tarde. Una hora antes de llegar se comunica a los viajeros que el

vehiculo lleva un retraso de 50 minutos.

Si el carro no se adelanta ni se retrasa a partir de entonces, ¢A qué

hora llega a su destino?

RESPUESTAS
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a) 3,93
b) 5,33
c) 4,33
d) 2,53

e) Ninguna.

4.- Cuanto debemos afadir a 12 para que para que guarde

relaciéon a 15 la misma relaiéon que 25 con 30.

RESPUESTAS
a) 13
b)1 12
c)3
d)5
e) Ninguna
5.- Dos autos salen simultaneamente de 2 ciudades opuestas, a
20km de distancia entre una y otra; con velocidades de 60Km/h

y 40 Km/h, respectivamente.

¢Qué tiempo transcurrira para que los dos autos se encuentren?

RESPUESTAS
a) 12 horas
b) 1 hora
c) 2 horas
d) 4 horas
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e) 5 horas
6.- Un tren de 75m de Iongitus atraviesa un tunel de 300 metros de
largo. Pasémedio minuto desde el momento en que entro y el
ultimo vagon que salié.
¢Cudl es la velocidad del tren?
RESPUESTAS

a) 40

b) 45

c) 50

d) 55

e) Ninguna.

GUIA DEL MFTODO EPLERR

Objetivos

Conocer los pasos Y utilizar el método de aprendizaje EPLERR (Explorar, Preguntar,
Leer, Recitar y Repasar).

Actividades

A través de una leccion del libro de texto seguir los siguientes pasos:

Examen de la leccién Fijarse en el titulo y nimero de apartados
Preguntas sobre el contenido

Lectura y subrayado

YV V V V

Esquematizar
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>
>

Recitar el esquema

Resumir la leccién

Técnicas de Estudio

a) Leer y tomar apuntes

b) El subrayado

c) El resumen

d) El esquema

e) Los mapas conceptuales.

Obijetivos:

A traves de practica de lectura inducir al estudiante a que sea capaz de:

>
>
>

Extraer la idea principal de lo que lee.

Elaboracion correcta de resumenes.

Adquirir el habito de subrayar lo mas relevante y comprobar qué pueden extraer
de un texto.

Visualizar la estructura de un texto, elaborando esquemas

Elaborar mapas conceptuales de libros o folletos que utilizan en las distintas
materias para

saber cOmo organizan sus ideas.

Actividades

Seleccionar temas para lecturas orales a su nivel, conforme avancen en la lectura,
identifiquen

la idea principal y las secundarias, luego las vayan subrayando.

El subrayado de la idea principal lo pueden hacer con 6valos, circulos o algln
otraformay

pero diferentes a las ideas secundarias, para diferenciarlas.
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» Extraigan la idea principal y las secundarias, hagan el comentario y lo escriban.
Utilizando las

> ideas principales y las secundarias que se obtuvo en el subrayado, elaborar un
esquema, que

» podria ser de llaves, de nimeros, de letras 0 mixtos.

» Como practica para la iniciacion en la elaboracion de un mapa conceptual se
propone un

» ejercicio con componentes de las partes del cuerpo.

» Primero se debe hacer un listado de palabras clave.

TRONCO CORAZON CEREBRO BRAZOS CABEZA
EXTREMIDADES PIERNAS 0iDoS BOCA RINONES
PULMONES CUERPO HUMANO

Cuerpo
Humano

|
_
Extremidades

[ - R
'
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YV V V VY

Se identifica la palabra clave y se coloca en el centro del mapa

Identifica las otras palabras clave y establece su jerarquia.

Conectarlas entre si 'y con la palabra clave.

Haz el primer mapa y comprueba que es la relacion mas comprensible de los

contenidos.

113



LA MEMORIA, LA ATENCION Y LA COMPRENSION

a) Proceso de memorizacion.
b) Desarrollo de la memoria.
c) Mejoramiento de la atencidn.

d) Desarrollar de forma metodica la facultad comprensiva.
Objetivos:

» Aplicar los consejos para desarrollar la memoria.
» Desarrollar y mejorar la atencion.
» Actividades.

Observacion de cinco figuras durante un minuto y luego tratar de recordarlas en el

orden que las vieron.

C e \

|'

'\ /

Leer el listado de palabras durante 2 minutos y memorizar el mayor nimero de datos

posibles.

ANIMALES TRANSPORTES OBJETOS
Caballo Camion Mesa
Cerdo Avidn Lampara
Ledn Barco Cama
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Jabali Bicicleta Sillén

Loro Moto Butaca
Cuervo Tractor La libreria “el profe”
Perro Camioneta Librera

Zorro Auto Espejo
Venado Carreta Armario
Comadreja Tren Mecedora

En 30 segundos, localiza la palabra que no es igual al resto de cada fila
Mapa, mapa, mopa, mapa
Castilla, castillo, castillo castillo
Patio, palo, patio, patio
Mata, mata, manta, mata
Cesto, costo, cesto, cesto
Carta, carta carta, carta, cata
Partir, partir, partir, parir, partir
Dedo, dedo, dedo, debo, dedo
» En una hoja realizar ejercicios de tachado de signos, tachado de
numero, tachado de signos y ndmero.
» Con bastante rapidez, escribir en sentido decreciente nimeros a partir

del 100. Comenzar

Haciéndolo de dos en dos y luego de tres en tres, de cinco en cinco.
> Hacer actividades de calculo mental en forma no escrita.

(especialmente para los cursos de matematica y Fisica Fundamental).
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> Armar rompecabezas.

Proporcionarles un texto, que lo lean detenidamente y busquen sindbnimos
a las palabras

Claves de manera que el texto siga manteniendo el mismo significado o
prepararles lecturas como el siguiente.

Lee cada parrafo y la pregunta que lo sigue. Llena el circulo de la
respuesta correcta

Angel vio una cola peluda que desaparecia rapidamente detras del
arbusto. Oy6 un maullido y vio que el animal subia al arbol. ;Qué clase
de animal vio Angel?

a. Un mono

b. Un perro

c. Un gato
Habitos y actitudes generales de trabajo.

Objetivos:

> Para los exadmenes es importante que el estudiante elabore
cuestionarios de estudio.

> Lograr que los estudiantes tomen los examenes de una forma natural
sin ponerse nerviosos,

» mostrando asi seguridad en si mismo.
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> Qué el estudiante se prepare previo a los examenes, poniendo en
practica todos las técnicas

> de estudio: resumen, subrayado, elaboracion de esquemas, etc.

> Lograr que los estudiantes entregue dentro del tiempo determinado
todas sus tareas, trabajos, ‘etc.

Actividades

> Hacer ejercicios de relajacion para ayudar al cuerpo y a la mente a
trabajar tranquilos y seguros.

» Hacer concursos sobre preguntas entre ellos mismo, acerca de
conceptos basicos de alguna clase. (Estudios sociales o Idioma
espafiol)

> Aplicar la técnica PNI. En todos los textos leidos. (se trata de extraer

de lo leido, lo Positivo lo Negativo y lo Interesante.

117



6.8. Administracion.

N° PLANIFICA | ORGANIZA COORDINA DIRIGE CONTROLA SITUACION
DEL OBJETO

1 Elaborar la Investigadora y Investigadora y Investigadora y Investigadora y Elaborar
propuesta tutor tutor tutor tutor protocolo

2 Presentacion | Investigadora tutor tutor tutor Proponer
de la protocolo
propuesta

3 Analisis de Tutor tutor tutor tutor Analizar
propuesta propuesta

4 Aprobacion Tutor tutor tutor tutor Para evaluar si

de la es necesario
propuesta protocolo
5 Ejecucion de | Investigadora, Investigadora, Investigadora, Investigadora, Para mejorar la

la propuesta

estudiantes de la
Escuela de
Educacion Basica
“Cnel. Jorge
Gortaire”

estudiantes de la
Escuela de
Educacion Basica
“Cnel. Jorge
Gortaire”

estudiantes de la
Escuela de
Educacion Basica
“Cnel. Jorge
Gortaire”

estudiantes de la
Escuela de
Educacion Basica
“Cnel. Jorge
Gortaire”

calidad del
proceso
ensefianza
aprendizaje

Administracion

Elaboracién. PICO, Mayra (2013)
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6.9 Prevision de la Evaluacion.
6.9.1 Evaluaciony Monitoreo.

Se establecera los resultados alcanzados con la implementacion, aplicacién y puesta
en practica del proyecto. La eficacia del uso de la guia de técnicas de estudio se
establecera al elevar el proceso de aprendizaje de los estudiantes del séptimo grado de
educacion basica, posteriormente se realizard una encuesta para medir el grado de
eficiencia de la aplicacion de la guia en el rendimiento académico en los estudiantes

de la institucion.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION.
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL.

OBJETIVO: Determinar el nivel de conocimiento de técnicas de estudio en los estudiantes del
séptimo grado de la Escuela de Educacién Basica. “Cnel. Jorge Gortaire®, para lo cual le pedimos.

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DE
EDUCACIONBASICA “CNEL. JORGE GORTAIRE“EN EL SEPTIMO GRADO .

e Lea detenidamente y sea objetivo al responder las preguntas planteadas

e Marque con una X en el recuadro de la respuesta que considere correcta

CONTENIDO Sl NO TAL VEZ

1.- (Considera importante conocer
técnicas de estudio que mejoren su
aprendizaje?

2.- (Cree que a través de una adecuada
técnica de estudio mejora su rendimiento

escolar?
3.- ¢Cree Ud. que utilizando nuevas
estrategias de estudio mejorara su

dedsempefio académico?

4.- ¢Cree Ud. que la falta de técnicas de
aprendizaje de su maestro incide en su
rendimiento escolar?

5.- ¢Su maestro. Utiliza técnicas de
estudio que motiven el aprendizaje?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION.
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL.

OBJETIVO Recabar informacion sobre el uso de técnicas de atencion en los estudiantes de
séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica “Cnel. Jorge Gortaire”

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA“CNEL. JORGE GORTAIRE“EN EL SEPTIMO GRADO.

e Lea detenidamente y sea objetivo al responder las preguntas planteadas
e Marque con una X en el recuadro de la respuesta que considere correcta

CONTENIDO Sl NO TAL VEZ

1.- ;Considera importante conocer
técnicas de estudio que mejoren su
aprendizaje?

2.- ;Cree que a través de una adecuada
técnica de estudio mejorara su
rendimiento escolar?

3.- ¢Cree Usted que utiliza nuevas
estrategias de estudio mejorara su
rendimiento académico?

4.- ;Cree Usted que la falta de técnicas
de aprendizaje de su maestro incide en
su rendimiento escolar?

5.- ¢{Se maestro utiliza técnicas de
estudio que motive el aprendizaje?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UN DLA COMPARTIENDO SABERES
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PERSONAL DOCENTE

‘ 4 il 1 B
4 INEI EGORTAIRE Y
£ "
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ESCUELA “CORONEL JORGE GORTAIRE"
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