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Resumen:

Esta investigacion tiene como principal proposito de estudio la concentracion en
el contexto educativo. En concreto, la investigacion que presentamos se acoge con
la finalidad de establecer una propuesta practica que esté especialmente concebida
para uno de los docentes y estudiantes de la comunidad educativa. De este modo,
todo el planteamiento y desarrollo de esta tesis de investigacion se fundamenta en
un interrogante fundamental que da sentido y forma a todos nuestros
planteamientos. Este interrogante es el siguiente: ;Como introducir los ejercicios
para mejorar la concentracion? Esta pregunta, a buen seguro, se prestara a
multiples respuestas y a variados planteamientos de la cuestion, pero, en el caso
que nos ocupa cabe destacar un procedimiento de ella que procede de nuestra
formacién como nuevos docentes y, por lo tanto, como profesionales de la
educacion, ya en su estado tedrico, ya en su estado practico y, consecuentemente,
en torno a la educacién, de la forma como lo vamos a plantear en las paginas de
nuestra investigacion. De este modo, y atendiendo a las necesidades de
renovacion y de actualizacidn nuevas estrategia de ensefianza, en nuestros
planteamientos haremos notar la incorporacién de como mejorar la ensefianza
aplicando ejercicios para mejorar la concentracion.

Palabras claves:

Concentracion, desarrollo, educacion, destrezas, estrategia, practico, propositos,
ensefianza, proceso, planteamiento.

Xiv



INTRODUCCION

La concentracion es especialmente importante para el proceso de aprendizaje. De
ahi que se intente por todos los medios potenciar esta capacidad, que sea
imprescindible para la adquisicion de nuevos conocimientos, sin embargo, los
nifios, al igual que los adultos solo pueden poner atencion a una cantidad limitada

de informacién.

Para el desarrollo este trabajo. Estan plasmados a lo largo de este trabajo dividido
en VI capitulos que son:

En el capitulo I se centra el Planteamiento del Problema a partir de la
contextualizacion para poder llegar al problema, se plantea la formulacion del
problema, sus interrogantes, la delimitacion del objeto de investigacion, su

justificacion y se termina con la formulacion de objetivos.

En el capitulo Il se encuentra el Marco Tedrico con el establecimiento de
categorias fundamentales de cada variable basada en los fundamentos cientificos
y percibir, explicar la problematica planteada para concluir en la formulacion de

la hipdtesis.

El capitulo 11l, se basa en la metodologia a seguir en el proceso de la
investigacion, y procesada en los paradigmas Critico-propositivo, constituye los
niveles investigativos hasta alcanzar a la Operacionalizacion de variables y crear

el plan de recoleccidn de la informacion.

El capitulo IV, se enfoca al analisis e interpretacion de resultados de la
investigacion que comienza con la tabulacion y presentacion estadistica para

concluir con el analisis e interpretacion de los resultados.

En el capitulo V, hacen referencia a las conclusiones que como investigador se
alcanzé a partir de los resultados de la investigacion y posteriormente se hacen
las recomendaciones en las que se sugiere lo que se debe realizar para superar el

problema analizado.



En el capitulo VI, Se plantea como alternativa de solucion un “Cuadernillo de
ejercicios para desarrollar la concentracion de los estudiantes de quinto, sexto y
séptimo afio de educacidn bésica de la Unidad Educativa Particular Bautista

Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Canton Quito, Provincia Pichincha”.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 TEMA DE INVESTIGACION

“LA CONCENTRACION Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO DE LOS ESTUDIANTES DE QUINTO, SEXTO Y SEPTIMO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR BAUTISTA CHARLES SPURGEON, DE LA PARROQUIA
PIFO, CANTON QUITO, PROVINCIA PICHINCHA”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Contextualizacion

En el Ecuador la educacion es un elemento fundamental para el progreso del
pais, y es por ello que la preparacion de los recursos humanos es muy importante,
eso hace que la educacion tenga un papel importante dentro de la sociedad.
Debido los estandares internacionales y a las competencias que rodea a nuestro
pais el gobierno y el ministerio de educacion (MEC), ha estructurado el campo
educativo desarrollando un nuevo sistema educacion en el cual permite que los
estudiantes participen en la sociedad, permitiendo que sean entes productores;
esto conlleva que la preparacion del educando sea mucho méas diversos y

dindmica.

Los cambios que han realizado en el campo de la educacion ha llevado a una alta
competitividad académica, esto conlleva que el esfuerzo académico y el
conocimiento serd mucho mas elevado, porque ya no habra tanta facilidad para
que un estudiante pase de grado o curso, lo cual conduce a que los educandos a
través de su aprendizaje deberd ser mas alto y otros estandares para mejorar su

rendimiento.



A su vez tendrd que esforzarse en aprovechar y estudiar con gran decision y
esmero en su etapa escolar, para aquello es necesario comenzar aplicar técnicas,
herramientas, métodos nuevos de ensefianza en el que hacer educativo, por lo que
se Ve un grave problema que es la falta concentracion de los nifios/as, se da por
varios factores; el habito de estudio, atencion de los padres, falta de motivacion en

el aula, aplicacion de métodos educativos entre otros.

La sociedad ecuatoriana inmersa en un constante proceso de transformacion, al
igual que el mundo entero en que vivimos, podemos notar que las instituciones
educativas deberan poner mas énfasis en mejorar la oferta académica en el sector
educativo y profesional para el manejo de problemas educativos en los

estudiantes.

Por esto unos de los problemas que aparecen es la falta de concentracion en
aprendizaje significativo en su etapa escolar, como seres humanos nuestro cuerpo
necesita tener un buen conocimiento para desenvolvernos en este mundo lleno de

competencia y exige nuevos aprendizajes
Tomado de la pagina web: https://www.google.com.ec “la educacion en el

ecuador”, 2013.

En la Provincia de Pichincha se han implementados los nuevos sistema vy
programas educativos en todas las instituciones publicas, fiscomisionales y
particulares que el ministerio de educacion exige que se cumplan, se puede
evidenciar que el gobierno y municipio estan trabajando para el desarrollo de la
provincia en el campo educativo, creando proyectos acordes a las necesidades de
los estudiantes y que permitan satisfacer las expectativas de los mismos, con la
finalidad de mejorar su rendimiento académico y su progreso educativo debido a

las nuevas exigencia académicas.

La gestion por parte de los directivos ayudar a mejorar la normatividad , que
responde a las necesidades del sistema educativo en la cual se va a desarrollar, que

en efecto, el mecanismos eficientes permita que los niveles administrativos,



técnicos y financieros no se puedan estancar y permitan un buen desarrollo

institucional.

En el 2005 el Gobierno de la Provincia de Pichincha arranca con el Programa de
Alfabetizacion y Educacion para la Vida "YO, SI PUEDO" en el cantén Quito y
en la Provincia, llegando a Declarar a Pichincha como "TERRITORIO LIBRE DE
ANALFABETISMO" el 13 de diciembre de 2008, cuyo nimero de beneficiarios
fue 27.538, y en el canton Quito 14.323.

Por otro lado, la mala coordinacion intra e interinstitucional entre las unidades
administrativas y los actores que intervienen en el campo educativo (MEC,
estudiantes, padres de familia, municipios, concejos provinciales, ONG, etc.); esto
afectan a la gestion, sobre todo si no son tomados en cuenta en los procesos de
toma de decisiones, tanto para la definicion de la politica educativa, como para la

ejecucion de las acciones prioritarias y emergentes.

Esto conlleva a las instituciones educativas mejoren con la ayuda que les da el
ministerio de educacion y a su vez puedan elevar un alto nivel de aprendizaje, de
manera que los estudiantes deberdan adaptarse a las nuevas disposiciones
exigencias educativas y desarrollen sus conocimientos.

Recopilado:http://www.pichincha.gob.ec/planes-y-programas/post-alfabetizacion/
166-gpichincha-aprendeg.html

En la Unidad Educativa “Charles Spurgeon” ubicada en la Parroquia de Pifo,
las autoridades han efectuado cambios en la estructuracion del area académica
debido al nuevo sistema y estandares educativos que el Ministerio de Educacion
ha realizado, y con las nuevas exigencias educativas se han disefiado planes de
mejoraras a la oferta académica de los intereses de los nifios/as, adolescentes y

jovenes de la institucion.

La formacién integral de los dicentes de la institucion tiene una importancia
fundamental en su desarrollo académico en los se puede trabajar en los niveles

cognoscitivo, procedimental y actitudinal de los educando, con respecto al nivel



actitudinal, porque se refleja a estudiantes con valores y actitudes que no les
ayudan en su desarrollo cognitivo ya que no son capaces de razonar por si solos
con facilidad.

En la institucién con estos cambios pretende mejorar el nivel académico de los
estudiantes, por lo que es necesario que tanto como autoridades y la comunidad
educativa este inmersa en este proceso de cambios para un buen desarrollo de

aprendizaje.

Por otra parte, si no hay una buena administracion y una buena actitud tanto por
parte de la comunidad educativa se vera afectada a cambios que pueda dafar el

desempefio, planificacion y evaluacion de los mismos.

Pero hay muchos factores que pueden obstaculizar el buen desarrollo en la
ensefanza-aprendizaje, ya que, estudiantes al no tener una buena concentracion se
van a desmotivar y no podran obtener un buen rendimiento escolar y sus
calificaciones no estarian en los nuevos estandares academicos que exige el
(MEC) y esto podria desmejorar el desempefio y pueden tener graves problemas

en el futuro en el aprendizaje del educando.

En secretaria de la unidad Educativa Informa existen datos de estudiantes se han
quedado estos son 10% de los estudiante y estos han repetido el afios escolar o se

cambiaron de escuela o colegio para continuar sus estudios.

Recopilado: Secretaria estadistica/tabulacion; 2011-2012



1.2.2 Analisis Critico
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En la Unidad Educativa “Bautista Charle Spurgeon” de la Parroquia de Pifo se
evidencia una causa de aprendizaje escolar por parte de los estudiante de Quinto,
Sexto y Séptimo de basica debido a que muchos de los nifios/as tienen problema
de aprendizaje, que a su vez afecta su desarrollo cognitivo porque tienen una

limitada compresion.

Dentro del arbol de problemas se puede observar que los estudiantes presentan
insuficiente concentracién, debido a la concentracion dispersa que algunos
nifios/as tiene, y a su vez se pude visualizar un bajo rendimiento escolar, ya que

sus promedios afecto en su desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.

Otro de las causas que se ver son los problemas intrafamiliares que tienen los con
de los padres ya que algunos no estan atentos en el aula de clases pero no
concentrados esto es porque algunos estudiantes son maltratados fisicamente y
psicoldgicamente, y esto conlleva a una desmotivacion educativa y a su vez un

bajo rendimiento escolar.

La ultima de las causas es el deficiente refuerzo educativo por parte de los
docentes si no se haces una correccion adecuada en el aprovechamiento del
estudiante para mejorar su aprendizaje, el mismo tendra problemas escolares en el
futuro, esto conllevaria a repeticion de afio escolar, por no estar con los
conocimientos para el grado inmediato superior en los nifios de quinto, sexto y

séptimo afio.

1.2.3 Prognosis

Si no se aplica la concentracién con atencion dentro del campo familiar y
educativo se tendran que ver con graves dificultad por ejemplo las bajas
calificaciones, disciplina, conducta y agresiones a compafieros en el aula, por lo
que pueden conducir a una baja calidad en el rendimiento académico en el area

educativa y fisica en el desarrollo cognitivo e intelectual de los educandos.

Los docentes se sentiran frustrados al ver que sus metas y objetivos trazados en el
aula de clases no se cumplieron por no haber detectado a tiempo este problema la

falta de concentracion, porque debidos a las exigencias educativas los/as



estudiantes necesitan aprendan bien y tener buenas bases de conocimiento soélidos,
y son los maestros/as los autores principales en su ensefianza y aprendizaje, por lo
que si no se toma enserio este problema tendremos grave consecuencia y bajo

niveles de conocimientos.

1.2.4 Formulacion del Problema

¢De qué forma incide la concentracion de los estudiantes en el aprendizaje
significativo de Quinto, Sexto y Séptimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Cantdn
Quito, Provincia Pichincha?

1.2.5 Preguntas Directrices

1) ¢Cuéles son las causas que inciden en la concentracion?

2) ¢Qué elementos intervienen en la concentracion?

3) ¢Cual es el nivel de aprendizaje educativo que presentan los estudiantes
de la Unidad Educativa Charles Spurgeon?

4) ¢Cudles son las caracteristicas para un mejor aprendizaje?

5) ¢Existe una alternativa de solucion a la problematica planteada?

1.2.6 Delimitacién del Problema

- Delimitacion conceptual

Campo: Educativo
Area: Psicopedagdgico
Aspecto: Concentracion y Aprendizaje

- Delimitacion Espacial

La investigacion se realiz6 en la Unidad Educativa “Bautista Charles

Spurgeon con los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacién basica”



Provincia: Pichincha

Canton: Quito

Parroquia: Pifo

Calle: Ignacio Fernando Salvador y Juan Mantilla

Delimitacién Temporal

La siguiente investigacion se realiz6 en el periodo del mes de Septiembre
2012- Febrero - 2013.

1.3 JUSTIFICACION

Se justifica la presente investigacion en las siguientes razones:

La presente investigacion titulada (la concentracion y su incidencia en el
aprendizaje significativo de los estudiantes de Quinto, Sexto y Séptimo
afio de educacion béasica de la Unidad Educativa Particular Bautista
Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Cantén Quito, Provincia
Pichincha), Nuestra investigacion tiene un grado de interés amplio ya que
busca mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje y se desarrolla con
la finalidad de determinar de qué forma incide la concentracion en el
aprendizaje de los estudiantes, situacion que es especifica en el presente

estudio.

El desarrollo de la investigacion es factible ya que se cuenta con el apoyo
del rector y el personal docente de la institucion, y dan apertura la para
solucionar este problema que afecta a todos, en la incidencia de la

concentracion en el aprendizaje significativo.

Es factible considerando que se cuenta con los recursos, materiales
econdmicos y la infraestructura necesaria para realizar este estudio de

investigacion ya mencionado.
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e Se constituye un proyecto alternativo que resuelve el problema
investigado, en una forma sencilla y practica, ya que los beneficiarios
directos del presente estudios son los estudiantes de quinto, sexto y
séptimo afio de Educacion Basica y los docentes de la Unidad Educativa.

e Se concretiza en la memoria escrita la presente investigacion del problema,
en un adecuado procesamiento de recoleccion de la informacién, asi como

analisis y el establecimiento de conclusiones y recomendaciones.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general:
e Determinar la incidencia de la concentracion en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de Quinto, Sexto y Séptimo afo de
educacion basica de la Unidad Educativa Particular Bautista Charles

Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Canton Quito, Provincia Pichincha.

1.4.2 Objetivo especifico:

e Diagnosticar los niveles de concentracion en los estudiantes quinto, sexto
y Séptimo afio de educacion bésica.

e Analizar los tipos de aprendizaje significativo que aplican los estudiantes
quinto, sexto y Séptimo afio de educacién basica.

e Elaboracién de una alternativa de soluciéon de un cuadernillo de ejercicio
para desarrollar la concentracion de los estudiantes de Quinto, Sexto y

Séptimo afio de educacion basica.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVO

La Concentracion y su Incidencia en el Aprendizaje Significativo de los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacion béasica de la Unidad
Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Canton

Quito, Provincia Pichincha.

Una vez investigado en la Biblioteca Virtual de la Universidad Técnica de
Ambato y otras universidades, se ha encontrado las siguientes tesis acerca de

nuestras variables: “concentracion” y “aprendizaje significativo”

TEMA: “Apoyo Pedagdgico Para Ninos Con Dificultades De Atencion Y

Concentracion Para Mejorar Sus Procesos De Aprendizaje En El Aula”
AUTOR: Natalia Elizabeth Freire Basurto

ANO: 2008

UNIVERSIDAD: Tecnologica Equinoccial

CONCLUSIONES:

En la Universidad Tecnoldgica Equinoccial en el afio 2008 se ha tomado en
cuenta que la atencién y concentracion son pre-requisitos en todo aprendizaje,
ademas es necesario tener en cuenta el desempefio en el proceso ensefianza-

aprendizaje dentro del aula.

TEMA: El Libro Electrénico y su influencia en la adquisicion de Aprendizajes
Significativos en los nifios y nifias de los cuartos afios de Educacidon Béasica de la
Escuela Fiscal Mixta “Teniente Hugo Ortiz” del cantdén Ambato provincia de

Tungurahua.
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AUTOR: Garcia Chico Jaime Eduardo
ANO: 2010

UNIVERSIDAD: Técnica Ambato
CONCLUSION:

Esta tesis tiene relacion con mi tema a tratar, puesto que habla de mi variable

independiente y coincide con las actividades realizadas en mi trabajo.

TEMA: El Trabajo En Equipo Y Su Incidencia En El Aprendizaje De Los
Ninos/As De 3 A 5 Afios Del Centro De Desarrollo Infantil “Gotitas De Ternura”
Del Canton Ambato Provincia De Tungurahua.

AUTOR: Torres Romero Raquel Alexandra
ANO: NOVIEMBRE 2009 — MARZO 2010
UNIVERSIDAD: Técnica Ambato
CONCLUSION:

En vista que existe una relacion en cuanto a mi variable dependiente se ve que mi

tema de investigacion no es inédito puesto que existe un tema parecido al mio.

CONCLUSION FINAL

Al iniciar esta investigacion se lo ha realizado a través de una reflexion critica de
nuestro quehacer pedagogico por lo cual la concentracion, asume un rol
importante en el mundo globalizado de hoy, pero sobretodo la necesidad de saber
escuchar, hablar, leer y escribir, son habilidades indispensables para que los
estudiantes puedan desempefiarse en una sociedad altamente competitiva y llana a
aceptar con mayor facilidad a aquellas personas que resuelvan con mayor rapidez

los problemas que ofrece la vida diaria, por esta razon los educadores deben
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preparar a dicentes para desarrollar la concentracion en el aprendizaje

significativo, y a la vez se le debe dar énfasis en el desarrollo del pensamiento.

2.2 FUNDAMENTACION

La presente investigacion esta basada en varios fundamentos que tienen que ver
con la educacion, filosoficos, en valores, psicopedagdgico y legal, mediantes estos

aspectos se realiza esta investigacion a estudiar.

2.2.1 Fundamentacion Filosofica

La investigacion “la concentracion y su incidencia en el aprendizaje significativo
de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacion bésica de la
Unidad Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo,
Canton Quito, Provincia Pichincha” se fundamenta en el paradigma “Critico
Propositivo”, considerando que es una investigacion social, es la ruptura de la
independencia y transformacion social requiere de alternativas coherente e

investigacion , una de ellas es el enfoque critico propositivo.

Critico: por que cuestiona los esquemas molde de investigacion que esta
comprometida con la logica instrumental del poder porque impugna las

explicaciones reducidas a casualidad lineal.

Propositivo.- en cuanto a la investigacion no se detiene en la contemplacién
pasiva de los fenomenos, sino que ademéas se plantean alternativas solucion
construira una clima de sinergia y pro actividad, este enfoque privilegia la
interpretacion, comprension y explicacion de los fendmenos sociales en
perspectiva de totalidad, busca a encendia de los mismo inmerso a los mismos al
analizarnos en una red de interrelaciones e interacciones en la dinamica de las

contradicciones que generan cambios cualitativos profundos.

La investigacidn estd comprometida con los seres humanos y su crecimiento en

comunidades de manera solidaria y equitativa y por eso propicia la participacion
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de los factores sociales en calidad de protagonista durante todo el proceso de

estudio.

2.2.2 Fundamentacién Axioldgica

Desde el punto de vista axiologico en la actualidad se ha visto una constante
pérdida de valores éticos y morales, la concentracion tiene una gran incidencia
sobre el desarrollo mental y psiquico, por lo que los seres humanos han perdido
su aprendizaje significativo ya que se han acostumbrado a perder su calidad
estudios, deberiamos aprender a tener una buena forma de mejorar nuestro estado
mental, puesto que esto se puede reflejar como una forma de valorar lo que
tenemos y practicar buenos valores como: respeto, honestidad, solidaridad,

responsabilidad, tolerancia, amor, entre otros.

2.2.3 Fundamentacion Psicopedagogica

Desde el punto Psicopedagogico, el profesor debe estar profundamente interesado
en promover en sus estudiantes que estén activos y motivados para lograr un
aprendizaje y aplicar el aprendizaje significativo en sus educandos,
( descubrimiento y recepcion ); para ello, es necesario que procure en sus
lecciones, exposiciones de los contenidos, lecturas y experiencias de aprendizaje,
que exista siempre un grado necesario de significatividad logica (arreglo 16gico de
ideas, claridad en su expresion, estructuracion adecuada, etc.). De igual modo,
debe conocer y hacer uso de las denominadas estrategias instruccionales
cognitivas (por ejemplo, organizadores anticipados, resumenes, analogias, mapas
conceptuales y redes semanticas e interrogantes, etc.), para aplicarlas de manera

efectiva en sus cursos o situaciones instruccionales.
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2.3 FUNDAMENTACION LEGAL

CONSTITUCION DEL ECUADOR
TITULO I
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL ESTADO

Art. 3.-Son deberes primordiales del Estado:

1. Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos
establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular
la educacion, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus

habitantes.

TITULO I

DERECHOS

Capitulo primero

Principios de aplicacién de los derechos
Seccidén quinta

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica pablica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 27.-La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente

sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
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democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacidn es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el
desarrollo nacional.

TiTULO VII

REGIMEN DEL BUEN VIVIR

Capitulo primero

Inclusion y equidad

Seccién primera

Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que
aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y
eficiente. El sistema nacional de educacién integrard una vision intercultural
acorde con la diversidad geogréfica, cultural y lingistica del pais, y el respeto a

los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades
LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

CAPITULO VL.

DEL RECONOCIMIENTO DE ESTUDIO

Art. 168.- Responsabilidad. La asistencia a las actividades es de caracter
obligatorio y se debe cumplir dentro de la jornada y horarios establecidos por la

institucion educativa en la que se hallare matriculado el estudiante.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Grafico N° 2:
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2.4.1 Fundamentacion de la variable independiente

GréaficoN° 3
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Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

2.4.2. Fundamentacién de variable Dependiente
Gréfico N° 4
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20



2.4.1 Variable independiente: Concentracion

2.4.1.1 La Concentracioén

La concentracion, como definicidn bésica, consiste en centrar nuestra mente en un
Unico pensamiento. Durante la concentracion desaparece la agitacion que
habitualmente caracteriza a nuestra mente. Los sentidos en este estado se
apaciguan, y en estados muy avanzados de concentracion se puede incluso perder
conciencia del propio cuerpo e incluso de cuanto nos rodea. De no ser asi,
dificilmente podremos experimentar emociones, éxtasis ni elevacion si
permanecemos en nuestra rutina con la mente llena de ideas, planificaciones y
preocupaciones cotidianas. Hemos de cambiar este esquema mental por

pensamientos sublimes y mas espirituales.

Segun en la web: http://hermandadblanca.org/2012/10/06/ejercicios-para-la-

concentracion/

Santrock, John W (2006), sefiala que la concentracion es la atencion de los
recursos mentales. Sin embargo, en un instante los nifios, al igual que los adultos
solo pueden poner atencién a una cantidad limitada de informacion. Los nifios
enfocan su atencion de diferentes maneras. Los Psicologos han nombrado a estos

tipos de enfoque como atencidn sostenida, atencion selectiva y atencion dividida.

Segun Ivan Escalona Moreno dice que: la concentracion es un factor muy
necesario para el aprendizaje. Representa toda la atencién y la potencia que tiene
la mente sobre lo que se tiene que aprender. La mitad de la atencion no se utiliza
en el aprendizaje. La mitad de la atencion que prestas en algo se desperdicia. Pero
aun trabajando con el 50% de atencién que te queda con eso aprende los
conocimientos que requieres aprender. Y es cierto ya que el otro 50% en tener una
idea y el 100% de la atencién es lo que le permite entender y recordar lo
aprendido. EI primer 50% de atencion lleva los datos e ideas de tus ojos a tu

mente pero sin permitirle usarlo y retenerlo.
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Los conocimientos y las ideas se detienen en los linderos de la mente y se
desvanecen rapido cuando solo se les da el 50% de la atencion.

Desde el punto de vista de varios psicologos dicen, La atencion es la habilidad de
focalizar la percepcion hacia un estimulo interno o externo. Podemos distinguir
entre una atencidn activa, intencional o voluntaria y una atencién pasiva o

involuntaria. La atencién es un concepto que engloba:

e Laalerta, respuesta comportamental fisiologica a la entrada de estimulos o
bien receptividad incrementada a éstos.

e La atencién como efecto selectivo, subsidiario del primero, respecto de la
categorizacion de los estimulos.

e La activacion, como una preparacion o disposicion psicologica para la
accion. La concentracion es la capacidad de mantener la atencion

focalizada sobre un objeto o sobre la tarea que esté realizando.

Tipos de concentracion

La concentracion es la capacidad mental para controlar, dirigir y mantener la
atencién, en todas nuestras actividades diarias y mucho mas en el estudio,

procesos de lectura, escritura, etc.

Existen dos tipos de concentracion, la involuntaria y la voluntaria.

Concentracion Involuntaria.-Se caracteriza por la presencia de objetos que
Ilaman nuestra atencion por primera vez, es decir son novedosos, por lo general
esta ligada al estado de animo de la persona, ya que en algin momento de la vida
un objeto puede ser causa de concentracion y en otro ya no, todo dependera de los

intereses, necesidades y aptitudes de una persona.

Concentracion Voluntaria.- es una actividad que la persona realiza
conscientemente a fin de alcanzar una meta concreta, el ser humano hace uso de
la concentracion voluntaria cuando los temas a estudiarse ya son conocidos

previamente y se relacionan con experiencias pasadas.
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Normas para desarrollar una buena concentracion

- Alejarse del mayor numero de distracciones como ruidos, luces
brillantes, conversaciones, cansancio, exceso de comida y pensamientos
que lo distraen de lo que esta haciendo.

- Desarrollar habitos regulares de trabajo; a horas determinadas y
empleando mecanismos adecuados para estudiar.

- Tener una meta y proposito definidos.

- Fijarse tiempo determinado para la culminacion de las tareas.

- Realizar resimenes de lo estudiado o leido para compartirlo con los demas
comparfieros del grupo.

- Realizarse cuestionamientos de lo que esta estudiando, a fin de reflexionar
acerca del tema.

- Distribuir los periodos de estudio de acuerdo a la dificultad de la
asignatura.

- Si recuerda algo que debe realizar, tomar nota en una libreta y dar la
solucidn respectiva, para ejecutarlo hasta después que termine lo que esta

haciendo.

Factores que disminuyen la concentracion

La Tension.- Cuando la tension neuro-muscular sobrepasa los niveles normales,
disminuira la concentracion y la capacidad para entender. Cuando no organizamos
bien nuestras actividades el organismo reacciona de diferentes maneras: los dedos
se mantienen apretados, la frente contraida, brazos rigidos, esto hace que
gastemos mas energia de la necesaria pronto se sentira cansancio Yy
fatiga.

La fatiga.- el exceso de actividad fisica o mental aumenta la tension neuro-
muscular y la persona no es capaz de concentrarse a pesar de haber tenido algin

descanso.
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Ruidos externos.- los ruidos externos a menudo disminuyen la concentracion los
mismos que provienen de la calle, la radio, television, en medida de lo posible se

debe prescindir de aparatos eléctricos al momento de estudiar.

Distracciones.- la presencia exagerada de objetos en el lugar de estudio
disminuyen la capacidad de concentracion por ello no se recomiendan lugares en

donde existan trofeos, fotografias, televisores, cuadros llamativos, etc.

Desorganizacion.- el tener una habitacion o cuarto de estudio muy desordenado,
desmotiva y dificulta el poder de concentracion.

Problemas familiares.- las dificultades familiares obviamente son una causa para
disminuir la concentracion ya que la tension nerviosa se verd aumentada y la

motivacion para estudiar sera negativa.

Ventajas de la concentracion

e Una persona con una alta capacidad de concentracion sera capaz en poco
tiempo de lograr lo que a otro le toma un mayor periodo.

e La concentracion le permite llegar al fondo de las cosas, de comprender su
esencia, de extraer de escasa informacion, conclusiones mas amplias que
le daran una vision mas acertada del universo en el que se mueve
aumentando sus posibilidades de éxito.

e La concentracion conlleva una quietud de cuerpo y mente. La
concentracion calma la mente y disminuye la voragine de pensamientos
que es la causante principal del estrés y una buena parte de nuestros
desarreglos fisicos y mentales. El silencio fisico y mental al que se llega
durante los periodos de concentracion profunda nos permiten acceder a
estados de paz y sosiego que son un balsamo para el cuerpo, la mente y el
alma. EI descubrir la dulzura de la quietud es una experiencia
transformadora.

e Existen diversas técnicas de concentracion pero se puede decir que todas
siguen el precepto de "Pensar en una cosa para olvidar las mil", es decir,

poner toda la atencion en un asunto de manera que no se piense en otras
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cosas. Al hacer esto, el Sistema Nervioso queda en una situacion de
Inhibicion Protectora; se filtra y limita la entrada de informacion
proveniente de los sentidos y de otros pensamientos para protegerlo. De
esta forma se ahorra energia y el cerebro queda libre para cumplir mejor
sus funciones reguladoras. Es cuando se limita el nimero de pensamientos
que se descubre la paz, la quietud y sus maltiples beneficios.

e Existen técnicas de concentracion en objetos externos a través de nuestros
cinco sentidos (una vela, un sonido, un olor, un tacto, un sabor) o en
estados internos (la respiracion, los latidos del corazén, una imagen o
visualizacion, una zona del cuerpo, etc.) asi como en acciones o
movimientos (repetir un sonido, - Mantra - la practica de Chi Kung o Tai
Chi Chuan, los mudras - posiciones del cuerpo y/o de los dedos que
inducen a estados emocionales o Psiquicos-), en realidad existen tantas
formas de concentracion como acciones puede hacer el ser humano, pues
en realidad, y en un estado Optimo, la concentracion debe de ser una

constante natural de nuestro comportamiento diario.

Normalmente es mas facil concentrar la mente en objetos externos, pues ésta tiene
una tendencia natural hacia el exterior. En las etapas iniciales se debe entrenar a la
mente a concentrarse en objetos ordinarios, para mas tarde poder concentrarla con
éxito en objetos sutiles y en ideas abstractas. No debe haber tensién en el cerebro,
no se lucha con la mente; si un pensamiento ajeno a la concentracion surge,
debemos ver lo, dejarlo pasar como si fuera una nube que aparece en el cielo y
continuar con nuestra practica. Una idea ocupa toda la mente. Toda la energia
mental se concentra sobre una idea. Los sentidos quedan abstraidos del exterior
(ruidos, luces, etc.), nada perturba la concentracion de la mente. En la
concentracion no hay cabida a sentimientos de ineficacia, culpabilidad o

desanimo; hay que tener paciencia y persistencia.

Para lograr 6ptimos resultados en la concentracion, se debe partir de un estado
previo de relajacion y respiracion tranquila. Es mas muy a menudo las técnicas de

concentracién son o comienzan con técnicas de respiracion que logran por un lado
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mantener la mente "atada" a un pensamiento y por otro beneficiar al cuerpo/mente
de los efectos fisioldgicos de la relajacion e interiorizacion inherentes a la practica
de la respiracion.

2.4.1.2 Factores Psicoldgicos
Factores psicologicos del aprendizaje (alteran el procesamiento de la

concentracion)
- Desarrollo cognitivo
- Desarrollo psicolingiistico

- Desarrollo del pensamiento.
Clasificacion de los desajustes psicoldgicos:

Trastornos de la comunicacion: Cuando un nifio presenta dificultades en la
comunicacion podemos observar tartamudeo, trastornos del lenguaje expresivo,
trastornos fonoldgicos. La evocacion de las palabras, las relaciones de las
palabras, formacion de frases, dar y recibir, seguir la estructura de la conversacion
y hablar con soltura. Todas estas habilidades alcanzan normalmente entre los 5

anos.

Trastornos generalizados del desarrollo: constituyen una serie de trastornos
neurobiologicamente diversos. Son estados caracterizados por déficit masivos en
diferentes areas del funcionamiento, que conduce un deterioro generalizado del
proceso evolutivo. Podemos encontrar los siguientes trastornos generalizados:
trastorno Autista, Trastornos de Rett, Trastorno de Asperger, trastornos

desintegrativo de la infancia

Trastornos por tics: es un movimiento involuntario, rapido, reiterado, arritmico
que por lo general afecta a un grupo circunscrito de masculos o una vocalizacion
de apariencia brusca y que carece de un propdsito aparente, se exacerban con el

cansancio y la ansiedad.
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Trastornos de la eliminacion: se caracterizan por la emision de heces u orina en
lugares inapropiados por un nifio cuyo nivel de desarrollo le proporciona la
capacidad de poseer control del intestino, vejiga y esfinteres.
Retraso mental: significa que el funcionamiento intelectual es menor de
lo normal con limitaciones del funcionamiento adaptativo. El retraso mental se
debe a muchas causas diferentes infecciones al nacimiento.

- Alteraciones cromosomicas.

- Déficits ambientales.

- Alteraciones genéticas y trastornos metab6licos hereditarios.

- Alteraciones metabolicas.

- Alteraciones nutricionales.

- Afectaciones toxicas.

- Traumatismos craneoencefalicos.

- Causas inexplicables.

Trastornos emocionales: Los sintomas y efectos de dicho trastorno: excesiva
sensibilidad, baja en el rendimiento escolar, ensofiacion, se esfuerza por
complacer, egoismo, dificultades de separacion de la madre, rechazo escolar,
dificultades de expresion de los propios sentimientos, sentimiento de culpa.
Generalmente un estudiante que presenta alteraciones conductuales y emocionales
sufre también de cierta dificultad para aprender que puede tener distintas
etiologias. Pueden ser originadas por la vida en extrema pobreza, en carencias

afectivo-familiares y/o en la falta de incentivos para aprender.
2.4.1.3 Psicologia

La Psicologia explora conceptos como la percepcion, la atencion, la motivacion,
la emocion, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia, la personalidad, las
relaciones personales, la consciencia y la inconsciencia. La Psicologia emplea
métodos empiricos cuantitativos de investigacion para analizar el
comportamiento. También podemos encontrar, especialmente en el &mbito clinico

o de consultoria, otro tipo de métodos no cuantitativos.
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Mientras que el conocimiento psicolégico es empleado frecuentemente en la
evaluacion o tratamiento de las psicopatologias, en las Gltimas décadas los
psicdlogos también estan siendo empleados en los departamentos de recursos
humanos de las organizaciones, en areas relacionadas con el desarrollo infantil y
del envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el mundo del

derecho y las ciencias forenses.

Segun la enciclopedia de Wikipedia trata a la psicologia o sicologia (lit. «estudio o
tratado del alma», del griego clasico woyn (psykhé): psique, alma, actividad mental y
Lovia (logia): tratado o estudio)™** es la ciencia que trata de la conducta y de los
procesos mentales de los individuos.? La palabra latina psicologia fue utilizada por
primera vez por el poeta y humanista cristiano Marko Maruli¢ en su libro Psichiologia
de ratione animae humanae (Psicologia de la naturaleza del alma humana) a

finales del siglo XV 0 comienzos del XVI.

Aunque la mayor parte de los psicologos estan involucrados profesionalmente en
actividades terapéuticas (clinica, consultoria, educacion), una parte también se
dedica a la investigacion desde las universidades sobre un amplio rango de temas

relacionados con el comportamiento humano.

Recopilado de la fuente web: http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa

Importancia de la psicologia

Muchos pesares se nos manifiestan por nuestra agitada vida cotidiana, teniendo
que lidiar con el estrés, el cansancio, el agotamiento y muchas presiones que nos
da el mundo que nos rodea, por lo que se opta por recurrir a la Psicologia como
una forma de aliviar todas estas tensiones, pudiendo ayudarnos a resolver
los problemas que tenemos para relacionarnos con otras personas o bien resolver los

problemas de nuestra vida cotidiana.

Esta ciencia se encarga entonces de estudiar los distintos comportamientos de la

Conducta Humana, no solo en lo que respecta a como nos relacionamos con otras
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personas, sino como reaccionamos ante los Estimulos del Entorno que nos rodea,
que nos moldea el comportamiento y las distintas formas que nos proponemos
para Afrontar al Mundo, y como este puede afectarnos en caso de que no podamos

controlar nuestros impulsos o bien nos afecte emocional y socialmente.

Si bien una de las mayores motivaciones de Consulta Psicoldgica esta orientada al
tratamiento de las conocidas como Psicopatologias, con el analisis del caso,
la evaluacion del mismo y el establecimiento de un Tratamiento Psicoldgico
Adecuado, existen otros campos de estudio que aplican no solo a la Atencién del
Sujeto a distintas cuestiones del mundo, sino también a la elaboracion de distintos
Perfiles Laborales, siendo los psicélogos auxiliares del departamento de Recursos

Humanos de las distintas compafiias.
Toma de la web desde Importancia:
http://www.importancia.org/psicologia.php#ixzz2 XptS9EwW2

Tipos de psicologia

Psicologia aplicada

La psicologia aplicada o profesional agrupa a las distintas vertientes de la
psicologia que tienen aplicacion directa en la solucion de problemas y
optimizacion de procesos humanos con fines profesionales (de alli deriva su

denominacion como psicologia profesional).

Muchos de los conocimientos de la psicologia aplicada provienen de la psicologia
bésica, sin embargo cabe sefialar que la aplicacién profesional genera
constantemente nuevo conocimiento de orden conceptual y/o procedimental que
muchas veces alcanza independencia del conocimiento basico que le dio origen.
Las vertientes mas conocidas en el rubro de la psicologia aplicada son la clinica,
la educativa, la organizacional y la comunitaria (muchas veces denominada social

0 social-comunitaria); pero también existen otras ramas de creciente desarrollo.
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Psicologia Clinica

Se ocupa de la investigacion de las funciones mentales de las personas que
padecen sufrimiento, no sélo derivado por un trastorno mental sino también
trastornos de orientacion del desarrollo de las potencialidades humanas y dando
importancia al conocimiento de los principios fundamentales, que tienen valor
para el ser humano y cuyo objetivo es estudiar la conducta humana que debe

representar una contribucién valiosa en el hombre en su vida cotidiana.

Psicologia educativa
Articulo principal: Psicologia educacional

Mediante el estudio de la psicologia educativa se averiguan los resortes que
impulsan el desarrollo y la conducta humana, asi se logra conocer los factores que

han intervenido en el desenvolvimiento de las potencialidades.
Psicologia infantil o infanto-juvenil

Es el estudio del comportamiento de los nifios desde el nacimiento hasta la
adolescencia, que incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras,

linglisticas, perceptivas, sociales y emocionales.

Los psicdlogos infantiles intentan explicar las semejanzas y las diferencias entre
los nifios, asi como su comportamiento y desarrollo. También desarrollan métodos
para tratar problemas sociales, emocionales y de aprendizaje, aplicando terapias
en consultas privadas y en escuelas, hospitales y otras instituciones.
Las dos cuestiones criticas para los psicdlogos infantiles son: primero, determinar
cdémo las variables ambientales (el comportamiento de los padres, por ejemplo) y
las caracteristicas bioldgicas (como las predisposiciones genéticas) interactlian e
influyen en el comportamiento; y segundo, entender coémo los distintos cambios

en el comportamiento se interrelacionan.

Desde el punto de vista terapéutico, es el psicoanalisis una de las teorias de gran

eficacia ante los trastornos neurdéticos infantiles.
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Psicologia Laboral (trabajo y organizaciones)

Articulo  principal: Psicologia del trabajo y de las organizaciones
La psicologia Laboral, también conocida como psicologia del trabajo y de las
organizaciones u organizacional, tiene por objeto el estudio y la optimizacion del
comportamiento del ser humano en las organizaciones, fundamentalmente
profesionales. La parte aplicada de la Psicologia del trabajo y de las
organizaciones es conocida como Psicologia Industrial y es, junto a la Psicologia
Clinica y la Psicologia de la Educacion, una de los tres grandes ambitos de

aplicacion de esta ciencia en el comportamiento del hombre.

Psicologia comunitaria
Articulo principal: Psicologia comunitaria

Trabajan con los pobladores de una comunidad urbana o rural para el estudio de
sus recursos humanos y materiales, facilitando que satisfagan necesidades vitales
como salud, educacion, vivienda, salubridad, alimentacion, trabajo, deporte,

recreacion y otros.

Psicologia de la emergencia

Articulo principal: Psicologia de la Emergencia

Ultimos acontecimientos han generado la necesidad de aplicar los estudios e
investigaciones propios de la psicologia al ambito de las emergencias, los
desastres y las catastrofes. En este sentido son muchos los autores que sefialan ya
a la Psicologia de Emergencias como una nueva especialidad dentro del quehacer
del profesional del psic6logo, aunque muchos otros la enmarcan dentro del ambito
de la salud o social. Indiscutiblemente se hace cada vez mas necesaria la
investigacion, el desarrollo y aplicacion de estos elementos a este tipo de eventos,

cada vez mas frecuentes en nuestros alrededores.
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Recopilado de la pagina web: http://psicologiapsicologia.blogspot.com/2009/03/
psicologia-aplicada-la-psicologia.html
2.4.1.4 Educacion

Segun la UNESCO dice que la educacion durante toda la vida se presenta como
una de las llaves de acceso al siglo XXI. Esta nocién va mas alla de la distincién
tradicional entre educacion basica y educacién permanente, y responde al reto de
un mundo que cambia rapidamente. Pero esta afirmacion no es nueva, puesto que
en anteriores informes sobre educacion ya se destacaba la necesidad de volver a la
escuela para poder afrontar las novedades que surgen en la vida privada y en la
vida profesional. Esta necesidad persiste, incluso se ha acentuado, y la Unica

forma de satisfacerla es que todos aprendamos a aprender.

Recopilado de la pagina web: http://www.unesco.org/delors/delors_s.pdf

Importancia de la educacion

Segun Aldemar Racedo Miranda menciona en su blog que la educacion, es parte
fundamental del desarrollo de la capacidad personal. En el mundo actual. Es
frecuente que las relaciones entre personas estén llenas de cinismo y se vuelvan
alarmantemente debilitadoras. La experiencia reiterada de fracasos en las

relaciones personales conduce a la desesperanza y a la depresion.

Por el contrario cuando las relaciones en el hogar, con los amigos, en la calle y el
trabajo son prometedoras, satisfactorias y llenas de confianza la persona se siente
fuerte y optimista. La capacidad de disfrutar, el deseo de mejorar y el nivel de
energia se acrecientan. La educacion basada en la confianza permite obtener el
mayor provecho posible de cada conversacién, de cada contacto humano, de cada

relacion sea breve o prolongada.
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La base del desarrollo de un pais esta soportada sobre la educacion y es el
desarrollo local, no se logra esto desde un punto central, algo favorable para el
escaso desarrollo del pais es que hay procesos de regiones.

El desarrollo de las localidades lo tienen que hacer las comunidades, ninguna
sociedad se desarrolla porque lleguen de afuera a desarrollarla, solo se logra
cuando sus habitantes deciden hacer procesos de desarrollo, lo que se necesita es
facilitadores de procesos creando capacidades en las comunidades. Sin
participacion comunitaria y sin empoderamiento no hay desarrollo local. Este
desarrollo se logra a partir de la generacion de redes de confianza.

La base de los procesos de desarrollo esta soportada en la educacion, ella es el
componente de desarrollo productivo y economico. Se han dado avances
significativos pero aun falta mucho camino por recorrer, hay que trabajar cada dia
para que el proceso mejore y responda a los cambios que se presentan en la

sociedad.

De otra parte se observa, que la educacion lleva a construir mas liderazgo en las
comunidades, ello implica que quien detenta el liderazgo debe mostrar lo que sabe
hacer, y por lo mismo sea buscado. Lleva a la obligacion de que ese liderazgo
implica responsabilidades de caracter mas general en sus lugares de residencia y
gue sean capaces de incidir en los otros para que sean mas los que saben hacer las

cosas y gque adquieran capacidades en diferentes temas.

Este liderazgo reconocido en la comunidad y también en la escuela hace a la
persona participe de diferentes escenarios; por tanto los educadores deben crear
equipos de trabajo mas agiles mas solidos, generadores de mayor confianza y

cohesidn, no solo al interior de la escuela sino de la misma familia.
Recopilado de la pagina web: http://www.elinformador.com.co/index.php?option

=com_content&view=article&d=17256:importancia-de-la-educacion-para-el-

desarrollo&catid=39:columnas-de-opinion&Itemid=399
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Tipos de educacion

La educacion formal basica

La educacién formal, también conocida como formacion reglada, es el proceso
de educacion integral correlacionado que abarca desde la educacion primaria hasta
la educacion secundaria y la educacion superior, y que conlleva una intencién
deliberada y sistematica que se concretiza en un curriculo oficial, aplicado con

definidos calendario y horario.

Es aquel &mbito de la educacion que tiene caracter intencional, planificado y
regulado. Se trata aqui de toda la oferta educativa conocida como escolarizacion
obligatoria, desde los primeros afios de educacion infantil hasta el final de la

educacién secundaria.
Ventajas:

e Se lleva un calendario de estudios.
e Se planifican los temas.
e Se calendarizan las evaluaciones.

e Existe fechas a cumplir.
Desventajas:

e No hay recuperacién de tiempo perdido.

e No existe una retroalimentacion de todos los temas que no se pudieron ver
con anterioridad.

e No hay prérroga para las evaluaciones.

e Requiere de mucha disciplina para poder llevar a cabo las actividades en
las fechas calendarizadas.

e Se requiere de mucho tiempo para elaborar las planificaciones.

e Esnecesario tener una supervision de los contenidos que se han impartido.

Extraido de la web: http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_formal
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La educacion no formal

La educacion no formal es aquella que tiene lugar en procedimientos que se
apartan, con mayor o menor medida, de las formas candnicas o convencionales de
la escuela. También la denominan como “ensefianza no convencional” o
“educacion abierta”. Este tipo de educacion esta inserto en la triparticion del

universo educativo dividido en educacion formal, informal y no formal.

Algunas de las caracteristicas de ésta es que suele ser mas flexible y dindmica, no
esta restringida a un espacio o tiempo especificos por lo que permite la educacién
a distancia, la inclusién e inclusion de personas a la formacion educativa, pues
requiere en muchos casos de competencias y recursos tecnolégicos, no lleva una
secuencia necesariamente pero permite exponer a las personas a un constante
aprendizaje, es decir, no se limita el aprendizaje a una edad determinada como lo

hace el sistema formal de educacion.
Recopilado de la web: http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_no_formal
La educacion informal

* La educacion informal es aquella que se da de forma no intencional y no

planificada, en la propia interaccion cotidiana.

* La educacion informal es la accion difusa y no planificada que ejercen las
influencias ambientales. No ocupa un &mbito curricular dentro de las instituciones
educativas y por lo general no es susceptible de ser planificada. Se trata de una
accion educativa no organizada, individual, provocada a menudo por la
interaccion con el ambiente en d&mbitos como la vida familiar, el trabajo y la
informacion recibida por los medios de comunicacion. Por ejemplo, la educacion
que se recibe en lugares de vivencia y de relaciones sociales (familia, amigos,...)
no esta organizada, de modo que el sujeto es parte activa tanto de su educacion

como de la de los demas.

Recopilado de la pagina web: http://ciencias-de-la-educacion-

004.espacioblog.com/post/2008/10/19/educacion-formal-informal-y-formal
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2.4.2. Variable Dependiente: Aprendizaje Significativo
2.4.2.1. Pedagogia

La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso
educativo asi como la comprensidn y organizacion de la cultura y la construccion
del sujeto, a pesar que se piensa que es una ciencia de caracter psicosocial que
tiene por objeto la educacion con el fin de conocerla, analizarla y perfeccionarla y
a pesar de que la pedagogia es una ciencia que se nutre de disciplinas como la
sociologia, la economia, la antropologia, la psicologia, es importante tomar en
cuenta que a pesar de que la conceptualizacion de la pedagogia como ciencia es
un debate que actualmente tiene a un vigencia y que se centra en los criterios y
que no aplica, directamente a la pedagogia, es por ello que referirse a la pedagogia
a la pedagogia como ciencia puede ser un tanto ambiguo, incorrecto, o por lo
menos debatible. Existen autores, pues, que definen a la pedagogia como un saber,
otros como un arte, y otros mas como una ciencia o disciplina de naturaleza
propia y objeto de estudio, alli actda la pedagogia en un sentido clasico, conducir
al nifio, accién de cuidarlo, de formarlo, de desarrollo y es la educacion el tema
principal de su estudio como fendmeno psicosocial, cultural, y especialmente para
analizarla y estructurar la formacion y los procesos de ensefianza- aprendizaje que
interviene en ella la actualidad, la innovacion se ha apoderado del mundo, por lo
que es evidente que las instrucciones educativas sabemos que un nuevo siglo se
abre ante nosotros y el apresurado desarrollo de la ciencia y la técnica han hecho
méas evidente las diferencias entre un pais y otro por lo que las tendencias
pedagdgicas han de favorecer y acertar a esos cambios y transformaciones

continuas e indefinible de la sociedad y del propio ser humano.

Tipos de Pedagogia
Existen varios criterios a través de los cuales se puede categorizar a la pedagogia:

1. Pedagogia General: Es la tematica que se refiere a las cuestionesuniversales y

globales de la investigacion y de la accion sobre la educacion.
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2. Pedagogias especificas: Que a lo largo de los afios han sistematizado un
diferente cuerpo del conocimiento, en funcion de las realidades
histéricasexperimentadas (pedagogia Evolutiva/Diferencial/Educacion especial/D
eadultos o Andragogia/ De la Tercera Edad/etc.)

3. Tipos de pedagogias segun el propésito que plantean

e pedagogias tradicionales

e pedagogias Contemporaneas

Sin embargo LoOpez Herrerias sefiala que la pedagogia en si al estudiar al
hombre"bio-psico-socio-cultural” ya estan implicitas todas esas pedagogias.

Hay que distinguir que la pedagogia es la ciencia que estudia la educacion,
mientras que la didactica es la disciplina o conjunto de técnicas que facilitan el

aprendizaje.
2.4.2.2 Proceso Enseflanza-Aprendizaje

Es necesario definir los conceptos de ensefianza y aprendizaje para este trabajo, ya
que el desarrollo de los tutores de lecto-escritura tiene como fin proporcionar una
herramienta que contribuya en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi
podremos distinguir, con mayor facilidad cuéles de las caracteristica de las teorias
de aprendizaje usan dichos tutores, que los hace méas funcionales en cuanto a

temas de educacion o pedagogia.

De acuerdo al diccionario de la Real Academia Espafiola “ensefiar”, significa
comunicar sistematicamente ideas, conocimientos o doctrinas, instruir con reglas
o preceptos; mientras que “aprendizaje”, significa adquirir el conocimiento de

algo por medio del estudio o de la experiencia. [DRAE, 04]

Estos términos forman parte de un proceso que se lleva a cabo entre profesores y
estudiantes, los primeros comunican al estudiante ideas, ya sea conceptos
organizados, la transferencia de conocimientos en clases, el facilitar documentos,

libros, documentales, asesorias, entre otros; para que los segundos, los
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estudiantes, adquieran los conocimientos. Se han formulado teorias, desde
diferentes enfoques, que tratan de explicar como aprende el ser humano, sin
embargo se puede decir que no hay una teoria que abarque todo el conocimiento
acumulado hasta hoy dia. Esto es lo que hace posible entender que en la realidad
se pueden aplicar conceptos de una u otra teoria dependiendo de las situaciones y
los objetivos que se estén buscando. [EDUCHILE, 04]

“No tendria sentido creer en una u otra posicion como la unica forma posible de
explicar la realidad, porque esa posicion dogmatica y rigurosa obstaculizaria el
aprendizaje. ” [CASTANEDA, 95]

La importancia que tiene el proceso ensefianza-aprendizaje

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades,
destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. El aprendizaje es
una de las funciones mas importantes ya que en este intervienen diversos factores
en los cuales los seres humanos van adquiriendo nuevas experiencias que les va
dejando un nuevo aprendizaje, cabe mencionar que dicho aprendizaje esta
relacionado con la educacion y el desarrollo personal, a través de estos se
adquieren nuevas habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores
como resultado del estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la
observacion. La importancia de las teorias del aprendizaje en la educacion, radica
en que por medio de estas los profesores obtienen los mejores fundamentos,
informacion e interpretacion acerca del aprendizaje, para disefiar oportunidades
méas adecuadas y que el estudiante logre un mejor aprovechamiento en la

adquisicion de conocimientos.

Existen cuatro factores fundamentales para llevarse a cabo el aprendizaje, los
cuales son: Inteligencia, conocimientos previos, experiencia y motivacion. Cada

factor es de suma importancia para tener un aprendizaje satisfactorio.
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2.4.2.3 Aprendizaje

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la
experiencia. Dicho proceso puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo
que implica que existen diferentes teorias vinculadas al hecho de aprender. La
psicologia conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los

cambios que pueden observarse en la conducta de un sujeto.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticion de un
proceso observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos). De
esta forma, los nifios aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y

desarrollarse en una comunidad.

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la
conducta de una persona a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es
conseguido tras el establecimiento de una asociacién entre un estimulo y su
correspondiente respuesta. La capacidad no es exclusiva de la especie humana,
aungue en el ser humano el aprendizaje se constituyd como un factor que supera a
la habilidad comin de las ramas de la evolucion méas similares. Gracias al
desarrollo del aprendizaje, los humanos han logrado alcanzar una cierta
independencia de su entorno ecoldgico y hasta pueden cambiarlo de acuerdo a sus

necesidades.
Teorias sobre el aprendizaje

Segun lo define Isabel Garcia, el aprendizaje es todo aquel conocimiento que se
adquiere a partir de las cosas que nos suceden en la vida diaria, de este modo se
adquieren conocimientos, habilidades, etc. Esto se consigue a través de tres

métodos diferentes entre si, la experiencia, la instruccion y la observacion.

Segun Patricia Duce una de las cosas que influye considerablemente en el
aprendizaje es la interaccion con el medio, con los demas individuos, estos
elementos modifican nuestra experiencia, y por ende nuestra forma de analizar y

apropiarnos de la informacion. A través del aprendizaje un individuo puede
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adaptarse al entorno y responder frente a los cambios y acciones que se
desarrollan a su alrededor, cambiando si es esto necesario para subsistir.

Existen muchas teorias en torno a por qué y como los seres humanos acceden al
conocimiento, como la de Pavlov, quien afirma que el conocimiento se adquiere a
partir de la reaccion frente a estimulos simultaneos; o la teoria de Albert Bandura
en la cual se dice que cada individuo arma su propia forma de aprender de acuerdo
a las condiciones primitivas que haya tenido para imitar modelos. Por su parte,
Piaget la aborda analizando exclusivamente el desarrollo cognitivo.

En las teorias del aprendizaje se intenta explicar la forma en la que se estructuran
los significados y se aprenden conceptos nuevos. Un concepto sirve para reducir
el aprendizaje a un punto a fin de descomplejizarlo y poder asirlo; sirven no sélo
para identificar personas u objetos, sino también para ordenarlos y encasillar la
realidad, de forma que podamos predecir aquello que ocurrird. Llegado este punto,
podemos afirmar que existen dos vias para formar los conceptos la empirista (se
realiza mediante un proceso de asociacion, donde el sujeto es pasivo y recibe la
informacion a través de los sentidos) y la europea(Se consigue por la
reconstruccion, el sujeto es activo y se encarga de construir el aprendizaje con las

herramientas de las que dispone)

Para concluir diremos que el aprendizaje consiste en una de las funciones basicas
de la mente humana, animal y de los sistemas artificiales y es la adquisicion de

conocimientos a partir de una determinada informacion externa.

Aprender es adquirir, analizar y comprender la informacion del exterior y
aplicarla a la propia existencia. Al aprender los individuos debemos olvidar los
preconceptos y adquirir una nueva conducta. El aprendizaje nos obliga a cambiar
el comportamiento y reflejar los nuevos conocimientos en las experiencias
presentes y  futuras. Para aprender se necesitan tres  actos

imprescindibles: observar, estudiar y practicar.

“Definicion de aprendizaje - Qué es, Significado y concepto
http://definicion.de/aprendizaje/#ixzz2U90i32ZT”
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Condiciones para lograr Aprendizajes Significativos

Mercedes Carriazo en su obra Curso para Docentes de Santillana toma la teoria de
Ausubel en la cual plantea que las dos condiciones mas importantes para que haya
aprendizaje significativo son: material potencialmente significativo y actitud de

aprendizaje significativo.
Primera Condicion: Material

Al potencialmente significativo. Para que el material sea potencialmente

significativo se requiere:

Que el material posea significado logico; se llama significado légico a la
organizacion y naturaleza del material, objeto de aprendizaje, es decir, que aquello
que se presenta al estudiante para ser aprendido debe aparecer en su mente
organizado. Este material entonces debe tener explicaciones ejemplos, derivados
casos especiales, generalizaciones etc. para que sea comprendido por cualquier
aprendiz. Si se va a trabajar en un determinado tema, se enumerara y luego se

desarrollara cada uno con una explicacion y daran ejemplos del mismo.

Que el material tenga en cuenta las ideas que el aprendiz ya posee para que pueda
relacionarlas con las nuevas; es decir que el material sea disefiado de manera que

los contenidos del mismo correspondan a la estructura cognoscitiva del estudiante.

Esto significa que el estudiante debe contener ideas de afianzamiento relevantes
(prerrequisitos) con las que el contenido del nuevo material pueda guardar
relacion. Que el docente asegure que el contenido del material que va a presentar a

los estudiantes pueda ser comprendido, es potencialmente significativo.

Para ello debe cerciorarse antes de que los estudiantes posean los prerrequisitos
necesarios. Debe garantizar que todos den ejemplos de cada idea y explicarlas con
sus propias palabras y no con definiciones preestablecidas. Si los aprendices no
tienen esas ideas de afianzamiento el docente debe hacer una nivelacion para que
el conocimiento que aparece en el material pueda ser comprendido por todos los

nifos y nifas.
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Esta caracteristica del material lleva al docente a ser estricto y cuidadoso con el
disefio de la secuencia en la que pretende ensefiar los contenidos. Si los aprendices
no cuentan con los prerrequisitos, el material disefiado para su ensefianza y
aprendizaje no cumplira con esta caracteristica fundamental para que el material

sea fundamentalmente significativo.

Segunda Condicion: Actitud de Aprendizaje Significativo: La segunda
condicion indispensable para que se produzca el aprendizaje significativo es la
actitud o disposicion del aprendiz a relacionar nuevos conocimientos con su

estructura cognoscitiva.

Para ello es menester que el estudiante presente, ademas una actitud significativa
para aprender. Esto significa que debe esforzarse por establecer las relaciones
pertinentes entre sus antiguos saberes y el nuevo material. A decir que el aprendiz
debe tener una actividad, significativa quiere significarse que debe tener una
disposicion y actitud interna para querer relacionar los aspectos esenciales de los
nuevos conceptos, informaciones o situaciones problematicas con su propia

estructura cognoscitiva.

El proceso de inclusién permite colocar la nueva informacion en sus estructuras
cognitivas, lo primero que debe hacer es ensefiar dichos conceptos para poder

comenzar a acercar a sus estudiantes al nuevo material.

Comprender porque se realiza de cierta manera algun proceso dentro del aula
implica mucho mas tiempo y mayor capacidad y cantidad de razonamiento
invertido es decir que el estudiante esté dispuesto a relacionar lo que ya sabe con

el conocimiento nuevo.

2.4.2.4 Aprendizaje Significativo

Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de naturaleza
extremadamente compleja caracterizado por la adquisicion de un nuevo

conocimiento, habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que para tal proceso

pueda ser considerado realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella
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0 retencion pasajera de la misma, debe ser susceptible de manifestarse en un
tiempo futuro y contribuir, ademas, a la solucién de situaciones concretas, incluso
diferentes en su esencia a las que motivaron inicialmente el desarrollo del

conocimiento, habilidad o capacidad.

Segin AUSUBEL, NOVACK Y HANESSIAN, Psicologia Educativa, un Punto
de Vista Cognoscitivo) el aprendizaje significativo es un proceso a través del cual
una nueva informacion se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del
conocimiento del individuo. Este aprendizaje ocurre cuando la nueva informacion
se enlaza con las ideas pertinentes de afianzamiento que ya existen en la estructura
cognoscitiva del que aprende. El Aprendizaje es construccion de conocimientos
donde unas piezas encajan con las otras en un todo coherente. Por tanto para que
se produzca un auténtico aprendizaje, es decir un aprendizaje a largo plazo y que
no sea facilmente sometido al olvido, es necesario conectar las estrategias
didacticas del profesorado con las ideas previas del estudiantado o y presentar
informacion de manera coherente y no arbitraria construyendo de manera solida,
los conceptos, interconectando los unos con los otros en forma de red de
conocimientos. La propuesta de Ausubel surge en la década del con el proposito
de lograr cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que conllevaron a un
cambio en la mentalidad de los docentes y los estudiantes, con la finalidad de que
el estudiante aprendiera a aprender y el docente ensefiara a pensar, denominando
su trabajo Teoria de la Asimilacion del Aprendizaje Significativo.

Para la pedagoga Marisol Sanchez (2003): El aprendizaje significativo es el
resultado de la interaccion de los conocimientos previos y los conocimientos
nuevos y de su adaptacién al contexto, y que ademas va a ser funcional en

determinado momento de la vida del individuo.
Tipos de Aprendizaje Significativo

Ausubel José Novack y Helen Hanesian, sostienen que hay tres tipos basicos de

conocimientos gque se adquieren mediante el aprendizaje significativo.
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Aprendizaje de Representaciones: Hace referencia que el aprendizaje mas
elemental del cual dependen los demas tipos de aprendizaje, consisten en la
atribucion de significados a determinados simbolos. EI Aprendizaje Significativo
ocurre cuando se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus referentes
(objetos, eventos, conceptos) y significan para el estudiante cualquier significado

al que sus referentes aludan.

Segin Ausubel, estos pueden ser adquiridos siguiendo el aprendizaje por
Descubrimiento. EI' mismo implica un proceso de reflexion a partir de
experiencias concretas el mismo incluye procesos de diferenciacion,

generalizacion, formulacion y comprobacion de hipotesis.

Pero a medida que un sujeto va recibiendo educacion se va produciendo un
proceso de asimilacion de conceptos cada vez mayor, en el que los nuevos
conceptos se ponen en relacion con los ya existentes; el significado en este caso
no se adquiere por abstraccion como el aprendizaje sino por recepcion del nuevo
concepto con la estructura cognitiva del sujeto. En la edad escolar los estudiantes
se someten a contextos de aprendizajes por recepcion o por descubrimiento y

comprenden conceptos.

Aprendizaje de Proposiciones: Este tipo de aprendizaje va més alla de la simple
asimilacion de lo que representan las palabras, combinadas o aisladas, puesto que
exige captar el significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones,
cuando se conoce el significado de los conceptos puede tomar frases que
contengan dos mas conceptos en donde afirmé o niegue algo. Un concepto es
asimilado al integrarlo a su estructura cognitiva con los conocimientos previos

esta asimilacién se da en los siguientes pasos.

Por diferenciacidn progresiva: que se da cuando el concepto nuevo se subordina
a conceptos mas inclusores que el estudiante ya conocia. Por reconciliacion
integradora; cuando el concepto nuevo es de mayor grado de inclusion que los

conceptos que el estudiante ya conocia.
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Novak, por su parte, piensa que el principal fallo que se comete en la educacion de
los nifios, es que no los facultamos para ver conexiones entre temas
correspondientes a distintos campos. Opina que la educacion deberia centrarse en
el aprendizaje de conceptos, y no en estrategias de resolucion de problemas.
Afirma que la extension a la que se produzca la diferenciacion de la estructura
cognitiva, determina el tipo de pensamiento que los nifios pueden hacer (es
dependiente de la edad). El aprendizaje de proposiciones es el que podemos
apoyar mediante el uso adecuado de mapas conceptuales, ya que éstos nos
permiten visualizar los procesos de asimilacion de nuestros estudiantes respecto a
los contenidos que pretendemos aprendan. Asi, seremos capaces de identificar

oportunamente, e intervenir para corregir, posibles errores u omisiones.

Caracteristicas del aprendizaje significativo

Respecto a las caracteristicas del aprendizaje significativo, Maria Tenuto

menciona entre otras las siguientes:

La nueva informacion se incorpora de forma sustantiva y no arbitraria en la
estructura cognitiva del estudiante. Por otro lado afirma que el estudiante tiene
una intencionalidad por relacionar los nuevos conocimientos con aquellos que ya

posee.

Para comprender las caracteristicas distintivas del aprendizaje significativo es
fundamental analizar dos principios que lo conforman: El de diferenciacion

progresiva y el de reconciliacién integradora.

Diferenciacion Progresiva: Este principio propone gque las ideas mas generales e
inclusivas se presenten, primero para luego diferenciarlas progresivamente en

funcion de un mayor detalle y especificidad.

Este principio se fundamente en dos suposiciones; la primera consiste en que es
menos dificil aprender aspectos diferenciados de un todo mas amplio ya
aprendido que aprender el todo, a partir de los componentes mas diferenciados,

mientras que la segunda plantea que la organizacion de un concepto en la mente
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de un individuo tiene una estructura jerarquica en la que las ideas mas inclusivas
ocupan el vértice superior e incluyen, justamente proposiciones, conceptos y

hechos progresivamente menos inclusivos y mas finamente diferenciados.

Considerar este principio favorece una mayor capacidad para realizar nuevos
aprendizajes significativos, ya que progresivamente aumentan las ideas relevantes
en las que pueden anclarse nuevos conceptos. Aunque la diferenciacion progresiva
es el principio organizador mas importante planteado para este psicélogo, se
reconoce la necesidad de otro principio de sentido opuesto a este: el de

reconciliacion integradora.

Reconciliacion Integradora: Este principio actia complementario vy
contrariamente al anterior. Es el principio a través del cual se establecen nuevas
relaciones entre conceptos en el curso de los aprendizajes supra ordenados o
combinatorios, como consecuencia de las modificaciones producidas por los

mismos aprendizajes.

J.D Novack plantea la necesidad de la reconciliacion integradora a partir de la
aparicion de disonancias cognitivas, la reconciliacion integradora se pone de
manifiesto cuando dos significados conceptuales parecen ser contradictorios o
antitéticos en cierto modo, el estudiante experimenta una disonancia, causada por
lo que parecen ser significados conflictivos. La disonancia se puede resolver
cuando se clarifica la relacion entre los conceptos subordinados y supra
ordenados. La reconciliacion integradora puede garantizarse mejor organizando la
ensefianza de manera que se ascienda y descienda a través de las jerarquias
conceptuales a medida que se presente, la nueva informacién; comenzando por los
conceptos méas generales pero ilustrando en seguida como se relacionan los
conceptos subordinados con ellos, para después volver atras por medio de

ejemplos o significados, nuevos para conceptos de orden superior.

La diferenciacidn progresiva de los conceptos facilitara el paso de los méas general
e inclusivo a lo mas detallado y especifico. Al mismo tiempo deben establecerse
relaciones entre contenidos del mismo nivel para facilitar la reconciliacién

integradora.

46



La caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y las
nuevas informaciones (no es una simple asociacion), de tal modo que éstas
adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera no
arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucion y estabilidad de

los subsensores pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva.

Ventajas del Aprendizaje Significativo

e Produce una retencion mas duradera de la informacion.

e Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los
anteriormente adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros en
la estructura cognitiva se facilita la retencion del nuevo contenido.

e La nueva informacion al ser relacionada con la anterior, es guardada en la
memoria a largo plazo.

e Esactivo, pues depende de la asimilacion de las actividades de aprendizaje
por parte del estudiante.

e Espersonal, ya que la significacion de aprendizaje depende

los recursos cognitivos del estudiante.
Elementos del Aprendizaje Significativo

Mercedes Carriazo en su obra: “Conocimientos previos y Prerrequisito para
Docentes”, respecto a los elementos del aprendizaje significativo menciona los

siguientes:

Los Docentes. EI Maestro como mediador del aprendizaje es aquel que organiza
de una manera intencional esta interaccion y da significado a los estimulos que
recibe el estudiante. Cuando el maestro selecciona los estimulos, escogera las
estrategias y estructurara una informacién y clasificara los temas o contenidos

para llegar a un objetivo.
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El profesor es quién guia y gradua el proceso. Lo guia porque conoce mejor que
los estudiantes los referentes culturales y los contenidos seleccionados para ser
ensefiados, y lo gradla porque conoce lo que sus estudiantes saben y pueden

relacionar de alguna manera con los nuevos contenidos de aprendizaje.

Si el profesor se preocupa de que los estudiantes asimilen unos contenidos y
acumulen saberes, ahora el objetivo principal se encamina a que el estudiante
aprenda a pensar, el estudiante debera ser el protagonista de sus aprendizajes por
la via de la mediacion y el autodescubrimiento.

El maestro es el mediador tanto de los contenidos y los métodos como de lo que
atafie al entorno social ya la pequefia comunidad escolar. El maestro debe ayudar
a dar respuesta a los nuevos problemas y dudas que puedan presentarse en el

proceso de ensefianza.

Estudiantes. Los estudiante beben tener una actitud significativa, una posicion y
una actitud interna para querer relacionar los aspectos esenciales de los nuevos
conceptos, informaciones o situaciones problematicas con su propia estructura
cognoscitiva, este esfuerzo por parte del estudiante debe ir acompafiado por otra
condicidn la existencia de conceptos inclusores en su estructura cognitiva que le

permitan conciliar y relacionar los nuevos conceptos con los anteriores.

Cuando el estudiante carece de conceptos inclusores que permitan un aprendizaje
significativo, la Unica posibilidad que le cabe es recurrir al aprendizaje de tipo
memoristico dado que no tendra donde incluir significativamente el nuevo
material a aprender. En este Gltimo caso la informacidn sera almacenada de forma
arbitraria, el proceso de inclusion permite colocar la nueva informacion dentro del
concepto incluso y lo modifica. De este modo el estudiante contara con un nuevo
concepto incluso que se diferenciara cualitativamente del concepto con el que
contaba en primera instancia, desde la vision constructivista, la busqueda del
aprendizaje significativo presupone una intensa actividad por parte de los

estudiante.
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El estudiante durante el proceso de desarrollo del pensamiento pasa por diversas
etapas que condicionan la asimilacién y comprensién de los conocimientos. Al
planificar los procesos de ensefianza y aprendizaje es esencial violentar este
desarrollo; pero a la vez se debe orientar al estudiante a avanzar hacia nuevas
zonas o etapas del desarrollo, la posibilidad de desarrollo del nifio estan influidas
por el grupo y por la creatividad que los adultos intervengan en el proceso de

orientacion de su aprendizaje.

Materiales: Maria Tenuto (TENUTO, Maria y otros. Escuela para Maestros,
Enciclopedia de Pedagogia Préactica, Grafos. S. A, Barcelona-Espafa, pag. 615)
respecto a los materiales en el aprendizaje significativo, manifiesta que son el
conjunto de medios empleados por el docente durante la conduccién del proceso

de ensefianza aprendizaje.

Tienen como propdsito no solo contribuir a un aprendizaje efectivo y por
consiguiente el logro de los objetivos, previstos, sino que también motiva a 0s
estudiantes participar activamente y obtener experiencias enriquecedoras y
significativas. Esto se produce siempre y cuando los recursos hayan, sido

elaborados, seleccionados y organizados adecuadamente.

Un factor relevante para el éxito es la creatividad del docente para seleccionar
elaborar y establecer la pertinencia de los materiales didacticos y las habilidades y

destrezas que se quieran alcanzar.
En relacion a esto es importante tomar en cuenta los siguientes aspectos.

e Los objetivos rigen la seleccion de los medios. Esta secuencia no debe
invertirse bajo ningun pretexto.

e No existe un medio que pueda considerarse mejor para todas las
situaciones de aprendizaje. Su seleccion depende de las caracteristicas de
los usuarios y de las estrategias que se va a emplear.

e Los medios deben seleccionarse utilizando criterios objetivos y no

apreciaciones subjetivas.
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Se define a los materiales de ensefianza a todos aquellos instrumentos y medios
que se utilizan para el desarrollo curricular, son aquellos artefactos que, en unos
casos utilizando las diferentes formas de representacion simbdlica y en otros
como referentes directos (es decir como objetos) incorporados en estrategias de
ensefianza, contribuyen a la reconstruccion del conocimiento, aportando

significaciones parciales de los conceptos curriculares.

e Los objetivos rigen la seleccion de los medios. Esta secuencia no debe
invertirse bajo ningun pretexto.

e No existe un medio que pueda considerarse mejor para todas las
situaciones de aprendizaje. Su seleccion depende de las caracteristicas de
los estudiantes y de las estrategias que se va a emplear.

e Los medios deben seleccionarse utilizando criterios objetivos y no

apreciaciones subjetivas.

Material Curricular: Se define como el conjunto de medios, objetos y medios
elaborados especificamente para facilitar el desarrollo de procesos educativos en
los centros escolares y aulas, es decir los materiales curriculares se diferencian de
otros tipos de medios y materiales porque se disefian y se usan para cumplir
funciones vinculadas a la diseminacion y el desarrollo practico de los procesos de

ensefianza y aprendizaje de un determinado programa o proyecto curricular.

Los materiales curriculares son propuestos para la elaboracion de proyectos
educativos y curriculares para la escuela propuestas relativas a la ensefianza en
determinadas materias o areas, o en determinados niveles o ciclos o etapas;
propuestas para la ensefianza a estudiantes con necesidades educativas especiales,
descripciones de experienciasl5 de innovacion curricular; materiales para el
desarrollo de unidades didéacticas, evaluaciones de experiencias y de los propios

materiales curriculares.

Abarcan los libros de texto, sobre didactica general o didacticas especiales,
experiencias de innovacion, experiencias de evaluacion de proyectos entre otros.
Esto implica instrumentos y medios que provean al educador de pautas recursos y

criterios para la toma de decisiones en el aula.
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Para que los materiales ayuden a lograr que se dé el aprendizaje significativo el
maestro tendrd que planificar con que materiales didacticos va a trabajar; debera
elegirlas de acuerdo con los propdsitos que se quieran alcanzar, el proceso
didéctico y los contenidos que se van a desarrollar.

Es decir los materiales que serviran de base para el nuevo aprendizaje y los que
servirdn para la evaluacion final, y en algunos casos los que serviran para la

transferencia.

2.4 HIPOTESIS

La concentracion incide en el aprendizaje significativo de los estudiantes de
quinto, sexto y séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa
Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Cantdén Quito,

Provincia Pichincha.

2.5 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable independiente:
e La Concentracion
Variable dependiente:

e Aprendizaje Significativo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE

El enfoque investigativo fue cualitativo, porque busca considerar y vislumbrar
los procesos tomando en cuenta, en un enfoque contextualizado, asi como la
percepcién que los involucrados que tienen de la realidad, la cual se asume como
una realidad dinamica; ademas; la investigacion tiene caracteristicas cuantitativo
ya que, se investigo, analizo y tabulando los resultados con criterio objetivo e
imparcial; buscando mejorar la concentracion en el aprendizaje significativo de

los estudiantes de quinto, sexto, séptimo afio de bésica.

3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La modalidad de investigacion se desarrolld bajo el enfoque critico propositivo
utilizando el método cuantitativo y cualitativo existiendo una participacion activa

de los entes involucrados.

Tomando en cuenta que luego de tener los resultados de la presente investigacion
se plantea un proyecto de solucion, por los objetivos serd una investigacion
aplicada, por su lugar es de campo ya que el investigador asistird al zona de los
hechos, para obtener la informacion necesaria, y bibliografica ya que se apoyé en
libro, revistas, textos, documentos y contenido de la web, que hablaban sobre el
tema; con la naturaleza es de accién ya que la solucién sera planteada de forma
inmediata, para garantizar la calidad en el proceso educativo en la institucidon

investigada.

3.3 NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion fue exploratorio, puesto que se sonded el problema y se

aplicd una metodologia flexible.
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El nivel de asociacion de las variables, que conllevo a determinar el grado de
correlacion, es decir argumentando la relacion que existe entre la variable
independiente la concentracion y la variable dependiente aprendizaje

significativo.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

Descripcion de la poblacion o universo de estudio.

Tabla N° 1
POBLACION (UNIVERSO) FRECUENCIA %
ESTUDIANTES 78 100
TOTAL 78 100

Elaborado: Juan Gabriel Rosado Bravo

Por ser de una poblacion pequefia se trabajara con la totalidad de la misma, sin

procedimiento matematico para el calculo de la muestra.
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3.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable independiente: LA CONCENTRACION

Tabla N° 2:
. _ Técnica/
DEFINICION CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS )
Instrumento
Es enfocar toda la - ¢Considera usted que la concentracion
atencion de la mente Participa incide es su rendimiento escolar? Observacién
sobre un objetivo 0 | Atencion Concluye - Presenta dificultades para mantener la Entrevista
tareas que se esté trabajos atencion en clases? Fichaje
realizando en ese Lectura
. . - ¢Usted se distrae con facilidad en el . .
instante sin tomar en Cuestionario
aula?

cuenta ningun tipo
de interferencia o Cumple - ¢Concluye sin dificultad los trabajos en

distracciones.

Sin Interferencia

disposiciones

y tareas.

el aula determinados por el docente?

¢Cumple las tareas extra clase
encomendadas por la maestra?
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Variable dependiente: Aprendizaje Significativo

buen desarrollo del

conocimiento.

Conocimiento

realizar con autonomia?

¢Considera que necesitas estrategias

para mejorar su atencion?

DEFINICION CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS Tecnica

Instrumento

El aprendizaje - ¢Su maestro  parte  de  sus

significativo es el Habilidad conocimientos previos para la nueva Observacion

proceso por el cual - Desarrollo de clases? Entrevista

se adquieren o destrezas Fichaje

modifican - ¢Usted realiza su propio aprendizaje? Lectura

habilidades, Cuestionario

destrezas, Destreza - ¢Los aprendizajes adquiridos te sirven

conocimientos, para desenvolverte en su vida diaria?

conductas y valores - Tomade

que ayudan a un decisiones - ¢Sus trabajos en el aula los puede

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo
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3.6 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Tabla N° 3

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la

investigacion.

¢De qué personas u

Ninos/as de la Unidad Educativa “Bautista

Charles Spurgeon” de la parroquia Pifo

objetos? Profesoras de la Unidad Educativa “Bautista
Charles Spurgeon” de la parroquia Pifo.

¢Quién? Investigador Gabriel Rosado

¢ Cuando? 14 de diciembre 2012

¢Dbénde? Unidad Educativa “Bautista Charles

Spurgeon” de la parroquia Pifo

¢ Cuantas veces?

Una sola vez.

¢ Qué técnicas de

recoleccion?

Encuesta aplicada a los estudiantes.

¢Con qué?

Cuestionario estructurado

¢En qué situacion?

En visita a la institucion y a las aulas de

quinto, sexto y séptimo.

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

- Clasificacion de la informacion en funcion de las preguntas.

- Tabulacion y elaboracion de cuadros.

- Revision y andlisis de la informacion.

- Organizacion de la informacion mediante cuadro explicativos.

- Representacion de la representacion grafica de la informacién.

- Anadlisis e interpresentacion de resultados.

- Elaboracién de conclusiones.

- Elaboracién recomendaciones.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

CAPITULO IV

4.1 CUESTIONARIO APLICADO A LOS ESTUDIANTES

PREGUNTA 1: ;Considera usted que la concentracion incide en su

aprendizaje?

Tabla N° 4
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 73 94
No 5 6
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa

Particular “Bautista Charles Spurgeon”

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Grafico N° 5

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 4 que corresponde a pregunta 1 que el 94% que
corresponde a 73 estudiantes considera que si incide la concentracion en su

aprendizaje, 5 estudiantes, es decir un 6% expresan no incide la concentracion en

su rendimiento académico.

La concentracion juega un papel muy importante en la educacion de la mayoria
de los estudiantes, “Este nivel (la calidad) caracteriza una actitud consciente del
ser humano hacia la propia vida. Hay que entender que sin esfuerzo consciente,
una persona no puede involucrarse en un proceso de auto-conocimiento y en el
proceso de la comprension de un asunto, aceptando los conocimientos y la

informacion” http://www.olegcherne.ru/proyectos/16-107-concentracion/
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PREGUNTA 2: (Presenta dificultades para mantener la atencion en clases?

Tabla N° 5
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 30 38
No 48 62
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Grafico N° 6;

Analisis e interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 5 que corresponde a pregunta 2 que 62% que
corresponde a 48 estudiantes que no tienen dificultad para atender en sus clases,

30 estudiantes, es decir un 38% si tienen dificultad para poner atencién en clases.

Dentro del alumnado demuestra que un gran porcentaje siempre atienden en
clases, por lo que quiere decir que su aprendizaje es bueno y una parte minoritaria
si les dificultad atender: (La concentracién de la atencion esta vinculada con
el volumeny la distribuciébn de la misma, las cuales son inversamente
proporcionales entre si).
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PREGUNTA 3: ¢Presenta dificultades para mantener la atencion en clases?

Tabla N° 6
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 25 32
No 53 68
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

GraficoN° 7

No
68%

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 6 que corresponde a pregunta 3 que el 68% que
corresponde a 53 estudiantes que son los que no se distraen clases, 25 estudiantes,
es decir un 32% si se distraen en la clase.

Dentro del salon de clases como parte del desarrollo intelectual y Psiquico de los
nifios se pueden ver que es un lugar donde los nifios aprenden con gran atencion

porque presta las medidas necesarias para su rendimiento escolar.
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PREGUNTA 4: ;Concluye sin dificultad los trabajos en el aula determinados
por el docente?

Tabla N° 7
VARIABLES | FRECUENCIA %
Si 54 68
No 24 32
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

GraficoN° 8

68%

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 7 que corresponde a pregunta 4 que el 68% que
corresponde a 54 estudiantes respondieron que siempre concluyen los trabajos, 24

estudiantes, es decir un 32% no concluye los trabajos en sus horas de clases.

Lo cual denota que los estudiantes si cumplen con las tareas encomendadas por
su maestro y aplican con responsabilidad su rol como estudiantes en sus tareas en
la clase. “las tareas de practica son aquellas en las que se refuerzan las habilidades
0 conocimiento recién adquirido y son mas efectivas cuando son evaluadas por el

profesor”
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PREGUNTA 5: ;Cumple las tareas extra clase encomendadas por la maestra?

Tabla N° 8
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 73 94
No 5 6
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

GraficoN° 9

Analisis e Interpretacion:

Se puede visualizar en la tabla 8 que corresponde a pregunta 5 que el 94% que
corresponde a 73 estudiantes respondieron que siempre cumplen con los deberes
que el maestro les manda, 5 estudiantes, es decir un 6% no cumples las tareas que

su maestro le encomienda.

Lo cual denota que los estudiantes han aplicado técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion como la observacion, “Las tareas escolares son
trabajos extra clase que el profesor asigna a los estudiantes para realizarse en un

plazo determinado, con objetivos académicos y formativos predeterminados”.
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PREGUNTA 6: (Su maestro parte de sus conocimientos previos para la nueva
clases?

Tabla N° 9
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 73 94
No 5 6
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Grafico N° 10

No
6%

94%

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 9 que corresponde a pregunta 6 que el 94% que
corresponde a 73 estudiantes comparten que sus maestros parten de sus
conocimiento previos a, 5 estudiantes, es decir un 6% no parten de los

conocimientos previos.

Lo cual denota los docentes deben ser quienes deben partir de un conocimiento
para realizar sus ensefianzas “La idea de que es importante evaluar el
conocimiento previo de los estudiantes se ha convertido en un lugar comdn para
aquellos que saben algo de educacion y manejar para conocer una determinada

realidad y transformarla en aprendizaje activo y practico”.
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PREGUNTA 7: ¢Usted realiza su propio aprendizaje?

Tabla N° 10
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 40 51
No 38 49
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Grafico N° 11

No
49%

Si
51%

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 10 que corresponde a pregunta 7 que el 51% que
corresponde a 40 estudiantes manifiestan que construyen su propio aprendizaje y
a, 38 estudiantes, es decir un 49% dicen que no pueden realizar su propio

aprendizaje

El aprender es algo que se lleva a cabo durante el tiempo, que medita las
habilidades que se poseen dentro de los conocimientos que se van adquiriendo y
demuestran al mundo el por qué, el como, se hacen las actividades que se desean
desempefiar dentro de un futuro, o podemos decir al momento que se vaya a
realizar la funcién. Como dice David Ausubel dice: el tipo de aprendizaje en que
un estudiante relaciona la informacién nueva con la que ya posee, reajustando y

reconstruyendo ambas informaciones en este proceso.
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PREGUNTA 8: ¢ Los aprendizajes adquiridos te sirven para desenvolverte en su

vida diaria?
Tabla N° 11
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 63 81
No 15 19
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Grafico N° 12

No
19%

Si
81%

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 11 que corresponde a pregunta 8 que el 81% que
corresponde a 63 estudiantes estan de acuerdo que sus estudios le sirven para su
vida diaria y a, 15 estudiantes, es decir un 19% mencionan que no le sirven los
estudios para su vida diaria.

La verdad de la vida, de las cosas, del mundo y de la sociedad que nos rodea. A
medida que vamos descubriendo la verdad, vamos potenciando nuestra
inteligencia, desarrollando  habilidades, destrezas, capacidades, nuestra
inteligencia.
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PREGUNTA 9: ¢Sus trabajos en el aula los puede realizar con autonomia?

Tabla N° 12
VARIABLES FRECUENCIA %
Si 56 72
No 22 28
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Grafico N° 13

No
28%

Si
72%

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 12 que corresponde a pregunta 9 que el 72% que
corresponde a 56 estudiantes mencionan que realizan los trabajos con autonomia y
a, 22 estudiantes, es decir un 28% expresan que no realizan sus trabajos con
autonomia.

Las tareas mas que una forma de control deben darse con la intencion de reforzar
en casa los conocimientos recibidos en el aula. Estos ayudan a que los nifios
aprendan a ser organizados, disciplinados y a administrar mejor su tiempo. A
mejorar su desempefio asumiendo el reto de realizar un trabajo correcto y preciso,

de forma auténoma.
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PREGUNTA 10: ¢Considera que necesitas estrategias para mejorar su atencion?

Tabla N° 13
VARIABLE FRECUENCIA %
Sl 60 77
NO 18 23
Total 78 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a los Estudiantes de Unidad Educativa
Particular “Bautista Charles Spurgeon”
Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Grafico N° 14

No
23%

Si
77%

Analisis e Interpretacion

Se puede visualizar en la tabla 13 que corresponde a pregunta 10 que el 77% que
corresponde a 60 estudiantes considera si necesitan estrategias para mejorar la
atencién y a, 18 estudiantes, es decir un 23% expresan no necesitan estrategias

para mejorar la atencion.

Las estrategias de aprendizaje son procesos ejecutivos mediante los cuales se
eligen, coordinan y aplican las habilidades. Se vinculan con el aprendizaje
significativo y con el “aprender a aprender”. Los estilos de ensefanza al estilo de
aprendizaje requieren como sefiala Bernard (1990) que los profesores comprendan
la gramatica mental de sus estudiantes derivada de los conocimientos previos y
del conjunto de estrategias, guiones o planes utilizados por los sujetos en la
ejecucion de las tareas.
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4.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS
1. Planteamiento de la Hipdtesis

a. Modelo Logico

e Ho. La concentracion NO incide en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia
Pifo, Cantdn Quito, Provincia Pichincha.

e Hi. La concentracion incide en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia

Pifo, Cantdn Quito, Provincia Pichincha

e Modelo Matematico

Ho: 0=E
Hi: 0£E
e Modelo Estadistico
Para la verificacion de la hipotesis, se expresara un cuadro de
contingencia de 5 filas por dos columnas; con el cual se determinara las

frecuencias esperadas, mediante la siguiente formula:
(0 -e)?

X% =%
e
x? = Chi o Ji cuadrado
¥ = Sumatoria
0 = Frecuencias observadas
€ Frecuencias esperadas

2.- Seleccidn del Nivel de Significacion

Para la verificacion de la hipotesis se utilizard el nivel de 0=0.05
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3.-Descripcion de la Poblacion

Se ha tomado como referencia para la investigacién de campo la totalidad de la
poblacién de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular Bautista Charles
Spurgeon.

Tabla N° 14
Estudiantes de la UEPB Porcentaje

Charles Spurgeon

78 100%

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

4.- Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro estd formado por 3 filas y 2 columnas

gl=(f-1)(c-1)

gl= (3-1) (2-1)
gl=(2) (1)
gl=2

Entonces con 2 grados de libertad y un nivel de significacién 0.05 tenemos en la
tabla de x? tabular el valor de 5,9915 por consiguiente se acepta la hipotesis nula
para todo valor de chi cuadrado que se encuentre hasta el valor de 5,9915 vy se
rechaza la hipotesis nula cuando los valores de x2 calculada son mayores de
5,9915.
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5.-Recoleccion de datos y célculo del estadistico

Calculo de las Frecuencias observadas

Tabla N° 15
FRECUENCIAS
PREGUNTAS OBSERVADAS
CATEGORIAS
Si NO |SUBTOTAL
Il. ¢ Presenta dlflc_l{ltades para mantener la 30 48 78
atencion en clases?
VII. Us_ted_ construye sus propios 19 59 78
aprendizajes.
X. _Con5|dera que necesitas estrategias para 48 30 78
mejorar su atencion.
SUBTOTAL 97 137 234

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Calculo de Frecuencias esperadas

Tabla N° 16

Frecuencias Esperadas
(97*78)/234= 32,3
(137*78)/234= 45,7

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

6. Calculo del Ji Cuadrado Estudiantes 2 =% (0 -e)?
Tabla N° 17 €
o) E (O-E) | (O-E)2 | (O-E)2E
30 32,3 -2,3 5,29 0,16
48 45,7 2,3 5,29 0,12
19 32,3 -13,3 177 5,49
59 45,7 13,3 177 3,87
48 32,3 15,7 246 7,63
30 45,7 -15,7 246,5 4,57
234 234 12,7

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo
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La presentacion grafica en la campana de Gauss, es:
Grafico N° 15
A

de
Aceptacion

2 4 59915 6 8 10 12 14
12,70

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

7.- Decision Final

Para 2 grados de libertad a un nivel 0.05 se obtiene en la tabla 5,9915 y como el
valor del Ji cuadrado es 12,70 se encuentra fuera de la regidon de aceptacion,
entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que se acepta lo hipdtesis alternativa
que dice: “La concentracion incide en el aprendizaje significativo de los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Canton

Quito, Provincia Pichincha.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Se considera necesario tomar en cuenta los aspectos relevantes de todo el proceso

de investigacion referente a:

Un gran porcentaje de los estudiantes presenta dificultad en su
concentracion durante el proceso ensefianza-aprendizaje, lo cual ocasiona
un bajo nivel en sus conocimientos y a su vez perjudica su desarrollo
escolar, uno de los problemas que se pueden notar es una falta de
motivacion por el maestro o que el estudiante tenga algin problema es sus

sentidos.

La relacion que existe entre atencion y concentracion afecta directamente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes que pueden
alcazar un rendimiento muy bajo lo cual puede afectar mucho al estudiante

en su etapa escolar.

El rendimiento escolar es un avance de nuevos conocimientos que los
estudiantes van adquiriendo en su etapa escolar, pero sin embargo se
evidencia una gran parte de los dicentes no cumple tareas y esto con lleva

un carencia de aprendizajes y responsabilidad por parte del estudiante.

Se puede observar que una gran parte de los estudiantes presenta dificultad
para adquirir sus propios aprendizajes, por lo cual tienen bajo rendimiento
escolar; esto es debido a la escasa concentracion que presta el dicente en

las horas escolares y la falta de interés por parte del mismo estudiante.
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e Debido a ciertas falencias en el aprovechamiento del estudiante se
concluye implementar un material didactico y aplicable al docente asi
como para el dicente y pueda desarrollar una buena ensefianza-

aprendizaje.

5.2 RECOMENDACIONES

e Se recomienda realizar ejercicios de concentracion en el aula de clases
para que el estudiante pueda mejorar sus conocimientos y a su vez el

maestro pueda avanzar y obtener buenos resultados.

e Crear actividades como concursos, dindmicas y tareas dirigidas que
puedan ser controladas por el docente, y a su vez pueda tener unas clases

activas y armoniosas con los educandos.

e Ejecutar talleres con ejercicios de concentracion para que los estudiantes
puedan mejorar su concentracion en las horas de clases, permitiéndoles

que puedan mejorar su conocimiento y aprovechamiento escolar.

e Establecer capacitaciones a los maestros en cuanto a método y técnicas de
estudios y puedan mejorar en sus horas de clases con sus estudiantes, y

puedan tener una clase dindmica e interesante.

e Se recomienda disefiar un cuadernillo de ejercicios para desarrollar la
concentracion de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de
educacion bésica de la unidad Educativa Particular Bautista Charles

Spurgeon, que permita elevar el aprendizaje.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

Tema: “Cuadernillo de ejercicios para desarrollar la concentracion de los
estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la Parroquia Pifo, Canton

Quito, Provincia Pichincha”

6.1 DATOS INFORMATIVOS

Institucion Ejecutora:

Ubicacion:

Beneficiarios Directos:

Duracion del Proyecto:

Fecha Estimada de Inicio:

Fecha Estimada de Finalizacién:

Naturaleza o Tipo de Proyecto:

Equipo Técnico Responsable:

- Universidad Técnica de Ambato
- Unidad Educativa Particular
Bautista Charles Spurgeon.

- Parroquia Pifo, Cantén Quito,

Provincia Pichincha.

- Los estudiantes quinto, sexto y
séptimo Afio de
Educacion basica.

- Docentes de la Unidad
Educativa Particular Bautista
Charles Spurgeon.

- 12 Meses.

- 18 de Febrero del 2013.
- 14 de Febrero del 2014.

- Intervencion Educativa.

- Autor de la Propuesta.
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6.2 ANTECEDENTE DE LA PROPUESTA

El fin de esta investigacion es poder ayudar y fortalecer el campo educativo, por
lo que se ha podido evidenciar que un gran porcentaje de estudiantes presenta
dificultad en la concentracion durante el proceso ensefianza-aprendizaje, lo cual
ocasiona una bajo rendimiento escolar en sus conocimientos, se puede ver que
una gran parte de estudiantes presenta dificultad para adquirir sus propios
aprendizajes, por lo cual tienen bajo conocimientos de aprendizaje; debido a
atencion, falta de interés por parte del estudiante y atencion por parte del maestro.
Se evidencia la falta de cumplimiento de tareas por parte de los estudiantes a las
intervenciones de sus maestros, asi como también hay carencia del trabajo
autonomo para la construccion del conocimiento. Las relaciones entre atencion y
concentracion afectan mucho directamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los estudiantes.

6.3 JUSTIFICACION

La presente propuesta titulada Cuadernillo de ejercicios para desarrollar la
concentracion de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacion
basica de la unidad educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la
Parroquia Pifo, cantdn quito, provincia Pichincha, se desarrolla con la pertinencia
de que es un material aplicable en el campo educativo y tiene posibilidad ponerlo
en practica en diversas forma y la influencia que tendrd para mejorar la

concentracion en el aprendizaje de los estudiantes.

Generacion de beneficios. Los beneficiarios directos seran los docentes y
estudiantes de la institucién, ya que contaran con actividades, ejercicios para

mejorar el rendimiento escolar de sus estudiantes en el aula de clases.

Desde el punto de vista préactico (utilidad practica). Su utilidad es de facil acceso y
muy préactico en su uso ya que es un material sencillo de manejar y con sus pasos

detallados para ponerlo en practica.
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Desde el punto de vista tedrico (valor tedrico). Conocemos como "cuadernillos” o
"librillos" a aquellas piezas mas extensas, consistentes de varias paginas, no
importa cual fuera el objetivo. En la gran mayoria de los casos, corresponden a
hojas abrochadas o pegadas (es decir, encuadernadas con lomo). Esta decision se
toma de acuerdo a la cantidad de paginas, al tamafio y al grosor del papel.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Disefiar un cuadernillo de ejercicios con estrategias para desarrollo la
concentracion de los estudiantes de quinto, sexto y séptimo afio de educacion
bésica de la Unidad Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, que permita

elevar el aprendizaje.

6.4.2 Objetivo Especifico
- Socializar a los docentes el cuadernillo de ejercicios y juego para el desarrollo

de la concentracion.
- Ejecutar ejercicios y juego para desarrollar la concentracion en los estudiantes.

- Evaluar el desarrollo de la propuesta.

6.5 ANALISIS DE FACTIBILIDAD

- Factibilidad Organizacional:

La propuesta es factible de llevarla a ejecucién porque los involucrados de la
Comunidad Educativa conformada por las Autoridades, los docentes y los
estudiantes estdn conscientes de que la institucion requiere mejorar en la
Educacion Escolar de los nifios/as y mejorar el desempefio docente y mejore el

rendimiento escolar de los estudiantes.
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- Factibilidad Técnico operativo:

Para la implementacién de esta propuesta se cuenta con el apoyo total de la
Rector y coordinadora del establecimiento y la colaboracion decidida de los
docentes y estudiantes.

- Factibilidad Socio-Econémico:

El impacto econdémico que tendrd en la Unidad Educativa Particular Bautista
Charles Spurgeon, serd& minimo ya que financiara con la colaboracién de los
docentes deseosos de mejorar su praxis docente y por la investigadora; se

desglosa de la siguiente manera:

Tabla N° 18
VALOR VALOR
CANT. DETALLE
UNITARIO TOTAL
1 Laptop 750,00
1 Proyector 850,00
1 Impresora 175,00
3 Papel Xeros 5 15.00
2 Goma grande 5 10,00
Tintas de
4 . 20,00
Impresoras 5
2 Hilo especial 5 15
2 Imprevistos 200,00
TOTAL 2.020,00

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo
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- Factibilidad Académica:

Es factible académicamente porque ayuda al desarrollo en la aplicacion de las

diferentes técnicas de ensefianza y esto aumentara su rendimiento académico.

- Factibilidad Tecnoldgica:

Es factible realizar este proyecto porque se cuenta con toda las herramientas
tecnoldgica como el internet, Laptop, impresora.

- Factibilidad Socio-cultural:

Es factible porque al mejorar el rendimiento académico y al aplicar las diferentes
técnicas, también se beneficiaran actores externos, la sociedad en general y la

hace mas culta.

6.6 FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICO

- ¢Qué es un cuadernillo o librillo?

Conocemos como “cuadernillos™ o "librillos™ a aquellas piezas mas extensas,
consistentes de varias paginas, no importa cual fuera el objetivo. En la gran
mayoria de los casos, corresponden a hojas abrochadas o pegadas (es decir,
encuadernadas con lomo). Esta decision se toma de acuerdo a la cantidad de
paginas, al tamafio y al grosor del papel. En el caso de que sean abrochadas, las
paginas siempre son multiplo de 4 (cada hoja es doblada y esto genera 4 paneles o
paginas), mientras que si son encuadernadas y pegadas con lomo deben al menos

ser maltiplo.

Los cuadernillos pueden funcionar como mini catalogos, pero deben contener
articulos “instructivos”, consejos y trucos para ciertas industrias o eventos, o

técnicas y estrategias de cdmo completar ciertas tareas.

Los cuadernillos funcionan bien para ser envidos por correo regular, pero también

para darlos durante alguna feria comercial y como educador de puntos de venta.
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El proposito del cuadernillo es educar. Asi es que una vez que tengas la
informacién que quieras compartir con tu publico objetivo, solo tienes que

imprimir el cuadernillo. Esta es la manera més facil de hacerlo.

- Estructura del cuadernillo

portadilla
{uarda portada
—] \
| ._h— DPiginas
sobrecublerla
AN —~ hofas
/ ( \
solapa \
cublerta o porlada

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo
- ¢Qué es un folleto?

El folleto es un ejemplo de un documento de tamafio especifico con el cual usted
debe trabajar. No se puede agregar una pagina de mas. Su texto e
imagenes deben caber dentro de un espacio preciso, o de lo contrario el folleto no
se doblara correctamente. Una plantilla 0 muestra, seria muy Gtil para un
documento como ese. Una vez que se ha creado esa muestra, hacer un folleto se
vuelve una tarea muy facil. S6lo necesitara reemplazar el texto temporario,

mientras mantiene con cuidado su ubicacion en la pagina.
- El ejercicio

La palabra ejercicio tiene su origen en el latin exercitium. Se trata de
la accion de ejercer, ejercitar o ejercitarse. Estos verbos se refieren a practicar
un arte, un oficio o una profesion, aunque también pueden hacer referencia al

hecho de llevar a cabo una cierta accion.
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- ¢ Qué es Juego Pedagogico?

El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes; en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los
juegos normalmente se diferencian del trabajo y del arte, pero en muchos casos

estos no tienen una diferencia demasiado clara.

La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000 a. C. Los juegos
son considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes en
todas las culturas. Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean una
de las primeras actividades ludicas del ser humano, al tiempo que una de las

primeras actividades comunicativas previas a la aparicion del lenguaje.

Partes del Cuadernillo

- Portada: Es la pagina en la que figuran el titulo completo del libro, el nombre
completo del autor o autores, el lugar y afio de la impresion, la editorial (y en
la mayoria de casos su marca), y la coleccion. No se numera, aunque puede ser
la pagina 1 del libro, y estd siempre a la derecha. A menudo se tiende a

confundir la portada de un libro con sus cubiertas o tapas.

- Contraportada: Es la pagina que sigue a la portada, y se puede decir que es la
Unica pagina fija de un libro. Lleva los créditos de autoria y de traduccion, los
elementos legales tales como el titular del copyright, el ISBN (International
Standard Book Number: «numero internacional normalizado del libro») y
el deposito legal. Debe llevar la razon social, la direccién de la empresa
editora y el afio de publicacién del libro. Algunas editoriales, en particular en
el mundo anglosajon, incluyen una ficha bibliografica normalizada para
auxiliar a las bibliotecas. Es un error corriente confundir la contraportada con
la contracubierta, o cubierta trasera. En una revista o periédico la ultima

pagina, en papel o carton, se denomina simplemente «Ultimax.
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- Péginas preliminares: Los siguientes elementos no tienen un sitio fijo, siendo
el orden mas légico.

- Presentacién: Hecha por el editor o la persona de mayor responsabilidad, no
necesariamente vinculada al texto, pero si a la edicion.

- general: Que da paso ya al contenido propiamente dicho.

- Dedicatoria: Las dedicatorias para libros son una forma de expresar lo que
significan para nosotros los libros.

- Agradecimiento: aqui el autor da un agradecimiento(gesto recibido)

Materiales:

- 2tipos de papel de colores.
- Carton

- Papel para las paginas

- Pegamento

- Hilo

- Aguja

Pasos de Elaboracion del Cuadernillo

- Daoblaje y marcaje de las hojas
- Coser las hojas

- Insertar gualetas en el lomo

- Pegar camisetas

- Pegar tapas de carton

- Doblaje y marcaje de las hojas

- Abajo se explica mejor el procedimiento
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Tabla N° 19

PASO 1: Material de hojas listo.
Comienza con unas hojas de carta, de
esas de fotocopias o impresion y
mandales una doblada por el medio.

PASO 2: Ahora si, nos estamos
entendiendo, las hojas dobladitas.
Cada set tiene como 8 hojas.

PASO 3: Ahora marcamos con un
lapiz y regla en intervalos regulares
el lugar donde perforaremos las hojas
por el medio. Fijate que te quede un
namero par de marcas, yo hice seis.

PASO 4: Con un pincho de diario
mural empezar a hacerle los hoyitos
al medio de las hojas, asi de simple.
Obviamente si ocupaste 8 hojas do-
bladas por el medio, te va a costar un
poco, asi que si quieres ocupa
menos.

PASO 5: Asi quedan

perforadas.

las hojas

Cosido de las hojas dobladitas.

PASO 6: Ahora a coser. Para lo cual
medimos el hilo (ocupé hilo de
volantin) con el alto de las hojas
dobladas. EIl hilo va doble para que
tenga resistencia. Si no te alcanza el
largo, simplemente une otro pedacito
cuando se te acabe.

PASO 7: A punto de comenzar la

cosida.

PASO 8: Con delicadeza, tomamos
el primer set y comenzando desde

afuera, insertamos la aguja de lana
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por el primer agujerito. Recuerda que

una pequefia puntita o cabo

remanente de hilo debe sobrar para
que cosamos el asunto después. jNo

se te vaya a ir todo pal otro lado!

Aqui vemos que el hilo anterior que
metimos desde afuera sale por
dentro. (Es decir si se puede "salir pa
dentro™ y el caso en cuestion lo

demuestra)

PASO 10: Vuelve a entrar por el

agujerito siguiente...

PASO 11: Y vuelve a salir en este

caso para afuera. jSi, sale pa fuera!

PASO12: de continuar

entrando y saliendo, en la ultima

Luego

salida en el Ultimo hoyito,

adjuntamos el siguiente set de hojas
y volvemos a comenzar metiendo la

aguja.

PASO 13: Idem, ahora por el

segundo set sale la agujita por el

PASO 14: Cuando se llega al final

del altimo hoyito del segundo set,




segundo hoyito.

cosimos el asunto con el hilito

sobrante del primer set.

PASO 15: Aqui viene el tercer set. Y

se continda todo el ciclo de nuevo.

PASO 16: Detalle de la maniobra.

PASO 17: Aqui se acabo el hilo, asi
que amarramos otro, procurando que
el nudo no quede en el medio de las
hojas (es decir, que no se vea), Sino

que quede fuera.

PASO 18: El conjunto de cuatro sets
terminadito y cosido como diuca.

Insertar gualetas en el lomo.

PASO 19:
Insertamos estas lengletitas 0 mas
bien tiritas de papel mas grueso que
serviran para pegar este conjunto de
cuatro sets a las tapas que haremos
en algin momento.

Fijate, que somos atravesados, e
incluimos estas cintas en este
momento, cuando perfectamente se
haber

cosiamos. Fijate también que van por

podria utilizado  mientras

PASO 20: Ponemos el asunto (la
cinta) entre los hilos que quedan

fuera.
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fuera, obvio, si fueran por dentro no

se podrian pegar a las tapas, ¢no?

PASO 21: Cinta una, lista; cintas
dos, standing by.

PASO 22: Quedaron muy largas las
cintas; acortamos con el nunca bien
ponderado cuchillo cartonero, tip-
top, corta-carton, faca, etc.

Pegar camisetas

L E——

PASO 23: Esta camiseta que consiste
de una hoja de papel mas gruesa se
dobla por el medio y se pegara en las
dos caras del conjunto de 4 sets de
hojas. Servird de proteccion y
también como de primera cara,
ademas unira todo el conjunto a las
tapas. Esta camisetita le da el caché
al asunto asi que si compras unas de

colores te queda todo mas bonito.

PASO 24: Vemos como queda la
camisetita doblada sobre el conjunto

de hojas. Fijate que el doblez sigue

los dobleces del resto de hojas.

PASO 25: Encolamos el bordecito de

la camisa para pegarlo en la hoja

PASO 26: Listo se pega la camisetita

al conjunto de hojas. Ojo, las cintas
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blanca. En la imagen esa hoja con
rayas, esta haciendo de barrera para
poder encolar solo un pequefio borde
de la camisetita.

quedan afuera.

PASO 27: Ahora encolamos todo el

menjunje.

PASO 28: Y pegamos las cintas

arriba de la camisa.

PASO 29: Asi quedan las dos
camisetitas y las cintas pegadas.
Fijate que las cintas le dan sostén al
conjunto de hojas para ser pegado a
las tapas. Como las cintas quedaron
cuando

fuera de la camiseta,

peguemos quedaran ocultas.

PASO 30: Pegamos con neolitico el
lomo de las hojas, procurando que no

chorree.

PASO 31: Eso harto neolitico por

todo el lomo de los sets unidos.

PASO 32:

extension de la camisetita mas alla

Cortamos  cualquier
del borde del conjunto para que
quede todo del mismo grueso. idem

otro lado.
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PASO 33: Echamos mas neolitico en

el borde.

PASO 34: Y pegamos esta hermosa
gasa que dara unién a los sets de
hojas. Fijate que la hermosa gasa
puede ser reemplazada por una lonja
de confort.

PASO 35: Listoco, el conjunto de
hojas, las cintas, las camisetitas y
ahora el digno confort dando
estabilidad al asunto.

Pegar las Tapas de Carton.

PASO 36: Unas tapas de carton.
¢Facil encontrarlas o no? Y se
colabora al recicla..., perdon a la

reutilizacion de recursos.

PASO 37: Ahora ponemos una hoja,
que protegera cualquier exceso de
pegamento después de la primera
hoja de la camiseta. Y le ponemos
mucho neolitico al asunto. Esto ira

pegado a las tapas.

PASO 38: Més neolitico.
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PASO 39: También baston adhesivo,

(por qué no?

PASO 40: Por el borde también.

PASO 41:Y se pega a las tapas.

PASO 42: Y

pegamento, se aplasta con los dedos,

la camisetita con

para que quede bien pegado.

PASO 43: Embadurnar por el otro
lado. Fijate en la hoja para proteger

el exceso.

PASO 44:. Cualquier pegamento,
hazlo en un ambiente ventilado sino
terminas haciendo formas irregulares

como servidor.

PASO 43: A punto de pegar las

camisas a las tapas.

PASO 43: Con

presiona a lo prensa.

la manopla se
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Se repasan los bordes presionando | Mira qué lindo se ve en la fotografia

con el digito. por dentro.

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo

6.7 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Cuadernillo de ejercicios para desarrollar la concentracion en la Unidad Educativa
Particular Bautista Charles Spurgeon, sera posible llevarlo a ejecucion
considerando aspectos basicos necesarios a ser identificados, para su desarrollo,

como:
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“EJERCICIOS

PARA

DESARROLLAR

LA CONCENTRACION?”

Por:

Juan Gabriel Rosado Bravo

Quito — Ecuador

2013
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Dedicatoria

Este cuadernillo ejercicios para desarrollar la concentracion estan dedicado a
los/as maestros/as que saben ensefiar. A quienes se esfuerzan por leer en los
rostros de los/as estudiantes las distintas inteligencias, dones y sensibilidades que
hacen de cada ser ese misterio que se llama vida. A quienes reconocen que su
experiencia y sabiduria es producto de muchos ensayos, pero también de muchos
errores asumidos. A quienes estan dispuestos a ensefiar que la razon sea sensible y
el sentimiento razonable, comenzando por hallar la dificultad de esa sintesis en su
propia existencia. A quienes crean que la mayor virtud de la pedagogia sea inducir
el amor al saber mediante el saber del amor, sabiendo que este saber es el mas
dificil de concebir. A quienes conciban la ensefianza como una polifonia de
saberes. A quienes apliquen nuevos métodos y ejercicios en su proceso de

ensefianza.

Juan Gabriel Rosado Bravo
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ORIENTACION AL DOCENTE PARA ELEVAR LA CONCENTRACION
DEL ESTUDIANTE Y EL DOCENTE DEBE:

- Primera clave para concentrarse: tener metas u objetivos, tanto generales
como especificos a un corto plazo.

- Evitar las actitudes negativas hacia las asignaturas. Ten motivos positivos
y metas bien definidos.

- Antes de ponerse a ensefiar, tener en claro las actividades o tareas que se
van a desarrollarse.

- Fomentar un estudio activo. El estudio activo se traduce en: una postura ni
incbmoda ni excesivamente comoda, leer con cierta rapidez, hacerse
preguntas, relacionar, subrayar, esquematizar, hacer mapas conceptuales,
etc. El estudio pasivo es la mejor estrategia para distraerse.

- Estudiar siempre con papel y lapiz al lado. Anota las palabras-clave y/o los
datos mas importantes —escribiendo muy poco- y sefiala las relaciones con
lineas.

- Aplica a lo que estudias la imaginacion visual y, si te resulta facil, la de los
otros sentidos.

- desarrollar algunas técnicas sencillas de relajacion que te ayudara a
serenarte y concentrarte.

- Cuando sorprendo distraido al estudiante, sigue hagalo volver a la materia
y a concentrarte.

- Desviar o aplazar los pensamientos distractivos para un momento
determinado del dia.

- Concretar los pensamientos que vuelven una y otra vez e interfieren el
estudio. Tal vez encuentres en ellos alguna necesidad insatisfecha o algun

problema personal. No tengas reparo en consultarlo con algun orientador.
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Ejercicio N° 1:

Tema: Respiracién consciente.
Obijetivo: Ejercitar y relajar los musculo y bajar a tension.
Materiales: Silla
Desarrollo: Sentado en tu silla, con la espalda muy recta, respira tranquilamente.
Observa como es tu respiracion: agitada o serena, corta o profunda, regular o
irregular... Cierra los ojos y concéntrate en el recorrido del aire en tu interior:
cémo entra y como lo expulsas. Ve haciendo que tu respiracion sea cada vez mas
profunda. Respira tres veces llenando de aire el abdomen y el pecho. Expulsa el
aire cada vez, muy despacio. Por Gltimo, abre los ojos y mueve los hombros en

circulos, hacia atras.

Ejercicio N° 2:

Tema: Sonidos de fuera, sonidos de dentro.

Obijetivo: Desarrollar la concentracion mediante los diferentes sonidos del entorno
Materiales: Silla, sonidos naturales y artificiales, Cds, radio.

Desarrollo: Sentado comodamente en tu silla, con los pies apoyados en el suelo, la
espalda muy recta y las manos sobre tus rodillas, cierra los 0jos y concéntrate en
todos los sonidos y ruidos que llegan de fuera: unos pasos, una puerta que se
cierra, el ladrido de un perro a lo lejos... Poco a poco, empieza a prestar atencidn
a los sonidos de dentro... quizas escuches un zumbido grave... o un pitido

agudo... o quizas oigas el latido de tu corazdn... Lentamente, vuelve a escuchar
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los sonidos de fuera. Abre los ojos, al mismo tiempo que estiras los brazos hacia
delante.

Ejercicio N° 3:

Tema: Columna de hierro, columna de goma.

Objetivo: Ayuda a mejorar su postura y concentracion mediante la respiracion.
Materiales: Silla

Desarrollo: Sentado comodamente en tu silla, con los pies apoyados en el suelo, la
espalda muy recta y las manos sobre tus rodillas, cierra los ojos y haz tres
respiraciones abdominales profundas. Empieza a respirar mas lentamente y
concéntrate en tu columna vertebral. Recorrela mentalmente de abajo a arriba.
Imagina que tiene la dureza y rectitud de una barra de hierro. Imagina que de
pronto se fuera convirtiendo en una barra de goma, flexible y blanda. Vuelve a
sentir que tu columna es, sucesivamente, de hierro y de goma. Despues,

lentamente, mueve los hombros hacia atras y abre los ojos.

e
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Ejercicio N° 4:
Tema: El casco de minero.

Objetivo:

Materiales:

Desarrollo: Sentado en tu silla, con la espalda muy recta y los ojos cerrados,
respira tranquilamente. Ve haciendo que tu respiracion sea cada vez mas
profunda. Respira tres veces llenando de aire el abdomen y el pecho. Expulsa el
aire cada vez, muy despacio. Imagina que sobre tu cabeza llevas puesto un casco
de minero, de esos que tienen una lampara en la frente. Intenta, sin abrir los ojos,
mirar fijamente esa lampara durante un rato. Cuando lo creas oportuno, abre los

0jos.

Ejercicio N° 5:
Tema: La biblioteca misteriosa

Objetivo: Mejorar la concentracion mediante la imaginacion.

Materiales: Silla

Desarrollo: Sentado en tu silla, con la espalda muy recta, respira tranquilamente.
Cierra los ojos, concéntrate en el recorrido del aire en tu interior y ve haciendo
que tu respiracion sea cada vez mas profunda. Imagina que tu cuerpo es una casa,
llena de habitaciones. Los pies, las piernas y los muslos son el s6tano; las caderas,
el vientre y la cintura, la planta baja; el estomago, el pecho y el térax, el primer
piso. La columna vertebral y la espalda, son las escaleras que unen todos los
aposentos. Los hombros, el cuello y la cabeza forman el Gltimo piso. Imagina

ahora que en la parte mas alta de tu cabeza se levanta una torre que alberga una
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extrafa biblioteca, llena de hermosos libros. Imagina que estas ahi y que tienes un
libro entre las manos: siente su tacto y la textura del papel; intenta recordar el olor
de sus hojas impregnadas de tinta y de sus viejas tapas de piel. En esa torre,
coincidiendo con el centro de tu frente, hay una ventana que se abre a un espacio
infinito. Asomate a ella durante unos segundos, antes de abrir suavemente los

0jos, mientras giras los hombros hacia atras y estiras, por fin, los brazos.

Ejercicios N° 6

Tema: La vision y la realidad

Objetivo: Optimar a agudeza visual mediante a atencidn en un punto fijo.
Materiales: Marcadores, pizarrén

Desarrollo: Primero, dibuja un circulo muy pequefio en el pizarrén, al nivel de los
0jos, y dentro del circulo haz un punto negro. Debe ser negro; no azul ni rojo ni de
ningun otro color. Entonces ponte mirando hacia el pizarrén, a un metro de
distancia y enfoca tu atencion en el circulo. Tus ojos han de estar relajados y
entreabiertos. Deja que la fuerza de tu concentracion provenga desde el centro de

tu frente.

Después de tres o cuatro minutos, abre los 0jos por completo y trata de sentir que
eres todo ojo, de los pies a la cabeza. Toda tu existencia fisica se ha vuelto nada

mas que Visidn, y esa vision esta enfocada en el punto que hay dentro del circulo.
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A continuacion comienza a hacer mas pequefio el objeto de tu concentracion.
Después de unos segundos intenta sentir que todo tu cuerpo se ha vuelto tan
pequefio como el punto en el pizarrén. Intenta sentir que el punto es otra parte de

tu propia existencia.

Ejercicios N° 7
Tema: Retener el Pensamiento

Obijetivo: permite desarrollar y retener un pensamiento y activa la concentracion.
Materiales: Reloj

Desarrollo: Elegi algin pensamiento/idea sobre algo en particular e intenta
“sostenerlo” en tu mente (o sea, seguir pensandolo) la mayor parte de tiempo que
puedas, hasta que otros pensamientos invadan tu cabeza. Controlarlo con algin
reloj para una mejor exactitud. Una rutina diaria durante 10-15 dias donde al
menos intentemos enfocarnos en ese pensamiento durante 10 minutos sera

suficiente para empezar.
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Ejercicios N° 8
Tema: Piensa en un objeto

Obijetivo: Controlar y retener el pensamiento para desarrollar su concentracion.
Materiales: reloj, cuaderno y esferogréfico.

Desarrollo: Es un sencillo procedimiento para el cual solo necesitamos un
segundero y un cuaderno, y consiste en elegir un objeto a nuestro alrededor que
por alguna razon nos guste o nos llame la atencion, y tratar de pensar en él,
inmediatamente nos daremos cuenta de que estamos pensando en otra cosa muy
distinta. En un cuaderno anotaremos aquello en lo que queriamos pensar, aquello
en lo que realmente hemos acabado pensando y el tiempo exacto en que lo

hicimos. Debemos repetir varias veces el procedimiento.

Ejercicios N° 9

Tema: Escribe las veces cuando te distraes
Objetivo: Anotar as veces que se distare y mejorar la concentracion.
Materiales: Un cuaderno, esferografico.
Desarrollo: Consiste en hacer lo mismo que en el segundo, solo que cuando la
mente se desvie a pensar en otra cosa que no sea nuestro objeto inicial, tendremos
que tratar de volver siempre a €él. Anotaremos en el cuaderno cuantas veces

desviamos el pensamiento y cuantas volvimos al objeto inicial.
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Ejercicios N° 10

Tema: Ejercicio de Sustantivos

Objetivo: Desarrollar el pensamiento, mediante la bdsqueda de sustantivo para
mejorar a concentracion.

Materiales: Libros.

Desarrollo: Consiste en abrir un libro cualquiera y buscar hasta leer un sustantivo
y luego abrir por otra pégina y buscar otro sustantivo. El primer sustantivo seréa
nuestro punto de partida y el segundo serd nuestra meta. Asi por ejemplo, si el
primer sustantivo que encontramos es gaviota y el segundo es coche, podemos
pensar en la primera vez que vimos una gaviota y luego volvimos a casa desde la

playa en coche con toda la familia.

Ejercicios N° 11

Tema: Mira los detalles con atencion

Objetivo: Consiste en concentrarse en todo aquello que vemos y anotamos para
mejorar la concentracion.

Materiales: cuaderno, lapiz

Desarrollo: Consiste en sentar nos en nuestra habitacion y mirar lentamente todos
los detalles que contiene, todo lo que hay a nuestro alrededor y tomar nota de todo
ello en nuestro cuaderno. Después cerraremos los 0jos e iremos haciendo pasar
por nuestra imaginacion todo aquello que hemos anotado y en el mismo orden y

sin exceptuar ninguna de las cosas.
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EJERCICIOS DE CONCENTRACION PARA EL ESTUDIANTE

Ejercicio N° 1
Tema: ElI Tangram

Objetivo: Desarrollar las capacidad de analizar y mejorar la concentracion
jugando con sus piezas.

Materiales: papel, cartulina, marcadores, regla y tijeras

Desarrollo: Esta actividad es la manipulacion libre por parte del nifio de las piezas
del tangram, para que vaya explorando las distintas posibilidades que el juego le
ofrece. Al principio el juego puede ser individual, pero es conveniente que se
vayan agrupando por parejas y que el juego se vaya verbalizando entre ellos. En
principio se juega sin ningun tipo de reglas, pero a medida que se avanza en la
actividad conviene dar algun tipo de orden.
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Ejercicio N° 2
Tema: Clasifica lo correcto
Obijetivo: ayuda a mejorar la concentracion en los nifios y nifias.
Materiales: Para este ejercicio necesitas un reloj

Desarrollo: En esta actividad el nifio necesita reunir en grupos objetos de distintas
formas. Por ejemplo: calcetines, fichas, pelotas; u todo lo que tenga color rojo,

azul, amarillo. Al final debe explicar cual fue su criterio al separar los grupos.

Ejercicio N° 3

Tema: ¢Qué letra esta repetida?

Obijetivo: identificar las letras en un unos segundos para mejorar su concentracion.
Materiales: Pizarron, Marcador

Desarrollo: En el siguiente grupo de letras, expuestas a renglon seguido, todas son
diferentes, MENOS UNA que esta repetida.

¢Cual es?

AXKDNLCHWESJTGH

NPLLVCIMQROFLUB
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Ejercicio 4
Tema: Ordena las palabras

Objetivo: Generar una concentracion y memorizacion

Materiales: Palabras, papel bonds.

Desarrollo: Las siguientes palabras estan en desorden ¢Puedes ordenarlas?

Ejercicio 5
Tema: Los errores graficos
Obijetivo: discrimina y ayuda a la observacion y concentracion de estudiantes.
Materiales: Graficos

Desarrollo: En la siguiente ld&mina hay dos figuras que aparentemente son iguales,

pero la figura B tiene 10 elementos menos que la figura A.
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Ejercicio 6
Tema: “Mi Pareja se Perdi6”

Obijetivo: Estimular la memoria y percepcion visual para emparejar estimulos.

Materiales: Cartillas configuras de animales

Desarrollo: Los participantes se desplazan por el area buscando la pareja de la
cartilla que se les entreg6 previamente.

Ejercicio 7
Tema: “Descubre la imagen”
Obijetivo: Desarrollar habilidades de integracion visual.
Materiales: Hojas de trabajo y Utiles de escritorio.

Desarrollo: Completar una imagen o un dibujo que esta parcialmente borrado.
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Ejercicio 8
Tema: “Sopa de Letras”
Objetivo: Ejercitar la actividad mental de los nifios y aprender nuevo vocabulario.
Materiales: Letras y palabras.

Desarrollo: Encontrar las palabras cable dentro de una combinacion de letras.
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Ejercicio 9
Tema: “Habia una Vez”

Obijetivo: Desarrollar la concentracion a través de lecturas enfocadas en temas de

cultura de valores.
Materiales: Cuento, fabulas.

Desarrollo: Leer atentamente una fabula o cuento y responder a las preguntas de
comprension. Por ejemplo que objetos, animales o personajes aparecen en la

fabula o cuento.
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Ejercicio 10
Tema: “Simoén Dice”
Objetivo: Estimular la atencion de los participantes.

Materiales: lapiz, hoja y colores

Desarrollo: Los participantes realizan dibujos cuando se les da la consigna

“Simoén dice...”, siesta no es dada y los participantes se mueven pierden.
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Ejercicio 11
Tema: El laberinto
Objetivo: Desarrollar habilidades grafo-motrices y atencionales.
Materiales: Graficos

Desarrollo: Encontrar el camino correcto hacia la salida.

Ejercicio 12

Tema: “Parate, Siéntate”
Obijetivo: Estimular la atencion de los participantes.
Materiales: Aula de Clases

Desarrollo: Se les cuenta una historia a los participantes, la cual se les asigna
nameros, y a la persona que tenga el nimero que se menciono en la historia tendra

que pararse... y asi sucesivamente hasta que todos participen.
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Ejercicio 13
Tema: “Palabras Cruzadas”
Objetivo: Estimulacion de la agudeza visual.
Materiales: Iméagenes distintas

Desarrollo: Reconocer visualmente y completar el nombre de la imagen.

Ejercicio 14
Tema: ¢ Qué es diferente?
Obijetivo: Estimular la agudeza visual de los nifios.

Materiales: Graficos

Desarrollo: Reconocer visualmente y resaltar la diferencia entre dos imagenes.
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Ejercicio 15
Tema: “Creando una Historia”
Objetivo: Ejercitar la actividad mental de los nifios y aprender nuevo vocabulario.

Materiales: Gréaficos

Desarrollo: Se le entrega a cada estudiante grafico para crear una historia a partir
de las imagenes.

Ejercicio 16
Tema: “Palabra Escondida”

Objetivo: Desarrollar la vista aguda mediante la observacion y poder tener una
mejor apreciacion de la palabras.

Materiales: Graficos, lapiz y borrador.

Desarrollo: Escribir las silabas correctas que permitan encontrar la palabra
correcta en la taba.

T var

Bt 'j&*
W | eha.
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Ejercicio 17
Tema: Gateo cruzado

Objetivo: Permite activar ambos hemisferios del cerebro al mismo tiempo. Ideal

para 'calentar' el cerebro.
Materiales: Ninguno

Desarrollo: Junte la palma de la mano derecha con la rodilla izquierda y viceversa.
Hégalo varias veces. Mejora la coordinacion, conciencia espacial, ortografia,

escritura, audicion, lectura y comprension.

Ejercicio 18
Tema: Puntos positivos
Objetivo: Mejorar la lectura, las destrezas visuales (movimiento de 0jos) y eleva

el nivel de energia.
Materiales: Grabadora, CD,s (Musica relajacion)

Desarrollo: Presione suavemente con las yemas de los dedos los dos puntos que
hay sobre las cejas, cierre los ojos, respire hasta que pueda sentir calor o

palpitaciones.
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Ejercicio 19
Tema: Activacion de los brazo

Objetivo: Mejorar la lectura, las destrezas visuales (movimiento de 0jos) y eleva

el nivel de energia.
Materiales: Ninguno

Desarrollo: Levante el brazo sobre su cabeza, con la otra mano haga presion
contraria a la direccion del brazo que esta levantado.

Estira los muasculos de la parte superior del pecho y de los hombros.
Ayuda a desarrollar habilidades del lenguaje, a manipular herramientas y en la

escritura. Relaja y equilibra ante situaciones de estrés.

Ayuda a la memoria, organizacion, rendir exdmenes o pruebas, estudiar y libera
bloqueos mentales.

Ejercicio 20
Tema: La caza de la culebra
Objetivo: Fomentar la agilidad y la atencion.

Material: cuerdas

Desarrollo: En el suelo y dispersas, se situaran tantas cuerdas como numero de
participantes haya menos uno. Todos corren entre las cuerdas, y, a la sefial, deben
apoderarse de una, quedando eliminado el que no lo consiga. Una vez eliminado,
se retira una cuerda, se tiran todas las demaés al suelo y se vuelve a empezar. Si 2
participantes toman la misma cuerda, se hace una pequefia prueba de velocidad,
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poniendo la cuerda portada por el animador a cierta distancia de los 2; a la sefial,

los 2 corren hacia ella ganando quien la tome primero.

Ejercicio 21

Tema; Botdn del cerebro

Objetivo: Mejorar la lectura, las destrezas visuales (movimiento de 0jos) y eleva
el nivel de energia.

Materiales: Ninguno

Desarrollo: Coloque los dedos indice y pulgar bajo las claviculas y realice un
masaje circular, con la otra mano cubra el ombligo. Respire lento. Esto estimula y
restablece el centro de gravedad y el equilibrio. Secuencia de nimeros cierra las
ojos e imagina una pantalla azul, por la que haces pasar numeros (cuando entra
uno, desaparece el anterior) correlativos. Cuenta hasta 10. Luego ve incorporando
letras a la secuencia. Lo veras claro en el ejemplo:

-

1 23456728
la 2 3 456 7 8
1 22 3 45678
123 456738

\_

Etc... (Cuando la letra sobrepase el 10, has terminado)
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Ejercicio 22
Tema: Colorear una hoja sin dejar espacios en blanco
Objetivo: Fomentar la agilidad y la atencién.
Materiales: Hoja bonds A4, Colores

Desarrollo: Es un ejercicio muy sencillo que requiere perseverancia. Anima a tu
nifio a iniciarlo en una hoja A4 con lapices vistosos e ir en aumento hasta pintar
un pliego de papel. Proponle la actividad primero 2 veces por semana y luego
habitualo a hacerlo todos dias.

Ejercicio 23

Tema: Mira el detalle
Obijetivo: Fomentar la agilidad y la concentracion.
Materiales: Graficos para pintar, colores, formas geométricas.

Desarrollo: Consiste en colocar frente al nifio fotografias con muchas
caracteristicas. Puedes calcular el tiempo de acuerdo a la cantidad de imagenes,
luego esconderlas y preguntarle cosas especificas sobre ellas: colores, formas o
secuencias. Los detalles también pueden encontrarse mientras le lees una historia.
Llama su atencion si se distrae en medio del relato para que latécnica de

concentracion tenga el efecto deseado.
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Ejercicio 24
Tema: Ocho perezoso

Obijetivo: Sirve para integrar los campos visuales. Es Util para evaluar lo que se
lee. Y ayuda a reforzar la vision, lectura, capacidad de coordinacion y equilibrio.

Materiales: Ninguno

Desarrollo: Estire la mano a la altura de la nariz con el pulgar levantado y realice
el ocho. Los ojos deben acompafar el movimiento de la mano. La cabeza no se

mueve.
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Ejercicio 25
Tema: La fotografia mental

Objetivo: activa la agudeza visual y mejora la concentracion médiate la

observacion.
Material: Lapicero, Taza, fruta etc.

Desarrollo: Elige un objeto de los que te rodean (un boligrafo, una taza...) y
dedicate unos minutos a observarlo minuciosamente. Piensa sobre su forma, sobre
su color, sobre los materiales con los que esta hecho, etc. Intenta tomarle una
fotografia con tu mente. Después, cierra los 0jos e intenta recrear ese objeto en tu

cabeza con todos los detalles que puedas.

Ejercicio 26

Tema: Siguiendo Vocales
Objetivo: Permite la observacion y la concentracion en el trabajo.
Material: Colores, lapiz.

Desarrollo: Dibuja o pinta el camino que lleva de un dibujo a otro siguiendo

vocales.
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Ejercicio 27
Tema: Sopas de letras matematicas “SUMAS”
Objetivo: Mejora la concentracion y desarrolla pensamiento 16gico matematico.
Material: lapiz
Desarrollo: En el siguiente cuadro hay 23 sumas dispuestas, puedes sumar

horizontalmente de izquierda a derecha y verticalmente de arriba abajo. ¢Puedes
encontrarlas todas?

Ejercicio 28

Tema: Contar figuras geométricas y diferentes colores

Obijetivo: discriminar y diferenciar colores a velocidad que le permita poner

mucha concentracion.

Material: ficha con el ejercicio, reloj.
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Desarrollo: el maestro indica a sus estudiantes que en la ficha hay diferentes
figuras geométricas y le da las indicaciones de que figura van a contar maximo en

un 2 segundo por reloj. El que lo haga bien ha ganado.

Ejercicio 29
Tema: Atencion mantenida

Obijetivo: este ejercicio le permite discriminar, observar y clasificar formar,

posicion y direccidn que a su vez le ayuda a mejora la concentracion.
Material: lapiz

Desarrollo: Indique y sefiala todas las flechas como esta y si va alternando

la actividad. :>
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Ejercicio 30
Tema: Dibujar segun un modelo en cuadriculas

Objetivo: Esta actividad ayuda a mejorar la ubicacion y la vez trabaja en la
concentracion aguda.

Material: colores o lapiz.

Desarrollo: Haz un dibujo igual al modelo

Ejercicio 31

Tema: ¢Qué aparecid?

Objetivos: Fomentar la concentracion y descripcion de objetos.

Materiales: graficos sin color
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Desarrollo: Este ejercicio mental es muy divertido. Comience haciendo cualquier
dibujo como, por ejemplo, una casa. Pidale al nifio que cierre sus o0jos. Cuando lo
haga, dibuje algun elemento extra, por ejemplo una ventana. Cuando el nifio abra
los ojos, preglntele que aparecio en la casa. El nifio debe decir que es lo nuevo
que hay en el dibujo. Una vez que lo haya dicho, pidale nuevamente que cierre sus
0jos. Dibuje unos elementos nuevos como, por ejemplo, una chimenea con humo,
cortinas en las ventanas, etc. Nuevamente pidale que abra los 0jos y pregunte qué
cosa nueva tiene el dibujo. Repita esta secuencia de acciones varias veces. Usted
puede dibujar muchas cosas mas: pues entre mas cosas tenga el dibujo, mas dificil

sera para el nifio encontrar.

Ejercicio 32
Tema: Monitos Alegres
Obijetivos: Desarrollar la atencion, y la orientacion espacial.
Materiales: Hoja Bonds A4, Colores

Desarrollo: Si el nifio estd un poco cansado haga con €l estos alegres ejercicios.
En la pizarra o en una hoja de papel dibuje uno de estos monitos en distintas
posiciones. El nifio debera imitar la posicién en que esta el monito que usted

dibujo, después haga otro monito para que el nifio también imite esa posicion.
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Ejercicio 33

Tema: “La secuencia”

Obijetivos: Mejorar su l6gica matematica y a su vez permite estar concentrado en
la actividad.

Materiales: ejemplo de secuencia, lapiz.

Desarrollo: los estudiantes observar el grafico y discriminan como estan ubicadas
cada una y siguiendo la secuencia completa la tabla.

oley[y[o
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Ejercicio 34
Tema: Rompecabezas Didactico
Obijetivo: Mejorar la concentracién en los nifios/as.
Materia: fotografias, graficos o imagenes

Desarrollo: Para este simple y divertido ejercicio Usted solo necesita un dibujo
para nifios, por ejemplo un animal o un personaje de cuentos infantiles, un recorte
0 una foto de una revista. Sirve cualquier imagen que sea del agradado de los
nifios. Dependiendo de la edad del nifio Usted puede cortar algunas partes de la
imagen. Para nifios de 7-8 afios, puede cortar entre 10 a 15 partes. Con practica
Usted puede cortar mas y mas partes. Mezcle las partes cortadas y pongalas
delante de los nifios. Su objetivo sera reconstruir la imagen original entera.
También Usted puede hacer una copia del dibujo y el nifio puede usarla como

guia.

Ejercicio 35

Tema: Aprendamos a Memorizar

Obijetivo: Este ejercicio desarrolla la memoria l6gica y su vez trabajamos la

concentracién mental.
Material: papel bond, lapiz, borrador.

Desarrollo: Pidale al nifio memorizar diez palabras distintas. Por ejemplo: Lluvia,

Alegria, Abuelo, Cielo, Letra, Tienda, Africa, Cuchara, Viaje, MUsica. Pronuncie
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estas palabras con un intervalo de un segundo entre cada palabra. Pidale al nifio
decir las palabras que él recuerda. Normalmente los nifios recuerdan entre 3 o

5 palabras.
Ahora vamos a memorizar las mismas palabras usando memoria légica.

Pidale al nifio pintar un dibujo chico asociado a cada palabra, por ejemplo: para la
palabra "lluvia" pueden ser gotas o un paraguas, para la palabra "alegria" puede
ser una sonrisa, para la palabra "abuela" los lentes, etc. Ahora pidale al nifio
recordar todas las palabras. En este caso el nifio va a recordar las 10 palabras.

I
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Ejercicio 36

Tema: Asociacion Visual
Obijetivo: Visualizar el objetivo y clasificar los graficos de una manera correcta.
Material: matriz de trabajo.

Desarrollo: Es una tarea que consiste en sustituir, asociar o relacionar con flechas,
unos simbolos con otros. Es una actividad muy mecénica, que exige sobre todo
concentracion, ritmo de trabajo y persistencia al seguir una instruccion dada
(resistencia a la fatiga). La realizacion que puede haber entre los dibujos o los

simbolos puede ser variada.
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Ejercicio 37
Tema: ¢Busca al siguiente?
Objetivos:
- Mejora de la Atencién y Concentracion
- Mejora de la memoria visual.
Material: Balones, cartulinas enumeradas.

Desarrollo:  Se numeraran a los jugadores desde el "1" hasta el nimero total de
ellos. A la sefal, el que "la quede" deberd ir tocando correlativamente a

todos seguln la consigna del entrenador.
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Ejercicio 38
Tema: ¢ Qué carta falta?
Objetivo: permitira a los estudiantes a mantener una concentracion visual aguda
Material: juego de cartas, copias de ejercicio.

Desarrollo: los estudiantes observaran que carta falta en la plantilla, se mira a la

derecha e izquierda y sefialaran la carta que encaja en la fila de la izquierda.

»
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Ejercicio 39
Tema: ¢Qué figura geométrica falta?
Objetivo: permitira a los estudiantes a mantener una concentracion visual aguda

Material: juego figura geométrico

Desarrollo: Busca entre las seis figuras de la derecha cual es la que falta en el

conjunto de la izquierda
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Ejercicio 40

Tema: ¢ Qué figura geométrica falta?

Obijetivo: permitird a los estudiantes a mantener una concentracion visual aguda.
Material: copia de la plantilla del ejemplo.

Desarrollo: observar en la tabla y la pregunta es ¢Cual de los siguientes animales

no encaja con las deméas?

A. ALUGIA D. NISEC
B. OBLLACA E. LOMPAA
C. TREIUB F. OTPA

Respuesta: r
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6.8 PLAN OPERATIVO: CUADERNILLO DE EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA CONCENTRACION

Tabla N° 20
FASE O OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO PRODUCTO
ETAPAS
¢ Como? ¢Para qué? ¢ Qué? ¢ Quién? ¢Quién? ¢Cuando?
Socializar y Motivar a Socializacion y motivacion a directivo Autorizacion Investigador 22 de febrerode | 100% y 95 %
la aplicacion de y personal docentes para llevar a cabo Investigador Juan Gabriel Rosado Bravo 2013 De resultado
Socializacion ejercicios de atencién la propuesta del cuadernillo de Autoridades y
y concentracion. ejercicios para desarrollar la docentes.
concentracion.
Planificar las Programacion de cada una de las Laptop Investigador 18— 21 de Planificacién
Planificacion actividades a llevarse a acciones a seguir segun el Plan de Impresora Juan Gabriel Rosado Bravo febrero de 2013 | desarrollada
cabo en la difusion de Mejora propuesto con sus Hoja de bond 100%
la propuesta componentes.
Evaluar el cuadernillo Se elaboracion del cuadernillo de Laptop Comisién técnico pedagogico | Febrero Cuadernillo
Ejecucion de ejercicio de concentracion que contiene: Impresora Investigacion 18-02-2013 terminado adn
concentracion Fase 1 Orientacion al docente Hoja de bond Enero 2013 100% por ciento
Fase 2 Ejercicio para el estudiantes. Goma
Evaluar e monitoreo a Elaborar instrumentos de monitoreo y Laptop Comision técnico pedagdgica Propuesta
Evaluacién la aplicacion del seguimiento Impresora Investigador Quimestral cumplida a un
cuadernillo. Cumplimiento de plazos establecidos. Hojas de bonds Delegado de la autoridad 95%

Elaborador por: Juan Gabriel Rosado Bravo
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6.9 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

El Cuadernillo de ejercicios para desarrollar la concentracion es posible llevarlo a

ejecucion con el involucramiento de la Unidad Educativa Particular Bautista

Charles Spurgeon y la administracion del investigador Gabriel Rosado y el apoyo

de los directivos y docentes de la institucion educativa. Se llevard a cabo con las

siguientes estrategias:

- Dilogo con las autoridades: Rector de la institucion

- Motivacion al Personal Docente

- Cumplimiento de las etapas progresivas y dosificadas de avance de los

componentes del plan de mejoramiento.

- Evaluacion de la propuesta.

6.10 PLAN DE MONITOREO Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

Tabla N° 21

Preguntas Bésicas

Explicacion

¢Qué evaluar?

El Cuadernillo de ejercicios para desarrollar la

concentracion.

¢Por queé evaluar?

Efectuar seguimiento a cada etapa del plan

operativo.

¢Para qué evaluar?

Para mejorar la concentracion y el

rendimiento escolar de los estudiantes

¢Con que criterios -

evaluar?

Critico Analitico

¢Con que indicadores?

Aspectos cualitativos obtenidos de las

encuestas.

¢Quién evalta? -

Juan Gabriel Rosado Bravo

¢Cuando evaluar?

Durante y después del proceso de aplicacion

de la propuesta
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- Aplicacion de ficha de evaluacion de la avance

¢Como evaluar?
de la propuesta.

¢Con que fuentes de |- Ficha de seguimiento

informacion se evalta?

¢Con que evaluar? - Indicadores establecidos.

Elaborador por: Juan Gabriel Rosado Bravo

Se evaluara la propuesta “El Cuadernillo de ejercicios para desarrollar la
concentracion” con la aplicacion de indicadores establecidos indicadores que
permitiran el monitoreo, intervencion y seguimiento a las actividades propuesta

seran revisado periodicamente para su autorregulacion.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR BAUTISTA CHARLES SPURGEON, DE LA
PARROQUIA PIFO, CANTON QUITO, PROVINCIA PICHINCHA.

OBJETIVO: Estudiar la incidencia de la concentracion en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de Quinto, Sexto y Séptimo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa Particular Bautista Charles Spurgeon, de la

Parroquia Pifo, Canton Quito, Provincia Pichincha.

Estimado/a estudiantes

Solicitamos veracidad en sus respuestas, su informacion sera utilizada con la
mayor responsabilidad y privacidad ya que la investigacion es de caracter
educativo, le recuerdo que la encuesta es anonima.

Instruccion: Lea detenidamente cada pregunta y responda marcando con una X la

opcidn que considere correcta.

l. ¢Considera usted que la concentracion incide es su rendimiento
escolar?
SI ()
NO( )

Il. ¢Presenta dificultades para mantener la atencién en clases?

st ()
NO( )

1. ¢Usted se distrae con facilidad en el aula?

St ()
NO( )
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VI.

VII.

VIII.

¢Concluye sin dificultad los trabajos en el aula determinados por el
docente?

st ()
NO ()

¢Cumple las tareas extra clase encomendadas por la maestra?

St ()
NO ()

¢Su maestro parte de sus conocimientos previos para la nueva clases?

SI ()
NO( )

¢Usted realiza su propio aprendizaje?

St ()

NO ()

¢Los aprendizajes adquiridos te sirven para desenvolverte en su vida
diaria?

SI ()

NO( )

¢Sus trabajos en el aula los puede realizar con autonomia?

SI ()

NO( )

¢Considera que necesitas estrategias para mejorar su atencion?

st ()
NO ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 2

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA PARTICULAR "BAUTISTA CHARLES SPURGEON

Tabla N° 22

PROCEDIMIENTO DE LA INFORMACION

N° | PREGUNTAS SI | NO

1 | ¢Considera usted que la concentracion incide en su |73 |5
aprendizaje?

2 | ¢Presenta dificultades para mantener la atencion en clases? | 30 | 48

3 | ¢Usted se distrae con facilidad en el aula? 25 |53

4 | ¢Concluye sin dificultad los trabajos en el aula|54 |24
determinados por el docente?

5 | ¢Cumple las tareas extra clase encomendadas por la |73 |5
maestra?

6 | ¢Su maestro parte de sus conocimientos previos para la |73 |5
nueva clases?

7 | ¢Usted construye sus propios aprendizajes? 19 |59

8 | ¢Los aprendizajes adquiridos te sirven para desenvolverte | 63 | 15
en suvida diaria?

9 | ¢Sus trabajos en el aula los puede realizar con autonomia? | 56 | 22

10 | ¢(Considera que necesitas estrategias para mejorar su |48 | 30
atencion?

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo
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ANEXO 3

FORMATO DE EVALUACION DE LA PROPUESTA
Instructivo: Marque una (X) en la alternativa que esté de acuerdo.
Escala:

Se cumplié (3)
Se cumplié parcialmente (2)

No se cumplio (1)

Tabla N° 23

INDICADORES DE LOGRO Niveles de cumplimiento

2l2 &8 |, 2

— o 7] —

[«b) (o e = ¢ o

? E13 8§12 &

(] @ < ()

n o

- Asiste el personal docente a la

socializacion.

- Se establecen las etapas de

planificacion de la evaluacion.

- Se planifica la evaluacion al final de

cada bloque.

- Se cumple con las etapas de la

evaluacion

Elaborado por: Juan Gabriel Rosado Bravo
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ANEXO 4

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR BAUTISTA

CHARLES SPURGEON

ENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES
DE LA UNIDAD EDUCATIVA
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ANEXO 5

Unidad Educativa Particular
“BAUTISTA CHARLES SPURGEON”

Educamos para la Vida

AUTORIZACION
DE: Lic. Daniel Estrella
RECTOR
PARA: Prof. Gabriel Rosado
ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZACION DE ENCUESTA
FECHA: 13 diciembre del 2012

Por medio del presente me dirijo a ustedes para comunicar que cuenta con la autorizacion para
realizar la encuesta a los grados de quinto, sexto, y séptimo de Educacion General Basica de nuestra
Institucion.

Atentamente.

- 20>

LiZ Daniel E. Estalla Hida]go S /

RECTOR 5“9l $
UNDADEDUCATIUA “BAUTISTA CHARLES SPURGESN’
Te]éfor\o: 238l 188/238] 189 Ext 103.

Educacion Bdsica y Bachillerato
Pifo: Ignacio Fernandez Salvador No. 314 y José Mantilla
Teléfonos: 238 1189 / 238 0343 Fax: 238 1188 e-mail: bchspurgeon@yahoo.com
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