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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacion sobre tiene como objetivo general reflexionar sobre el
papel que desempefia la escuela y especificamente el docente, en la
formacion de habitos de lectura en los nifios y nifias. La lectura, como
hecho cultural, es dindmica, cambiante y la escuela tiene que
desenvolverse dentro de estos cambios; como toda etapa de transicion
significa desconciertos, dudas, nuevos objetivos y nuevos procedimientos.
Estos cambios exigen, de parte de los profesores y de todas las personas e
instituciones vinculadas con la cultura, conocer y enfrentar los nuevos
desafios, tratando de encontrar respuestas y soluciones inteligentes,
plenamente realistas. En este contexto se desarroll6 la presente
investigacion, en la cual se destaca la importancia de la aplicacion de
estrategias didacticas innovadoras para fomentar la lectura. Los resultados
obtenidos, muestran claramente la necesidad de renovar la practica docente
en lo referente a la formacidn de habitos de lectura, al evidenciarse que los
docentes aplican actividades de lectura tradicional y rutinaria y los nifios y
nifias no experimentan el gusto por la lectura. Esta realidad ha determinado
que es necesario ofrecer a las docentes estrategias didacticas innovadoras
para fomentar el habito lector en los nifios y nifias, de manera que
renueven sus practicas considerando los intereses de sus educandos.

Descriptores: estrategias didacticas, habitos de lectura, motivacion,

animacion a la lectura, frecuencia lectora, biblioteca del aula, proceso de
ensefianza aprendizaje.
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INTRODUCCION

Al finalizar la segunda guerra mundial en el siglo XX, las técnicas activas surgen
con criterios diversos y opuestos. Primero, el metodismo exagerado planteaba la
importancia decisiva del método en el trabajo docente al considerarlo como un
conjunto de normas de aplicacion rigida cuyo cumplimiento debe dar resultados
previsibles. El método era determinante y estaba por sobre el profesor, este tenia
que ser esclavo de aquél.

En la actualidad gracias a la evaluacidn conceptual se dispone de técnicas activas
del aprendizaje tipificadas como individualizadas, colectivizadas, mixtas y
globalizadas, todas estas permiten crear habitos de la lectura. Muchos han sido los
profesores que han creado sus propias técnicas, a partir de un marco general. El
profesionalismo docente no exige la adopcidn ciega de las técnicas conocidas,
sino su adaptacion a las peculiaridades del hecho educativo. Los educandos y sus
circunstancias bioldgicas, sociales, economicas, culturales y politicas son variadas
y variables. En esas condiciones cambiantes el rol del profesor ya no es ensefiar
sino promover aprendizajes.

La necesidad de cambio del sistema educativo es formalmente reconocida por
todos los sectores sociales del pais. Sin embargo, no todos tienen interés, claridad
de perspectivas y menos aun se ha conseguido algunos consensos fundamentales
que podrian garantizar un movimiento de mayor fuerza y mejores realizaciones.

Con las consideraciones sefialadas la autora del presente trabajo de investigacion
pone a disposicién de todos los docentes, estudiantes y personas que hacen
educacion, y al pablico en particular para que tengan una fuente de consulta para
cambiar la educacion y dar una formacion integral a los estudiantes, preparados
para afrontar la vida con éxito.

El presente trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos:

En el capitulo | se encuentra el Problema con: Planteamiento del Problema, dentro
del cual esta la contextualizacion, anlisis critico, formulacion del problema,
prognosis. Esta el planteamiento, la delimitacion asi como la justificacion y los
objetivos.

El capitulo Il lo integra el Marco Teorico con los antecedentes, las
fundamentaciones, la categorizacion de las variables, formulacién de hipotesis y
el sefialamiento de las variables

El capitulo 111 lo constituye la Metodologia con la modalidad, tipos de
investigacion, poblacion y muestra, operacionalizacion de las variables, técnicas
de recoleccion de la informacion y el procesamiento.

1



El capitulo IV lo integra el andlisis e interpretacion de resultados, asi como la
verificacion de la hipotesis.

Las conclusiones y recomendaciones se lo encuentran en el capitulo V.
La propuesta consta en el capitulo VI con sus respectivas partes como: Tema,
datos informativos, antecedentes, justificacion, objetivos, descripcion de la

propuesta, matriz del plan de accion, administracion y evaluacion de la propuesta.

Finalmente se encuentra la bibliografia y los anexos.

CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. Tema:

“Las técnicas activas para desarrollar habitos de lectura en los nifios y nifias de
Segundo y Tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Bilingie
“General Rumifahui” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua. afio lectivo
2008 — 2009~

1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Contextualizacion

En la actalidad, vivimos en un mundo globalizado habitado por 6200 millones de
personas, de las cuales, de acuerdo con la UNESCO, solamente 1155 millones
tienen acceso a una educacion formal en sus diferentes grados, niveles y
modalidades, mientras que en contraste 876 millones de jovenes y adultos son

considerados analfabetos y 113 millones de jovenes y adultos son considerados



analfabetos y 113 millones de nifios de edad escolar se encuentran fuera de las

aulas de las escuelas por diversas circunstancias .

Ante este panorama mundial caracterizado por la pobreza extrema, la inequidad y
la falta de oportunidades para todos, para acceder a una educacion digna para
aspirar a una vida mejor, diversos organismos internacionales como la UNESCO,
BID, BANCO MUNDIAL y CEPAL han sefialado que en los nuevos escenarios
mundiales dominados por la globalizacion, la competitividad, la tecnologia y la
informacion, la educacion y la lectura se constituyen en los pilares estratégicos del
desarrollo de las naciones y por consiguiente, en una mejor posibilidad de aspirar

a una vida mejor por parte de los ciudadanos.

A este respecto, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) ha manifestado que la lectura en especial, debe ser considerada
prioritariamente por todos sus paises miembros como un indicador importante del

desarrollo humano de sus habitantes

La UNESCO por su parte al abordar la probleméatica mundial de la lectura, ha
sefialado que “los libros y el acto de leer constituyen los pilares de la educacion y
la difusién del conocimiento, la democratizacion de la cultura y la superacion
individual y colectiva de los seres humanos”. En esta perspectiva sefiala la
UNESCO, los libros y la lectura son y seguiran siendo con fundamentada razon,
instrumentos indispensables para conservar y transmitir el tesoro cultural de la
humanidad, pues al contribuir de tantas maneras al desarrollo, se convierten en
agentes activos del progreso. En esta vision, la UNESCO reconoce que saber leer
y escribir constituye una capacidad necesaria en si misma y es la base de otras

aptitudes vitales

A fin de contar con una mayor informacion confiable sobre la problematica
lectora a nivel mundial y poder revertir esta tendencia a mediano y largo plazo, la
UNESCO ha realizado por su parte diversas investigaciones al respecto entre sus
paises miembros. Estos estudios han demostrado que Japon tiene el primer lugar

mundial con el 91% de la poblacién que ha desarrollado el habito de la lectura,
3



seguido por Alemania con un 67% y Corea con un 65% de su poblacion que tiene
habitos de lectura.

En lo que respecta a los paises mas atrasados en habitos de lectura, México ocupa
el penultimo lugar mundial, de 108 paises evaluados con un promedio de 2% de la
poblacion que cuenta con habitos permanentes de lectura.

A nivel de América Latina y el Caribe, diversos estudios entre 1998 y 1999 y
publicados en el afio 2000, dan a conocer cudl es la situacion de las habilidades
lectoras de los estudiantes de educacion basica en esta region del mundo.

Dichas investigaciones alertan sobre el estado critico en que se encuentran
millones de estudiantes latinoamericanos y caribefios en materia de lectura. De 13
paises que participaron en estas investigaciones se concluye que con excepcion
de Cuba, pais que cuenta con los porcentajes mas altos de lectura en sus
estudiantes de nivel basico, los 12 paises restantes presentan bajos niveles

generalizados de lectura entre sus estudiantes.

A este panorama desolador se suman también otros estudios que revelan que en
paises como Colombia, Venezuela, Chile, Argentina, Brasil y Ecuador, los indices
de lectura en la poblacién en general han disminuido drasticamente en los afios
recientes; en Colombia por ejemplo, de acuerdo a una reciente encuesta nacional,
el 40% de los colombianos manifestaron que no leen libros por falta de habitos
lectores, otro 22% expresa que no lee por falta de tiempo y dinero para comprar
libros. Venezuela por su parte reconoce que si se compararan las capacidades
lectoras de sus estudiantes con sus similares de Finlandia o de los Estados Unidos,
un 90% de los jovenes venezolanos quedarian muy por debajo de las capacidades

de lectura adquiridas por los finlandeses y los norteamericanos en la actualidad.

Esta situacion nos compete a cada uno de los docentes, mas aun, en las escuelas
principalmente rurales, los educadores y educadoras se encargan de excluir
progresivamente del derecho democratico de la educacion a muchos nifios y nifias

con la justificacion de que no saben leer, en especial en los primeros afios.



El problema de la lectura en el Ecuador, es posiblemente uno de los mas grandes
escollos en el desarrollo cultural del pais. Este es un problema de tipo estructural
que corresponde a la presencia aun dominante de un sistema y un modelo
educativo tradicional basado en el memorismo, en la poca o ninguna reflexion y

critica viva de la realidad y poca vinculacion con la préactica.

Existe una intima relacién entre los bajos niveles de lectura y la comprension del
sistema social en que se vive.

En la sociedad actual, la mayoria de los estudiantes se desenvuelven en
condiciones econémicas precarias, lo que da como resultado que no dispongan en
sus hogares de los bienes materiales adecuados de informacion y su Unico acceso
a la cultura dominante se produce a través de los medios masivos de
comunicacion, especialmente la radio y la television. El estado por su parte, no ha
hecho los suficientes esfuerzos por dotar a la poblacion estudiantil de medios de
lectura y de informacion suficientes y de buena calidad. EI consumo de bienes
culturales como son los textos y los libros, es de lo mas bajo en el continente y en

el mundo

A la falta de materiales de informacidn impresos, se le agrega la resistencia que
presentan los potenciales lectores a los ejercicios de la lectura, por considerarla de
poca importancia para los fines practicos que exige la vida y por cuanto carecen
de motivaciones en el hogar y en la escuela. Al interior de los planteles educativos
se produce otro tipo de fendmeno: los estudiantes no estan acostumbrados a la
practica de la lectura, porque en su entorno familiar se privilegia a la television.
Adicionalmente, en los hogares de bajos recursos econémicos, no existen

bibliotecas familiares que inciten a leer.

La unica fuente de lectura es el texto obligado en la escuela por los docentes
respectivos, que funcionan a modo de verdaderas enciclopedias informativas, son
utilizadas para todas las areas del conocimiento. En este sentido se puede afirmar
que lo que lee no se comprende. La utilizacion de las frases, de las palabras, de los

parrafos no se realiza desde una perspectiva de comprension integral.
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La Unidad Educativa Bilinglie “General Rumifiahui” estd inmersa en esta
realidad, es evidente el rechazo hacia la lectura, que presentan los estudiantes de
segundo y tercer afio de educacién baésica, los docentes manifiestan que no
cuentan con materiales de lectura innovadores que motiven a los estudiantes hacia
la lectura, a esto se suma el desconocimiento de estrategias didacticas creativas

para inculcar el habito de la lectura en sus estudiantes.

Por tanto es responsabilidad de maestros, autoridades y comunidad educativa en
general, asegurar y garantizar que los estudiantes aprendan a leer adecuadamente

de manera efectiva, con un buen nivel de comprension y aprehension



1.2.2. Arbol de Problemas

Aplicacion de Técnicas
Tradicionales por parte
de los docentes

Préacticas de lectura
rutinarias

Poco interés en la lectura

Dificultades en el
aprendizaje

¢ Coémo inciden las Técnicas Activas en el desarrollo de
Habitos de Lectura en los nifios y nifias de segundo y tercer
afo de educacion bésica de la Unidad Educativa Bilingtie
“General Rumiiahui” del cantén Pillaro?
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1.2.3. Anélisis Critico

Es comUnmente aceptado que la escuela tiene como una de sus metas la formacion
o reforzamiento del habito lector. Es también ampliamente conocido que se suele
hablar de una crisis de la lectura. Es motivo de anélisis, tanto en libros como en
articulos, conferencias y foros, la supuesta tendencia a leer cada vez menos, tanto
entre los nifios, como en los jovenes y adultos. Las instituciones educativas
demuestran especial preocupacion por este hecho, que sabemos ha generado

diversas interpretaciones.

Se ha puesto especial énfasis en sefialar que nuestros nifios y jovenes ya no
responden a los mismos intereses que fueron los que, en generaciones atras,
despertaron la ilusion para leer determinados temas, géneros, obras, que parecen
hoy no concitar el minimo de atraccién. Se ha producido una fractura generacional
que ha envuelto cambios significativos en cuanto a intereses, gustos,

preocupaciones.

En este contexto, los docentes tienen un rol muy importante en la adquisicién de
los héabitos de lectura de sus estudiantes. Sin embargo se evidencian ciertas

dificultades en su desempefio que es importante analizar.

Los docentes aducen que Gltimamente no han recibido capacitacion alguna acerca
de técnicas que apoyen a los habitos de lectura lo que da como consecuencia, la

aplicacion de practicas didacticas tradicionales.

Esta situacién ha contribuido a que los docentes muestren desinterés por la
innovacion repercutiendo en practicas de lectura rutinarias que desmotivan a los

nifos y nifas.

El poco apoyo de los padres de familia en la creacion de habitos de lectura podria
ser otra de las causas del desinterés que presentan los nifios y nifias hacia la

lectura



Este desinterés hacia la lectura, demostrado por los estudiantes podria incidir en
sus dificultades de aprendizaje.

Lo analizado anteriormente ha determinado que se evidencie la poca aplicacion de
técnicas activas, lo que podria incidir en los habitos de lectura de los nifios y nifias
de segundo y tercer afio de educacién bésica de la Unidad Educativa Bilingie

“General Ruminahui”

1.2.4. Prognosis

La renovacion de las estrategias didacticas que propicien la adquisicion de los
habitos de lectura es urgente, de no darse solucion a los problemas que interfieren
con su 6ptima funcionalidad, se continuara restringiendo la oportunidad de
desarrollar el pensamiento, limitando el rendimiento de los estudiantes y

desviando la ruta hacia la consecucion de la tan ansiada excelencia educativa.

La carencia de habitos de lectura conducird a los nifios y nifias a una minima
comprension lectora lo que determinaria un bajo rendimiento en todas las areas de

aprendizaje.

De continuar con esta problematica, se postergan los cambios sociales exigidos
a la educacion, porque se seguira privilegiando un sistema y modelo educativo
basado en el memorismo, en la poca o ninguna reflexion y critica viva de la
realidad y poca vinculacion con la practica, que a sumido a la educacion

ecuatoriana en la actual crisis educativa.

Cabe indicar también que seguira los inconvenientes de la mala lectura que
poseen los estudiantes, y se culpara al mismo ciclo: Las universidades a los
colegios, y los colegios a las escuelas, pero no pasara de aquello, sin buscar las
verdaderas raices del problema como los es incentivar desde la nifiez el habito de
la lectura, utilizando verdaderas técnicas de aprendizaje.

1.2.5. Formulacion del Problema



¢Cbémo inciden las Técnicas Activas en el desarrollo de Habitos de Lectura en los
nifios y nifias de segundo Y tercer afio de educacion bésica de la Unidad Educativa
Bilingiie “General Rumifiahui” del canton Pillaro?

1.2.6. Interrogantes de la investigacion
¢Se utilizan técnicas activas en el proceso ensefianza-aprendizaje en la Unidad
Educativa?

¢Se fomenta en los nifios y nifias habitos de lectura dentro y fuera del aula de
clase?

¢Existen alternativas de solucién al problema de las técnicas activas y los Habitos
de Lectura?

1.2.7. Delimitacién de la investigacion

Campo:  Pedagogia
Area: Didactica
Aspecto: Habitos de lectura

Delimitacion Espacial.

La investigacion se desarroll6 Unidad Educativa Bilingiie “General Ruminahui”,
del Canton Pillaro. Provincia de Tungurahua.

Delimitacion Temporal.
El trabajo investigativo tuvo lugar durante el afio lectivo 2008 — 20009.

Unidades de Observacién

° Personal docente
. Padres de familia

o Estudiantes de segundo y tercer afio de educacion basica

1.3. Justificacion

Es de interés principal, ya que se pretende mediante la aplicacion de las Técnicas
Activas resolver la problematica de crear habitos de estudio, la dotacion de una
herramienta metodologica servird para impartan una educacion de calidad con una
formacion integral, explorando todas la areas del ser humano como son: La
cognitiva, la psicomotriz, la volitiva, la afectiva y la espiritual; con ello lograr que
sean capaces de solucionar sus propios problemas y de los demas.
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La novedad que posee es la implementacion de nuevas Técnicas Activas de
aprendizaje que rompera con los esquemas Y las técnicas tradicionales que todavia
se siguen utilizando en la institucion. Dando a los docentes y estudiantes bases
necesarias para que puedan construir sus propios conocimientos, y permitira
formar hombres criticos, reflexivos, y propositivos. Logrando que se conviertan
en multiplicadores de este cambio, para que de esta manera los beneficiarios
directos sean ellos, para luego fomentar este cambio en todas las escuelas del
sector, y siendo mas visionarios que este proyecto de cambio se convierta en un
plan piloto para todas las instituciones educativas del pais.

El proyecto es factible de su realizacion porque se ha podido encontrar el apoyo
incondicional de las autoridades de la Unidad Educativa Bilingiie “General
Rumifiahui”, asi como de todos los compafieros que laboran en los segundos y
terceros afios de Educacion Basica, de los padres de familia, asi como de todos los
estudiantes, y lo que es méas importante, la conviccion que tenemos por cambiar
este esquema de educacion actual dando las técnicas necesarias para que la lectura
sea una fortaleza de cada uno de los estudiantes de la institucion.

Los héabitos de lectura favorecen el aprendizaje y al generarse un verdadero

aprendizaje, se promueve el pensamiento a niveles méas complejos, el
conocimiento se hace mas profundo, las conexiones con la realidad se fortalecen,
el dialogo sustantivo y el apoyo social adquieren mayor solidez para el

aprovechamiento del estudiante.

Cabe sefialar que la importancia investigativa radica en el hecho de estar en el
ejercicio docente en la institucion donde se desarroll6 la investigacion,
constituyéndose en un aval para demostrar que se conoce de cerca el problema y
sobre todo que, la labor de recoleccion de datos tuvo la aceptacion de la

comunidad educativa.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

e Estudiar las Técnicas Activas para desarrollar Habitos de Lectura en los nifios
y nifias de segundo y tercer afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Bilingiie “General Rumifiahui” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua,

durante el afio lectivo 2.008 — 2009.
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1.4.2. Objetivos Especificos

= Comprobar si se utilizan técnicas activas en el proceso ensefianza-aprendizaje

en la Unidad Educativa

= Determinar si se fomenta en los nifios y nifias habitos de lectura dentro del

aula de clase.

= Elaborar una alternativa de solucién al problema de las técnicas activas y los

Habitos de Lectura

CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes Investigativos

Mariela L. Meléndez Mendoza, en su tesis: “Relacion entre la ansiedad rasgo y
ansiedad estado con la comprension de lectura y el rendimiento escolar en un
grupo de adolescentes del quinto de secundaria del distrito de Lince” manifiesta:
“.... el éxito que pueda tener en aquellas tareas que exigen el concurso de sus
habilidades cognoscitivas dependen en gran medida de su habilidad para
comprender lo que lee. El fracaso en esta area puede generarle una cadena de
dificultades lo que frustrarad sus expectativas de logros elevados en el area
intelectual, generando en él reacciones emocionales diversas, tales como:
ansiedad, tension, sentimientos de minusvalia y timidez, en otros casos

agresividad y desajustes a nivel social” (pag. 42).

Ratl Armando Cruzado Casanova en sus tesis “Habitos adecuados e
inadecuados de estudio y su relacion con el rendimiento académico”, sefiala “que
las actitudes del estudiante frente a la accion educativa son diferentes debido

a sus distintos intereses, experiencias previas e imagenes propias”.
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2.2. Fundamentaciones

2.2.1. Fundamentacion Filosofica

El Paradigma Critico-Propositivo es la base del trabajo, porque es a través de
este que se lograra dar una formacion integral a los estudiantes, mediante el
desarrollo de las capacidades de la criticidad y la propositividad, esto quiere decir
formando al estudiante para que sea capaz de resolver sus propios problemas, pero
lo que es mas importante resolver los problemas de los demas.

En la Filosofia, no existe verdad absoluta, el conocimiento es relativo, la realidad
esta en constante cambio. El papel fundamental de las instituciones educativas es
fomentar nuevas técnicas de aprendizaje para formar ciudadanos criticos —
propositivos; el maestro juega un papel fundamental en la elaboracion de los
nuevos conocimientos en los alumnos, partiendo de nuevas experiencias,
metodologias, técnicas, y sobre todo en la solucién de problemas, convirtiendo al
proceso de inter aprendizaje en un ambiente agradable y con relevancia.

De acuerdo a PADILLA, G. (2004) que indica: “La ruptura de la dependencia y
transformacion social requieren de alternativas coherentes en investigacion”.
(Pag. 156). Estando de acuerdo con el enfoque critico-propositivo. Critico porque
cuestiona los esquemas molde de hacer investigacion que estan comprometidas
con la logica instrumental del poder; porque impugna las explicaciones reducidas
a causalidad lineal. Propositivo en cuanto la investigacion no se detiene en la
contemplacion pasiva de los fendbmenos, sino que ademas plantea alternativas de
solucion construidas en un clima de proactividad. Este enfoque privilegia la
interpretacion, comprension y explicacion de los fendbmenos sociales, en
perspectiva de totalidad. Busca la esencia de los mismos, al analizarlos inmersos
en una red de interrelaciones e interacciones, la dindmica de las contradicciones
que generan cambios cualitativos profundos. La investigacion esta comprometida
con los seres humanos y su crecimiento en comunidad de manera solidaria y
equitativa y por eso es propicia la participacion de los actores sociales en calidad
de protagonistas durante el proceso de estudio.

2.2.2. Fundamentacion Sociol6gica

La actividad humana y la comunicacién tienen el caracter social dentro del
proceso de inter aprendizaje. De ahi la importancia de profundizar en las
regularidades del componente comunicacional en la educacién y la formacion
integral.

La préctica historico-social ha demostrado que la formacion de las nuevas

generaciones depende fundamentalmente de las aspiraciones de la comunidad,
encomendando esta actividad a la educacion.
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HUBERT (1999) maneja la hipotesis de que la magnitud de la oposicion entre
generaciones “es directamente proporcional a la inestabilidad de la sociedad y
a la inseguridad con que ve el porvenir”.

La diversidad de esquemas alternativos con que los seres humanos enfrentan la
vida, promueven a la vez una dialéctica social del conocimiento que permite
recuperar la experiencia historico-social, procesarla reflexiva y criticamente, para
configurar nuevas estructuras conceptuales, procedimentales y actitudinales que
permitan avanzar hacia niveles superiores de cultura.

Seglin PEREZ, Ry GALLEGO, R. (2000): “La adopcién del constructivismo
socio-critico por parte de los educadores, contribuye significativamente, a la
construccion de una sociedad pluralista, tolerante y fundada en
reconocimiento del otro, de las ideas alternativas y de la aceptacion de las
diferencias de pensamiento”. (Pag.11).

2.2.3. Fundamentacion Psicopedagdgica

ANDER-EGG, E, (2001) sefiala lo siguiente: “Una idea central del
constructivismo en psicopedagogia, es la de concebir los procesos cognitivos
como construcciones eminentemente activas del sujeto que conoce, en
interaccion con su ambiente fisico y social”. (Pag.252).

Dentro del tradicionalismo refuerza la retencion del contenido, cuando el
estudiante se acerca a él lo memorizay lo repite, en particular la aplicacion de las
técnicas didacticas activas para la interiorizacion de conocimientos propone tomar
los contenidos para construirlos y modificarlos, con ello se pretende superar las
concepciones positivistas de la ciencia, el conocimiento y la nocién conductista
del aprendizaje.

El proceso de aprendizaje se fundamenta en las tendencias de aprendizaje
significativo, del inter aprendizaje de la Pedagogia de la Liberacion, de la
Psicologia Genética, el Psicoandlisis, y el trabajo grupal apoyado en el grupo
operativo, las mismas que dan al maestro un rol multifacético como organizador,
coordinador, creador y comunicador de situaciones que facilitan la adquisicion de
conocimientos por parte del estudiante.

2.2.4. Fundamentacion Axioldgica

Partiendo de la ciencia como el estudio de los valores, se establece que el
paradigma del Constructivismo Social busca la formacion integral de los
estudiantes con valores, con capacidad critica, reflexiva, libertad, autonomia, y
sobre todo con la capacidad para resolver sus problemas y necesidades, pero
también con la sabiduria de saber resolver los problemas de los demas con
proposiciones valederas y reales.

El quehacer educativo constituye el ndcleo de la educacion en valores. Por lo
tanto la practica de valores es consustancial a los aprendizajes, pues no se puede
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hablar de desarrollar valores en el vacio, los valores se encuentran en los
contenidos de todas las materias como ejes transversales, el cultivo de valores lo
deben promover los profesores de todas las disciplinas.

Cuando se promueve una formacion integral con calidad el estudiante esta en la
capacidad de desarrollar: la autonomia, el pensamiento critico, las actitudes
colaborativas y sociales, las destrezas personales y la autoevaluacion. La
educacion sera un proceso vinculado con la vida, permanente, flexible,
participativo, ajustado al contexto en el que transcurre, pudiendo trascenderlo,

transformarlo; que capacite a la persona para decidir de forma independiente y
responsable los cursos de su existencia.

2.3. Fundamentacion Legal

La nueva Constitucién Politica del Ecuador, aprobada con el referéndum en al afio
2008, en su seccion primera y en sus articulos 342 al 356, compromete y obliga a

todos, a impulsar acciones educativas diferentes, en la mejora de la educacion

El Reglamento de la Ley de Educacion en el Titulo Il, Capitulo I, articulo 9,
manifiesta “La educacion en el nivel primario, tiene por objeto la formacion
integral de la personalidad del nifio, mediante programas regulares de ensefianza

aprendizaje y que lo habiliten para proseguir en el nivel medio”
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2.4. Fundamentacion Tedrica

Didactica

Ensefianza de las ciencias, campo del saber y la investigacion educativa que, a
través del analisis de los resultados de una educacion basada en la mera
transmision de conocimientos y la memaorizacion, se propone encontrar nuevas
vias para un proceso didactico mas dindmico y participativo.

Saber como ensefiar ciencias es, légicamente, uno de los cometidos del
profesorado encargado de estas disciplinas. Sin embargo, en las Gltimas décadas,
los avances en el conocimiento acerca de como aprenden las personas y cdémo
puede mejorarse, por tanto, la ensefianza de las disciplinas cientificas, han
supuesto un salto cualitativo en el campo de la educacion cientifica.

La progresiva delimitacion del campo propio de la didactica de las ciencias ha ido
pareja a la argumentacion razonable de que ensefiar ciencias exige relacionar
conocimientos relativos tanto a la educacion como a las propias disciplinas
cientificas, de forma integrada y no por separado. Una de las criticas mas
frecuentemente esgrimidas desde la didactica de las ciencias es que en la
formacion de los profesores de ciencias se ha afiadido solo recientemente a la
tradicional demanda de conocimientos cientificos una bateria de contenidos
relacionados con la psicologia de la educacién y la educacion misma, pero
generalmente de forma aislada, destacandose la ausencia de un enfoque integrado
que reconozca el hecho de que las estrategias de ensefianza estan en buena manera
determinadas por la especificidad de los contenidos a ensefiar.

La ensefianza de las ciencias, entendida como didactica especifica de las
disciplinas cientificas, adquiere sentido ya en la educacién secundaria, dado que
en la primaria (hasta los 12 afios) no tienen cabida las didacticas especificas, al
tratarse de una ensefianza fundamentalmente globalizada. Por otra parte, dada la
estructuracion de la educacion y la progresiva compartimentacion de las ciencias a
lo largo de las etapas secundaria y superior, la ensefianza de las ciencias se
enfrenta a la progresiva especializacion en didacticas especificas. Existe un debate
no resuelto sobre la forma de abordar la docencia al comienzo de la secundaria, y
se han elaborado diferentes propuestas que van desde la globalizacion e
integracién hasta el tratamiento delimitado por especialidad de los contenidos
cientificos durante esos primeros afios de aproximacion a la ciencia.

La didactica de las ciencias tiende lazos indisolubles con numerosos otros campos
del conocimiento, ademas de las propias disciplinas cientificas, como la historia
de la ciencia, la filosofia de la ciencia, la sociologia de la ciencia o la psicologia
de la educacion, entre otras.

Finalmente, las demandas de difusion y explicacion de los progresos cientificos y
sus relaciones sociales a una poblacion adulta culta, dentro de la llamada
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divulgacion cientifica, definen nuevos retos para la didactica de las ciencias en las
sociedades modernas.

Metodologia Activa

La Metodologia Activa demanda que en el estudiante recaiga la practica de toda
actividad; es a él a quien corresponda plantear las preguntas, descubrir y revelar al
educador sus problemas. Si queremos mantener despiertas sus curiosidades y sus
fuerzas en tension, que él busque por si mismo las soluciones, en lugar de
recibirlas de su profesor. Con esa mira Dewey sostenia que “las ideas nacen para
guiar y determinar la marcha de la accién, cuyo valor se prueba mediante la
verificacion experimental, en el fuego de la accion. Asi el conocimiento es, en un
doble sentido, un producto de la accion, puesto que ésta le sirve a la vez de
estimulo y de criterio: como no nace de si mismo, tampoco puede probarse por si
mismo, mediante un proceso puramente mental; siempre “el hombre, cuando
desea encontrar algo, debe hacer algo a las cosas”

La Metodologia Activa se sustenta en que:

a. Todo aprendizaje es un proceso activo

b. Los estudiantes son el centro del proceso educativo

c. Es necesario la interaccion con el medio ambiente

d. Forman la personalidad

e. Toman en cuenta los principios de la nueva educacion

f. Desarrolla la individualizacion del aprendizaje

Algunos Conceptos Fundamentales Sobre Métodos y Técnicas Didé&cticas.
Una de las dificultades en materia de metodologia es el empleo de ciertos
términos y expresiones de uso comun entre los profesores; asi con frecuencia se
utiliza indistintamente método como sinénimo de procedimiento y técnica.
Otras veces se tiende a utilizar los métodos I6gicos como si fueran métodos
didacticos, sucede también cuando se utilizan las expresiones: Estrategias
Didacticas o Estrategias Metodoldgicas.

Segun lo compilado por LIMA, B. (2002), el metodo didactico definido como:
“modo o manera de conducir el aprendizaje para alcanzar, con seguridad y

ética los objetivos previstos”. (P4g.57)

En cambio los procedimientos didacticos son: “los medios que efectivizan la
aplicacion del método didactico”.
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Técnicas Activas

Conceptos Fundamentales

Las Técnicas Activas por su parte, son: “las formas especificas para el
cumplimiento de un procedimiento didactico”, es decir la técnica es el
procedimiento en accion.

Entre métodos, procedimientos y técnicas existe una intima relacién, diferenciadas
solo por el nivel de especialidad con que actdan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Las expresiones: estrategias didacticas y estrategias metodoldgicas, que para
efectos del disefio de las planificaciones, bien se los podria tomar como sinénimos.

Segun lo indicado por Lima, B. (2002), insiste: “en que las mejores
oportunidades para que los alumnos aprendan, radica, en que se constituyan
en elementos activos, dinamicos, participativos”. (P4g.56).

Las técnicas activas en manos de los maestros, se convierten en valiosos medios
para estimular la actividad del estudiante, conduciendo a ejecutar con la mayor
espontaneidad posible, sus potenciales, a que trabaje y elabore por si mismo el
conocimiento.

Dado que el conocimiento se construye del sujeto, los estudiantes necesitan:

Experimentar

e Probar que pasa, Si..........

e Preguntar y preguntarse

e Manipular simbolos y palabras

e Buscar respuestas por si mismo

e Inferir resultados

e Buscar causas

e Solucionar problemas reales o ficticios

e Discutir sus propios puntos de vista y ajenos
e Verificar resultados

e Descubrir, no sélo aquello que el adulto quiere que descubran

e Contribuir, fabricar, hacer.
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No es nada raro que veamos a alumnos en plena actividad y sin embargo, el
aprendizaje esté ausente 0 que un grupo, aparentemente pasivo, esté generando un
elevado aprendizaje. La actividad a la que nos referimos responde a una
planificacion estricta por parte del docente, lo cual le proporciona una
organizacion y sistematizacion al proceso ensefianza-aprendizaje.

Técnicas Activas de Aprendizaje.

Si bien en un sentido estricto las concepciones de Ausubel y su equipo no podrian
directamente considerarse constructivistas, ya que para la Teoria del Aprendizaje
el individuo no construye sino que asimila conceptos del mundo exterior, su
énfasis en los conceptos y conocimientos previos ha sido reivindicado como uno
de los mayores aportes a la interpretacion constructivista y ha generado una de las
lineas mas proliferas de investigacion realizadas bajo esta Optica.

Para lograr aprendizajes significativos se requiere el uso de técnicas pedagogicas
activas, seleccionando las mas adecuadas a los objetivos que pretendemos y sobre
todo deben ser variadas, es decir, comprobando las diversas técnicas existentes, en
los diferentes procesos de la gestidn educativa.

Importancia de las Técnicas Activas

La importancia de las Técnicas Didacticas Activas se asientan en su funcién
mediadora entre el objetivo o competencia que se persigue y el aprendizaje de los
educandos, constituyéndose en herramienta auxiliar para el docente en su mision

de guiar el proceso de inter aprendizaje.

Por su naturaleza intrinseca, el método sirve para generar o descubrir nuevos
conocimientos, organizar racionalmente acciones, ideas y hechos, con economia
de tiempo y esfuerzo, garantizando el cumplimiento de los objetivos o
competencias y la consistencia de los resultados.

Por tales motivos, es conveniente emplear las Técnicas Didacticas Activas mas
adecuados para cada tema, cuya eleccidn podria servir como inspiracion en una
asignatura o area préactica, lo expresado por COMENIO: “Mejor que oyendo se
aprende viendo y mejor que oyendo y viendo, haciendo”.

La incidencia de las técnicas en la interaccion docente-estudiante puede apreciarse

en el siguiente diagrama:

Cuadro #: 1

Competencias u Objetivos Curriculares

l l

Técnicas Contenidos Materiales




DOCENTE | EXPERIENCIAS ESTUDIANTE

CToooTOOU PUT . O Ve STgaaoTT

Fuente: La Investigadora

GONZALEZ, Diego. (2000), especifica:

“la importancia de las Técnicas Didacticas Activas al sefialar que los
docentes al ejercer la profesion, lo que més aplicaran en su actividad
diaria seran las técnicas de ensefianza o del aprendizaje al transmitir
los conocimientos a sus estudiantes, o dirigirlos en la adquisicion de
las diferentes materias y expresiones. La importancia primordial de
las técnicas didacticas no necesita otra justificacién”. (Pag. 273).

Seguidamente afirma: “Todos los estudios realizados sobre la nifiez con vistas a la
educacion, los avances y aportes de la psicologia del nifio y del aprendizaje, las
lecciones y antecedente que nos ofrece la historia de la pedagogia, los resultados
de los innumerables experimentos pedagdgicos v, en fin, todos los afanes de los
docentes se dirigen a la fundamentacion sélida y eficaz de las Técnicas Activas
del Aprendizaje, ya que, de su acertada y util aplicacién depende en gran parte el
¢éxito de la educacion”.

Funcion de las Técnicas Activas

Merced al componente metodoldgico, el proceso educativo se hace radical. En
este caso, la metodologia constituye un aspecto instrumental porque permite
vincular a los educandos con los contenidos y experiencias de aprendizaje,

PENALOZA, Walter. (2002), dice al respecto: “Los contenidos y posibles
experiencias que se han seleccionado, deben ordenarse y secuenciarse de tal

manera que los educandos puedan afrontar cada bloque curricular sin
dificultades”. (Pag.276)

Criterios y Pautas de Seleccion de Técnicas Activas
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Teniendo en cuenta que la técnica didactica no debe aplicarse
indiscriminadamente, para una adecuada seleccion debe acudirse a algunos
criterios o pautas, como:

a. Informarse de la orientacion filoséfica y politica de la educacién en un
determinado momento y lugar.

b. Conocer la realidad o ambiente socio-geografico del lugar y de los recursos
educativos que la cultura local ofrece.

c. Determinar a través de una prueba de entrada, el nivel de ingreso o pre-
requisitos del educando antes de iniciar un Proyecto, una Unidad o Programa de
Aprendizaje. Es decir, determinar los conocimientos previos de los educandos.

d. Conocer las caracteristicas bio-sico-sociales de los educandos.

e. Especificar el perfil de salida del educando

f. Identificar los objetivos y la naturaleza de la signatura o tema a desarrollar.
g. Conocer los objetivos del Nivel y Modalidad Educativa.

h. Considerar los conocimientos y habilidades personales y profesionales del
propio docente.

Recomendaciones para la Eleccién de Técnicas Activas.

Para la eleccion de una técnica Didactica Activa desde el punto de vista ecléctico,
siguiendo las ideas de JAMES KUETHE, deben tomarse en cuenta las siguientes

consideraciones:

e Dirigir la atencién del estudiante hacia la naturaleza especifica de la tarea
de aprendizaje, para que sepa exactamente lo que se espera de él y lo que
debe lograr.

e  Proporcionar o despertar la motivacion para aprender.

e Mantener el interés

e  Proporcionar realimentacion inmediata

e  Permitir al alumno progresar segun su propio ritmo de aprendizaje.

e Evitar la frustracion y el fracaso frecuentes
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e Promover la transferencia del aprendizaje o aplicaciones a situaciones
nuevas fuera del aula.

e Desarrollar y mantener las actitudes favorables del alumno hacia si mismo,
al maestro, las materias y el proceso educacional en general.

e  Permitir el cumplimiento de los objetivos educacionales.

Como recomendacion general, KUETHE expresa que la combinacion de
diferentes técnicas probablemente es siempre superior a cualquier técnica

utilizado en forma permanente.

De otro lado, debe decirse que no existen formulas o recetas Unicas para utilizar
técnicas didacticas activas, tampoco existe una técnica superior. Una técnica
didactica es mas adecuada o productiva para tratar determinados temas, con

determinados estudiantes y docentes y en determinados contextos y momentos.

Clasificacion de las Técnicas Activas Educativas.

A pesar que nuestra orientacion filosofica esta de acuerdo con el modelo
pedagodgico del constructivismo Social, en necesario realizar una revision
bibliografica de algunas técnicas didacticas tradicionales con el fin de establecer

las diferencias con las técnicas de nuestro modelo.

Técnicas Educativas Grupales Tradicionales:

Técnicas de Investigacion en Aula

Son dtiles fundamentalmente para expresar, reflexionar, organizar y compartir
conocimientos, experiencias y sentimientos, sirviendo como punto de partida para
trabajos posteriores de analisis, contrastar con otras informaciones. Se centran en
los objetivos y contenidos del area emocional de la persona, aunque también la

cognitiva y la mas importante la de habilidades.
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Técnicas Expositivas

Sirven fundamentalmente para la transmision, contraste y reorganizacion de
conocimientos, informaciones, modelos, teorias o estudios. Su aporte es sobre
conocimientos hechos y principios dentro del &rea cognitiva, aunque también en

parte las habilidades cognitivas.

Técnicas de Analisis

Se utilizan sobre todo para analizar la realidad y sus causas, cuestionar valores,
actitudes y sentimientos, y también el area emocional contribuyendo a trabajar

actitudes, valores y sentimientos.

Técnicas de Desarrollo de Destrezas y Habilidades

Son esencialmente Utiles para entrenarse y generar destrezas y habilidades
concretas y para desarrollar la capacidad de actuar, de comportarse en situaciones
reales. Trabajan fundamentalmente el area de las habilidades o aptitudes

psicomotoras, personales y sociales.

Otras Técnicas de Aula y Fuera de Aula

Investigaciones realizadas fuera del aula, distintos tipos de trabajo en pequefios
grupos o grandes, ejercicios, tareas para casa. Como apoyo a todos los tipos de
técnicas es (til el uso de recursos educativos como los audiovisuales, sonoros,
visuales, entre otros.

Uso de Técnicas Activas de aprendizaje
El uso variado de las técnicas de estudio potencian los aprendizajes. Solamente

leer es diferente a leer, subrayar, formular resumen, esquema, cuadro sindptico,
mapa conceptual y exposicion en referencia al mismo texto leido.
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Quienes estudian de esta segunda manera tiene asegurado su aprendizaje en los
mas altos niveles. Por eso es conveniente usar técnicas de estudio no aisladas,
solas, puras, sino concatenadas, reforzandose e integrandose con otras.

Técnicas de Aprendizaje.

Si bien en un sentido estricto las concepciones de Ausubel y su equipo no podrian
directamente considerarse constructivistas, ya para la Teoria del Aprendizaje el
individuo no construye sino que asimila conceptos del mundo exterior, su énfasis
en los conceptos y conocimientos previos ha sido reivindicado como uno de los
mayores aportes a la interpretacion constructivista y ha generado una de las lineas
mas proliferas de investigacion realizadas bajo esta dptica.

Para lograr aprendizajes significativos se requiere el uso de técnicas
pedagdgicas activas, seleccionando las mas adecuadas a los objetivos que
pretendemos y sobre todo deben ser variadas, es decir, comprobando las diversas
técnicas existentes, en los diferentes procesos de la gestion educativa.

Técnicas para Ensefiar y Aprender

COLL y VALLS (2000) han propuesto un esquema basico para la ensefianza de
procedimientos, el cual se basa en gran parte en las ideas de Vigostsky y Bruner
respecto a las nociones de “Zona de Desarrollo Préximo”. ZDP, “Andamiaje” y
“Transferencia del Control y la responsabilidad”. (P4g.285)

Dicha estrategia esta basada en la idea de que los procedimientos (Herramientas,
que forman parte de un bagaje cultural) se aprenden progresivamente en un
contexto interactivo y compartido, estructurado entre el que ensefia y el aprendiz
del procedimiento.

Sintetizan en tres pasos basicos el aprendizaje de un procedimiento:
e Exposicion y ejecucion del procedimiento por parte del ensefiante.

e Ejecucidn guiada del procedimiento por parte del aprendiz y/o compartida

con el ensefante.

e Ejecucion independiente y autorregulada del procedimiento por parte del

aprendiz.

De acuerdo con varios autores entre ellos: DANSEREAU (2000), COLL Y
VALLS (2002), ELOSUA Y GARCIA (2003); “podemos identificar varios
métodos o técnicas concretas para el entrenamiento en estrategias de
aprendizaje, los cuales pueden utilizarse en forma combinada” (Pag.273).
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Dentro de las Técnicas para Ensefiar y Aprender debemos tener en cuenta lo
siguiente:

e Las técnicas activas sirven igualmente para ensefiar y aprender. El Unico
requisito es que tenga procedimientos conocidos y claramente diferenciables,

de tal modo que puede utilizar el maestro y los alumnos.

e Se debe elegir una técnica para la educacion, su valor préctico y por
representar economia de tiempo y esfuerzo
e Se debe suponer que el educador es también educado y que el educando es

también educador, no en pocos casos.

e Se debe tratar de lograr la identificacion de maestro y alumno en funcion del

mensaje.

Técnicas Activas de lectura

A continuacion se expresan algunas estrategias didacticas que fomentan la lectura:

e Realizar juegos de interpretacion de simbolos

e Recortar noticias y recomponer una hoja de periddico

e Leerycomentar las noticias del dia

e Revisar el diario y localizar una noticia determinada.

e Juego ;Qué sabes de?

e Lecturadiaria: compartido o silenciosa

e Buscar, leer, ilustrar y decir poemas

e Buscar trabalenguas.

e Realizar juegos para identificar sonidos iniciales, finales; para marcar las
silabas de las palabras e identificar las palabras de un enunciado.

e Elaborar un arbol de etiquetas

e Dramatizar textos leidos

e Utilizar la lectura diaria

e Procurar que los nifios busquen informacion por medio de la lectura.
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e Ayudar a los nifios que sean selectivos con su lectura.

Lenguaje

Se lo define desde dos perspectivas distintas: por una parte, un lenguaje es un
sistema o codigo producido culturalmente por la humanidad a través de la historia
para registrar, conservar, comunicar y recrear el pensamiento. Los distintos
lenguajes permiten producir y comunicar las ideas a través de las cuales la
humanidad explica el mundo y lo recrea. Por otro lado, el lenguaje es una funcion
cognitiva superior y compleja. Es el vehiculo del pensamiento y participa directa o

indirectamente en casi todas las formas de actividad psiquica.

Lectura

La lectura por su naturaleza es un proceso en el cual intervienen el aspecto fisico o
mecénico, que incluye a todo el organismo, donde los ojos y oidos tienen el rol
relevante en el despliegue de la capacidad y perspicacia para entender o captar el

conjunto de cualidades que integran las ideas contenidas en el escrito

En este contexto, la actividad lectora supone la correcta ejecucion de cuatro
procesos: el perceptivo basado en la extraccion de los signos gréficos y el
reconocimiento de las unidades linguisticas o palabras, proceso léxico que aporta
significado a las palabras haciendo uso del almacén de conceptos existentes en la
memoria; el proceso sintactico que analiza las palabras agrupadas en frases y
oraciones determinando su funcion gramatical y el proceso semantico, que
descubre y construye el mensaje incorporandolo a la memoria del individuo

(Salazar Silvana y Ponce Dante, 1999)

Proceso de la lectura
Prelectura

Se recurre a los conocimientos previos de los estudiantes, para que se interesen
por el tema de la lectura. Es el momento propicio para crear la novedad a traves
de:

Juegos
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Dialogos

Canciones

Adivinanzas

Expresion corporal

Observacion de graficos
Conversaciones

Crear un ambiente acogedor
Observar e interpretar imagenes
Preguntas motivadoras y sugerentes

Antes de la lectura
¢Para qué voy a leer? (determinar los objetivos de la lectura)

Para aprender

Para presentar una ponencia

Para practicar la lectura en voz alta
Para obtener informacién precisa
Para seguir instrucciones.

Para revisar un escrito

Por placer.

Lectura propiamente dicha

Paso para disfrutar de la lectura en el texto escrito, saborear el contenido y por
consecuencia la facil asimilacion. Se hara lectura silenciosa, oral, individual,

grupal.

Se aplican varias técnicas como:

Franel6grafos
Albumes

Titeres

Durante la lectura

Formular hipdtesis y hacer predicciones sobre el texto
Formular preguntas sobre lo leido

Aclarar posibles dudas acerca del texto

Resumir el texto.

Releer partes confusas.

Consultar el diccionario.

Pensar en voz alta para asegurar la comprension.

Crear imagenes mentales para visualizar descripciones vagas.
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Poslectura

Es el momento posterior a la lectura. Consiste en una serie de actividades en
que maestros y maestras deben realizar con sus alumnos para asegurar y
garantizar la comprension lectora, es importante anotar que este es un espacio
didactico muy valiosa para iniciar a los nifios en el arte de escribir y desarrollar el
amor y gusto para expresar por escrito sus pensamientos, sentimientos y

emociones.

Las actividades se dirigen a la aplicaciéon del contenido en otros contextos y

mantener el interés del mensaje, desde el inicio hasta el final del proceso.

Después de la lectura

1. Hacer resumenes
2. Formular y responder preguntas

3. Recortar

“Mientras mas temprano iniciemos a los niiios en esta destreza estaremos
preparando los escritores del maiiana”

Tipos de lectura

1. Fonoldgica. Permite ejercitar la pronunciacion clara de las palabras una
adecuada modulacion de la voz, el enriquecimiento del vocabulario y el
desarrollo de destrezas.

2. Denotativa. Se denomina asi al tipo de lectura que tiene como finalidad la
comprension lectora del texto.

3. Connotativa. Corresponde a un nivel de mayor profundidad, en este tipo de
lectura la palabra evidencia una variedad de significado, con lo cual se
enriquece una variedad de significado, con lo cual se enriquece el valor

semantico del texto.

Habitos de lectura
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A pesar de que la investigacion sobre los habitos de lectura cuenta con una
larga tradicion patente en una multitud de estudios sobre el tema, no hay
consensos entre los expertos en torno al concepto de habito lector. Efectivamente,
si se realiza una revision se encuentra que cada trabajo Operativiza esta idea de

distintas maneras.

De esta forma, en un esfuerzo por establecer sélidos cimientos, es
imprescindible reflexionar sobre qué es “habito lector”. Concretamente se
analizard qué se entiende por “habito” y por “lectura”, elaborando asi una
concepcidn sobre el término compuesto objeto de estudio. Puesto que se trata de
términos muy amplios, solo van a ser tenidas en cuenta aquellas que resulten

interesantes para este estudio.

Concepto de habito

Las distintas definiciones que aparecen en diferentes diccionarios, tanto de
caracter general como especializado sobre el término “habito”, inciden en unos u
otros aspectos del mismo. Sin embargo, todas ellas comparten algunas

caracteristicas comunes.

Esta vision comuUn esté bien reflejada en el Diccionario de la Lengua Espafiola
(RAE, 2001), donde se concibe habito como: “modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes u originado
por tendencias instintivas”. De esta manera, es la facilidad que se adquiere con la

practica constante y duradera de un mismo ejercicio.

La mayoria de las definiciones destacan el caracter aprendido de los habitos, de
tal forma que son susceptibles de ser ensefiados. No obstante, para que el habito se
establezca es necesario que el individuo se preste a ello y que esté maduro para

adquirirlo y consolidarlo.
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Como defiende Ruggiero (2000), la adquisicién de habitos se relaciona con la
formacion de la personalidad integrada en la realidad social, junto a los conceptos
de “costumbre” -inclinacion a repetir un comportamiento adquirido con
anterioridad- y “habilidad” — capacidad para afrontar una tarea. Pero, a pesar de

ser conceptos asociados, mantienen aspectos que los diferencian.

En definitiva, “habito” se concibe como una tendencia individual relativamente
estable a obrar de un modo determinado, adquirida fundamentalmente, por la
reiteracion de un acto. Los efectos del habito son una mayor automatizacion,
seguridad, facilidad y rapidez en la ejecucion del acto, asi como una menor

conciencia del mismo.

Una vez definido el término “habito, resulta conveniente aclarar determinadas
cuestiones relacionadas con dicho concepto, como la funcion que cumple y como

se adquiere.

Segln Le Ny y Pouthas (1996), su funcién es, ante todo econémica,  porque
permite ejecutar automéaticamente y con precision actos complejos que exigen un
esfuerzo considerable durante su adquisicion. No obstante, como afirma Canda
(2000), a medida que aumenta la edad se impone el predominio de los habitos
sobre la reaccion ante cada nueva situacion y resulta cada vez mas complicado
adaptarse a nuevas situaciones, instaurar nuevos habitos o corregir los ya

interiorizados.

El peligro de los habitos, entonces, es el de ofrecer al ser humano conductas
rigidas que dejan poco espacio para la variabilidad comportamental y la creacion (
Le Ny y Pouthas, 2000).

Por otra parte, los habitos pueden ser beneficiosos o perjudiciales. En realidad,
esto depende de los efectos que ocasionen en cada individuo, lo cual implica
realizar un juicio de valor. Pero la adquisicion de héabitos beneficiosos se

considera una parte importante del proceso de socializacion del individuo
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(Genovard y Gotzéns), 1986). Esto es debido a que, como expone Canda (2000),
“los habitos beneficiosos posibilitan la adaptacion del individuo al medio, al

permitirle funcionar de una forma mds economica”.

Por consiguiente, los habitos beneficiosos deben ser fomentados y corregidos

aquellos considerados perjudiciales.

En referencia a la adquisicion de los habitos de conducta, estos de instauran
mediante aprendizajes concretos y coherentes. Como defiende Canda (2000), el

proceso de formacion de hébitos pasa por tres fases sucesivas:

1. Provocar la conducta que sea manifestacion del habito pretendido

2. Fijarla para que aumente su contingencia ante las situaciones que sirven de
estimulo

3. Acrecentar su estabilidad para que llegue a formar parte de la estructura

mental del sujeto.

Este autor también afirma que, durante estas tres fases, se debe hacer uso de las

siguientes técnicas:

e Repeticion: Para adquirir un habito es necesario repetir una conducta o
secuencia, numerosas veces hasta hacerla automatica. (Le Ny y Pouthas,
2000).

e Utilizacién de modelos: Se debe facilitar que el sujeto imite las conductas
objetivo.

e Variacion de las situaciones: La lectura no debe ser Unicamente una
actividad relacionada con las actividades escolares, sino que tendria que
convertirse en una actividad habitual, vinculada a distintos contextos,
facilitando asi la generalizacién de la conducta (Moreno Sanchez, 2000).

e Motivacion: el sujeto debe encontrar sentido a la actividad y hacerla suya.
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Canda (2000) asevera que los héabitos suelen asociarse al lugar donde se
gjercitan normalmente (al entrar en una biblioteca surge el habito de leer) y
tienden a hacerse periddicos (leer antes de irse a dormir). Genovard y Gotzéns
(1986) mantienen que esto se debe a que se relaciona la conducta — clave con
estimulos ambientales especificos. La fuerza de dicha relacion puede variar en su
intensidad de acuerdo con la ley de reforzamiento (Colas, 1999; Le Ny y Pouthas,
1996)). Por ultimo, los habitos también se fortalecen por su proximidad en el
tiempo e intensidad, es decir, cuanto mas reciente e intensa sea la experiencia que

estimula la realizacion de la conducta clave (Canda, 2000).

Como conclusion, resulta conveniente destacar que, para que el desarrollo del
habito se vea favorecido de una manera duradera (como es el caso de la lectura en
los jovenes) este debe ser ensefiado y fomentado de una forma planificada y

coherente.

Definicion de lectura

La lectura se define desde una doble perspectiva:

a. Lectura, como accién de leer, tanto de forma silenciosa como en voz alta.
Conjunto de actividades perceptivas, linglisticas y cognitivas, que permiten
decodificar (de manera visual o tactil, en el caso del sistema Braille),
comprender y /o valorar criticamente cualquier tipo de representacion grafica,
como letras, cifras, dibujos, etc.

b. Lectura, como objeto de I accion de leer, contenido que se lee.

Tal y como se ha sefialado anteriormente, la lectura puede darse ante cualquier
conjunto de signos graficos. Por ello, la lectura es una actividad cotidiana que, en
una sociedad alfabetizada como la esparfiola, se realiza en multiples ocasiones:
desde la compra en el supermercado hasta la busqueda en redes informaticas (Del
Pino, 1999).

Concepto de habito lector
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El concepto de “habito lector” no ha sido tratado de forma amplia en los
diccionarios. No obstante, gracias a la conceptualizacion de los términos “lectura”

y “habito”, se ha llegado a una definicion de “habito lector”.

En el Diccionario de Lectura y términos afines (IRA, 1985), “habito de lectura”
se define de tres maneras distintas: en primer lugar, es la utilizacion de la lectura
como actividad normal, usual; en segundo lugar, se trata del acto repetitivo de la
lectura de un tipo de textos (historias sobre caballos, textos cientificos, etcétera); y
en ultimo lugar, es la persistencia en una manera especifica de leer ( por ejemplo,
omitiendo palabras o saltandose fragmentos poco relevantes).

Desde la primera perspectiva, la formacion de hébitos de lectura implica que el
individuo recurra regularmente y por su propia voluntad, a los materiales de
lectura y que esta accion se utilice como medio eficaz para satisfacer sus
demandas cognitivas y de entretenimiento, es decir, es la frecuencia de lectura, en

el sentido més amplio del término.

La segunda acepcidn resulta relevante en lo que se refiere a los intereses de
lectura, las preferencias lectoras. Estas dos primeras perspectivas resultan
igualmente interesantes, debido a que no solo se pretende conocer cuanto leen los
estudiantes, sino también dénde y cuando lo hacen, de ddnde provienen sus

motivaciones para leer, etcétera.

Mientras tanto la tercera no se considera importante en este estudio, ya que
conocer la forma en que se lee, el estilo de lectura, formaria parte de otro tipo de

trabajos.

En los estudios que miden los habitos lectores de la poblacién, este concepto se

operativiza de multiples formas. Entre ellas es posible destacar las siguientes:

1. Frecuencia de lectura, entendido como la autopercepcion acerca de la

periocididad con la que el sujeto lee libros por placer (Greaey, 1980).
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2. Tiempo de lectura, o numero de horas dedicadas a la lectura por placer en una
unidad temporal determinada, habitualmente una semana. (Anderson; Wilson
y Fielding, 1988).

3. Cantidad Autopercepcion lectora de lectura, o nimero de libros leidos en un
espacio temporal dado, habitualmente un afio o trimestre (Katsikas y Leontsini,
1996).

Puede afiadirse a esta lista otras variables relacionadas tales como la actitud
hacia la lectura, la frecuencia en la asistencia a bibliotecas, la procedencia de los
libros o el volumen de compra de libros.

En definitiva, la lectura, como hébito, es un proceso que se caracteriza por un
aprendizaje concreto que va desde la adquisicion del mecanismo lector hasta el
disfrute de dicha actividad. Ambos objetivos se refuerzan mutuamente, como
menciona Solé (2001): “cuanto mayor es el interés, mayor disposicion hacia el
aprendizaje existe; cuantos mayores son los progresos del alumno gracias a la
lectura, mas se alimenta su interés”. A través de los actos habituales de lectura se

pueden identificar:

e Frecuencias: periocidad con que el estudiante lee.
e Lugares: donde se fomenta la lectura

e Actitudes: gusto por la lectura.

A pesar de tratarse de una técnica instrumental, el aprendizaje vy

perfeccionamiento de la lectura dura toda la vida.

2.6. Formulacion de Hipotesis

Las Técnicas Activas desarrollan Habitos de Lectura en los nifios y nifias de
segundo Yy tercer afio de educacion basica de la Unidad Educativa Bilingle
“General Rumifahui” del canton Pillaro, provincia de Tungurahua, durante el afio
lectivo 2.008 — 2009
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2.7. Sefalamiento de Variables
2.7.1. Variable Independiente

Técnicas Activas
2.7.2. Variable Dependiente

Habitos de lectura

CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. Enfoque de la Investigacion

El trabajo de investigacion se sustento en el enfoque cuanti — cualitativo.
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Cuantitativo porque se recopildé informacion numérica y estadistica; y
cualitativo porque estos resultados estadisticos fueron sometidos a anélisis e

interpretacion de caracter critico.

3.2. Modalidades de Investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion, principalmente se utilizaron las

modalidades Bibliografica-Documental y de Campo

Bibliografia — documental.

Porque la investigacion se apoyOo en fuentes de informacion primaria
(documentos) asi como en fuentes de informacidn secundaria obtenidos de libros,
textos, publicaciones, revistas, mddulos, Internet, para sustentar tedrica-

cientificamente las variables dentro de la fundamentacioén tedrica

De Campo

Porque la investigadora acudié al lugar en donde se producen los hechos y actud
en la realidad con el fin de obtener informacién vélida confiable, se aplico la

técnica de la encuesta con un cuestionario establecido, técnicamente estructurado.
3.3. Tipos de Investigacion

Los tipos de investigacion que se empleo en la elaboracidn del presente proyecto
de investigacion serd: El Exploratorio, El Descriptivo, y El Correlacional.

El Exploratorio, permite familiarizarse con el problema, determinar el
comportamiento de las variables dentro de un contexto determinado, luego
recopilar informacion empirica para plantear el problema.

El Descriptivo, sirve para recabar la informacion acerca de como se encuentra el

problema, describe la situacion, y se aplica las técnicas de recoleccion de
informacion.
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El Correlacional o de Asociacion de las Variables, permite relacionar nuestras
variables en este caso las Técnicas Activas con el Habito de la Lectura.

3.3. Poblacién y Muestra

La poblacién o universo es la totalidad de elementos a investigar respecto a ciertas
caracteristicas. En muchos casos, no se puede investigar a toda la poblacién, sea
por razones economicas, por falta de auxiliares de investigacion o porque no se
dispone del tiempo necesario, circunstancias en que se recurre a un método
estadistico de muestreo, que consiste en seleccionar una parte de las unidades de
un conjunto, de manera que sea lo mas representativo del colectivo en las
caracteristicas sometidas a estudio.

La poblacién considerada para la investigacion es de 4 docentes y 70 estudiantes
de los segundos y terceros afios de Educacién Bésica de la Unidad educativa
Bilinge Rumifiahui, del cantdn Pillaro, distribuidos de la siguiente manera:

Cuadro No. 2. Poblacion

Personal Frecuencia
Docentes 4
Estudiantes 70

Total 74

Elaborado por: La Investigadora

En virtud de que la poblacion es pequefia se trabajara con toda la poblacion.
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3.4. Operacionalizacion de Variables

Cuadro No.3: Variable Independiente: Técnicas Activas

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS
¢El profesor en sus
Técnicas: clases emplea técnicas

Son herramientas y procesos
que permiten al maestro
realizar el inter aprendizaje
de una manera activa con la
socializacion de
conocimientos

Herramientas Activas

-Significativas
-Experiencia Directa
-Descubrimiento
-Proyectos

significativas de
aprendizaje que
permite la
socializacion de los
conocimientos?

Encuesta dirigida a los

profesores y estudiantes de

la Unidad Educativa
Bilinglie Rumifiahui, del

Estudiantes: ¢En el proceso de inter | caton Pillaro.
-Criticos aprendizaje sus
-Propositivos maestros incentivan la
Participacion Activa | -Reflexivos criticidad, creatividad,
-Creativos Reflexibilidad y los
-Trabajo en equipo trabajos en equipo?
Elaborado por: La Investigadora
Cuadro No. 4: Variable Dependiente: Habitos de lectura
CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
INSTRUMENTOS
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Es un proceso que se
caracteriza por un
aprendizaje concreto que va
desde la adquisicion del
mecanismo lector hasta el
disfrute de dicha actividad.

Frecuencias

Lugares

Actitudes

Los padres de familia
declaran que los
estudiantes no leen

mucho

Los padres de familia,
manifiestan que los
estudiantes no leen en

casa.

Los estudiantes
manifiestan que no les

gusta leer

¢Con qué frecuencia leen sus

hijos?

¢Sus hijos leen en casa?

¢ Te gusta leer?

Encuesta dirigida a los
profesores y estudiantes de
la Unidad Educativa
Bilinglie Rumifiahui, del
caton Pillaro.

Elaborado por: La Investigadora
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3.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Encuesta: Dirigida a los docentes y estudiantes del segundo y tercer afio de
Educaciéon Baésica de la Unidad Educativa Bilingiic “General Rumifiahui”. Su
instrumento fue el cuestionario elaborado con preguntas cerradas que permitieron

recabar informacion sobre las variables de estudio.
3.6. Validez y Confiabilidad

El juicio de expertos” valido los instrumentos; mientras que la confiabilidad se

realizo a través de una prueba piloto entes de la aplicacion definitiva.

3.7. Plan de Recoleccion de la Informacién

Cuadro No. 5: Plan de recoleccion de informacién

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ;Para qué? Para alcanzar los objetivos de Ila
investigacion

2. ¢De qué personas u objetos? Docentes, estudiantes y padres de familia

3. ¢Sobre qué aspectos? Indicadores (Operacionalizacion de
Variables)

4. ;Quiénes? Investigadoras

5. ¢Cuando? Mayo del 2009

6. ;Donde? Unidad Educativa “General Rumifiahui”

7. ¢ Cuantas veces? Una

8. ¢ Qué técnicas de recoleccion? | Encuestas

9. (Con qué? Cuestionarios.

10. ¢ En qué situacién? En las aulas

Elaborado por la Investigadora

3.8. Procesamiento de la Investigacion
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o Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza de
informacidn defectuosa: contradictoria, incompleta, no pertinente.

o Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales, para corregir
fallas de contestacion.

o Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipétesis: cuadros de una sola
variable, cuadro con cruce de variables.

o Manejo de informacion (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos
tan reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los
analisis).

o Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados.

3.9. Analisis e Interpretacion de Resultados

o Anadlisis de los resultados estadisticos, destacando tendencias o relaciones
fundamentales de acuerdo con los objetivos e hipotesis.

o Interpretacion de los resultados, con apoyo del marco tedrico, en el aspecto
pertinente.

o Comprobacién de hipoétesis. Para la verificacion estadistica conviene seguir
la asesoria de un especialista.

o Establecimiento de conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “RUMINAHUI”

1: ¢Considera importante los juegos de interpretacion de simbolos como estrategia
para la formacion de habitos de lectura en los estudiantes?

Cuadro No. 6: Interpretacion de simbolos

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 4 100
A veces 0 0
Nunca 0 0

Total: 4 100

Elaborado por la Investigadora

Encuesta a docentes

M Siempre M Aveces Nunca

0%

Graéfico No. 7: Interpretacion de simbolos

Elaborado por la Investigadora

Anélisis e Interpretacion

Los cuatro encuestados responden que siempre equivalente al 100%.

La totalidad de los docentes manifiestan que los juegos de interpretacion de
simbolos siempre es una estrategia para crear habitos de estudio en los nifios, lo
cual es positivo por la expectativa que se crea en ellos al aplicar cosas nuevas en
el proceso de la lectura.
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2.. ¢Realiza el recorte y recomposicion de una noticia con sus estudiantes?

Cuadro No. 7: Recorte y recomposicion de noticia

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 0 0

A veces 1 25
Nunca 3 75
Total: 4 100

Elaborado por la Investigadora

Encuesta a docentes

B Siempre M Aveces Nunca

0%

75%

Gréfico No. 8: Recorte y recomposicién de noticia

Elaborado por la Investigadora

Anélisis e Interpretacion

Un docente que corresponde el 25% indica que a veces, los 3 sefialan que nunca lo

que equivale al 75%.

La mayoria de los docentes nunca realizan el recorte y recomposicion de una

noticia con los estudiantes, lo cual es preocupante por cuanto no se esta

motivando hacia la lectura por parte de los docentes.

3: ¢Considera importante leer y comentar con los estudiantes las noticias del dia?

Cuadro No. 8: Lectura de noticias

Opciones

Frecuencia

Porcentaje
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Siempre 3 75
A veces 1 25
Nunca 0 0

Total 4 100

Elaborado por la Investigadora

Encuesta a docentes

M Siempre M Aveces Nunca

0%

Grafico No. 9: Lectura de noticias

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

De los encuestados 3 sefialan que Siempre igual al 75%, y 1 que Nunca que
equivale al 25%.

La mayoria de los docentes consideran que siempre leen comentan las lecturas
con sus estudiantes, lo que es positivo porque se esta generando curiosidad y
criticidad en la lectura, es decir, que los nifios aprendan a leer comprensiblemente,
que comprendan lo que leen.

4: ;Realiza talleres para que sus estudiantes revisen el diario y localicen noticias
determinadas?

Cuadro No. 9: Localizacién de noticias.

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 0 0
A veces 1 25
Nunca 3 75
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Total 4 100

Elaborado por la Investigadora

Encuesta a docentes

B Siempre MAveces M Nunca

0%

Grafico No. 10: Localizacion de noticias

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

Los docentes responden asi: 1 que a veces gque corresponde al 25%, 3 que nunca

que equivale al 75%.

La mayoria de los docentes nunca realizan talleres para que los estudiantes revisen
los periddicos y localicen noticias determinadas, esto Ilama la atencion por cuanto
los docentes deben incentivar a los estudiantes para crear habitos en la lectura, y
se consigue realizando talleres diarios de lectura.

5: ¢Realiza la lectura diaria con sus estudiantes?
Cuadro No. 10: Lectura diaria.

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 4 100
A veces 0 0
Nunca 0 0

Total 4 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a docentes

B Siempre M Aveces Nunca

0%

Gréfico No. 11: Lectura diaria

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

Todos los encuestados sefialan que Siempre igual al 100%.

La totalidad de los encuestados manifiestan que siempre realizan lecturas diarias
con sus estudiantes, lo cual es beneficioso porque con ello se puede conseguir que
los estudiantes tomen gusto por la lectura, y con la creatividad de los docentes se
pueda llegar a crear habitos en la lectura, con lo cual se ganaria muchisimo en la

formacion integral de ellos.

6: ¢Aplica la estrategia del arbol de etiquetas?
Cuadro No. 11: Arbol de etiquetas

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0
A veces 0 0
Nunca 4 100

Total 4 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuestaa docentes

HSiempre MAveces HNunca

0%

Grafico No. 12: Arbol de etiquetas

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

El 100% sefala que siempre que son cuatro docentes.

Los docentes encuestados manifiestan en su totalidad que nunca aplican la
estrategia del arbol de etiquetas, es una verdadera preocupacion al saber que los
docentes hacen leer todos los dias a sus estudiantes, pero que sin embargo no
aplican las técnicas y estrategias adecuadas para crear habitos de lectura, por lo
que los estudiantes tienen falencias al momento de leer.

7: ¢ Aplica la dramatizacion de los textos leidos con sus estudiantes?
Cuadro No. 12: Dramatizacion de textos.

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 3 75
A veces 1 25
Nunca 0 0

Total 4 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a docentes

B Siempre M Aveces Nunca

0%

Grafico No. 13: Dramatizacion de textos.

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

Que siempre sefialan 3 docentes equivalente al 75%, que a veces lo hace uno igual
al 25%.

Que siempre aplican la dramatizacién de los textos leidos con los estudiantes
responden la mayoria de los docentes, lo que existe una contradiccidn puesto que
en otras preguntas manifiestan otras situaciones, pero es bueno que se incentive a
la lectura aplicando cualquier estrategia que el docente crea necesaria y Util.

8.- ¢Emplea técnicas activas en el aula con los estudiantes para generar habitos en
la lectura?

Cuadro No. 13: Técnicas Activas

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 0 0
A veces 1 25
Nunca 3 75

Total 4 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a docentes

M Aveces HNunca

Gréfico No. 14: Técnicas Activas

Elaborado por la Investigadora
Anélisis e Interpretacion

Una persona manifiesta que a veces igual al 25%, mientras que las tres restantes

dicen que nunca lo que corresponde al 75%.

La mayoria de los encuestados manifiestan que nunca emplean técnicas activas
para desarrollar habitos de lectura en sus estudiantes, lo que es preocupante por
cuanto la educacion actual dispones de técnicas activas para el aprendizaje que los
docentes deben conocer y manejar dentro del aula, para de esta forma asegurar
una formacion integral con calidad.

9.- ¢ Desarrolla habitos de lectura en las materias que usted imparte a sus
estudiantes?

Cuadro No. 14: Desarrollo de habitos de estudio

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 3 75
A veces 1 25
Nunca 0 0

Total 4 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a docentes

B Siempre M Aveces Nunca

0%

Grafico No. 15: Desarrollo de habitos de estudio

Elaborado por la Investigadora
Anélisis e Interpretacion

Tres docentes sefialan que siempre que equivale al 75%, una que a veces igual al

25%.

Cabe sefalar que la mayoria de los encuestados sostienen que siempre desarrollan
habitos de lectura con los estudiantes, lo que es positivo por cuanto los estudiantes
necesitan de una motivacién permanente y la utilizacion de técnicas activas para
coger gusto por la lectura, caso contrario la lectura escolar deja mucho que desear.
10.- ¢ Participaria usted en capacitacién y actualizacion sobre temas de técnicas

activas para el aprendizaje?

Cuadro No. 15: Capacitacion y actualizacion

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 2 50
A veces 2 50
Nunca 0 0

Total 4 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a docentes

B Siempre M Aveces Nunca

0%

Gréfico No. 16: Capacitacion y actualizacion

Elaborado por la Investigadora
Anélisis e Interpretacion

De los docentes encuestados, 2 sefialan que siempre igual al 50%, 2 que a veces
corresponde al 50%.

La mitad de los encuestados sefialan que siempre participarian en la capacitacion
y actualizacion sobre técnicas activas, esto es positivo, pero al mismo tiempo
preocupa | actitud de los dos docentes que no estan seguros de su participacion, lo
que supone deducir que ellos lo saben todo, 0 no existe la voluntad de colaborar
con el adelanto del nivel académico de la institucion.

Encuesta dirigida a estudiantes del segundo y tercero afio de Educacion

Basica de la Unidad Educativa “Ruminahui”.

1.- ;Con t0 maestra revisan el diario y localizan noticias determinadas?

Cuadro No. 16: Localizacion de noticias

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 2 3

A veces 3 4
Nunca 65 93
Total: 70 100

Elaborado por: La Investigadora
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Encuesta a estudiantes

M Siempre BAveces [ENunca

3% 4%

Grafico No. 17: Localizacion de noticias

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

Responden que siempre 2 personas equivalente al 3%, 3 que a veces igual al 4%,

y 65 que nunca que corresponde al 93%.

La gran cantidad de encuestados manifiestan que nunca con la profesora leen el
diario y localizan noticias determinadas, existiendo una contradiccion con lo que
sefialaron los docentes, hay que revisar procedimientos y técnicas para mejorar y
crear habitos de lectura.

2: ¢En la escuela realizan la lectura todos los dias?

Cuadro No. 17: Lectura diaria

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 70 100

A veces 0 0
Nunca 0 0
Total: 70 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a estudiantes

B Siempre MWAveces MNunca

0%

Gréfico No. 18: Lectura diaria

Elaborado por la Investigadora

Anélisis e Interpretacion

Los 70 estudiantes sefialan que Siempre equivalente al 100%.

La totalidad de los estudiantes manifiestan que siempre realizan lecturas diarias,
lo cual es bueno, por cuanto se va incentivando a la lectura, pero hay que tener en
cuenta que una buena lectura no se lo consigue con leer todos los dias sino lograr
una comprension y aprehension lectora para formar habitos de estudio en los
nifios.

3: ¢En la escuela dramatizan los textos que leen?

Cuadro No. 18: Dramatizacién de textos

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 43 62

A veces 26 37
Nunca 1 1
Total: 70 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a estudiantes

B Siempre M Aveces Nunca

1%

Grafico No. 19: Dramatizacion de textos

Elaborado por la Investigadora
Analisis e Interpretacion

Siempre sefialan 43 nifios/as que representa el 62%, a veces 26 igual al 37%, y
nunca 1 que equivale al 1%.

Un namero significativo que es méas de la mayoria sefialan que siempre
dramatizan los textos que leen, lo que es importante porque de esta manera se va
incentivando a la nifiez para el gusto por la lectura, puesto que esta edad ellos son
buenos actores dentro de su vida diaria, y se debe aprovechar para conseguir
buenos aprendizajes y sobre todo crear habitos de lectura.

4.- ;Con queé frecuencia lees?

Cuadro No. 19: Frecuencia de lectura

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 28 40

A veces 42 60
Nunca 0 0
Total: 70 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a estudiantes

B Siempre M Aveces Nunca

0%

Gréfico No. 20: Frecuencia de lectura

Elaborado por la Investigadora
Analisis e Interpretacion

De los encuestados 28 responden que siempre equivalente al 40%, mientras que
32 sefialan que a veces que corresponde al 60%

La mayoria de los encuestados sefialan que a veces leen, esto quiere decir que no
existe una motivacion para crear habitos en la lectura, por cuanto los nifios/as
manifiestan que no leen seguidamente lo que preocupa mucho, los estudiantes
deben siempre tener lectura que realizar con su respectivo analisis.

5: ¢Lees en casa?

Cuadro No. 20: Lugares de lectura

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 2 3

A veces 25 36
Nunca 43 61
Total: 70 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a estudiantes

B Siempre MEAveces [ Nunca

3%

Gréfico No. 21: Lugares de lectura

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

Sefialan que siempre 2 estudiantes igual al 3%, 25 que a veces equivalente al 36%,
y 43 que nunca corresponde al 61%.

La mayoria responde que nunca leen en casa, cosa que preocupa por cuanto en la
casa nadie motiva la lectura, es decir que no existe libros, no se compra el
periddico o revista, a sabiendas que el hogar es la primera escuela de formacion de

los estudiantes, hay que trabajar con los padres de familia sobre este aspecto.

6: ¢ Te gusta leer en la escuela?
Cuadro No. 21: Gusto por la lectura

Opciones | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 6 9

A veces 34 48
Nunca 30 43
Total: 70 100

Elaborado por la Investigadora
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Encuesta a estudiantes

B Siempre M Aveces Nunca

Gréfico No. 22: Gusto de leer

Elaborado por la Investigadora

Analisis e Interpretacion

Los encuestados sefialan en nimero de 6 que siempre igual al 9%, que rara vez 34
igual al 48%, y 30 que nunca equivalente al 43%.

Interpretando los datos obtenidos se destaca que las estrategias didacticas que
aplican los docentes, no estan motivando a los estudiantes hacia la lectura, siendo
esta una condicion importante para crear habitos de lectura, con miras a que el

estudiante realice esta actividad por su propia voluntad y de manera regular.

Verificacion de la Hipotesis

Es un estadigrafo no paramétrico o de distribucion libre que nos permite
establecer correspondencia entre valores observados y esperados, llegando hasta
la comparacion de distribuciones enteras, es una prueba que permite la
comprobacion global del grupo de frecuencias esperadas calculadas a partir de la
hipétesis que se quiere verificar.

Combinacion de frecuencias

1.- ;Con qué frecuencia lee el estudiante?
Cuadro #: 23

X F %
SIEMPRE 26 37
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CASI

SIEMPRE 44 63
NUNCA 0 0
Total 70 100

4.- ¢Considera que en la escuela se deben realizar actividades para que los nifios y
nifias les guste leer?

Cuadro #: 24
X F %
SIEMPRE 70 100
CASI
SIEMPRE 0 0
NUNCA 0 0
Total 70 100

Combinacion de frecuencias

Cuadro No. 25: Combinacion de Frecuencias
TECNICAS ACTIVAS
HABITOS DE LECTURA
CASI
SIEMPRE | SIEMPRE NUNCA
SIEMPRE 26 44 0
CASI
SIEMPRE 0 0 0
NUNCA 0 0 0
TOTAL 26 44 0

Modelo Légico

Ho = La aplicacion de estrategias didacticas NO permite crear habitos de lectura
en los nifios y nifias de segundo y tercer afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Bilingiie “General Rumifiahui”, durante el afio lectivo 2008-2009

H1 = La aplicacion de estrategias didacticas SI permite crear habitos de lectura en
los nifios y nifias de la escuela de segundo y tercer afio de educacion bésica de la
Unidad Educativa Bilingiie “General Rumifiahui”, durante el afo lectivo 2008-
2009

Nivel de Significacion
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El nivel de significacidn con el que se trabaja es del 5%.
XZ :z _E)Z
E
En donde:
X? = Chi-cypdrado

> = Sumatdria

O = Frecuencia observada

E = frecuencia esperada o tedrica

Nivel de Significacion y Regla de Decision
Grado de Libertad
Para determinar los grados de libertad se utiliza la siguiente férmula:

Gl =(c-1)(f-1)
GL = (3-1)(3-1)
GL = 2*2
GL=4

Grado de significacion

oo =0.05

En donde:

O = Frecuencia Observada

E = Frecuencia Esperada

O-E = Frecuencias observada- frecuencias esperadas

O-E %= resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado

O-E? /E = resultado de las frecuencias observadas y esperadas al cuadrado
dividido para las frecuencias esperadas

Cuadro No. 26: Frecuencias Esperadas

0 E O-E (O-E)2
26 26 0 0
0 44 44| 1936
0 0 0 0
44 0 44| 1936
0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0
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Conclusion
El valor de X?t =9.44 < X?c = 44 de esta manera se acepta la hip6tesis alterna, es
decir se confirma La aplicacion de estrategias de segundo y tercer afio de
educacion basica de la Unidad Educativa Bilingiie “General Rumifiahui”, durante
el afo lectivo 2008-2009

TABLA DE VERIFICACION DEL CHI-CUADRADO

Cuadro No. 27: Calculo del Chi Cuadrado

NIVELES
g.l 0.01 0.02 0.05 0,1 0,2
g.l 0.995 0.99 0.975 0.95 0.90
1 7.88 6.63 5.02 3.84 2.71
2 10.6 9.21 7.38 5.99 4.61
3 12.8 11.3 9.35 7.81 6.25
4 14.9 13.3 11.1 9.49 7.78
5 16.7 15.1 12.8 11.1 9.24
6 18.5 16.8 144 12.6 10.6
7 20.3 185 16.0 141 12.0
8 22.0 20.1 175 155 13.4
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Dentro de las principales conclusiones se tiene las siguientes:

1.- En la Unidad Educativa Bilingiie “Rumifiahui” de la ciudad de Pillaro los
docentes del segundo y tercero afio de Educacion Basica no estan utilizando
técnicas activas del aprendizaje para crear habitos de estudio, por la recopilacion
de la informacidn obtenida se puede manifestar que todavia a mucho pesar siguen
empleando la metodologia tradicional, por ende las técnicas son del mismo estilo,
no se aplica y utiliza nuevas técnicas activas que permita a los estudiantes
desarrollar su creatividad, criticidad, libertad y propositividad, y ain mas que les
permita a los nifios/as crear en el presente caso habitos de lectura que es muy
importante dentro de la formacion integral de los educandos, se pudo notar que se
siguen aun empleando técnicas como simples lecturas de parrafos,
dramatizaciones, entre otras.

2.- En la institucion no se fomenta en los nifios/as habitos de lectura, por cuanto se
pude concluir que los docentes si bien es cierto lo hacen leer diariamente, no
emplean las herramientas y técnicas adecuadas que permitan a los educandos
coger gusto por la lectura y de este modo realizar sus actividades escolares de una
forma diferente y actica, es necesario que los docentes e incluso los padres de
familia motiven a los nifios a la lectura, por cuanto de pudo establecer que en los
hogares la mayoria de los estudiantes no leen porque sus padres no lo hacen, y es
ahi donde debe entrar el ejemplo de los progenitores que deben poner a ls
disposicion de sus hijos libros, revistas, cuentos, entre otros.

3.- En la Unidad educativa no existe una alternativa para solucionar el problema
de las técnicas activas y el habito de la lectura, esto quiere decir que a nivel de las
autoridades y docentes del establecimiento, no existe el interés por capacitarse y
actualizarse sobre estos temas de gran importancia dentro de la educacién
moderna gue se esta dando a los estudiantes.

5.2. Recomendaciones
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1.- Se debe capacitar a los docentes sobre técnicas activas del aprendizaje en la
Educacion Moderna, se debe buscar los medios econdmicos necesarios mediante
la autogestion que permita a los docentes estar al dia en los conocimientos de la
area de la Metodologia Activa, para de esta forma garantizar una educacion de
calidad.

2.- Tanto los docentes como los padres de familia deben trabajar conjuntamente
con los nifios/as sobre como crear habitos de lectura con la utilizacion de las
técnicas activas, es necesario que los docentes expliquen a los progenitores como
ellos deben motivar a sus hijos en los hogares sobre la motivacion a la lectura,
dotandoles de los medios escritos adecuados para que ellos elijan que leer.

3.- Es necesario que las autoridades del plantel capaciten y actualicen a los
docentes mediante laboratorios de lectura el aprestamiento y la comprension con
la utilizacion de técnicas activas, medida que se debe tomar lo mas urgente
posible debido a que los estudiantes pierden tiempo y ademas los docentes son
pOCOs.

CAPITULO VI
LA PROPUESTA
6.1. Titulo.
“Elaboracion de Laboratorios de aprestamiento a la lectura y Técnicas Activas,

dirigido a los profesores de la Unidad Educativa Bilingiie “Rumifiahui” del canton
Pillaro. Provincia de Tungurahua”.

6.1. Datos informativos

Institucion: Unidad Educativa Bilingte “General Rumifiahui”
Direccién: Barrio Cochalé. Hacienda EI Carmen

Canton: Pillaro

Provincia: Tungurahua
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Parroquia: La Matriz

6.2. Antecedentes

Dentro de la informacion recopilada en la Unidad Educativa Bilingle
“Ruminahui”, no se pudo encontrar ningun trabajo relacionado a motivar la
lectura dentro de los estudiantes, de una forma aislada algunos docentes realizan
rincones de lectura pero no de una manera sistematica, continua, sino mas bien
dentro del proceso de inter aprendizaje de la materia de Lenguaje y Comunicacion.
Por lo indicado anteriormente se sinti6 la necesidad de aportar con esta iniciativa
de elaborar laboratorios de aprestamiento a la lectura dirigido a los docentes.

Se parte de la consideracion de la lectura como una practica mdltiple,
expresada a través de formas diversas y como resultado de distintas motivaciones.
La lectura no es solo pasatiempo ni esta desvinculada al mundo del trabajo o del

estudio.

En este contexto la investigacion realizada muestra claramente que los
docentes no diversifican las estrategias didacticas de lectura, manteniéndose
aquellas consideradas como tradicionales y rutinarias, desmotivado de esta

manera hacia la lectura, con las consecuencias que esto implica.

Esta problematica ha sido evidenciada en todo el sistema educativo del pais por
lo que, el Ministerio de Educacion y Cultura (MEC), conjuntamente con la
Direccién Nacional de Mejoramiento Profesional (DINAMEP ), proponen la
Animacién e Iniciacién a la Lectura; propuesta alternativa sustentada en los
fundamentos tedricos de la Psicologia Evolutiva, la Linglistica, la
Psicolinguistica, la Sociolinguistica, y la Psicologia Cognitiva, fundamentos que
resaltan la adquisicion de la lectura como un proceso descendente (del todo a la
parte) mas que ascendente y que resalta la importancia de formar habitos de

lectura desde los inicios de la escolaridad.

Estos programas son la base fundamental para canalizar las acciones didacticas
que posibilite la consecucion de los objetivos tendientes a solucionar la

problematica existente.

67



6.3. Justificacion

Muchas personas piensan que el futuro, e incluso en la actualidad, la
lectura podria ser reemplazada por la imagen, la palabra grabada y el
acumulamiento mecanico de la informacion debido al poco interés que se le da al
aprestamiento de la lectura por parte del Ministerio de Educacion y Cultura, de las
instituciones educativas, de los docentes y los estudiantes.

La propuesta planteada tiene la intencion especifica de cultivar en los estudiantes
el habito o la costumbre de leer, ya que con ello se conseguira formar estudiantes
con capacidades como la de la discusion, el andlisis, la criticidad, la
propositividad y sobre todo crecer intelectualmente y sobre todo como personas.

El interés que se va a crear en los docentes cuando se ponga en ejecucion la
propuesta sera significativo porque ellos tendran las herramientas necesarias para
mejorar, actualizar los conocimientos en las materias que ellos impartan y todo a
través del aprestamiento de la lectura mediante estos laboratorios creados para
este fin.

Descubrir que la lectura nos abre un angulo de 360° de posibilidades de
interaccidén con el mundo, es un proceso individual y unico. No hay edad
para hallarla y disfrutarla. Lo asombroso es que un gran porcentaje de

nuestra poblacién tarda mucho en encontrar ese camino, cuando deberia

suceder desde los primeros afos escolares.

Con el proposito de facilitar ese camino, se presenta este trabajo que

sintetiza la esencia del proceso de la lectura y su aplicacion en diversas

areas del saber.
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Constituye una herramienta valiosa para docentes, investigadores,
estudiantes que requieren informacion al respecto. La seleccién, con
criterios exhaustivos, proclama su calidad. Las actividades concluyen de
la manera mas efectiva para hacer de la lectura un ejercicio placentero,
permanente y progresivo que conduzca al engrandecimiento del intelecto

humano que todos poseemos.

6.4. Objetivos

6.4.1. Objetivo general
e Elaborar Laboratorios de aprestamiento a la lectura y Técnicas Activas,

dirigido a los profesores de la Unidad Educativa Bilingiie “Rumifiahui” del

canton Pillaro. Provincia de Tungurahua.

6.4.2. Objetivos Especificos

o Diagnosticar la necesidad de implementar los laboratorios de aprestamiento

de la lectura y las técnicas activas en la Unidad Educativa.

o Impartir los laboratorios a los docentes del plantel

6.5. Andlisis de factibilidad
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La aplicacion de la propuesta con intencionalidad de fomentar los héabitos de
lectura, considera situaciones favorables para que los estudiantes tengan contacto

diario con la literatura infantil.

Su factibilidad radica en el conocimiento de los beneficios de los habitos de
lectura como vehiculo fundamental para el desarrollo pleno de la inteligencia y
del pensamiento positivo, critico, reflexivo y creativo, mediante la utilizacion de

las técnicas activas.

6.6. Fundamentacion Teérica-cientifica

Aprestamiento su historia y su importancia

Segln Bruner A (1981) En una primera aproximacion el término aprestamiento
incluye dos enfoques: uno referido al nifio y otro al educador:
o “Desde el punto de vista del nifio, se refiere al estado general de desarrollo

mental, conceptual, perceptivo y linguistico que le permite aprender a leer sin
dificultad.

e Desde el punto de vista del educador, el término incluye las actividades o
experiencias planteadas al fin de preparar al nifio para que enfrente las
distintas tareas que demanda la situacion del aprendizaje de lectura. incluye
también la determinacién del tiempo y la manera de ensefiar ciertas
actividades relacionadas con la maduracion progresiva de las habilidades del
nifio.” (Pag. 26).

Factores asociados al aprestamiento de la lectura

Para CONDEMARIN M (1994) “Los factores se clasifican en: fisicos y
fisioldgicos; sociales, emocionales y culturales; perceptivos; cognitivos y
lingiiisticos” (Pag. 34).

Cuadro N° 26

FACTORES FISICOS Y FISIOLOGICOS | Se establece relaciones entre los factores
fisicos y fisiologicos con el éxito en el
aprendizaje de la lectura. Los aspectos que
se describen en este factor se refieren a la
edad cronoldgica, sexo y facultades
sensoriales.

Los factores sociales, emocionales y
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FACTORES SOCIALES,
EMOCIONALES Y CULTURALES

culturales influyen de tal modo en la
personalidad de los nifios, que hacen que
ellos varien entre uno y otro, tanto como
en sus caracteristicas determinando la
madurez social de los nifios y los factores
socio econdmicos y culturales.

FACTORES PERCEPTIVOS

La percepcion se denomina un proceso
dinamico que involucra el reconocimiento
y la interpretacion del estimulo y que varia
de acuerdo a los factores como la
experiencia previa del perceptor.

FACTORES COGNITIVOS

Los factores cognitivos relacionados con el
aprestamiento de la lectura son la
inteligencia general y las habilidades
mentales especificas, como la atencion

y la memoria.

FACTORES LINGUISTICOS

Es el grado en que el nifio maneja las
destrezas de la comunicacion en gran
medida su aprestamiento para enfrentar las
actividades escolares y para tener éxito en
el aprendizaje, debido a que la mayor parte
de los programas sobre las destrezas de
escuchar, hablar, leer y escribir.

Fuente: CONDEMARIN M
Elaborado por: La Investigadora

Desarrollo del Aprestamiento para la Lectura

El aprestamiento para la lectura y el éxito en la etapa inicial dependen de un

programa preparatorio de la lectura

Dice CONDEMARIN M (1999) “un programa de aprestamiento tienen
bases similares a las estrategias de desarrollo de las funciones sicologicas
basicas para el aprendizaje escolar” (Pag. 57).

Sugerencias en el Aprestamiento a la Lectura

Para ALLIENDE F (1999) “existen sugerencias en el aprestamiento que se
estructuran bajo las siguientes denominaciones:

e Motivacion a la lectura

e Utilizacion de manuales o libros de aprestamiento

e Estimulacion del lenguaje escrito

e Discriminacion visual

e Discriminacién auditiva

e Estimulacién cognoscitiva (Pag. 69).
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Motivacion a la Lectura

Para motivar a la lectura existen procedimientos como:

Permitir que los niflos vean a sus padres y maestros leer en diversas
situaciones.

Recorrer con ellos librerias y mirar y comprar libros.

Tener a disposicion de los nifios diversos materiales de lectura con laminas
atractivas.

Leerles cuentos en voz alta, con adecuada entonacién y con entusiasmo.
Consultar libros, diccionarios, enciclopedias u otro material cuando los nifios
formulen una pregunta.

Comentar las lecturas, en especial las noticias periodisticas o un libro

interesante.

Utilizacion de Manuales o Libros de Aprestamiento

Los manuales ademas de desarrollar las destrezas, son Utiles para ensefiar al nifio
ciertos conceptos en relacion a la lectura como:

Hay una orientacion direccional en los libros, sean solo de ilustraciones, o
con texto impreso, estos van presentados y desarrollados en una secuencia

de izquierda a derecha y desde arriba a bajo.

Los libros o revistas narran algo.

Las acciones escritas despiertan interés, aumentan la informacion.

Los ojos deben moverse a través de la ilustracion o de lineas de izquierda a

derecha.

Estimulacion del Lenguaje Escrito

El aprestamiento a la lectura se desarrolla mejor en una sala de clases que posea
estimulacion para el lenguaje oral y escrito, proporcione experiencias informativas
que estimulen a los nifios a escuchar, mirar y descubrir, y les permita expresar sus
sentimientos y sus pensamientos a través de diversas modalidades comunicativas

Discriminacién Visual

Los libros y manuales sobre aprestamiento de la lectura ayudan a la
discriminacion entre cuadros, figuras geometricas y formas semejantes a las letras
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y palabras, el maestro puede crear otras formas de discriminacion visual con los
siguientes contenidos:

>

YV V. V VYV V

Diferenciar entre letras mayusculas y minusculas
Identificar letras iguales en una linea o columna
Identificar letras que empiezan con la misma letra o silaba
Identificar cual letra es diferente en una corrida de letras
Diferenciar entra palabras cortas y largas

Contar las palabras en un renglon

Discriminacién Auditiva

Estas actividades estan relacionadas con el desarrollo de las destrezas de escuchar;
la discriminacidn auditiva entre sonidos y ruidos de la naturaleza o hechos por el
hombre directa o indirectamente, existen actividades como elaboracion de carteles
con palabras claves, agrupamiento de sonidos iguales.

Estimulacion Cognoscitiva

El desarrollo cognoscitivo es un vehiculo para la comunicacion significativa
acerca de lo que ya es conocido por el nifio, este enfoque proporciona al nifio
oportunidad para investigar y explorar, ensayar, equivocarse, acertar, descubrir
conceptos especificos concretos que el educador deben asegurarse de que el nifio
haya entendido antes de iniciarlo en las estrategias formales de la lectura.

La propuesta se fundamenta en las teorias sobre desarrollo del lenguaje que se

han generado en las Gltimas cuatro décadas, como fruto de las investigaciones de

la Psicologia Evolutiva, la Linguistica, la Psicolingistica, la Sociolingistica, y la

Psicologia Cognitiva. Algunos de los aprendizajes obtenidos con estas

investigaciones han llegado a ser principios orientadores para la mediacion

pedagdgica con los nifios y nifias. Estos principios son:

Nifios y nifias nacen preparados para adquirir el lenguaje de su cultura y lo
hacen de manera natural y espontanea, con solo ser expuestos a el. La
inmersion amplia y temprana en el mundo de cotidiano de los lenguajes es la
primera y mejor manera de aprehenderlos.

Durante la infancia temprana, mucho antes de llegar a la escuela, nifios y nifias

desarrollan un conocimiento articulado y complejo en torno al significado, la
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funcionalidad y la forma de su lengua materna. La institucion educativa no
puede desconocer la experiencia ni los conocimientos lingiisticos que los
nifios y nifias traen; mas bien deben estimularlos, valorarlos y tender puentes y
conexiones para construir sobre ellos.

Mas que ser “ensefiada”, la lectura debe ser aprehendida por cada individuo.
Se trata de procesos largos y complejos en los cuales los nifios y nifias tienen
el rol protagonico.

Lejos de ser una funcion sensorio-perceptiva de simple decodificacion, la
lectura es una habilidad cognitiva muy compleja; es un proceso de
construccion de significado en el que los conocimientos previos del lector
juegan un papel primordial. Lo esencial es la comprensién y no la mecéanica de
la lectura.

La literatura infantil es un medio que posee extraordinario potencial para
estimular el desarrollo del lenguaje, el pensamiento, la imaginacion y los

valores humanos.
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6.7. Matriz del Plan de Accidén

Cuadro N° 27

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES RESULTADOS
Sensibilizar a los Docentes Socializacién entre los Docentes motivados para el
sobre la necesidad de docentes formando Lunes 16 de desarrollo de los laboratorios de

Sensibilizacién disefiar laboratorios de equipos de trabajo para Humanos Agosto de 2010 Autoridades y aprestamiento a la lectura para
aprestamiento a la lectura la integracion de la Materiales Especialistas mejorar el rendimiento
para mejorar el rendimiento | tematica. Institucionales académico
académico con la utilizacion
de técnicas activas
Docentes entrenados para
Entrenar al personal docente | Entrega, analisisy Humanos Del 16 al 19 de Autoridades y desarrollar aprestamiento para la
Capacitacion sobre el desarrollo de sustentacion del Materiales Agosto de 2010 Profesionales lectura con utilizacidn de
laboratorios de material de los Institucionales Especializados técnicas activas
aprestamiento a la lectura. laboratorios
En el aula los docentes Humanos Los docentes y los estudiantes
Desarrollar laboratorios de desarrollaran Materiales Del mes de Docentes y desarrollan aprestamiento en las

Ejecucion aprestamiento a la lectura aprestamiento en las Institucionales septiembre de estudiantes lecturas, empleando técnicas
con utilizacion de técnicas lecturas en el proceso 2010 a junio de activas
activas de inter aprendizaje 2011
Determinar el grado de Observacion y didlogo Los docentes y estudiantes de la
interés y participacion enla | permanente con Humanos Autoridades y Unidad Educativa se encuentran
Evaluacion aplicacion de los autoridades, profesores Materiales Durante el afio Consejo Técnico entrenados para realizar

laboratorios por parte de los
docentes y estudiantes.
dentro del inter aprendizaje

y estudiantes.

Institucionales

Lectivo 2010-
2011

aprestamiento en la lectura con
la utilizacion de técnicas activas.

Elaborado por: La Investigadora
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6.8. Descripcion de la Propuesta

La ejecucion de la propuesta se llevara acabo los dias: Lunes 16, martes 17,
miercoles 18, y jueves 19 de Agosto de 2010, con una duracién de 24 horas.

Los responsables seran las autoridades del plantel, asi como los especialistas
en la tematica de los laboratorios

LABORATORIO #: 1

Laboratorio dirigido a los Profesores de la Unidad Educativa Bilingtie
Rumifahui.

TEMA: FACTORES ASOCIADOS CON EL APRESTAMIENTO PARA LA
LECTURA

A.- Objetivo.

e Determinar los factores asociados con el aprestamiento para la lectura que
aplican los docentes dentro del proceso de interaprendizaje para mejorar el

rendimiento académico.

B.- Desarrollo.
1.- Sociatividad del Grupo con el Laboratorio de Aprestamiento a la lectura.

Los especialistas realizaran la dindmica de grupo conocida como: “DI TU
NOMBRE CON UN SON”, con la finalidad de encender el interés por los
laboratorios.

1.- Se sugiere a los integrantes que formen una mesa redonda.

2.- Luego se les explicara a los compafieros que las siguientes actividades se la
realizara de la siguiente forma:

3.- Cada uno procedera a decir su nombre pero incluyendo un nombre asi: Por
ejemplo si mi nombre es Rosa entonces ella dice: Yo me Ilamo Rosa yo soy la
reina por donde voy no hay tambor que suene y que no timbre cuando paso yo.
4.- 'Y asi sucesivamente lo haran todos los integrantes del grupo hasta que de toda
la vuelta y llegue al punto de origen. Esta dinamica no solo sirve para que los
integrantes del grupo se graben los nombres de los comparieros sino también para
que se vuelvan un poco mas extrovertidos e integren mas al grupo desarrollando
su creatividad.

2.- Interpretacion del siguiente grafico
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3. Temario:

Factores Fisico y Fisioldgicos
Factor Social, emocional y cultural
Factor Perceptivo

Factor Cognoscitivo

Factor Linguistico

4.- Tiempo: Lunes 16 de agosto de 2010

5.- Duracién: (6horas)

6.- Responsables: Directora y Consejo Técnico
7.- Expositor: Profesional Especializado

8.- Recursos: Humanos

Institucionales
Materiales
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LABORATORIO #: 2

Laboratorio dirigido a los Profesores de la Unidad Educativa Bilingtie
Rumifahui.

TEMA: EVALUACION DEL NIVEL DE APRESTAMIENTO PARA LA
LECTURA INICIAL

A.- Objetivo.
e Establecer los niveles de evaluacion sobre el aprestamiento para la lectura

inicial dentro del proceso de interaprendizaje en el aula.

B.- Desarrollo.
1. Lecturay Andlisis del siguiente texto

“Formar a los jovenes exige muchisimo mas que proveerles techo comida
y abrigo, implica facilitarles la adquisicién de valores y actitudes positivos.
Todo esto debe hacerse desde los primeros dias de nifio, cuando es
receptivo en todo y se puede moderar. El hogar es el mejor ambiente para
ello. El padre debe educar a sus hijos en asuntos espirituales. La religion
no es asunto de mujeres solamente. La falta de educacion espiritual por
parte del padre deja un profundo vacio en el alma de las nuevas
generaciones. El padre tiene que cultivar el ejercicio de su amor por sus
hijos. Este amor debe ser uno que identifique el carécter, que construya y
forme, un sentimiento que no es ciego, ni consentidor. Un amor que sepa
tomar riesgos al dar libertad de decision, motivacion, y que sepa perdonar
y tener misericordia”.... “Instruye al nifio y al joven en su camino, y
aun cuando sea viejo no se apartara de é1” (Prov. 22:6) Tomado del
libro de Dios habla a su Familia.

2. Temario:
e Test de aprestamiento

e Procedimientos informales para el aprestamiento

3.- Tiempo: Martes 17 de agosto de 2010
4.- Duracién: (6horas)
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5.- Responsables: Directora y Consejo Técnico
6.- Expositor: Profesional Especializado
9.- Recursos: Humanos

Institucionales

Materiales

LABORATORIO #: 3

Laboratorio dirigido a los Profesores de la Unidad Educativa Bilingtie
Rumifahui.

TEMA: DESARROLLO DEL APRESTAMIENTO PARA LA LECTURA
A.- Objetivo.
e Conseguir que los estudiantes desarrollen el aprestamiento para la lectura

dentro de las diferentes materias en el aula dentro del proceso de

interaprendizaje.

B.- Desarrollo.

1.- Lectura y Analisis de:
LA ABUELITA YAYAY LA ABUELITA ABUELA
(Andnimo)
“Mi abuelita se llama Clemencia, pero le pusimos Yaya, porque era
apurona.
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Mi hermano mayor la conocio primero. Ella a cada rato le decia: Ya, ya
apurate, Guillermo, apurate, ya, ya.

Entonces &, un dia, la mird y le dijo: Yaya.

Las abuelitas son las mamas de los padres de uno. Sirven bastante las
abuelitas. Si ellas no hubieran tenido hijos, nosotros no estariamos aqui.
También las abuelitas sirven para tejer. Este chaleco me lo tejié la abuelita
Yaya. La abuelita Abuela es la maméa de mi papa y sirve para juntar a la
familia”

2. Temario:

Motivacion para la lectura

Utilizacion de manuales o libros de aprestamiento
Estimulacion del lenguaje escrito

Discriminacién visual

Discriminacién audita

Estimulacion cognoscitiva

3.- Tiempo: Miercoles18 de agosto de 2010

4.- Duracién: (6horas)

5.- Responsables: Directora y Consejo Técnico
6.- Expositor: Profesional Especializado

7.- Recursos: Humanos

Institucionales
Materiales
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LABORATORIO #: 4

Laboratorio dirigido a los Profesores de la Unidad Educativa Bilingte
Rumifahui.

TEMA: DESARROLLO DE TECNICAS ACTIVAS DEL APRENDIZAJE
A.- Objetivo.
e Conseguir que los docentes empleen técnicas activas en las diferentes

actividades educativas y sobre todo en la lectura.

B.- Desarrollo.
1.- Lectura y Andlisis.
2. Temario:

e Técnica para la Exposicion de un Tema

e Técnica del Debate dirigido o Discusion Guiada
e Técnica de la Discusion de Gabinete

e Técnica del Proceso Incidente

e Técnica de Estudios de Casos

3.- Tiempo: Jueves 19 de agosto de 2010

4.- Duracién: (6horas)

5.- Responsables: Directora y Consejo Técnico

6.- Expositor: Profesional Especializado

7.- Recursos: Humanos

Institucionales
Materiales

6.8. Administracion de la propuesta

La realizacion es posible si cada uno tiene claro los objetivos y logra

desempefiarse con idoneidad.

El docente del afio de basica debe promover las actividades de la propuesta,
realizar las reuniones que sean indispensables y supervisar las actividades de
quienes intervengan para monitorear y corregir a tiempo los errores que se

observen al finalizar cada actividad.
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Las interacciones entre los nifios y nifias, docentes y comunidad serén

adaptadas de acuerdo a las necesidades.

Los estudiantes disfrutan y aportan en el desarrollo de las actividades, a partir
de los conocimientos adquiridos los que a la vez sirven de esquemas de partida
para la adquisicion de nuevos conocimientos y de este modo relacionan con la
realidad que los circunda, el contacto del estudiante con el mundo externo debe
ser natural, inmediato, no lento ni disperso. Toda la informacion que el estudiante
reciba debe ser unificada para que asimile, transforme, reestructure y transfiera los

conocimientos.

6.9. Evaluacion de la Propuesta.

La evaluacion que se realizaré a la presente propuesta sera en tres momentos,
una evaluacion diagnostica; es decir al principio de su aplicacion. Otra evaluacion
sera la de procesos esto es durante todo el proceso de aplicacion de la propuesta, y
finalmente la pos-evaluacion esta se realizard una vez que se ha culminado con el
proceso de aplicacion, esta se realizara a través de entrevistas, observacion y
encuestas a los docentes y estudiantes.

Con la finalidad de asegurar el éxito de la propuesta se aplicara los siguientes
items:

e Disponer de un cronograma estructurado de conformidad a las etapas
requeridas en el proyecto

e Elaborar instrumentos evaluativos otros
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ANEXQOS

Anexo 1: Encuesta Dirigida a los docentes de la Unidad Educativa Bilingle
“General Ruminahui”
OBJETIVO: Recabar informacién sobre Técnicas activas y Habitos de Lectura.

Estimado Docente:

El proposito de esta encuesta es investigar la influencia de las técnicas activas en los
habitos de lectura; su respuesta permitir disefiar estrategias que faciliten la
formacion de héabitos de lectura.

DATOS GENERALES

INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X el cddigo de la respuesta que
considere méas adecuada.

No PREGUNTAS RESPUESTAS | COD
1 | ¢Considera importante los juegos de | Siempre ()
interpretacion de simbolos como estrategia | A veces ()
para la formacion de habitos de lectura en los | Nunca ()

estudiantes?

2 | ¢Realiza el recorte y recomposicion de una | Siempre ()
noticia con sus estudiantes? A veces ()
Nunca ()

¢Considera importante leer y comentar con | Siempre ()

3 | los estudiantes las noticias del dia? A veces ()
Nunca ()

¢Realiza talleres para que sus estudiantes | Siempre ()

4 |revisen el diario y localicen noticias | A veces ()
determinadas? Nunca ()

IXxxv



Siempre ()

5 | ¢Realiza la lectura diaria con sus estudiantes? | A veces ()
Nunca ()

6 | ¢Aplica la estrategia del arbol de etiquetas? Siempre ()
A veces ()

Nunca ()

¢Aplica la dramatizacion de textos leidos con | Siempre ()

7 | sus estudiantes? A veces ()
Nunca ()

¢Emplea técnicas activas en el aula con los | Siempre ()

8 | estudiantes para generar habitos en la lectura? | A veces ()
Nunca ()

9 | ¢(Desarrolla habitos de lectura en las materias | Siempre ()
que usted imparte a sus estudiantes? A veces ()
Nunca ()

10 | ¢Participaria usted en capacitacion y | Siempre ()
actualizacion sobre temas de técnicas activas | A veces ()

para el aprendizaje? Nunca ()

Anexo 2: Encuesta dirigida a los estudiantes de la Unidad Educativa Bilingue

GRACIAS POR SU COLABORACION

“General Ruminahui”

OBJETIVO: Recabar informacion sobre Técnicas activas y Habitos de Lectura.
Estimado estudiante:

El propoésito de esta encuesta es investigar la influencia de las técnicas activas en los
habitos de lectura; su respuesta permitira disefiar estrategias que faciliten la

formacion de habitos de lectura.

DATOS GENERALES

IXxxvi




INSTRUCCIONES
Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X el codigo de la respuesta que
considere mas adecuada.

No PREGUNTAS RESPUESTAS | COD
1 | ¢Con tu maestra revisan el diario y localizan | Siempre ()
noticias determinadas? A veces ()
Nunca ()
2 | ¢En la escuela realizan la lectura todos los | Siempre ()
dias? A veces ()
Nunca ()
3 | ¢En la escuela dramatizan los textos que | Siempre ()
leen? A veces ()
Nunca ()
Siempre ()
4 | ¢Con qué frecuencia lees? A veces ()
Nunca ()
Siempre ()
5 | ¢Leesen casa? A veces ()
Nunca ()
Siempre ()
6 | ¢Tegusta leer en la escuela? A veces ()
Nunca ()
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GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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