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Este trabajo investigativo lo desarrollaré en el cuarto grado de educacién basica,
en la escuela Fray Jodoco Ricke, de la parroquia de Cumbaya, provincia de
Pichincha, en donde se pudo determinar que existian altos indices de pérdidas de
afio, desercion escolar, bajo rendimiento escolar, problemas que tenian relacion
con una falta de atencién en el estudio, asi como el incumplimiento de tareas
escolares, y se pudo determinar que es necesario establecer alternativas didacticas
que permitan mejorar la atencion en el contexto aulico, asi como también mejorar
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estd fallando, que nos hace falta hacer, cuél es el apoyo que debemos dar a los
nifios y nifias.
Se pretende también que los estudiantes adquieran habilidades al momento de

estudiar, también fomentar la creatividad pedagdgica para lograr una mayor

concentracion.

Establecer rutinas de trabajo tanto en el aula cuanto en la casa para reforzar el
conocimiento, otro aspecto es mejorar la organizar y administracion del tiempo;
asi como establecer si el espacio es adecuado para realizar las tareas escolares,
fomentar la responsabilidad en el estudio, todos estos aspectos estaran dentro de la
propuesta de un manual de estrategias didacticas, para lograr un aprendizaje

significativo.

Palabras claves: Atencion, Cumplimiento de Tareas Escolares, Concentracion,
Estrategias Didacticas, Habitos de Estudio, Técnicas de Estudio, Aprendizaje,
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion ha sido elaborado con el firme proposito de
ayudar a los estudiantes a buscar alternativas que permitan mantener la atencion y
eviten la distraccion, con la finalidad de que capten los conocimientos, les permita
también a los estudiantes aprender a recibir instrucciones para realizar una tarea, asi
como también hacer que los nifios y nifias sean entes participativos, en donde sean
capaces de preguntar, de opinar, de dar sus ideas, porque estan aptos para atender,
para concentrarse , evitando distraerse con facilidad, todo esto redundara en el

cumplimiento de las tareas para un verdadero aprendizaje.

En un porcentaje mayoritario de nifias y nifios se distraen con facilidad, no pueden
retener el conocimiento, necesitan de varias explicaciones para entender un tema, no
participan en clases, no son nifios participativos, olvidan a menudo de llevar sus
tareas, olvidan lo que estudiaron, no cuentan con un espacio adecuado para realizar su
tarea, toda esta problematica hace que exista una falta de atencion y por consiguiente
el incumplimiento de sus tareas, lo que redunda también en un real aprendizaje.

Este trabajo esta estructurado en seis capitulos, los mismos que se hacen un breve
resumen de su contenido:

El primer capitulo, encontramos el problema a investigarse, su planteamiento, la
contextualizacion un analisis critico del mismo, las interrogantes, delimitacion,

justificacion y la enunciacion de los objetivos que orientan el proceso investigativo.

El segundo capitulo, consta el marco teérico, es decir son fundamentaciones y la
recopilacion de la informacion bibliografica que otros autores han aportado con
respecto al tema investigado.



El tercer capitulo, corresponde a la metodologia se sefiala el tipo de investigacion, la

operacionalizacion de las variables, el plan para recoleccion de la informacion.

El capitulo cuatro, contiene el analisis e interpretacion de resultados y la
verificacion de la hipotesis.

En el quinto capitulo, encontramos las conclusiones y recomendaciones a las que se
ha llegado al termino del proceso investigativo.

En el daltimo capitulo, consta la propuesta, mediante un enfoque operativo que se
deberd aplicar en la Escuela Fray Jodoco Ricke, para superar el problema investigado.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1. TEMA

La atencion y su incidencia en el cumplimiento de tareas escolares de los estudiantes
de cuarto grado de educacion basica en la escuela Fray Jodoco Ricke, ubicada en la
Comuna de Lumbisi, parroquia de Cumbaya, provincia de Pichincha.

1.2.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Contextualizacion

La situacion de la educacion en el Ecuador es dramética, caracterizada, entre otros,
por los siguientes indicadores: persistencia del analfabetismo, bajo nivel de
escolaridad, tasas de repeticién y desercion escolar, son los principales problemas que
enfrenta la educacion.

Analfabetismo; EIl porcentaje de la poblacion analfabeta de 15 afios y més en el afio
2001 asciende a 9%, inferior a los registrados en 1982 (16.5%) y 1990 (11.7%).

Sin embargo, de acuerdo a Ponce su reduccion muestra serias inequidades, toda vez
que los grupos pobres, indigenas, las mujeres y los habitantes del campo han sido los
menos beneficiados y todavia enfrentan altas tasas de incidencia del analfabetismo.



En efecto, para el 2001 el area rural mantiene una alta tasa de analfabetismo mas alta
(15.5%) que la urbana (5.3%). Segln sexo, en el area urbana el porcentaje de
mujeres analfabetas (6%) es mayor que el de los hombres (4.5%), particular que se
profundiza en el area rural: mujeres (18.1%) y hombres (12.8%).

La Cémara de Industriales de Pichincha sefiala que indice de analfabetismo de
Ecuador es similar a la media latinoamericana, pero significativamente inferior al

1.2% que registran los paises desarrollados y el 0.6% de las economias en transicion.

Segun Rivero, el analfabetismo es la maxima expresion de vulnerabilidad educativa.
Se plantea el problema del analfabetismo en términos de desigualdades: la que existe
en el acceso al saber esta unida a la desigualdad en el acceso al bienestar. El
analfabetismo esta asociado también a la ausencia de oportunidades de acceso a la
escuela, y su problemaética tiene relacion con la baja calidad de la ensefianza escolar y

con los fendmenos de repitencia y desercion.

De otra parte, el “analfabetismo funcional”, esto es, la condicion de las personas que
no pueden entender lo que leen, o0 que no se pueden dar a entender por escrito, 0 que
no pueden realizar operaciones matematicas elementales y que para propoésitos de
medicion son aquellas personas que han asistido a la escuela primaria tres afios o

menos, alcanzo en el afio 2001 el 21.3%.

Para Riveros, el hecho de que buena parte de la poblacion no sea capaz de seguir
instrucciones escritas, tenga dificultades para comprender lo que lee y no sea capaz
de extraer minimas consecuencias analiticas, afecta la calidad del recurso humano,

factor fundamental para lograr un desarrollo econémico integral.

Arrieta y Meza anotan que “el analfabetismo funcional hace inutil el dominio de las

destrezas bésicas y presenta el riesgo de contribuir al empobrecimiento personal del



individuo, debido a que éste se aleja cada vez mas de la informacion disponible en los

textos escritos”.

En Pichincha segin los datos del Sistema Integrado de Indicadores Sociales del
Ecuador ( SIISE ) la desercion o abandono de los estudios, al igual que la repeticion ,
es otro problema que afecta a la eficiencia del sistema educativo. Afecta también
mayoritariamente a los sectores pobres y a la poblacion rural. La desercion tiende a
ocurrir con frecuencia alrededor de los 10 afios, edad en la cual los nifios/as
comienzan a trabajar. Se ha estimado que el 34% del alumnado de las escuelas
primarias rurales abandonan sus estudios antes de completar el nivel, dos veces el

namero de desertores que en las ciudades (cf. Paladines, 1994).

Un sistema educativo es eficiente cuando logra sus objetivos de ensefianza, en un
tiempo adecuado y sin desperdicio de recursos humanos y financieros. En el Ecuador,
al igual que en toda América Latina, el principal problema que afecta la eficiencia del

sistema educativo es la repeticién

En la regién en su conjunto, por ejemplo, a inicios de la década de 1990, el 42% de
todos los nifios y nifias que ingresaban al primer grado escolar lo repetian y, en
promedio, el 29% de los alumnos repetia uno o mas afios escolares durante la
primaria. Esto equivalia a 20 millones de repetidores, lo cual significaba un gasto de
mas de 4 millones de dolares por afio para la region (cf. Schiefelbein et al., 1992).

Aparte de las pérdidas econdmicas que conlleva, la repeticion tiene una serie de
implicaciones sociales y culturales. Es muy comdn que los nifios/as que repiten los
primeros grados o cursos de un nivel, especialmente en los sectores pobres,
abandonen la ensefianza antes de terminarla. La repeticién puede, ademas, sera un
sintoma de falta de adecuacion del sistema escolar a las particularidades de los

diferentes grupos sociales o culturales.



En general, la repeticion reduce la escolaridad alcanzada por la poblacion y le resta

eficiencia al sistema.

Después de haber realizado una investigacion en la Parroquia de Cumbaya y
analizado las demaés instituciones educativas que existen en esta zona rural de la
Provincia de Pichincha, Canton Quito, se ha seleccionado por la ventaja de que en
ésta radican la gran mayoria de los estudiantes y padres de familias en la misma
comunidad, en la cual se puede hacer una gran labor, para el beneficio de los

estudiantes, padres de familia e institucion educativa.

Entre los principales problemas que afronta la Escuela Fray Jodoco Ricke estan:

- Enniveles altos:

e Problemas de atencién, incumplimiento de tareas, esto hace que exista

una deficiencia en el aprendizaje.

- Niveles Medios

e Bajo rendimiento escolar

e Los problemas de concentracién a la hora de estudiar dificultan el
aprendizaje.

e Olvidan sus tareas en casa.

¢ No cuentan con espacios adecuados para estudiar.

e Alos nifios y nifias no les gusta participar en clases.

¢ No tienen habitos de estudio.

e Les hace falta organizar su tiempo para el cumplimiento de sus
obligaciones escolares.

e Se les olvida con facilidad lo que estudian.



Desde esta perspectiva, este proyecto se fundamenta en la necesidad de que los
estudiantes fortalezcan su aprendizaje, buscar alternativas que posibiliten captar la
atencion de los nifios y nifias, logrando que no se distraigan con facilidad, atiendan y
entiendan los conocimientos impartidos por sus maestros y que estos sean reforzados
mediante el cumplimiento de sus tareas escolares, con el proposito de garantizar el

aprendizaje significativo de los estudiantes.

En esta perspectiva el proyecto propone incorporar procesos psicoldgicos y
cognitivos, orientando a los estudiantes a que aprehendan los conocimientos para un

mejor desemperio escolar.

1.2.2. Analisis Critico

EFECTOS | No comprenden Hiperactividad Hijos Bajo
instrucciones irresponsables rendimiento

T

La atencién incide en el incumplimiento de tareas escolares de los estudiantes de
cuarto grado de educacion basica de la Escuela Fray Jodoco Ricke, ubicada en la

PROBLEMA - ) , ) .
Comuna de Lmbisi. Parroauia de Cumbava. Cantén Quito
Distracciones Problemas Padres Falta de habitos
funcionales descuidados de estudio
CAUSAS

Grafico No. 1: Arbol de problemas
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza



De acuerdo al analisis podemos darnos cuenta que la distraccion es un problemas en
el aprendizaje en razdon de que en determinados momentos interrumpe la
productividad al momento de realizar las tareas escolares que realiza tanto en el
aula cuando en la casa, a esto se suman los problemas funcionales es decir los
estudiantes presentan dificultades para seguir un ritmo de aprendizaje normal es

decir presentan dificultades en la realizacion autonoma de tareas.

Otro aspecto gque hay que resaltar es que existen padres descuidados que no dan una
ayuda oportuna a los nifios y nifias al momento de realizar sus tareas, a esto se suma
la falta de habitos de estudio que permitan comprender, asimilar, fijar y recordar los

contenidos que quieres aprender, valiéndonos de las técnicas adecuadas.

Otro problema es que existe una incapacidad para seguir instrucciones, cuando se le
da una orden para dar una tarea concreta no la toman en cuenta, si es muy sencilla,
normalmente puede seguirla, pero cuando es compleja y tiene dos o tres secuencias,
el nifio se pierde, adicional a esto existen nifios con hiperactividad que hacen que sean

inquietos y distraidos.

También hay que resaltar el hecho de que hay estudiantes irresponsables que no
prestan atencion, no cumplen con las tareas a tiempo ni con sus obligaciones y
responsabilidades escolares, 1o que hace que tengan un bajo rendimiento escolar lo
que redunda en el aprendizaje.

1.2.3. Prognosis

De persistir los problemas de distraccion, falta de concentracion, incumplimiento de

tareas escolares, y el poco control de los padres al momento de realizar las tareas



escolares, asi como la irresponsabilidad de los estudiantes, los problemas de la
atencion y el incumplimiento de tareas escolares seguira siendo una dificultad en el
proceso de aprendizaje, lo que da como resultado un bajo rendimiento académico,

desercion escolar, pérdidas de afio.

No obstante, si se corrigen los problemas de falta de atencion y de cumplimiento de
tareas escolares buscando métodos para que mejore la atencion, asi como lograr que
los estudiantes optimicen sus habitos de estudio y los padres de familia aporten en el
cumplimiento de tareas se lograra mejorar el rendimiento escolar pero basados en una

atencion adecuada y en el cumplimiento oportuno de las tareas escolares.

1.2.4. Formulacién del Problema

¢Como incide la atencion en el cumplimiento de tares escolares en los estudiantes de
cuarto grado de educacion basica de la escuela la escuela Fray Jodoco Ricke, ubicada

en la Comuna de Lumbisi, parrogquia de Cumbaya?.

1.2.5. Interrogantes (Subproblemas)

e ;Cuales son las causas del incumplimiento de tareas?

e ;COmMo mejorar la atencién en el estudio?

e ;Qué actividades se deben realizar para mejorar el rendimiento escolar?

e ;Como perfeccionar los habitos de estudios

e ;Qué acciones se consideraran para mejorar la atencion y el cumplimiento

de las tareas escolares?



1.2.6.Delimitacion del Objeto de Investigacion

Delimitacion de Contenidos

e Campo: Educativo.
e Area: Psico-Educativo
e Aspecto: La atencion —Cumplimiento de tareas escolares.

Delimitacion Espacial:

Esta investigacion se realizard con los estudiantes de cuarto grado de educacion
béasica de la escuela Fray Jodoco Ricke, Comuna de Lumbisi, Parroquia de Cumbaya,

Cantdn Quito, Provincia de Pichincha

Delimitacion Temporal:

La presente investigacion se realizara en el afio lectivo Septiembre 2012 a Febrero
2013.

1.3.JUSTIFICACION

La presente investigacion es factible en razon de que el establecimiento educativo,
brindard las facilidades para desarrollar este tema de investigacion titulado “ La
atencion incide en el cumplimiento de tareas”, de los estudiantes de cuarto afo de
educacion basica de la escuela Fray Jodoco Ricke, ubicada en la Comuna de Lumbisi,
parroquia de Cumbaya, provincia de Pichincha, se justifica por las siguientes

razones:
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e Aportara en el mejoramiento del cumplimiento de las tareas.
e Permitird absolver el conocimiento mediante la concentracion.
e El cumplimiento de las tareas en la casa fortalecerd a los estudiantes

basicamente en lo que tiene que ver con la concentracion.

Esta propuesta sera de impacto porque se aunaran los esfuerzos entre los estudiantes,
padres de familia y docentes de la institucion educativa con la finalidad de mejorar
los procesos de aprendizaje que permitiran perfeccionar el rendimiento académico,
establecer habitos de estudio, que sean estudiantes responsables, esto se lograra a
través de estrategias innovadoras para que los estudiantes optimicen sus capacidades
a la hora de estudiar y de cumplir con sus tareas escolares y sobre todo porque hay
una predisposicion de la comunidad educativa para mejorar esta problematica que

redundara en beneficio de los estudiantes.

Los beneficiarios de este proyecto seran los estudiantes de cuarto grado de educacion
béasica, padres de familia y los docentes de la institucién, asi como la sociedad en
general, porque se plantearan soluciones que posibiliten mejor la atencién para el
cumplimiento de tareas, buscando estrategias de aprendizaje que mejoren el

rendimiento escolar.

Ademas del impacto que se lograra en los estudiantes a través del apoyo que daran
tanto de los maestros, cuanto de los padres de familia, que se comprometeran a
trabajaran de manera conjunta con los estudiantes para mejorar el rendimiento escolar
a través de una atencion adecuada dentro del contexto aulico y fuera de él haciendo
de los estudiantes responsables del cumplimiento de tareas escolares y sobre todo de
un adecuado rendimiento académico, pero sobre todo captar los conocimientos, a

través del desarrollo de sus habilidades y destrezas.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1.0bjetivo General

Determinar como la atencion incide en el cumplimiento de tareas escolares de los

estudiantes de cuarto grado de educacion basica de la escuela Fray Jodoco Ricke.

1.4.2.0bjetivos Especificos

e ldentificar los efectos de la atencion en los estudiantes de cuarto grado de
educacién bésica, de la escuela Fray Jodoco Ricke.

e Analizar las causas por las que los estudiantes de cuarto grado de educacion
bésica, de la escuela Fray Jodoco Ricke, no cumplen con sus tareas escolares.

e Establecer estrategias para mejorar la atencion y efectivizar el cumplimiento

de tareas escolares.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Los siguientes temas de investigacion se encuentran en la biblioteca de la Facultad

de Ciencias Humanas Yy de la Educacién de la Universidad Técnica de Ambato:

Tabla No. 1:Antecedentes Investigativos

TEMA AUTOR DATOS DE REFERENCIA
LA ATENCION DISPERSA EN TUTOR:
EL PROCESO DE Dr. Msc. Danilo Villena

APRENDIZAJE EN LOS NINOS
DE QUINTOS, SEXTOS Y
SEPTIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA DEL
CENTRO EDUCATIVO
INTEGRAL SIGLO XXI DE LA
CIUDAD DE AMBATO, EN EL
PERIODO 2009 — 2010

Nesthares Medina Yolanda
Jacqueline

No. TESIS: 123456789/485
ANO : 2009-2010

CONCLUSIONES:

La atencién de los estudiantes en el aula es muy fragil, se pierde con cualquier cambio brusco tanto

dentro como fuera del aula

TEMA

AUTOR

DATOS DE REFERENCIA

EL CONTROL DE LOS
PADRES DE FAMILIA EN LAS
TAREAS ESCOLARES Y SU

INFLUENCIA EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE
LOS NINOS (AS) DEL

SEGUNDO Y TERCER ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA

ESCUELA “OTTO
AROSEMENA GOMEZ”
DURANTE EL PERIODO

DICIEMBRE 2009 A FEBRERO
2010.

REINOSO HARO INES

MAGDALENA

TUTOR :
M. Sc. JAVIER VINICIO
SALAZAR MERA

No. TESIS: 123456789/742
ANO : 2009-2010
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CONCLUSIONES:

Los maestros deben fomentar habitos de estudio que ayuden mediante proyeccion de videos, charlas
de concientizacion y participacion en el campo educativo y mejoran el rendimiento académico.

TEMA AUTOR DATOS DE REFERENCIA
LA CARENCIA AFECTIVA Y TUTOR:

SU INCIDENCIA EN EL | Blanca LCDA. MSC. NoemyHortencia
INCUMPLIMIENTO DE LAS | NarcizaMinangoCunalata Gavifio Ortiz

TAREAS ESCOLARES DE LOS No. TESIS: 123456789/480
NINOS DEL SEPTIMO ANO DE ANO : 2009-2010
EDUCACION BASICA DEL

CENTRO EDUCATIVO

INTEGRAL SIGLO XXI DE LA

CIUDAD DE AMBATO EN EL

PERIODO LECTIVO 2009 -

2010.

CONCLUSIONES:

Los vinculos entre padres y maestros deben estar encaminados a educar a los nifios logrando asi un
complemento de todas sus obligaciones, pues los nifios tanto como en la casa y la escuela necesitan el
carifio ademas necesitan que los maestros pongan la de vida atencion en ellos y brinde confianza para
gue puedan tener los dos una buena relacion y desarrollar en el nifio la confianza en si mismo asi
logrard una buena relacién en su entorno y con la sociedad. Por tanto una conducta social acertada y
no aislada de los demés implica la participacion directa de padres de familia y docentes, las relaciones
interpersonales con una buena autoestima llevan consigo la formacion

TEMA AUTOR DATOS DE REFERENCIA
EL INCUMPLIMIENTO DE TUTOR:

TAREAS Y SU REPERCUSION | Sonia Alexandra Cunguan | Judith del Carmen Nufez
EN EL RENDIMIENTO | Acero Ramirez

ESCOLAR, EN LOS NINOS Y

NINAS DEL CUARTO ANO DE No. TESIS: 123456789/2293
EDUCACION BASICA DE LA ANO : 2009-2010
ESCUELA “ESTADOS

UNIDOS” DE LA PARROQUIA

BOLIVAR, PROVINCIA DEL

CARCHI DURANTE EL ANO

LECTIVO 2009- 2010.

CONCLUSIONES:

Los maestros no todos dedican tiempo suficiente para revisar tareas a sus estudiantes, lo que le
permitiria observar dificultades en el proceso y poder reforzar los aspectos que considere pertinentes.

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

De los temas relacionados con el rendimiento escolar podemos determinar que varios

son los problemas por los que atraviesan los estudiantes a la hora de tener un
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aprendizaje significativo, esto no depende exclusivamente de los alumnos, sino
también de toda la comunidad educativa que debe estar atenta a esta problematica y

aportar desde sus ambitos para superar las dificultades de aprendizaje.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma critico propositivo, porque
busca alternativas para tratar esta probleméatica que se fundamenta en el cambio de

los esquemas existentes.

Es critico porque discute los esquemas sociales y propositivo cuando la investigacion
no se queda estancada, sino que va mas alla, planteando alternativas de solucién a los
problemas de atencion y el cumplimiento de tareas escolares en la escuela Fray

Jodoco Ricke de la Comuna de Lumbisi, de la parroquia de Cumbaya.

Es propositivo porque se buscaran medios idéneos para mitigar los problemas que se
derivan de la falta de atencion y cumplimiento de tareas escolares, como bajo
rendimiento académico, pérdida de afio, desercion escolar y sobre todo lograr en los

estudiantes responsabilidad, cumplimiento y que el aprendizaje sea significativo.

Por lo expuesto el paradigma Critico-propositivo contribuird a mejorar la atencién y
el cumplimiento de tareas escolares, a través de estrategias didacticas en donde estén
inmersos todos los que conforman la comunidad educativa para lograr este propdsito.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

Esta investigacion se sustenta en la Constitucion de la Republica, asi como en el

Marco Legal Educativo que textualmente sefialan:
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La Constitucion de la Republica en sus Art. 26 y 27 de la seccion Quinta,
Educacion sefialan:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.-La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y
constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Marco Legal Educativo, enmarcado en la Constitucién de la Republica, Ley Organica
de Educacion intercultural y reglamento general que en su Titulo 111 sefala:

I11. Hacia la reconstruccion de los paradigmas de calidad y equidad educativa, para
asegurar mejores aprendizajes para todo el estudiantado:

12. Se invierte la dinamica tradicional del mejoramiento de la calidad educativa, para
lograr que las propias escuelas y los propios actores del sistema se conviertan en los

principales agentes del cambio.

Bajo el antiguo marco legal, la planta central del Ministerio de Educacion emitia nor-
mativas que se debian transmitir a los establecimientos para su cumplimiento, con
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resultados no siempre exitosos. En el nuevo marco legal, pero en especial en la LOEI
y en su Reglamento, se definen mecanismos que permiten cambiar esa dindmica y
lograr que las propias escuelas y los propios actores del sistema se conviertan en los
principales agentes del cambio, con los siguientes mecanismos:

A la planta central del Ministerio de Educacion le corresponde la
responsabilidad de instituir estandares de calidad educativa, que son
descripciones de los logros esperados de los actores e instituciones del
sistema educativo;

e Al Instituto Nacional de Evaluacion Educativa le corresponde evaluar, sobre
la base de dichos estandares, los aprendizajes de los estudiantes y el
desempefio de los profesionales de la educacion;

e A los establecimientos educativos les corresponde autoevaluarse y crear
planes de mejora para alcanzar los estandares de calidad educativa;

e A los asesores educativos les corresponde orientar la gestion institucional de
cada establecimiento educativo hacia el cumplimiento de dichos estandares;

¢ Finalmente, los auditores educativos les corresponde realizar una evaluacion

externa acerca de la calidad y los niveles de logro alcanzados —en relacion
con los estandares de calidad educativa— por las instituciones educativas.

14. Se introducen importantes cambios en algunas précticas escolares
tradicionales.

El Reglamento General a la LOEI introduce cambios tales como establecer la
honestidad académica como requisito fundamental del trabajo escolar,
reconceptualizar la evaluacion como parte integral del proceso de ensefianza-
aprendizaje, y plantear un nuevo enfoque para la disciplina estudiantil:

En nuestro pais no existian reglas claras sobre la honestidad académica en el ambito
escolar; como consecuencia, practicas tales como la copia y el plagio se extendieron
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en el sistema educativo y en buena parte quedaban impunes. Partiendo de que
presentar como propios los productos académicos o intelectuales que no son el
resultado del esfuerzo personal no es ético —y ciertamente no promueve el
aprendizaje—, el Reglamento a la LOEI exige el cumplimiento de normas
internacionales de honestidad académica por parte de todos los miembros de la
comunidad educativa y establece severas sanciones para quienes infrinjan estas
normas.

*Tradicionalmente, las normas de evaluacion educativa no han estado orientadas a
mejorar el aprendizaje de los estudiantes, sino que han tenido un propdsito
principalmente selectivo y clasificatorio. EI Reglamento cambia drasticamente el
modelo anterior y determina que la evaluacion estudiantil cumpla con una funcién
educativa. El articulo 184 de dicho documento define la evaluacion de los estudiantes
como “‘un proceso continuo de observacion, valoracion y registro de informacion que
evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los estudiantes y que incluye
sistemas de retroalimentacion, dirigidos a mejorar la metodologia de ensefianza y los
resultados de aprendizaje”. Por una parte, exige mds esfuerzo académico a los
estudiantes (todos deben cumplir con los estandares de aprendizaje y obtener siete
sobre diez como calificacion minima) y, por otra, también exige mas a los
establecimientos educativos, pues estos deberan desarrollar estrategias para que los
estudiantes logren las metas de aprendizaje.

CAPITULO I11. DE LA CALIFICACION Y LA PROMOCION

Art. 193.- Aprobacion y alcance de logros. Se entiende por “aprobacion” al logro de
los objetivos de aprendizaje definidos para una unidad, programa de asignatura o area
de conocimiento, fijados para cada uno de los grados, cursos, subniveles y niveles del
Sistema Nacional de Educacion.

El rendimiento académico de los estudiantes se expresa a través de la escala de
calificaciones prevista en el siguiente articulo del presente reglamento.
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Art. 194.- Escala de calificaciones. Las calificaciones hacen referencia al
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje establecidos en el curriculo y en los
estdndares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se asentaran segun la

siguiente escala:

Péagina 50

Escala cualitativa Escala cuantitativa

Supera los aprendizajes requeridos. 10

Domina los aprendizajes requeridos. 9

Alcanza los aprendizajes requeridos. 7-8

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos. 5-6

No alcanza los aprendizajes requeridos. < 4

Art. 195.- Promocion. Se entiende por “promocion” al paso de los estudiantes de
ungrado o curso al inmediato superior.

Art. 196.- Requisitos para la promocién. La calificacion minima requerida para la
promocion, en cualquier establecimiento educativo del pais, es de siete sobre diez
(7/10).

En los subniveles de Basica Elemental y Basica Media, para la promocion al
siguiente grado, se requiere una calificacion promedio de siete sobre diez (7/10) en
cada una de las siguientes asignaturas: Matematica, Lengua y Literatura, Ciencias
Naturales y Estudios Sociales, y lograr un promedio general de todas las asignaturas
de siete sobre diez (7/10).

En el subnivel de Basica Superior y el nivel de Bachillerato, para la promocion al
siguiente grado o curso, se requiere una calificacion promedio de siete sobre diez

(7/10) en cada una de las asignaturas del curriculo nacional.
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Las asignaturas adicionales al curriculo nacional que cada establecimiento definiere
en su Proyecto Educativo Institucional, correspondientes a la innovacion curricular
que estuviere debidamente aprobada por el Nivel Zonal respectivo, seran requisitos
para la promocion dentro del establecimiento; sin embargo, no lo seran si el

estudiante continua sus estudios en otra institucion educativa.

Segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia:

Art. 37. Derecho a la educacién.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que: 1.

Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi

como del adolescente hasta ¢l bachillerato o su equivalente; ...
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
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Gréafico No. 2: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
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2.4.1 Variable Independiente (La Atencion)

2.4.1.1. Procesos psicoldgicos

Los procesos psicoldgicos constituyen elementos fundamentales en el estudio de la

psicologia.

¢Qué son los Procesos Psicolégicos? Los procesos psicoldgicos que estudia la
Psicologia pueden ser concebidos unitaria e integralmente como capacidades,
incluyendo las emociones, cuya base o fuente es el sistema nervioso y sus estructuras.
Estos Procesos se comprenden en el marco mas global del particular modo de vida
del ser humano en el mundo, de la correspondencia entre su estructura bioldgica y el
mundo que habita y construye. Los procesos psicoldgicos son posibilitados por la

constitucion del cerebro.

e (Qué podemos conocer con nuestros Procesos Psicolégicos? La capacidad
perceptiva es de tipo neurofisiolégico y que termina de desarrollarse en los
primeros dos afios de vida. Desde que nacemos, hasta aproximadamente 24
meses, aprendemos a distinguir que la informacion que percibimos proviene
del mundo en que nos movemos.

e (racias a esta habilidad de distinguir “lo de afuera” de “lo de adentro”
podemos hacernos representaciones mentales de la realidad. ¢como es posible
que la “realidad externa” pueda ser percibida de diferentes maneras? ¢;quien
estd equivocado? ;existe una realidad externa objetiva o sélo existe lo que

percibimos de ella?

www.e-torredebabel.com
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Introduccion al estudio de los procesos psicologicos. La atencién. La percepcion. El
aprendizaje. La memoria. El pensamiento. El lenguaje y la comunicacion. La
motivacion. La emocion. Integracion y diferenciacion de los procesos. indice de

materias.

Wwww.agapea.com

Conciencia, procesos psicoldgicos

La ley fundamental de la adquisicion de conocimiento para Vigotsky afirmaria que éste
comienza siendo siempre objeto de intercambio social, es decir, comienza siendo

interpersonal para, a continuacion, internalizarse o hacerse intrapersonal.

En esta adquisicion del conocimiento, serd la conciencia quien jugara un rol fundamental:

él centrara su trabajo en el estudio de los procesos psicoldgicos de la conciencia.

Abordard el estudio de esa conciencia como un proceso en construccion y

transformacion, y no en tanto estado definitivo del psiquismo.

A su vez establece la existencia de dos tipos de procesos psicoldgicos: los procesos

psicoldgicos elementales (P.P.E.) y los procesos psicoldgicos superiores (P.P.S)

Los procesos psicoldgicos elementales dependen de la linea natural del desarrollo. Sus
caracteristicas son: son innatos, tienen la funcion de garantizar la supervivencia del
individuo, son no-conscientes, son involuntarios y la utilizacion de instrumentos de

mediacion es nula o muy pobre.
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Por otra parte, los procesos psicoldgicos superiores (PPS) dependen de la linea cultural

del desarrollo.

Sus caracteristicas son: son construidos historica-cultural y socialmente, tienen la
funcion de autorregular y organizar la conducta del sujeto en un marco temporal més alla

del presente, son conscientes, son voluntarios, utilizan instrumentos de mediacion.

Y a su vez, distingue dos tipos de procesos psicoldgicos superiores: los procesos
psicoldgicos superiores rudimentarios (PPSR) y procesos psicoldgicos superiores
avanzados (PPSA).

Estos procesos psicoldgicos se originan en tiempos evolutivos diferentes. Primero los

rudimentarios y luego los avanzados.

Para que surjan los rudimentarios es condicion necesaria que los sujetos compartan un
espacio con otros sujetos humanos en un contexto de lenguaje oral. Mientras que el
surgimiento de los avanzados necesitan de un contexto compartido de lenguaje escrito.
Por tanto, el contacto de un nifio con otros humanos que “hablen”, es decir que usen ese
instrumento simbélico para comunicar y comunicarse permite que se originen los PPSR.
Pero, solo el acceso a los sistemas simbdlicos de lecto-escritura alfanuméricos

garantizaria la emergencia de los PPSA.

Entiende que el desarrollo o transformacion de los procesos psicoldgicos de la conciencia
pueden definirse como: “saltos cualitativos y revolucionarios que se producen en
cualquiera de los dominios o niveles de analisis por efecto de la intervencion de nuevas

formas de mediacion”.

scholar.google.com.ec

24



* Abstraccion

Procesos « Pensamiento
Psicologicos S i
Superiores [

Procesos Ak
Psicoldgicos i

Basicos s

La capacidad que tenemos los seres humanos para comprender el comportamiento
tiene algo bueno y es que nos volvemos capaces de mejorarlo y también podemos

comprender a los demas.

“Nosotros podemos tomar el control y dirigirnos hacia los mejor.” Algunos

procesos psicolégicos son:

e Percepcion

e Atencion

e Aprendizaje
e Memoria

e Pensamiento
e Lenguaje

e Motivacion

e Emocidn
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RESUMEN

Términos como motivacion, atencion, percepcion, emocion, aprendizaje,
imaginacion, memoria y pensamiento son opciones conceptuales de la psicologia para
referirse a eventos que ocurren en el organismo cuando se esta realizando cualquier

accion.

Esos conceptos forman parte del lenguaje cotidiano utilizado por los psicdlogos v el
estudioso de la psicologia requiere conocer algunos de los significados e
interpretaciones tedricas propuestos para explicarlos, asi como los métodos utilizados

para su estudio.

Desde hace mucho tiempo - incluso antes de existir una psicologia cientifica - se ha
considerado que la conducta de los organismos es muy compleja. Se asume que
ademas de los estimulos y respuestas observables, la conducta esta determinada por
variables mediadoras internas ancladas entre los eventos observables. Los procesos
psicoldgicos son ejemplos de determinantes de la conducta no dados a la observacion

directa y para algunos autores constituyen lo esencial de la vida psiquica.

Este articulo desarrollado desde la docencia y para la formacion de los estudiantes en
la disciplina psicoldgica constituye un ejercicio didactico para facilitar la insercion de
éstos en el fascinante mundo de los procesos psicoldgicos y sus relaciones con la

conducta.

Armando Gil Navarro

Escuela de Psicologia, Universidad Central de Venezuela - U.C.V.

26



PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

La Sensacion

La sensacion es el modo mas elemental que utiliza el hombre para extraer
informacion de su entorno y de esta forma adaptarse mejor a el. Mediante la
sensacion los sentidos captan la informacion del mundo que nos rodea y se produce al
ser excitado un oOrgano sensorial por un estimulo. Existen diversas clases de
sensaciones en funcion del o6rgano sensorial que interviene: Sensacion visual
(cromética y acromatica), Sensacion auditivo (de ruido y de tono), Sensacidn olfativa,

Sensacion gustativa, Sensacion tactil (de dolor, presion y temperatura).

Los tipos de receptores de acuerdo a la clase de estimulo pueden ser:
Los exteroceptores son los que proporcionan al organismo informacion del exterior, v
a ellos pertenecen los cinco sentidos tradicionales. Los propioceptores, cuya principal
funcién consiste en informar al individuo sobre sus movimientos, su tono muscular y
su postura, y se ubican en musculos, tendones. Articulaciones y en el oido interno no

auditivo.

Los interceptores estan situados dentro del organismo y su estimulacion es interna. A
su cargo se hallan las cenestesias, el dolor organico, etc. Los dermoceptores, o
sentidos de la piel, los cuales captan el tipo de estimulos que van a provocar

sensaciones como el placer, el dolor, el contacto, el frio o el calor.

La Percepcion

La percepcion es una actividad cognoscitiva mediante el cual el ser humano aprende
la realidad, contiene la interpretacion de las sensaciones dandoles significado,

recibidas a través de los sentidos y las experiencias vividas.
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En el proceso perceptivo intervienen tres componentes:

La percepcion sensorial obedece a los estimulos cerebrales logrados a través de los 5
sentidos, vista, olfato, tacto, auditivo, gusto. El proceso simbolico obedece a los
procesos de recepcion sensorial que nos permiten distinguir la forma, tamafio y color
de estos estimulos dandole los procesos de recepcion sensorial nos permiten
distinguir su forma. En el Proceso afectivo toda percepcion esta cargada de un
significado afectivo y para su estudio es preciso tener en cuenta las caracteristicas de

la personalidad del sujeto.

La percepcion varia de acuerdo a la constancia del objeto ya sea por su tamafio, forma
y color. En la constancia del tamafio tendemos a percibir los objetos como si fueran
siempre del mismo tamafio, con independencia de su lejania, en la constancia de la
forma tendemos a ver un objeto siempre segun la misma forma, con independencia
del angulo de donde lo observemos y la constancia del color, los colores de los
objetos tienden a permanecer constantes en la percepcion cuando conocemos el

verdadero color.

La Atencién

Es una condicion béasica de nuestros procesos cognitivos, que nos permite seleccionar
mas eficazmente la informacion que es relevante para el hombre con mayor claridad y
orden, posee un caracter focal que configura el objeto perceptivo en la estimulacion
prioritaria y un caracter activador-regulador en que la percepcién funciona segun la

atencion sostenida de forma continua.

Entre los estimulos que con contribuyen a «llamar la atencién» tenemos: un aumento
en el ruido o un cambio en la iluminacion, un movimiento repentino cerca, la

repeticion de un mismo estimulo, el tamafio de un objeto, la posicion de un estimulo;
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hay otros factores de naturaleza interna que desempefian un papel importante en la

atencion como son los motivos, intereses y valores.

De otra parte también encontramos dos tipo de atencién la voluntaria o intencional e
involuntaria que se da cuando un acontecimiento atrae la atencidon del sujeto sin

esfuerzo consciente por ejemplo un ruido.

La Memoria

La memoria es un registro de nuestras percepciones obtenida mediante nuestros
sentidos, codifica la informacién y la guarda para luego ser recuperada. En el proceso
de almacenamiento se retiene la informacion en: La Memoria sensorial en donde se
guarda el contenido de la informacién sensorial, es muy limitada y de un corto lapso
de tiempo. La percepcion: percibimos la informacién en procesamientos ascendentes
y descendentes La Memoria a corto plazo o de trabajo: toma la informacion de la
memoria sensorial: palabras, imagenes, ideas, enunciados y su duracién es muy corta,
20 a 30 segundos, el olvido es una de sus caracteristicas principales sin el se
sobrecargaria con facilidad la MCP y se da ya sea por el desvanecimiento de una
huella de memoria: por deterioro temporal o por El desbaratamiento de la huella por

otras memorias posteriores.

La Memoria a largo plazo: que es sensible a las interferencias y guarda gran cantidad
de informacién en un largo periodo de tiempo. Esta puede ser: Episodica
(informacion sobre experiencias personales); Semantica o constructiva (almacena
conocimiento general). (Piaget- Lindaver 1979) y procedual (memoria de como se
hacen las cosas). EI Almacenamiento de la informacion en la memoria a largo plazo
se hace mediante la elaboracién, la organizacién (es una red de relaciones ordenada y

I6gica) y el contexto (fondo fisico 0 emocional que se asocia con un evento como
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lugares, habitaciones) esta informacion puede recuperarse de forma consciente e

inconsciente.

El pensamiento y el Lenguaje

El pensamiento es el proceso cognitivo por el que se elabora nueva informacion a
partir de la disponible y que es capaz de resolver los problemas de los individuos,
colocando al raciocinio como el desarrollo de pensamientos. Piaget plantea que el
lenguaje es una consecuencia del nivel de desarrollo de la inteligencia que comienza

con el nacimiento (antes de que el nifio empiece a hablar).

Segun Piaget, el lenguaje es un simple reflejo del nivel de inteligencia del nifio y los
primeros pensamientos inteligentes del nifio, no pueden expresarse a través del
lenguaje sino que existen Gnicamente, como imégenes o determinadas acciones
fisicas pero no pueden expresarse, a través del lenguaje, postula que el pensamiento
es anterior al lenguaje. Ha tenido una gran importancia con su Teoria del Desarrollo
Cognitivo en la que plantea, que el pensamiento del nifio, pasa por una serie de

etapas:

e Periodo Sensomotor: abarca desde el nacimiento hasta la aparicion del lenguaje,
Se realiza la experiencia del mundo a través de los sentidos y los actos (mirar,
tocar, saborear)

e Periodo preoperatorio: se evidencia desde los 2 a los 7 afios, Se representan las
cosas con palabras e imagenes, pero se carece de razonamiento logico
* Periodo de operaciones concretas: abarca desde los 7 a los 11 afios, Se piensa
I6gicamente acerca de los hechos concretos, percibiendo analogias concretas y
ejecutando operaciones aritmeticas.

e Periodo de operaciones formales: se inicia en torno a los 11 6 12 y alcanza su

equilibrio hacia los 14 6 15 afios, El rasgo que marca la aparicion de este cuarto
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periodo es la capacidad para razonar por medio de hipotesis, Razonamiento

abstracto.

Para Piaget, la forma de pensar cambia en primer lugar y después, cambia el lenguaje
para que el nifio exprese esa nueva forma de pensar. En el caso de Whorf postula que
el pensamiento depende del lenguaje. Por su parte, Vigotsky considera que
pensamiento y lenguaje, se desarrollan en un principio, de forma independiente y en
un determinado momento evolutivo, de forma conjunta.

En el libro Metodologia Del Estudio Eficaz, de la autora Patricia Lucia Mingrone de
Camarotas, sefiala que los procesos psicoldgicos paraVigotsky los diferencia en:

- Procesos psicoldgicos elementales, que resultan de la interaccion de factores
intrinsecos (maduracidn) y extrinsecos (aprendizaje)

- Procesos psicoldgicos superiores, que tienen un origen historico y social.

Distingue dos lineas de desarrollo ontogenético:

1. Una linea natural, que corresponde a los procesos psicolégicos elementales
(P.P.E.), regulados por mecanismos biolégicos elementales, tales como la
maduracion y el crecimiento. Los P.P.E. pueden ser explicados por factores de
naturaleza bioldgica o cuasi bioldgica.

Estos procesos pueden ser compartidos por otras especies. El proceso de

evolucion biol6gica da al embrion humano condiciones habilitantes, necesarias,

pero no suficientes: dispositivos basicos para el aprendizaje.

2. Una linea de desarrollo cultural, que se caracteriza por procesos de

apropiacion y dominio de los recursos e instrumentos que la cultura dispone,
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A esta linea corresponde el desarrollo humano propiamente dicho, que
comprende los procesos psicoldgicos superiores (P.P.S.): lo social interviene
como un factor inherente a la constitucion de los mismos, determinado por un

proceso intrinsecamente social.

3. Los P.P.S. se subdividen, a su vez, en procesos psicoldgicos superiores
rudimentarios (P.P.S.R.) y en procesos psicoldgicos superiores avanzados
(P.P.S.A)

2.4.1.2 Procesos cognitivos

El concepto de cognicion (del latin: cognoscere, “conocer”) hace referencia a
la facultad de procesar informacion a partir de la percepcion, el conocimiento
adquirido (experiencia) y caracteristicas subjetivas que permiten valorar la

informacion.

Los procesos cognitivos pueden ser naturales o artificiales, conscientes o
inconscientes, lo que explica el por qué se ha abordado su estudio desde diferentes
perspectivas incluyendo la neurologia, psicologia, sociologia, filosofia, las
diversas disciplinas antropolégicas, y las ciencias de la informacién - tales como

la inteligencia artificial, la gestién del conocimiento y el aprendizaje automatico.

La cognicion esta intimamente relacionada con conceptos abstractos tales
como mente, percepcion, razonamiento, inteligencia, aprendizaje y muchos otros que
describen numerosas capacidades de los seres superiores- aunque estas caracteristicas
tambien las compartirian algunas entidades no biologicas segun lo propone

la inteligencia artificial.
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En las primeras etapas de desarrollo del concepto se creia que la cognicién era una
caracteristica solamente humana pero con el desarrollo de la etologia y la inteligencia
artificial se discute la validez de tal argumento.

En psicologia e inteligencia artificial (IA) el concepto se refiere a las funciones,
procesos y estados mentales de agentes inteligentes, con un enfoque particular en
procesos tales como comprension, inferencia, toma de decisiones, planificacion y
aprendizaje.

La investigacion en el campo aborda capacidades de los agentes/sistemas tales como
la abstraccidn, generalizacion, concrecion/especializacion y meta-razonamiento en las
cuales se involucran conceptos subjetivos tales como las creencias, conocimiento,
estados mentales y preferencias.

El concepto de cognicion es frecuentemente utilizado para significar el acto de
conocer, 0 conocimiento, y puede ser definido, en un sentido cultural o social, como
el desarrollo emergente de conocimiento dentro de un grupo que culmina con
la sinergia del pensamiento y la accion.

¢ Qué es la Psicologia Cognitiva?

La psicologia cognitiva es una escuela de la psicologia que se encarga del estudio de
la cognicion, es decir, los procesos mentales implicados en el conocimiento.

Tiene como objeto de estudio los mecanismos béasicos y profundos por los que se
elabora el conocimiento, desde la percepcion, la memoria y el aprendizaje, hasta la
formacion de conceptos y el razonamiento légico.

Por cognitivo entendemos el acto de conocimiento, en sus acciones de almacenar,
recuperar, reconocer, comprender, organizar y usar la informacion recibida a través

de los sentidos.
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La psicologia cognitiva, esta intimamente unida a la psicologia de la percepcion y a la
psicologia experimental.

Concibe la cognicion como el estudio de procesos mentales, tales como, percepcion,
atencion, memoria, lenguaje, razonamiento y solucion de problemas, conceptos y
categorias, representaciones, desarrollo cognitivo, aprendizaje y conciencia.

La Ciencia Cognitiva La definen como la ciencia que busca comprender los sistemas
inteligentes y la naturaleza de la inteligencia, estudia estos mismos procesos, pero su
énfasis esta en el andlisis de todos los sistemas inteligentes, sean estos naturales o
artificiales.

La inteligencia para estos autores es la mente construida por cualquier clase de
material modelable, en este sentido los sistemas inteligentes se caracterizan por su
maleabilidad y capacidad adaptativa. Por lo tanto, el eje central de la ciencia
cognitiva es el procesamiento de la informacion, ya sea en una computadora o en un
ser humano, por ello su objeto no es comprender la mente humana sino los sistemas.

No asimila la mente humana a la computadora, sino que parte de la necesidad de
encontrar un sistema formal de tipo computacional que pueda asemejarse lo mas
posible a la manera cobmo opera la mente humana.

A pesar de las diferencias o similitudes que los diferentes enfoques o corrientes
puedan presentar, coinciden en exponer que los Procesos Cognitivos basicos son:
Percepcidn. Atencion, Memoria, Inteligencia, Pensamiento, Lenguaje.

¢ Como aprendemos? Procesos cognitivos basicos

El aprendizaje se alcanza a través de un conjunto de habilidades cognitivas que
orientan el desarrollo del pensamiento humano. En el mundo educativo es

fundamental considerar al aprendizaje como una construccion de significados. El
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aprendizaje se alcanza a través de un conjunto de procesos y habilidades cognitivas
que orientan el desarrollo del pensamiento humano. Es importante subrayar la
importancia de los procesos cognitivos propios de cada individuo - y su propia
estructura cognitiva -, para abordar el aprendizaje, considerando, también, la manera
de procesar y organizar la informacion.

En la actualidad, los aprendices de la era tecnoldgica, deben percibir, atender,

memorizar, razonar y comunicar lo que piensan.

Es fundamental que el docente considere los procesos cognitivos, mas que como

resultados, como el desarrollo de competencias necesarias para el aprendizaje.

No hay un esquema rigido, unico, de clasificacion de los procesos cognitivos.
Algunos autores, ademas de los procesos descritos incluyen: conocimiento,
reconocimiento, entendimiento (comprension); conciencia, representacion... Los

procesos cognitivos forman parte del llamado sistema cognitivo.

Observacion / Percepcion: Consiste en examinar intencionalmente, mediante los
sentidos, una situacion u objeto del mundo que nos rodea, para averiguar hechos o
aspectos del hecho o fenédmeno. La observacién en algunos casos tiene un propésito
especifico y en otros busca una exploracion general.

La capacidad para observar, para fijar la atencion en lo que nos rodea, es la base para
determinar sus atributos, cualidades, propiedades o caracteristicas. Debido a que no
todos los estimulos que existen a nuestro alrededor son de nuestro interés en algun
momento, utilizamos un mecanismo de filtracién llamado percepcion selectiva para
ignorarlos. Existe retroalimentacién, que consiste en volver a revisar el proposito de
la observacion, lo que estimula la flexibilidad pues sabemos que se puede revisar lo

hecho y modificarlo para mejorarlo.

35



Segin el Ph. D en Educacion Alexander Ortiz Ocafia en su libro titulado
Educaciéninfantil: pensamiento,inteligencia, creatividad, competencias, valores y

actitudesintelectuales, sefiala que:

La raiz neorobioldgica de la cognicion, o sea, de nuestra capacidad de conocer, es la
simultaneidad de la actividad neuronal, (es decir, la sincronia entre esta danza de
grupos de neuronas) y aungue el estado interno que llamamos mente se rige tanto, la
realidad virtual. Y a estos patrones reconstituidos se les dara la significacion
internamente de acuerdo con el contexto prevalente en el momento (llinas, 2003), es
por ello que la cognicion depende también de la afectividad y que los procesos
afectivos y emocionales del ser humano , determinan el curso de los procesos

cognitivos.

La adaptacion de la conducta del ambiente estd mediada por procesos perceptivos,
cognitivos y de organizacién motora. El sistema bioldgicos al cual llamamos mente o
cerebro, debe procesar los estimulos del ambiente, comparar e resultado de ese
procesamiento con el conocimiento anterior y organizar un “output”, mediante el cual
configura en sus areas y estructuras, en forma de redes de circuitos neuronales, esos
procesos cognitivos. Los procesos cognitivos son los procesos psicologicos
relacionados con el percibir, entender, memorizar, recodar y pensar, constituyen una

parte sustantiva de la produccion superior del psiquismo humano.

2.4.1.3 Concentracién

La concentracion es la capacidad para fijar la atencion sobre una idea, un objeto o una
actividad de forma selectiva, sin permitir que en el pensamiento entren elementos
ajenos a ella. En ocasiones es un poder mental natural e instantaneo, uno no se
plantea concentrarse, lo logra directamente. A otras personas les exige un esfuerzo de

la voluntad el centrarse en un determinado tema. La distraccion es la pérdida de la
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concentracion, cuando el pensamiento escapa a otras cuestiones, sin que el sujeto sea

capaz de mantenerse en la que le interesa.

La perdida de la capacidad para concentrarse es frecuente en muchos trastornos
psicoldgicos, como la depresion, que se acompafia de una disminucion de la atencion,
con lo que el deprimido, que se queja de no tener memoria, es incapaz de
concentrarse. Los estados cargados de ansiedad o angustia generan un malestar
interno que bloquea al sujeto, impidiéndole centrarse. El aburrimiento, el cansancio
fisico, la falta de suefio, el exceso de ocupaciones y el estrés alteran también la
atencion y, secundariamente, la concentracién. Los enfermos alucinados, delirantes y
psicoticos en general, los que han sufrido una intoxicacion o los que padecen

lesionesorganico cerebrales tienen alterada la capacidad de concentracion.

Todo trabajo exige un grado de concentracion, desde el mas simple que sélo requiere
una concentracion mecanica, hasta los que precisan de una concentracion creativa.
Uno puede ensayar técnicas para concentrarse: relajarse; crear un ambiente 6ptimo,
que se distinga por la temperatura agradable, silencio y comodidad; evitar las
interrupciones; crear las condiciones fisicas y psicoldgicas idéneas, como dormir lo
suficiente y no abusar del alcohol, el café o el tabaco, tan nefastos también para

nuestra vida psiquica.

www.proyectopv.org/2-verdad/concentracionpsig.htm

La concentracion mental

Es un proceso psiquico que se realiza por medio del razonamiento; consiste en centrar

voluntariamente toda la atencion de la mente sobre un objetivo, objeto o actividad

que se esté realizando o pensando en realizar en ese momento, dejando de lado toda
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la serie de hechos u otros objetos que puedan ser capaces de interferir en su

consecucién o en su atencion.

La concentracion es especialmente importante para el proceso de aprendizaje. De ahi
que se intente por todos los medios potenciar esta capacidad que es imprescindible
para la adquisicion de nuevos conocimientos. Sobre este aspecto, la psicologia
educativa ha hecho importantes observaciones y aportes. Por otra parte, la
concentracion mental se usa en casi todos los deportes individuales (ajedrez, tenis,
gimnasia, etc), donde ayuda al ejecutor a enfocarse en las acciones que estan siendo

desarrolladas.

Importancia de la concentracion

‘La criatura mas débil, dice Thomas Carlyle, concentrando su energia sobre un solo
objeto puede realizar grandes cosas; mientras que el hombre mas fuerte y el méas habil
que disperse sus fuerzas sobre muchas cosas, no lleva a cabo ninguna. Una gota que
cae continuamente consigue horadar la roca, mientras que el torrente impetuoso la

inunda sin dejar huellas’.

‘El que pone toda su energia y toda su perseverancia en perseguir un solo objetivo, no

puede menos que alcanzarlo.

Todos los grandes hombres han sido hombres enérgicos que concentraron sus fuerzas

en un solo punto, hasta que obtuvieron el triunfo’.

Si se ha dicho que el exito es una conducta mental, bien puede precisarse que la

concentracion es la clave de esa conducta.
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Una mirada capaz de concentrarse en un punto fijo, como un rayo laser es, quizas, el
signo distintivo, como la marca de fabrica, de aquellos que obtienen éxitos

extraordinarios’.

“Ciertamente, la motivacion o el impulso es caracteristica principal del intelecto;
tiene sus claves en la resistencia a la distraccion y la concentracion en lo que se hace.
Newton dijo que habia efectuado sus descubrimientos ‘pensando sin cesar en ellos’.

El genio se ha destacado siempre por su aplicacion intensa.

La concentracion permite mejor percepcion -no sélo mirar, sino ver-, mejor
concepcion, no sélo pensar, sino extraer consecuencias-, mas poder para distinguir, -
no sélo considerar las cosas separadamente, sino confrontandolas entre si, para
destacar sus diferencias-, mejor memoria, -no para recordarlo todo, sino aquello que

interesa y que conviene recordar.

www.tecnicas-de-estudio.org/articulos/la_concentracion.htm

Concentracion

Un problema habitual en las personas que estudian son las dificultades para

concentrarse al momento de estudiar.

Cuando alguien se plantea la necesidad de ejercitarse en la concentracion, nos esta
indicando que tiene impedimentos para prestar la suficiente atencion a la tarea que

esta realizando, lo que, l6gicamente, dificulta la comprension.

Partiremos de la base que la comprension es un trabajo, y como tal puede ser
mejorado. El principal problema radica en que para comprender realizamos varias

tareas simultaneas, y cada una de ellas requiere un esfuerzo.
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Las dos principales tareas son la comprension superficial, mientras se recibe la

informacion y una més profunda del significado del mensaje como una globalidad.

El concentrarnos en la comprension superficial tiene una gran importancia, dado que
no podemos transformar lo que estamos viendo u oyendo en una representacion

mental mientras no sepamos exactamente en qué consiste.

El primer paso, es aprender a conocerse mejor, ya que cada ser humano tiene su
propia personalidad. Sus caracteristicas personales determinan una forma propia de
procesar la informacion y hacer un esfuerzo por conocernos mejor significara una

superior utilizacion de nuestras capacidades.

Paralelamente, existen docentes que expresan su inquietud respecto al tema.
Evidentemente, si tienen que atender simultaneamente a grupos de hasta 40 personas,

se hace muy dificil la comunicacion efectiva.

Cuando debemos comunicarnos con un grupo de personas, lo ideal es utilizar los
canales auditivos, visuales y kinestésicos en una forma conjunta, para asegurarnos
asi, que nuestro mensaje es accesible a todos sus integrantes. Esto debemos tenerlo
en cuenta al preparar cada clase: para los auditivos, el discurso puede ser Util, para
los visuales, la tecnologia nos provee de multiples recursos: ir anotando en una
pizarra algunos conceptos importantes, utilizar transparencias, carteles, medios
audiovisuales, etc. Cada uno lo puede adaptar a sus posibilidades. Y para los
kinestésicos, buscar ejemplos que accionen sus sentidos, que les permitan crear

imagenes mentales activas o estimulen su imaginacion.

www.universidadperu.com
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Gustavo F. Sequeira, en su libro “Las mas eficaces tecnicas de estudio” sostiene que ,
concentrarse significa, en este contexto fijar la atencion, la mirada, el pensamiento,
etc, sobre algo, con intensidad,. La falta de concentracion es lo que se conoce como
dispersion 'y resulta de dividir el esfuerzo o la atencion, aplicAndose
desordenadamente, en multiples direcciones.

Hay personas que, por caracteristicas de su personalidad, poseen mayor atencion,
observan atentamente, son capaces de captar con mayor profundidad y rapidez el
centro de una cuestion o los datos esenciales de un texto, mantienen la concentracion
durante largos periodos.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la capacidad de concentracion puede
formarse e incentivarse a través de la practica.

Para ejercitar la concentracidn es imprescindible hacer uso de la fuerza de voluntad,
es decir, disponernos a realizar un esfuerzo extra de atencion. Es necesario comenzar
por situaciones simples, de la vida cotidiana, que estimulen la observacion y la
atencion. Prestar atencion a que colores de ropa utilizamos usualmente, qué zapato
(izquierdo o derecho) solemos calzarnos en primer lugar, cuantos compartimientos
posee nuestro maletin de trabajo, son algunos ejemplos de situaciones a partir de las
cuales podemos ejercitar esta actitud de fijar la mirada y el pensamiento.

2.4.1.4. La atencion

Es la capacidad que tiene alguien para entender las cosas 0 un objetivo, tenerlo en
cuenta o en consideracion. Desde el punto de vista de la psicologia, la atencion no es
un concepto unico, sino el nombre atribuido a una variedad de fendémenos.
Tradicionalmente, se ha considerado de dos maneras distintas, aungue relacionadas.
Por una parte, la atencion como una cualidad de la percepcion hace referencia a la

funcién de la atenciéon como filtro de los estimulos ambientales, decidiendo cuales
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son los estimulosmas relevantes y dandoles prioridad por medio de
la concentracion de la actividad psiquica sobre el objetivo, para un procesamiento
mas profundo en la conciencia.

Por otro lado, la atencion es entendida como el mecanismo que controla y regula los
procesos cognitivos; desde el aprendizaje por condicionamiento hasta el

razonamiento complejo.

En muchos casos actia de manera inconsciente iniciado en el hemisferio
cerebral izquierdo y es mantenida en el hemisferio derecho. El estar atento (“poner

atencion” o “prestar atencion”) tampoco es un comportamiento unico del ser humano.

wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n

La atencion es un término con diversos significados y que puede ser utilizado en
distintos &mbitos. Para la psicologia, la atencion es una cualidad de la percepcion que
funciona como una especie de filtro de los estimulos ambientales, evaluando cuéles
son los mas relevantes y dotandolos de prioridad para un procesamiento mas

profundo.

Por otra parte, la atencién también es entendida como el mecanismo que controla y
regula los procesos cognitivos. Hay ocasiones en que incluso actla de manera
inconsciente.

Los psicdlogos establecen dos tipos de determinantes de la atencion: determinantes
internos (aquellos que son propios del individuo y que dependen de él)

y determinantes externos (que proceden del medio).

www.definicion.de/aatencion/#ixzzBmFkv2IK/
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Es el mecanismo mediante el cual el hombre hace conscientes algunos contenidos de
su mente en lugar de otros que se manifiestan en un nivel inferior de consciencia.

La atencion es la capacidad que tiene el ser humano de aplicar con su voluntad
el entendimiento hacia un objetivo.

Si nos referimos al punto de vista de la psicologia, la atencion es un conjunto
de fenébmenos.

La atencion tiene la funcion de ser un filtro de los estimulos ambientales de forma
que se decida cuales son importantes y prioritarios para que el sujeto se concentre
sobre ellos.

La atencion también se entiende como el mecanismo que controla y regula los
procesoscognitivos;desdeelaprendizajepor condicionamiento hastael razonamiento.

Todos saben que es la atencion. Es tomar posesion de la mente de una manera clara y
vivida, enfocada en uno de muchos objetos que podrian ser pensamientos
potenciales.

La atenciobn permanece como una gran area de investigacion dentro de la
educacion, psicologia y neurociencia.

La atencion es la capacidad que tiene el ser humano para ser consciente de los
sucesos que ocurren tanto fuera con dentro de si mismo. Esta es la atencion total,
aunque en psicologia atencion es sinonimo de concentracion.

La atencion es un proceso psiquico mediante el cual el hombre elige entre los
estimulos a los que se ve expuesto. Desde un punto de vista selectivo, esto es
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importante, porque cuando atendemos a algo quiere decir que damos prioridad a unos
estimulos obre otros.

Tenemos que desatender a numerosos estimulos para atender a una explicaciéon o una
conversacion. Cualquier situacion estamos sometidos a miles de estimulos
ambientales: la comodidad o incomodidad de una butaca, el tipo de luz, la
temperatura, el hambre o el aburrimiento que sintamos, el suefio, el cansancio, es
decir, miles de estimulos que nos rodean, nos acosan, y si decidimos atender a la

explicacion tenemos que prescindir de todos los demas.

Esto es importante, porque esta funcién selectiva esta poco presente en los nifios con

dificultades escolares centradas un poco en la distraccion.

En principio, estos nifios no eligen la situacion pedagdgica, sino que se dispersan, y

entonces no saben hacer esa funcién selectiva para poder atender a una explicacion.

La seleccion y el control de todas estas ideas y pensamientos nos va a derivar hacia

otro aspecto de la atencion que es la concentracion.

Esta seria eso pero de forma mas intensa, exige un nivel de activacion psiquica
bastante importante, y esta vinculada a la atencion. Si no atendemos, no nos podemos

concentrar.

En ese sentido, tendriamos que hablar de la relacion entre atencion y concentracion, y
deberiamos situarlo en funcién de la intensidad. La concentracion seria una atencion
mucho mas intensa, y con un fin determinado, que es solucionar una tarea, centrar
una habilidad, relacionar o determinar algln aspecto concreto. Aqui nos encontramos
ya con un problema un tanto socioldgico, y es que para atender el nifio tiene que

hacer un esfuerzo de voluntad.
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Entonces la falta de atencion podriamos centrarla en esa seleccién inadecuada entre
estimulos y comportamientos. Esto lo digo porque un nifio con dificultades de
atencion, un nifio que es etiquetado, diagnosticado previamente con dificultades de

atencion, no siempre responde al esquema de que "no tiene capacidad para atender".

El problema es que él atiende a otros estimulos que no estan relacionados con la
situacion didactica. Pero no es que tenga dificultades de atencion, es que hay que

adaptar esa facultad o posibilidad de atender a la situacion didactica.

Para algunos profesores, cualquier nifio que se distrae es supuestamente un nifio con
dificultades de atencién. Pero lo que hay que valorar es si no atiende a nada, 0 no
atiende a la situacion didactica, porque en las causas veremos que hay razones por las
que un nifio puede no atender a esa explicacion, pero atiende, estd horas jugando con
el ordenador, o haciendo puzzles, o dibujos. Entonces no es un nifio con dificultades

de atencion.

Si observamos los rendimientos de los nifios distraidos, también veremos que hay dos
tipologias. Tenemos por un lado a los nifios impulsivos, y por otro lado a los nifios

muy lentos. Y en ambos casos observamos distraccion.

Los nifios impulsivos se caracterizan porque emiten respuestas de manera poco
reflexiva, poco clarificada, y tienen un enorme riesgo de equivocarse en sus

respuestas.

Pero también decimos que la atencidn exige un cierto ritmo, y la impulsividad va en
contra de la atencion. También los nifios lentos tienen dificultades a la hora de
responder, porque cuando quieren dar una respuesta se dispersan, se distraen, y al

final no encuentran la respuesta adecuada.
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Entonces la impulsividad designa una parte del comportamiento distraido pero la
lentitud también forma parte de ese mismo comportamiento. Entonces habria que
buscar un equilibrio en el tiempo de respuesta de estos nifios, tanto de los impulsivos
como de los lentos. Estos nifios, en ambos casos, tienen dificultades centradas en la

distraccion.

La atencidon, comunmente, es la capacidad para concentrar la actividad psiquica, es
decir, el pensamiento, sobre un determinado objeto. Es un aspecto de la percepcién
mediante el cual el sujeto se coloca en la situacion mas adecuada para percibir mejor

un determinado estimulo. Se distinguen tres tipos de atencion:

A) Atencion involuntaria. Aqui la atencion depende de los estimulos del medio, a los
que se les presta atencion sin estar predispuesto a ello: el ruido de una bomba, un
dolor de muelas o el frio intenso, por ejemplo, acaparan nuestra atencién sin quererlo,

simplemente por su propia intensidad.

B) Atencidn voluntaria. Las causas por las que se presta atencion a algo no provienen
del medio sino del propio sujeto, Es la motivacién, y no un estimulo, lo que hace que
nuestra atencion se centre en algo determinado: una sefiora que quiera comprarse una
nevera se fijara, por ejemplo, en todas las tiendas de electrodomésticos; y alguien que
esté pensando en cambiar de coche mirara atentamente todos los que vea por la calle.
Con frecuencia, cuando surge algun determinado tipo de conflicto, hay que realizar

un esfuerzo para mantener la atencion.

Pongamos un ejemplo muy representativo: un estudiante se encuentra fatigado y
desea descansar, pero se acerca la fecha del examen y tiene que recurrir a su «fuerza
de voluntad» para mantener la atencion sobre los libros. Es decir, la atencién depende
muchas veces del esfuerzo voluntario que se hace para fijarla, obligandose a estar

atento, a pesar de las interferencias que puedan surgir del exterior o del propio sujeto.
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C) Atencion habitual. El origen de esta atencion deriva de los habitos del sujeto, que
lo inducen a fijarla segln ciertos estimulos: un arquitecto reparard siempre en la
urbanizacion de las ciudades y en la estructura de los edificios, mientras que un
médico se fijara en las condiciones sanitarias de un lugar o en el aspecto fisico de las

personas.

Es una atencion practicamente automatica e inconsciente. La persona con una amplia
gama de intereses presta, habitualmente, atencion a muchas mas cosas que alguien
que tiene pocos, enriqueciendo sin grandes esfuerzos su experiencia y su grado de

conocimientos.

Los determinantes de la atencion proceden del individuo y del exterior. La
motivacion es el determinante personal basico; los intereses, preocupaciones,
ocupaciones, deseos, aspiraciones y habitos hacen que cada persona se fije en ciertas
cosas Y situaciones. Logicamente, la madre de un nifio paralitico prestara una gran
atencion a los problemas sanitarios y educativos y a las asociaciones de ayuda a
minusvalidos, mientras que el duefio de una empresa estard siempre atento a las
cuestiones laborales y econdmicas. Los determinantes externos son los que derivan de
los estimulos ambientales y de sus tres cualidades basicas: novedad, intensidad y

repeticion del estimulo.

Lo que es nuevo, muy intenso o0 se repite con cierta frecuencia, atrae de forma
inmediata la atencion de las personas. Los determinantes externos atraen lo que antes
hemos llamado atencion involuntaria. En esto se basan muchas campafias
publicitarias que lanzan mensajes novedosos, intensos o llamativos, repitiéndolos en
los medios de comunicacion, para atraer la atencion del sujeto. En el fondo, esto es
mas complicado de lo que parece a simple vista, ya que lo novedoso, si se hace

repetitivo, deja de serlo y pierde en parte su capacidad de atraer la atencion.
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La atencion es selectiva, el individuo se fija en aquello que le interesa. Por ejemplo,
al leer un periddico se miran antes los titulares, decidiendo por éstos si leer o no el
articulo completo; al médico le atraeran mas los temas sanitarios, al ejecutivo los
relacionados con su empresa y al escritor las paginas de cultura. Es tan selectiva que
si el sujeto, entre un grupo de cosas, encuentra una que realmente le interesa, las otras
practicamente dejan de tener importancia en ese momento. De la misma forma, la
atencion puede fijarse en un objeto o situacion, pero no en varias al mismo tiempo, ya
que entonces se dispersa y distrae. Lo que si puede es cambiar de una cuestion a otra,
segun se van alternando los estimulos, variando segun la intensidad con que el objeto

atrae y el esfuerzo de voluntad que se realiza en cada momento.

Las alteraciones de la atencién son: la distraccion, que consiste en la concentracion
del sujeto en su vida interior, con lo que no atiende a estimulos externos; la
distraibilidad o labilidad de la atencidn, que consiste en la fluctuacion constante de la
atencion, que pasa de un objeto a otro sin quedar fija en ninguno; y la fatigabilidad,
que se manifiesta por un rapido cansancio de la atencion: aungue el sujeto esté muy

atento al principio, al poco rato no puede seguir concentrandose.

Estas alteraciones estan motivadas tanto por trastornos organicos como psicoldgicos.
Cualquier enfermedad, desde una gripe a un célico nefritico o un cancer, merman la
capacidad de atencién, al igual que ocurre con los trastornos psicolégicos. Es tipico
del enfermo depresivo decir «no tengo memoria», cuando lo que realmente ocurre es
que no fija la atencién, por estar ésta acaparada por su malestar y su sufrimiento

interior.

WWW.proyectopv.org

Para los editores, Dr. Pefia T. Gustavo, Cafioto R., Yolanda MSc y Dra. Santalla de

Banderali,,Zuleyma, en el libro una introduccion a la Psicologia sefiala que:
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La atencién ha sido definida de formas diferentes a lo largo de la historia de la
psicologia; vy, si bien ya en textos griegos se puede encontrar referencias a lo que hoy
[lamariamos atencion, no es sino hasta el siglo XIX cuando se establece la
importancia que tiene la atencion en el mundo mental.

En los primeros estudios dentro de la psicologia, la atencion fue conceptualizada
como un componente basico de la conciencia. Entre 1880 y 1920 la atencion fue un
tema de interés de insignes psic6logos como James, Kulpe y Tichener, y para su
estudio se utilizaba una mezcla de introspeccion y experimentacion formal (Pashler,
1999).

Asi, Helmholtz, desde su perspectiva fisioldgica y centrando su interés mas en la
percepcion que en la atencion, considero que la percepcion estaba precedida por un
proceso anticipatorio que llamé inferencia inconsciente (Pashler, 1999).

Luego los funcionalistas consideraron la atencion como el resultado de una
percepcion en la que los objetos percibidos se hacen mas claros en la conciencia.

James (1890-1989), estableci6 que la atencion visual tiene un foco, un margen en el
exterior y que la experiencia no es sino aquello a lo que decidimos prestar atencion
porque nos interesa.

Para James la atencidn era un proceso central de la vida psiquica, una caracteristica
de la conciencia que selecciona en funcion de la relevancia de un estimulo, ordena y
dirige toda actividad mental, permitiendo llevar a cabo otros procesos.

James propuestos tres criterios de la clasificacion de la atencion:

1) Segun el objeto al que se dirige, la atencion puede ser: a) sensorial, 0 b)
intelectual.
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2) Segun el interés que le causa: a) inmediata cuando el objeto es interesante por
si miso, o b) derivado cuando el interés sobre un objeto es consecuencia de
que esta asociado con otros.

3) Segun es controlada: a) pasiva o refleja, y b) activa o voluntaria (Tudela-
Garmendia 1992)

Funciones de la atencion

Una de las funciones méas importantes de la atencion, es la regulacion y el control de
la actividad.

Con el fendmeno de la atencion estan vinculados también procesos complejos como

espera, orientacion y apercepcion.

La atencion puede manifestarse tanto en los procesos sensoriales como en los del

pensamiento 0 motores.

El fundamento fisioldgico de la atencion estd en la excitacion concentrada en zonas
determinadas de la corteza cerebral, en el foco de excitabilidad 6ptima y la inhibicion

simultanea, mas o menos manifiesta de las demas zonas corticales.

Factores de atencion

Factores externos: Son condiciones inherentes a los estimulos que nos afectan como;

intensidad y tamafio, contraste, movimiento y cambio, repeticion, etc.

Factores externos: Son aquellos factores referidos a las caracteristicas peculiares del
sujeto que atiende, Todos ellos se integran en la personalidad, pero para efectos de

una mejor comprension. Estos son: la motivacion y los afectos.
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Funciones de la Atencién Sostenida:

e Proporciona programas apropiados de trabajo y descanso.

e Proporciona una variacion durante la tarea.

¢ Incrementa la posibilidad de deteccidn de la sefial.

e Reduce la incertidumbre de cuando y donde aparecera la sefial.

e Proporciona entrenamiento adecuado al observador para clarificar la naturalez
a de las sefiales.

e Mejora la motivacion enfatizando la importancia de la tarea que se lleva acabo

www./TEMA%202_PROCESOS%20PSICOLOGICOS%20BASI/

2.4.2 Variable Dependiente (Cumplimiento de Tareas)

2.4.2.1 Aprendizaje

El aprendizaje humano consiste en adquirir, procesar, comprender y, finalmente,
aplicar una informacion que nos ha sido «ensefiada», es decir, cuando aprendemos
nos adaptamos a las exigencias que los contextos nos demandan. El aprendizaje
requiere un cambio relativamente estable de la conducta del individuo. Este cambio

es producido tras asociaciones entre estimulo y respuesta.

En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un factor que
sobrepasa a la habilidad comun en las mismas ramas evolutivas, consistente en el
cambio conductual en funcion del entorno dado. De modo que, a través de la continua
adquisicion de conocimiento, la especie humana ha logrado hasta cierto punto el
poder de independizarse de su contexto ecoldgico e incluso de modificarlo segin sus

necesidades.
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Inicios del aprendizaje

En tiempos antiguos, cuando el hombre inicio sus procesos de aprendizaje, lo hizo de
manera espontanea y natural con el propdsito de adaptarse al medio ambiente. El
hombre primitivo tuvo que estudiar los alrededores de su vivienda, distinguir las
plantas y los animales que habia que darles alimento y abrigo, explorar las areas

donde conseguir agua y orientarse para lograr volver a su vivienda.

En un sentido mas resumido, el hombre no tenia la preocupacion del estudio. Al pasar
los siglos, surge la ensefianza intencional. Surgi6 la organizacién y se comenzaron a

dibujar los conocimientos en asignaturas, estas cada vez en aumento.

Hubo entonces la necesidad de agruparlas y combinarlas en sistemas de
concentracion y correlacion. En suma, el hombre se volvié hacia el estudio de la
geografia, quimica y otros elementos de la naturaleza mediante el sistema de
asignaturas que se habia ido modificando y reestructurando con el tiempo. Los
estudios e investigaciones sobre la naturaleza contribuyeron al andlisis de dichas

materias.

Procesos de aprendizaje

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante los
cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos,
procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones mentales
significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden aplicar en
situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. Aprender no solamente
consiste en memorizar informacién, es necesario también otras operaciones

cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar, sintetizar y valorar.
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El aprendizaje, siendo una modificacion de comportamiento coartado por las

experiencias, conlleva un cambio en la estructura fisica del cerebro.

Estas experiencias se relacionan con la memoria, moldeando el cerebro creando asi
variabilidad entre los individuos. Es el resultado de la interaccion compleja y
continua entre tres sistemas: el sistema afectivo, cuyo correlato neurofisiolégico
corresponde al area prefrontal del cerebro; el sistema cognitivo, conformado
principalmente por el denominado circuito PTO (parieto-temporo-occipital) y el
sistema expresivo, relacionado con las areas de funcion ejecutiva, articulacion de
lenguaje y homunculo motor entre otras.nos damos cuenta que el aprendizaje se da es

cuando hay un verdadero cambio de conducta

Asi, ante cualquier estimulo ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la
realidad en sus dimensiones fisica, psicolégica o abstracta) frente la cual las
estructuras mentales de un ser humano resulten insuficientes para darle sentido y en
consecuencia las habilidades praxicas no le permitan actuar de manera adaptativa al
respecto, el cerebro humano inicialmente realiza una serie de operaciones afectivas
(valorar, proyectar y optar), cuya funcion es contrastar la informacion recibida con las
estructuras previamente existentes en el sujeto, generandose: interés (curiosidad por
saber de esto); expectativa (por saber qué pasaria si supiera al respecto); sentido

(determinar la importancia o necesidad de un nuevo aprendizaje).

En dltimas, se logra la disposicion atencional del sujeto. En adicion, la interaccion
entre la genética y la crianza es de gran importancia para el desarrollo y el

aprendizaje que recibe el individuo.

Si el sistema afectivo evalla el estimulo o situacion como significativa, entran en
juego las areas cognitivas, encargandose de procesar la informacion y contrastarla

con el conocimiento previo, a partir de procesos complejos de percepcion, memoria,
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andlisis, sintesis, induccion, deduccion, abduccion y analogia entre otros, procesos

que dan lugar a la asimilacion de la nueva informacion.

Posteriormente, a partir del uso de operaciones mentales e instrumentos de
conocimiento disponibles para el aprendizaje, el cerebro humano ejecuta un nimero
mayor de sindpsis entre las neuronas, para almacenar estos datos en la memoria de

corto plazo (Feldman, 2005).

El cerebro también recibe eventos eléctricos y quimicos donde un impulso nervioso
estimula la entrada de la primera neurona que estimula el segundo, y asi
sucesivamente para lograr almacenar la informacion y/o dato. Seguidamente, y a
partir de la ejercitacion de lo comprendido en escenarios hipotéticos o experienciales,
el sistema expresivo apropia las implicaciones practicas de estas nuevas estructuras
mentales, dando lugar a un desempefio manifiesto en la comunicacion o en el

comportamiento con respecto a lo recién asimilado.

Es alli donde culmina un primer ciclo de aprendizaje, cuando la nueva comprension
de la realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le posibilita actuar de

manera diferente y adaptativa frente a esta.

Todo nuevo aprendizaje es por definicion dinamico, por lo cual es susceptible de ser
revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas

mencionados

Por ello se dice que es un proceso inacabado y en espiral. En sintesis, se puede decir
que el aprendizaje es la cualificacion progresiva de las estructuras con las cuales un
ser humano comprende su realidad y actla frente a ella (parte de la realidad y vuelve

a ella).
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Para aprender necesitamos de cuatro factores fundamentales: inteligencia,

conocimientos previos, experiencia y motivacion.

A pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefialar que sin
motivacién cualquier accion que realicemos no sera completamente
satisfactoria. Cuando se habla de aprendizaje la motivacion es el «querer
aprender», resulta fundamental que el estudiante tenga el deseo de aprender.
Aunqgue la motivacién se encuentra limitada por la personalidad y fuerza de
voluntad de cada persona.

La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere
determinadas técnicas bésicas tales como: técnicas de comprension
(vocabulario), conceptuales (organizar, seleccionar, etc.), repetitivas (recitar,
copiar, etc.) y exploratorias (experimentacion). Es necesario una buena
organizacion y planificacion para lograr los objetivos.

Por altimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al
mismo tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero,
decimos que para poder aprender, el individuo debe estar en condiciones de
hacerlo, es decir, tiene que disponer de las capacidades cognitivas para
construir los nuevos conocimientos.

También intervienen otros factores, que estan relacionados con los anteriores, como

la maduracién psicologica, la dificultad material, la actitud activa y la distribucion del

tiempo para aprender.

La ensefianza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos necesarios en el

proceso de aprendizaje.

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se dispone a

aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan mdultiples operaciones
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cognitivas que logran que sus mentes se desarrollen facilmente. Dichas operaciones
son, entre otras:

Una recepcion de datos, que supone un reconocimiento y una elaboracion seméantico-
sintactica de los elementos del mensaje (palabras, iconos, sonido) donde cada sistema
simbolico exige la puesta en accion de distintas actividades mentales. Los textos
activan las competencias linguisticas, las imagenes las competencias perceptivas y

espaciales, etc.

La comprension de la informacion recibida por parte del estudiante que, a partir de
sus conocimientos anteriores (con los que establecen conexiones sustanciales), sus
intereses (que dan sentido para ellos a este proceso) y sus habilidades cognitivas,
analizan, organizan y transforman (tienen un papel activo) la informacion recibida

para elaborar conocimientos.

Una retencion a largo plazo de esta informacion y de los conocimientos asociados que

se hayan elaborado.

La transferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver con su concurso

las preguntas y problemas que se planteen.

Estilo de aprendizaje

Es el conjunto de caracteristicas psicoldgicas que suelen expresarse conjuntamente
cuando una persona debe enfrentar una situacion de aprendizaje; en otras palabras, las
distintas maneras en que un individuo puede aprender. Se cree que una mayoria de
personas emplea un metodo particular de interaccion, aceptacion y procesado de

estimulos e informacion.
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Las caracteristicas sobre estilo de aprendizaje suelen formar parte de cualquier
informe psicopedagdgico que se elabore de un alumno y pretende dar pistas sobre las
estrategias didacticas y refuerzos que son mas adecuados para el nifio. No hay estilos
puros, del mismo modo que no hay estilos de personalidad puros: todas las personas
utilizan diversos estilos de aprendizaje, aunque uno de ellos suele ser el

predominante.

www.definicion.org/aprendizaje

Aprendizaje

“El aprendizaje es un simple apéndice de nosotros mismos; donde quiera que

estemos, esta también nuestro aprendizaje” Shakespeare

Concepto

Es una modificacion en incremento de la conducta mas o menos permanente (Munn,
1955). Es como un cambio de conducta producido por la experiencia (Gonzales
1971).

Es un proceso por el cual el individuo adquiere conocimientos, destrezas y en general,
nuevos modos de comportamiento que le permitan alcanzar mas eficientemente sus
objetivos y satisfacer sus necesidades. El asimilar conocimientos es propio solamente
del aprendizaje cognoscitivo.

Para Pep Alsina, Maravillas Diaz, Andrea Giraldez, Gotzon Ibarretxe, en su libro el
aprendizaje creativo, sefialan que EIl aprendizaje creativo favorece el establecimiento
de conexiones entre diferentes disciplinas y area del conocimiento, asi como el
trabajo conjunto entre profesores y alumnos.
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Los proyectos y los recursos de caracter interdisciplinario que se han desarrollado en
el &rea de educacion artistica han contribuido especialmente al fomento del
aprendizaje creativo en las diferentes etapas escolares Pero, ademas, han permitido la
adaptacion del curriculum a la experiencia, las expectativas, los intereses del
individuo y de la comunidad. En definitiva, ¢cuél seria una de las caracteristicas mas

sobresalientes del aprendizaje creativo?

El aprendizaje creativo no es una cuestion de saberes parcelados, sino que se
construye por medio de la integracion disciplinaria. Tampoco lo realizan los
individuos aisladamente, sino que implica y compromete a diversos agentes

educativos y sociales. El aprendizaje creativos es de caracter transversal.

Existen muchas formas de ensefiar y otros tantos modelos didacticos. Cuando la
ensefianza se impregna de creatividad abre nuevas posibilidades y oportunidades para
combatir los problemas, tanto los cotidianos como los insélitos, que en principio
pueden  parecer no tener respuesta. La didactica se sirva de “recetas”
ejemplificadoras para ilustrarse a si misma, pero puede existir una didactica que

estimule el aprendizaje y la ensefianza creativos.

2.4.2.2. Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son tips para facilitar y mejorar la actitud frente al estudio,
integrando la atencion y la concentracion, distinguiendo lo principal de lo secundario.
Implican no sélo lo visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo la

dispersion o haciéndola evidente para el propio sujeto.

La lectura comprensiva, el resumen, subrayar los textos, realizar mapas conceptuales,
esquemas, identificar ideas centrales, etc., son las mejores actividades para estudiar

temas largos o dificiles. Al clasificar y ubicar los conceptos en lugares diferentes,
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unidos por flechas que los relacionan se crea una imagen visual que ayuda a recordar
por mucho tiempo el concepto aprendido. También el subrayado forma una
caracterizacion en las frases destacadas que en la relectura se enfatizan y permiten

comprenderlas mejor.

Desarrollo de técnicas de estudio

En la actualidad nos encontramos inmersos en una sociedad donde para llegar a ser un:

adultos plenamente integrados es imprescindible la adquisicion de conocimientos tedricos

practicos tan complejos que nos es preciso escolarizarnos, ya no es suficiente con |

antiguas tradiciones de traspasar los conocimientos de padres a hijos para llevar una vi

plena. Esta es una escolarizacion, por otro lado, obligatoria en los paises desarrollados,

observamos entonces como a muchos jévenes les resulta tremendamente dificil

ocasiones conseguir los objetivos imprescindibles para terminar con éxito sus estudios

En ocasiones vemos como nuestros hijos tienen dificultades para afrontar la vida
escolar con éxito (evitando el fracaso escolar) y se ven incapaces de realizar cualquier
tarea escolar con autonomia, planificar su tiempo y/o aplicar técnicas de estudio.

Hay alumnos que parece que “se les va bien” estudiar, pero a otros les cuesta mucho
y esto puede ser debido a multiples factores, pero en la mayoria el problema reside en
una mala técnica de estudio.

Para empezar hemos de tener en cuenta que el término estudiar no es sinébnimo de
“empollar”, ni mucho menos. Si bien es cierto que en muchas ocasiones el estudio
incluye la memorizacion de parte del temario, esta memorizacion no puede carecer de
comprension. Estudiar es un trabajo en el cual es necesario adquirir y dominar una
serie de destrezas, habilidades y técnicas, que se aprenden con el ejercicio y que

permiten la consecucion del objetivo propuesto, en este caso del estudio.
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Conseguir ser un buen estudiante hoy, nos supone una preparacion para el dia de
mafiana ser también un buen profesional, responsable, dindmico y con una alta

capacidad de adaptacion.

El fin principal del estudio, desde el punto de vista del desarrollo humano y cultural,
es la formacion integral de la persona, capacitandola para llevar una vida plena, tanto
a nivel individual como colectivo. Hemos de tener en cuenta que cualquier acto que
realicemos en el desarrollo de nuestras vidas cotidianas no es en si mismo un acto

aislado, sino que se encuentra en conjuncion con todo lo que nos rodea.

Por este motivo, el hecho estudiar no se desliga del continuo vital y se halla inmerso
en el comportamiento global personal, colaborando en conseguir el bienestar fisico y
psicologico de todo ser humano. Para obtenerlo, no obstante, es necesario
responsabilizarse frente a esta tarea.

Por tanto, aprender a estudiar correctamente no se trata Unicamente de ofrecer una
metodologia de trabajo, sino que es preciso dotarla de calidad humana, de creatividad

e incorporarla a la dindmica de nuestra vida.

Estudiar no significa llenar nuestro cerebro de datos al azar, sino adquirir una buena
formacion mental que nos posibilite integrarnos en el mundo e interpretar la realidad

de forma coherente y global.

Esta habilidad mental podria definirse con las siguientes caracteristicas: flexibilidad,
agilidad, capacidad critica, creatividad, curiosidad y sensibilidades intelectuales,
capacidad para el andlisis y sintesis y facilidad de lectura y expresion. Estas
caracteristicas pueden potenciarse y organizarse de modo que nuestro objetivo,

estudiar, se cumpla plenamente.
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Lo importante, por tanto, no es la cantidad de estudio, sino la calidad del mismo.
Saber estudiar significa saber como hay que pensar, observar, concentrarse, organizar

y analizar, en suma ser mentalmente eficiente.

El estudio persigue dos objetivos fundamentales:

* La adquisicion de conocimientos.

* La puesta en practica de estos conocimientos.

Consejos basicos:

Para empezar un dia de estudio con buen pie hemos de tener varias cosas en cuenta,
en primer lugar a nivel personal nuestro el cuerpo ha de encontrarse en Optimas
condiciones: es mejor no estudiar después de una comida fuerte, una emocion intensa

o0 después de beber alcohol.

Tampoco es aconsejable fumar mucho o tomar mucho café. Dormir mucho o
demasiado poco provocara que no estemos al 100% de nuestras capacidades. En
general debemos mantener el cuerpo en forma haciendo ejercicio moderado,
practicando una buena respiracion, siguiendo una dieta sana y durmiendo lo

necesario.

En cuanto al espacio fisico, el sitio donde se desarrolla generalmente el acto de

estudiar es frente a un escritorio o mesa de trabajo.

Es aqui donde se debe conseguir obtener las mejores condiciones posibles, como el
silencio, una correcta iluminacion (que evite las sombras y no sea demasiado intensa
para no crear deslumbramientos que puedan cansar la vista), muebles cémodos (con

la mesa a una altura adecuada, que no tengamos que encorvar la espalda ni sentirnos

61



bajitos, y con una silla que nos mantenga una postura a 90°), material al alcance de la
mano, asi como un toque personal que proporciones bienestar y calidez a la zona de

estudio de cada uno.

Ademas si se toma el habito de estudiar en el mismo lugar, el proceso de
concentracion acabard siendo mas répido y eficaz. Organizacion y planificacion del

estudio

Para empezar debemos planificar las horas de estudio, pues asi tendremos un control
y nos podremos organizar mejor el resto de tareas personales. Tener el horario

adecuado nos aportara.

Alivio psicolégico

Evitar malgastar el tiempo y estudiar mas de lo necesario.
Permite la concentracion

Ayuda a crear el habito de estudio

Permite estudiar lo justo en el tiempo justo

Para planificar nuestro horario personal debemos tener en cuenta lo siguiente:

* Hacer una primera valoracion de nuestras actividades cotidianas y el tiempo que nos
ocupa.

e Estructurar semanalmente nuestro horario de estudio en relacion a dichas tareas,
para gque las unas no interfieran en las otras.

» Hacer una escala de valoracion de las asignaturas segun el grado de dificultad que
representan para nosotros, para dedicarle méas tiempo a unas que a otras.

» Las asignaturas que son parecidas nunca deben estudiarse seguidas, para evitar
confusiones.

*Dejar cada dia un rato para el ocio.
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*Hacer ejercicio fisico habitualmente.

* Ser realista y ajustarse a nuestro ritmo de vida.

» Tener en cuenta que su caracter es provisional, en cuanto se acabe la época de
exadmenes el plan de estudios desaparecera.

* Una vez planificado, hay que cumplirlo.

Existen dos causas principales que hacen fracasar el horario:

» La distraccion, que puede ser interna (pensamientos) o externa (ruidos, familia,
amigos,...)
* El hecho de no valorar como importante el horario, lo que conduce a su

incumplimiento.

Las estrategias que podemos llevar a cabo para facilitar el cumplimiento horario
son:

» Efectuar periodos mas breves de estudio, pero manteniendo el nivel de horas
establecido.

* Tener las metas y los propoésitos concretizados al maximo.

* Intercalar més descansos.

* Adecuar mejor el lugar de estudio.

* Estudiar en las mejores horas para cada uno.

* Controlar el pensamiento.

* Hacer comprender a la familia y a los amigos la importancia de estudiar, para que
respeten dicha actividad.

* Conseguir “hacer nuestro” el lugar donde trabajamos.

* Acudir asiduamente a una biblioteca.

www.ilvem.com.ec
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Introduccion

Para todos los profesionales de la educacion supone un problema contemplar los
altisimos indices de fracaso escolar. En muchas ocasiones el fallo estd en una

carencia de habitos y técnicasde estudio.

Estudiar es ejecutar voluntariamente nuestra mente para investigar, comprender o
aprender algo, y como todo ejercicio supone un esfuerzo, unos habitos y la utilizacion

de unas técnicas.

Con un buen método de estudio, una disciplina de horarios y de estrategias, los

resultados positivos son inmediatos

A simple vista, parece ser una ligereza incorporar dentro del programa de estudios
una asignatura como ésta, que puede llevar muchos nombres (Métodos y técnicas de
estudio, Metodologia del trabajo universitario, Técnicas de aprendizaje universitario,

etc).

Pero no lo es, pues todos debemos aprender a estudiar. AUn mas ahora, que cada vez
los conocimientos sobre los misterios del aprendizaje se van incrementando y la
ciencia nos proporciona mejores herramientas para aprender mas utilizando menor

tiempo y recordandolo con mayor rapidez y por mucho tiempo.

La aplicacién de las herramientas estratégicas para aprender incide directamente en la
reduccion del numero de alumnos desaprobados y finalmente en la mejora de la

calidad educativa.

Asimismo, estudiar es un trabajo profesional por un lado y por otro, un arte. Es un

trabajo profesional porque requiere conocer los procesos intrincados del aprendizaje,
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ya sea por parte del que dirige la asignatura y por parte del alumno. Por otro lado, es
un arte entendido como el dominio de una serie de destrezas, habilidades y técnicas,

que se aprenden con el ejercicio continuo y perseverante.

Para Joaquin Almea, en su libro Aprender a estudiar-no es imposible: técnicas de

estudio para hijos de edad escolar:

Unas técnicas de estudio n son un método magico por el cual nuestros hijos pueden
aprobar casi sin esfuerzo sus asignaturas escolares, tampoco son una forma de

quitarnos responsabilidad a la hora de ayudar a nuestros hijos en su estudio.

Son una ayuda que les podemos prestar para que aprovechen mejor el tiempo que

dedican al estudio y este tiempo sea a su vez, mas eficaz.

Las técnicas de estudio no sirven para que los hijos sean mas listos, o para que no nos

estropeen las vacaciones de veranos, porque tienen que estudiar.

Las técnicas de estudio sirven para que mejoren su forma de estudiar, de tal forma
que aprendan mas y mejor en el menor tiempo posible y que ese aprendizaje les

pueda servir para el futuro.

Todas las acciones que se proponen en este libro para ayudar a nuestros hijos a ser
mas eficaces en su estudio se basan en la teoria metacognicion, que consiste en que el
aprendizaje humano empieza siempre a través de los sentidos (por donde recogemos
la informacién, bien sea leyendo, escuchando, saboreando , palpando u oliendo),
después la inteligencia les presta atencion para mas adelante llegar a la percepcion
(aprehension de los estimulos interesa o archivamos en la memoria, para luego poder

disponer de dicha informacion.

65


http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml

2.4.2.3.Estrategias metacognitivas

La palabra metacognicion es un término compuesto en el cual “cognicion” significa
conocer y se relaciona con aprender y “meta” hace referencia a la capacidad de
conocer conscientemente; es decir, de saber lo que sé, de explicar como lo aprendi e

incluso de saber cémo puedo seguir aprendiendo.

Entonces, ademas de una serie de pasos y procedimientos que nos permiten acceder,
procesar e interiorizar conocimientos, las estrategias metacognitivas son acciones

concretas que realizamos conscientemente para mejorar o facilitar el aprendizaje.

Cuando aprendemos desarrollamos, de manera natural y muchas veces
inconscientemente, acciones que nos permiten aprender. Algunas veces, por ejemplo,
clasificamos la informacién, otras veces tomamos apuntes de lo mas importante, en
otras ocasiones hacemos esquemas o tratamos de asociar 10s nuevos conocimientos

con algo que ya sabemos para que asi no se nos olvide.

Todos hemos desarrollado estos procesos méas de alguna vez, pero no siempre lo
hacemos sistematicamente ni intencionalmente lo que afecta la efectividad de nuestro

aprendizaje.

Inferimos pues que las estrategias metacognitivas son procedimientos que
desarrollamos sistematica y conscientemente para influir en las actividades de
procesamiento de informacién como buscar y evaluar informacién, almacenarla en
nuestra memoria y recuperarla para resolver problemas y auto-regular nuestro

aprendizaje.

La metacognicion se refiere al conocimiento que uno tiene sobre los propios procesos

y productos cognitivos o sobre cualquier cosa relacionada con ellos, es decir, las
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propiedades de la informacion o los datos relevantes para el aprendizaje. Por ejemplo,
estoy implicado en metacognicion (metamemoria, meta aprendizaje, meta atencion,
metalenguaje, etc.) si me doy cuenta de que tengo mas problemas al aprender A que
al aprender B, si se me ocurre que debo comprobar C antes de aceptarlo como un
hecho...La metacognicion se refiere, entre otras cosas, al control y la orquestacion y
regulacion subsiguiente de estos procesos.

Algunos beneficios adicionales que nos proporcionan el uso de estrategias
metacognitivas son:

1. Dirigen nuestra atencion hacia informacion clave.

2. Estimulan la codificacion, vinculando la informacion nueva con la que ya estaba
en la memoria.

3. Ayudan a construir esquemas mentales que organizan y explican la informacion
que se esta procesando.

4. Favorecen la vinculacion de informaciones provenientes de distintas areas o
disciplinas.

5. Nos permiten conocer las acciones y situaciones que nos facilitan el aprendizaje
para que podamos repetir esas acciones o crear las condiciones y situaciones
Optimas para aprender bajo nuestro estilo.

Concluimos que las estrategias metacognitivas se convierten en herramientas vitales

que nos permiten aprender a aprender ya que nos permiten comprender y desarrollar

eficiente y conscientemente las tareas que nos permiten aprender cosas nuevas y usar
nuestros conocimientos para resolver problemas.

Las estrategias metacognitivas constituyen un grupo de estrategias de aprendizaje (los
otros tres grupos son las estrategias comunicativas, las cognitivas y las
socioafectivas). Consisten en los diversos recursos de que se sirve el aprendiente para
planificar, controlar y evaluar el desarrollo de su aprendizaje.
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A diferencia de las cognitivas, estas estrategias permiten al aprendiente observar su
propio proceso, son externas al mismo y comunes a todo tipo de aprendizaje.

Conforman un tipo especial de conocimiento por parte del aprendiente, que algunos
autores han caracterizado como un triple conocimiento: referido a la tarea de
aprendizaje, referido a las estrategias de aprendizaje y referido al sujeto del
aprendizaje.

En otras palabras, saber en qué consiste aprender, saber como se aprendera mejor y
saber cOmo es uno mismo, sus emociones, sus sentimientos, sus actitudes, sus
aptitudes.

Ejemplos de estrategias metacognitivas pueden ser:

e El detenerse a reconocer el objetivo y finalidad de un ejercicio o tarea que se
vaya a realizar (distinguiendo, por ejemplo, entre uno que sirve para el
enriquecimiento del vocabulario mediante la lectura de un texto y otro que
sirve para el perfeccionamiento de la comprension lectora)

e Laautoevaluacion de una actividad ya realizada

e Labusqueda de ocasiones de practica para consolidar lo aprendido en la clase

Williams, M. y Burden, R. L. (1997). Psicologia para profesores de idiomas.
Cambridge: Cambridge UniversityPress. Madrid: Cambridge UniversityPress, 1999.

En el libro “La inferencia Iéxica como estrategia cognitiva. Aplicacion al discurso

escrito en lengua inglesa”, escrito por Francisca Suau Jiménez sefiala que:

Para O'Malley y Chamot las estrategias metacognitivas son destrezas de rango
superior, que pueden abarcar la planificacion, monitorizacion o evaluacion del éxito
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de una actividad de aprendizaje (1990: 44). Entre los procesos que se puede incluir
como estrategia metacognitivas para tareas de recepcion o produccidén podemos citar:

1. Atencion selectiva: hacia aspectos especiales de una tarea de aprendizaje,
como la planificacién para escuchar a través de palabras claves o sintagmas.
Planificar la organizacion de un discurso escrito o hablado.

3. Monitorizar o revisar la atencién prestada a una tarea memorizada, 0
monitorizar la produccion mientras ésta se esta dando.

4. Evaluar o comprobar la comprensién tras la finalizacion de una actividad
receptiva de la lengua, o evaluar la produccion de lenguaje después de que
haya tenido lugar.

2.4.2.4 Cumplimiento de tareas escolares

En principio es importante conceptualizar con precision el significado de tarea:
Labor, obra o trabajo. Trabajo que debe hacerse en tiempo limitado.

Por tanto las tareas escolares no necesariamente han de hacerse en casa o fuera de la
escuela, también pueden realizarse al interior de las aulas.

Una tarea escolar es la actividad que han de desarrollar los alumnos en un tiempo
limitado, incluso en el espacio aulico.

El concepto tradicional de tarea escolar refiere al trabajo que se encarga a los
estudiantes para hacerse en casa.

El concepto innovador de tarea escolar alude a la estrategia de aprendizaje que

tiene como objetivo la construccion de conocimientos, competencias y actitudes, en
un determinado tiempo, aun en el contexto aulico.

www.buenastareas.com/.../las-tareas-escolares-una-estrategia-de-activ/
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Los modelos de aprendizaje integran variables de tipo intelectual (la capacidad
intelectual del nifio) junto a wvariables de tipo afectivo motivacional. La
autorregulacion para implicarse en las tareas escolares con éxito no solo depende de
la capacidad intelectual del nifio sino que es de suma importancia las emociones que
rodean al proceso de aprendizaje.

De nada sirve una alta capacidad intelectual si no se ve acompafiada de una
motivacion para el estudio, o si el nifio piensa que no va a ser capaz de conseguir una

meta, 0 Si cree que aprobar un examen es una cuestion de suerte.

Los resultados de las diferentes investigaciones demuestra la importancia de la
implicacion de los padres en la educacion de sus hijos influye decisivamente sobre su
aprendizaje y su rendimiento académico.

Las dimensiones que afectan positivamente a dicho rendimiento tiene que ver con:

Las expectativas sobre la capacidad del nifio para alcanzar logros importantes

e El interés respecto a los trabajos escolares

e EI grado de satisfaccion con el nivel alcanzado por los hijos

e La estimulacibn o apoyo emocional cuando los padres favorecen la
persistencia de los hijos ante condiciones adversas

e El nivel y tipo de ayuda que prestan los padres a sus hijos a la hora de realizar
las tareas académicas en el hogar. Los padres aportan recursos y medios para
facilitar el aprendizaje

e Las conductas de reforzamiento por parte de los padres respecto a los logros
de sus hijos.

e Ofrecimiento de modelos. La conducta de los padres ofrece ejemplos para
poder ser observados e imitados por sus hijos
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e Mantener contactos frecuentes con el centro educativo y conocer las opiniones
de los profesores del nifio sobre su actitud hacia el estudio y comportamiento
en las aulas

e Ofrecer una actitud serena, de apoyo y ayuda hacia los malos resultados
academicos. Preocuparse por ello y buscar soluciones pero no hacer al nifio
sentirse mal por ello. El nifio ha de saber que hay un problema que se ha de
solucionar y buscar con él soluciones.

e Ensefar al nifio a organizarse con sus tareas escolares y ayudarle a estimar el
tiempo que tiene entre las tareas.

e Planificar con él.

e Ayudarle a seleccionar la informacion importante de la que no lo es tanto y
ensefiarle organizar la informacion en esquemas que faciliten la comprension
de los textos, a resumir. Ensefarle a estudiar, a pensar sobre las materias.

Todas estas variables inciden sobre el rendimiento académico de una forma indirecta
a través del aumento en los nifios de su autoconcepto y autoestima, la atribucion
causal que hacen los nifios sobre sus éxitos o fracasos académicos, asi como su
competencia actitudinal para los aprendizajes académicos.

El aumento del autoconcepto académico ( lo que el nifio piensa y siente con respecto
a sus competencias como estudiante) incide significativamente sobre las conductas
orientadas a metas del nifio y por consiguiente sobre el rendimiento académico.

Tareas extraescolares
El proposito primigenio de la actividad extra escolar es canalizar la vocacion de los
niflos y jovenes, a la vez que abrirles nuevos caminos a su creatividad y a su

desarrollo fisico e intelectual. Bien llevadas y en una justa medida, representan un
alivio de las tensiones que traen de la escuela, lo cual redunda en un sano equilibrio.
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Una estrategia de activacion del pensamiento

En nuestro entorno sociocultural y en los ambitos institucionales que lo conforman,
por fortuna encontramos con mayor frecuencia, aunque todavia no con la suficiente,
que se cuestiona, se trabaja, se impulsa, se debate, etcétera, sobre la relacion escuela

familia.

La relacion escuela familia es un vinculo a construirse y a reconstruirse en todos y

cada uno de los planos anteriormente mencionados.

Es también, y sobre todo, una relacion que se elabora cotidianamente. Es una tarea
impostergable que tenemos los educadores formales hoy en dia; es un reto y un

compromiso de la comunidad educativa.

Con este trabajo se intenta puntear algunos elementos que, implicados en el nivel de
lo préactico, abonen a la construccion de una relacion mas productiva, sana, creativa y

humana entre la escuela y la familia.

Se pretende aportar a la construccién de un vinculo orientado verdaderamente a la

tarea educativa, tal como lo concibe Pichén Riviére.

Desde tal concepcion, la tarea es entendida como la recreacion de procesos, productos
y sujetos implicados en la actividad, supone la consecucion de metas y objetivos en
beneficio de un bien comun. Independientemente, y gracias a la heterogeneidad de los
grupos, la tarea y los sujetos que participan en la misma se recrean, alcanzando asi

implicaciones cualitativamente distintas en cuanto a procesos y productos se refiere.

El autor Vigotsky menciona que el nifio va a la escuela a construir y a desarrollar

habilidades a manera de herramientas basicas de lectura y de escritura, a formarse en
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actitudes, en habilidades de aprendizaje y de pensamiento, en destrezas, en habitos, a
participar en ritos, en mitos, a formarse e integrarse como sujeto de una sociedad con

dinamismos muy complejos y diversos.

A la escuela también va para intercambiar afectos, reencontrar sustitutos,

desarrollarse junto con sus iguales, reconocerse y diferenciarse, va a hacerse persona.

www.buenastareas.com/materias/tareas-escolares-concepto/

Las tareas escolares: ¢un vinculo de disputa o de colaboracion entre maestros,

padres de familia y alumnos?

El presente ensayo es un intento de elaboracion de una estrategia de intencion
psicopedagogica, que responda a la nocion del vinculo citado anteriormente. Con este
trabajo se intenta puntear algunos elementos que, implicados en el nivel de lo
practico, abonen a la construccion de una relacion mas productiva, sana, creativa y

humana entre la escuela y la familia.

Se pretende aportar a la construccién de un vinculo orientado verdaderamente a la

tarea educativa, tal como lo concibe Pichdn Riviére.

Desde tal concepcion, la tarea es entendida como la recreacion de procesos, productos
y sujetos implicados en la actividad, supone la consecucién de metas y objetivos en
beneficio de un bien comun. Independientemente, y gracias a la heterogeneidad de los
grupos, la tarea y los sujetos que participan en la misma se recrean, alcanzando asi

implicaciones cualitativamente distintas en cuanto a procesos y productos se refiere.

Si en educacion la tarea es materializar las intenciones del articulo tercero

constitucional, si es formar integralmente a los alumnos como ciudadanos del siglo
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XXI, si se tiene la enorme y trascendente labor de educar a los alumnos del nivel
medio basico —esos alumnos, nuestros hijos—, si esa es la pretension, coeducando

organizada y estratégicamente seguro podemos hacerlo mejor.

Con la idea de construir dicho vinculo y ubicarlo en el contexto educativo
escolarizado, en el que la escuela seria la responsable de articularlo y recrearlo,
tomando en cuenta las necesidades especificas de las comunidades educativas de los
centros escolares, es posible en principio plantear, entre otras, las siguientes

preguntas:

¢ Qué necesitan los padres de familia de los docentes?

¢ Qué necesitan los docentes de los padres de familia?

¢A qué va un nifio y un adolescente a la escuela?

¢ Qué necesitan los sujetos en formacion de sus educadores?

Las respuestas a estos cuestionamientos pueden ser realmente infinitas, incluso puede
asumirse que enuncian falsos problemas, que denotan y connotan cierta postura,
etcétera; ademas, que pueden replantearse las preguntas.

Es posible aceptar como respuesta, quizas muy obvia, que un nifio va a la escuela a
aprender, a estudiar, a culturizarse, a hacerse humano, como dijera VVygotski.

El nifio va a la escuela a construir y a desarrollar habilidades a manera de
herramientas basicas de lectura y de escritura, a formarse en actitudes, en habilidades
de aprendizaje y de pensamiento, en destrezas, en habitos, a participar en ritos, en
mitos, a formarse e integrarse como sujeto de una sociedad con dinamismos muy
complejos y diversos. A la escuela también va para intercambiar afectos, reencontrar
sustitutos, desarrollarse junto con sus iguales, reconocerse y diferenciarse, va a
hacerse persona.
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Ciertamente, muchas de estas funciones y tareas las comparte con la familia; otras,
solo a ella le pertenecen, y al igual que la familia, también asume algunas funciones y

tareas como exclusivas o propias.

De entre las tareas y funciones que comparten la escuela y la familia, como
instituciones educativas y formativas por excelencia, se pueden ubicar la formacién
de héabitos creativos y productivos, la internalizacion de actitudes proactivas, criticas
y comprometidas, el deber con los valores universales, el desarrollo de habilidades y

destrezas cognitivas, metacognitivas y comunicacionales.

Habilidades, destrezas y actitudes que son estratégicas para la formacion y el
desarrollo del alumno, del hijo y del ciudadano; es decir, del ser integral, de la

persona en su diversidad de roles y funciones.

De esta enorme diversidad de responsabilidades que conforman la labor macro
educativa vamos a abordar, a manera de estrategia cognoscitiva, un rubro por demas
polémico en educacion: las tareas escolares. Vamos a asumir las estrategias escolares
como una via privilegiada de articulacion de habilidades, de destrezas y de actitudes,
como una forma psicopedagdgica de activacion del pensamiento, pero no las tareas
escolares como se han concebido y practicado hasta la fecha; mas adelante

retomaremos el punto.

Asumimos asi las tareas escolares porque, partiendo del plano préactico, inciden en la
materializacion del vinculo tantas veces referido, retoman y hacen suyos los roles y
las funciones especificas y también diferentes que tienen los educadores escolares, los

alumnos, los padres de familia.

Tradicionalmente, de acuerdo con la practica cotidiana, con la experiencia de todos

los dias de alumnos, padres de familia y docentes, ¢qué son las tareas?, ¢qué son las
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tareas escolares? La respuesta pronta es: las tareas son los trabajos relacionados con

la escuela que los maestros encargan para ser realizados en casa.

Las tareas escolares representan y constituyen en nuestro contexto educativo, se
acepte o no, se tenga o no conciencia de ello, se intencione estratégicamente o0 no
como un espacio, un vinculo privilegiado —descuidado hasta ahora— de la relacion

escuela familia.

Son actualmente los recipientes en los que se deposita una serie de sinsabores de esta
relacion. Hemos escuchado en repetidas ocasiones que los padres de familia se
enfadan y se cuestionan acerca de las tareas escolares que les piden a sus hijos. Si,
claro, se las piden a aquéllos y son éstos quienes naturalmente inician y terminan
haciéndolas; lo que ocasiona diversas repercusiones en la relacién escuela familia.

Esta generalmente se deteriora y desvirtta el papel del docente.

En esta concepcion y practica de la relacion escuela familia nunca, desde la escuela,
los padres de familia son considerados coeducadores, sino que muchas veces son
vistos incluso como opositores, boicoteadores del proceso de ensefianza y aprendizaje

gue promueve la escuela.

AUn en estos tiempos, las tareas son designadas y asumidas como el castigo obligado
para llevarse a casa. Si, a pesar de encontrarnos en una época constructivista de la
educacion, escuchamos: “si no terminas el trabajo, te lo llevas a casa, ;entendiste?
...acasa” , “vas a hacer diez planas de ‘yo debo concluir mis deberes en la escuela’.

iY no lo olvides!, te lo llevas de tarea.”

Dicen los maestros que a los padres no se les da gusto; si les dejan muchas tareas a

sus alumnos, hijos de aquéllos, malo y si les dejan pocas, también malo.
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Observando atentamente la situacion, ocurre que los padres de familia no saben qué
hacer ni coémo hacerlo. No saben intervenir —aunque quieran hacerlo—
adecuadamente en las tareas escolares de sus hijos e hijas.

Muchas veces terminan, sin darse cuenta y sin buscarlo, usurpando de alguna manera
el papel de los maestros, convirtiéndose algo asi como en maestros de medio tiempo.
Lo cual incide —no nos cansaremos de decirlo— negativamente en varios vinculos al
mismo tiempo: el vinculo padres de familia e hijos, el de padres de familia maestros,
y el de alumnos maestros, con las consiguientes repercusiones desfavorables en el
desarrollo de los sujetos en formacién y en los procesos y productos de la ensefianza
y del aprendizaje. Asi las cosas, aprendizaje no es desarrollo. Empecemos con el
establecimiento de un nuevo y comprensivo dialogo. Repetimos:

¢ Qué necesitan los padres de familia de los docentes?
¢ Qué necesitan los docentes de los padres de familia?
¢A qué va un nifio y un adolescente a la escuela?

Y antes, la pregunta que es o puede ser central acerca de los alumnos —en el caso
gue nos ocupa, estudiantes de secundaria—: ¢qué necesitan los estudiantes
adolescentes de sus padres y sus maestros para consolidar su desarrollo? Para
contestarla se hace necesario partir de lo siguiente: considerar la adolescencia desde
una perspectiva integral. Cuestionémonos: ¢quiénes son nuestros alumnos?, ;cOmo es
ese adolescente que aprende?

Para contestar tendrian que tomarse en cuenta los siguientes aspectos:

. Emocionales.
. Cognoscitivos.
. Socioculturales.

www.quadernsdigitals.net/datos_web/hemeroteca/r.../7586.html
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Para Annie De Acevedo en su libro Buena Crianza: Las tareas escolares tienen
objetivos claros: repasar lo aprendido, preparar al estudiante para el dia siguiente de
clases y desarrollar destrezas que le permitan mejores niveles de pensamiento y
aprendizaje.

Es posible que el estudiante aprenda todo lo que necesita en el salén de clase. De ahi
nace la necesidad de las tareas. Nunca deben convertirse en una tortura ni en una
pérdida de tiempo.

Las tareas tambien les sirven a los maestros como retroalimentacion de lo que el nifio
estd haciendo bien y lo que necesita mas refuerzo.

La ayuda y la supervision de los padres es crucial por un lado, une en le mente del
nifio al colegio con la casa. Cuando los padres apoyan a los hijos en sus tareas, los
niflos muestran mas interés en el aprendizaje en general aprenden mas porque
entienden mejor el concepto, sacan mejores calificaciones, aprenden a ser
responsables y tienen mas éxito a lo largo de la vida, debido a que desarrollan
buenos habitos de estudio y luego de trabajo.

Usted no tiene que ser un experto en educacion para apoyar a sus hijos con las tareas.
Lo que si tiene que hacer es organizar un sitio de estudio que sea cémodo con buena
luz y tener horarios regulares para hacer las tareas.

Estos horarios deben ser escogidos con base en la cantidad de tareas que tengan sus
hijos y dependiendo del momento del dia que puedan estar ahi. A veces es bueno
decirles que empiecen antes de que usted llegue y que luego las revisan juntos. La
television y la musica no tienen cabida a la hora de hacer las tareas.

Nunca, por ningun motivo, les haga las tareas. Solo recuérdeles la hora de empezar,
organicelos, esté ahi para contestar preguntas y a través de preguntas, muéstreles
recursos que ellos mismos pueden utilizar para completar exitosamente la tarea.
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Mantenga una buena disposicion a la hora de hacer las tareas. Motiveles, premie el
esfuerzo y muéstreles que los errores son oportunidades para aprender. Si usted se
desespera por la actitud de alguno de sus hijos ante las tareas, aléjese por un rato y
permita que alguien mas le ayude.

2.5. HIPOTESIS

La atencion incide en el cumplimiento de tareas escolares en los estudiantes de

cuarto grado de educacién basica de la escuela Fray Jodoco Ricke, ubicada en la

Comuna de Lumbisi, parroguia de Cumbaya, provincia de Pichincha.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente:

La atencion

Variable Dependiente:

Cumplimiento de tareas escolares
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1.ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque en el que se ubica la investigacion es cuali-cuantitativa

CUALITATIVA Porque pretende reflejar la situacion actual del problema, su
planificacion empirica, analizando sus caracteristicas para exponerlo en el analisis
del plan de contingencia que se esta plantando, ya que sus resultados se someten a un
analisis critico en base del marco tedrico que reflejen las caracteristicas del

problema.

CUANTITATIVA.-Porque es medible numéricamente con el apoyo estadistico
mediante la obtencién de los resultados de los datos recolectados en las encuestas

completando con el respectivo analisis y verificacion de dichos resultados

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION
La investigacion debera tener una toma de Decisiones pues existe suficiente

conocimiento cientifico sobre el problema para que conjuntamente con la institucion

podamos plantear posibles alternativas de solucion a este problema existente

80



El trabajo se lo realiz6 empleando una investigacion de campo el cual me permitira
desarrollarlo en el lugar en donde se produce el contexto del problema y asi mantener
una relacion directa con los actores del acontecimiento o fenomeno, convirtiéndose
en una fuente de informacion manejable por el investigador para el cumplimiento de

los objetivos propuestos en el presente proyecto.

Documental Bibliografica.- Permitird recabar informacion cientifica de fuentes
bibliograficas como: folletos, revistas, libros y Internet que sustente mi trabajo
investigativo, ademéas de donde se ha tomado como base para la elaboracion del

contexto, marco tedrico y metodologia de este trabajo de investigacion.

3.3. NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Exploratoria: Se estd indagando si la atencion incide directa o indirectamente en el

cumplimiento de tareas y determinar una conclusion.

Descriptiva: El objetivo de la investigacion consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta

de las actividades, objetos, procesos y personas.

Asociacion de variables: estd guiada a determinar el grado de variacion en uno o
varios factores aqui comprobaremos, la correlacion de variables si es 0 no aceptable,
es decir comprobar la hipotesis del trabajo (comprobara si es verdad el trabajo que

estoy investigando)
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

En la presente investigacion se trabajard con cincuenta estudiantes de cuarto grado de
educacién bésica y cincuenta padres de familia de la Escuela Fray Jodoco Ricke, de
la Comuna de Lumbisi, parroquia de Cumbaya.

Tabla No. 2:Poblacion y muestra

Escuela Fray Jodoco Ricke, Cuaro Afio de Educacién | Estudiantes Padres de

Basica familia
50 50

Suma total 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Por ser una poblacion pequefia el trabajo de investigacion se aplicard al 100 por

ciento de la muestra sin realizar calculo de la muestra
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3.5.0PERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.5.1 Variable independiente: La Atencion

Tabla No.3: Operacionalizacién Variable Independiente (La Atencién)

CONCEPTUALIZACI | DIMENSION | INDICADORES | ITEMS TECNICA E INSTUMENTO
ON

La atencion es una | Percepcion Seleccién y | ¢En clase le resulta dificil poner atencién a | Técnica: Encuesta

cualidad que ostenta la organizacion de | todo lo que explica el profesor? Instrumento: Cuestionario:
percepcion y que hace estimulos Estructurados a: Estudiantes,
las veces de filtro de ¢Cuando usted estudia necesita silencio | padres de familia.

los estimulos | Estimulos Recibir absoluto para comprender el tema?

ambientales, evaluando Elaborar

cuales resultan ser los Interpretar la | ¢Tiene un espacio determinado para realizar

més  relevantes e informacion sus tareas?

importantes.

Ademas, la atencidn, es | Procesamiento | Atencién a los | ¢Cuéndo el profesor explica un tema nuevo

entendida como un sucesos usted necesita una segunda explicacién?

mecanismo  que  se Codificacion

ocupa decontrolar y Relaciona los | Le gusta participar en clases con ideas,

regular los procesos conocimientos comentarios o preguntas?

cognitivos, en muchas
ocasiones hasta actlia
de manera
inconsciente.

Procesos
cognitivos

Almacena la
informacion,
recupera
informacion
captada por los
sentidos

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
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http://www.definicionabc.com/general/atencion.php
http://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n

3.5.2 Variable Dependiente: Cumplimiento de tareas

Tabla No. 4: Operacionalizacion Variable Dependiente (Cumplimiento de Tareas)

construccion de
conocimientos,

competencias y actitudes,
en un determinado tiempo,

aun en el contexto aulico.

de

conocimientos

e Aplicar un
horario de

estudio

¢Cuéndo realiza alguna tarea en la

casa, se olvida de llevarla a la

escuela?

CONCEPTUALIZACION | DIMENSION INDICADORES ITEMS TECNICA E INSTUMENTO
Trabajo que debe hacerse | Tareas e Reforzar ¢Organiza su tiempo para realizar | Técnica: Encuesta

en tiempo limitado. escolares conocimientos | sus tareas escolares? Instrumento: Cuestionario:
Por tanto las tareas e Desarrollo de Estructurados a: Estudiantes,
escolares no habilidades ¢(Cumple con facilidad una tarea | padres de familia.
necesariamente  han de creativas escolar cuando ya le dan una

hacerse en casa o fuera de instruccion para realizarla?

la escuela, también pueden | Tiempo e Distribuir el

realizarse al interior de las | limitado tiempo para | ¢Después de varias horas de estudio,

aulas. Estrategias de el estudio. recuerda algo de lo que estudio?

El' concepto innovador de |  aprendizaje

tarea escolar alude a la ¢Le gusta que sus padres participen

estrategia de aprendizaje _ en la elaboracion de su tarea escolar?

que tiene como objetivo la Construccion e Planificar

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
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3.6. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Tabla No. 5: Plan de Recoleccién de la Informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Por qué?

Para cumplir con el objeto de la presente

investigacion

¢De qué personas u objeto?

De los nifios 50 estudiantes de cuarto grado
de educacién bésica de la Escuela Fray
Jodoco Ricke, de la Comuna de Lumbisi,
parroquia de Cumbayd, provincia de
Pichincha

¢Sobre qué aspecto?

La atencién incide en el cumplimiento de

tareas
¢Quién? Monica Paulina Ayala Vinueza
¢Cuando? Septiembre 2012- Enero 2013
¢Donde? La escuela Fray Jodoco Ricke de la Coma de

Lumbisi parroquia de Cumbaya, provincia de
Pichincha

¢ Qué técnica de recoleccion?

Encuesta

¢Con qué?

Cuestionario estructurado

¢En gué situacion?

De respeto, consideracion, profesionalismo,

reserva y confidencialidad

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

3.7.PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

e Una vez realizada la recoleccion de datos se procedera a procesar la

informacién de la siguiente manera:

e Tabulacion de datos
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e Categorizar y ordenar datos obtenidos de las respuestas de las encuestas

realizadas

e Elaboracion de tablas de datos y gréaficos estadisticos empleando el programa

Excel
e Redactar juicios de valor a cada una de las preguntas

e Elaborar la verificacion de los objetivos

3.8. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Una vez realizado la recoleccion de datos se procede a procesar la informacion

siguiendo los siguientes pasos:

e Tabulacion de datos.
e Categorizar y ordenar datos obtenidos de las respuestas de la encuesta
aplicada.

e Elaboracion de tablas de datos y graficos estadisticos empleando el programa
EXCEL.

e Redactar juicios de valor de cada una de las preguntas.

e Elaborar la verificacion de los objetivos.
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) CAPITULO 4
ANALISIS DE INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS (ENCUESTA A ESTUDIANTES)
PREGUNTA 1:¢En clase le resulta dificil poner atencion a todo lo que explica el profesor?

Tabla No. 6:Le resulta dificil atender

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Sl 39 78

NO 11 22

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Le resulta dificil
atender

No

22%
Si

78%

Grafico No. 3:Le resulta dificil atender
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

De los 100% de encuestados el 78% de los estudiantes les resulta  dificil poner
atencion a  todo lo que explica el profesor, mientras que el 22% sefialan que les
resulta facil mantener la atencion a la explicacion que da el maestro.

La mayor parte de estudiantes menciona que no ponen atencion a todo lo que el
profesor explica en clase; aprendiendo los conocimientos en forma parcial; lo que
hace dificil el cumplimiento de tareas escolares y por ende el bajo rendimiento
escolar, mientras que una pequefia parte de estudiantes, si tienen la capacidad deponer
atencion a todo lo que explica el profesor haciendo que ellos si cumplan con todas las
consignas.
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PREGUNTA 2:;Cuéndo usted estudia necesita silencio absoluto para comprender el tema?

Tabla No. 7:Para estudiar necesita completo silencio

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Sl 47 94

NO 3 06

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Para estudiar necesita

No  completo silencio
6%

—

Gréfico No.4:Para estudiar necesita completo silencio
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

De todas las encuestas aplicadas, €194% de los estudiantes necesita silencio absoluto
para comprender el tema, mientras que solo un 6% de estudiantes no necesitan

silencio absoluto para comprender un tema.

En gran parte los estudiantes requieren que su ambiente de aula, sea silencioso para
poder comprender la explicacion del maestro sin que existan distracciones que
dificultan el proceso ensefianza-aprendizaje, mientras que en menor medida hay
estudiantes que no necesitan silencio sino mas bien ellos pueden concentrarse sin

problema.
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PREGUNTA No. 3: ;Después de varias horas de estudio, recuerda algo de lo que estudig?

Tabla No. 8:Recuerda algo de lo que estudio después de varias horas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Si 10 20

NO 40 80

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Recuerda algo de lo
que estudio después
de varias horas
Si
20%

No
80%
Gréfico No. 5:Recuerda algo de lo que estudié después de varias horas
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

De la poblacion total de las encuestas revelan que 80% de los estudiantes no
recuerdan lo que estudiaron después de varias horas de estudio, mientras que el 20%
de estudiantes si recuerdan algo de lo que estudiaron después de varias horas de
estudio.

La mayoria de los encuestados no recuerdan lo que estudiaron por lo que hace
necesario fomentar habitos y técnicas de estudio, que mejoren la capacidad de
retencion de lo que estudian, en tanto el 20% de estudiantes si recuerdan algo de lo
que estudiaron, lo que hace pensar que estos estudiantes si logran concentrarse y

retener lo que estudiaron.
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PREGUNTA 4: ;Cuando el profesor explica un tema nuevo usted necesita una segunda

explicacion?

Tabla No. 9:Necesita segunda explicacién para entender

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Sl 34 68

NO 16 32

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Necesita segunda
explicacion para
entender

32%

1
68%

Graéfico No. 6: Necesita segunda explicacion .para entender
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

De la poblacion total de encuestados en su mayoria es decir un 68% responde que
necesita una segunda explicacion para entender un tema nuevo, mientras que 32% de
los encuestados no necesitan una segunda explicacion para atender.

En un porcentaje alto de encuestados necesitan una segunda explicacion para
entender un tema nuevo, por lo que es necesario una retroalimentacion del tema
tratado y poner mejor atencion a lo que explica el profesor, esto no sucede con la
minoria de estudiantes que no necesitan de una segunda explicacion, lo que
demuestra que ponen atencion a la explicacion del profesor.

90



PREGUNTA 5: ¢ Le gusta participar en clases con ideas, comentarios o preguntas?

Tabla No.10:Le gusta participar en clases

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 40 80

NO 10 20

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Le gusta participar en clases

Graéfico No. 7: Le gusta participar en clase
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

En un porcentaje mayoritario como es el 64% de los estudiantes encuestados no les
gusta participar con sus ideas, comentarios o preguntas y solo un 32% si les gusta

participar con sus ideas, comentarios o preguntas.

La mayor parte de los estudiantes sefiala que no les gusta participar con sus ideas,
comentarios o preguntas, lo que no estan siendo participativos en clases, no aportan
con sus ideas, no estan siendo estudiantes criticos a lo mejor por timidez o por ser
extrovertidos no expresan sus conocimientos e inquietudes, en tanto un porcentaje
minoritario de los estudiantes si les gusta proponer, interrogar 0 comentar acerca de

las clases, demostrando que pueden ser participativos.
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Pregunta No. 6: ;Organiza su tiempo para realizar sus tareas escolares?

Tabla No.11:Organiza el tiempo para realizar las tareas escolares

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Sl 08 16

NO 42 84

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Organiza el tiempo para
realizar las tareas
escolares
Si
= 16%

No/a

84%
Graéfico No. 8: Organiza el tiempo para realizar las tareas escolares
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

El analisis de las encuestas revela que el 84% de los encuestados no organizan su tiempo
para realizar sus tareas escolares, y solo un 16% de los estudiantes si organizan su

tiempo para realizar las tareas escolares.

La mayoria de los encuestados no organizan su tiempo para realizar las tareas
escolares, por lo que demuestra que no distribuyen su tiempo,no se centran en las
actividades que tienen que realizar de acuerdo al grado de complejidad de las mismas
, demostrando irresponsabilidad en el cumplimiento de las tareas escolares, asi mismo
un porcentaje minoritario de estudiantes si organizan su tiempo, por que demuestran

responsabilidad en el cumplimiento de sus tareas escolares.
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Pregunta No. 7: ;Cumple con facilidad una tarea escolar cuando ya le dan una

instruccion para realizarla?

Tabla No.12:Cumple la tarea cuando le dan una instruccion

ALTERNATIVAS | FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 17 38
NO 33 62
TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Cumple la tarea cuando
le dan una instruccion

Si
34%

No
66%

Graéfico No. 9:Cumple la tarea cuando le dan una instruccién
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

En un alto porcentaje del 66% de los estudiantes no cumple con facilidad una tarea,
cuando le dan una instruccién y solo un 34% de los estudiantes encuestados lograr
cumplir una tarea cuando le dan una instruccion.

Los estudiantes en su mayoria no cumplen con facilidad una tarea lo que evidencia
que existe una falta de atencion y poca concentracion al momento que reciben la
explicacion por parte del maestro, lo que redunda en el cumplimiento de tareas
escolares tanto en el aula como en la casa, esto no sucede con un porcentaje
minoritario que logran realizar la tarea escolar al momento que recibe la instruccién
por parte del docente demostrando atencion y concentracion
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Pregunta No. 8: ¢ Tiene un espacio determinado para realizar sus tareas?

Tabla No.13:Tiene espacio para hacer la tarea

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Sl 9 18

NO 41 82

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Tiene espacio para
hacer la tarea

TOTAL
ES
100%

NO
82%

Gréfico No.10:Tiene espacio para hacer la tarea
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

La mayoria de los encuestados es decir un 82% no dispone de un espacio para realizar

sus tareas, mientras que una minoria del 18% si disponen de un espacio para hacerlo.

Los encuestados en su mayoria no disponen de un espacio adecuado para realizar la
tarea, por que se hace necesario tener un lugar especifico para realizar la tareas
escolares, permitiendo una mejor organizacién, mientas que una minoria si dispone
de un espacio para realizar la tarea escolar, lo que facilita la organizacién y el
cumplimiento de tareas.

Pregunta No. 9:¢Le gusta que sus padres participen en la elaboracion de su tarea?
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Tabla No. 14:Le gusta que sus padres le ayuden en su tarea

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 21 42

NO 29 58

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Le gusta que sus padres
le ayuden en su tarea

No
42%

Gréfico No. 11:Le gusta que sus padres le ayuden en su tarea
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

Del total de los encuestados el 58% de los encuestados no les gusta que sus padres les
ayuden en sus tareas y un 42% de los estudiantes si les gusta que los padres de
familia les ayuden con las tareas escolares.

Un porcentaje mayoritario de estudiantes no les gusta la ayuda de sus padres al
momento de realizar las tareas escolares lo que dificulta el control de las tareas y
redunda en el cumplimiento de sus obligaciones escolares, esto no ocurre con un
porcentaje minoritario que revela que si les gusta la ayuda de sus padres para realizar
las tareas escolares, lo que permite un adecuado control y cumplimiento de tareas
escolares.
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Pregunta No. 10:;Cuéndo realiza alguna tarea en la casa, se olvida de llevarla a la escuela?

Tabla No 15:Se olvida de llevar la tarea a la escuela
ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE

Si 34 68
NO 16 32
TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Se olvida de llevar la
tarea a la escuela

No
32%

Grafico No. 12:Se olvida de llevar la tarea a la escuela
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

Un porcentaje alto del 68% de estudiantes cuando realizan una tarea en la casa se
olvidan de llevarla a la escuela inicamente el 32%de los estudiantes cuando realizan

la tarea no se olvidan de llevarla a la escuela.

En gran parte de los estudiantes se olvidan de llevar las tareas a la escuela lo que
demuestra una falta de compromiso y responsabilidad con el estudio y tambien el
poco control que los padres de familia, en tanto en una minoria no olvidan de llevar

la tarea escolar a la escuela lo que demuestra cumplimiento y responsabilidad.
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4.2. ANALISIS E INTERPRETACION (ENCUESTA A PADRES DE
FAMILIA)

PREGUNA No. 1 (A su hijo en clase le resulta dificil poner atencion a todo lo
que explica el profesor?

Tabla No. 16:Su hijo (a) pone atencién

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 41 80

NO 09 20

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Su hijo (a) pone atencion

Grafico No. 13:Su hijo (a) pone atencion
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

Un alto porcentaje de encuestados en un 80% de los padres de familia coinciden en sefialar
que a sus hijos e hija les resulta dificil poner atencion a lo que explica el profesor, mientras
que el 20% consideran que sus hijos e hijas si ponen atencion a todo lo que explica el
profesor.

En un porcentaje alto de los padres de familia sostiene que les resulta dificil poner atencion a
lo que explica el profesor por lo requieren de una mayor atencién y concentracion a las
explicaciones del profesor, sin embargo un porcentaje minoritario sostiene que sus hijos si
logran poner atencién a las explicaciones del maestro, facilitando el aprendizaje.
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PREGUNTA No. 2. ¢{Cuando su hijo (a) estudia necesita silencio absoluto para

comprender el tema?

Tabla No.17:Al estudiar su hijo (a) necesita silencio absoluto

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 45 90

NO 5 10

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Al estudiar su hijo (a)
necesita silencio

No absoluto

10%
\

Si
90%
Gréfico No. 14:Al estudiar su hijo (a) necesita silencio absoluto
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

Del 100% de los encuestados, advierten que el 90% de sus hijos e hijas necesitan silencio
absoluto para comprender un tema Yy solo el 10% no necesitan silencio absoluto para
comprender un tema.

La mayoria de la poblacién encuestada manifiesta que sus hijos necesitan silencio absoluto
para estudiar, lo que demuestra que se distraen con facilidad, denostando que no tienen
hébitos de estudio que les permita mejorar a concentracion al momento de estudiar, mientras
tanto una minoria de estudiantes no necesitan de silencio absoluto para estudiar, demostrando
una mayor atencion y concentracion a la hora de estudiar.
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PREGUNTA No. 3 ¢Su hijo (a) después de varias horas de estudio, recuerda
algo de lo que estudi6?

Tabla No. 18:Su hijo (a) recuerda algo de lo que estudia

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 11 42

NO 39 58

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Su hijo (a) recuerda algo
de lo que estudia

S|

.

o

78%
Gréfico No. 15: Su hijo (a) recuerda algo de lo que estudia
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

Del 100% de la poblacion encuestada el 78% de los padres de familia consideran
que sus hijos no recuerdan algo de lo que estudiaron después de varias horas de
estudio, mientras el 22% de padres de familia consideran que sus hijos e hijas si
recuerdan lo que estudiaron.

La mayoria de la poblacién de encuestados sefialan que sus hijos e hijas no recuerdan
lo que estudiaron después de varias horas de estudio por lo que no logran mantener la
atencion en lo que estan estudiando y por ende redundara en su rendimiento
académico, en tanto un porcentaje minoritario de padres de familia consideran que
sus hijos e hijas si recuerdan lo que estudiaron, posibilitando un mejor rendimiento
academico.
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Pregunta No.4: ;Su hijo (a) cuando el profesor explica un tema nuevo necesita una

segunda explicacion?

Tabla No. 19:Su hijo (a) necesita una segunda explicacion para atender

ALTERNATIVAS [FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 41 82

NO 9 18

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a estudiantes

Su hijo (a) necesita una
segunda explicacion para
entender

No

18%
SI

82%

Graéfico No. 16:Su Hijo (a) necesita una segunda explicacion para atender
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

Del total de la poblacion encuestada el 82% de los padres de familia consideran que
sus hijos e hijas si necesitan de una segunda explicacion cuando el profesor explica
un tema nuevo y un 18% de los encuestados en cambio sostienen que sus hijos e hijas
no necesitan una segunda explicacion cuando el profesor explica un tema nuevo.

Un porcentaje mayoritario de encuestados sefialan que sus hijos e hijas requieren de
una segunda explicacién cuando el profesor aborda un tema nuevo de estudio, por lo
que los estudiantes necesitan una retroalimentacion para entender un nuevo tema de
estudio, esto no sucede con la minoria de encuestados que no requieren de una
segunda explicacién para entender lo que el profesor esta explicando.

100



Pregunta No. 5: ¢A su hijo (a) le gusta participar en clases con ideas, comentarios o
preguntas?

Tabla No. 20:Su hijo (a) participa en clases

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Sl 18 36

NO 32 64

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a padres de familia

Su hijo (a)
participa en clases

Si
‘ ’ No
64%

36%
Gréfico No. 17:Su hijo (a) participa en clases
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

De todas las encuestas aplicas el 64% de los padres de familia consideran que a sus
hijos no les gusta participar en clases con ideas, comentario o preguntas, mientras
tanto el 36% de los encuestados sefialan que a sus hijos si les gusta participar en
clases con sus ideas, comentarios 0 preguntas.

Gran parte de los estudiantes no les gusta participar en clases por lo que es necesario
motivarlos a que construyan su conocimiento mediante la formulacion de preguntas,
inquietudes y den su punto de vista al tema que estan tratando, esto no sucede con un
porcentaje minoritario que si participan en clases, convirtiéndose en nifios reflexivos.
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Pregunta No. 6: ¢Su hijo (a) organiza su tiempo para realizar sus tareas escolares?

Tabla No. 21:Su hijo (a) organiza el tiempo para realizar la tarea

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 08 34

NO 42 66

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a padres de familia

Su hijo (a) organiza el
tiempo para realizar la
tarea

Si
20%

—
Si_/u

80%
Grafico No. 18:Su hijo (a) organiza su tiempo para realizar la tarea
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

Del 100% de encuestados el 80% consideran que sus hijos e hijas no organizan su
tiempo para realizar las tareas escolares, mientras el20% sefialan que sus hijos si

organizan su tiempo para realizar las tareas escolares.

La mayoria de la poblacion encuestada piensan que sus hijos no organizan el tiempo
para realizar las tareas escolares, por lo que es preciso que distribuyan su tiempo y
planifiquen sus tareas, con la finalidad de cumplirlas con responsabilidad, no
obstante una minoria si organizan su tiempo para realizar las tareas escolares,

demostrando cumplimiento y responsabilidad.
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PREGUNTA No. 7 ¢Su hijo (a) cumple con facilidad una tarea escolar cuando

ya le dan una instruccion para realizarla?

Tabla No. 22:Su hijo (a) cumple con facilidad una tarea

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Si 22 44

NO 28 56

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a padres de familia

Su hijo (a) cumple con
facilidad una tarea

Si
44%

Graéfico No. 19: Su hijo (a) cumple con facilidad una tarea
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

Andlisis: Del total de la poblacion encuestada el 56% de padres de familia
consideran que sus hijos e hijas no cumplen con facilidad una tarea escolar cuando le
dan una instruccion para realizarla y un 44% si cumple con facilidad una tarea
escolar cuando ya le dan una instruccion para realizarla.

Interpretacion: La mayoria de la poblacion encuestada sefiala que sus hijos e hijas no
cumplen con facilidad una tarea cuando le dan una instruccién, por lo que demuestra
la falta de atencion de los estudiantes a las explicaciones que imparte el profesor y
por eso es poco probable que la cumplan con las tareas escolares a cabalidad,
dificultando el aprendizaje, mientras que un porcentaje minoritario sefialan que si
pueden cumplir con las tareas una vez que han recibido una instruccién, demostrando
cumplimiento.
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Pregunta No. 8: ¢Su hijo (a) tiene un espacio determinado para realizar sus tareas?

Tabla No.23:Su hijo (a) tiene un espacio para hacer la tarea

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Sl 10 20

NO 40 80

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a padres de familia

Su hijo (a) tiene un
epacio para realizar las
tareas

S

‘50%

S’

80%
Gréfico No.20: Su hijo (a) tiene un espacio para hacer la tarea
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Anélisis e Interpretacion

De todas las encuestas aplicas el 80% sefialan que sus hijos e hijas no cuentan con un

espacio para hacer la tarea y un 20% si cuentan con espacio para realizar la tarea.

Un alto porcentaje de encuestados no tienen un espacio para realizar las tareas lo que
dificulta el cumplimiento de las tareas escolares, al no tener un lugar adecuado y
especifico para realizar sus deberes, en tanto un porcentaje minoritario si disponen de

un lugar adecuado y especifico para realizar sus tareas escolares.
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Pregunta No. 9:¢A su hijo (a) le gusta que usted participe en la elaboracién de su tarea?

Tabla No. 24:A su hijo (a) le gusta que le ayude en la tarea

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Sl 12 24

NO 38 76

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a padres de familia

A su hijo (a) le gusta que le
ayude en la tarea

Si

No (
\ 76% ’

Gréfico No. 21:A su hijo (a) le gusta que le ayude en la tarea
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

Del total de los encuestados el 76% indica que a sus hijos e hijas no les gusta que los
padres de familia participen en la elaboracion de la tarea, en tanto el 24% si les gusta
que los padres de familia participen en la elaboracién de la tarea.

Un porcentaje mayoritario de padres de familia manifestaron en las encuestas que a
sus hijos e hijas no les gusta que les ayuden con sus tareas, quizas porque se siente
controlados o no les dan una ayuda oportuna o talvez lo hacen con demasiada
exigencia, lo que impide que exista un control adecuado, mientras que en un
porcentaje minoritario piensan que a sus hijos e hijas si les gusta que les ayuden con
la tarea por lo que hay la posibilidad de que estos estudiantes sean méas responsables
por el hecho de que estan controlados y los padres de familia le den su ayuda.
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Pregunta No. 10: ;Su hijo (a) cudndo realiza alguna tarea en la casa, se olvida de
llevarla a la escuela?

Tabla No. 25:Su hijo (a) lleva la tarea a la escuela

ALTERNATIVAS |FRECUENCIAS |PORCENTAJE
Sl 28 56

NO 22 44

TOTALES 50 100

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
Fuente: Encuesta a padres de familia

Su hijo (a) lleva la
tarea a la escuela

No )
44% Si

56% {

Graéfico No. 22:A su hijo (a) le gusta que le ayude en la tarea
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Analisis e Interpretacion

El andlisis de las encuestas revelan que el 56% de sus hijos e hijas se olvidan de
Ilevar la tarea que realizan en la casa y un 44% no se olvidan de llevar a la escuela la
tarea escolar que realizan en la casa.

Un porcentaje mayoritario indican que sus hijos e hijas que cuando realizan la tarea
en casa se olvidan de llevarla a la escuela, lo que quiere decir que existe
irresponsabilidad por parte de los estudiantes, pero también de los padres de familia
que no revisan los horarios de clases ni las tareas escolares que envian, de ahi la
importancia de que los padres de familia estén pendientes de los deberes y trabajos
gue envian a los estudiantes como refuerzo de los aprendido en el aula, no sucede lo
mismo con una minoria que si llevan las tareas demostrando responsabilidad y
cumplimiento tanto de los estudiantes cuanto de los padres de familia.
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4.3. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

El estadigrafo de significacion por excelencia es: Chi-cuadrado, que nos permite

obtener informacidn con la que aceptamos o rechazamos la hipétesis

4.3.1 COMBINACION DE FRECUENCIA

Para establecer las correspondencias de variables se eligid dos preguntas por la
variable independiente y dos preguntas por la variable dependiente, que permiten

efectuar el proceso de combinacion.

PREGUNTA1

¢En clase le resulta dificil poner atencion a todo lo que explica el profesor?

PREGUNTA 3

¢Después de varias horas de estudio, recuerda algo de lo que estudio?

Se eligid estas dos preguntas por cuanto hace referencia a la variable independiente

que es “La atencion”. Ver tabla N°6 y tabla N°8

PREGUNTA 6

¢Organiza su tiempo para realizar sus tareas?

PREGUNTA 8

¢ Tiene un espacio determinado para realizar la tarea?

Se eligid estas dos preguntas por cuanto hace referencia a la variable dependiente que

es “Cumplimiento de tareas”. Ver tabla N° 11 y tabla N°13.
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4.3.2 PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

Hg.La atencion NO incide en el cumplimiento de tareas escolares de los estudiantes
de cuarto grado de educacion bésica de la escuela Fray Jodoco Ricke, ubicada en la

Comuna de Lumbisi, parroquia de Cumbay4, provincia de Pichincha.

H1.La atencion incide en el cumplimiento de tareas escolares de los estudiantes de
cuarto grado de educacién basica de la escuela Fray Jodoco Ricke, ubicada en la

Comuna de Lumbisi, parroquia de Cumbayé, provincia de Pichincha

4.3.3 SELECCION DEL NIVEL DE SIGNIFICACION

Se utilizara el nivel de 0,05

4.3.4 DESCRIPCION DE LA POBLACION

Se trabajara con toda la muestra que es de cincuenta estudiantes de cuarto grado de
educacion béasica de la Escuela Fray Jodoco Ricke.

435 ESPECIFICACION DEL ESTADIGRAFO
¥ (O-E)?
N =
E
Donde:
X2 = Chi o Ji cuadrado
¥ = Sumatoria
O = Frecuencias Observadas

E = Frecuencias Esperadas
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4.3.6 ESPECIFICACION DE LAS REGIONES DE ACEPTACION Y
RECHAZO.

Para decidir sobre estas dos regiones, primeramente determinamos los grados de

libertad, conociendo que el cuadrado esta formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (f-1) (c-1)
gl = (4-1) (2-1)
gl=(3) @)
gl=3

Entonces con 3 grados de libertad a un nivel de significacion de 0,05, tenemos en la
tabla X2 = 7,82, por consiguiente se acepta la hip6tesis nula para todo valor de Chi-
cuadrado que se encuentra hasta 7,82 y se rechaza la hip6tesis nula cuando los valores

calculados son mayores a 7,82.

La presentacion gréafica seria

REGION DE REGION DE RECHAZO

ACEPTACION

v
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4.3.7 CALCULO DE FRECUENCIAS OBSERVADAS

Tabla No. 26:Frecuencias Observadas

CATEGORIAS
PREGUNTAS Si NO SUBTOTAL
1) En clase le resulta dificil poner atencion a 39 11 50
todo lo que explica el profesor
3) Después de varias horas de estudio, 10 40 50
recuerda algo de lo que estudio
6) Organiza su tiempo para realizar sus tareas 8 42 50
8) Tiene un espacio determinado para realizar 9 41 50
la tarea
SUBTOTAL 66 134 200
Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
4.3.8 CALCULO DE FRECUENCIA ESPERADA
Tabla No.27:Frecuencias Esperadas
CATEGORIAS
PREGUNTAS SI NO SUBTOTAL
1) En clase le resulta dificil poner atencion a | 16.50 33.50 50
todo lo que explica el profesor
3) Después de varias horas de estudio, | 16.50 | 33.50 50
recuerda algo de lo que estudio
6) Organiza su tiempo para realizar sus tareas | 16.50 | 33.50 50
8) Tiene un espacio determinado para realizar | 16.50 | 33.50 50
la tarea
SUBTOTAL 66 134 200

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
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4.3.9 CALCULO DE CHI-CUADRADO

Tabla No.28: Calculo del Chi-cuadrado

o) E O-E (O-E)2 (O-E) ?/E
39 16.50 +22,50 506.25 30.6818
11 33.50 -22-50 506.25 15.1119
10 16.50 -6.50 42.25 2.5606
40 33.50 +6.50 42.25 1.2611
8 16.50 -8.50 72.25 4.3787
42 33.50 +8.50 72.25 2.1567
9 16.50 -7-50 56.25 3.4090
41 33.50 +7.50 56.25 1.6791
200 200 61.2389

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

4.3.10 DECISION FINAL

Para tres grados de libertad (gl) a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 7,82 y como
el valor de Chi-cuadrado calculado es 61.2389, se encuentra fuera de la regién de
aceptacion, entonces se rechaza la hipotesis nula por lo que acepta la hipétesis alterna
que dice: La atencion incide en el cumplimiento de tareas escolares de los estudiantes
de cuarto grado de educacion basica de la Escuela Fray Jodoco Ricke de la comuna

de Lumbisi, parroquia de Cumbay4, provincia de Pichincha.
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CAPITULO 5
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De los resultados realizados mediante el chi-cuadrado se pudo determinar que los
estudiantes en clase les resulta dificil poner atencion a las explicaciones del profesor,
por lo que hace colegir que los alumnos tienen poca capacidad para concentrarse y

mantener la atencion a las actividades realizadas en el aula.

Otro aspecto que hay que resaltar es que los nifios y nifias después de varias horas de
estudio no recuerdan lo que estudiaron por lo que es necesario buscar métodos,
técnicas y estrategias de estudio, asi como una disciplina de horarios, con la

finalidad de obtener resultados positivos en el aprendizaje.

Los problemas de organizacion de tiempo para realizar las tareas escolares es otra
dificultad por la que atraviesan los alumnos, no distribuyen adecuadamente su
tiempo, por lo que seria importante que los maestros canalicen a las tareas escolares
como un camino para el aprendizaje, mediante la creatividad y el desarrollo y generen

también en ellos un habito.

Pero esto va de la mano tambien con la falta de espacios adecuados en el hogar para
realizar las tareas por mas simple que estos sean deben estar dispuestos con
condiciones minimas para que a la hora de estudiar no distraigan su atencién, realicen

las tareas con la finalidad de reforzar al aprendizaje.
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5.2. RECOMENDACIONES

Que los docentes apliquen estrategias didacticas que posibiliten fijar la atencion,
adaptar las clases con la finalidad de centrarla atencidn, asi también seria importante
que los maestros al momento que se den cuenta que los estudiantes empiezan a
distraerse hagan una pausa Yy proporcionen programas apropiados de trabajo y

descanso, realicen una variacion en la planificacion de su clase.

Que los docentes utilicen la técnica de retroalimentacion al inicio de cada clase con
la finalidad de acompafar al proceso ensefianza-aprendizaje, como una forma de

estimular a los estudiantes para hacer las cosas cada vez mejor.

Que los padres de familia y los docentes conjuntamente ayuden a los estudiantes en

las actividades dentro y fuera del aula con la finalidad de reforzar los conocimientos.

Adaptar un espacio determinado para que el estudiante tenga condiciones adecuadas
para mejorar sus habitos de estudio.

Por lo expuesto sugiero que se realice un manual de estrategias didacticas sobre la
atencion y el cumplimiento de tareas de los estudiantes de cuarto grado de educacion
béasica de la Escuela Fray Jodoco Ricke, de la comuna de Lumbisi, de la parroquia de

Cumbaya.
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CAPITULO 6
LA PROPUESTA

TEMA

“Manual de estrategias didacticas sobre la atencion y el cumplimiento de tareas
escolares de los estudiantes de cuarto grado de educacién basica de la Escuela Fray

Jodoco Ricke, de la Comuna de Lumbisi, de la parroquia de Cumbaya”.

6.1. DATOS INFORMATIVOS

INSTITUCION: Escuela Fray Jodoco Ricke
RESPONSABLE — ELABORACION: Paulina Ayala Vinueza
COORDINADORA: Paulina Ruiz Lépez

CANTON: Quito

PROVINCIA: Pichincha

DIRECCION: Lumbisi

TELEFONO: 3806514

TIEMPO: Septiembre 2012-Febrero 2013

BENEFICIARIOS: Comunidad Educativa
SOSTENIMIENTO: Gubernamental
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6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

Se pudo establecer en las conclusiones, que en la escuela Fray Jodoco Ricke, de la
Comuna de Lumbisi parroquia de Cumbaya, de la provincia de Pichincha, los
estudiantes de cuarto afio de educacion basica les resulta dificil poner atencion a las
explicaciones que el profesor, por lo que se determind que los alumnos tienen poca

capacidad para mantener la atencidn y la concentracion.

Otra conclusién que hay que destacar que los estudiantes después de varias horas de
estudio no recuerdan lo que estudiaron, de ahi la necesidad de buscar métodos,
técnicas y estrategias de estudio, asi como una disciplina de horarios y de
cumplimiento de tareas escolares, con la finalidad de obtener resultados positivos en

el aprendizaje.

Los problemas de organizacion de tiempo para realizar las tareas escolares es otra
dificultad por la que atraviesan los alumnos, no distribuyen adecuadamente su
tiempo, por lo que seria importante que los maestros canalicen a las tareas escolares
como un camino para el aprendizaje, mediante la creatividad y el desarrollo y generen

también en ellos un habito.

Como conclusion de esta investigacion se determiné la necesidad de implementar un
manual instruccional que apoyara directamente la labor de los estudiantes y
profesores, al momento de disefiar sus propias estrategias didacticas, ya que las
mismas se enfocarian directamente a atender las necesidades individuales de

aprendizaje de sus estudiantes.
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6.3. JUSTIFICACION

Este manual esta elaborado como guia para mejorar la atencion y el cumplimiento de
tareas escolares, esta propuesta es de impacto porque transformara en los estudiantes
mediante una cultura para organizar su tiempo, la planificacion de sus tareas
escolares, a través de habitos de estudio y sobre todo motivara la responsabilidad
dentro y fuera del aula, asi como también lograr4 mejorar el nivel de atencion en el

estudio en donde se promueve el pensamiento reflexivo.

Este manual serd beneficioso en tanto proporcionara no solo a los maestros sino
también a los padres de familia y estudiantes, herramientas de estratégicas didacticas
para que desarrollen habilidades, competencias, creatividad, cumplimiento,
responsabilidad y sobre todo tengan instrumentos para que el aprendizaje sea

significativo.

Esta propuesta sera factible porque se realizard gracias al apoyo de las autoridades
educativas, quienes daran todo su contingente para que se realice esta idea, asi
también se cuenta con los recursos financieros que sustentan la propuesta, existe el
espacio fisico adecuado para garantizar esta iniciativa, asi como los instrumentos

necesarios que faciliten la ejecucion de la misma.

Serd innovador también porque pese a que existen conceptos relacionados con la
atencion y el cumplimiento de tareas escolares, no se han centrado en buscar
soluciones oportunas, pero sobre todo soluciones conjuntas entre maestros,
estudiantes, padres de familia que ainen sus esfuerzos en mejora de la calidad de la

educacion de los estudiantes, pero basados en un mismo instrumento de trabajo y sera
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de trascendental importancia realizar, con la finalidad de mejorar la atencion y el

cumplimiento de tareas escolares.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Elaborar un manual de estrategias didacticas sobre la atencién y el cumplimiento de
tareas escolares para los estudiantes de cuarto grado de educacion basica de la

Escuela Fray Jodoco Ricke, de la Comuna de Lumbisi, de la parroquia de Cumbaya.

6.4.2. Objetivos Especificos

e Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia que tendra la
implementacién de un manual de estrategias didacticas para mejorar la atencién y

el cumplimiento de tareas escolares.

e Capacitar a los maestros, padres de familia y estudiantes, en los temas de los
contenidos del manual de estrategias didacticas, para mejorar la atencion y el

cumplimiento de tareas escolares.

e Aplicar el manual de estrategias didacticas sobre la atencion y el cumplimiento
de tareas escolares para los estudiantes de cuarto grado de educacion béasica de la
Escuela Fray Jodoco Ricke, de la comuna de Lumbisi, de la parroquia de

Cumbaya.
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6.5. ANALLISIS DE FACTIBILIDAD

6.5.1. Factibilidad Operacional

Este trabajo investigativo tiene el respaldo de las autoridades de la institucion quienes
estan conscientes de que existe un problema debido a la falta de atencion que incide
en el cumplimiento de tareas escolares asi como también cuento con los recursos
necesarios para cumplir con este propdsito, asimismo los padres de familia y los
estudiantes apoyan esta propuesta porque saben de la importancia de mejorar el
aprendizaje , con base a estrategias didacticas que lograran desarrollar en los
estudiantes habilidades, destrezas y habitos de estudio para mejorar la atencién y el

cumplimiento de tareas escolares.

6.5.2. Factibilidad Técnica
Para aplicar el manual de estrategias didacticas para mejorar la atencion y el
cumplimiento de tareas escolares es necesario contar con recursos profesionales y

humanos, asi como tecnoldgicos y de infraestructura que describo a continuacion.

Tabla No. 29:Criterios para evaluar la factibilidad técnica

CRITERIO DE EVALUACION | DETALLES DE FACTORES A EVALUAR

1) Personal a) Estructura organizacional

b) Capacidad del recurso humano

c) Apoyo de tecnologia informatica en el proceso
de capacitacion a docentes y elaboracion de
herramientas audiovisuales que complementan el
aprendizaje.

d) Procesos para el registro y control de docentes
y estudiantes

e) Procesos y métodos de formacion utilizados
para el aprendizaje.

) Planes de contingencia
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g) Planes de conferencias

RECURSOS HARDWARE

a) Conexiones adecuadas para servicio de
internet

b) Equipos informaticos

c) Disposicion de acceso a los equipos
informaticos.

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Tabla No. 30:Criterios de factibilidad del Talento Humano

ESPECIFICACIONES

COMENTARIOS

Plan estratégico institucional

Documento en la cual consta la estructura
organizacional, los principios filosoficos,
valores, misidn, vision, objetivos,
politicas, estrategias e indicadores,
analisis FODA, estrategias, actividades y

proyectos.

Personal

e Autoridades que brindan todo el
apoyo para la puesta en marcha
de este proyecto

e Docente Coordinador de las

Carreras de la Facultad de
Ciencias Humanas y de la
Educacion.

e Docentes

e Estudiantes

e Padres de Familia

e Personal Administrativo

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

119




Tabla No. 31: Criterios de Factibilidad Técnica de Manual

IMPRESION
Cantidad Especificaciones Comentarios
50 Impresiones a full color, en | Material a ser entregado a
papel bond de 75 grs. los maestros y alumnos
Tamario A4 del cuarto grado de

- educacion basica

1 mini laptop HP e Procesador Intel
Atom N2600 Dual
Core de 1.60GHz de
2 nucleos

e Disco duro de 320
GB con 5400 RPM

e Cache L2 de 1IMB
con tecnologia Intel
Smart

e Memoria RAM de
1GB

e Camara web
integrada

o Pantalla WSVGA
LED de 10.1
pulgadas

e Resolucién de

1 Infocus pantalla de 1024 x
600 pixeles

o Conectividad Wi-Fi
802.11 b/g/n de alta
velocidad

e Altavoces HD

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

6.5.3. Factibilidad Financiera

El financiamiento sugerido para la implementacion del Manual de Estrategias
Didacticas para el mejoramiento de la atencion y el cumplimiento de tareas escolares,
de los estudiantes de cuarto grado de educacion bésica de la Escuela Fray Jodoco

Ricke, esta acorde para su implementacion y socializacion del manual, en el literal
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anterior, se realizo el estudio de factibilidad técnica, respecto a la infraestructura,
talento humano y requerimientos del Hardware, necesarios para la implementacion de

este proyecto.

Para el efecto se detallan los costos de inversion.

Tabla No. 32:Cuadro analitico de gastos

N° DETALLE DEL CANTI COSTO VALOR POSEE
GASTO DAD TOTAL ACTIVO
S
SI | NO
HARDWARE
1 | LAPTOPHP 1 1.000,00USD | 1.000,00USD | v
2 | Retroproyector de 1 550,00USD | 550,00USD | v
datos
3 | Pantalla proyector de 1 200,00USD | 200,00USD | v
datos
TALENTO HUMANO
4 | Capacitador 1 100,00USD 100,00USD | v
OTROS
5 | Camara de fotos 1 500,00USD | 500,00USD | v
6 | Impresiones 60 2,00USD 120,00USD v
TOTAL ESTIMADO DE COSTOS: 2.352,00USD | 2.470,00USD

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza

Del detalle financiero mencionado anteriormente se deberd invertir la cantidad de

USD120,00valor necesario para la impresion del Manual de Estrategias Didacticas.
En conclusion al disponer con los recursos necesarios para la implementacion del
proyecto como son la infraestructura, talento humano, hardware, gastos fijos es

factible desde el punto de vista econémico.
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6.6. FUNDAMENTACION
LOS MANUALES

DEFINICION: Para facilitar una definicion que concrete la idea, diremos que
entendemos como manual escolar (libro didactico escolar o libro de texto) el producto
editorial construido especificamente para la ensefianza.

Un material impreso escolar o un libro de texto es aquel editado para su utilizacion
especifica como auxiliar de la ensefianza y promotor del aprendizaje.

Podemos afirmar por tanto que han sido disefiados especificamente para ensefiar, por
lo que son didacticos no porque llevan asociado el adjetivo escolar, ni porque se
utilice en un contexto escolar, son didacticos por la finalidad con la que han sido
disefiados.

Como caracteristica mas significativa, presentan una progresion sistematica que
implica una propuesta concreta del orden del aprendizaje y un modelo de ensefianza.

No obstante, no hemos en ningun caso de olvidar que ademas del libro de texto son
numerosos los materiales impresos de todo tipo que se utilizan en las escuelas.

Entre éstos aparecen las obras de consulta y referencia que no implican, a diferencia
de los manuales escolares, una organizacion de aprendizajes.

Y también se utilizan para ensefiar los cuentos, las novelas, la prensa, revistas de todo
tipo,... materiales que se convierten asi en medios de ensefianza -cuando son

utilizados con tal fin- pero no son en si mismos medios didacticos.

http://tecnologiaedu.us.es/cursos/29/html/cursos/m-prendes/activi.ntm
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Los manuales son exposiciones generales sobre una materia. Son una de las obras de
referencia mas utilizadas. Segun la norma UNE 50-113-91/2, los manuales son
documentos didacticos que contienen las nociones esenciales de una ciencia, técnica
0 arte.

Ejemplo

Manual de anélisis documental.

Términos sindnimos: libros de texto, handbooks.

Los manuales son obras didacticas pensadas para la difusion del conocimiento, y a la
vez son la exposicion general de la disciplina.

LA CARACTERISTICA PRINCIPAL DE LOS MANUALES

Es que estan concebidos en estructura y estilo para difundir una materia a todo aquel
que quiera iniciarse en ella.

Son didécticos, divulgativos, de lenguaje claro. Hoy en dia, es una de las fuentes méas
utilizadas, y lo debemos al afan divulgador del movimiento enciclopédico del siglo
XVIII.

LOS MANUALES SE CARACTERIZAN PORQUE:

o Son de facil manejo; de hecho, su nombre deriva de esta caracteristica.

o Los manuales suelen tener un solo volumen, pero es posible encontrar
manuales de varios volimenes;

» Estan redactados y organizados de manera accesible, incluso al profano en la
materia.

« Estan redactados por especialistas;
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« Usan gréficos, diagramas, tablas, ilustraciones, ejercicios de autoevaluacion,
casos practicos, etc., para ayudar en la comprension;

« Son sintéticos; exponen claramente los conocimientos basicos de la materia.

UN MANUAL OFRECE INFORMACION DEL TIPO:

e Métodos y técnicas
o Estado actual de la cuestion
» Resultados de la investigacién

o Exposicion de teorias

Segun la terminologia de la norma UNE 50-113-91/2, cuando una obra presenta de la
forma més completa y sistematica una materia, no se la conoce como manual sino
como tratado. Los tratados desarrollan en todas su extension el tema, de forma
erudita, no didactica. No son compilaciones de la literatura existente sobre la materia,
sino que ademas hacen una evaluacion critica de la misma. Por su complejidad, los

tratados suelen ser obras de varios autores.
Los manuales se puede clasificar segun su:
« Autor: un solo autor o varios, siempre seran especialistas en la materia.
o Funcion: docente, de difusion practica como, por ejemplo, manual de
primeros auxilios.

o Grado de especializacion: generales o especificos.

www.edukanda.es/mediatecaweb/data/zip/627/PID.../v3_5_1.html
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DISENO

Disefiar un manual escolar implica preguntarse cOmo organizar y plasmar en él la
informacién, que previamente ha sido seleccionada y secuenciada, para poder
finalmente afirmar que el mismo “posee una configuraciéon de acuerdo a pautas de
disefio especificas que persiguen presentar la informacion de una manera sistematica
de acuerdo a principios didacticos y psicologicos que faciliten la comprension,
dominio y recuerdo de la informacion por parte del estudiante, y que tiende a
compartimentalizar los contenidos, tanto diacrénicamente como sincrénicamente”
(Cabero, Duarte y Romero, 2001). Area (1994) analiza distintas propuestas de disefio

de manuales agrupandolas en tres grandes bloques:

Aplicando el conocimiento cientifico disponible sobre el
Orientacion  de|aprendizaje con textos para producir materiales que
corte tecnologico |comuniquen con eficacia mensajes instructivos

("Tecnologia del Texto")

Manual como producto de consumo. Existe un mercado

Orientacion ) o ) _
) ) de materiales pedagogicos (especialmente libros de texto)
industrial 0 ) )
) que posee sus propias reglas y mecanismos de
empresarial »
produccién.
Orientacion Producto desarrollado principalmente por los profesores

experiencial o|ldesde su experiencia profesional en la puesta en préactica

practica del curriculum.

Si bien es cierto que el libro escolar puede ser analizado en tanto que producto
fabricado, producto de consumo, objeto material (un conjunto de hojas que
conforman un volumen), un soporte de conocimientos, un reflejo de la imagen que la

sociedad quiere dar de si misma, un vehiculo ideologico y cultural,... en este curso lo
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que nos interesa es el enfoque tecnoldgico de produccion, a saber, el disefio de textos
escolares que respondan a unos criterios pedagogicos predefinidos buscando con ello

la optimizacion de la ensefianza.

EVALUACION

Como es sabido, hay distintos tipos de evaluacion. En funcién del criterio de quiénes
evaluan podriamos hablar de evaluacion de los productores, evaluacion de la
administracion (tiene que conceder los permisos de edicién correspondientes),

evaluacion de expertos y evaluacion de usuarios.

Desde el punto de vista del docente, no siempre —casi nunca, diriamos incluso- va a
poder contar con expertos que le orienten en la evaluacion (la evaluaciéon de los
productores se presupone y evidentemente también se han tenido que evaluar desde la

administracion).

Es importante contar con criterios definidos e incluso plasmados en una herramienta

especifica a la hora de plantearse la eleccion de uno u otro manual escolar.

Las herramientas de evaluacion de material didactico impreso que proponemos son
instrumentos que han de ser adaptados a cada caso, pero pueden servir como
propuestas iniciales de aspectos a tener en cuenta. Incluimos dos: una orientada a la
evaluacion de expertos y otra mas sencilla con orientaciones de evaluacion para

docentes.

http://tecnologiaedu.us.es/cursos/29/html/cursos/m-prendes/activi.ntm
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TIPOS DE MANUALES

Los manuales son textos utilizados como medio para coordinar, registrar datos e
informacién en forma sistémica y organizada. También es el conjunto de
orientaciones o instrucciones con el fin de guiar o mejorar la eficacidad de las tareas a

realizar.

Pueden distinguirse los manuales de:

Organizacion: este tipo de manual resume el manejo de una empresa en forma

general. Indican la estructura, las funciones y roles que se cumplen en cada area.

Departamental: dichos manuales, en cierta forma, legislan el modo en que deben
ser llevadas a cabo las actividades realizadas por el personal. Las normas estan
dirigidas al personal en forma diferencial segun el departamento al que se pertenece y

el rol que cumple

Politica: sin ser formalmente reglas en este manual se determinan y regulan la

actuacion y direccion de una empresa en particular.

Procedimientos: este manual determina cada uno de los pasos que deben realizarse

para emprender alguna actividad de manera correcta.

Técnicas: estos manuales explican minuciosamente como deben realizarse tareas

particulares, tal como lo indica su nombre, da cuenta de las técnicas.

Bienvenida: su funcién es introducir brevemente la historia de la empresa, desde su

origen, hasta la actualidad. Incluyen sus objetivos y la visién particular de la empresa.
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Es costumbre adjuntar en estos manuales un duplicado del reglamento interno para

poder acceder a los derechos y obligaciones en el ambito laboral.

Puesto: determinan especificamente cuales son las caracteristicas y responsabilidades

a las que se acceden en un puesto preciso.

Mudltiple: estos manuales estan disefiados para exponer distintas cuestiones, como
por ejemplo normas de la empresa, mas bien generales o explicar la organizacion de
la empresa, siempre expresandose en forma clara.

Finanzas: tiene como finalidad verificar la administracion de todos los bienes que
pertenecen a la empresa. Esta responsabilidad estd a cargo del tesorero y el
controlador.

Sistema: debe ser producido en el momento que se va desarrollando el sistema. Esta
conformado por otro grupo de manuales.

Calidad: es entendido como una clase de manual que presenta las politicas de la
empresa en cuanto a la calidad del sistema. Puede estar ligado a las actividades en
forma sectorial o total de la organizacion.

http://www.tiposde.org/cotidianos/568-tipos-de-manuales/#ixzz2HfqJkxrS

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El término estrategia se origind para describir acciones militares, concretamente
explica el arte y la ciencia para disponer el movimiento de las tropas hasta el instante
de la batalla, se basa en la serie de previsiones y combinaciones que se deben reunir
en un punto dado para situar a los contingentes en posicion de ventaja con respecto a
las formaciones del enemigo con el proposito evidente de obtener la victoria.
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La didactica es la ciencia que investiga los métodos mas eficaces para llevar a cabo el
acto ensefiar. Desde este punto de vista la didactica es tan antigua como el acto
educativo. Sin embargo, no fue hasta el siglo XVI en que el término se adopto, para
designar con ella el estudio de los fundamentos educativos cuando Wolfang Ratke
(1971-1635) lo utilizo para explicar su propio metodo didactico y, posteriormente fue
generalizado cuando el gran educador Juan Amos Comenio (1952-1671) lo uso6 para
titular su obra monumental Didactica Magna, cuyo propdsito es establecer las bases

para fundamentar la rapidez de la ensefianza con ahorro de tiempo y de fatiga.

Benajmin Franklin decia “El tiempo es dinero”, de esta forma dramatizaba la
importancia del tiempo relacionandolo con la medida de valor mas comdn (Webber,
1985). No obstante, el tiempo es mas importante que el dinero. El tiempo lo

empleamos para lograr nuestras metas.

La meta debe ser el logro de los objetivos que nos hemos planteado, no simplemente
estar ocupado. La eficacia debe ir de la mano de la eficiencia. No solo es importante

Ilegar a las metas, sino lograrlo en el menor tiempo posible.

El método es el conjunto de reglas que deben observarse para poder alcanzar con
rapidez y provecho, un fin determinado. Por lo tanto habra tantos métodos como
objetivos queremos lograr, pero todos ellos, tienen en comun, el denotar que, sin

orden y disciplina es imposible lograr el objetivo.

Es por esta razon por la que todos los métodos coinciden en su esencia Se llama
método inductivo o sintético cuando por medio de las partes se llegan al todo, es
decir, mediante el estudio de los efectos se llega a las causas. EI método es deductivo

o analitico cuando de una verdad universal se pasa a otra particular.
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Recomendaciones practicas para el éxito de una estrategia metodoldgica

1. Elegir la estrategia apropiada para cada tema.

2. Preparacion cuidadosa de todos los elementos necesarios para llevarla
a cabo.

3. Motivacién de los alumnos para escuchar y observar

4. Preparacion de los alumnos antes de la presentacion de un programa
audiovisual o emprender una excursion.

5. Habituar a los estudiantes a trabar en orden cuando se trabaje en
grupos o cuando deban salir del aula por la conveniencia del tema de
estudio.

6. Preparacion de actividades de cierre de la actividad que permitan

establecer correlaciones entre varias asignaturas.

Tomado del libro Estrategias Didacticas de Olga Emilia Brenes Editorial de la
Universidad de Costa Rica, 2003

LA ATENCION

Para los editores del libro Dr. Pefia R. Gustavo. Cafioto R., Yolanda Msc. y Dra.
Santalla de Banderali, Zuleyma “Una introduccion a la Psicologia” definen a la

atencién como:

Los modelos definidos por Posner (1982) dejan establecida el area de estudio de la
atencion dentro de la piscologia contemporanea, y permiten a Garcia-Sevilla (1997)
definir este mecanismo con un mecanismo central “implicando directamente en la
activacion y el funcionamiento de los procesos y operaciones de seleccion,

distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica”, gracias a los cuales los
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individuos son més receptivos a los sucesos del medio ambiente, llevan a cabo un
adecuado andlisis de la realidad, y ejecutan eficazmente una gran cantidad de tareas.

En esta definicion, la atencion es tratada como un mecanismo unitario, pero en
neurociencia cognitiva (area encargada del estudio de las funciones cerebrales a fin
de identificar los procesos y estructuras usadas en la cognicion), se considera que
deben identificarse cuéles son los diferentes mecanismos atencionales que actiian en
los diferentes procesos cognitivos. En este sentido, los problemas de identificacion se
deben a que, hasta ahora, la atencion se ha medido a través de indicadores
conductuales que son el resultado final de la actuacién combinada de muchos

sistemas cognitivos diferentes (Utal, 2000)

El mecanismo atencional es capaz de emitir respuestas arbitrariamente asociadas a
estimulos, y pueden ser dirigido por fuentes de estimulacién tanto internas como
externas, por lo que debe elegir qué accion es capturada por estimulos (internos o
externos) como un tipo de procesamiento abajo-arriba: y aquéllos en los que la
actividad interna es la que determina la atencién son propiedades que Berlyne
(1957);cp. Pashler, 1999) Ilamo colaivas. Las propiedades colativas son propiedades
que no estan en el estimulo en si mismo, sino que hacen referencia al significado que
tiene para el sujeto. Segun este autor las personas forman un modelo interno de como
funcionan los eventos en el medio. Este modelo incluye, tanto las propiedades
estadisticas de las fuentes, como el conocimiento acerca de la frecuencia de los
eventos, sus correlaciones y sus probabilidades condicionales.

No hay un unico término que logre explicar el fendbmeno de la atencién y el control.
Ademas, es importante destacar las maltiples relaciones de este mecanismo con los
demas procesos psicoldgicos. La relacion mas evidente se establece con la percepcion
pero también esta vinculado con la memoria, el aprendizaje y el pensamiento. La
seleccién, control, planificacion y monitoreo de los recursos cognitivos son

necesarias para la ejecucion de todas las actividades; por lo que, actualmente la
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atencion se entiende, no como un procesos, Sin0 como un mecanismo vertical
(Garcia-Sevilla, 1997); Roselléj Mir, 1997; Tudela-Garmendia, 1992; Wingfield y
Bynes, 1988) “ de capacidad limitada cuya funcidn es controlar y orientar la actividad

consciente del organismo (Tudela-Gramendia, 1992)

Por otra parte, Styles (1997) plante0 la controversia sobre si la atencion es un agente
causal o una propiedad emergente. Esta division llevo a clasificar a las teorias en: a)
teorias causales, y b) teorias del afecto. Las teorias consideran a la atencién como una
causa diferencia dos tipos de procesamiento: a) un primer tipo de procesamiento de
poca capacidad, inconsciente, pasivo, automatico o pre-atententivo; y, b) un segundo
tipo de procesamiento de poca capacidad, consciente, y en el que la informacion se
procesa de forma activa y controlada.

En las teorias que consideran la atencion como un efecto se plantea que ésta emerge
del funcionamiento del sistema como un todo y que tiene interaccion con los
esquemas de la memoria a largo plazo. Es importante no apelar a la atencion selectiva
como un humuculus que controla al resto del sistema cognitivo.

CUMPLIMIENTO DE TAREAS

Concepto

Son trabajos extra clase que el profesor destina a sus alumnos a corto, medianos o
largo plazo.

Objetivos:

e Elevar el nivel del rendimiento escolar.
o Reforzar el aprendizaje.
e Formar buenos hébitos de estudio y de trabajo personal.
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¢ Iniciarlos en la investigacion cientifica.

e Aumentar sus capacidades personales.

Deben formar parte de un programa planeado:

e Atendiendo a las necesidades y nivel de cada grupo o individuo.
e Permita participacion de los alumnos en su propio aprendizaje.

e Permita la superacion de las diferencias detectadas.

Poderoso auxiliar para capacitar al alumno para:

e Practicar lo tratado en clase.

e Complementar actividades que no pueden realizarse en el aula.

e Realizar estudios o investigaciones dirigidas a despertar su espiritu critico y
creativo.

Son utiles al profesor porque:

e Representan un medio para conocer al alumno, orientarlo e impulsarlo a
trabajar de acuerdo a sus capacidades.

e Sirven para los propositos de un buen aprendizaje.

e Ayudan aelevar la calidad del aprendizaje.

e Pueden servir como introduccion a las clases del dia siguiente.

e Contribuyen a integrar al grupo a los alumnos con problemas de adaptacion,
al realizarse tareas en equipos.

e Permiten conocer las actitudes de los alumnos hacia diferentes tipos de trabajo
extractase.

e Permiten detectar a los alumnos que reciben ayuda inadecuada de sus padres.

e Permiten informar a los padres de familia acerca de los diversos trabajos que

se realizan.
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Son benéficas para el alumno porque:

e Desarrollan su sentido de responsabilidad.

e Lo impulsan a realizar actividades de autoinstruccion.

e Lo ayudan a la formacion y fortalecimiento de buenos habitos de estudio y de
disciplina en el trabajo.

e Lo habitian a ocupar parte del tiempo libre en actividades Utiles para él y su
comunidad.

e Desarrollan su creatividad y lo motivan para la realizacién de trabajos de
consulta e investigacion.

e Lo inducen a satisfacer su necesidad de aprendizaje por medio de la
investigacion.

e Le permiten poner en préctica las relaciones humanas positivas.

e Lo capacitan para desarrollar en forma planeada y organizada, trabajos
individuales y por equipo

Planeacion:

REQUISITOS QUE DEBEN CUMPLIR

e Considerar gue las tareas son una derivacion del trabajo realizado en el aula 'y
proponer actividades cuya realizacién ayude al alumno a ampliar por si mismo
los conocimientos adquiridos, mediante consultas o investigaciones.

e Tener un propésito definido y orientarlas al cumplimiento de los programas de
estudio.

e Determinar los trabajos considerando las caracteristicas del alumno, al grupo
y la materia, asi como las oportunidades que el medio ofrezca.

e Coordinarse con los demas profesores para lograr que las cargas de trabajo
extractase sean razonables.
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e Precisar los procedimientos requeridos para la realizacion de cada tarea, segun
su naturaleza y buscar que los procesos utilizados se dominen con un minimo
de fatiga y un méximo de rendimiento.

e Tener siempre presente que las tareas son trabajos de apoyo al proceso de
aprendizaje del alumno y no una simple ocupacion o castigo para el mismo.

e Considerar tanto las actividades escolares, familiares y recreativas de los
alumnos, como sus posibilidades econdmicas, al asignar los trabajos para
asegurar un cumplimiento eficaz.

e Tener muy en cuenta para las tareas que demanden trabajo en equipo, la
situacion y caracteristicas de los alumnos que tengan que integrarlo, su
seguridad y facilidad de reunion.

e Evitar trabajos rutinarios.

e Procurar que el alumno no sienta la tarea como una carga de trabajo sin mayor
trascendencia, mediante la asignacion de trabajos variados.

e Concluir actividades nuevas, con una clara explicacion sobre como realizarlas,
para evitar que sean realizadas por terceras personas, quienes pueden
proporcionar informacion al alumno, pero no relevarlo de la responsabilidad
que tiene de elaborar el trabajo.

Seleccidn y dosificacion:

ES MUY IMPORTANTE QUE EL PROFESOR PUEDA:

e Seleccionar las tareas y determinar su cantidad atendiendo a las
diferencias individuales, necesidades del grupo, dificultad que ofrece cada
contenido programatico y nimero de materias del grado.

e Considerar las caracteristicas de las asignaturas o actividades, y calcular,
como promedio para cada tarea, una duracion maxima de 25 a 30
minutos, teniendo en cuenta que el alumno asiste diariamente a 7
sesiones, de las cuales en 4 por lo menos, le asignan tarea.
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e Asignar unicamente las tareas que puedan revisar o discutir en clase.

e Evitar las tareas en los dias de descanso y en los periodos vacacionales.

Materiales y fuentes de consulta:

e Los materiales estaran al alcance del alumno, tanto en lo econémico
como en las posibilidades para obtenerlos.

e La bibliografia sugerida sera accesible y adecuada al alumno.

e Se debe pugnar porque los trabajos no representen gastos onerosos, no
tengan una presentacion ostentosa, y no sean realizados por terceras
personas, para asi estimular el esfuerzo y la dedicacion de los alumnos.

e Los trabajos de recorte y pegado de ilustraciones o estampas deben
limitarse, para evitar el constante desembolso de recursos, el desperdicio
y destruccion de textos y revistas.

e Deben orientarse a los alumnos sobre la ubicacion y sistemas de trabajo
de bibliotecas, museos y otros centros de trabajo en que puede adquirirse

informacion.

Desarrollo:

EL PROFESOR DEBE:

e Sugerir a los padres de familia la designacion de un lugar apropiado para
la realizacion de tareas sin distracciones.

e Sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de realizar los trabajos en
forma personal.

e  Proporcionar al alumno los medios para comprobar la eficiencia de su

esfuerzo.
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LOS ALUMNOS DEBEN:

e Sujetarse a un horario determinado para efectuar sus tareas, conforme a la
naturaleza de éstas, de tal modo que puedan cumplir con cada una de sus

asignaturas o actividades.

Evaluacion:

e Las tareas seran revisadas por el propio maestro con el objeto de poder
apreciar el adelanto de los alumnos y la bondad de los procedimientos
utilizados, asi como para orientarlos en caso necesario.

e Los criterios a seguir en la revision seran determinados por las
condiciones de los trabajos asignados.

e Los alumnos deben conocer las normas para evaluar las tareas, las cuales
tomardn en cuenta el contenido y requisitos, tales como limpieza,
extension, formato, etc.

e El profesor devolvera siempre los trabajos corregidos para que el alumno
conozca los resultados y pueda superar las deficiencias observadas.

e El profesor interesara a los alumnos para que, bajo su direccion,
rectifiquen los errores marcados en sus tareas, mediante su participacion
en la revision, discusion y correccion de dichos trabajos.

e Toda tarea amerita evaluacion por parte del maestro, misma que debera
anotarse en los Registros de evaluacion continua para ser tomados en

cuenta en la integracion periodica.

http://www.secundariasgenerales.tamaulipas.gob.mx
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RESENA HISTORICA ESCUELA FRAY JODOCO RICKE

“A  partir del ano 1932 algunos hacendados empiezan a querer ensefarles a leer y
escribir a sus empleados, se dice que una de las primeras escuelas fue el Auqui Chico,
a la que asistian unos dos o tres alumnos, venciendo en si nimero de dificultades
existentes ya no contaban por lo menos con un camino para trasladarse y en invierno
simplemente no podrian asistir.

Al crecer la poblacion escolar, los padres de familia mediante mingas hacen una
choza al lado sur de lo que hoy es la Iglesia “San Bartolome” en donde reciben clases
por parte de la maestra, sefiora madre del sefior Tato Villaquiran, hacendados vecinos
de lugar.

Por el afio de 1935 se crea oficialmente la escuela Fray Jodoco Ricke e inicia sus
labores en dos aulas de construccidn de adobe y teja, funcionando como unidocente,
dirigida por un solo profesor, que a decir de los moradores no duraban mucho en sus

funciones, de eso no se encontr6 archivo alguno”.

Fuente: Bitacora Historia de la Escuela Fray Jodoco Ricke

La Comuna Distrital de Lumbisi esta formada por un total de 600 ha de extension; vy,
una poblacién de 3.000 habitantes. Esta legalizada y regulada por la Ley de Comunas,
vigente, estando los comuneros exentos de pago de impuestos prediales y ninguno de
ellos tiene escrituras individuales.

La Escuela de Fray Jodoco Ricke fue creada oficialmente en el afio 1935, a la par de
la legalizacion de la comuna, constituyéndose en sus inicios por dos aulas de adobe y
teja, funcionando como unidocente. En el afio 1968, la presidencia del Dr. Otto
Arosemena en su “Programa una Escuela por dia” construye un bloque de dos aulas,

con este adelanto se agrega una maestra, entonces la escuela se hace pluri-docente.
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Desde esta época, hasta la actualidad, el crecimiento de la infraestructura y servicios
de la escuela estdn de la mano con el compromiso de la organizacion comunitaria,
que desde los comités de padres de familia han oficiado para conseguir
nombramientos, infraestructura y equipamiento con financiamiento del Ministerio de
Educacién (Direccién Provincial de Pichincha), el Municipio de Quito, el Concejo
Provincial de Pichincha y diferentes Instituciones de apoyo (Plan Internacional,
Caritas y Colegio Aleman).

Desde el afio lectivo 2005 — 2006 ademas de trabajarse con un plantel completo, con
maestros titulares para cada afio de educacion bésica, se incorporan maestros
especializados para las materias de inglés, computacion, biblioteca, ludoteca y cultura
estetica.

Actualmente, el personal docente esta distribuido de la siguiente manera:

- 1 Autoridad: Directora;

- 1 maestra especializada de computacion;

- 13 maestros titulares de educacion basica; y,
- 1 personal de servicios.

VISION

La Institucion Educativa Fray Jodoco Ricke, es un centro educativo que brinda una
educacién de calidad y calidez, con un enfoque humanista en la formacién integral de
nii@s y adolescentes proyectdndonos a crear el 8vo. 9vno. Y 10mo. afios para
constituirnos en una Institucion de Educacion General Basica con tecnologias de la
informacién y la comunicacion de punta, infraestructura y recursos didacticos
modernos y funcionales en un ambiente sustentable.

Fundamentados en los principios y valores de amor, solidaridad, justicia, ética,
equidad, libertad, inclusion y respeto, en las areas de formacion académica, cultural,
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deportiva y en relacion con la Comunidad a nivel local, nacional, comprometidos con
el cambio de la sociedad.

MISION

La Institucion Educativa Fray Jodoco Ricke, de la provincia de Pichincha, parroquia
de Cumbayd, comuna de Lumbisi, es una Institucion publica que brinda el servicio
académico curricular vigente.

Tenemos como misiéon formar al estudiante como una persona que pueda aportar
positivamente para su auto-crecimiento, sobre todo el engrandecimiento de su
familia, de la comunidad, pudiendo ser un elemento de cambio de creatividad, de
trabajo, de utilidad, de honestidad y sobre todo un ente valioso en funcion de los
requerimientos de la sociedad y del Siglo XXI.

Queremos ni@s, seguros, confiados, duefios de si mismos, con una autoestima muy
elevada que puedan ser criticos, reflexivos, participativos, proactivos y creativos, que
puedan orientar sus decisiones hacia objetivos de provecho, de engrandecimiento y
que en el futuro sean hombres, mujeres de bien.
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6.7.METODOLOGIA MODELO OPERATIVO

Tabla No. 33:Metodologia (Modelo Operativo)

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSAB | RESULTADOS
LES
Sensibilizacion Sensibilizar a la | Socializacion de | Humanas Enero,05,2013 Paulina Ayala | Aprobacion para la
comunidad educativa | instructores en | Materiales 8 horas Vinueza capacitacion y
acerca de la importancia de | equipos de trabajo | Institucionales ejecucion de la
contar con un manual para | para la integracion propuesta
mejorar la atencién y el | de latematica.
cumplimiento de tareas
escolares
Capacitacion Conocimiento  de  los | Presentacion  del | Humanos Del 14 al 18 de | Paulina Ayala | Dominio del manual
docentes acerca del manual | contenido del | Materiales enero de 2013 Vinueza por parte de los
de estrategias didacticas. manual Institucionales 40 horas docentes
Ejecucion Aplicar el manual con los | Trabajar con las | Humanos Permanente Docentes 100% de estudiantes
estudiantes estrategias Materiales Paulina Ayala | manejando el manual
didacticas Institucionales Vinueza de estrategias
didacticas
Evaluacién Impacto del contenido del | Test Humanos Permanente Docentes Docentes y alumnos
manual Materiales Paulina Ayala | aplicando el manual de

Institucionales

Vinueza

estrategias didacticas.

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
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6.8 ADMINISTRACION DE LA PROPUESTA

MANUAL DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA MEJORARLA
ATENCION Y EL. CUMPLIMIENTO DE TAREAS ESCOLARES.

ANTECEDENTES

Definidas de una manera amplia, las estrategias didacticas, son conductas o
pensamientos que facilitan el aprendizaje. Estas estrategias van desde las simples
habilidades de estudio, como el subrayado de la idea principal, hasta los procesos de
pensamiento complejo como el usar las analogias para relacionar el conocimiento
previo con la nueva informacion (Weistein, Ridley, Dahl y Weber, 1988-1989).

Una primera aproximacion a las estrategias didacticas, nos remite a la diferenciacion
entre estrategias impuestas e inducidas, principalmente referidas al estudio de textos
escolares.

Las primeras son impuestas por el profesor o programador de textos al realizar
modificaciones o manipulaciones en el contenido o estructura del material de
aprendizaje.

Las estrategias inducidas se vinculan con el entrenamiento de los sujetos para
manejar directamente y por si mismos procedimientos que les permitan aprender con
éxito.

Es decir, las estrategias impuestas son elementos didacticos que se intercalan en el

texto, como resumenes, preguntas de reflexién, ejercicios, autoevaluaciones, etc.,
mientras que las estrategias inducidas son aportaciones, como el auto-interrogatorio,
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la elaboracion, la repeticion y la imagineria, los cuales son desarrollados por el
estudiante y constituyen sus propias estrategias de aprendizaje.

Los dos tipos de estrategias:

Instruccionales (impuestas) y de aprendizaje (inducidas), son estrategias
cognoscitivas, involucradas en el procesamiento de la informacién a partir de textos,
que realiza un lector, aun cuando en el primer caso el énfasis se hace en el material y
el segundo en el aprendiz (Aguilar y Diaz Barriga, 1988).

Cbémo aprender a estudiar

Es posible que su hijo necesite aprender técnicas de estudio especificas para
organizar, recordar, priorizar y cambiar los enfoques de estudio con flexibilidad.
Estos procesos apoyan las estrategias de aprendizaje y son esenciales para un estudio
eficiente y preciso. También es posible que necesite aprender estrategias para
identificar temas generales mientras ignora detalles sin importancia y pasa de los
detalles a las ideas principales, razon por la que detallo el manual de estrategias
didacticas de aprendizaje que facilitaran la concentracion y el cumplimiento de tareas
escolares.

Objetivo
Lograr que los alumnos de cuarto grado de educacion basica de la Escuela Fray
Jodoco Ricke, a través del Manual de Estrategias Didacticas, cuenten con una
herramienta de apoyo para mejorar la concentracion y el cumplimiento de las tareas
escolares.
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ESTRATEGIA 1

OBIJETIVO

Lograr la

concentracion

en estudio

1. FOMENTAR EL ESTUDIO ACTIVO

Dinémicas de animacién:
Tienen por objetivo crear ambientes
ludicos y de buen &nimo con el fin de
alejar a los participantes del estrés, del
cansancio y de la rutina.
Pueden adaptarse con el fin de incentivar
desafios que requieran cooperacion o
adaptacion a situaciones diversas.
Las dindmicas grupales pueden ser
importantes herramientas de aprendizaje
que instan a un proceso mas abierto,
democrético e interesante, tanto para los
alumnos como para los profesores.
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Estudiar en pequefias dosis

W

Wi, ﬂ .“

) 5”0!

-~

s ) MATERIALES:
TMETODOLOGIA :
Cuaderno
a) Leer libros
b) Subrayar papel
c) Relacionar L.
_ lapiz
d ) Esquematizar resaltador
e) Sacar datos mas .
) videos
importantes
revistas
audiovisuales
EVALUACION:
El conocimiento
adquirido

2. ESTABLECER HORARIOS PARA CADA MATERIA:

Cada dia se deben asignar a los nifios tareas que
tienen que ser ejecutadas en el orden en que son
programadas

Revisar cada asignatura para saber el tiempo que se le
dedicara a cada una.

Los padres deben advertir en cuales materias su hijo
esta mas flojo, lo que le ayudara a dedicar mas tiempo a
ella.

Reunir compaferos de la misma clase en su casa para
incentivar el trabajo en equipo.

Los padres debenexigir que los horarios se
cumplan siempre tal cual fueron establecidos para crear
un sentido de responsabilidad en los hijos.

Se puede permitir tomar un descanso si la tarea es muy
larga y agotadora para que el nifio no se sienta agobiado
ni cansado.




'd

o

ESTRATEGIA
2:

Atencidn
voluntaria:

n

Requiere una

de estudio

disciplina seria

_/

OBIJETIVO:

Mejorar la
capacidad de
estudio

EVALUACION:

Adecuados
métodos de

estudio

W W

METODOLOGIA:
1) Realizar un plan de clases
2) Utilizar calendarios de estudio

) Supervisar las tareas

ACTIVIDAD:

a) Planificar el estudio
* Considerar los conocimientos previos
* Prevé la construccidon de aprendizaje significiativo

* Considerar la realizacion de aprendizajes que crean
condiciones para seguir aprendiendo o desarrolla la
memoria comprensiva

* Conduce a una actividad interna y de iterés del
estudiante

* El maestro debe ser un orientador, guia o facilitador
permanente.

b) Realizar los trabajos mas faciles y luego lo dificil

* Tareas no muy claras — Preguntar si comprende lo que
pide la tarea y cdmo debe hacerla.

*Tarea abrumadora — Si el nifio siente que la tarea es
demasiado amplia, dividala en partes mas pequefias.

* Dilacién — Termine primero con la tarea mas dificil
mientras el nifio esta mas alerta.

c) Preparar el materiar necesario y mantenerlo ordenado

* Poner todos los papeles donde corresponda de
inmediato.

* Utiliza el material escolar siguiendo un cédigo de color
para cada clase o materia.

* Designar un lugar para cada cosa

* Utiliza una estudhe de lapices .

d) Fraccionar las tareas con periodos de descanso.
* Tomar un descanso de 10 minutos.

* Dividr la tarea

146



ESTRATEGIA 3:
Administracion del
Tiempo:
Regular el tiempo
destinado al estudio

OBIJETIVO

Prever problemas
en la organizacién
de actividades.
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ACTIVIDAD:

Organizar un dia de
estudio

Cumplir con los horarios
Planificar tiempos
Fijar tiempos de descanso

MATERIALES:

Cuadernos, esferograficos,
ointuras, cronémetro,
horario de clases

EVALUACION:

Verificar que los
horarios planificados
hayan sido:

Realistas
Personalizados
Revisable
Equilibrado
Escrito

Concreto



OBIJETIVO

Facilitar el aprendizaje

ACTIVIDAD:

a) Estudiar en el mismo
sitio

3 b) Disponibilidad del
espacio

ESTRATEGIA 4:
LUGAR DE ESTUDIO

Respecto al lugar de estudio, @ c) Evitar interrupciones
recordemos que hay estudiantes que . -
9 Y€ q d) Disponibilidad de
son capaces de estudiar en cualquier . .
materiales de estudio

sitio.

En casa se debe elegir un buen sitio

que reuna las siguientes MATERIALES:
caracteristicas: Escritorio

1) Ubicarse lejos de ruidos. cuadernos
2) Adaptar un rincén pequeiio, pero libros

gue resulte agradable. esferograficos

pinturas

marcadores

diccionario.

EVALUACION:

Ambiente adecuado
de estudio
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OBIJETIVO

Potenciar la

creatividad

ESTRAEGIA 5:

Participacién en el aula

A

W5y
Ay

ACTIVIDAD 3:

% a) Iniciar la
clase con
actividades que
favorezcan la
atencion, como
preguntas
breves sobre la
clase anterior o
ejercicios
practicos.

ACTIVIDAD 1:

A) Hacerle pasar ala
pizarra o realizar
preguntas frecuentesy
faciles para favorecer
su dinamismo en clase.

ACTIVIDAD 4:

a) Iniciar las
clases siempre
como un juego,
para que los
nifios estén
mas motivados
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ACTIVIDAD 2:

a) Utilizar
distintas formas
de presentacion
de los
contenidos de
la materia,
como lecturas,
videos, etc.

b) Variar las
tareas que
deben realizar
los estudiantes
para evitar la
monotonia.

EVALUACION:

Alumnos
participativos



OBIJETIVO

Retroalimentar temas
tratados en clases

ESTRATEGIA 6:
Clase Interactiva,
Propiciar la participacion de los ACTIVIDAD:

estudiantes. a) Conformar subgrupos y dejar

- Es mejor no prolongarse consignas para estudiar por ejemplo

demasiado tiempo hablandoy untema o subtema relacionado al

leyendo textos. tema principal que el docente quiera
abordar.

b) Abordar el tema por el docente
por unos 15 o 20 minutos.

a ¢ ) Comenzar la clase con la
lluvia de ideas de la tematica.

N

EVALUACION:

ERIALES: . . .
ATERALES Conocer si los estudaintes estan
Libros, diccionario, cuadernos, comprendiendo los temas
esferograficos, pinturas, marcadores tratados en clases
papelotes

150



OBIJETIVO:

ACTIVIDAD: Desarrollar habilidades

a) Realizar tareas que consistan
en sustituir, asociar o
relacionar con flechas, unos |

MATERIALES:
Pinturas

simbolos con otros

Es una actividad muy mecanica,
gue exige sobre todo
concentracion, ritmo de trabajo
y persistencia al seguir una

instruccion dada

Poligrafiados
Marcadores

ESTRATEGIA 7..

Asociacion Visual

Es la capacidad para
relacionar conceptos
visuales de forma
l6gica y significativa.

EVALUACION:
Capacidad

para
reconocer,
comprender,
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ESTRATEGIA 8
Integracion Visual

L
r ACTIVIDAD: 1

a) Completar una
imagen o un dibujo
que esta parcialmente
borrado.

b) Hallar el elemento
que falta en un dibujo

capacidad de atencién
y un método de
analisis para evitar
Nl respuestas no
analiticas.

L -

OBJETIVO

FACILITAEL
PROCESOS DE
A PRENDIZAJE

r MATRIALES: 1

Polografiados
pinturas
lapices
goma

tijeras

-

EVALUACION:

I-Capacidad paraj

analizary
sintetizar las
partes en un

L todo. _l



ACTIVIDAD:

OBJETIVO - a)Cambiar de materia o asignatura de estudio cada
cierto tiempo.
Mantener la

), Los cambios ayudan a iniciar el proceso de atencion.
concentracion

1

- - MATERIALES:
ESTRATEGIA 9 . -
Cuadernos, libros, esferograficos,
Diversificar las tareas pinturas

EVALUACION:

Conocimientos asimilados
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ESTRATEGIA 10:

Crear rutinasy
habitos de estudio

OBJETIVO

Desarrollar la capacidad de
aprender

T2 |
0" \2‘

ACTIVIDAD:

a) Estudiar todos los dias a una
hora fija para conseguir un buen
rendimiento cerebral.

Si una persona se acostumbra a
hacer el esfuerzo de concentrarse
todos los dias a la misma hora, al
cabo de unos dias lograra que su

mente se concentre con mas
facilidad a esa hora.

b)Establecer un tiempo para
realizar cada tarea o actividad y
gue se exija realizarla en el tiempo
previsto
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MATERIALES:

Libros,
cuadernos,
esferograficos,
pinturas

e EVALUACION:

¢ \erificar si los
trabajos los
realizan de
manera eficaz




ESTRATEGIA 11

CENTRAR LA MENTE

/ ACTIVIDAD:

a) Realizar ejercicios para mejorar
la concentracién : ejemplo

*Lectura rapida
*QOrganizar el trabajo
*Realizar esquemas

b) Efectuar un calentamiento
previo, que puede consistir en
dedicar unos minutos (no mas de
cinco) a tachar algunas letras

.

MATERIALES :

Revistas, periddicos,
folletos, marcadores,
esferograficos.

(elegir alguna) de una hoja de
periddico, revista, folleto. /

OBJETIVO:
EVALUACION:

Aumentar la

concentracion Incrementar el
aprendizaje

al estudiar
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e Estrategia 12

* SINTETIZAR
Y RESUMIR.

~\

-

\ ejercitar la atencioén. )

/J\
s

¢ ACTIVIDAD:

¢ Resumir mentalmente
lo que se ha
escuchado durante
una explicacién.

¢ Apuntar con frases
cortas los detalles de
mas interés es una
buena técnica para

/
)

OBJETIVO

Desarrollar
habilidades y
técnicas de
esquematizacion

Evaluacién:

Desarrollar
habilidades y
técnicas de
esquematizacion

\. J

*MATERIALES:

eCuaderno, esferografico
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OBIJETIVO

Organizaciény

disciplina

ESTRATEGIA 13:

Hacer un
calendario de
actividades

MATERIALES:

Cartulina,
marcadores, cinta
adhesiva, horario
de clases

157

ACTIVIDAD:

a) Elaborar el
calendario tan
predecible como
sea posible.

b) Colocar en la
pared de la clase
o en el pupitre
del nifo, con el
fin de organizar
sus actividades y
gue las puedan
recordar.

c) Dividir las
tareas escolares

d) Priorizar tareas
EVALUACION:

Cumplimiento de
tareas escolares



ESTRATEGIA 14

Valorar mas la calidad de las tareas
realizadas que la cantidad

Reforzar el
conocimiento

ACTIVIDAD:

a) Enviar una carga de tareas escolares
reducidas

b) Ir ampliando las tareas escolares a
medida que vayan aprendiendo.

MATERIALES:

Libros, cuadernos, diccionario,
esferograficos, pinturas

-/&e\\e(\‘ Q A
B o EVALUACION:
&
&o°
pﬂe‘age
RS Cumplimiento de tareas escolares
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OBIJETIVO

ACTIVIDADES:
Ensefarles mediante:

Incrementar la
capacidad kinéstesica

claves, ritmos, cédigos y

O similares

ESTRETEGIA 15:

Siendo la memoria un
problema frecuente en estos
nifos, es imprescindible
ensefarles algunos "trucos"

MATERIALES:

Grabadora, canciones,
poemas

EVALUACION:

Demuestra destreza
en las tareas
escolares que realiza
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OBIJETIVO

Involucrarse
en las
actividades de
la escuela

ESTRATEGIA
16

Cuaderno
0
agenda
de
comunicacion

hogar-escuela

ACTIVIADES:

a) Llevar
diariamente el
cuaderno
agenda, el
mismo que
ayudard con la
comunicacion
diaria entres
maestros y
padres; ademas,
evitara
"desencuentros
"de las
reuniones,
contribuiria con
el "feed-back"
gue los nifios
necesitan

4

MATERIALES:

Cuaderno
o}
agenda
esferografico

EVALUACION:

Comunicacion
entre padres y
maestros
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ESTRATEGIA 17

Limitar la decoracion del aula OBIJETIVO

Evitar distracciones

ACTIVIDAD:

a)Evitar decorar el aula con posters,
laminas, figuras, fotos o cualquier
estimulo grafico que pueda disminuir la
atencion del menor a la clase.

M\\

¢ E)‘ce\\e“‘
(s

A
Ge°
P ve‘-oge

—\ po©°’
MATERIALES: EVALUACION:

Cuadernos, libros, diccionario, Atender la explicacion del profesor

pinturas
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‘ZOKQ/-”&-QS.N OBJETIVO:
L,g‘ R TR

Captar la atencion del estudiante

ESTRATEGIA 18

Colocar al menor en la silla de
adelante

ACTIVIDAD:

Ubicar al estudiante en primera

fila, facilitard a que tenga una
mejor visibilidad y menos

distractores.

MATERIALES:

Cuadernos, libros,
pinturas, esferograficos,
diccionario

EVALUACION:
W Valorar el rendimiento escolar

.




OBIJETIVO

Mantener comportamiento
adecuad o en clases

-

ESTRATEGIA 19

Determinar
limites y
normas claras
de trabajo en
aula

MATERIALES: Libros,
cuadernos, pinturas

ACTIVIDAD:

a) Construir reglas de

Para recordar cada dia de] aio ong
. manera p05|t|va

Jrente a tu grupo

b) Recordarles diaria
y preventivamente,
por lo menos en
cuatro momentos de
la jornada escolar.

c) Elaborar carteleras
con las normas .

d) Hacer tarjetas y
sacar en el momento
que incurre en alguna

norma

Evaluacién:
Cumplimient

o de normas
en clases
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OBJETIVO

Facilitar el
rendimiento

MATERIALES:

Libros, cuadernos, horari o de
examenes, esferograficos,
pinturas, diccionario
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ESTRATEGIA 21:

FUAR UN
MOMENTO DEL
DIA.

Al igual que con el
lugar, también hay
libertad para optar por
cual sera el momento

dedicado a los
deberes.

ACTIVIDAD:

a) Una vez elegido el
lugar, se debe cumplir.
Esto contribuye a
crear habitos de
estudio y disciplina.

b)Organizar las tareas
a realizar

c) Disenar un plan de
trabajo

EVALUACION:

MATERIALES: o
Cumplimiento de tareas
Utiles escolares escolares
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ESTRATEGIA 22

Acompanar a los ninos
mientras hacen las tareas.

OBJETIVO

Responsabilida

d y fortalecer
el aprendizaje

EVALUACION:

Refuerzo del
conocimiento

ACTIVIDAD:

a) Acompaiiar, significa estar
cerca de ellos, pero no
encima, ni mucho menos
"hacerles" los deberes.

b)Dejar que los nifios realicen
sus actividades del modo
mas independiente posible
es una forma de reconocer su
autonomia, su inteligencia y
su capacidad de hacer las MATERIALES:
cosas por si mismos, aunque Utiles

no salgan perfectas.
escolares

c) Firmar la tarea e
intercambiar notas breves es
frecuentemente efectivo en

alertar a ambos (padre y
maestro)
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ESTRATEGIA 23:

Mas que ensefiar, dar
instrumentos para pensar al
momento de realizar las

tareas.

MATERIALES:

Libros, cuadernos, diccionario,
esferograficos

EVALUACION :

Responsabilidad de
cumplimiento de tareas

escolares

ACTIVIDAD:
a) Acompaiiar a los hijos y
proporcionarles ideas creativas

b) Evitar regaiarlos por no haber
resuelto las dudas en la clase

c) Alentarlos para que en la siguiente
no olviden hacerlo.
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ESTRATEGIA 24:
Revisar los deberes hechos

(" ACTIVIDAD: )

a) Esto no solo supone una
primera instancia de correccion,
sino también una demostracion
de interés por parte del adulto

hacia las actividades del
pequeio, lo que para el menor
resulta fundamental por la

\ motivacion que representa. y

/" b) La revision siempre debe
comenzar por destacar lo
positivo: las cosas que el nifio ha
hecho bien, los avances y
mejoras que se detecten, etc.
Esto sera tomado por el
estudiante como un
reconocimiento por su trabajoy

\. o animara a seguir adelante. J

c)Después si sera momento de
mencionar los errores o fallos
cometidos, sin dramatismos ni
exageraciones. Por graves que
sean, son faltas que se pueden
corregir y forman parte del
proceso de aprendizaje y

EVALUACION :
Habitos de estudio




ESTRETEGIA 25:
Deberes escolares creativos

Los trabajos para casa (tareas)
que son diferentes, creativos,
interesantes, retadores, tienen
mas posibilidades de ser
cumplidos

v

ACTIVIDAD:

1) Utilice su imaginacion para
inventar actividades y trabajos
que despierten el interes de sus
hijos/alumnos.

ACTIVIDAD:

2)Realizar tareas escolares
“inteligentes” que despiertan
el interes del niflo por aprender
y que a la vez desarrollan o
refuerzan destrezas y
habilidades. Mientras mas
creativa sea una tarea, mas
inteligente sera.

EVALUACION:

Innovacion en las tareas
escolares
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Para estos stuples Y provechosos juegos usteo solo necesita Lapiz Yy papel, o pizarra
con mareador st es un grupo de niiros. Estos juegos ayudan al intelecto a
desarvollar importantes componentes para el aprendizaje, como por gjemplo: La
atencion, la memoria, la Ldgica, el pensamiento de espacio, Lo weotricidad fina, el
habla, ete

¢, Que aparecig?

Este juego es muy divertido. Comience
haciendo cualquier dibujo como, por ejemplo,
una casa.

Pidale al nifio que cierre sus ojos. Cuando lo
haga, dibuje algin elemento extra, por
ejemplo una ventana. Cuando el nifio abra los
0jos, preguntele que aparecio en la casa.

El nifio debe decir que es lo nuevo que hay en

el dibujo. Una vez que lo haya dicho, pidale

nuevamente que cierre sus o0jos. Dibuje unos

elementos nuevos como, por ejemplo, una
chimenea con humo, cortinas en las ventanas, etc.

Nuevamente pidale que abra los 0jos y pregunte qué cosa nueva tiene el dibujo.
Repita esta secuencia de acciones varias veces. Usted puede dibujar muchas cosas
mas: pues entre mas cosas tenga el dibujo, mas dificil serd para el nifio encontrar
nuevos elementos.

Toc-Toc -Toc

Este Juego desarrolla la atencién, la
concentracion, el oido y la memoria
auditiva.

Pidale al nifio escuchar atentamente y contar
mentalmente cuantas veces usted golpea
sobre la mesa. El intervalo entre cada golpe
no debe ser menor a 1 segundo. El objetivo

oG
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del nifio es decir la cantidad de golpes que Usted dio.

Para ello no podra contar en voz alta sino mentalmente la cantidad de golpes que

Usted da.

El juego se puede poner mas dificil, cuando Usted después de una cantidad de golpes
hace una pausa, y luego da otros golpes mas. Posteriormente el nifio debe decir
cuantos golpes dio Usted primero y cuantos después. Para nifios mayores pueden ser

muchos mas golpes.

Gira el Dibujo

derecha o a su izquierda.
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Desarrolla la orientacion
espacial y la atencion.

Para los nifios puede ser muy
dificil girar dibujos en su
mente y dibujarlos “patas
arriba”. Practique girando
diferentes dibujos con el nifio.

Pinte un cohete que vuela
hacia el espacio. Pidale al nifio
que dibuje el cohete bajando
hacia a la tierra. Del mismo
modo Ustedes pueden girar
cualquier dibujo. No deje al
nifio girar el cuadro. Es mejor
que el nifio aprenda a girar los
objetos en su mente.

La tarea puede ser mas dificil:
pidale ladear los objetos a su



Monitos Alegres
Desarrolla la atencidn, y la orientacion espacial.
Si el nifio esta un poco cansado haga con él estos alegres
ejercicios.

En la pizarra o en una hoja de papel dibuje uno de estos
monitos en distintas posiciones. El nifio debera imitar la
posicion en que esta el monito que usted dibujo, despues
haga otro monito para que el nifio también imite esa
posicion

Siga asi con cada dibujo.



http://farm4.static.flickr.com/3118/2373049457_7f616be299_o.jpg
http://farm4.static.flickr.com/3118/2373049457_7f616be299_o.jpg
http://farm4.static.flickr.com/3118/2373049457_7f616be299_o.jpg

Recortando Dibujos

Para este simple y divertido juego Usted solo
necesita un dibujo para nifios, por ejemplo un
animal o un personaje de cuentos infantiles, un
recorte o una foto de una revista. Sirve cualquier
imagen que sea del agradado de su nifo.
Dependiendo de la edad del nifio Usted puede
cortar algunas partes de la imagen. Para nifios de
2 a 3 afos, puede cortar entre 3 a 5 partes, para
nifios de 3 a 5 afios 5-10 partes. Con préactica
Usted puede cortar mas y mas partes. Mezcle las
partes cortadas y pongalas delante del nifio. Su
objetivo serd reconstruir la imagen original
entera.

También Usted puede hacer una copia del dibujo
y el nifio puede usarla como guia.

Laberintos

Este famoso juego es muy

el
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provechoso para desarrollar la
atencion y la Motricidad fina. Para
recorrer bien este laberinto el nifio
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necesita mucha concentracion y
también ver y planificar el camino
que va a seguir.

Si el camino estad cerrado él

-
“@-{7 necesitara regresar, lo que esta
prohibido en las reglas del juego.

Usted puede imprimir los

laberintos que incluimos, comenzando con el mas simple y poco a poco aumentar la
dificultad. Para motivar al nifio Usted puede contar diferentes historias como por
ejemplo: un conejo que quiere comer una zanahoria que se encuentra al final del
laberinto o un pirata que busca un tesoro escondido.
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Aprendamos a Memorizar

P T Este juego desarrolla la memoria
A\ { ‘] I6gica.
= Pidale al nifio memorizar diez palabras
@ - o distintas. Por ejemplo: Lluvia, Alegria,
-] Abuelo, Cielo, Letra, Tienda, Africa,
Cuchara, Viaje, Musica. Pronuncie
L w estas palabras con un intervalo de un
~ segundo entre cada palabra. Pidale al
™ h nifio decir las palabras que el recuerda.
Normalmente los nifios recuerdan

entre 305 palabras.

Ahora vamos a memorizar las mismas palabras usando memoria logica.

Pidale al nifio pintar un dibujo chico asociado a cada palabra, por ejemplo: para la
palabra "lluvia" pueden ser gotas o un paraguas, para la palabra "alegria” puede ser
una sonrisa, para la palabra "abuela” los lentes, etc. Ahora pidale al nifio recordar
todas las palabras. En este caso el nifio va a recordar las 10 palabras.

Aprendamos a
categorizar y analizar

Este juego desarrolla la légica
y la atencion.

Usted le nombra 4 o 5 objetos
de una categoria especifica, por
ejemplo: tenedor, cuchara, taza,
plato.

Pregintele al nifio a que
categoria  pertenecen  estos
objetos: todos son utensilios.
Mesa, silla, sofa, almohada, son
muebles. Pueden ser cualquier

: tipo de categorias, por ejemplo:
animales, pajaros, insectos, medios de transporte, instrumentos musicales, etc.
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Después pidale al nifio encontrar entre las palabras que Usted dijo una que no
corresponde a la categoria, por ejemplo: pino, alamo, clavel, roble, sauce. Insectos:
mosca, arafia, conejo, hormiga, escarabajo.

hljitos

EL REGRESO DE
GRANHAMPA

Contemos una historia

Este juego desarrolla el habla y la imaginacion.

Un jugador comienza a contar una historia,
diciendo una frase, por ejemplo: "Erase una vez
un gato...".

La segunda persona continua con la siguiente
frase, por ejemplo: "El gato salid a pasear a la
calle...".

La siguiente persona complementa con otra
frase, por ejemplo: ™Y encontr6 una
salchicha...". Después alguien agrega algo mas,
y asi todos aportan partes de la historia.

Para que la historia sea mas interesante puede ir
agregando mas personajes, hasta que la historia
parezca estar completa y asi pueden empezar
con la otra, por ejemplo: "Erase una vez en un

planeta en el espacio, donde vivia un alienigena...". Otras personas agregan la
apariencia del personaje. Los detalles deben ser comicos para los nifios por ejemplo :
cuatro orejas verdes, 0jos pequefios achinados, ocho patas, etc.

Termina el dibujo

Desarrolla la imaginacion.

Este juego se puede jugar en parejas. Una persona
hace cualquier raya en una hoja de papel o en una
pizarra. Las rayas pueden ser como quiera el nifio.
El segundo nifio debe hacer un dibujo que tenga
forma concreta, como lo hacia el Sefior Lé&piz en el
programa "Cachureos":
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Ejercicios que te puedan ayudar 4 mejorar tu concentracion. Ya que ella es una de las

claves para el estudio, ser concentrado permite recibiy, camp//fmﬁ/zf//, MEVMOVLZAr Y la

vestitucion de todas las informaciones que recibimos. Haz estos giercicios cada dia iy

VEKAS Commo tUl CONCENEraciom SEVA A p/upl[mr en poco tienmpo.

Colorear una hoja sin dejar espacios en

blanco

Es un ejercicio muy sencillo que requiere
perseverancia. Anima a tu nifio a iniciarlo en una
hoja A4 con lapices vistosos e ir en aumento hasta
pintar un pliego de papel. Proponle la actividad
primero 2 veces por semana Yy luego habittdalo a

hacerlo todos dias.

Mira el detalle

Consiste en colocar frente al nifio fotografias con
muchas caracteristicas. Puedes calcular el tiempo de
acuerdo a la cantidad de imagenes, luego
esconderlas y preguntarle cosas especificas sobre
ellas: colores, formas o secuencias. Los detalles
también pueden encontrarse mientras le lees una

historia. Llama su atencién si se distrae en medio
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del relato para que la técnica de concentracion tenga el efecto deseado.

Cada grupo es diferente.

En esta actividad el nifio necesita reunir en grupos objetos de distintas formas. Por
ejemplo: calcetines, fichas, pelotas; o todo lo que tenga

color rojo, azul, amarillo.

Al final debe explicar cual fue su criterio al separar los

grupos.

LINKOGRRAFIA

http://www.tecnicas-de-estudio.org/tecnicas/tecnicas13.htm

www.consumer.es

WwWW.nuestroshijos.com

dinmicasparaelnivelprimaria.blogspot.com/

http://dspace.ups.edu.ec

dinmicasparaelnivelprimaria.blogspot.com/

http://www.dallascityhall.com

Elaboracién y disefio: Paulina Ayala Vinueza
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6.9. PREVISON DE LA EVALUACION

Tabla No. 34: Prevision de la Evaluacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Por qué?

Para cumplir con el objeto de la presente

investigacion

¢De qué personas u objeto?

De los nifios 50 estudiantes de cuarto grado
de educacién basica de la Escuela Fray
Jodoco Ricke, de la Comuna de Lumbisi,
parroquia de de

Cumbaya, provincia

Pichincha

¢Sobre qué aspecto?

La atencién incide en el cumplimiento de

tareas
¢Quién? Moénica Paulina Ayala Vinueza
¢Cuando? Septiembre 2012- Enero 2013
¢Donde? La escuela Fray Jodoco Ricke de la Coma de

Lumbisi parroguia de Cumbaya, provincia de

Pichincha

¢ Qué técnica de recoleccion?

Encuesta

¢Con qué?

Cuestionario estructurado

¢En qué situacion?

De respeto, consideracion, profesionalismo,

reserva y confidencialidad

Elaborado por: Paulina Ayala Vinueza
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ANEXQOS

ANEXO A (Encuesta a Estudiantes)

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA SECRETARIADO EN ESPANOL — MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FRAY JODOCO RICKE

Nifio y Nifias estudiantes de la Escuela Fray Jodoco Ricke, se encuentra interesados en obtener informacion
pertinente acerca de la Atencion, incidencia en el cumplimiento de tareas, con el afan de buscar métodos

de aprendizaje y dar alternativas de solucion al mejoramiento del rendimiento escolar.

Responda a todas las cuestiones con la maxima sinceridad posible, en su propio beneficio.

1.  ¢Enclase le resulta dificil poner atencion a todo lo que explica el profesor?

SI D NO D

2. ¢Cuéndo usted estudia necesita silencio absoluto para comprender el tema?

Sl D NO D

3. ¢ Tiene un espacio determinado para realizar sus tareas?

Sl D NO D

4. ¢Cuéndo el profesor explica un tema nuevo usted necesita una segunda explicacion?

Sl D NO D

5. ¢Le gusta participar en clases con ideas, comentarios o preguntas?

SI D NO D
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6. ¢Organiza sutiempo para realizar sus tareas escolares?

Sl D NO D

7. ¢Cumple con facilidad una tarea escolar cuando ya le dan una instruccion para realizarla?

Sl D NO D

8. ¢Después de varias horas de estudio, recuerda algo de lo que estudié?

SI D NO D

9. ¢Le gusta que sus padres participen en la elaboracién de su tarea?

Sl D NO D

10. ¢Cuando realiza alguna tarea en la casa, se olvida de llevarla a la escuela?

Sl D NO D

Fecha: s

Agradecemos su colaboracion...
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ANEXO B (Encuesta a Padres de familia)

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA SECRETARIADO EN ESPANOL — MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENCUESTA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FRAY JODOCO RICKE

Sr (a) Padres de familia de la Escuela Fray Jodoco Ricke, se encuentra interesados en obtener
informacidn pertinente acerca de la Atencion y su incidencia en el cumplimiento de tareas, con
el afdn de buscar métodos de aprendizaje y dar alternativas de solucion al mejoramiento del

rendimiento escolar.

Responda a todas las cuestiones con la maxima sinceridad posible, en su propio beneficio.

1. ¢Asuhijo en clase le resulta dificil poner atencion a todo lo que explica el profesor?

SI D NO D

2. ¢Cuéndo su hijo (a) estudia necesita silencio absoluto para comprender el tema?

Sl D NO D

3. ¢Suhijo (a) tiene un espacio determinado para realizar sus tareas?

Sl D NO D

4. ¢Su hijo (a) cuando el profesor explica un tema nuevo necesita una segunda explicacion?

Sl D NO D

5. ¢Asuhijo (a) le gusta participar en clases con ideas, comentarios o preguntas?
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SI D NO D

6. ¢Suhijo (@) organiza su tiempo para realizar sus tareas escolares?

Sl D NO D
7. ¢Su hijo (@) cumple con facilidad una tarea escolar cuando ya le dan una instruccién para

realizarla?

SI D NO D

8. ¢Suhijo (a) después de varias horas de estudio, recuerda algo de lo que estudié?

Sl D NO D

9. ¢(Asuhijo (a) le gusta que usted participe en la elaboracion de su tarea?

Sl D NO D

10. ¢ Su hijo (a) cuando realiza alguna tarea en la casa, se olvida de llevarla a la escuela?

SI D NO D

Fecha:

Agradecemos su colaboracién...
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ANEXO C (Glosario)

Abstraccion: Esta vinculado al verbo abstraer (separar las propiedades de un objeto a
través de una operacion mental, dejar de prestar atencién al mundo sensible para
centrarse en un pensamiento). La abstraccion, por lo tanto, es alguna de estas

acciones o sus efectos.

Analitico: Es un razonamiento o actuacion en relacion a una percepcion de las partes

e inter relaciones sobre un hecho.

Atencion: Es la capacidad que tiene alguien para entender las cosas o un objetivo,

tenerlo en cuenta o en consideracion

Cognicidn:Procesamiento consciente de pensamiento e imagenes

Comportamental:De proceder o conducta.

Creatividad:Proceso intelectual caracterizado por la originalidad, el espiritu de

adaptacion y la posibilidad de hacer realizaciones concretas

Conciencia: Se trata del conocimiento reflexivo de las cosas y de la actividad
mental que s6lo es accesible para el propio sujeto. Por eso, desde afuera, no pueden

conocerse los detalles de lo consiente.

Conducta: Reaccion global del sujeto frente a las diferentes situaciones ambientales.

Critico: Consiste en analizar y evaluar la consistencia de los razonamientos, en
especial aquellas afirmaciones que la sociedad acepta como verdaderas en el contexto

de la vida cotidiana.
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Deductivo:Es el que aspira a demostrar en forma interpretativa, mediante la l6gica
pura, la conclusion en su totalidad a partir de unas premisas, de manera que se
garantiza la veracidad de las conclusiones, si no se invalida la l6gica aplicada

Emocion: Estado afectivo, una reaccion subjetiva al ambiente, acompafiada de
cambios organicos (fisiolégicos y endocrinos) de origen innato, influida por la
experiencia y que tiene la funcion adaptativa. Se refieren a estados internos como el
deseo o la necesidad que dirige al organismo. Las categorias basicas de las emociones
son: miedo, sorpresa, aversion, ira, tristeza y alegria.

Enfoque: Lograr que la imagen de un objeto que se produce en el foco de una lente
sea captada con claridad sobre un plano u objeto especifico

Erudita:Es una persona instruida en multiples ciencias, artes o técnicas y que las
conoce.

Estimulos: Estimulo originalmente neutro, que finalmente suscita una respuesta
incondicionada (innata) sobre el individuo

Estrategia: El concepto también se utiliza para referirse al plan ideado para dirigir un
asunto y para designar al conjunto de reglas que aseguran una decisién dptima en
cada momento. En otras palabras, una estrategia es el proceso seleccionado a través
del cual se prevé alcanzar un cierto estado futuro

Etologia: La etologia corresponde al estudio de las caracteristicas conductuales
distintivas de un grupo determinado y como éstas evolucionan para la supervivencia
del mismo.

Extrinsecos: Adj. Que se origina o esta situado fuera. Se dice de los musculos que

actuan sobre el ojo pero que estan fuera del mismo.
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Hipotesis: Con origen en el término latino hypothesis, que a su vez deriva de un
concepto griego, una hipotesis es algo que se supone y a lo que se le otorga un cierto
grado de posibilidad para extraer de ello un efecto o una consecuencia. Su validez

depende del sometimiento a varias pruebas, partiendo de las teorias elaboradas

Inductivo: ElI método inductivo o inductivismo es aquel método cientifico que
obtiene conclusiones generales a partir de premisas particulares. Se trata del método
cientifico mas usual, en el que pueden distinguirse cuatro pasos esenciales: la
observacion de los hechos para su registro; la clasificacion y el estudio de estos
hechos; la derivacion inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una

generalizacion; y la contrastacion.

Integracion: La palabra integracion tiene su origen en el concepto latino integratio.
Se trata de la accion y efecto de integrar o integrarse (constituir un todo, completar un
todo con las partes que faltaban o hacer que alguien o algo pase a formar parte de un
todo).

Intrinseco:intrinseco, a (Del lat. intrinsecus .)adj. Que es inherente a la naturaleza

de una cosa.

Mediacion:La mediacion es una forma de resolver conflictos entre dos o mas

personas, con la ayuda de una tercera persona imparcial, el mediador

Memoria: (vocablo que deriva del latin memoria) es una facultad que le permite al
ser humano retener y recordar hechos pasados. La palabra también permite
denominar al recuerdo que se hace o al aviso que se da de algo que ya ha ocurrido, y
a la exposicion de hechos, datos o motivos que se refieren a una cuestion

determinada.
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Motivacion: La motivacion se basa en aquellas cosas que impulsan a un individuo a
llevar a cabo ciertas acciones y a mantener firme su conducta hasta lograr cumplir
todos los objetivos planteados. La nocion, ademas, esta asociada a la voluntad y al
interés

Neurociencia:El término de neurociencia es aquel que se aplica a la ciencia que se
dedica al estudio, observacion y analisis del sistema nervioso central del ser humano

Neurofisiologico: Neurofisiologico sintoma que relaciona el sistema nervioso del ser
humano y que parte de la Neurofisiologia es la parte de la Fisiologia que estudia el
sistema nervioso, siendo la fisiologia la ciencia bioldgica que estudia la dindmica de
los organismos vivos. En la practica la Neurofisiologia estudia la dinamica de la
actividad bioeléctrica del sistema nervioso.

Pensamiento: Es la actividad y creacidn de la mente; dicese de todo aquello que es
traido a existencia mediante la actividad del intelecto. El término es cominmente
utilizado como forma genérica que define todos los productos que la mente puede
generar incluyendo las actividades racionales del intelecto o las abstracciones de la
imaginacion; todo aquello que sea de naturaleza mental es considerado pensamiento,
bien sean estos abstractos, racionales, creativos, artisticos

Perceptiva: Es una seleccion de rasgos que permiten reconocer todas las
percepciones de un objeto, como percepciones de la misma cosa.

Procesos: La accién de avanzar o ir para adelante, al paso del tiempo y al conjunto
de etapas sucesivas advertidas en un fendbmeno natural o necesarias para concretar
una operacion artificial

Secuenciada: Ordenar sucesivamente una serie de cosas que guardan entre si cierta

relacion, Secuenciado.
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http://www.definicionabc.com/social/sistema-nervioso-central.php
http://es.wikipedia.org/wiki/Mente
http://es.wikipedia.org/wiki/Entendimiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Imaginaci%C3%B3n

ANEXO D: Mapa de Ubicacion de la Comuna deLumbisi
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