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TUTOR:Dr. Juan WalterCahuasqui Mora.

RESUMEN: Es necesario determinar si la inteligencia kinestésica influye
en el desarrollo de los dos hemisferios cerebrales, si existen
consecuencias para su vida. Para ello tomamos diferentes estudios
relacionados a los tipos de inteligencia, el desarrollo del aprendizaje, asi
como el nivel estructural del cerebro sin dejar de lado las
consideraciones que se tienen en relacion a la psicologia del desarrollo
de los nifios. Para lo cual se propone una guia de ejercicios innovadores
que permita fortalecer y apoyar el desarrollo de los dos hemisferios

cerebrales, ya que en varias ocasiones se deja de lado este factor

Xiv



INTRODUCCION

La presente tesis lleva por nombre “Los ejercicios de la inteligencia
kinestésica y su influencia en el desarrollo de los dos hemisferios
cerebrales en los nifios de 3-5 afos de la Escuela Fiscal Mixta “Caracas”
del cantonTisaleoprovincia del Tungurahua.” Esta problematica esta
presente en muchos hogares de nifios ecuatorianos de diferentes formas y
maneras. En la vida de nuestros nifios, existen una serie de factores que
alteran el desarrollo de la inteligencia, el desempefio, obstaculizando e

influyendo negativamente en su normal desarrollo.

El motivo de la realizacion del presente trabajo de investigacién es con
la finalidad de tener conocimiento de la influencia de inteligencia kinestésica
en un sector educativo del Ecuador, asi como también el grado de desarrollo
de los hemisferio cerebralesEste trabajo esta estructurado por seis
capitulos en cada uno en cada uno de ellos se describe lo realizado

durante la investigacion siendo estos los siguientes.

El capitulo nimero uno se refiere al Problema donde se desarrolla:
El tema, El Planteamiento del problema donde se describe la
contextualizacion vista en distintos contextos, Analisis critico, prognosis,
Formulacién del problema, Interrogantes, Delimitacion de objetivos;
ademas también se encuentra la Justificacion, los objetivos generales y

especificos del problema.

El capitulo dos se realiz6 la descripcion del Marco Tedrico con los
Antecedentes investigativos, fundamentacion filosofica y legal, las

categorias fundamentales donde se encuentra los ejercicios de la

XV



inteligencia kinestésica asi como el desarrollo de los dos hemisferios
cerebrales, también tenemos la hipotesis y el sefialamiento de las

variables.

En el capitulo tres consta la metodologia y se describe la
modalidad de la investigacion, nivel de investigacion, poblacion,
Operacionalizacion de variables, los planes de recoleccién y el

procesamiento de la informacion.

En el capitulo cuatro se encuentra el Analisis e interpretacion de
resultados donde los datos obtenidos en las encuestas realizadas a los
niios y padres de familia son analizados e interpretados posteriormente

la verificacién de la hipotesis.

El capitulo cinco se refiere a las conclusiones y recomendaciones
gue se han llegado al revisar la informacion de las encuestas realizadas,

tanto a los padres y a la maestra

En el capitulo seis se realiza la Propuesta que tiene como titulo
Guia de ejercicios Kkinestésicos innovadores que permita fortalecer y
apoyar el desarrollo de los dos hemisferios cerebrales en los nifios de 3 a

5 anos de la Escuela Fiscal Mixta Caracas
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CAPITULO |

El PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1ITEMA

“LOS EJERCICIOS DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA Y SU
INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LOS DOS HEMISFERIOS
CEREBRALES EN LOS NINOS DE 3-5 ANOS DE LA ESCUELA FISCAL
MIXTA  “CARACAS” DEL CANTON TISALEO PROVINCIA  DEL
TUNGURAHUA”.

1.2Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacién

A nivel mundial la inteligencia kinestésica se relaciona con el
desarrollo del cerebro para los cual se realizan diferentes actividades
como la gimnasia cerebral, desarrollada por Dr. Paul Dennison en los
afos setenta, consiste en movimientos y ejercicios que estimulan el

funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales.

Partiendo del principio basico de que cuerpo y mente son un todo
inseparable y de que no hay aprendizaje sin movimiento el Dr. Paul
Denison ha creado una serie de movimientos coordinados cuyo objeto es
activar los sentidos y facilitar la integracién y asimilacion de nuevos

conocimientos.



Un ejemplo de uno de los ejercicios tipicos de la gimnasia cerebral

es el movimiento cruzado:

En cuanto se refiere al Ecuador, elDr. Alfredo Palacios Gonzales
Presidente Constitucional crea un programa Nacional de Desarrollo
Infantil con el nombre Creciendo con Nuestros Hijos (CNH), modalidad de
atencion en la que una educadora imparte estimulacion temprana y
adecuada a los nifios de 0 a 5 afios de edad, con la presencia del padre
de familia, la madre o un representante que recibe una serie de
instrucciones que pueden realizar con sus nifios para estimularles de
forma adecuada y de acuerdo a su edad. La actividad dura 30 minutos,
una vez por semana, para lo cual se utiliza un Referente Curricular
Nacional denominado Volemos Alto, instrumento resultado un gran
estudio nacional sobre el desarrollo Infantil en el que se incluyen

parvularios, sociélogos, psicologos, especialistas en neurociencias

La Escuela Fiscal Caracas esta ubicado el Caserio Santa Lucia del
Canton Tisaleo Provincia del Tungurahua actualmente posee 230 nifios
gue son distribuidos respectivamente en sus ocho paralelos, los mismos
gue cuentan con docentes pedagodgicamente preparados para recibir a
todos los nifios y ayudarlos a que cada dia se desenvuelvan de la mejor
manera enfrentando las necesidades de la vida. También cuentan con
dos pasantes de la Universidad Técnica de Ambato que estan trabajando
en su respectivo paralelo. En la escuela a mas de impartir conocimientos
basicos dentro de las aulas a los nifios les da la oportunidad de
desenvolverse en otras areas como son las horas especiales en las que
reciben computacion, inglés, cultura fisica esto permite en los nifios un

mejor desempenio dentro y fuera de la institucion.



Los docentes estdn preparandose en forma limitada pero estan
dispuestos a adquirir nuevos conocimientos que les ayuden a ser mejores
y competentes en su rama profesional, ya que piensan que esa es la
mejor manera de impartir conocimientos nuevos y aplicar técnicas
diferentes, sin embargo existe una despreocupacion por parte de las
mismas en cuanto tiene que ver con temas especificos como la
inteligencia kinestésica, puesto que la maestra tiene que hacer un analisis
del grupo con el que va a trabajar y posteriormente hacer un analisis
personalizado para saber de qué tipo de problema enfrenta cada

estudiante respecto a ésta tematica

Anélisis Critico

En el sistema educativo podemos darnos cuenta los centros
educativos todavia utilizan la pedagogia tradicional en la practica docente
diaria. Consecuencia de esto se evidencia que los estudiantes son
tratados en forma similar sin tomar en cuenta que ciertos niflos han
desarrollado un tipo de inteligencia diferente. El desarrollo cerebral es
resultado la estimulacion que recibid desde el nacimiento, aunque
ciertos estudios consideran que la estimulacion cerebral ocurre desde el
momento de la concepcion. Entonces es importante tomar en cuenta los
ejercicios de la inteligencia kinestésica para poder fortalecer los
conocimientos de los educadores y poder formar educandos con mejores

potencialidades y considerados como seres individuales

Prognosis

Si no se considera esta investigacion, puede pasar a futuro que los

ninos de la escuela “Caracas” no tengan un normal desarrollo tanto motor



como psicoldgico, se van a ver limitados en sus actividades intelectuales y
corporales es decir no podran aprender con facilidad ni desarrollar sus
habilidades para usar los movimientos del cuerpo como medio de auto

expresion utilizando sus manos para crear y manipular objetos.

De no hacer esta investigacion se correria el riesgo de que los
nifos no podréan aprender con facilidad ni desenvolverse en le medio que

los rodea.

Formulacién del problema

¢ Como influye los ejercicios de la inteligencia kinestésica enel

desarrollo de los dos hemisferios cerebrales de los nifios de 3-5 afios?

Peguntas directrices (sub-problemas)

¢, Qué es la inteligencia kinestésica?

¢, Qué desarrolla la inteligencia kinestésica?
¢,Cuadles son los ejercicios kinestésicos?

¢, Qué son hemisferios cerebrales?

¢, Cémo influyen los ejercicios en el desarrollo cerebral?

YV V V V V V

¢,Cuadles son los responsables para estimular los hemisferios

cerebrales?

A\

¢, Como puede mejorar la psicomotricidad en los nifios?

A\

¢, Qué ejercicios kinestésicos mejoran el desarrollo de los
dos hemisferios?

» ¢ Como desarrollar por igual los dos hemisferios cerebrales?



Delimitacion del objeto de investigacion

Delimitacion espacial: En el Caserio de Santa Lucia Centro del

Canton Tisaleo Provincia de Tungurahua

Delimitacion temporal: Julio 2011- Enero del 2012

Unidad de observacion: nifios (a) de 3-5 afios de educacion inicial y

padres de familia

1.3 Justificacion

La presente investigacion tiene interés ya que en la Escuela no
realizan ese tipo de actividades relacionadas a los ejercicios de la
inteligencia kinestésica con los nifios por lo que no desarrollan con éxito

sus habilidades motoras.

El presente trabajo es importante ya que la ejecucién del proyecto
contribuird a conocer mas afondo la realidad del proceso de ensefianza
aprendizaje en relacion a los ejercicios kinestésicos en el desarrollo de
los 2 hemisferios cerebrales, y sus conclusiones serd un aporte para que

futuros docentes tendran un punto de partida.

Es importante realizar esta investigacién ya que si no se detecta la
problematica inmersa en el desarrollo de los hemisferios, no lograra
mejorar y esto acarreara varias dificultades en futuros aprendizaje de los

ninos y ninas.



Es importante abordar este tema porque aparte deampliar
nuestros conocimientos, beneficiar4 a los nifios y niflas de la Escuela,

padres de familia y maestros.

Es de impacto esta investigacion ya que la educacién pretende un
desarrollo integral del nifio, en el que se aprovecha todo el potencial tanto
fisico, psicolégico y social del estudiante.

La investigacion es factible ya que se cuenta con la apertura y
colaboracién de las autoridades, personal docente, nifios (as) de la
institucion, asi como los recursos materiales, economicos y talento

humano.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Profundizar sobre los ejercicios de la inteligencia kinestésica en el

desarrollo de los dos hemisferios cerebrales.

1.4.2 Objetivos Especificos

» Analizar la importancia de la inteligencia kinestésica en los dos
hemisferios cerebrales

» Diagnosticarel desarrollo de los dos hemisferios cerebralesen los
nifilos mediante la aplicacion de ejercicios kinestésicos.

» Proponer ejercicios innovadores que permitan desarrollar los dos

hemisferios cerebrales.



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Luego de haber revisado se encuentra en la Universidad Técnica
de Ambato que existen algunas investigaciones afines al tema de esta
investigacion. La tesis con el tema Actividades ludicas para el 6ptimo
desarrollo de la motricidad fina en el primer afio de educacién basica
realizado por Naranjo Méndez Silvia Jacqueline, la conclusion es: las
actividades ladicas si ayudan al desarrollo de la motricidad fina en el

primer aflo de educacion Basica

La tesis con el tema: Técnicas para el desarrollo de la coordinacion
psicomotriz en la formacién estudiantil realizada por Asqui Martha y

Gladys Cajilema no llega a ninguna conclusion

Luego de a ver revisado algunos libros referentes al tema se llega

a la siguientes conclusiones.

El doctor Howard Gardner, director del Proyecto Cero y profesor
de psicologia y ciencias de la educacion en la Universidad de Harvard, ha
propuesto desde 1993 su teoria de las Inteligencias Mdultiples. A través de
esta teoria el Dr. Gardner lleg6 a la conclusién de que la inteligencia no es
algo innato y fijo que domina todas las destrezas y habilidades de
resolucion de problemas que posee el ser humano, ha establecido que la

inteligencia esta localizada en diferentes areas del cerebro,



interconectadas entre si y que pueden también trabajar en forma
individual, teniendo la propiedad de desarrollarse ampliamente si

encuentran un ambiente que ofrezca las condiciones necesarias para ello.

2.2 Fundamentacion Filosofica

La investigacion est4d ubicada dentro del paradigma critico
propositivo, ya que esta no busca solo un diagnostico o una critica sino
gue conlleva a la realizacién de una propuesta que vendra a dar solucion

al problema planteado.

Es decir que no nos conformaremos con indagar sobre el tema y
simplemente quedarnos en eso si no que se buscara la mejor manera de
solucionar la problemética y tener nifios y nifias con los hemisferios
cerebrales desarrollados de manera adecuada con técnicas

innovadoras que potencialicen

También el modelo tiene como caracteristica la participacion
dentro del aula para aprender haciendo, el maestro es un mediador que
ayuda al desarrollo de capacidades y habilidades del pensamiento de los
individuos para que ellos puedan fortalecer las estructuras cognitivas
para acceder al conocimiento y dentro de la sociedad sean personas

activas.



2.3 Fundamentacion Legal

La presente investigacion tiene la siguiente base legal: como es

elCadigo de la Nifiez y Adolescencia

Articulo 12 derechos al desarrollo infantil

Se dara prioridad especial a la atencion de nifios de 0 a 5 afios.

La poblacion infantil de 0 a 5 afios tiene derecho a una atencion
especial por parte del estado, la sociedad y la familia.

La mayor parte del desarrollo del cerebro ocurreantes de que el
nifio cumpla tres afios. En este periodo se adquiere la capacidad de
pensar y hablar, aprender y razonar. Lo que ocurre en los primeros afios

de vida tendr&d una influencia permanente sobre su existencia.

Los efectos que tiene para un nifio el no ser atendido
adecuadamente en sus primeros afios de vida conllevan graves
consecuencias personales y sociales. Por eso, los nifios y nifilas deben
contar desde muy pequefios con el cuidado y cariiio de sus familiares y

comunidades.

Los nifios y nifias y sus familias deben ser apoyados para crecer
libres de enfermedades y con una nutricidbn que permita el desarrollo de

Su cuerpo y mente, de sus capacidades sociales y emocionales.



Los nifios deben recibir muchos estimulos y requieren de amplios

espacios para el juego, el arte y el desarrollo de la creatividad.

2.4 Categorias Fundamentales

GRAFICO 2 Categorias Fundamentales

Desarrollo Psicologia del desarrollo

aprendizaje
Estructura cerebral

Inteligenciasmdultiples

Desarrollo de

Los ejercicios de los dos

la inteligencia hemisferios

kinestésica

Variable Variable

Independiente Dependiente

Elaborado por: Marlene Beltran
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2.4.1.- EJERCICIOS DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA

El alumno kinestésico es la oveja negra del sistema educativo. La
gran mayoria de los fracasos escolares no motivados por falta de
capacidad o por motivos socioculturales, se concentran en alumnos cuyo

sistema de pensamiento esta basado en kinestésicas.

Si te pido que recuerdes la Ultima vez en que comiste un helado de
chocolate, ¢ ves, oyes, sientes, hueles o saboreas? Quiza ves una imagen
de ti mismo mientras comes el helado. Tal vez notes la textura del helado
en tu boca, o salives al oler en tu memoria la fragancia del chocolate.
Puede ser que oigas decirte a ti mismo lo bueno que estaba el helado o
recuerdes la frase que te dijo alguien mientras te lo comias. O puede ser
que te venga a la cabeza una cancion que en aquel momento estabas
tarareando. O cualquiera de esas combinaciones a la vez. Nuestro
pensamiento esta basado en los sentidos: vemos, oimos o0 sentimos

(sensaciones tactiles, olores, gustos).

De la misma manera en que sentimos de varias formas, también
aprendemos de modos diversos. El alumno kinestésico es el que
predominantemente utiliza accesos de pensamiento kinestésicos,

relacionados con sensaciones de tacto, de movimiento.
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Caracteristicas del alumno kinestésico:

Integra los conocimientos nuevos utilizando su cuerpo
Gesticula exageradamente

Dibuja las cosas, los objetos, en el espacio, mientras habla.
Es muy emotivo, muy afectivo

Toca a las personas y a los objetos.

Se tranquiliza cuando se le toca

Se aburre con los profesores tranquilos.

Le gustan las materias técnicas

Tiene una extraordinaria memoria de actuacion

Se mueve mientras estudia

Lleva el ritmo con sus pies, con sus manos...

V V V V V V VYV V V VYV V

Qué hacer

El educador tiene que facilitar a sus alumnos kienestésicos el
acceso al tacto, a que puedan tocar las cosas. Es muy importante que no
traten de que estén quietos sin moverse, dandoles oportunidad de dar
palmadas, golpes ritmicos, bailes... Un alumno kinestésico aprende mas
si siente el contacto fisico del profesor (una palmadita en la espalda,
cogerlo del brazo al hablarle, ponerle la mano en el hombro...) Si es
posible, hay que facilitarle objetos para que los toque, no basta con
describirlos o ensefarselos por medio de una fotografia.

» Ejercicio kinestésico

» Edad: a partir de los siete afios

» Tiempo: 5 a 10 minutos

"Siéntate en una posicion comoda. Cierra los ojos y centra tu
atencion en la respiracion. Mientras respiras lentamente, centra tu
atencion en tu cerebro. Imaginate que tu cerebro se divide en dos partes.
Pon en la parte izquierda la textura del terciopelo y en la derecha la

12



sensacion de un cubito de hielo. Ahora borra esas sensaciones y pon en
el izquierdo el olor de una naranja y en el derecho el olor del pescado.
Imaginate ahora que en el izquierdo pones el sabor de un limén, y en el
derecho el sabor de un pepinillo en vinagre. Imaginate ahora que a la
izquierda hay una gran bola de algodon y a la derecha un monton de
globos hinchados..." Se puede completar este ejercicio sugiriéndole

distintas combinaciones relacionadas con el tacto, el sabor y el olor.

2.4.2.-Teoria de las inteligencias multiples

INTELIGENCIAS MULTIPLES

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto

por Howard Gardner en el que la inteligencia no es vista como algo

unitario, que agrupa diferentes capacidades especificas con distinto nivel
de generalidad, sino como un conjunto de inteligencias multiples, distintas
e independientes. Gardner define la inteligencia como la "capacidad de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o0 mas

culturas".

Primero, amplia el campo de lo que es la inteligencia y reconoce lo
gue se sabia intuitivamente: Que la brillantez académica no lo es todo. A
la hora de desenvolverse en la vida no basta con tener un gran
expediente académico. Hay gente de gran capacidad intelectual pero
incapaz de, por ejemplo, elegir ya bien a sus amigos; por el contrario, hay
gente menos brillante en el colegio que triunfa en el mundo de los
negocios o en su vida personal. Triunfar en los negocios, o en los

deportes, requiere ser inteligente, pero en cada campo se utiliza un tipo
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de inteligencia distinto. No mejor ni peor, pero si distinto. Dicho de otro
modo, Einstein no es ma&s ni menos inteligente que Michael Jordan,

simplemente sus inteligencias pertenecen a campos diferentes.

Segundo, y no menos importante, Gardner define la inteligencia
como una capacidad. Hasta hace muy poco tiempo la inteligencia se
consideraba algo innato e inamovible. Se nacia inteligente o no, y la
educacion no podia cambiar ese hecho. Tanto es asi que en épocas muy
cercanas a los deficientes psiquicos no se les educaba, porque se

consideraba que era un esfuerzo inutil.

Considerando la importancia de la psicologia de las inteligencias
multiples, ha de ser mas racional tener un objeto para todo lo que
hacemos, y no solo por medio de estas inteligencias. Puesto que deja de

lado la objetividad, que es el orden para captar el mundo.

Tipos de inteligencia

Howard Gardner aflade que asi como hay muchos tipos de
problemas que resolver, también hay muchos tipos de inteligencia. Hasta
la fecha Howard Gardner y su equipo de la Universidad Harvard han

identificado ocho tipos distintos:
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Inteligencia linguistica

El don del lenguaje es universal y su desarrollo en los nifios es
sorprendentemente similar en todas las culturas. Incluso en el caso de
personas sordas a las que no se les ha enseflado explicitamente un
lenguaje por sefias, a menudo inventan un lenguaje manual propio y lo
usan espontaneamente. En consecuencia, podemos decir que una
inteligencia puede operar independientemente de una cierta modalidad en

el estimulo o una forma particular de respuesta.

Aspectos biolégicos - Un area especifica del cerebro llamada
"area de Broca" es la responsable de la produccién de oraciones
gramaticales. Una persona con esa area lesionada, puede comprender
palabras y frases sin problemas, pero tiene dificultades para construir
frases mas sencillas. Al mismo tiempo, otros procesos mentales pueden

quedar completamente ilesos.

Capacidades implicadas - Capacidad para comprender el orden y
el significado de las palabras en la lectura, la escritura, y también al hablar

y escuchar.
Habilidades relacionadas - Hablar y escribir eficazmente.

Perfiles profesionales - Lideres politicos o religiosos, poetas,

escritores, etc.
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Inteligencia l6gica-matematica

En los individuos especialmente dotados en esta forma de
inteligencia, el proceso de resoluciébn de problemas a menudo es
extraordinariamente  rapido: el cientifico competente  maneja
simultdneamente muchas variables y crea numerosas hipétesis que son

evaluadas sucesivamente y posteriormente son aceptadas o rechazadas.

Es importante puntualizar la naturaleza no verbal de la inteligencia
matematica. En efecto, es posible construir la solucion del problema antes
de que ésta sea articulada.Junto con su compafiera, la inteligencia
lingUistica, el razonamiento matematico proporciona la base principal para
los test de CIl. Esta forma de inteligencia ha sido investigada en
profundidad por los psicélogos tradicionales y constituye tal vez el
arquetipo de ‘inteligencia en bruto” o de la validad para resolver
problemas que supuestamente pertenecen a cualquier terreno. Sin
embargo, aun no se comprende plenamente el mecanismo por el cual se

alcanza una solucién a un problema l6gico-matematico.

Capacidades implicadas - Capacidad para identificar modelos,
calcular, formular y verificar hipotesis, utilizar el método cientifico y los

razonamientos inductivo y deductivo.

Habilidades relacionadas - Capacidad para identificar modelos,
calcular, formular y verificar hipétesis, utilizar el método cientifico y los

razonamientos inductivo y deductivo.

Perfiles profesionales - Economistas, ingenieros, cientificos, etc.
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Inteligencia espacial

La resolucion de problemas espaciales se aplica a la navegacion y
al uso de mapas como sistema notacional. Otro tipo de solucién a los
problemas espaciales, aparece en la visualizacién de un objeto visto
desde un angulo diferente y en el juego del ajedrez. También se emplea

este tipo de inteligencia en las artes visuales.

Aspectos biolégicos - El hemisferio derecho (en las personas
diestras) demuestra ser la sede mas importante del célculo espacial. Las
lesiones en la regién posterior derecha provocan dafos en la habilidad
para orientarse en un lugar, para reconocer caras 0 escenas 0 para

apreciar pequeiios detalles.

Los pacientes con dafio especifico en las regiones del hemisferio
derecho, intentardn compensar su déficit espacial con estrategias
linglisticas: razonaran en voz alta para intentar resolver una tarea o se
inventaran respuestas. Pero las estrategias linglisticas no parecen

eficientes para resolver tales problemas.

Las personas ciegas proporcionan un claro ejemplo de la distincion
entre inteligencia espacial y perspectiva visual. Un ciego puede reconocer
ciertas formas a través de un método indirecto, pasar la mano a lo largo
de un objeto, por ejemplo, construye una nocién diferente a la visual de
longitud. Para el invidente, el sistema perceptivo de la modalidad tactil

corre en paralelo a la modalidad visual de una persona visualmente
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normal. Por lo tanto, la inteligencia espacial seria independiente de una

modalidad particular de estimulo sensorial.

Capacidades implicadas - Capacidad para presentar ideas
visualmente, crear imagenes mentales, percibir detalles visuales, dibujar y

confeccionar bocetos.

Habilidades relacionadas - Realizar creaciones visuales vy

visualizar con precision.

Perfiles profesionales - Artistas, fotégrafos, etc.

Inteligencia musical

Los datos procedentes de diversas culturas hablan de la
universalidad de la nocién musical. Incluso, los estudios sobre el
desarrollo infantil sugieren que existe una habilidad computacional en la
primera infancia hasta que el aprendizaje de notacion musical proporciona

mas tarde, cuando es aprendido, un sistema simbalico, licido y accesible.

Aspectos bioldgicos - Ciertas areas del cerebro desempefan
papeles importantes en la percepcion y la produccién musical. Estas,
situadas por lo general en el hemisferio derecho, no estan localizadas con
claridad como sucede con el lenguaje. Sin embargo, pese a la falta de
susceptibilidad concreta respecto a la habilidad musical en caso de
lesiones cerebrales, existe evidencia de "amusia" (pérdida de habilidad

musical).

Capacidades implicadas - Capacidad para escuchar, cantar, tocar

instrumentos.
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Habilidades relacionadas - Crear y analizar musica.

Perfiles profesionales - Mduasicos, compositores, criticos

musicales, etc.

Inteligencia corporal cinética

La evolucion de los movimientos corporales especializados es de
importancia obvia para la especie, y en los humanos esta adaptacion se
extiende al uso de herramientas. EI movimiento del cuerpo sigue un
desarrollo claramente definido en los nifios y no hay duda de su

universalidad cultural.

La consideracion del conocimiento cinético corporal como "apto
para la solucién de problemas” puede ser menos intuitiva; sin embargo
utilizar el cuerpo para expresar emociones (danza) o para competir
(deportes), o para crear (artes plasticas) constituye evidencias de la

dimensién cognitiva del uso corporal.

Aspectos biolégicos - El control del movimiento corporal se
localiza en la corteza motora, y cada hemisferio domina o controla los
movimientos corporales correspondientes al lado opuesto. En los diestros,
el dominio de este movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo.
La habilidad para realizar movimientos voluntarios puede resultar dafiada,
incluso en individuos que puedan ejecutar los mismos movimientos de
forma refleja o involuntaria. La existencia de apraxia especifica constituye

una linea de evidencia a favor de una inteligencia cinética corporal.
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Capacidades implicadas - Capacidad para realizar actividades
que requieren fuerza, rapidez, flexibilidad, coordinacion 6culo-manual y

equilibrio.

Habilidades relacionadas - Utilizar las manos para crear o hacer

reparaciones, expresarse a traveés del cuerpo.

Perfiles profesionales - Escultores, cirujanos, actores, bailarines,

etc.

Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal es el conocimiento de los aspectos
internos de una persona: el acceso a la propia vida emocional, a la propia
gama de sentimiento, la capacidad de efectuar discriminaciones entre
ciertas emociones y finalmente, ponerles un nombre y recurrir a ellas

como medio de interpretar y orientar la propia conducta.

Las personas que poseen una inteligencia intrapersonal notable,
poseen modelos viables y eficaces de si mismos. Pero al ser esta forma
de inteligencia la mas privada de todas, requiere otras formas expresivas

para que pueda ser observada en funcionamiento.

La inteligencia interpersonal permite comprender y trabajar con los
demas, la intrapersonal, permite comprenderse mejor y trabajar con uno
mismo. En el sentido individual de uno mismo, es posible hallar una

mezcla de componentes intrapersonal e interpersonales.

El sentido de uno mismo es una de las mas notables invenciones
humanas: simboliza toda la informacion posible respecto a una persona y
qgué es. Se trata de una invencidn que todos los individuos construyen

para si mismos.
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Aspectos bioldgicos - Los I6bulos frontales desempefian un papel
central en el cambio de la personalidad, los dafios en el area inferior de
los I6bulos frontales puede producir irritabilidad o euforia; en cambio, los
dafios en la parte superior tienden a producir indiferencia, languidez y

apatia (personalidad depresiva).

Entre los afasicos que se han recuperado lo suficiente como para
describir sus experiencias se han encontrado testimonios consistentes:
aunque pueda haber existido una disminucion del estado general de
alerta y una considerable depresion debido a su estado, el individuo no se
siente a si mismo una persona distinta, reconoce sus propias

necesidades, carencias, deseos e intenta atenderlos lo mejor posible.

Capacidades implicadas - Capacidad para plantearse metas,
evaluar habilidades y desventajas personales, y controlar el pensamiento

propio.

Habilidades relacionadas - Meditar, exhibir disciplina personal,

conservar la compostura y dar lo mejor de si mismo.

Perfiles profesionales - Individuos maduros que tienen un

autoconocimiento rico y profundo.

Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal se constituye a partir de la capacidad
nuclear para sentir distinciones entre los demas, en particular, contrastes
en sus estados de animo, temperamento, motivaciones e intenciones.
Esta inteligencia le permite a un adulto habil, leer las intenciones y los

deseos de los demas, aunque se los hayan ocultado. Esta capacidad se
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da de forma muy sofisticada en los lideres religiosos, politicos, terapeutas
y maestros. Esta forma de inteligencia no depende necesariamente del

lenguaje.

Aspectos bioldgicos - Todos los indicios proporcionados por la
investigacion cerebral sugieren que los l6bulos frontales desempefian un
papel importante en el conocimiento interpersonal, los dafios en esta area
pueden causar cambios profundos en la personalidad aunque otras
formas de la resolucion de problemas puedan quedar inalteradas: una

persona no es la misma después de la lesion.

La evidencia biolégica de la inteligencia interpersonal abarca
factores adicionales que a menudo se consideran excluyentes de la

especie humana:

» La prolongada infancia de los primates, que establece un vinculo
estrecho con la madre, favorece el desarrollo intrapersonal.

» La importancia de la interaccion social entre los humanos que
demandan participacién y cooperacion. La necesidad de cohesién
al grupo, de liderazgo, de organizacion y solidaridad, surge como

consecuencia de la necesidad de supervivencia.

Capacidades implicadas - Trabajar con gente, ayudar a las

personas a identificar y superar problemas.

Habilidades relacionadas - Capacidad para reconocer Yy

responder a los sentimientos y personalidades de los otros.

Perfiles profesionales - Administradores, docentes, psicologos,

terapeutas.
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Inteligencia naturalista

Se describe como la competencia para percibir las relaciones que
existen entre varias especies 0 grupos de objetos y personas, asi como

reconocer y establecer si existen distinciones y semejanzas entre ellos.

Los naturalistas suelen ser hébiles para observar, identificar y
clasificar a los miembros de un grupo o especie, e incluso para descubrir
nuevas especies. Su campo de observacion mas afin es el mundo natural,
donde pueden reconocer flora y fauna, y utilizar productivamente sus
habilidades en actividades de caza, ciencias bioldgicas y conservaciéon de

la naturaleza.

Pero puede ser aplicada también en cualquier ambito de la ciencia
y la cultura, porque las caracteristicas de este tipo de inteligencia se cifien
a las cualidades esperadas en personas que se dedican a la investigacion

y siguen los pasos propios del método cientifico.

En realidad todos aplicamos la inteligencia naturalista al reconocer
plantas, animales, personas o elementos de nuestro entorno natural. Las
interacciones con el medio fisico nos ayudan a desarrollar la percepcion
de las causas y sus efectos y los comportamientos o fendmenos que
puedan existir en el futuro; como por ejemplo la observacion de los
cambios climaticos que se producen en el transcurso de las estaciones

del afio y su influencia entre los humanos, los animales y las plantas.

Gardner postula que este tipo de inteligencia debid tener su origen
en las necesidades de los primeros seres humanos, ya que Su
sobrevivencia dependia en gran parte del reconocimiento que hicieran de
especies utiles y perjudiciales, de la observacion del clima y sus cambios

y de ampliar los recursos disponibles para la alimentacion.?
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Este tipo de inteligencia fue removido de las inteligencias multiples
de Gardner en una revision posterior, por lo cual Unicamente son

llamadas las 7 Inteligencias de Gardner (Walters y Gardner 1986).

La inteligencia, una combinacion de factores.

Segun esta teoria, todos los seres humanos poseen las ocho
inteligencias en mayor o menor medida. Al igual que con los estilos de
aprendizaje no hay tipos puros, y si los hubiera les resultaria imposible
funcionar. Un ingeniero necesita una inteligencia espacial bien
desarrollada, pero también necesita de todas las demas, de la inteligencia
l6gico matematica para poder realizar calculos de estructuras, de la
inteligencia interpersonal para poder presentar sus proyectos, de la
inteligencia corporal - Kinestésica para poder conducir su coche hasta la
obra, etc. Gardner enfatiza el hecho de que todas las inteligencias son
igualmente importantes y, segun esto, el problema seria que el sistema
escolar vigente no las trata por igual sino que prioriza las dos primeras de
la lista, (la inteligencia l6gico -matematica y la inteligencia lingiistica). Sin
embargo en la mayoria de los sistemas escolares actuales se promueve
que los docentes realicen el proceso de ensefianza y aprendizaje a través
de actividades que promuevan una diversidad de inteligencias, asumiendo
que los alumnos poseen diferente nivel de desarrollo de ellas y por lo

tanto es necesario que todos las pongan en practica.

Para Gardner es evidente que, sabiendo lo que se sabe sobre
estilos de aprendizaje, tipos de inteligencia y estilos de ensefanza, es
absurdo que se siga insistiendo en que todos los alumnos aprendan de la
misma manera. La misma materia se podria presentar de formas muy
diversas que permitan al alumno asimilarla partiendo de sus capacidades

y aprovechando sus puntos fuertes. Ademas, tendria que plantearse si
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una educacién centrada en so6lo dos tipos de inteligencia es la mas
adecuada para preparar a los alumnos para vivir en un mundo cada vez

mas complejo.

2.4.3.-Desarrollo del Aprendizaje

Seglun Piaget este articulo se pretende destacar lo esencial
del pensamiento de Piaget a través de caracterizar sintéticamente
algunos de sus principales aportes a la educacion en general y a la
didactica en particular. Para ello se describira a modo de extractos
sus principales ideas, extraidas éstas de distintas consultas
bibliograficas, y se desarrollara una entrevista simulada sobre los
topicos que consideramos mas salientes de su teoria. Consideramos
gue esta nota puede ser una excusa valida para retomar la lectura de

su vasta obray araiz de ella rever nuestra praxis aulica.

Jean Piaget fue un bidlogo y epistemologo de origen suizo, cuyas
investigaciones siguen siendo una fuente de consulta insoslayable para
todos los docentes independientemente del nivel educativo en que se
desempefien. Sus aportes son invalorables ya que a través de sus
estudios se describid con detalles la forma en que se produce el
desarrollo cognitivo. Asimismo su teoria permiti6 que los docentes
conozcan con relativa certeza el momento y el tipo de habilidad intelectual
gue cada alumno puede desarrollar segin en el estadio o fase

cognoscitiva en la que se encuentra.

Sus investigaciones y estudios trascendieron a través de la Escuela
Pedagogica de Ginebra, para distinguirla de la de Harvard referenciada
por Brunner, o la rusa fundada por Vigotsky y Luria, autores que
destacaremos en otra oportunidad. De formacién biolGgica, su interés

siempre fue la Epistemologia, disciplina cientifica que procura investigar
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de que manera sabemos lo que sabemos, esencialmente su teoria puede

destacarse de la siguiente manera:

- Genética: ya que los procesos superiores surgen de mecanismos

biolégicos arraigados en el desarrollo del sistema nervioso del individuo.

- Maduracional: porque cree que los procesos de formacion de
conceptos siguen una pauta invariable a través de varias etapas o

estadios claramente definibles y que aparecen en determinadas edades.

Jerarquico: ya que las etapas propuestas tienen que
experimentarse y atravesarse en un determinado orden antes que pueda

darse ninguna etapa posterior de desarrollo.

En la aparicion y desarrollo de estas etapas influyen
cualitativamente distintos factores, destacandose entre ellos los
biolégicos, los educacionales y culturales y por ultimo el socio familiar. La
aclaraciéon gue realiza el autor no es menor ya que segun se produzcan e
interactien estos factores, los estadios o fases podran sufrir distintas
alteraciones tanto de duracion y extension o disminucion de plazos, como
de calidades operacionales. En este sentido la Sociedad primero y la
Institucién Educativa después tienen mucho que aportar para lograr una

educacién equitativa y de calidad.

A continuacion se reproduce la entrevista hipotética que se le

hubiera realizado al Dr. Piaget:

¢Podria sintetizar las fases que caracterizan el desarrollo

cognitivo?

Respuesta del Dr. Piaget: Recordemos que son cuatro los estadios

gue caracterizan el desarrollo cognitivo del nifio y del adolescente. El
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primero se denomina sensorio motor y abarca el periodo que va de los 0 a
los 2 afios, esta etapa es importantisima ya que logra sobre su
culminacion distintas habilidades motrices y mentales. Los primeros
movimientos voluntarios son extensiones de actos reflejos, de alli que la
mayoria de sus movimientos se dirigen al propio cuerpo y no a objetos
distantes. Promediando este periodo y ante la creciente coordinacion
visual motriz él bebe ya puede dirigir sus actividades a objetos mas
distantes. En el epilogo de esta fase ya esta en condiciones de
reprentarse el mundo en imagenes Yy simbolos mentales, otra
caracteristica de esta fase esta dada por el inicio del habla que le permite
representar objetos ausentes, por Uultimo las actividades ladicas

constituyen un factor muy importante.

El segundo periodo es el pre operacional que se extiende desde
los 2 afios hasta los 7 aproximadamente, asimismo a éste lo podemos
dividir en dos subestadios , uno pre conceptual que se extiende entre los
2 a 4 afos en donde la habilidad mas destacada pasa por el
razonamiento transductivo, esto significa sencillamente que los nifios
razonan, pero sin el alcance inductivo ni deductivo, sino yendo de un caso
particular a otro caso particular con la finalidad de formar preconceptos,
un ejemplo de esto seria cuando los nifios observan a sus madres
peinandose y en esa ocasion ellas lo hacian para ir de compras, a partir
de una situacion similar siempre asociarian que salen de compras. Otra
particularidad de este periodo esta signada por el juego simbdlico y las
conductas egocéntricas.

El segundo su periodo es el intuitivo, su edad mental transcurre
entre los 4 a 7 afios aproximadamente, su inteligencia se circunscribe a
ser meramente impresionista, ya que solo capta un aspecto de la

situacion, carecen aun de la capacidad de conservacion de cantidad y
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esto se debe entre otras cosas a que son incapaces de retrotraer el

proceso al punto de origen.

El tercer estadio del desarrollo cognitivo es el operatorio concreto,
su periodo se extiende entre los 7 a 11 afios aproximadamente, el
razonamiento se vincula en esta etapa casi exclusivamente con la
experiencia concreta. Tiene la capacidad de describir su medio, también
ya adquirio la facultad de conservacion de sustancias y pesos como
asimismo la habilidad de descentracion y la formacion de clasificaciones

coherentes.

Por ultimo se encuentra el estadio operacional formal, éste lo
ubicamos entre los 11 afios hasta la adolescencia, los jévenes ya en esta
etapa pueden razonar de manera hipotética y en ausencia de pruebas
materiales. Asimismo esté en condiciones de formular hipétesis y ponerlas
a prueba para hallar las soluciones reales de los problemas entre varias
soluciones posibles, alcanzando en esa oportunidad el razonamiento

hipotético deductivo.

¢,Cual deberia ser el rol del docente en el aula?

Respuesta del Dr. Piaget: Basicamente el docente debe ser un
guia y orientador del proceso de ensefianza y aprendizaje, €l por su
formacion y experiencia conoce que habilidades requerirles a los alumnos
segun el nivel en que se desempefie, para ello deben plantearles distintas
situaciones problematicas que los perturben y desequilibren. En sintesis,
las principales metas de la educacién en general y la de los docentes en
particular son: en principio crear hombres que sean capaces de crear
cosas nuevas, hombres creadores e inventores; la segunda meta es la de
formar mentes que estén en condiciones de poder criticar, verificar y no

aceptar todo lo que se le expone. Esto, en la sociedad actual, es muy
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importante ya que los peligros son, entre otros, caer en la cultura de los
slogans o en las opiniones colectivas y el pensamiento dirigido . En
consecuencia es necesario formar alumnos activos, que aprendan pronto
a investigar por sus propios medios, teniendo siempre presente que las
adquisiciones y descubrimientos realizadas por si mismo son mucho mas

enriguecedoras y productivas.

¢,Cuando tenemos la certeza del aprendizaje de los alumnos?

Respuesta del Dr. Piaget: Como mencionabamos en la pregunta
anterior, la asimilacion de la situacidon problemética demandara una
acomodacion para superar la misma y por ende para construir su
aprendizaje. Aprendizaje es en definitiva un proceso continuo de
equilibracion(adaptacion, asimilacion y acomodacion) que se produce

entre el sujeto cognoscente y el objeto por conocer.

¢,Nos podria brindar un ejemplo de herramientas didacticas que
generen aprendizajes tanto en alumnos del nivel primario como del

secundario?

Respuesta del Dr. Piaget: La organizacion de las clases es una de
las tareas principales del docente. Para ello los diagnosticos grupales e
individuales son indispensables, pero para responder concretamente
vuestra pregunta y sin animo de caer en generalizaciones podriamos
proponer lo siguiente. Para el nivel primario por ejemplo realizar un
dictado y requerirles a los alumnos la resolucion de un cuadro en donde
identifiqguen tiempos verbales, adjetivos y sustantivos. La resolucién de la
consigna va a generar en los alumnos una necesaria "perturbacion” , ante

ella, el docente resolvera un primer ejercicio a modo de ejemplo
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repasando los temas ya abordados , por ende esta apelando a los
saberes previos .Esta intervencion facilitara la concrecion de la tarea y la

resolucion de la situacion problemética.

En el caso del nivel secundario por ejemplo se les puede solicitar la
lectura de un texto tipo ensayo, u otra fuente, el abordaje del mismo
provocara perturbacion, pero ésta serd morigerada con la guia y
orientacion del docente a través del suministro de una guia de lectura o
cuestionario, que al tener que resolver, recordemos el proceso de
interaccion sujeto cognoscente — objeto por conocer, facilitara la
resolucién del desequilibrio, otorgandosele al alumno un rol activo, que es
el que facilita un aprendizaje por si mismo al tener que responder a los

interrogantes de la guia, o al realizar un informe respecto de lo leido.

¢Es un error pensar que el aprendizaje es solo una cuestion

psicogenética?

Respuesta del Dr. Piaget: En principio el factor psicogenético es
muy importante, pero no es determinante, ya que el desarrollo de la
inteligencia implica que haya intereses y curiosidades en el sujeto. Si el
medio social es rico en incitaciones, y el nifio o el adolescente viven en
una familia en la que siempre se esta trabajando sobre ideas nuevas, y se
plantean nuevos problemas, seguramente que se tendra un desarrollo
mas avanzado, pero si, por el contrario, el medio social es extranjero a
todo esto, entonces inevitablemente habra un cierto retraso. En este
sentido el rol del docente es el de encontrar los dispositivos que le

permitan al sujeto progresar por si mismo.
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TEORIA PIAGETIANA

Las ideas mas importantes sobre las que se sustenta la teoria de

PIAGET son las siguientes:

> EI funcionamiento de la inteligencia:

Asimilacién y Acomodacion

En el modelo piagetiano, una de las ideas nucleares es el concepto
de inteligencia como proceso de naturaleza bioldgica. Para él el ser
humano es un organismo vivo que llega al mundo con una herencia
biolégica, que afecta a la inteligencia. Por una parte, las estructuras
biol6gicas limitan aquello que podemos percibir, y por otra hacen posible

el progreso intelectual.

Con influencia darwinista, PIAGET elabora un modelo que
constituye a su vez una de las partes mas conocidas y controvertidas de
su teoria. PIAGET cree que los organismos humanos comparten dos
"funciones invariantes": organizacion y adaptacion. La mente humana, de
acuerdo con PIAGET, también opera en términos de estas dos funciones
no cambiantes. Sus procesos psicolégicos estdn muy organizados en
sistemas coherentes y estos sistemas estan preparados para adaptarse a
los estimulos cambiantes del entorno. La funcién de adaptacion en los
sistemas psicolégicos y fisiolégicos opera a través de dos procesos
complementarios: la ASIMILACION Y LA ACOMODACION.

La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se enfrenta
a un estimulo del entorno en términos de organizacion actual, mientras
gue la acomodacion implica una modificacion de la organizacién actual en
respuesta a las demandas del medio. Mediante la asimilacion y la
acomodacioén vamos reestructurando cognitivamente nuestro aprendizaje

a lo largo del desarrollo (reestructuracion cognitiva).
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Asimilacién y acomodacion son dos procesos invariantes a través
del desarrollo cognitivo. Para PIAGET asimilacion y acomodacion
interactian mutuamente en un proceso de EQUILIBRACION. El equilibrio
puede considerarse codmo un proceso regulador, a un nivel mas alto, que

gobierna la relacion entre la asimilacion y la acomodacion.
» El concepto de Esquema.

El concepto de esquema aparece en la obra de PIAGET en
relacion con el tipo de organizacion cognitiva que, necesariamente implica
la asimilacion: los objetos externos son siempre asimilados a algo, a un

esquema mental, a una estructura mental organizada.

Para PIAGET, un esquema es una estructura mental determinada
gue puede ser transferida y generalizada. Un esquema puede producirse
en muchos niveles distintos de abstraccion. Uno de los primeros
esquemas es el del objeto permanente, que permite al nifio responder a
objetos que no estan presentes sensorialmente. Mas tarde el nifio
consigue el esquema de una clase de objetos, lo que le permite
agruparlos en clases y ver la relacion que tienen los miembros de una
clase con los de otras. En muchos aspectos, el esquema de PIAGET se
parece a la idea tradicional de concepto, salvo que se refiere a
operaciones mentales y estructuras cognitivas en vez de referirse a

clasificaciones perceptuales.
» El proceso de Equilibracion.

Aunque asimilacién y acomodacion son funciones invariantes en el
sentido de estar presentes a lo largo de todo el proceso evolutivo, la
relacion entre ellas es cambiante de modo que la evolucion intelectual es

la evolucion de esta relacidnasimilacion / acomodacion.
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Para PIAGET el proceso de equilibracion entre asimilacién y

acomodacion se establece en tres niveles sucesivamente mas complejos:

» El equilibrio se establece entre los esquemas del sujeto y los
acontecimientos externos.

» EIl equilibrio se establece entre los propios esquemas del
sujeto

> El equilibrio se traduce en una integracién jerarquica de
esquemas diferenciados.

Pero en el proceso de equilibraciébn hay un nuevo concepto de
suma importancia: ¢qué ocurre cuando el equilibrio establecido en
cualquiera de esos tres niveles se rompe? Es decir, cuando entran en
contradiccion bien sean esquemas externos o esquemas entre si. Se
produciria un CONFLICTOCOGNITIVO que es cuando se rompe el
equilibrio cognitivo. El organismo, en cuanto busca permanentemente el
equilibrio busca respuestas, se plantea interrogantes, investiga,
descubre,...etc., hasta llega al conocimiento que le hace volver de nuevo

al equilibrio cognitivo.
» Las etapas del desarrollo cognitivo.

En la teoria de PIAGET, el desarrollointelectual esta claramente
relacionado con el desarrollo biolégico. El desarrollointelectual es
necesariamente lento y también esencialmente cualitativo: la evolucion de
la inteligencia supone la aparicion progresiva de diferentes etapas que se
diferencia entre si por la construccion de esquemas cualitativamente

diferentes.

La teoria de PIAGET descubre los estadios de desarrollocognitivo
desde la infancia a la adolescencia: como las estructuras psicoldgicas se
desarrollan a partir de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia

en esquemas de conducta, se internalizan durante el segundo afo de vida
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como modelos de pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la
adolescencia en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la

vida adulta. PIAGET divide el desarrollocognitivo en cuatro periodos

importantes:
. Estadio Edad
Periodo
Etapa
sensorio motora
Estadio de los mecanismos reflejos
. 0-1 mes

congénitos

Estadio de la reacciones circulares 1-4
primarias meses

Estadio de las reacciones 4-8
circulares secundarias meses

Estadio de la coordinacion de los 8-12
esquemas de conducta previos meses

Estadio de los nuevos

o ) » 12-18 meses
descubrimientos por experimentacion

Estadio de las nuevas

) 12-24 meses
representaciones mentales
) a) Estadio pre .
Etapa pre operacional 2-4 afos
conceptual
b) Estadio intuitivo 4-7 afios
Etapa de la operaciones concretas 7-11 afios
) 11 afios
Etapa de las operaciones formales
adelante
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IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LA TEORIA DE PIAGET

PIAGET parte de que la ensefianza se produce "de dentro hacia
afuera”. Para él la educacion tiene como finalidadfavorecer el crecimiento
intelectual, afectivo y social del nifio, pero teniendo en cuenta que ese
crecimiento es el resultado de unos procesos evolutivos naturales. La
accion educativa, por tanto, ha de estructurarse de manera que
favorezcan los procesos constructivos personales, mediante los cuales
opera el crecimiento. Las actividades de descubrimiento deben ser por
tanto, prioritarias. Esto no implica que el nifio tenga que aprender en
solitario. Bien al contrario, una de las caracteristica basicas del modelo
pedagogico piagetiano es, justamente, el modo en que resaltan las

interacciones sociales horizontales.

Las implicaciones del pensamiento piagetiano en el aprendizaje
inciden en la concepcion constructivista del aprendizaje. Los principios

generales del pensamiento piagetiano sobre el aprendizaje son:

» Los objetivos pedagogicos deben, ademas de estar
centrados en el niflo, partir de las actividades del alumno.

» Los contenidos, no se conciben como fines, sino como
instrumentos al servicio del desarrollo evolutivo natural.

» El principio basico de la metodologia piagetiana es la

primacia del método de descubrimiento.

El aprendizaje es un proceso constructivo interno.

El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto.

El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva.

YV V V V

En el desarrollo del aprendizaje son importantes los
conflictos cognitivos o contradicciones cognitivas.

» Lainteraccidnsocial favorece el aprendizaje.
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» La experiencia fisica supone una toma de conciencia de la
realidad que facilita la solucion de problemas e impulsa el
aprendizaje.

» Las experiencias de aprendizaje deben estructurarse de
manera que se privilegie la cooperacion, la colaboracion y el
intercambio de puntos de vista en la busqueda conjunta del

conocimiento (aprendizaje interactivo).

2.4.4.- DESARROLLO DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

El volumen del cerebro de hombres y mujeres no es igual y la
diferencia mas importante entre uno y otro es la representacion del
grosor, el espesor y el numero de fibras, pues en ellas es mayor,

proporcionalmente, que en ellos.

Las mujeres tenemos interconectados, de mejor manera, ambos
hemisferios, y cuando hacemos cualquier actividad, por sencilla que sea,
tenemos una serie de neuronas que trabajan en mayor numero que

cuando los hombres lo hacen.

Las mujeres y hombres tienen una dominancia cerebral distinta

cuando deben dar respuestas de conducta.

Ademas, resuelven problemas emocionales y abstractos de
manera muy diferente, lo que hace que ante un mismo estimulo unas y

otros procedan de manera diversa.

Mientras que para las mujeres es mas facil hablar por teléfono, ver

la television, atender al nifio, guisar y lavar trastes, es decir, pueden
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realizar muchas actividades, lo que enloguece a los hombres porque ellos
sélo pueden desarrollar una, y a veces con dificultad.

Los hombres requieren de mayor concentracién y pueden perderla
facilmente, porque no tienen tan bien comunicados los hemisferios como
las mujeres, que les permite desarrollar la asociacion de evento, lo que se

llama intuicion femenina.

Estos cabos sueltos que quedan en las conversaciones o0 en la
conducta de la gente, las mujeres son muy buenas para amarrarlos y

después darse cuenta de lo que pasa

Asimismo los hemisferios cerebrales femeninos estan mejor
conectados, un ejemplo de esto es que las niflas empiezan a hablar y leer
antes que los nifios, en tanto que las mujeres también manejan mejor el

lenguaje que los varones.

Las mujeres tienen un cerebro mas influido por las emociones, es
decir, si estamos contentas, tristes, recita nuestra hija en la escuela, nos
enamoramos 0 nos enojamos, lloramos, esto se debe a que nuestros dos

hemisferios estan mas conectados.

Lo anterior permite que las mujeres estén mas en contacto con sus
emociones y sepan lo que les pasa, ademas de que son mas sensibles
para percibir estados de animo de los demas. A los hombres les cuesta

mas trabajo darse cuenta de qué les sucede.

Asimismo, las mujeres nos orientamos mejor en recintos cerrados y
recordamos mas doénde estan los objetos de una habitacién, somos
buenas para encontrar semejanzas y diferencias, tenemos mas memoria;

el cerebro femenino envejece mas lento y se encoge menos.
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Con los afios, los hombres se hacen mas rigidos y aceptan menos
los cambios, presentan menor tolerancia a la novedad y se les dificulta
mAas estar en relacion con las nuevas generaciones, son mas propensos a
la depresion y temen al envejecimiento por la pérdida de la fortaleza

fisica.

Otras diferencias entre los cerebros de las dos partes, es que las
mujeres son mas sensibles para escuchar y perciben mejor que los
varones, tienen mejor capacidad auditiva, ven mejor de noche y con luz
brillante, aunque ellos observan mejor a distancia y profundidad, y tienen

mejor vision periférica y olfato.

Mientras ellos presentan habilidades matematicas -se manejan
especialmente bien- tienen capacidad innata para orientarse en el espacio
y desarrollan relaciones abstractas, ellas tienen facilidad para la lectura,

habilidades verbales y agudeza auditiva.

Asimismo, si ellos manejan teorias y pensamientos, nosotras
tenemos intuicién y percepcion sensorial, ellos son analiticos, nosotras

contextuales; ellos resuelven problemas, nosotras los entendemos.

Los hombres tienen una vision lineal, nosotras una global; para
todos es evidente que hombres y mujeres resolvemos nuestra vida de
manera muy distinta e incluso, muchas veces nuestras prioridades son

muy diferentes.
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Tenga en cuenta, ante todo, que el cerebro consume un 20% de
las calorias que ingerimos y que su "carburante" especifico es la glucosa.
Se precisa un minimo de 4 gramos a la hora -el equivalente a un terron de
azucar- para que no disminuya el grado normal de lucidez. El cerebro se
ve obligado a fabricar glucosa, cuando no la encuentra en los alimentos, a
partir de las grasas de reserva existentes en el organismo y, en ultimo
extremo, a partir de las proteinas constitutivas de las células de otras

partes del cuerpo.

Hay muchos factores en la forma en que usted vive que interfieren
directamente con la expresion plena del poder de su cerebro. En otras
palabras, es posible que usted sea mucho mas inteligente de lo que
aparenta; sin embargo, algunos obstaculos como la tension emocional
(estrés), la depresion, el consumo de alcohol, la dieta, la nutricion
inadecuada, el estrefiimiento cronico y las alergias cerebrales pueden
desgastar su cerebro. No obstante es posible eliminar estos problemas y

liberar a su cerebro, permitiendo asi que éste comience a desarrollarse.

Analice su estilo de vida, estados de &nimo, pensamientos y formas
de reaccionar a situaciones demandantes para saber si su cerebro sufre
de mayor tension que la normal, y entonces adopte medidas para

disminuir o “absorber”’ esta insalubre tension.

En términos practicos, si usted usa su cerebro para ganarse la vida
y necesita mantenerse activo todo el dia, o mas tiempo, consuma un
almuerzo rico en proteinas y bajo en carbohidratos, y coma estos ultimos
(granos, pan, productos lacteos, papas y pasta) al final. Esto también
significa que si necesita mucha actividad mental en la mafiana, comience
el dia con un desayudo rico en proteinas y consuma una reserva escueta

de carbohidratos.
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Por el contrario, si necesita relajarse y tranquilizarse a media tarde
o al anochecer, ése es el momento perfecto para un plato de
carbohidratos complejos. La programacion del consumo de proteinas y
carbohidratos representa la clave en relacién con el efecto que la comida
A continuacién encontraras algunos ejercicios practicos para ejercitar tu

cerebro.
Ejercicio 1. Recordatorio de los constructores del cerebro

» Repita continuamente para sus adentros “Estoy prestando
atencion” Hagalo por una hora al realizar cualquier actividad.

» Cuando se percate de que ha olvidado repetir esa frase
mentalmente, reinicie su recordatorio de los constructores del
cerebro.

» Cuando descubra que realmente se ha distraido y de pronto
recuerde su determinacién de repetir la frase, diga cinco veces en
voz alta: “Estoy prestando atencién”, y continue repitiéndola
mentalmente.

» Ejercicio 2. Busqueda de una palabra en el periddico

» Para realizar este ejercicio necesitard un plumon de color claro o
brillante y un reloj de cocina.

» Tome el diario que lea y elija al azar una palabra de al menos 3
silabas, como instrumento, Pacifico, fabrica, asiduo, etc.

» Haga funcionar el reloj durante cinco minutos. Revise cada una de
las columnas del diario, y busque en dénde mas parece la palabra
gue usted eligié. Cuando la encuentre, subrayela con el marcador.
Continue el ejercicio hasta que suene el reloj.

» Repita el ejercicio 2 veces al dia durante una semana. El objetivo
es adiestrar a su mente a procesar informacién verbal con rapidez
y precision.

» Ejercicio 3. Reajuste sus o0jos para leer a la inversa
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Lea cada uno de los siguientes enunciados correctamente, en los
cuales se escribi6 al revés cada una de las letras.

Ejercicio 4. ¢ De qué se trata este libro?

Elija un libro, por ejemplo una novela o una biografia.

Después de cada capitulo, sin consultar el libro, escriba un
resumen de un pérrafo del contenido, como si estuviera explicando
la obra a un amigo que no lo ha leido.

Una vez que termine el libro resuma toda la historia. A
continuacion, sin consultar los resumenes anteriores, narre el libro
a la inversa, explicando cada capitulo a partir de las conclusiones,
hasta legar al inicio.

Relate la novela de atras hacia delante, como si estuviera
siguiendo la secuencia de los personajes en orden inverso.
Ejercicio 5. ¢, Donde dejé mi oficina?

Sin estar ahi en persona, elabore un plano detallado de su oficina,
cuarto de trabajo, estudio o taller.

Intente recordar TODO lo que ahi tiene, hasta el Gltimo papel, clip y
lapiz

Visite la habitacion que eligié y observe cuan preciso fue el plano

gue elaboré

HAGA SONAR SU CEREBRO

¢, Sabia usted que la musica, los sonidos y hasta las frecuencias

electrénicas son alimento para el cerebro? Su cerebro emite un aspecto
de energia, de frecuencias llamadas ondas cerebrales que cambian de
acuerdo con la actividad que usted realiza. Alimente el cerebro con ondas

de sonido y vea como crece su energia mental.

Existe sorprendente relacion entre ciertos tipos de musica, sonidos

especificos y frecuencias exactas de sonido, y el funcionamiento del
cerebro. Haga sonar su cerebro significa que hay otro tipo de alimento
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para €l ademéas de los nutrientes de la inteligencia, las hierbas y las

vitaminas.

Tal vez una de las afirmaciones mas exactas que podamos hacer
sobre el cerebro es que funciona con electricidad. Cada una de las 15,000
millones de neuronas del cerebro (menos las 50,000 que pierde a diario)

produce una diminuta corriente eléctrica.

La actividad eléctrica general del cerebro puede medirse con
diversos dispositivos sensibles de grabacion. Tal vez le sorprenda saber
que puede cambiar, con relativa facilidad y con toda intencién, el estado
de sus ondas cerebrales a través de técnicas como la

biorretroalimentacion, la meditacion y las imagenes internas

Hace aproximadamente 30 afios el doctor Alfred Tomatis, un
otorrinolaringdlogo francés, descubrid6 que el sonido es un importante

alimento para el cerebro.

Tomatis descubrié que los cantos gregorianos en realidad llenan de
energia al cerebro. De algin modo este estilo musical carga al cerebro
con un potencial eléctrico; de hecho segun Tomatis aseguraba que

producia alrededor del 90 por ciento de la carga total del cuerpo.

Escuche musica barroca con compositores como Bach, Antonio
Corelli, Andel, Vivaldi y Mozart, cantos gregorianos y musica, sonidos o
frecuencias similares que nutran su cerebro tan a menudo como le sea

posible, incluso como musica de fondo cuando este trabajando.

2.4.5- ESTRUCTURA CEREBRAL
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El cerebro es el 6rgano mas caracteristico del ser humano, aunque
pocas veces nos paramos a pensar en la importancia que tiene dentro de

la regulacién de nuestras actividades cotidianas.
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Anatomicamente el cerebro es la parte mas voluminosa del
encéfalo y esta dividido por un surco central llamado cisura longitudinal en
los hemisferios derecho e izquierdo, a la vez unidos por el cuerpo calloso.
La superficie de cada hemisferio presenta un conjunto de pliegues que
forman una serie de depresiones irregulares, son los surcos o cisuras. La
disposicion que adoptan estos surcos nunca es igual entre los cerebros
de diferentes personas, y también adoptan disposiciones distintas en

ambos lados de un mismo encéfalo. Pesa alrededor de 1,150 gramos.
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enel hombre y 1,000 gramos. en la mujer. Su superficie es lisa en los

animales inferiores, y surcada de circunvalaciones en el hombre.

Se compone de dos l6bulos o hemisferios de masa encefalica
formada por dos capas de materia gris (una en la parte central y otra en la

periferia) separadas por una capa de materia blanca.

Cada hemisferio cerebral se divide en cinco lobulos: el frontal, el
parietal, el temporal, el occipital y la insula de Reil. En general, los cuatro
primeros lobulos se sitian debajo de los huesos que llevan el mismo
nombre. Asi, el l6bulo frontal descansa en las profundidades del hueso
frontal, el I6bulo parietal bajo el hueso parietal, el I6bulo temporal bajo el
hueso temporal y el I6bulo occipital debajo de la region correspondiente a
la protuberancia del occipital. La insula de Reil no puede verse en la
superficie del encéfalo, ya que se sitia en el fondo de otra cisura llamada
cisura de Silvio.

El cerebro contiene varios billones de células, de las que unos
100.000 millones de neuronas y posee casi 100 trillones de
interconexiones en serie y en paralelo que proporcionan la base fisica que
permite el funcionamiento cerebral. Gracias a los circuitos formados por
las células nerviosas o0 neuronas, es capaz de procesar informacion
sensorial procedente del mundo exterior y del propio cuerpo. El cerebro
desempeia funciones sensoriales, funciones motoras y funciones de
integracion menos definidas asociadas con diversas actividades mentales.
Algunos procesos que estan controlados por el cerebro son la memoria, el

lenguaje, la escritura y la respuesta emocional.

El funcionamiento del cerebro se basa en el concepto de que la
neurona es una unidad anatomica y funcional independiente, integrada

por un cuerpo celular del que salen numerosas ramificaciones llamadas
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dendritas, capaces de recibir informacion procedente de otras células
nerviosas, y de una prolongacion principal, el axén, que conduce la
informacion hacia las otras neuronas en forma de corriente eléctrica. Pero
las neuronas no se conectan entre si por una red continua formada por
sus prolongaciones, sino que lo hacen por contactos separados por unos
estrechos espacios denominados sinapsis. La transmision de las sefiales
a través de las sinapsis se realiza mediante unas sustancias quimicas
conocidas como neurotransmisores, de los cuales hoy se conocen mas de

veinte clases diferentes.

El cerebro tiene a su cargo las funciones motoras, sensitivas y

de integracion.

Hoy en dia se sabe que en
el lébulo occipital se reciben vy
analizan las informaciones visuales.
En los I6bulos temporales se
gobiernan ciertas  sensaciones
visuales y auditivas. Los

Hemisferio izquierdo

movimientos voluntarios de los Hamiaterio

Cisura
, , X demcho / longitudinal
musculos estan regidos por las \

N

la llamada corteza motora. Los N7 0 |

\

neuronas localizadas en la parte mas

posterior de los I6bulos frontales, en |cerebelo. \

I6bulos frontales estan relacionados
también con el lenguaje, la
inteligencia y la personalidad, si bien, ) S
se desconocen funciones especificas
en esta area. Los I6bulos parietales
se asocian con los sentidos del tacto

y el equilibrio. En la base del
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encéfalo se sitla el tronco cerebral,
gue gobierna la respiracién, la tos y
el latido cardiaco. Detras del tronco
se localiza el cerebelo, que coordina
el movimiento corporal manteniendo
la postura y el equilibrio. Las areas
cerebrales que gobiernan las
funciones como la memoria, el
pensamiento, las emociones, la
conciencia 'y la personalidad,
resultan bastante mas dificiles de

localizar.

La memoria esta vinculada al sistema limbico, situado en el centro
del encéfalo. Por lo que respecta a las emociones, se sabe que el
hipocampo controla la sed, el hambre, la agresion y las emociones en
general. Se postula que los impulsos procedentes de los I6bulos frontales
se integran en el sistema limbico, llegando al hipotalamo, estructura que a
su vez regula el funcionamiento de la glandula hipofisaria, productora de

varias hormonas.

Es en el cértex donde se integran las capacidades cognitivas,
donde se encuentra nuestra capacidad de ser conscientes, de establecer
relaciones y de hacer razonamientos complejos. Lo que Illamamos
sustancia gris es una pequefia capa que recubre el resto del cerebro.
Pero el cortex cerebral humano tiene una caracteristica que la distingue
de todas las demas. Tiene numerosos pliegues. Esto aumenta
notablemente su superficie. Si la extendiéramos, ocuparia el area

equivalente a cuatro folios. En comparacion, la de un chimpancé sélo
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seria de un folio, la de la mona ocuparia como una tarjeta postal y la de la
rata la de un sello de correos.

El procesamiento de la informacién sensorial recogida del mundo
gue nos rodea y de nuestro propio cuerpo, las respuestas motrices y
emocionales, el aprendizaje, la conciencia, la imaginacién y la memoria
son funciones que se realizan por circuitos formados por neuronas
interrelacionadas a través de los contactos sinapticos. Es por este motivo
gue el funcionamiento cerebral se asemeja, en parte, a una computadora.
Pero el cerebro es muchisimo mas complejo que un ordenador, ya que

esta dotado de propiedades que solo proporciona su naturaleza bioldgica.
DOS HEMISFERIOS

Diversas investigaciones permitieron conocer que el lado izquierdo
del cuerpo esta controlado principalmente por el hemisferio derecho, y
que el lado derecho esta controlado, sobre todo, por el izquierdo. Por
consiguiente, los estimulos a partir de la mano, la pierna y el oido
derecho son procesados primordialmente por el hemisferio izquierdo y
viceversa. No obstante, los estimulos visuales son procesados
simultdneamente por los dos hemisferios, ya que cada ojo envia

informacion a ambos lados del cerebro.

Se podria decir que a través de las investigaciones en el area de la
neurociencia se ha podido establecer que muchas de las habilidades
mentales especificas son lateralizadas; es decir, son llevadas a cabo, son
apoyadas y coordinadas en uno u otro de los dos hemisferios
cerebrales. Asi tenemos que la capacidad de hablar, escribir, leer y de
razonar con numeros es fundamentalmente una responsabilidad del
hemisferio izquierdo en muchas personas. Mientras que la capacidad
para percibir y orientarse en el espacio, trabajar con tareas de geometria,

elaboracion de mapas mentales y la habilidad para rotar mentalmente
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formas o figuras son ejecutadas predominantemente por el hemisferio

derecho.

Hemisferio Légico (izquierdo)

Habla y Escritura

Pensamiento abstracto

Habilidades verbales

Orientacion en el tiempo

Logica

Explicaciones

Detalles

Charlas

Sociabilidad
Memoria de largo plazo

Solucién de

Planeacion y

analisis

problemas,

Hemisferio holistico (derecho)

Memoria no verbal

Habilidades visuales y
espaciales

Intuicién

Sensibilidad  emocional o
musical

Habilidad para formar
imagenes

Capacidad para sintetizar

informacion
Percepcion holistica

Habilidad para ver patrones
completos

Creatividad artistica

SOLO UTILIZAMOS UNA PARTE DEL CEREBRO

El coeficiente intelectual promedio en seres humanos es de 100, y

el de los genios es de 160. Sin embargo, la persona tipica sélo usa cerca

del 4% de su capacidad mental total potencial. No cabe duda de que ésta
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es una buena razén para mejorar su capacidad mental ya que 96% de las

funciones de su cerebro lo aguardan.

Existen tantas y variadas definiciones que es dificil seleccionar

alguna con un amplio grado de aceptacion.

Kohler la define como "la capacidad para adquirir conocimientos
nuevos". Stern como "la capacidad de adaptar el pensamiento a
necesidades del momento presente”. Wenzl la defini6 como "la capacidad
de comprender y establecer significaciones, relaciones y conexiones de

sentido".

Algunos psicologos, antes de definirla, prefieren destacar algunos
rasgos:

> Algunas teorias la considera como la diferente capacidad de
adaptacion que poseen lo individuos sobretodo ante nuevas
situaciones, adaptacion no solo por mecanismos automaticos sino
también por el uso de la mente. Se destacan asi la versatilidad y
adaptabilidad como rasgos esenciales de la inteligencia.

> Otras consideran que ser inteligente es saber resolver problemas
de la manera mas satisfactoria posible. Esto exige una capacidad
de pensar y decidir estrategias para resolver el problema. De esta
manera se resalta la originalidad y el pensamiento creativo.

> Ciertas teorias cognitivas insisten en que la inteligencia es la
capacidad de procesar racionalmente la informacién. Esto destaca

las funciones del razonamiento y pensamiento logico.
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Ante la posibilidad de que la palabra inteligencia fuera polisémica
Thorndike destacé tres tipos de inteligencia: la inteligencia practica, la

conceptual y la social.

En resumen podemos decir que el concepto de inteligencia
engloba un conjunto de aptitudes (aprendizaje, memoria, almacenamiento
de informacion, percepcion selectiva, habilidades sociales, etc.) que
permite al ser humano adaptarse al mundo que le rodea y solucionar sus

problemas con eficacia.

Tenga en cuenta, ante todo, que el cerebro consume un 20% de
las calorias que ingerimos y que su "carburante" especifico es la glucosa.
Se precisa un minimo de 4 gramos a la hora -el equivalente a un terron de
azucar- para que no disminuya el grado normal de lucidez. El cerebro se
ve obligado a fabricar glucosa, cuando no la encuentra en los alimentos, a
partir de las grasas de reserva existentes en el organismo y, en ultimo
extremo, a partir de las proteinas constitutivas de las células de otras

partes del cuerpo.

Hay muchos factores en la forma en que usted vive que interfieren
directamente con la expresion plena del poder de su cerebro. En otras
palabras, es posible que usted sea mucho mas inteligente de lo que
aparenta; sin embargo, algunos obstaculos como la tensibn emocional
(estrés), la depresion, el consumo de alcohol, la dieta, la nutricion
inadecuada, el estrefiimiento cronico y las alergias cerebrales pueden
desgastar su cerebro. No obstante es posible eliminar estos problemas y

liberar a su cerebro, permitiendo asi que éste comience a desarrollarse.
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Analice su estilo de vida, estados de &nimo, pensamientos y formas
de reaccionar a situaciones demandantes para saber si su cerebro sufre
de mayor tension que la normal, y entonces adopte medidas para

disminuir o “absorber” esta insalubre tension.

En términos practicos, si usted usa su cerebro para ganarse la vida
y necesita mantenerse activo todo el dia, o0 mas tiempo, consuma un
almuerzo rico en proteinas y bajo en carbohidratos, y coma estos ultimos
(granos, pan, productos lacteos, papas y pasta) al final. Esto también
significa que si necesita mucha actividad mental en la mafiana, comience
el dia con un desayudo rico en proteinas y consuma una reserva escueta

de carbohidratos.

Por el contrario, si necesita relajarse y tranquilizarse a media tarde
o al anochecer, ése es el momento perfecto para un plato de
carbohidratos complejos. La programacion del consumo de proteinas y
carbohidratos representa la clave en relacién con el efecto que la comida

surtird en el cerebro.

2.4.6 PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

Es una rama de la psicologia que estudia los cambios conductuales y
psicologicos de las personas, durante el periodo que se extiende desde
su concepcién hasta su muerte, y en todo tipo de ambientes, tratando de
describirlo y explicarlo en relacion con el propio sujeto, asi como en
relacion con las diferencias que existen entre ellos; a fin de poder llegar a
predecir el comportamiento y, como dirian los teéricos del ciclo vital,

"optimizar el desarrollo".

La teoria del desarrollo humano supone tres tareas:
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» Describir los cambios en una o mas areas del conocimiento
de actividad psicologica.

» Describir los cambios en el cerebro en relacién con las otras
areas de conducta o actividad psicoldgica.

» Explicar el curso del desarrollo que se ha descrito.

La solucion que se puede plantear para cada una de estas tareas

puede producir un resultado final, es decir la teoria

La Psicologia del Desarrollo puede dividirse en cuatro etapas:

» 1 Etapa: (siglo XVIII y primera mitad del XIX): Primeras
observaciones.

» Durante el siglo XIV empieza a recogerse en Francia los
acontecimientos familiares mas importantes en las
denominadas “Livres de raison”. En el siglo XVI y principios
del XVII aparecen informaciones procedentes de tratadistas
médicos referidos a los cuidados fisicos y al desarrollo en
las primeras etapas. Durante este siglo también aparecen
las obras de John Locke, en ellas expone que toda conducta
es adquirida. Durante el dltimo cuarto del siglo XVIII aparece
un gran numero de estudios sobre nifios. Aunque sin duda,
la aportacion mas importante fue la aparicion de “El origen
de las especies” de Charles Darwin, que marcé un cambio
decisivo en las concepciones de la evolucion biolégica v,
sobre todo del hombre.

» Etapa: Surgimiento de la Psicologia del Desarrollo como
disciplina independiente.

» Antes de la obra de Darwin, el principal objeto de estudio era

encontrar las diferencias entre adultos-nifios, y humanos-
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animales; pero después de Darwin, el objeto de estudio
cambié hacia la determinacién de similitudes entre adulto y
nifo.
» 3 Etapa: Consolidacion y desarrollo.
» Esta disciplina tuvo su mayor arraigo y desarrollo en EEUU,
donde se produjeron numerosos avances. Cabe destacar la
importancia de la medida de la inteligencia, la consolidacion
del rol psicologico en la sociedad y la creacion de centros de
investigacion sobre el desarrollo. Ademas de la ampliacion
de la metodologia y la fragmentacion de los temas de
estudio.
Etapa: Crecimiento y expansion.
Ocurrieron dos hechos fundamentales:

Revisionismo y modificacion de las teorias existentes.

YV V V V

Elaboracion de nuevas teorias o aproximaciones al estudio

del desarrollo humano.

Campos de estudio

La psicologia del desarrollo o evolutiva estudia tres campos en el
desarrollo y cambios de conducta que sufre el individuo a lo largo de toda
su vida. Estos tres campos estdn en constante interaccion y se estudian

indisolublemente.

» Campo biologico: desarrollo fisico del cerebro y del cuerpo.

» Campo cognitivo: evolucion de los procesos mentales y
capacidades para aprender y solucionar problemas por parte del
individuo. La motivacion y la curiosidad forma parte de dicho

campo.
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» Campo psicosocial: relaciones e interacciones del individuo con
sus padres, familia, amigos...entre otros, asi como el desarrollo de
principios morales y éticos o filosoficos culturales.

» Corrientes teoricas

» Dentro de las numerosas corrientes que han surgido a lo largo de
la historia y posteriores actuales, se pueden clasificar en tres
clases, de manera aproximada:

» Teorias mecanicistas: son aquellas que sostienen que los cambios
de conducta y el desarrollo del individuo es cuantitativo,
multidireccional, abierto y flexible. Son teorias como el
procesamiento de la informacién y el condicionamiento clasico y
conductismo.

» Teorias organicistas: sostienen que el desarrollo se produce por la
superacién de diversos estadios o etapas teniendo en cuenta la
edad y siendo un cambio universal, cerrado, cualitativo y
unidireccional. El psicoandlisis de Freud y Erickson planteaban
estadios evolutivos psicosexuales y psicosociales respectivamente.

» Teorias histérico-culturales o socioculturales: la importancia de la
sociedad y de los factores normativos como la generacion, el
momento histérico y factores ambiente, en la influencia del

desarrollo de un individuo a lo largo de su vida.

2.5 Hipétesis

Los Ejercicios de la inteligencia kinestésicainciden en el desarrollo
de los dos hemisferios cerebrales de los nifios de 3-5 afos de la Escuela

Fiscal Mixta Caracas.

54



2.6 Senalamiento de Variables

Variable Independiente: Los ejercicios de la inteligencia

kinestésica

Variable Dependiente: desarrollo de los dos hemisferios cerebrales
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 Enfoque

El trabajo investigativo se sustentard en base al paradigma

critico-propositivo con el enfoque cuali-cuantitativo.

» Cualitativa por que la finalidad de la investigacion: Comprender,
interpretar y describir la naturaleza de la realidad: holistica,
multiple, no fragmentadle, construida, dinamica e interactiva.La
relacion objeto — sujeto: dependiente, participativa, el investigador

se sumerge en la realidad para captarla y comprenderla.

» Cuantitativa porque la finalidad de la investigacion: explicar,
controlar, predecir y verificar la naturaleza de la realidad: tangible,
externa, fragmentadle y estédtica la relacion objeto-sujeto:

dependiente, Perspectiva desde afuera.

3.2 Modalidad basica de la Investigacion

> Investigacion de Campo.- es el estudio sistematicoque se
realizara en el lugar en donde se producen los hechos con
el fin de obtener informacidén valida y confiable.

» Investigacion Bibliografica—documental. Porque la

investigacion se apoyard en fuentes de informacion
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obtenidas de libros, documentos, textos publicaciones,

revistas, modulos e internet.

3.3 Nivel o tipo de Investigacion

EXPLORATORIO.- Desarrolla nuevos métodos, Genera hipoétesis,
Reconocer variables de interés investigativo,Sondear un problema poco
investigado o desconocido en un contexto particular. Metodologia mas

flexible, e mayor amplitud y dispersion estudio poco estructurado.

DESCRIPTIVO.-Comparar entre dos o mas fendmenos, situaciones
o estructuras. Clasificar elementos y estructuras, modelos de
comportamiento, segun cierto criterios, Caracterizar una comunidad,
Distribuir datos de variables consideradas aisladamente.Permitir
predicciones rudimentarias, De mencidon presais Requiere de
conocimiento suficiente. Muchas investigaciones de este nivel tienen

interés de accioén social.

Asociacion de Variables

Permitir predicciones estructuradas, valor explicativo parcial,
analisis de correlaciéon (sistema de variaciones, mediacion de relaciones

entre variables en los mismos sujetos de un contexto determinado.

Determinar el grado de relacién entre las variables en relacion al

problema, la dependencia el uno del otro.
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3.4 Poblacion y Muestra

En virtud de que el universo de la poblacién es pequefio se
encuestara a todos los nifios y padres de familia cabe destacar que la
misma encuesta se realizara a la maestra. Detallado en el siguiente

cuadro.

Cuadro No.01:Poblacion y Muestra

Estudiantes 0
Maestra 1
Padres y madres de familia 29
TOTAL 30

Fuente: Secretaria General de la Escuela
Elaborado por: Marlene Beltran
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3.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Cuadro No.02Variable Independiente:Los ejercicios de la inteligencia kinestésica

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Es la capacidad para usar | expresion corporal desarrollo bilateral de la | ¢Considera que su hijo | Encuesta a los

todo el cuerpo para expresar
ideas y sentimientos (Esta
inteligencia incluye
habilidades fisicas como la
coordinacion, el equilibrio, la
destreza, la fuerza, la
flexibilidad y la velocidad asi
como las capacidades auto
perceptivas, las tactiles y la
percepcion de medidas vy
volumenes.

facilitar la creacién y la
experimentacién

izquierda y la derecha

corre saltando y alternando los
pies

expresa experiencias
destreza

Capacidad descubrimiento

debe adquirir sus
habilidades por medio del
descubrimiento?

Jla utilizacion de los
recursos en el aula es
innovador?

Jlos nifios con los que
usted trabaja tiene
desarrollado

completamente sus

destrezas de acuerdo a su
edad cronoldgica?

padres de familia

Elaborado por: Marlene Beltran
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3.5.1 Operacionalizacion de las Variables

Cuadro No. 03 Variable Dependiente: Desarrollo de los dos hemisferios cerebrales

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS BASICOS

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

El concepto de hemisferio
cerebral, por su parte,
designa a cada una de las
dos estructuras que
constituyen la parte mas
grande del encéfalo. Ambos
hemisferios son asimétricos
e inversos el uno del otro

El hemisferio izquierdo

El hemisferio derecho

alberga las funciones del
haba ,escritura
numeracion,

las mateméticas y la
l6gica

Palabras,
pensamientos.

gestos y

Sensaciones
sentimientos,

Prosodia y habilidades
especiales.

¢Le gustaria recibir un
taller sobre los ejercicios
que ayuden al desarrollo
de los hemisferios
cerebrales?

¢ El conocimiento es parte
de las experiencias?

JSu hijo usa
adecuadamente el
lenguaje para expresar
sus emociones?

Encueta a padres de
familia

Elaborado por Marlene Beltran
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3.6Plan de recoleccion de la Informacion

Cuadro No. 02Recoleccién de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢para qué?

Para alcanzar los de la

investigacion

objetivos

2.- ¢ de qué personas u objeto?

Maestra, estudiantes, padres de familia

3.- ¢,sobre qué aspectos?

Matriz de OPERACIONALIZACION de los
objetivos especificos

4.- ¢ Quién?

Marlene Beltran

5.- ¢ Cuando?

Septiembre 2011

6.- ¢cdonde?

En el aula

7.- icuantas veces?

Una

8.- ¢ Qué técnicas de recoleccién

Observacion, encuesta, entrevista

9.- ¢con que?

Encuesta estructurada

10.- ¢en qué situacion?

Dias laborables

Elaborado por Marlene Beltran

3.6 Plan de procesamiento de la Informacién

» Los datos recogidos (datos en bruto) se transforman

siguiendo ciertos procesamientos:

> Revision critica de la informacion recogida; es decir limpieza

de informacion defectuosa: contradictoria, incompleta, no

pertinente, etc.

» Repeticion de la recoleccion, en ciertos casos individuales,

paracorregir fallas de contestacion.
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» Tabulacion o cuadros segun variables de cada hipotesis:
cuadros de una sola variable, cuadro con cruce de variables.

» Manejo de informacién (reajuste de cuadros con casillas
vacias o con datos tan reducidos cuantitativamente, que no
influyen significativamente en los analisis).

> Estudio estadistico de los datos para representacion de
resultados
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis de resultados

En el andlisis de datos estadisticos, se destaca las tendencias o

redacciones fundamentales de acuerdo con los objetivos de investigacion.

4.2 Interpretacion de datos

La interpretacion de los resultados se lo ha establecido con el

apoyo del marco teorico de acuerdo a los aspectos pertinentes resaltados

en la investigacion.
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ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA'Y MAESTRA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “CARACAS”

Pregunta N° 1

¢El maestro realiza ejercicios para el desarrollo intelectual del
nifo?

Cuadro No.05

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 23%
NO 23 77%
TOTAL 30 100%
Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Gréfico No.05 Familia

¢ El maestro realiza ejercicios para el
desarrollo intelectual del nifio?

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el grafico de los 30 padres de familia
encuestados 7 de ellos, es decir el 23% manifiestan que el maestro si
realiza ejercicios para el desarrollo intelectual del nifio, mientras que 23
padres de familia que corresponden al 77% manifiesta lo contrario.

Por lo tanto se puede evidenciar que en un gran porcentaje los
maestros norealizan ejercicios para el desarrollo intelectual del nifio y un

menor porcentaje si lo hace.
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Pregunta N° 2

¢,Cree que los ejercicios de la inteligencia kinestésica contribuyen

a desarrollar sus capacidades y destrezas?

Cuadro No 06

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 22 72%
NO 8 28%
TOTAL 30 100%

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Gréfico No. 06 familia

¢ Cree que los ejercicios de la inteligencia
kinestésica contribuyen a desarrollar sus
capacidades y destrezas?

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el gréfico de los 30 padres de familia
encuestados 22 de ellos, es decir el 72% manifiestan que los ejercicios
de la inteligencia kinestésica contribuyen a desarrollar sus capacidades y
destrezas, mientras que 8 padres de familia que corresponden al 28%
manifiesta lo contrario.

Por lo tanto se puede evidenciar que en un gran porcentaje
creeque los ejercicios de la inteligencia kinestésica si contribuyen a
desarrollar sus capacidades y destrezas y un menor porcentaje

consideran lo contrario.
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Pregunta N° 3

¢, Considera que su hijo debe adquirir sus habilidades por medio del

descubrimiento?
Cuadro No. 07

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 29 97%
NO 1 3%
TOTAL 30 100%

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de

Gréfico No 07

Familia

NO  ¢Considera que su hijo debe adquirir sus
habilidades por medio del descubrimiento?

97%

Elaborado por: Marlene Beltran
Fuente: Encuesta dirigida padres de Familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el grafico de los 30 padres de familia
encuestados 29 de ellos, es decir el 97% manifiestan que su hijo debe
adquirir sus habilidades por medio del descubrimiento, mientras que 1
padres de familia que corresponden al 3% manifiesta lo contrario.

Por lo tanto se puede evidenciar que un gran porcentaje si cree que
su hijo debe adquirir sus habilidades por medio del descubrimiento y un

menor porcentaje consideran lo contrario.
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Pregunta N° 4

¢,Cree usted que el conocimiento se adquiere como parte de las

experiencias?
Cuadro No.08

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 17 57%
NO 13 43%
TOTAL 30 100%
Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Grafico No 08 Familia

écree usted que el conocimiento se
adquiere como parte de las experiencias?

NO
43%

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el grafico de los 30 padres de familia
encuestados 17 de ellos, es decir el 57% Creen que el conocimiento se
adquiere como parte de las experiencias, mientras que 13 padres de
familia que corresponden al 43% manifiesta lo contrario.

Por lo tanto se puede evidenciar que un gran porcentaje si cree
que el conocimiento se adquiere como parte de las experiencias y un

menor porcentaje consideran lo contrario.
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Pregunta N° 5

¢Su hijo utiliza adecuadamente el lenguaje para expresar Sus

emociones?
Cuadro No. 09
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 16 53%
NO 14 47%
TOTAL 30 100%
Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Grafico No. 09 Familia

¢Su hijo utiliza adecuadamente el lenguaje para
expresar sus emociones?

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el gréfico de los 30 padres de familia
encuestados 16 de ellos, es decir el 53% Creen que su hijo utiliza
adecuadamente el lenguaje para expresar sus emociones, mientras que
14 padres de familia que corresponden al 47% manifiesta lo contrario.
Por lo tanto se puede evidenciar que el mayor porcentaje si cree su hijo
utiiza adecuadamente el lenguaje para expresar sus emociones y un

menor porcentaje consideran lo contrario.
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Pregunta N° 6

¢Le gustaria recibir un taller sobre los ejercicios que ayuden al

desarrollo de los hemisferios cerebrales del nifio?

Cuadro No. 10

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de

Grafico No. 10

Familia

éLe gustaria recibir un taller sobre los
ejercicios que ayuden al desarrollo de los
hemisferios cerebrales del niio ?

NO
17%

Elaborado por: Marlene Beltrdn Fuente: Encuesta dirigida padres de
Familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el gréfico de los 30 padres de familia
encuestados 25 de ellos, es decir el 83% les gustaria recibir un taller
sobre los ejercicios que ayuden al desarrollo de los hemisferios
cerebrales del nifio, mientras que 5 padres de familia que corresponden
al 17% manifiesta lo contrario.

Por lo tanto se puede evidenciar que al mayor porcentaje de
padres si les gustaria recibir un taller sobre los ejercicios que ayuden al
desarrollo de los hemisferios cerebrales del nifio y un menor porcentaje

consideran lo contrario.
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Pregunta N° 7

¢Los nifios con los que usted trabaja tienen desarrollado
completamente sus destrezas de acuerdo a la edad cronoldgica?
Cuadro No 11

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 13 43%
NO 17 57%
TOTAL 30 100%
Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Gréfico No. 11 Familia

éLos ninos con los que usted trabaja tienen
desarrollado completamente sus destrezas

de acuerdo a la edad cronolégica?

S|
43%

Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida la maestra

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el grafico la maestra considera que
13 de ellos, es decir el 43% si tienen desarrollado completamente sus
destrezas de acuerdo a la edad cronoldgica, mientras que 17nifios que
corresponden al 57% no tienen desarrollado completamente sus
destrezas de acuerdo a la edad cronoldgica.

Por lo tanto se puede evidenciar que el mayor porcentaje de los
nifios no tienen desarrollado completamente sus destrezas de acuerdo a

la edad cronolégica y un menor porcentaje si han desarrollado
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Pregunta N° 8

¢, Desearia una guia de ejercicios kinestésicos para el desarrollo

de los dos hemisferios?

Cuadro No. 12

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 30 100%
NO 0 0%
TOTAL 30 100%
Elaborado por: Marlene Beltran Fuente: Encuesta dirigida padres de
Familia

Grafico No 12

éDesearia una guia de ejercicios kinestésicos
para el desarrollo dﬁgos dos hemisferios?

0%

Elaborado por: Marlene Beltrdn Fuente: Encuesta dirigida padres de
Familia.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Como se puede observar en el gréfico de los 30 padres de familia
encuestados 30 de ellos, es decir el 100% si desearian una guia de
ejercicios kinestésicos para el desarrollo de los dos hemisferios, mientras
qgue O padres de familia que corresponden al 0% manifiesta lo contrario.
Por lo tanto se puede evidenciar que a la totalidad de padres si desean
una guia de ejercicios kinestésicos para el desarrollo de los dos

hemisferios y ninguno manifiesta lo contrario.
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4.3.- Verificacion de la Hipotesis

Para verificacion de la hipGtesis se procede a determinar su
aceptacion o rechazo con el estadistico “chi” cuadrado (x?) para esto se

plantea la siguiente hipotesis nula.(Ho) e hipétesis alterna (H;)

HO.- Los ejercicios de la inteligencia kinestésica NO influyen en el
desarrollo de los hemisferios cerebrales de los nifios de 3-5 afios de la

escuela fiscal mixta caracas.

H1.- Los ejercicios de la inteligencia kinestésica Sl influyen en el
desarrollo de los hemisferios cerebrales de los nifios de 3-5 afios de la

escuela fiscal mixta caracas.

Para verificacion de la hipdtesis se utiliza el nivel de X=0,05 més la

descripcion de la informacion

Para la verificacion de la hipbtesis se toma en cuenta la

informacion obtenida de la muestra con la que se ha trabajado

n=30

ESPECIFICACIONES DEL ESTADISTICO

En la ampliacion del estadistico “chi” cuadrado se elaborara un
cuadro de contingencia de 6 filas por 2 columnas con la aplicacion de la

siguiente formula estadistica
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X*"3 [(0-E))/E

Especificacion de la aceptacion y rechazo de la hipotesis

Se procede a determinar los grados de libertad (gl) considerando

que el grado tiene 6 filas y 2 columnas: por lo tanto

gl= (f-1) (c-1)
gl= (6-1) (2-1)
gl=5/

REGLA DE DECISION

Con 5 grados de libertad y un nivel de probabilidad x~ 0,05 la tabla

X2t

determina chi cuadrado tabular=11.07 el grado de libertad y el nivel

de confiabilidad.

Por lo tanto si el chi cuadrado tabular x* es menor al x°c se

aceptara la hipotesis alterna de lo contrario se la rechazara
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RECOLECCION DE DATOS Y CALCULO ESTADISTICOS

CUADRO No.13

Categoria Alternativas SUBTOTAL
SI NO

2. Cree que los ejercicios de la inteligencia 22 8 30

kinestésica podria desarrollar sus capacidades

4.- Cree que el conocimiento es parte de las | 17 13 30

experiencias

5.- Su hijo usa el lenguaje para expresar sus | 16 14 30

emociones

6.-le gustaria recibir un taller sobre los | 25 5 30

ejercicios que ayuden al desarrollo de los

hemisferios cerebrales en el nifio

7.-los nifios con los que usted trabaja tienen | 13 17 30

desarrollado completamente sus destrezas de

acuerdo a la edad cronoldgica

8.-Elaborar un manual con los ejercicios donde | 16 14 30

les ayuden al desarrollo cerebral del nifio

total 109 71 180

18,17/

Fuente: Encuesta tabulada

Elaborado: Marlene Beltran
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CUADRO No. 14 Frecuencia esperada en padres de familia

Categorias Alternativ subt
as otal
Sl NO

2. ¢ Cree que los ejercicios de la inteligencia | 18.17 | 11.83 30

kinestésica podria desarrollar sus capacidades?

4.- ;Cree que el conocimiento es parte de | 18.17 | 11.83 30

las experiencias?

5.- ¢Su hijo usa un lenguaje para expresar | 18.17 | 11.83 30

sus emociones?

6.-¢Le gustaria recibir un taller sobre los | 18.17 | 11.83 30
ejercicios que ayuden al desarrollo de los

hemisferios cerebrales en el nifo?

7.-¢Los nifios con los que usted trabaja | 18.17. | 111.83 30
tienen desarrollado completamente sus destrezas

de acuerdo a la edad cronolégica?

8.-¢Elaborar un manual con los ejercicios | 118.17 | 11.83 30

donde le ayuden al desarrollo cerebral del nifio?

Total 180

11,83//

Elaborado por: Marlene Beltran
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CUADRO No0.15CALCULO DEL CHI CUADRO

FRECUENCIA o) E (O-E) | (O-E)* (O-E)’IE
s 22 18,17 3,83 14,67 0,81
NO 8 11,83 -3,83 14,67 1,24
s 17 18,17 -1,17 1,37 0,08
NO 13 11,83 1,17 1,37 0,12
s 16 18,17 -2,17 4,71 0,26
NO 14 11,83 2,17 4,71 0,40
S 25 18,17 6,83 46,65 2,57
NO 5 11,83 -6,83 46,65 3,94
s 13 18,17 -5,17 26,73 1,47
NO 17 11,83 5,17 26,73 2,26
S| 16 18,17 2,17 4,71 0,26
NO 14 11,83 2,17 4,71 0,35
197,6
TOTAL 180 180 4,34 8 13,23

Elaborado: Marlene Beltran

Como el chi cuadrado tabularX2t= es 11.07 es menor que el chi
cuadrado calcular x2c= 18.17 se acepta la hipotesis alterna es decir los
Ejercicios dela inteligencia kinestésica si influyen en el desarrollo de los
dos hemisferios cerebrales de los nifios de 3a 5 afos de la escuela fiscal

mixta “Caracas”
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GRAFICO N 13LA VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

13,5

13
12,5
12
11,5 .
B Seriesl

11
10,5

10

9,5

x2t x2c

Elaborado por: Marlene Beltran

Decision Final.- como chi cuadrado tabular es 11.07 es menor que
el chi cuadrado calcularl3.23 se acepta la hipétesis alterna (H;)que dice:
Los ejercicios de la inteligencia kinestésica Sl influyen en el desarrollo de
los hemisferios cerebrales de los nifios de 3-5 afios de la Escuela Fiscal
Mixta Caracas. Y se rechaza la hipoétesis nula HO.-que dice los ejercicios
de la inteligencia kinestésica NO influyen en el desarrollo de los
hemisferios cerebrales de los nifios de 3-5 afios de la Escuela Fiscal
Mixta Caracas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5-1 Conclusiones

Una vez finalizado la presente investigacion se llegd a las

siguientes conclusiones.

» Para los padres de familia y maestra, los ejercicios de la
inteligencia kinestésica dentro de la formacion de los nifios y
nifias tienen un valor muy importante en el desarrollo de los

hemisferios cerebrales.

» Los padres de familia desconocen sobre los ejercicios de la
inteligencia kinestésica por esa razén no ponen en practica

los ejercicios dejando la responsabilidad a la maestra.

» Los nifios y nifias evidencian un desarrollo medio respecto a
expresar emociones por medio de la motricidad teniendo
mayor dificultad en el desarrollo del esquema corporal, como

la lateralidad y coordinacién motriz.
» Los padres de familia y principalmente la maestra se

encuentran muy interesados en aprender ejercicios donde

les ayuden al desarrollo de los hemisferios cerebrales
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» La no existencia de material escrito sobre los ejercicios
kinestésicos dificulta para que la maestra no se interese por
el desarrollo de los 2 hemisferios cerebrales mediante la

motricidad gruesa en los nifios.

5.2 Recomendaciones

» Gestionar un plan de capacitacién para los maestros y
padres de familia para que se interesen en la importancia
que tienen los ejercicios en el desarrollo de sus hijos tanto

fisicos como intelectuales.

» Investigar ejercicios adecuados que les ayuden dentro de las
actividades diarias de los niflos como del padre de familia.

» Determinar las consecuencias que acarreaun mal desarrollo
respecto a los hemisferios cerebrales.

» Buscar ejercicios donde puedan desarrollar los 2 hemisferios

cerebrales dentro y fuera del aula.

» Elaborar una guia de ejercicios que ayuden a desarrollar los

2 hemisferios cerebrales de los nifios.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

6.-TEMA.-“Guia de ejercicios kinestésicos innovadores que permitan
fortalecer y apoyar el desarrollo de los 2 hemisferios cerebrales en los

nifnos de 3a 5 anos de la Escuela Fiscal Mixta Caracas”

6.1 Datos Informativos

Instituciéon: Escuela Fiscal Mixta “Caracas”

Beneficiarios: Nifios y niflas de 3 a 5 afios

Tiempo: Estimado de la ejecucién: Ao lectivo 2011-2012

Ubicacion: La Escuela se encuentra ubicada en la Provincia de

Tungurahua, Canton Tisaleo, Caserio de Santa Lucia Centro.

Equipo Técnico Responsable:

Directora: Dra. Paulina Olivo

Investigadora: Beltran Cruz Carmen Marlene

Costo: $371
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Cuadro No 16 Recursos Humanos

Recursos
humanos Cantidad Valor Total
Director 1 100 100
Maestra 1 100 100
Personal de
apoyo 2 70 70
Total 4 270
Elaborado por: Marlene Beltran
Cuadro No 17 Recursos Materiales
Materiales Cantidad Valor Total
Material de oficina 50hojas 6,00 6.00
FlashMemori 1 20 20.00
CD 5 5,0 25.00
Internet 8 10.00 10.00
Computador 1 10.00 10.00
Total 71.00

Elaborado por: Marlene Beltran
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Cuadro No 18 Presupuesto

Recursos Valor
Humanos 270
Materiales 71
Subtotal 341
20% imprevisto 30
total 371

Elaborado por: Marlene Beltran

6.2 Antecedentes de la Propuesta

Dentro de la institucion no existen guias de la inteligencia
kinestésica para orientar a padres de familia en el desarrollo de los dos
hemisferios cerebrales en los nifios de nifios 3 a 5 afios por esta razon
se necesita realizar una guia para que los padres y maestra de la
institucion puedan capacitarse en cualquier duda que tengan referente al
tema. Por lo tanto se hace importante gestionar un plan de capacitacién
para la maestra y padres en el que se incluya ejercicios adecuados que
les ayuden en las actividades diarias , al mismo tiempo de determinar
las consecuencias que acarrea una mala estimulaciéon de los

hemisferios cerebrales .
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6.3 Justificacion

Se considera que ésta propuesta sera de gran utilidad tanto para
padres de familia como para maestros ya que mejora la parte cognitiva y
su motricidad tanto gruesa como fina de los nifios y nifias por ende el

nivel del aprendizaje de los nifios mejorara.

Se debe tomar encuenta que en esta institucion tendra un gran
impacto ya que es la primera vez que se realiza una investigacion de ésta
naturaleza, por lo tanto la elaboracion de la guia sera el resultado de la
encuesta que se realizo a los padres de familia y maestra,asi como de
las observaciones e investigaciones que se ha realizado a los nifios de 3
a b5 aflos de la institucion, en quienes se encontraron problemas al
momento de trabajar en actividades relacionadas con nociones

espaciales.

6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

» Disefar una guia con ejercicios kinestésicos que permitan
el fortalecimiento y el desarrollo de los dos hemisferios
cerebrales en los nifios de 3a 5 afios el mismo que facilitara
a la maestra vivenciar la comunicacion corporal y expresiva

en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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6.4.2 Objetivos Especificos

» Seleccionar contenidos adecuados para disefiar la guia
didactica de apoyo para el desarrollo de los dos hemisferios
a través de ejercicios practicos que se utilizaran en el

proceso ensefianza aprendizaje

» Potencializar las capacidades de los nifios a través de
actividades corporales que desarrollen los dos hemisferios

cerebrales

» Aplicar los ejercicios investigados utilizando estrategias
metodoldgicas y la guia didactica en los nifios de 3 a 5

anos

» Evaluar el desarrollo de los dos hemisferios cerebrales por

medio de ejercicios de la inteligencia kinestésica

6.5 Analisis de la Factibilidad

Esta propuesta es factible porque contamos con el apoyo de las
autoridades y padres de familia de la Escuela Fiscal Mixta “Caracas”

6.6 Factibilidad Operativa

La guia didactica se utilizara con los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la
escuela Fiscal Mixta Caracas en todas las area de educacién por este
motivo debe ser guiado por la maestra. Dentro de esta etapa se
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identifican todas las actividades que se han logrado con el fin de
determinar las necesidades del desarrollo de los 2 hemisferios cerebrales

6.6.2 Factibilidad econémicaEs factible ya que tenemos el apoyo de los
padres de familia y maestros de la EscuelaAdemas la institucion donde se
ejecutara esta dispuesta a brindar todo el apoyo y pone a nuestra
disposicion su infraestructura y su personal docente para la culminacion
exitosa del trabajo, el mismo que es sustentado econémicamente por la

investigadora.

6.6.3 Factibilidad socio cultural.-La comunidad educativa en la que se
desarrolla la propuesta tiene factibilidad ya que tanto el personal
docente autoridades y padres de familia tienen apertura para

implementar proyectos innovadores.

6.7 Fundamentacion Cientifica

El perfeccionamiento de la inteligencia corporal no traduce solo
resultados especificos sino que amplia la relacion de la persona con el

mundo Yy sitla la convivencia sobre bases mas completas

Inteligencia kinestésica corporal es la habilidad para usar los
movimientos del cuerpo como medio de auto-expresion. y se conoce a

nivel mundial.

Esto envuelve un gran sentido de coordinacion y tiempo. Incluye el

uso de las manos para crear y manipular objetos fisicos.
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Se relaciona con la posibilidad que tiene el individuo para controlar
sus movimientos y manejar objetos .Involucra la destreza psicomotriz:
Controla los movimientos del cuerpo de segmentos gruesos y finos

Controla movimientos del cuerpo (forma secuencias)

Capacidad para realizar actividades que requieren fuerza, rapidez,
flexibilidad, coordinacion 6culo manual y equilibrio.

Habilidades para Utilizar las manos para crear o hacer
reparaciones, expresarse a través del cuerpo. Aplicacion en el aula

Educacion Fisica, artes, musica, artes manuales y plasticas, tecnologia

En estos sectores los alumnos y alumnas aprenden a través del
movimiento, procesando informacibn por medio de sensaciones

corporales.

Actividades para desarrollar la inteligencia kinestésica

» Lenguaje y Comunicacion: A través de obras teatrales, debates
e historietas.

» Inglés: Creando sus propios libretos para actuarlos, imitando a
hablantes nativos: en canciones, actuaciones, etc.

> Historia y Geografia: Construyendo maquetas en Geografia, por
ejemplo sobre relieves y actuando episodios de la Historia. (muy
ligado a inteligencia espacial).

> Filosofia: Haciendo dindmicas de conocimiento grupal,
preparando debates sobre temas especificos. (Ligado a

inteligencia Interpersonal).
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» Matematicas: Realizando cuerpos geométricos en volumen.
Como por ejemplo; prismas, cubos, piramides, etc. A traves de
representacion de problemas cotidianos utilizando operaciones
basicas, como por ejemplo jugar en el supermercado, donde
alumnos y alumnas realizan juegos de roles. .(Muy ligado a
inteligencia espacial).

» Ciencias (Fisica, Quimica, Biologia): Vivencia do a través de

experimentos, manipulando y comprobando

La psicologia del desarrollo o evolutiva estudia tres campos en el
desarrollo y cambios de conducta que sufre el individuo a lo largo de toda
su vida. Estos tres campos estan en constante interaccion y se estudian

indisolublemente.

Campo biologico: desarrollo fisico del cerebro y del cuerpo.

Campo cognitivo: evolucion de los procesos mentales y
capacidades para aprender y solucionar problemas por parte del
individuo. La motivacion y la curiosidad forman parte de dicho campo.

Campo psicosocial: relaciones e interacciones del individuo con sus
padres, familia, amigos...entre otros, asi como el desarrollo de principios

morales y éticos o filosoficos culturales.
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6.8 Descripcion de la Propuesta

Para concretar la siguiente propuesta es necesario elaborar la guia
didactica de ejercicios que ayuden al desarrollo de los 2 hemisferios
cerebrales en los nifios/a de 3 a 5 afios la misma que de encuentra de la

siguiente manera

ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

El aula y el hogar como ambitos fisicos de aprendizaje. En la
medida de lo posible el educador —ya sea padre o maestro— pueden
disefiar zonas y cambiar de sitio para satisfacer las necesidades tactiles y
de movimiento de los nifios, proporcionandoles asi la oportunidad de
desplazarse de un sitio a otro, para que puedan estirarse, moverse y

mantenerse activos.

Lo ideal seria que cada nifio en el aula pudiera tener zonas de entrada, de
trabajo, de depédsito de materiales, de exhibicion, de biblioteca, de
descanso y de movimiento, pero aunque el espacio sea muy pequefio
siempre quedan recursos para que cada nifio desde su lugar y mesa de
trabajo pueda estirarse, hacer ejercicios de brazos, darse vueltas,

balancearse, etcétera.

La planificacion del espacio permite variar el acomodo de las mesas y
bancos, segun ciertas actividades y no siempre con las tradicionales
hileras; los mismos alumnos ayudan a transformar el espacio en lugares
mas propicios para el aprendizaje en grupos o con areas que les permitan

mejor el movimiento.
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En el hogar y dependiendo del espacio que se disponga, los padres
deben tomar en cuenta que sus hijos —especialmente los que se
caracterizan por este tipo de inteligencia— requieren moverse y el
acomodo de muebles y adornos de la casa deben adaptarse a las
necesidades de los nifios.

Las actividades relacionadas con las dramatizaciones, con obras de teatro
elegidas a la edad e intereses de los nifios. Esta propuesta ladica de
aprender es apta para cualquier tipo de inteligencia, pues abarca multiples
actividades, leer la obra, actuar los personajes, memorizar el texto, crear
los escenarios, realizar los movimientos, ensayar la masica, disefiar o
realizar el vestuario y la presentacion frente a un publico, todo ello es una
experiencia integral que bien planeada —ya sea en escuela o entre
primos y amigos en la casa— deja en todos una huella imperecedera.
Esto es especialmente cierto para aquellos nifilos cuya necesidad de
movimiento y expansion corporal los impulsa a aprender a través de la

accion con todo el cuerpo.

Las dramatizaciones son especialmente propicias para que los
nifios puedan aprender cuestiones académicas sin tener que permanecer

sentados e inmoviles, actividades relacionadas con el llamado “rol
playing”, con el que puede improvisarse practicamente cualquier tema,
por ejemplo: problemas matematicos jugando a la tiendita,
conversaciones entre las partes de una flor o un fruto, o el rio que va
hacia el mar. El limite es la creatividad de padres y maestros.
Otras actividades que podemos incluir en este rubro son las salidas y
paseos, como Vvisitas al zooldgico, museos, conciertos, mercados,
almacenes, donde los nifios tienen oportunidad de oler, ver, tocar,

saborear y percibir las cosas directamente y llevar esta experiencia e
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involucrarla con el conocimiento de los libros, pero con la vivencia

corporal previa.

Ir al circo y jugar a ser cirqueros puede ser una delicia para todos
los niflos, especialmente para nifios con caracteristicas y habilidades en
el manejo del equilibrio, la fuerza corporal y la coordinacién motora.
Actividades de educaciéon fisica y los deportes, son tal vez las éareas
donde el nifio con este tipo de inteligencia puede sentirse mas seguro
durante sus afios escolares y probablemente a lo largo de su vida.
Los bailes y la danza son formas de movimiento creativo y practicamente
todos los nifios tienen la tendencia a moverse al escuchar musica.
Desgraciadamente esta habilidad no se fomenta, sobre todo en los
sistemas educativos tradicionales donde a veces queda totalmente

excluida.

Este hecho puede ser especialmente traumatico con aquellos cuya
forma de adaptacion al medio y estilo de adquirir el conocimiento, sigue
pasando por la experiencia corporal a lo largo de su vida.
Procurar que los nifios puedan moverse ritmicamente, organizar bailables
y ayudarlos a descubrir cual es su forma preferida de moverse, es tan Uutil
para nifios con este tipo de inteligencia como para otros cuya timidez o
resistencia a hacerlo en publico les dificulte hacerlo, hecho que puede
iniciarse con propuestas sencillas, juegos, 0 ejercicios de expresion

corporal.

Hay una tendencia, que cada vez cobra mas fuerza, a que la educacion
fisica no se dé unicamente uno o dos veces por semana, Sino que sea
una actividad diaria e integrada a actividades de promocion de la salud,
como la alimentacion, el deporte y el cuidado del cuerpo. Asi la persona
que fisicamente esté bien educada, realizard por si misma una serie de

actividades que abarcan conceptos de conciencia corporal, ubicacion
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espacial, esfuerzo, fortalecimiento de la voluntad para hacer ejercicio
diario o cuando menos regularmente. El cultivo de este tipo de inteligencia
a través de la actividad fisica, aunque no se tengan habilidades
especificas relacionadas con ella, promueve en todos las oportunidades

de recreacion, autoexpresion y comunicacion.

6.9 Modelo Operativo

Cuadro No 19 Modelo Operativo

Fases objetivos actividades recursos tiempo

Sensibilizar Motivar a Tas autoridades y | Concientizar a la | guia didactica 2 dias
padres de familia de la | comunidad educativa
Escuela Fiscal Mixta | sobre la importancia de
Caracas una guia didactica para
el desarrollo de los 2
hemisferios cerebrales

en los nifios/a

Planificar Disefiar Ta guia didactica | Seleccionar ejercicios Documento de | Isemana
de los ejercicios utilizando | Integrar contenidos apoyo
la tecnologias de la | Disefiar actividades PC
informacién y

comunicacion

Proporcionar Promover el uso de la guia | Establecer a necesidad, Recursos Tsemana
didactica en tecnoldgicos

Ejecutar Socializar la guia didactica | Reunion general Guia didactica 4semanas
en los nifios y nifias Aplicacion del material

Evaluar Validar Ta efectividad de la | Observacion directa Fichas 3 dias
propuesta con el 95% de | Aplicacién de la | registro
éxito encuesta toma de

decisiones
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6.10 MARCO ADMINISTRATIVO

La presente guia didactica serd administrada por la maestra de los nifios

de 3 a 5 afios de la escuela Fiscal Mista Caracas sera ella quien se

encargue de utilizar, analizar, y determinar

funcionamiento.

Recursos Humanos

Investigadora: Marlene Beltran
Directora de la Escuela Fiscal Mixta Caracas

Profesora de los nifos

Recursos Materiales

Internet
Libro
Material de escritorio

Infocus
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6.11 Prevision de la Evaluacion

Cuadro No 19 Marco Administrativo

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- 4 Quiénes solicitan evaluar’ Padres de familia y maestros

2.- ¢ Por qué evaluar? Para ver el grado de aprendizaje
3.- ¢para qué evaluar? Para mejorar el desarrollo de los 2

hemisferios cerebrales.

4. ¢ que evaluar? Concienciacion, capacidad intelectual,
interés

5. -¢ Quién evalta? Investigadora

6.- ¢, Cuando evaluar? Cada 3 meses

7.- ¢con que evaluar? Se utilizara técnicas de observacion.

8.-¢, con que evaluar? Ficha de observacion.

Elaborado por Marlene Beltran
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ANEXOS



Gréfico No 01 Arbol de problema

Deficiencia en Desarrollan Pedagogia
el Desarrollo . . . ..
inteligencia tradicional
de su
lateralidad porseparado Clases
A
Efecto

Los ejercicios de la inteligencia
kinestésica y su influencia in los

dos hemisferios cerebrales

Causa
A 4
Ejercicios ejercicios no conocimiento y
inadecuados oportunos capacitacion
limitado

Elaborado por :Marlene Beltran
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GRAFICO 3 Constelacion de Ideas

Caracteristicas

Definiciéon

Aspectos

Qué

hacer

LOS
EJERCICIOS
KINESTESICOS

Obijetivo Inteligencias

multiples

/

Aspectos

Desarrollo del

pensamiento

Hemisferios

Derecho vy

izauierdo

Elaborado por: Marlene Beltran
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GRAFICO 4 Constelacion de Ideas

Campos de

observacion

Psicologia

Importancia Desarrollo de

\

del
Caracteristic l Definicié

y objetivos

los dos

hemisferios

Definicion

Contenido

Elaborado por: Marlene Beltran
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Apéndice 1V
e O Valores percentiles (zi) para
la distribucion ji-cuadrado
con v grados de libertad
(area en sombra = p)

L Xoes Lo Xors  Los oo 15s 2o 1as o Xos  Xos Lo Lhos
| 788 6.63 502 384, 271 132 455 102 0158 .0039 .0010 .0002 .0000
2 10.6 921 738 599 461 277 139 575 211 103 L0506 .0201 .0100
3 128 113 935 781 625 411 237 1.21 584 352 216 115 072
4 149- 133 11.1 949 778 539 336 192 1.06 Ji1 484 297 207
5 16.7 151 128 111 924 663 435 267 161 1.15 831 554 412
6 185 168 144 126 106 784 535 345 220 1.64 1.24 872 676
7 1203 185 160 141 120 904 635 425 283 217 1.69 124 989
8 | 220 201 175 155 134 102 734 507 349 273 218 1.65 1.34
9 | 236 217 190 169 147 114 834 590 417 333 270 209 1.73

10 | 252 232 205 183 160 125 934 674 487 394 325 256 216
11 | 268 247 219 197 173 137 103 758 558 457 382 305 260
12 | 283 262 233 210 185 148 113 844 630 523 440 357 307
13 | 298 277 247 224 198 160 123 930 704 589 501 411 357
14 | 313 291 261 237 211 171 133 102 779 657 563 466 407

15 | 328 306 275 250 223 182 143 110 855 726 626 523 4.60
16 | 343 320 288 263 235 194 153 119 931 79 691 581 514
17 | 357 334 302 276 248 205 163 128 101 8.67 756 641 570
18 | 372 348 315 289 260 216 173 137 109 939 823 701 626
19 (386 362 329 301 272 227 183 146 117 101 891 7.63 6.84

20 | 400 376 342 314 284 238 193 155 124 109 959 826 743
21 | 414 389 355 327 296 249 203 163 132 116 103 890 8.03
22 | 428 403 368 339 308 260 213 172 140 123 110 9.54 8.64
23 | 442 416 381 352 320 271 223 181 148 131 1.7 102 9.26
24 | 456 430 394 364 332 282 233 190 157 138 124 109 9.89

25 | 469 443 406 377 344 293 243 199 165 146 131 115 105
26 | 483 456 419 389 356 304 253 208 173 154 138 122 112
27 | 496 470 432 401 367 315 263 217 181_ 162 146 129 118
28 | 51.0 483 445 413 379 326 273 227 189 169 153 136 125
29 | 523 49.6 457 426 391 337 283 236 198 177 160 143 131

30 | 537 509 470 438 403 348 293 245 206 185 168 150 138
40 | 668 637 593 558 518 456 393 337 291 265 244 222 207
50 [ 795 762 714 675 632 563 493 429 377 348 324 297 280
60 [920 884 833 791 744 670 593 523 465 432 405 375 355

/0 (1042 1004 950 905 855 776 693 617 553 517 488 454 433
80 |116.3 1123 1066 1019 966 881 793 711 643 604 572 535 512
90 (1283 1241 1181 1131 1076 986 893 806 733 69.1 656 61.8 592
100 (1402 1358 129.6 1243 1185 109.1 993 901 824 779 742 701 673

Fuente: Catherine M. Thompson, Table of percentage points of the y* distribution, Biometrika, Vol. 32 (1941), con autoriza-
—cion-del autor y del editor: a it i S e & -

CHI CUADRADO
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RECURSOS

Y

Recursos Institucionales
Escuela Fiscal Mixta “CARACAS” del Canton

Tisaleo Provincia de Tungurahua.

Y

Recursos Humanos
Investigadora

Nifios y Nifias
Autoridades

Docentes

Tutor de la Investigacion
Asesores

Recursos Materiales y Financieros.Tabla3Marco

V V V V V V V V V

administrativo [Marlene Beltran]
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Ciencias Humanas de la Educacion

Encuestada por. Marlene Beltran

Instructivo. Encuesta dirigida a padres de familia de los nifios de 3
a 5 afios y maestra de la Escuela Fiscal Mixta Caracas, Sr. (a) Conteste la
siguientes preguntas con la mayor sinceridad y respeto, la misma que nos

servira para nuestra investigacion.

OBJETIVO .La presente encuesta tiene como objetivo recopilar
datos para obtener resultados sobre los Ejercicios kinestésicos como

influyen en el Desarrollo de los dos Hemisferios Cerebrales de los nifios

TEMA. Los Ejercicios de la Inteligencia kinestésica y su influencia

en el desarrollo de los dos Hemisferios Cerebrales

1. ¢Conoce usted ejercicios para lograr un buen desarrollo intelectual
de su hijo
st [ ] NO ]

2. ¢Cree que los ejercicios de la inteligencia kinestésica podria
desarrollar sus Capacidades y destrezas

st [ ] NO [ ]

3. ¢Considera que su hijo debe adquirir sus habilidades por medio del
descubrimiento

st [ ] NO [ ]



4. ¢Cree que el conocimiento es parte de las experiencias

Sl I:I NO I:I

5. ¢Su hijo usa el lenguaje para expresar sus emociones

st [ ] NO [ ]

6. ¢Le gustaria recibir un taller sobre los ejercicios que ayuden al
desarrollo de los hemisferios cerebrales en el nifio

st [] NO [ ]

7.-Los niflos con los que usted trabaja tienen desarrollado
completamente sus destrezas de acuerdo a la edad cronoldgica

S| [ ] Nno [ ]

8.- ¢Cree usted que debe motivar a los nifios a realizar actividades que

les ayuden a desarrollar la inteligencia kinestésica?

9.- ¢ Disefar una guia de ejercicios kinestésicos para el desarrollo de los

2 hemisferios cerebrales.

st [ ] NO [ ]
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