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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion realiza un andlisis de la Sobreproteccion
familiar y su incidencia en el Desarrollo Integral de los nifios y nifias del Centro
Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” De la Universidad Técnica de Ambato.
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sirva para hacer el andlisis cuantitativo y cualitativo de las variables investigadas,
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establecer las Conclusiones y Recomendaciones pertinentes. En funcién de lo

revelado por la investigacion se procede a plantear una Propuesta de solucion.
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INTRODUCCION

La investigacion estd encaminada a evidenciar la Sobreproteccion Familiar y su
incidencia en el Desarrollo Integral de los nifios y nifias del Centro Infantil del

Buen Vivir “Creciendo Felices” de la Universidad Técnica de Ambato.

Este trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos:

CAPITULO I; EL PROBLEMA, se contextualiza el problema a nivel macro,
meso y micro, a continuacion se expone Analisis Critico, la Prognosis, se realiza
la Formulacion del Problema la Sobreproteccion Familiar y su incidencia en el
Desarrollo Integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo
Felices” de la Universidad Técnica de Ambato, las Interrogantes del Problema, la
Delimitacion, la Justificacion y los Objetivos General y Especificos.

CAPIULO 1I; EL MARCO TEORICO, en éste se sefiala los Antecedentes
Investigativos, las Fundamentaciones correspondientes, el Desarrollo de las
Categorias Fundamentales de cada variable Sobreproteccion Familiar y Desarrollo
Integral, finalmente se plantea la Hipotesisla Sobreproteccién Familiar disminuye
el Desarrollo Integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir
“Creciendo Felices” de la Universidad Técnica de Ambato, en el Periodo Octubre

2011-Diciembre 2011 y el Sefialamiento de las Variables.

CAPITULO I1l: LA METODOLOGIA, se sefiala el Enfoque, las Modalidades de
Investigacion, los Tipos de Investigacion, la Poblacion 130 y Muestra, la
Operacionalizacion de variables y las Técnicas e Instrumentos para la recoleccion

y procesar la informacion obtenida.

CAPITULO 1IV; ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, se
presenta los resultados del instrumento de investigacion se elaboran las tablas y
graficos estadisticos mediante los cuales se procedié al andlisis de los datos para

obtener resultados confiables de la investigacién realizada.



CAPITULO V; CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se describen las
conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los analisis estadisticos de los datos

de la investigacion.

CAPITULO VI; LA PROPUESTA, se estructura el TemaAgenda virtual de
consejos hacia padres sobreprotectores para mejorar el desarrollo integral de los
nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices De la Universidad
Técnica de Ambato, los Datos Informativos, los Antecedentes, la Justificacion, la
Factibilidad de los Objetivos, la Fundamentacion, el Modelo Operativo, el Marco

Administrativo y la Previsién de la Evaluacion.

Finalmente consta la Bibliografia que se ha utilizado como referencia en este

trabajo de investigacion, asi como los Anexos correspondientes.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema

“La Sobreproteccion Familiar y su Incidencia en el Desarrollo Integral de los
nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad

Técnica de Ambato.”
1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Contextualizacion

Indudablemente las experiencias y la independencia es lo que acompafia al ser

humano durante toda la vida.

En el Ecuador los padres piensan que el nifio y la nifia es un ser débil, inexperto a
quien hay que proteger, evitando que se exponga a situaciones de riesgo en las que
pueda sufrir algin prejuicio, ese proceder erroneo se manifiesta en conductas
criticas de aquellos menores que fueron educados en una urna de cristal y por lo
general no se adaptan al circulo infantil, porque no asimilan los contenidos
docentes y manifiestan actitudes negativas a causa de ese abandono que sienten

separados de los padres, quienes les prodigan mimos excesivos.

En la actualidad en la Provincia de Tungurahua, existen padres que viven tan
pendientes de sus vastagos que ponen un celo desmesurado en sus cuidados y
atenciones, ven peligros donde no los hay y les ahorran todo tipo de problemas,
pero lo que en realidad debemos entender es que esto afecta a los nifios y nifias,
en su desarrollo integral forjando a que tengan menos oportunidades de aprender,
ya que no les dejan enfrentarse a las dificultades propias de su edad de donde

podrian extraer recursos y estrategias que les servirian para su futuro.



El Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de
Ambato esta encamina a promover el desarrollo de las capacidades fisicas,
afectivo-sociales y cognoscitivas del nifio, dentro de un ambiente de relaciones
humanas que le permita adquirir autonomia y confianza en si mismo para
integrarse a la sociedad. En lo que tiene que ver con la Sobreproteccion Familiar
podemos manifestar que los nifios y nifias para que tengan un buen Desarrollo
Integral, necesitan sentirse queridos y cuidados por sus padres; sin embargo, un

exceso de proteccidn puede traer mas problemas que ventajas.

Se ha investigado a las Promotoras de las diferentes areas y el problema de la

sobreproteccién es muy frecuente.



1.2.2 Andlisis critico
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Dentro de los hogares de los nifios y nifias que asisten al Centro Infantil Buen
Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato existen padres de
familia sobreprotectores estos se dan porgque no quieren repetir con sus hijos los
modelos heredados, quieren ser padres cercanos, mas afectuosos, accesibles y
complacientes que los de antafio, aunque eso suponga que en algunos momentos

tengan mas dificultades para hacerse respetar.

Podemos decir también que hay padres de familia temerosos y preocupados de
que les pueda ocurrir algo a sus hijos e hijas ante los peligros y las noticias que se
hacen presentes en la actualidad. Es lo normal de un padre, pero la atencion
normal se transforma en aprension y algunos padres demuestran una preocupacion

excesiva y mas que proteger a los hijos los sobreprotegen.

Sin embargo, proteger o cuidar en exceso pueden transformarse en grandes
enemigos de los nifios y las nifias, sobre todo en lo que respecta a su desarrollo
integral, ya que los mismos que son sobreprotegidos suelen ser nifios timidos,
temerosos, quieren que hagan todo por ellos, no saben defenderse ni afrontar
problemas ante la sociedad y no toleran el fracaso; simplemente porque no saben

valerse por si mismos.

También existe una situacién problematica en la cual los nifios manifiestan
problema para asociarse a un grupo de trabajo, asimismo muestran desconfianza
en su capacidad para solucionar sus problemas y con facilidad se frustran, tienen
dificultad para realizar trabajos individuales y enfrentarse a nuevos aprendizajes,
piden ayuda a sus maestras para realizar sus trabajos las cuales no les brindan una
guia porque les dan realizando sus tareas para evitarse perder el tiempo y poder
continuar con las actividades en clase, evitandole al nifio y nifia a aceptar sus

responsabilidades.


http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml

Es fundamental propiciar un ambiente libre de tension, donde exista un equilibrio
y se logre brindar las pautas y modelos adecuados que permitan a los hijos actuar
adecuadamente, desarrollar las habilidades personales y sociales, para de esta
manera robustecer su confianza en si mismos, asi como darles seguridad,

elementos importantes en la formacion de una personalidad.
1.2.3 Prognosis

Si no se da inmediata solucién a la Sobreproteccion Familiar tendremos nifios y
nifias con un escaso desarrollo de sus habilidades y adoptard una postura de
pasividad y comodidad, ya que interiorizara que sus padres, de los que tendra una

gran dependencia, siempre estaran dispuestos a ayudarlos.

Esto generaré en los nifios y nifias problemas del desarrollo integral, en el futuro
los nifios sobreprotegidos no asumiran responsabilidades ni desarrollaran sus

capacidades, habilidades y destrezas ya que sus padres no les dejan.

Producto de ello los nifios suelen sentir miedo, inseguridad, autoestima baja y
dificultades para tomar decisiones, lo cual les lleva a depender en exceso de los

demas.

Por tal motivo los padres de familia deben depositar la confianza en las maestras
del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de
Ambato, ya que ellas con su profesionalismo ayudaran a los nifios a sacar el mejor

provecho de sus destrezas y capacidades intelectuales guardadas.
1.2.4 Formulacion del Problema

¢Como la Sobreproteccion Familiar incide en el Desarrollo Integral de los nifios y
nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica
de Ambato?



1.2.5 Preguntas Directrices

¢Cuéles son las actitudes de sobreproteccion de los padres de familia?

¢Cudles son las actitudes de sobreproteccion de la familia?

¢ Cuél es el nivel de desarrollo integral de los nifios y nifias?

X/
°

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion

DELIMITACION ESPACIAL: Centro Infantil Buen Vivir Creciendo
Felices de la Universidad Técnica de Ambato

DELIMITACION TEMPORAL DEL PROBLEMA: El trabajo de campo
se desarrollara en Enero-Junio 2011.

DELIMITACION DE CONTENIDOS:

Campo.- Educativo

Area.- Psicologia

Aspecto.- Sobreproteccion

Delimitacion Conceptual.- Variable Independiente: Sobreproteccion Familiar
Variable Dependiente: Desarrollo Integral.

UNIDAD DE OBSERVACION: Los datos seran recolectados con
instrumentos apropiados aplicados a

» 2 Autoridades

» 8 Promotoras

» 60 Padres de familia

» 60 nifios y nifas.



1.3 Justificacion

El presente proyecto de investigacion es factible ya que permite ayudar a las
docentes del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad
Técnica de Ambato en el desarrollo de su labor educativa y metodologica,
motivando al educando en su aprendizaje, razén por la cual se propone este
proyecto para la adquisicion de habilidades, destrezas y capacidades intelectuales

en los nifos.

Se considera de mucha importancia que los padres de familia conozcan hasta que
punto pueden inmiscuirse en la vida de un hijo, averiguar cuando le debe prestar

ayuda y cuando dejar que sea él solo el que se desenvuelva.

Es doloroso ver a un hijo en una situacion dificil, pero se debe comprender que un
hijo crece, se debe independizar y lograr su autonomia, porque los padres no

siempre van a estar para ayudarles o decirles como debe actuar.

Es por ello que el Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad
Técnica de Ambato brinda una educacion dirigida a la unidad de lo afectivo y lo
cognitivo, en la formacion de valores, sentimientos y modos de comportamientos.
Ademas se caracteriza por un clima humanista, de actitud productiva,
participativa, alternativa, reflexiva, critica, tolerante y de basqueda de la identidad
individual, ya que mediante este, los nifilos y nifias van a ser beneficiarios
adquiriendo la oportunidad de participar equitativamente en diferentes actividades

desarrollando su espontaneidad y creatividad.

Con todo esto no se pretende ofrecer una guia con las pautas mas adecuadas que
se deben seguir en la educacion de un hijo, sino mas bien exponer que ciertos
comportamientos inconscientes de los padres, a veces conscientes pueden influir

de manera negativa en los hijos.



1.4 Objetivos

1.2.1 General

Determinar la incidencia de la Sobreproteccion Familiar en el Desarrollo Integral

de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la

Universidad Técnica de Ambato.

1.2.2 Especificos

X/
L %4

Cuales son las actitudes de sobreproteccion de los padres.

Cuales son las actitudes de sobreproteccion de la familia.

Cual es el nivel de desarrollo integral de los nifios.

Disefiar una propuesta de desarrollo integral a partir de actividades
auténomas con los nifios a través de una agenda virtual de consejos hacia

padres sobreprotectores.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Revisados los archivos de al Biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de
la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato se observa que si existe este
tipo de investigacién, ademas se ha consultado en los Centros de Desarrollo
Infantil existentes en Ambato que son alrededor de 60 y se ha podido verificar que
no cuentan con un Departamento en donde den Charlas a los padres sobre el dafio

que les hacen a los nifios y nifias al sobreprotegerlos.

La investigacion que va a ser realizada si tiene fuentes de consulta que ayudaran a
que salga con éxito esta investigacion. La que ayudara marcadamente la vida de
los nifios y niflas del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la

Universidad Técnica de Ambato.

Actualmente el Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad
Técnica de Ambato carece de estudios donde incorpore la sobreproteccion
familiar y el desarrollo integral de nifios y nifias, es por ello que se debe empezar
a realizar este tipo de investigaciones que a su vez serviran para evaluar la

situacién en la Universidad Técnica de Ambato.

La Sobreproteccion es un factor determinante en la falta de madurez y
compromiso que presentan los nifios y nifias y por tanto es un tema que no se
trata y no se ve como un problema social, lograremos demostrar a través de esta
investigacion que la sobreproteccion de los padres afecta el desarrollo integral de

sus hijos a corto o largo plazo.



Los nifios deben crecer, madurar y aprender de la mano de sus padres pero en la
medida adecuada y con sus propias experiencias para evitar que se vuelvan

sobreprotegidos.

El amor de los padres hacia sus hijos es infinito e incomparable, es hermoso
darles amor y proteccion, pero se les debe dar algo maés, la oportunidad de

madurar y crecer afrontando sus propias experiencias.

TESIS EXISTENTES: La Sobreproteccion de los padres de familia como factor
incidente en el proceso de ensenianza aprendizaje en los nifios del paralelo “A”
en el Jardin de Infantes Mundo Infantil de la Parroquia Juan Benigno Vela afio
lectivo 2008-2009.

AUTORA: Evelin Victoria Paredes Bayas.

CONCLUSIONES DEL AUTOR: Manifiesta que en la actualidad existe un
alto indice de sobreproteccion del padre hacia los hijos, es por ello que los nifios
no se pueden desenvolver en su vida cotidiana y en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

TESIS Incidencia de la Sobreproteccion en el Aprendizaje de los nifios y nifias
del primer aio de Educacion Basica del Jardin de Infantes “Las Cascadas” de la
ciudad de Bafios de Agua Santa en la Provincia de Tungurahua durante el afio
lectivo 2008-20009.

AUTORA: Ada Pastora Vega Fiallos.

CONCLUSIONES DEL AUTOR: Indica que la Sobreproteccion no es un
problema que solo afecta en la etapa de la nifiez, si no en lo posterior, es decir en
el desarrollo de la vida adulta también se presentan dificultades para

desenvolverse.



2.2 Fundamentacion Filoséfica

El trabajo de investigacion esta ubicado en el paradigma Critico Propositivo, con

la finalidad de solucionar problemas de la investigacion planteada.

Critico.- La sobreproteccion familiar trae pérdida de libertad que el nifio precisa
para desarrollarse como individuo. No debe olvidarse de esta repercusion en

problemas de personalidad y en la falta de éxito.

Por lo que la investigacion busca nifios y nifias con un alto indice de autonomia y

creencia en si mismos.

Propositivo.- Porque este problema los padres no aceptan al hijo tal como es, sea
cual sea su fisico sus virtudes, personalidad y forma de ser, no hay que
obsesionarse con el nifio nifia ensefiandole las cosas que no sabe, y no hacer por
ellos. Por lo que la investigacion busca que los padres y madres de familia dejen

que sus hijos e hijas sean independientes.

Esta orientado hacia el cambio de compresiones familiares para producir procesos
educativos basados en el conocimiento de la realidad objetiva y proponer
estrategias activas de aprendizaje que permitan crear estructuras mentales, para

erradicar la sobreproteccion contribuyendo al desarrollo normal del parvulo.
2.3 Fundamentacion Ontologica

Mediante esta investigacion buscamos estimular el desarrollo integral del nifio y
nifia del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica
de Ambato participando activa y efectivamente ya que los nifios y nifias se van

formando a través de sus experiencias, deseos y miedos.
2.4 Fundamentacion Axiologica

De igual forma este proyecto investigativo buscara el desarrollo de los nifios y
niflas, y estimulard lo que ellos van viendo y escuchando, los valores
potenciadores como el amor, respeto, identidad y solidaridad que es lo que mas

los entretiene y hace felices, no lo que los padres quisieran que hicieran.
8



La formacion axioldgica juega un papel muy importante en la formacion del ser
humano, un individuo con bases sélidas en valores influyen en su autoestima con

responsabilidad, empatia y respeto hacia los demas.
2.5 Fundamentacion Epistemoldgica

Es a partir de la epistemologia de la educacion que podemos entender
cientificamente las esencialidades y a la vez las generalidades del campo de
estudio, es por ello que si queremos tener nifios y nifias independientes en su
forma de pensar, que puedan asimilar bien las situaciones que viven, que sean
sensibles al entorno, y que logren una inclinacion hacia la exploracion del mundo

que los rodea, los padres deberan dejar a sus hijos desenvolverse por si solos.
2.6 Fundamentacion legal

Segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia de la Republica del Ecuador sefiala

que:

Art. 1.-Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes que
viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno
de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto,
regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de los
nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y
protegerlos, conforme al principio del interés superior de la nifiez y adolescencia y

a la doctrina de proteccion integral.

De acuerdo a la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador sefiala

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.



Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social
y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de

politicas intersectoriales nacionales y locales.
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2.7 Categorias Fundamentales

SOCIEDAD

FAMILIA

PADRES DE
FAMILIA

SOBREPROTECCION
FAMILIAR

VARIABLE INDEPENDIENTE

P

EDUCACION

FORMACION
DEL SER
HUMANO

DESARROLLO
INTEGRAL

VARIABLE DEPENDIENTE

Gréfico N2: Categorias Fundamentales

Elaborado por: Paola Borja
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Variable Independiente

2.7.1 SOBREPROTECCION FAMILIAR

Gréfico 3: Imagen Infantiles de la Internet
Elaborado por: Pagina Web www.wikipedia.com

La sobre proteccion no es necesariamente mimar a los nifios sino una implicacion
emocional intensa e intensiva de controlar al hijo. Esto lleva a una independencia

tanto de los nifios a los padres como de los padres a los nifios.

Un nifio que ha crecido con excesiva tension y una preocupacion asfixiante por
complacer todos sus deseos puede encontrarse en la edad adulta con graves

problemas.

Los padres piensan que amar a sus hijos es hacerle el camino mas facil cuando

realmente, ademas de amor lo que necesitan es:
Libertad para tomar decisiones

Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente es
Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos
Apuntalar las cualidades y aceptar sus limitaciones

Potenciar la creatividad
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Sentimiento de haber contribuido a hacer algo
Oportunidad de expresar y compartir los sentimientos de pérdida, dolor o rabia.

Recuerden que algun dia mama y papa no estaran cerca y los hijos no sabran
enfrentarse ni a las cosas més simples de la vida porque siempre hubo alguien

cerca para resolverles hasta el problema mas sencillo.
La Sobreproteccion no es Buena para los Hijos

Sobreproteger a los nifios dificulta su crecimiento y desarrollo en entornos
diferentes al de su casa. Por eso, es importante que los padres tengan claro que se
les debe proteger mas no crear a su alrededor una ‘burbuja’ que los aleje del

mundo.

Sobreproteccion.- Se define como el exceso de cuidado y/o proteccion de los

hijos por parte de los padres.

Este exceso de cuidado, segun algunos especialistas, obedece al temor del adulto

respecto al hecho de que sus hijos crezcan y comiencen a ser independientes.

Es una sensacion frecuente en las madres por el vinculo que existe entre ellas y
sus hijos; aunque no quiere decir que los padres no lo experimenten, pues ellos

también pueden tener conductas de sobreproteccion frente a sus pequefios.

Estas, segin los pediatras, se registran con mayor frecuencia en los padres
primerizos y obedecen a su ansiedad por crear un mundo ideal para su

primogénito y dejar atras los errores que, segun ellos, cometieron sus padres.
Cbémo actua un padre sobreprotector

De acuerdo con la pediatra Lina Osorio, los padres sobreprotectores tienden a
limitar la exploracion del mundo por parte de su hijo, pues temen que pueda
golpearse o lastimarse si se mete debajo de una mesa, detras de un sofa, entre unos
arbustos o si intenta alcanzar un juguete o un objeto llamativo que esta en la parte

alta de un estante.
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Normalmente, frente a estos ‘peligros’, los padres sobreprotectores expresan
frases como: ‘No te metas ahi que te puedes raspar’, ‘No toques eso que esta

sucio’, ‘Con cuidado, por favor’, y otras similares.

Con frases y comportamientos como estos en los cuales se limita al nifio en su
exploracion del entorno, se hace evidente la inseguridad de los padres frente al
desarrollo de su hijo, a quien, ademas, le empiezan a transmitir esas

inseguridades.

Se pierden, entonces, lo mejor de la infancia de sus hijos porque siempre estan

angustiados por lo que les pueda pasar.
Caracteristicas:

En la consulta pediatrica, le indican al especialista que el menor ‘no introduce

nada en su boca’ 0 ‘no agarra objetos que no se le permitan y que no se los pase

2

yo’.

El uso del mismo lenguaje del nifio para comunicarse con €l: no se le habla claro
ni se le estimula el aprendizaje de nuevas palabras, porque para el padre basta con
que el nifio le sefiale un objeto o haga un gesto para obtener lo que quiere sin

aprender a pedirlo verbalmente.
Cbmo es un nifio sobreprotegido

Timido.- Le cuesta alejarse de sus padres (especialmente de mama). Inseguro de
lo que hace y de su relacion con los demas. Busca la proteccion de quienes lo

rodean.

Llora intensamente. Especialmente durante los primeros dias de preescolar y en
algunos casos, la mama debe ingresar al jardin para acompafiar al nifio mientras se

acostumbra a ese nuevo espacio y a las personas estan cerca de él.

Nervioso y algo solitario. Para él es complicado relacionarse con otros nifios de su

misma edad y tiende a aislarse un poco.
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Dificultad en el desarrollo del lenguaje y, por lo mismo, para escribir y
comprender. Esto se supera en el colegio, pero el choque para el nifio en ocasiones

es fuerte porque puede sentirse presionado para rendir igual que los otros.

Pocas veces asume la responsabilidad de sus actos porque esta acostumbrado a

que sus padres lo hagan por él.
Cdémo evitar esta situacion

Evitar la sobreproteccion es complicado, pues se puede llegar a ella en el
momento menos pensado Yy sin que los padres lo noten. La pediatra Osorio sugiere
tener en cuenta tres principios fundamentales en la crianza de los nifios: amor,

disciplina y respeto.

Con estos se puede brindar al nifio una crianza equilibrada en la cual hay afecto,
ecuacion y se le ensefia el respeto por lo que hace y lo que hacen los demas.
Siempre se le debe permitir al nifio que explore su entorno pero con supervision.
Lo ideal es que los padres lo acompafien en esa exploracion para que pueda

aprender con seguridad y se creen lazos mas fuertes.

De esta manera, se le brinda mas confianza y se le permite interactuar con el
mundo. Lo ideal es proteger, no sobreproteger, y esto se logra confiando en su
capacidad para relacionarse con otros.

Por tal motivo hay que estimular al nifio para que investigue y, sobre todo,
hablarle claro para que se relacione con los demas seguro de si mismo y no se

sienta olvidado.
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El riesgo de sobreproteger a los hijos

La Psicéloga Clinica Maria Gracia Cabestran dice La sobreproteccion que muchos
padres ejercen sobre sus hijos puede favorecer que conformen una personalidad

débil y se muestren reacios a asumir responsabilidades propias de la edad adulta.

Los nifios sobreprotegidos también pueden sufrir tanto dafio psicolégico como los

abandonados, segun distintas investigaciones.

Para algunos psicopedagogos, la sobreproteccion a la que muchos padres someten
a sus hijos puede provocar que éstos desarrollen el “Sindrome de Peter Pan”,
propio de personas dependientes, que han sido sobreprotegidas por sus familias y

no han desarrollado las habilidades suficientes para afrontar la vida.

El “Sindrome de Peter Pan” alude a aquellas personas que no quieren o se sienten
incapaces de crecer. Son sujetos que tienen un cuerpo de hombre con mentalidad
de nifio. No saben o no quieren renunciar a ser un hijo para empezar a ser padres o

madres.

Cuando los padres intervienen directamente, excusan a su hijo continuamente, y
ven el problema siempre en los otros, no se suelen solucionar los conflictos, sino

se magnifican y acaban enrareciendo el ambiente de grupo.

Ahorrarles a los hijos todo tipo de problemas interviniendo en sus vidas cada vez
que surge una dificultad, es privarles de un aprendizaje necesario”, segun “Hacer

Familia”.

Los hijos a resolver sus problemas, confiando en su capacidad para encontrar
soluciones, estando cerca del nifio y supervisando respetuosamente sus acciones,

lo cual les ayuda a que desarrollen gradualmente sus propios recursos.

Las personas sobreprotegidas tienen menos oportunidades de aprender y esto
suele hacerlas inseguras, menos creativas para la vida y empiezan a sentir que

equivocarse es algo horrible.
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La sobreproteccion a los hijos

Los padres buscan lo mejor para sus hijos y, a veces en esa blsqueda, cometen
errores que tienen un gran efecto negativo en los nifios. Este es el caso del
excesivo cuidado que muchas veces imparten los padres hacia sus hijos. Es asi
como la sobreproteccion se convierte en un factor que limita al nifio en el

desarrollo de su libertad y fundamentalmente de su vida.

La principal razén de la sobreproteccion puede estar fundada en traumas y miedos
de los padres durante su nifiez o su juventud, o bien, por ese temor infundado de

gue los nifios crezcan y se independicen, prescindiendo del cuidado de sus padres.

Hay casos en que los nifios que padecen una enfermedad grave, o aquellos en que
hay nifilos adoptados de por medio, 0 cuando existe un entorno familiar

complicado, también se puede dar este tipo de comportamiento.

Para evitar la sobreproteccion, aqui proponemos una serie de tacticas en donde

priman fundamentalmente la disciplina y el amor:

Se les debe ensefiar a asumir ciertas responsabilidades para que vayan trabajando

en su autonomia.
Cuando se les exige algo, hay que tener en cuenta la edad de cada nifio
A medida que van creciendo le podemos encomendar pequefios pedidos.

No hacer las cosas por ellos sino brindarles los instrumentos para sortear

dificultades.
Dejar que sean ellos mismos.

Partiendo de la premisa de que los hijos son el reflejo de los padres, es importante

transmitirles confianza, autoestima y entusiasmo.

Incentivarlos para que se relacionen con sus pares seguros de ellos mismos.
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Asimismo que exploren sus espacios habituales con la supervision de los padres,

para que en un futuro puedan crear esa seguridad que tanto necesitan.
Ya sabes cambiar no cuesta nada y mas si la vida de tus hijos esta en juego.
La sobreproteccién afecta al desarrollo infantil

Hace unos meses en el post Trastornos de personalidad en los nifios como
consecuencia de la permisividad y la sobreproteccién, dabamos a conocer una
interesante explicacion sobre algunas de las causas que provocan diversos
trastornos de personalidad en los nifios y que, salvo aquellas causas de origen
genético o dafio cerebral entre otros problemas, la mayoria de los casos se

encontraban relacionados con el entorno y la educacion recibida.

Una nueva investigacion elaborada por un grupo de expertos de la Universidad de
Illinois (EE. UU) pone de manifiesto que los niveles de proteccion que emplean
los padres se encuentran relacionados con la madurez de los nifios, es decir, a
menor proteccion sobre las emociones negativas que sufren los nifios, adquieren

mayor madurez.

El estudio ha sido elaborado con nifios de cuatro y cinco afos y sus respectivos
padres, se realizaron dos experimentos distintos, el primero pretendia medir el
nivel de comprension emocional que mostraban los nifios mediante historias

simples que podian reflejar distintas emociones.

En el segundo experimento a la mitad de los nifios se les proporciond un juguete,
cada uno de ellos debia jugar con otro nifio que no tenia juguete, durante 20
minutos se observaron las reacciones de los pequefios y su forma de actuar ante
una situacion que presentaba un recurso limitado. Seguramente se darian todo tipo
de situaciones, algunos nifios compartirian el juguete, otros no, algunos

intentarian quitarle el juguete a sus compafieros, etc.

El caso es que los resultados muestran que los nifios que gozan de

sobreproteccion, no afrontan las situaciones negativas con mucha comprension y
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capacidad, en cambio, los nifios con menos sobreproteccion eran mas maduros

para resolver la situacion conflictiva creada por el juguete.

Los padres tienen un papel fundamental en el aprendizaje emocional de sus hijos,
las emociones negativas son necesarias, es decir, es necesario que los nifios sean
quienes las resuelvan, la intervencion de los padres a favor de los hijos ante una
disputa entre dos pequefios, por ejemplo, no es algo recomendable y no hace

crecer emocionalmente y socialmente al nifio.

Los investigadores se plantean ahora realizar un estudio en el que se observe la
conducta de los padres en compafiia de sus hijos. Al nacer nuestros hijos nos
desvivimos en cuidados hacia ellos, cuando ellos crecen y comienzan a gatear y
sobre todo a caminar, los cuidados que tenemos con ellos se extreman, muchas
veces mayores a los que teniamos cuando eran bebés dependientes totalmente de
nosotros. Ahora al comenzar su independencia el miedo nos inunda y nos hace

caer, muchas veces, en la sobreproteccién.

Es muy importante atender a nuestros hijos en esta nueva etapa de su vida, pero
sin extralimitarnos. Estar alerta para prevenir golpes, caidas o accidentes como

intoxicaciones, quemaduras, etc.

Debemos ayudarlo a valerse por si mismos, valorar sus logros e incentivarlo a que
se independice, como por ejemplo motivarlos a subir al tobogan solos, armar un
rompecabezas, llevar su plato a la cocina; pequefios retos que haran que se

superen constantemente.

Se debe evitar hacerle todo al nifio, dandole espacio para que el nifio tenga
iniciativa, muchas veces los padres hacemos las cosas por ellos quitandoles esta

oportunidad.

Conforme vayan creciendo el trabajo se hace mas complicado, el nifio va
adquiriendo destrezas y no necesariamente sabran valorar el peligro por lo que
querran hacer todo solos, surgiendo los primeros problemas entre padres e hijos
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sobre el control de la independencia de los hijos. El querer hacer las cosas como
ellos quieren y hacer todas las cosas que ellos quieren generara pugnas entre
padres e hijos, estas pugnas deben ser manejadas de tal forma que no caigamos en
la sobreproteccién y no afectemos su desarrollo, adaptacion y autoestima; siendo
de vital importancia la comunicacion para explicarles los peligros, explicarles las
formas de hacer las cosas pero dejando que ellos tengan iniciativa. Los nifios que
son sobreprotegidos suelen ser nifios timidos, temerosos, quieren que hagan todo
por ellos, no saben defenderse ni afrontar problemas y no toleran el fracaso;
simplemente porque no saben valerse por si mismos. Estas caracteristicas originan

problemas para relacionarse con otros nifios.
http://bien-estar.com/2007/10/24/el-riesgo-de-sobreproteger-a-los-hijos/

La sobreproteccion puede producir efectos perjudiciales en los nifios en primera
instancia inseguridad, y luego dependencia, nerviosismo, poca capacidad de

adaptacion y cero tolerancia al fracaso.
2.7.2 PADRES DE FAMILIA

Paul, J. y Arruabarrena, M. I. (1998), Manual de proteccion infantil, Madrid,
Masson. Dice:

Para que los nifios tengan un buen desarrollo emocional, necesitan sentirse
queridos y cuidados por sus padres; sin embargo, un exceso de proteccion puede
traer mas problemas que ventajas. Por tanto, hablar de padres sobreprotectores

s6lo tiene sentido en nuestras modernas sociedades industrializadas.

Es logico que todos los padres quieran lo mejor para sus hijos: los mejores
alimentos, los cuidados médicos mas avanzados, la ropa mas bonita y los juguetes
mas estimulantes, pero bajo esta premisa algunos de ellos envuelven a sus nifios
entre algodones sin darse cuenta de hasta qué punto pueden perjudicar con ello el

desarrollo de su personalidad.

Muchos son los indicadores que pueden servirnos de ayuda a la hora de pensar si

no les protegemos en exceso, algunos de los mas evidentes son:

20



Observar si cuando cometen algin error o tienen algin tropiezo tendemos a
disculparles y proyectamos su responsabilidad en compafieros y maestros, o bien

si hablamos con ellos de sus conductas y sus resultados.

Analizar si tendemos a evitarles situaciones que pensamos pueden resultarles
conflictivas o dificiles de resolver o, si por el contrario, procuramos prepararles

para ellas.

Ver si nos anticipamos a sus demandas procurandoles a menudo lo que aun no ha

pedido, como juguetes, golosinas, distracciones, etc.

Pensar si estamos fomentando en ellos conductas mas infantiles de las que
corresponden a su edad porque quizd nos resulta dificil aceptar que estan

creciendo.

Una relacion padres-hijos basada en la sobreproteccion tiene mas efectos
negativos que positivos ya que a los nifios les costara mucho llegar a alcanzar su

madurez.

Ademas, impedir que un nifio aprenda por si mismo y responda espontaneamente

a las situaciones que surjan a lo largo de su proceso evolutivo puede provocar.
La disminucion en su seguridad personal.
Serias dificultades a la hora de tolerar las frustraciones y los desengafios.

Un mayor apego hacia sus padres que mas adelante puede generalizarse en

cualquier tipo de conducta dependiente.

Nifios insaciables que no saben valorar nada de lo que tienen y que mas que

desear las cosas las piden de una forma compulsiva y sin sentido.

Un retraimiento o inhibicién en su conducta que dificultard sus relaciones
sociales: no les gusta ir de campamentos, les cuesta jugar o conversar con otros

nifios de su edad, no pueden afrontar situaciones nuevas.
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Por tanto, si no queremos convertir a nuestros hijos en criaturas inseguras,
inhibidas y dependientes, hemos de prestar atencion a su desarrollo evolutivo para

saber qué podemos exigirles que hagan por si solos.

En cualquier caso, hay que ser conscientes de que van creciendo y deben ir

separandose — como nosotros de ellos — para conseguir una identidad propia.

En muchas ocasiones, conviene aplicar el refran y dejarles tropezar dos veces en

la misma piedra. De los errores siempre es posible aprender.

Los padres sobreprotectores, viven tan pendientes de sus hijos que ponen una
prontitud incontinente en sus cuidados y atenciones, ven peligros donde no los
hay y les ahorran todo tipo de problemas, pero a su vez les privan de un correcto
aprendizaje ya que no les dejan enfrentarse a las dificultades propias de su edad

de donde podrian extraer recursos y estrategias que les servirian para su futuro.
El hijo Unico

Manuel Crespo dice.- Son muchos los tdpicos que giran en torno al hijo unico,
tienen fama de mimados y consentidos y con dificultad para relacionarse con otros
nifios. Veamos qué hay de cierto en esto y cuales son las ventajas e inconvenientes
que pueden tener estos nifios. Veamos también, los errores mas comunes que

suelen cometer los padres al educar a un hijo Unico.
Relacionarse con otros nifios

El mismo autor reitera.- EI hijo Unico tiene fama de ser un nifio egoista, mimado,
mandon y caprichoso. Pero en realidad, esta fama es un topico que no tiene
porqué corresponder con la realidad, pues el caracter del hijo Unico dependera

sobre todo del tipo de educacion que reciba.

Lo que estd claro es que al crecer sin hermanos y vivir solo con adultos, les

resultara mas dificil relacionarse e integrarse con otros de su edad.

Para que el nifio aprenda a compartir y a relacionarse, los padres deben procurar

que su hijo tenga contacto con otros nifios desde muy pequefio.
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Para ello, es importante llevarle a la guarderia, invitar a sus amigos a casa para
que compartan sus juguetes y su espacio, procurar que juegue con otros nifios para
que aprenda a perder, ganar y respetar turnos, buscarle actividades fuera del
horario escolar y en verano llevarlo a algin campamento de verano. Asi

lograremos suplir lo que de forma natural no puede aprender en su casa.
Ventajas y Desventajas

El hijo Unico no es un nifio diferente a los demas, tan sdlo crece en un entorno y
con unas circunstancias que no coinciden con los de la mayoria. Veamos qué

ventajas o inconvenientes le pueden ofrecer estas circunstancias.
Ventajas

Son nifios que disfrutan de la atencién exclusiva de sus padres, siempre estan
pendientes de él y no tiene que compartirlos con nadie. Esta situacion, hace que el

hijo Unico se sienta muy seguro de si mismo y que tenga una autoestima muy alta.

Su desarrollo linglistico es sorprendente y poseen una gran capacidad intelectual,
debido a la intensa relacion que tiene con el mundo adulto y a la gran atencion y

estimulacion que reciben de sus padres.

Los resultados académicos suelen ser muy buenos, pues son nifios que suelen
estar muy preparados y con una gran estimulacion intelectual y por lo general son

responsables y ordenados. Ademas suelen expresar sus ideas con claridad.

Al pasar muchas horas solas, sin la compafiia de otros nifios, desarrollan mas la
imaginacion y aprenden a entretenerse solos. Esto también favorece el desarrollo

de la aficion a la lectura.
Desventajas

Son mas egocéntricos y en los juegos de grupo les cuesta esperar su turno. Sin
embargo, acostumbrado a ser el centro de atencion de la casa, el rol de lider lo
desempefia muy bien y por lo general, suele ser muy querido y valorado por sus

comparieros.
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Al convivir solo con adultos y al verse sometidos muy pronto a la forma de pensar
y al comportamiento de los adultos, suelen madurar a una edad demasiado

temprana.
Les cuesta ser generosos porque no estan acostumbrados a compartir sus juguetes.

En su casa, no pueden compartir sus experiencias con otros iguales. Aunar
esfuerzos para conseguir un objetivo, ayudarse entre los hermanos o reconciliarse

tras una pelea son experiencias de las que carecen.

Pero sobre todo, lo que los hijos Unicos nunca conoceran es el amor tan especial

que existe entre los hermanos.
2.7.3 FAMILIA

Dra. Maria del Lujan Gonzélez Tornaria explica.- La familia, es el nucleo de la
sociedad forma a quienes actuaran en el futuro. Cada padre y madre, forman a los
hombres y mujeres del futuro. Aquellos que tomarén, en algin momento, las
riendas del pais. Por lo mismo, es de suma importancia, el hecho que las familias

estan bien constituidas.

Para que sus hijos, se puedan formar en un ambiente acogedor y amoroso. Con
ello, aprendera, no solo a comportarse en sociedad, sino que repetira la misma

experiencia con su sefiora e hijos. De la misma manera con las mujeres.

Es por lo mismo, que se dice que el hombre y la mujer, no s6lo se unen para
preservar la raza humana. Su trabajo es mucho mas complejo que aquello.

Situacion, que en la realidad, no requiere de mucho esfuerzo.

Lo dificil, es crear una familia. Crear el ambiente propicio para que los hijos,

crezcan y sean hombres y mujeres de bien.

Para ciertas personas, la familia puede ser considerada, perfectamente, como un
ente vivo. Incluso se dice, que la familia es como una célula, dentro de un

organismo mayor, que es la sociedad.
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Por lo mismo, al ser considerada, como una célula, esta debe ser cuidada. Y esta
célula, contiene un nacleo, que son los padres. Por lo mismo, es que la relacién
gue mantengan los dos padres entre ellos, seréa crucial, para la sobrevivencia de la
familia. Es claro que cualquier quiebre matrimonial, perjudica enormemente la

relacion de la familia.

Esta, en pocas palabras, se quiebra. Ya no seguira siendo la misma. Pero la

obligacion de aquellos padres separados, no termina con su ruptura.

Su amor y cuidado, asimismo como la formacion de los hijos, no termina ahi. Ya
que ellos continuaran necesitando de ambos, para transformarse en personal
integrales. Prioridad namero uno, de todos los padres de familia, para con sus
hijos. Por otra parte, la familia, es la base para que todo ser humano, se pueda
integrar de manera correcta a la sociedad. Por lo mismo, es que sus integrantes
menores, deben ver los aspectos positivos de su familia, para potenciarlos en un
futuro cercano. Asimismo, los aspectos negativos, deben ser estudiados y

anotados, para que ellos no los vuelvan a repetir.

En el fondo, a la familia, se le considera la escuela primaria, frente a los desafios
sociales, de los hijos. Es en la familia, donde el ser humano, aprendera lo que son

los afectos y valores.

De qué manera hay que manejarlos y que es lo correcto a realizar y lo que no. La
formacion valdrica de la familia, es irremplazable. Aquello no lo aprendera en el

colegio o la universidad.

Que es la familia y cudl es su funcion

La ONU define a la familia como el grupo de personas del hogar que tiene cierto
grado de parentesco por sangre, adopcion o matrimonio, limitado por lo general al

cabeza de familia, su esposa y los hijos solteros que conviven con ellos.
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Desde el punto de vista antropologico se podria equiparar el concepto de familia a
una unidad bioldgica, social y psicoldgica, formada por un nimero variable de
personas ligadas por vinculos de consanguinidad, matrimonio y/o union estable y

que conviven en un mismo hogar.

Este concepto mas amplio situa a la familia en un plano social donde sus
funciones y su estructura van a relacionarse estrechamente con factores

socioeconémicos.

No debemos, sin embargo, confundir familia con hogar, que es el espacio fisico
donde habita aquella; un mismo hogar puede habitar a mas de una familia

(hogares unifamiliares, familiares, o de mas familias).

En nuestra sociedad, es evidente que la familia es una institucién que media entre

el individuo y la sociedad.

Los veértices de este tridngulo (individuo-familia-sociedad) deben estar unidos por
caminos de doble sentido: la integridad de un individuo ¢por ejemplo en términos
de salud- favorece a la familia y beneficia a la sociedad; por el contrario, una
sociedad enferma, deteriorada economica y/o culturalmente, va a afectar

negativamente a la familia y a los individuos que la conforman.

La familia es ndcleo de amor, afecto y comprension. Son quienes nos forman con

valores éticos y morales es la escuela primordial de las virtudes a seguir.

Las funciones que la familia ejerce sobre sus componentes son

fundamentalmente seis:

Comunicacion: utilizando métodos verbales o paraverbales; es fundamental para

el desarrollo de la afectividad, la ayuda, la autoridad, la comprension, etc.
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Afectividad: la relacion de carifio o amor; imprescindible para el desarrollo

normal del individuo.
Apoyo: de multiples formas; economico, afectivo, cultural, etc.

Adaptabilidad: para mantener relaciones internas entre los miembros del grupo-
y externas con la sociedad, a nivel cultural, econémico, laboral, higiénico. Los
procesos de adaptacion de la familia surgen, ademas, en funcion de las diferentes

etapas de su ciclo vital.

Autonomia: los individuos necesitan cierto grado de independencia para facilitar
su crecimiento y maduracion. La familia debe establecer los limites de ese tira y

afloja, en funcidn de sus creencias, aspiraciones, cultura, etc.

Reglas y normas: de comportamiento para favorecer la convivencia. Estas
normas facilitan las relaciones e identifican los papeles de cada miembro de la

familia.
Caracteristicas de La relacion familia-escuela

El principio de subsidiariedad es el que marca esta relacion. Es la familia quien
tiene el derecho-deber de la educacion.

Son los padres quienes tienen la posibilidad de decidir acerca de las cuestiones

esenciales: méas, a medida que los hijos son menores.

Son los padres quienes eligen el centro educativo, sobre todo en las etapas de

Educacion Primaria y Secundaria.

Ayudan a los hijos también a elegir los amigos al situarles en determinados

contextos sociales, donde se entablan las relaciones de amistad.

Son los padres quienes, como consecuencia de su estilo de vida, relaciones,

conversaciones, juicios, etc., van creando una cultura familiar que es clave en todo
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el proceso de maduracion de la persona, de tal manera que muchos de los
referentes en la toma de decisiones de las personas adultas se basan en actitudes y

valores adquiridos en los primeros afios de vida.

Son los padres quienes gozan de esa relacion de intimidad Unica que
exclusivamente se da en el seno de una familia y que permite todo tipo de
interrelaciones personales: de afecto, ayuda, orientacion, soporte, etc., que

influyen y modifican los comportamientos de todos sus miembros.
Suele decirse que en una familia todos educan y son educados.

Son, asimismo, los padres quienes estan en mejores condiciones, a causa de su
carifio desinteresado, de conseguir el crecimiento en autonomia de sus hijos y, por
tanto, la madurez: un crecimiento en libertad y responsabilidad que solamente es
posible, de manera armoénica, cuando la familia soporta las decisiones personales,

con su mezcla de aciertos y errores

Y es al elegir la escuela cuando la hacen participe de sus deseos, ideales, valores y
objetivos educativos, aunque con frecuencia no los tengan ellos mismos

suficientemente definidos o explicitados.

Establecen los padres con la escuela una particular relacion de confianza,
mediante la cual delegan autoridad, funciones, objetivos familiares, etc., en la

institucion a la que confian sus hijos.

La relacion que se entabla entre familia y escuela es tan peculiar que sélo cabe
situarla en el marco de la confianza- es la escuela, corno parte de la familia, una

prolongacion suya, adquiriendo asi su pleno sentido.

Esa relacion de confianza es la que determina, matiza y da forma al binomio
familia - escuela, que debe estar marcado por una actitud de responsabilidad
compartida y complementaria en la tarea de educar a los hijos. Ello implica una
verdadera relacion de comunicacion donde padres y maestros establezcan una via
abierta de informacién, de orientacion, sobre la educacién de los hijos,
constructiva y exenta de tensiones por el papel que cada uno de ellos desempefia.
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Si no se produce ese acuerdo previo sobre cOmo y para qué queremos educar a
nuestros hijos, la disfuncionalidad en la relacion padres-maestros y en el mismo
proceso educativo, estara asegurada. Una escuela no puede limitar su actividad a
los campos que sean de su exclusivo interés, sin atender a las necesidades de la
familia. Esa peculiar relacion de confianza-servicio es caracteristica de la escuela,

particularmente en los niveles de Primaria y Secundaria.

La familia debe tener una actitud activa y participativa con los maestros, mas alla
de las aportaciones puntuales de informacion sobre los hijos, en la medida que lo
requieran los maestros esto es, trabajar conjuntamente en la orientacion de los

hijos e hijas en orden a un plan frecuente de educacion.

http://www.guiainfantil.com/educacion/familia/tipospadres.

2.74 SOCIEDAD

Ingeniero Antoni Brey afirma.- La sociedad es un conjunto de individuos que
comparten una cultura con sus conductas y fines, y que interactdan entre si para
formar una comunidad. Aunque las sociedades mas desarrolladas son las

humanas.

Las sociedades humanas son formadas por entidades poblacionales cuyos
habitantes y su entorno se interrelacionan en un proyecto comin que les otorga

una identidad de pertenencia.

El concepto también implica que el grupo comparte lazos ideoldgicos,
econdmicos y politicos. Al momento de analizar una sociedad, se tienen en cuenta

factores como el grado de desarrollo, la tecnologia alcanzada y la calidad de vida.

La sociedad existe desde la propia aparicién del hombre, aunque su forma de

organizacion se fue modificando a lo largo de la historia
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Caracteristicas
En una definicion mas completa podemos citar las siguientes:

La sociedad esta constituida por grandes grupos que se diferencian entre si por su

funcién social"

"La sociedad debe poderse reconocer como una unidad que funciona en todas

partes"

"Finalmente, la sociedad debe poderse reconocer como unidad social separada.
Variable Dependiente

2.7.2.1 DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

José Abelardo NUfez su objetivo.- Conseguir una conducta determinada, para lo

cual analiza el modo de conseguirla.

Estimulo y respuesta contigua, de forma que si sabemos plantear los estimulos
adecuados, obtendremos la respuesta deseada. Esta variante explica tan solo

comportamientos muy elementales.

Condicionamiento instrumental y operante persigue la consolidacion de la
respuesta segun el estimulo, buscando los reforzadores necesarios para implantar

esta relacion en el individuo.

Lo relevante en el aprendizaje es el cambio en la conducta observable de un

sujeto, como éste actla ante una situacion particular.

En la relacion de aprendizaje sujeto - objeto, centran la atencion en la experiencia
como objeto, y en instancias puramente psicolégicas como la percepcion, la

asociacion y el habito como generadoras de respuestas del sujeto.

No estan interesados particularmente en los procesos internos del sujeto debido a
que postulan la “objetividad”, en el sentido que solo es posible hacer estudios de

lo observable.
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Las aplicaciones en educacion se observan desde hace mucho tiempo y ain siguen
siendo utilizadas, en algunos casos con serios reparos. Enfoques conductistas
estdn presentes en programas computacionales educativos que disponen de
situaciones de aprendizaje en las que el alumno debe encontrar una respuesta dado

uno o varios estimulos.
Etapas del desarrollo infantil

Lievegoed Bernard dice.- Cada nifio es una persona Unica con Su propio
temperamento, estilo de aprendizaje, familia de origen y patron y tiempo de
crecimiento. Sin embargo, hay secuencias universales y predecibles en el

desarrollo que ocurren durante los primeros 9 afios de vida.

Lo que los nifios hacen Lo que necesitan

0 a 3 meses Comienzan a sonreir.

Siguen a personas Yy objetos con los 0jos.

Prefieren caras y colores brillantes.

Alcanzan, descubren sus manos y pies.

Levantan y voltean la cabeza en direccion al sonido.

Lloran, pero se calman si se les abraza. Proteccion contra dafios fisicos.
Nutricion adecuada.

Cuidado de salud adecuado (vacunacion, terapia de rehidratacion oral, higiene).
Estimulacién apropiada del lenguaje.

Cuidado sensible y atento.

4 a 6 meses Sonrien frecuentemente.

Prefieren a los padres y hermanos mayores.
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Repiten acciones con resultados interesantes.

Escuchan atentamente, responden cuando se les habla.

Rien, murmuran, imitan sonidos.

Exploran sus manos y pies.

Se ponen objetos en la boca.

Se sientan si se les sostiene, dan vueltas, se escabullen, rebotan.

Tocan objetos sin usar el dedo pulgar. Proteccion contra dafios fisicos.
Nutricion adecuada.

Cuidado de salud adecuado (vacunacidn, terapia de rehidratacion oral, higiene).
Estimulacion apropiada del lenguaje.

Cuidado sensible y atento.

7 a 12 meses Recuerdan eventos simples.

Se identifican a si mismos, asi como las partes del cuerpo, voces familiares.
Entienden su propio nombre y otras palabras comunes.

Dicen sus primeras palabras significativas.

Exploran, arrojan, sacuden objetos.

Encuentran objetos escondidos, ponen objetos en contenedores.

Se sientan solos.

Gatean, se ponen de pie, caminan.

Pueden parecer timidos o molestos con extrafios. Todo lo anterior. Proteccion

contra danos fisicos.
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Nutricion adecuada.

Cuidado de salud adecuado (vacunacién, terapia de rehidratacion oral, higiene).
Estimulacién apropiada del lenguaje.

Cuidado sensible y atento.

1 a 2 afios Imitan acciones de adultos.

Hablan y entienden palabras e ideas.

Disfrutan historias y experimentan con objetos.

Caminan firmemente, suben escaleras, corren.

Afirman su independencia pero prefieren gente que les es familiar.
Reconocen la propiedad de objetos.

Desarrollan amistades.

Resuelven problemas.

Muestran orgullo de sus logros.

Les gusta ayudar con las tareas.

Empiezan a aparentar jugar. Ademas de lo anterior, apoyo para:
Adquirir habilidades motoras, de lenguaje y pensamiento.
Desarrollar su independencia.

Aprender autocontrol.

Oportunidades para jugar y explorar.

Jugar con otros nifios.
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2 a 3 1/2 afos Disfrutan aprender nuevas habilidades.

Aprenden rapidamente el idioma.

Siempre estan activos.

Ganan control en las manos y dedos.

Se frustran facilmente.

Actlan mas independientes pero aun dependientes.

Representan escenas familiares. Ademas de lo anterior, oportunidades para:
Tomar decisiones.

Participar en juegos teatrales.

Leer libros de complejidad creciente.

Cantar canciones favoritas.

Armar rompecabezas simples.

3 1/2 a 5 afos Tienen un lapso de atencion mas largo.

Se comportan tontamente, bulliciosamente, pueden usar lenguaje chocante.
Hablan mucho, hacen muchas preguntas.

Quieren cosas de adultos, guardan los proyectos de arte.

Examinan sus habilidades fisicas y su valentia con precaucion.

Revelan sus sentimientos actuando.

Les gusta jugar con amigos, no les gusta perder.

Comparten y toman turnos a veces. Ademas de lo anterior, oportunidades para:

Desarrollar habilidades motoras finas.

34



Continuar expandiendo sus habilidades lingtisticas hablando, leyendo y cantando.
Aprender a cooperar ayudando y compartiendo.

Mientras los niflos y nifias se desarrollan, necesitan diferentes tipos de
estimulacion e interaccion para ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras
nuevas. A cada edad, es esencial responder a las necesidades basicas de salud y

de nutricion.
Etapas del desarrollo y el crecimiento infantil

Jean Piaget alega.- En este articulo vas a ver las etapas del desarrollo del nifio

desde el punto de vista de la teoria de Jean Piaget.

Este autor detall6 de forma clara etapas del desarrollo y crecimiento infantil, que
parten desde las fases en las que lo sensorio-motriz va dando lugar al pensamiento
y las operaciones mentales que motivan las acciones. La experiencia sensorial y
motriz va haciendo que el nifilo comience a desarrollarse y adquirir pensamiento y
éste se va a ir complejizando desde lo concreto hacia lo mas abstracto y complejo

del pensamiento.

Bésicamente en las primeras etapas, el nifio a partir de su cuerpo y movimientos
experimenta y comienza a aprender en su ambiente. En base a estos movimientos
basados en su percepcion y sus movimientos es que comienza a tener acciones que
se van asimilando e incorporando en un esquema de aprendizaje. Al irse
interiorizando estas acciones sensorias motrices, aparecen las operaciones que en
el proceso de desarrollo se iran complejizando cada vez mas, hasta llegar a las

operaciones mas complejas que son las formales.

Otras teorias incorporan aspectos como el ambiente familiar y social como
importante para el desarrollo del nifio. Por ejemplo, se sostiene que el desarrollo
del nifio pasa por la incorporacién de los simbolos del ambiente y su
interpretacion. Por ejemplo, los gestos y el mismo lenguaje que su familia le
trasmite y que el nifio va a ir asimilando e incorporando en su crecimiento y

entendimiento del mundo.
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El psicoanalisis toma en cuenta la base del aprendizaje desde el punto de vista de
lo que son las experiencias primarias de satisfaccion y como éstas van a repercutir
para que el nifio intente repetir estas experiencias satisfactorias a lo largo de su

vida y crecimiento.
El desarrollo infantil

Mustarg, F. (2000) cita.- El desarrollo se concibe como un proceso de
reconstruccion y reorganizacion permanente. Se abandona la idea de desarrollo
como sucesion estable de etapas. No se concibe como un proceso lineal, sino
caracterizado por ser irregular, de avances y retrocesos; que no tiene ni un
principio definitivo y claro ni parece tener una etapa final, que nunca concluye,

que siempre podria continuar.

El desarrollo no es lineal: se reconoce la necesidad de abandonar la comprension
del desarrollo como una sucesién estable de etapas y avanzar mas bien hacia la
apropiacion de un modelo de comprension del funcionamiento cognitivo,
entendido como un espacio en el que cohabitan comprensiones implicitas y
explicitas. Nunca hay un final definitivo en el proceso del conocimiento. Siempre

hay reorganizaciones que llevan a una transformacion sin limites rigidos.

El desarrollo no empieza de cero: el desarrollo afectivo, social y cognitivo no se
pueden pensar desde un punto cero inicial. No se trata de un comienzo definitivo,

no se parte de cero. Siempre hay una base sobre la cual los procesos funcionan.

El desarrollo no tiene una etapa final: en el otro extremo se puede decir que nunca
hay un final definitivo en el proceso del conocimiento. Siempre hay

reorganizaciones que llevan a una transformacion sin limites precisos.
Las competencias en la primera infancia

Las competencias son entendidas como capacidades generales que posibilitan los
‘haceres’, 'saberes' y el ‘poder hacer' que los nifios y nifias manifiestan a lo largo de

su desarrollo.
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Las competencias no se observan directamente sino por medio de los desemperios

y actuaciones que los nifios realizan en situaciones cotidianas o estructuradas.

La movilizacién es una propiedad de las competencias que permite la
generalizacion de las actividades utilizadas en contextos especificos y a la vez, la
diferenciacién de estas actividades en cada contexto particular. La movilizacion
propicia maneras de avanzar hacia nuevas conquistas en el desarrollo y la

flexibilidad de las competencias.

La competencia se caracteriza porque moviliza y potencia el conocimiento que
surge de una situacion especifica, hacia diversas situaciones, y es de caracter

flexible.
Experiencias reorganizadoras

Se llama experiencia reorganizadora al tipo de funcionamiento cognitivo que
marca momentos cruciales en el desarrollo. En ellos se sintetiza el conocimiento

previo y sirve de base para desarrollos posteriores, més elaborados.

Es el resultado de la integracion de capacidades previas que permiten a los nifios y
las nifias acceder a nuevos "haceres y saberes” y movilizarse hacia formas mas

complejas de pensamiento e interaccion del mundo.

Desarrollo infantil

Goleman, D. (1998) dice.- La individualidad del infante, en parte, depende de esa
constitucion Unica, individual, desde que nace, para relacionarse con otros de su
especie. Esa predisposicion innata se desarrolla como resultado de las fuerzas
operativas durante los cambios continuos del proceso evolutivo. Su autonomia y
su predisposicion para establecer vinculos con otros seres humanos, siendo parte
de su organizacion innata y Gnica, son también resultado de la mezcla de las

formas evolutivas mas desarrolladas.

El neonato es un sistema auto organizador y su meta es minimizar las diferencias

entre el organismo en desarrollo y el medio siempre cambiante. Este concepto de
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bidireccionalidad de la accion es importante no solo para entender el proceso de la

adaptacion, sino también para diferenciar la accion del movimiento.

El bebé, si no presenta rasgos de retardo o problemas emaocionales, es una persona

en accién y no en movimiento.

El desarrollo del sentido de si mismo se da en con el desarrolle del cuadro del
mundo. Usualmente a través de la accion sobre el medio. Un pensamiento comun
a los investigadores en el &rea del desarrollo infantil es que el ser humano empieza
su vida sin distinguirse del medio, experimentando todo como una masa amorfa
continua. El desarrollo, por, medio de las acciones del nifio sobre su medio
produce el fundamento de la polaridad entre su “Yo” y “no-Yo”. Por la
observacion se puede suponer que la accion exige que el nifio se relacione
simultdneamente consigo mismo y con su entorno, estableciendo diferencias entre
el medio y si mismo, como actor indireccional, por que regula su medio interno y
externo a la vez, con actividades de iniciacién y retroalimentacién, correccion y

reafirmacion.

Al parecer ningun investigador argumenta hoy en dia que la base del crecimiento
y desarrollo sea la maduracion y no las interacciones reciprocas entre los padres e
hijos. Empero, el concepto de maduracién tiene sentido por cuanto prepara

estructuralmente para las acciones y esquemas conceptuales del nifio.

Los tedricos del desarrollo infantil no establecen equivalencia entre maduracién y
desarrollo; muchos de ellos afirman que, las fuerzas constitucionales vy
estructurales son esenciales precisamente porque construyen acciones reguladas
mutuamente de una manera mas o menos facil o dificil. Algunos nifios, debido a
sus particularidades constitucionales y temperamentales, tienen problemas para

formar interacciones mutuas y por consiguiente, problemas en el desarrollo.

Asi, los nifios no atienden de igual manera a todos los estimulos, lo que en parte
estd determinado por el temperamento individual, que influye en la calidad y

cantidad de sus relaciones interpersonales.
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Otros autores sefialan que la estimulacion tactil es necesaria desde muy temprana

edad para que el nifio se desarrolle normalmente.

Al parecer, esto se puede considerar como un factor constitucional, pero, aparte de

eso, los recién nacidos muestran preferencias para ciertas clases de estimulos.

En el area del desarrollo se acepta que el crecimiento, la salud y el desarrollo de
altos niveles de funcionamiento cognoscitivo y afectivo requieren una
participacion continua en acciones e interacciones placenteras y lddicas. Los nifios

basan su conducta en lo que es divertido, emocionante y gratificante.

El nifio que tiene varias fuentes de placer puede encontrar un substituto ante la
frustracion; en cambio, cuando la frustracion es continua y no logra encontrar

fuentes alternativas de placer, brota en €l la agresion.

En el desarrollo el nifio es capaz de participar en acciones de naturaleza
progresivamente méas compleja parte de la cual depende que el nifio este cada vez
menos sujeto al influjo de las cualidades articulares dominantes, pero a la vez

limitadas, de la situacion del estimulo.

http://www.buenastareas.com/ensayos/Desarrollo-Integral-Del-
Ni%C3%B10/22422.html

El nifio y nifia se desarrolla mejor psicoldgicamente por su exploracion de lo
nuevo y lo desconocido, como se ha planteado, la evolucién de los nifios y nifias

practicamente se programa por los vinculos que establecen con otras personas.
2.7.2.2 DERECHOS DE NINOS Y NINAS

UNICEF dice.- Proteccion contra la explotacion laboral, prohibiéndose el trabajo
a menores de quince afios, promoviendo la erradicacion del trabajo infantil, en los
y las adolescentes el trabajo serda de forma excepcional, siempre que éste, no
comprometa su educacién ni ponga en riesgo su integridad fisica, siquica,

emocional;
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Brindar proteccion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual; uso
de sustancias estupefacientes o psicotropicos, consumo de bebidas alcohdlicas y
sustancias nocivas para su desarrollo y salud; a la influencia negativa a través de
programas 0 mensajes de medios de comunicacion de cualquier tipo, que
promuevan la violencia, discriminacion racial o de género., para lo cual el estado

limitara y sancionara el incumplimiento de estos derechos.

Proteccidn y asistencia especial cuando el o la progenitora, se encuentran privadas
de la libertad; la nifia, nifio o adolescente sufra de una enfermedad crdnica o
degenerativa, asi como también en el caso de desastres naturales, conflictos
armados o emergencias de todo tipo.

Derechos de supervivencia
En este grupo tenemos los siguientes derechos:
A lavida

A conocer a sus progenitores y mantener relaciones afectivas personales,

regulares, permanentes con ellos y sus parientes.

A tener una familia y a la convivencia familiar, nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a vivir y desarrollarse con su familia bioldgica excepto cuando esto sea

imposible o vaya en contra de su interés superior.
Proteccion prenatal

A la lactancia materna, para asegurar el vinculo afectivo con su madre y un

adecuado desarrollo y nutricion.

Atencion en el embarazo y parto, en condiciones adecuadas, tanto para el nifio o

nifia como para la madre, especialmente en caso de madres adolescentes.

A una vida digna, en condiciones socioeconémicas que permitan su desarrollo
integral, una alimentacién nutritiva, equilibrada y suficiente; recreacion y juegos,

a educacion de calidad, vestuario y vivienda con todos los servicios basicos.
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A la salud, acceso permanente a servicios de salud pablicos y medicinas gratuitas.
A la seguridad social, a sus prestaciones y servicios.

A un medio ambiente sano.

Derechos relacionados con el desarrollo

A la identidad, a un nombre, nacionalidad, relaciones de familia.

A conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar la identidad cultural, asi como los
valores espirituales, culturales, religiosos, linglisticos, politicos y sociales. Se
debera respetar la cultura de pueblos indigenas y negros o afroecuatorianos, su

cosmovision, realidad cultural y conocimientos de cada pueblo o nacionalidad.

A la identificacion, deberan ser inscritos de manera inmediata y con los

correspondientes apellidos paterno y materno.

A la educacidon que sea de calidad, respete la cultura del lugar, convicciones
éticas, morales, religiosas. La educacion puablica es gratuita y laica. Las
instituciones educativas deberan brindar este servicio con equidad, calidad y
oportunidad. Los padres y madres tienen la obligacion de matricular a sus hijos e

hijas en planteles educativos y elegir la educacidn que mas les convenga.

Queda prohibida la aplicacion de sanciones corporales, sicoldgicas que atenten a
la dignidad de los nifios, nifias y adolescentes, la exclusion o discriminacién por

una condicion personal o de sus progenitores.
A la vida cultural, a participar libremente en expresiones de caracter cultural.

A la informacién, a buscar y escoger informacién, que sea adecuada, veraz,

pluralista y que brinde orientacion y educacion critica.

A la recreacion y al descanso, al deporte, a la practica de juegos en espacios

apropiados, seguros y accesibles, y en especial de juegos tradicionales.
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Derechos de proteccion

A la integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual.se prohiben

los tratos crueles, degradantes o tortura.
A la libertad personal, dignidad, autoestima, reputacion, honor e imagen propia.

A la privacidad, inviolabilidad del hogar y las formas de comunicacion. Tienen
derecho a que se respete la intimidad de su vida familiar y privada, inviolabilidad
de domicilio correspondencia, comunicacién electrénica y telefonica, o cualquier
intromision de manera ilegal o arbitraria, se exceptua la vigilancia natural de los

padres, madres y maestros.

A la reserva de la informacion sobre antecedentes penales, no se haré publica la
informacion sobre antecedentes policiales o judiciales, en el caso que los o las
adolescentes hubiesen sido investigados o privados de la libertad por el

cometimiento de una infraccion penal.

A que los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades o necesidades especiales
gocen de los derechos que les permitan un desarrollo integral de las capacidades y
el disfrute de una vida digna, plena y con la mayor autonomia posible. Ademas
deberdn ser informados de las causas, consecuencias y prondstico de su

discapacidad.

Los hijos e hijas de personas privadas de la libertad, que no gocen de su medio
ambiente familiar, el Estado debera brindarles proteccidn y asistencia especial.

A proteccion especial en caso de desastres y conflictos armados; se tomara
medidas de atencion prioritaria como son: evacuacién de la zona afectada,
alojamiento, alimentacion, atencion médica y medicinas. Esta prohibido la
participacién o reclutamiento de nifios, nifias o adolescentes en conflictos armados

internos o internacionales.

Los nifios, nifias y adolescentes refugiados tienen derecho a recibir atencion

humanitaria que permita el disfrute de sus derechos.
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Derechos de participacion
Los nifios, nifias y tienen derecho a:

La libertad de expresién, buscar, recibir, difundir ideas salvo aquellas que atenten
el orden publico, la salud, la moral publica o los derechos y libertades de las

demas personas.

A ser consultados en asuntos que les afecte.

A la libertad de pensamiento, conciencia y religion

A la libertad de reunion de manera publica y pacifica.

A la libertad de asociacion con fines licitos, sin fines de lucro, especialmente para

asociaciones estudiantiles, deportivas, culturales, laborales 0 comunitarias.

http://www.opuslibros.org/libros/arte_amar/capitulo_3.htm

2.7.2.3 FORMACION DEL SER HUMANO

Jorge Scala define.- Formacion humana como el proceso continuo, permanente
y participativo que busca desarrollar armonica y coherentemente todas y cada una
de las dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva,
comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr su realizacién
plena en la sociedad.

Lo anterior supone que hemos hecho una opcidon por unas determinadas
dimensiones (en este caso ocho) que consideramos indispensable cultivar si
gueremos lograr mas plenamente el desarrollo arménico de la persona. De este
modo, una propuesta educativa coherente con lo anterior, debe abordar los
distintos procesos que son propios de cada una de estas dimensiones de la
persona; pero no sélo abordarlos, sino hacer que efectivamente todas las acciones

curriculares se orienten a trabajar para lograr su desarrollo.
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Podemos afirmar que las dimensiones son ‘“categorias” o conceptos que hemos
construido racionalmente para determinar aquellos aspectos que son definitivos en
el ser humano, y que por lo mismo, no podemos desatender cuando pretendemos

formar integralmente.
Dimension Etica

Posibilidad del ser humano para tomar decisiones a partir del uso de su libertad, la
cual se rige por principios que sustenta, justifica y significa desde los fines que

orientan su vida, provenientes de su ambiente socio-cultural.
Como se desarrolla

Cuando:

La persona lleva a la practica sus decisiones éticas.

Se da el proceso de desarrollo y maduracion de la conciencia, del juicio y de la

accién moral.

Las acciones de las personas son coherentes con su pensamiento (acciones

morales).

Esté& relacionada con:

La conciencia de los principios o fundamentos que orientan las acciones.
El proceder en consecuencia con los principios universales éticos.

El uso de la libertad y el ejercicio de la autonomia.

Las motivaciones y el ejercicio de la voluntad.

Dimension cognitiva

Conjunto de potencialidades del ser humano que le permiten entender,

aprehender, construir y hacer uso de las comprensiones que sobre la realidad de
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los objetos y la realidad social ha generado el hombre en su interaccion consigo

mismo y con su entorno, y que le posibilitan trasformaciones constantes.
Como se desarrolla
Cuando se da la interrelacion de los siguientes aspectos:

El conocimiento: entendido como la construccion y representacion de la realidad
que hace la persona a partir de sus estructuras tedricas, conceptuales y practicas
que le permiten comprender, interpretar, interactuar y dar sentido al mundo que lo

rodea. EI conocimiento esta mediado, ademas, por el lenguaje.

El aprendizaje: entendido como el resultado de la interaccion de la persona con su
mundo circundante que le permite interpretar los datos que le vienen de fuera con
sus propias estructuras cognitivas para modificar y adaptar las mismas a toda esta

realidad comprendida y aprehendida.

Est4 relacionada con:

La manera en que la persona se ubica en el mundo que le rodea y las relaciones

que establece con el mismo.
El pensamiento l6gico-matematico.

Las acciones que desarrolla la persona sobre el mundo y que le permiten

integrarse a éste.
La estructura mental que le permite conocer, conocerse y transformar la realidad.

Conjunto de potencialidades y manifestaciones de la vida psiquica del ser humano
que abarca tanto la vivencia de las emociones, los sentimientos y la sexualidad,
como también la forma en que se relaciona consigo mismo y con los demas;
comprende toda la realidad de la persona, ayudandola a construirse como ser

social y a ser coparticipe del contexto en el que vive.
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Como se desarrolla

En el reconocimiento, la comprensién y la expresion de emociones y de

sentimientos.
En las relaciones con los demas y en la construccion de comunidad.
Esta relacionada con:

La identidad de género de las personas.

Los procesos de socializacion de los seres humanos que se dan en la familia, la
escuela, el medio social y la cultura, entre otros.

Las relaciones con los demas.

El reconocimiento de si mismo - auto concepto y autoestima.

La vivencia de la sexualidad.

Dimensién comunicativa

Conjunto de potencialidades del sujeto que le permiten la construccion vy
transformacion de si mismo y del mundo a traves de la representacion de

significados, su interpretacion y la interaccion con otros.
Cbmo se desarrolla

Cuando la persona desentrafia, comprende e interpreta el sentido de las cosas y lo
comunica mediante el lenguaje. En la creacién y uso de lenguajes distintos a los

verbales que expresan sentido y significado.
Esté& relacionada con:

El lenguaje como un medio de expresion que utilizan las personas para interactuar

con otras y realizar consensos y dialogos.

La comunicacion que establecen las personas donde se da o se recibe informacion
acerca de sus necesidades, deseos, percepciones, conocimientos o emociones de

los otros.
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Los diferentes sentidos que la persona encuentra cuando interpreta los distintos

tipos de signos que se manifiestan en una cultura.

Capacidad del ser humano para interactuar consigo mismo y con el mundo, desde
la sensibilidad, permitiéndole apreciar la belleza y expresar su mundo interior de

forma inteligible y comunicable.
Cdémo se desarrolla

En la manera particular segun la cual las personas sienten, imaginan, seleccionan,
expresan, transforman, reconocen y aprecian su propia presencia y la de los otros
en el mundo. También se desarrolla cuando las personas comprenden, cuidan,

disfrutan y recrean la naturaleza y la produccién cultural, local y universal.
Esta relacionada con:

La apreciacion de la belleza en la que se reconocen diferentes efectos sensibles

que le dan un sentido especial a la vivencia del dolor y del placer.

La produccidn estética del ser humano que busca formas de expresion adecuadas a

contenidos especificos de sus vivencias.

La estética de la existencia que es la vida tomada como una obra de arte donde la
persona es capaz de dar un nuevo significado a si misma a partir de experiencias

que le sean importantes.
Dimension Corporal

Posibilidad que tiene el ser humano de manifestarse a si mismo desde su cuerpo y
con su cuerpo, de reconocer al otro y ser presencia “material” para éste a partir de
su cuerpo; incluye también la posibilidad de generar y participar en procesos de

formacion y desarrollo fisico y motriz.
Como se desarrolla

Conociendo y apropidndose del mundo mediante experiencias sensoriales y

perceptuales.
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En el desarrollo motor que implica dos aspectos: cuando la persona piensa, planea
y anticipa sus acciones y la actividad motriz o el movimiento del ser humano que
le permite adaptarse a la realidad, desarrollar la toma de conciencia en lo corporal,

en la lateralidad y en el concepto de espacio-temporal y equilibrio.

En los procesos de aprendizaje, en el concepto de tiempo y espacio asociados al
desarrollo motor que depende de mdltiples factores relacionados con lo afectivo,

lo psico-social y lo cognoscitivo.

En los intercambios culturales con otros seres humanos en el mundo.

Dimension Sociopolitica

Capacidad del ser humano para vivir “entre” y “con” otros, de tal manera que
puede transformarse y transformar el entorno socio cultural en el que esta

inmerso.
Como se desarrolla

Formacion en valores civicos: elementos claves para participar y deliberar de los
interrogantes de una organizacion politica: virtudes civicas que comprende el
sentido de lo publico, la solidaridad, la justicia, y el reconocimiento de la
diferencia.

En la formacion del sentido de responsabilidad social: con la que se pretende
enfrentar los serios cambios estructurales dentro de las sociedades.

Esta relacionada con

La estructura y organizacion de la sociedad alrededor de las normas de

convivencia.

http://www.noticiastrujillo.com/index.php?option=com_content&task=view
&id=869&Itemid=76
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En la formacion del ser humano se debe tener en cuenta la necesidad de
garantizar libertades individuales y la preocupacién de fomentar la igualdad

social.

2.7.2.4 EDUCACION

Ana LuciaGazzola puntualiza.- La educacion puede definirse como el proceso de
socializacion de los individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende
conocimientos. La educacion también implica una concienciacion cultural y
conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de ser de

generaciones anteriores.

El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que
producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De
acuerdo al grado de concienciacion alcanzado, estos valores pueden durar toda la
vida o s6lo un cierto periodo de tiempo.

En el caso de los nifios, la educacion busca fomentar el proceso de estructuracion

del pensamiento y de las formas de expresion.

Ayuda en el proceso madurativo sensorio-motor y estimula la integracion y la

convivencia grupal.

La educacion formal o escolar, por su parte, consiste en la presentacion
sistematica de ideas, hechos y técnicas a los estudiantes. Una persona ejerce una
influencia ordenada y voluntaria sobre otra, con la intencion de formarle. Asi, el
sistema escolar es la forma en que una sociedad transmite y conserva su existencia

colectiva entre las nuevas generaciones.

Dentro del campo de la educacién, otro aspecto clave es la evaluacion, que
presenta los resultados del proceso de ensefianza y aprendizaje. La evaluacion
contribuye a mejorar la educacion y, en cierta forma, nunca se termina, ya que
cada actividad que realiza un individuo es sometida a andlisis para determinar si

consiguid lo buscado.
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Se llama educacion al proceso mediante el cual se afecta a una persona
estimulandola para que desarrolle sus capacidades cognitivas y fisicas para poder

integrarse plenamente en la sociedad que la rodea.

La educaciéon denominada “formal” es aquella efectuada por maestros
profesionales. Esta se vale de las herramientas que postula la pedagogia para
alcanzar sus objetivos. En general, esta educacion suele estar dividida segin las

areas del saber humano para facilitar la asimilacion por parte del educando.

En las sociedades modernas, la educacion es considerada un derecho humano
elemental; es por ello que suele ser ofrecida gratuitamente a los estudiantes por
parte del estado. No obstante esta circunstancia, existen escuelas privadas que

Ilenan las carencias que suelen tener las escuelas pablicas.
Concepto de Educacion

La funcién de la educacion es ayudar y orientar al educando para conservar y
utilizar los valores de la cultura que se le imparte, fortaleciendo la identidad
nacional. La educacion abarca muchos ambitos; como la educacion formal,

informal y no formal.

Pero el término educacién se refiere sobre todo a la influencia ordenada ejercida
sobre una persona para formarla y desarrollarla a varios niveles complementarios;
en la mayoria de las culturas es la accién ejercida por la generacion adulta sobre la

joven para transmitir y conservar su existencia colectiva.

http://www.educacion.com/espanol/noticias/nocitia42.htm

Cabe destacar que la sociedad moderna otorga exclusiva importancia al concepto
de educacion permanente o continua, que establece que el proceso educativo no
se limita a la nifiez y juventud, sino que el ser humano debe adquirir

conocimientos a lo largo de toda su vida.
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2.8 Hipotesis

H1 La Sobreproteccion Familiar si incide en el Desarrollo Integral de los nifios y
nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica

de Ambato, en el Periodo Enero- Junio 2011.

Ho La Sobreproteccion Familiar no incide en el Desarrollo Integral de los nifios y
nifas del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica
de Ambato, en el Periodo Enero- Junio 2011.

2.9 SeAalamiento de Variables

Variable independiente: SOBREPROTECCION FAMILIAR

Variable Dependiente: DESARROLLO INTEGRAL
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1 Modalidad Bésica de la investigacion
El presente trabajo se contextualiza en la modalidad de investigacion
cualicuantitativa. Cualitativa porque trata de identificar la naturaleza profunda de
la realidad. Ademéas tendra el apoyo Cuantitativo porque recogerda datos

referentes, numéricos con apoyo de lo estadistico descriptivo.

Investigacion de Campo: La investigacion estuvo dentro de la modalidad de
Investigacion de Campo ya que se sitda en el estudio de los hechos y fendmenos,

es decir se les hizo donde se producen los mismos.

Investigacion Documental Bibliogréfica: Se denomina asi porque el investigador
tomo contacto directo con la realidad; ademas se completé su estudio con

Bibliografia, Revistas, Periddicos, Internet y otro tipo de publicaciones.
3.2 Nivel o tipo de Investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene como caracteristicas medir los

siguientes niveles:

Descriptivo.- Se denomina asi porque aborda este tema con profundidad al
obtener conocimientos suficientes sobre la Sobreproteccion Familiar y su

incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias del CIBV.

Exploratorio.- Porque cuando realizaremos el analisis critico sondearemos el

problema y daremos nuestro anélisis del fendmeno.

Explicativo.- Porque se va a explicar el problema de la Sobreproteccion en los

educandos, para de esta manera encontrar soluciones al problema que se presenta.
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Asociacion de variables.- Porque se relaciona la variable independiente:
Sobreproteccion Familiar con la variable dependiente: Desarrollo Integral que nos
permita realizar predicciones estructurales, partiendo del analisis, de los resultados

obtenidos al aplicar los instrumentos de recoleccion de datos.

3.3 Poblacion y muestra

La investigacion se realizé especificamente a los nifios y nifias de 1, 2, 3 hasta 4
afios de edad, padres de familia de dichos nifios y nifias, ademas del personal
docente, y personal administrativo. Se ha preferido realizar la investigacion y

aplicarla a toda la poblacion, es decir se recolecto la informacion de:

POBLACION NUMERO
Padres de familia 60
Nifios y nifias 60
Promotoras 8
Autoridades 2
Total 130
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3.4 Operacionalizacién de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: SOBREPROTECCION FAMILIAR

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES ITEMS TECNICAS
La sobreproteccion familiar PADRES DE | ¢(Usted deja que sus hijos o hijas se expresen
es el exceso de atencion de | CUIDADORES FAMILIA libremente? CUESTIONARIOS
los hijos por parte de sus ABUELOS ¢Se preocupa por hablar con sus hijos o hijas sobre | APLICADOS A
cuidadores, este exceso de TIOS sus proyecciones a futuro? PADRES DE FAMILIA
cuidado, obedece al temor ¢Usted tiene sentimientos de angustia o miedo | Y PROMOTORAS
del adulto respecto al hecho | TEMORES ENTORNO respecto a lo que le puede suceder a sus hijos o
de que sus hijos crezcan y hijas cuando estan lejos de su persona?
comiencen a ser ¢Conversan con usted los padres sobre el término
independientes. EXCESO DE DEPENDIENTE Desarrollo Integral?

CUIDADO INDEPENDIENTE | ¢(Sus padres de familia suelen conversar con los

hijos o hijas sobre las proyecciones que tienen a
futuro?

CUADRO N. 1: Variable independiente

Elaborado por: Paola Borja
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VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO INTEGRAL

. - p TECNICASE
CONCEPTUALIZACION CATEGORIA INDICADOR ITEMS INSTRUMENTOS
FORMATIVO ¢Usted deja que sus hijos o hijas se expresen

Desarrollo Integral.- Es el | PROCESO FAMILIAR libremente? CUESTIONARIOS
proceso de expansion de las ¢Se preocupa por hablar con sus hijos o hijas | APLICADOS A
capacidades relacionadas con INTELECTUAL sobre sus proyecciones a futuro? PADRES DE
todas las cosas que una persona | CAPACIDADES SOCIOAFECTIVA ¢Usted tiene sentimientos de angustia o miedo | FAMILIA Y
puede ser y hacer en su vida en PSICOMOTRIZ respecto a lo que le puede suceder a sus hijos o0 | PROMOTORAS
forma plena y en todos los hijas cuando estan lejos de su persona?
terrenos, con la libertad de VIDA ¢Conversan con usted los padres sobre el término
poder vivir como nos gustaria | DERECHOS EDUCACION Desarrollo Integral?
hacerlo y con la posibilidad de INTEGRIDAD ¢Sus padres de familia suelen conversar con los

que todos los individuos sean
sujetos del desarrollo.

hijos o hijas sobre las proyecciones que tienen a
futuro?

CUADRO N. 2: Variable Dependiente

Elaborado por: Paola Borja
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3.5 Recoleccion de la informacién

En el presente trabajo de investigacion con la finalidad de enfatizar en los
resultados se empleo como técnica la entrevista y como instrumento el

cuestionario aplicado una solo vez.

Preguntas Explicacion

¢Para que? Para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

¢De qué personas u objetos? Padres de familia, promotoras, directora y
supervisora del INFA.
¢Sobre qué aspectos? Sobre los indicadores y la

Operacionalizacion de la variables

¢Quiénes? Paola Borja

¢Cuando? Enero-Junio 2011

¢Dénde? Centro Infantil Buen Vivir Creciendo
Felices de la Universidad Técnica de
Ambato.

¢Cuantas Veces? Una sola ves

¢Qué técnicas de recoleccion? Encueta Estructurada

¢Con que? Cuestionario estructurado

¢En qué situaciones? Investigacion Tesis

CUADRO N. 3: Preguntas bésicas del plan de recoleccion
Elaborado por: Paola Borja

3.6 Procesamiento de la informacion
La presente investigacion tendréa para su procesamiento y analisis lo siguiente

Revision critica de la informacién que recogido desechando la defectuosa

contradictoria e incompleta.

En funcion de los datos obtenidos se proceso se realizo las tabulaciones

respectiva se calculara las frecuencias y porcentajes.

Se grafico mediante cuadros los datos y se interpretara los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de Resultados

En el analisis de datos estadisticos, se destaca las tendencias o redacciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos de investigacion.
4.2 Interpretacion de Datos

La importancia de los resultados se lo ha establecido, con el apoyo del marco

tedrico de acuerdo a los aspectos pertinentes resaltados en la investigacion.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO
INFANTIL BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES” DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PREGUNTA N° 1 ;Usted acude al CIBV a informarse sobre el avance que tiene
sus hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 12 20.0%
RARA VEZ 46 76.7%
NUNCA 2 3.3%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 4: Pregunta # 1 dirigida a Padres de Familia.
Elaborado por:Paola Borja

Usted acude al CIBV a informarse sobre el avance que tiene su s hijos o hijas?

Grafico 1: Graficacion de la pregunta # 1 Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de
la Universidad Técnica de Ambato.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en el grafico del total de padres de familia encuestados,
el 20% acude frecuentemente al CIBV a informarse sobre el avance que tiene sus
hijos o hijas, mientras que el 76% asiste rara vez al CIBV a informarse sobre el
avance que tiene sus hijos o hijas, mientras el 3.33% nunca concurre al CIBV a

informarse sobre el avance que tiene sus hijos o hijas

Lo que quiere decir que la mayor parte de padres de familia no asisten al CIBV a
informarse sobre el avance que tiene sus hijos o hijas esto es un resultado muy
insatisfactorio ya que los padres de familia muestran la irresponsabilidad que

tienen con sus hijos o hijas.
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PREGUNTA N° 2 ;Deja que sus hijos o hijas realicen actividades en las que

experimente cosas nuevas?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 6 10.0%
RARA VEZ 54 90.0%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 5: Pregunta # 2 dirigida a Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Deja que sus hijos o hijas realicen actividades en las que experimente cosas
nuevas?

Grafico 2: Graficacion de la pregunta # 2 Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de
la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el gréafico del total de padres de familia encuestados, el 10% frecuentemente
deja que sus hijos o hijas realicen actividades en las que experimente cosas
nuevas, mientras que el 90 % rara vez deja que sus hijos o hijas realicen

actividades en las que experimente cosas nuevas.

Podemos decir que los padres de familia la gran mayoria no deja que sus hijos o
hijas realicen actividades en las que experimente cosas nuevas esto es un
porcentaje insatisfactorio ya que se sabe que los padres de familia no quieren de

sus hijos o hijas un gran desarrollo integral.
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PREGUNTA N° 3 ;Usted deja que sus hijos o hijas se expresen libremente?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE

FRECUENTEMENTE 6 10.0%
RARA VEZ 54 90.0%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 6: Pregunta # 3 dirigida a Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Usted deja que sus hijos o hijas se expresen libremente?

Grafico 3: Graficacion de la pregunta # 3 Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de
la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Segun el gréfico se interpreta del total de padres de familia encuestados, el 10%
frecuentemente deja que sus hijos o hijas se expresen libremente, mientras que el

90 % rara vez deja que sus hijos o hijas se expresen libremente.

Interpretando que los padres de familia no dejan a sus hijos o hijas que se
expresen libremente ya que ellos no demuestran lo que sienten y no les dan la

oportunidad de ser escuchados.
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PREGUNTA N° 4 ;Qué tan seguido obsequia o da regalos a sus hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 33 55.0%
RARA VEZ 26 43.3%
NUNCA 1 1.7%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 7: Pregunta # 4 dirigida a Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Grafico 4: Graficacion de la pregunta # 4 Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de
la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Del total de padres de familia encuestados, el 55% frecuentemente obsequia o da
regalos a sus hijos o hijas, mientras que el 43.33 % rara vezobsequia o da regalos

a sus hijos o hijas, el 1.67% nunca obsequia o da regalos a sus hijos o hijas.

Que los padres de familia frecuentemente obsequian regalos a sus hijos o hijas
esto es un resultado muy insatisfactorio ya que los padres de familia muestran que

suplen el tiempo con regalos para ganarse el carifio de los mismos.
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PREGUNTA N° 5 ;Es facil para usted disciplinar a sus hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 27 45.0%
RARA VEZ 30 50.0%
NUNCA 3 5.0%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 8: Pregunta # 5 dirigida a los Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Es facil para usted disciplinar a sus hijos o hijas?

Grafico 5: Graficacion de la pregunta # 5 Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de

la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El grafico nos dice que del total de padres de familia encuestados, el
45%frecuentementedisciplina a sus hijos o hijas, mientras que el 50 % rara vez

disciplina a sus hijos o hijas, el 5% nunca disciplina a sus hijos o hijas

Esto nos da como resultado que los de padres de familia no consiguen disciplinar

a sus hijos o hijas.
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PREGUNTA N° 6 ¢Se preocupa por hablar con sus hijos o hijas sobre sus

proyecciones a futuro?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE

FRECUENTEMENTE 28 46.7%
RARA VEZ 32 53.3%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 9: Pregunta # 6 dirigida a los Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Se preocupa por hablar con sus hijos o hijas sobre sus proyecciones a
futuro?

Grafico 6: Graficacion de la pregunta # 6 Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de
la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Padres de familia encuestados 46.67% frecuentemente se preocupa por hablar con
sus hijos o hijas sobre sus proyecciones a futuro, mientras que el53.33 % rara vez

se preocupa por hablar con sus hijos o hijas sobre sus proyecciones a futuro.

Lo que quiere decir que los padres de familia no se preocupan en su totalidad por

el futuro al que su hijo o hija se proyecta.
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PREGUNTA N° 7;Qué tanto influye su personalidad sobre sus hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 31 51.7%
RARA VEZ 28 46.7%
NUNCA 1 1.7%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 10: Pregunta # 7 dirigida a los Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Qué tanto influye su personalidad sobre sus hijos o hijas?

Grafico 7: Graficacion de la pregunta # 7 Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de
la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La grafica nos dice que el total de padres de familia encuestados, el 51.67%
frecuentemente influye su personalidad sobre sus hijos o hijas, mientras que el
46.67% rara vez influye su personalidad sobre sus hijos o hijas, el 1.67% nunca

influye su personalidad sobre sus hijos o hijas.

Quiere decir que los padres de familia intervienen en las decisiones que los hijos o
hijas toman a la hora de enfrentarse a la sociedad o ante alguna situacion en la que

se encuentren sin dejarlos que se desenvuelvan por si solos.
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PREGUNTA N° 8 ;Ha escuchado el término Desarrollo Integral?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 22 36.7%
RARA VEZ 33 55.0%
NUNCA 5 8.3%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 11: Pregunta # 8 dirigida a los Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Ha escuchado el téermino Desarrollo Integral?

Grafico 8: Graficacidn de la pregunta # 8 Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de

la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Son el 36.67% padres de familia encuestados que frecuentemente han escuchado
el término Desarrollo Integral, mientras el 55% rara vez han escuchado el término

Desarrollo Integral, el 8.33% nunca han escuchado el término Desarrollo Integral.

Esto quiere decir que la mayor parte de padres de familia rara vez escuchan el
término desarrollo integral lo cual deberia tomarse en cuenta que es un término
muy importante ya que mediante este sabran que es lo que los hijos o hijas estan
desarrollando.
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PREGUNTA N° 9 ;Aceptaria usted trabajar con una agenda virtual de consejos
para padres no sobreprotectores con el propésito de mejorar el desarrollo integral

de sus hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA[PORCENTAJE

FRECUENTEMENTE 56 93.3%
RARA VEZ 4 6.7%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 12: pregunta # 9 dirigida a los Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Aceptaria usted trabajar con un manual de consejos para padres no
brep con el proposi j el desarrollo integral de sus

e mej
hijos o hijas?

H Frecuentemente
E Rara Vez

Grafico 9: Graficacion de la pregunta # 9 Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de
la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en el grafico del total de padres de familia encuestados,
el93.33% frecuentemente acepta trabajar con una agenda virtual de consejos para
padres no sobreprotectores con el propdsito de mejorar el desarrollo integral de
sus hijos o hijas, mientras que el 6.67% rara vez Acepta trabajar con una agenda
virtual de consejos para padres no sobreprotectores con el proposito de mejorar el
desarrollo integral de sus hijos o hijas.

Manifestando que la mayor parte de padres de familia acepta esta agenda virtual la

misma que servird para mejorar el desarrollo integral de sus hijos o hijas.

67



PREGUNTA N° 10 ¢Usted tiene sentimientos de angustia 0 miedo respecto a lo

que le puede suceder a sus hijos o hijas cuando estan lejos de su persona?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 41 68.3%
RARA VEZ 15 25.0%
NUNCA 4 6.7%
TOTAL 60 100.0%

CUADRO N. 13: Pregunta # 10 dirigida a los Padres de Familia
Elaborado por: Paola Borja

Usted tiene imi de ia o0 miedo alo que le puede
suceder a sus hijos o hijas?

Grafico 10:Graficacion de la pregunta # 10 Padres de Familia.
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de

la Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Observando en el grafico del total de padres de familia encuestados, el 68.33%
frecuentemente tiene sentimientos de angustia 0 miedo respecto a lo que le puede
suceder a sus hijos o hijas cuando estan lejos de su persona, el 25 % rara vez tiene
sentimientos de angustia 0 miedo respecto a lo que le puede suceder a sus hijos o
hijas cuando estan lejos de su persona, mientras el 6.67% nunca tiene sentimientos
de angustia o miedo respecto a lo que le puede suceder a sus hijos o hijas cuando
estan lejos de su persona. Interpretando podemos decir que la mayor parte de
padres de familia siente angustia al estar lejos de sus hijos o hijas esto se debe a
gue no asumen que los hijos o hijas no siempre van a estar junto con ellos y que

obviamente se van a exponer a situaciones dificiles.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS PROMOTORAS DEL CENTRO
INFANTIL BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES” DE LA
UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

PREGUNTA N° 1 ;Los padres de familia acuden al CIBV a informarse del

avance que tienen los hijos o hijas que usted tiene a su cargo?

PARAMETRO FRECUENCIA PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 4 40.0%
RARA VEZ 6 60.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 14: Pregunta # 1 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

1.¢Los padres de familia acuden al CIBV a informarse del avance que tienen
los hijos o hijas que usted tiene a su cargo?

[l FRECUENTEMENTE
B RARA VEZ

Grafico 11: Graficacion de la pregunta # 1 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la
Universidad Técnica de Ambato.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En la gréfica nos dice que del total de promotoras encuestadas el 60% dice que
rara vez los padres de familia acuden al CIBV a informarse del avance que tienen
los hijos o hijas, mientas el 40% dice que frecuentemente los padres de familia

acuden al CIBV a informarse del avance que tienen los hijos o hijas.

Esto quiere decir que las promotoras en su mayoria estan enteradas de que los
padres de familia rara vez se acercan donde ellas a preguntar sobre los avances
que tienen los hijos o hijas, mientras que las promotoras restantes dicen que se

acercan frecuentemente.
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PREGUNTA N° 2 ;Sus padres de familia permiten que los hijos o hijas realicen

actividades en las que experimenten cosas nuevas?

PARAMETRO FRECUENCIA PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 5 50.0%
RARA VEZ 5 50.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 15: Pregunta # 2 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

2. ¢ Sus padres de familia permiten que los hijos o hijas realicen actividades en
las que experimenten cosas nuevas?

[l FRECUENTEMENTE
ERARA VEZ

Grafico 12: Graficacion de la pregunta #2 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja
Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando el grafico del total de promotoras encuestadas el 50% dice que
frecuentemente sus padres de familia permiten que los hijos o hijas realicen
actividades en las que experimenten cosas nuevas, mientras el 50% de ellas indica
que rara vez sus padres de familia permiten que los hijos o hijas realicen
actividades en las que experimenten cosas nuevas. Interpretando podemos decir la
mitad de promotoras dice que frecuentemente sus padres de familia permiten que
sus alumnos realicen actividades en la que ellos experimentan cosas nuevas lo
cual es muy satisfactorio para el desarrollo integral de los mismos, y la otra mitad

de promotoras dice que rara vez lo permiten.
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PREGUNTA N° 3 ¢Cree usted que los padres de familia permiten expresarse
libremente a los hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 5 50.0%
RARA VEZ 5 50.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 16: Pregunta # 3 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

3.¢Cree usted que los padres de familia permiten expresarse libremente a los
hijos o hijas?

Bl FRECUENTEMENTE
ERARA VEZ

Grafico 13: Graficacion de la pregunta # 3 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando la grafica del total de promotoras encuestadas el 50% frecuentemente
cree que los padres de familia permiten expresarse libremente a los hijos o hijas,
mientras que el 50% de ellas rara vez cree que los padres de familia permiten

expresarse libremente a los hijos o hijas.

Esto nos quiere decir que la mitad de promotoras creen que frecuentemente los
padres de familia permiten expresarse libremente a sus alumnos, y la otra mitad de

promotoras cree que rara vez.
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PREGUNTA N° 4 ;Usted ha observado que tan seguido los padres de familia
obsequian regalos a los hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 6 60.0%
RARA VEZ 2 20.0%
NUNCA 2 20.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 17: Pregunta # 4 dirigida a Promotoras.
Elaborado por: Paola Borja

4.; Usted ha observado que tan seguido los padres de familia obsequian
regalos a los hijos o hijas?

Bl FRECUENTEMENTE
ERARA VEZ
OInunca

Grafico 14: Graficacion de la pregunta # 4 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja
Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en el gréafico del total de promotoras encuestadas el 60%
frecuentemente ha observado que tan seguido los padres de familia obsequian
regalos a los hijos o hijas, el 20% dice que rara vez ha observado que tan seguido
los padres de familia obsequian regalos a los hijos o hijas, mientras que el 20% de
ellas sefiala que nunca ha observado que tan seguido los padres de familia
obsequian regalos a los hijos o hijas. Lo que quiere decir que las promotoras en su
mayoria han observado que los padres de familia obsequian regalos a sus
alumnos, esto hace que los hijos o hijas se vuelvan superiores a todos ya que los
padres para compensar el tiempo que no estan con ellos los premian sin saber que

les hacen un dafo a los alumnaos.
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PREGUNTA N° 5 ;Considera usted que para los padres de familia es facil
disciplinar a los hijos o hijas?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 1 10.0%
RARA VEZ 8 80.0%
NUNCA 1 10.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 18: Pregunta # 5 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

5.¢ Considera usted que para los padres de familia es facil disciplinar a los
hijos o hijas?

Grafico 15: Graficacion de la pregunta # 5 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El grafico nos dice que del total de promotoras encuestadas, el 80%
frecuentemente considera que para los padres de familia es fécil disciplinar a los
hijos o hijas, mientras el 10% dice que rara vez considera que para los padres de
familia es facil disciplinar a los hijos o hijas, y el 10% nunca considera que para

los padres de familia es fécil disciplinar a los hijos o hijas.

Interpretando podemos decir que la mayoria de las promotoras considera que para

los padres de familia es fécil disciplinar a sus alumnos.
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sobre las proyecciones que tienen a futuro?

PREGUNTA N° 6 ¢Sus padres de familia suelen conversar con los hijos o hijas

PARAMETRO|FRECUENCIA|PORCENTAJE
RARA VEZ 8 80.0%
NUNCA 2 20.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 19: Pregunta # 6 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

6..Sus padres de familia suelen conversar con los hijos o hijas sobre las
proyecciones que tienen a futuro?

B RARA VEZ
B NuncA

Grafico 16: Graficacion de la pregunta # 6 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja
Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando el grafico de las promotoras encuestadas, el 80% dice que rara vez
sus padres de familia suelen conversar con los hijos o hijas sobre las proyecciones
que tienen a futuro, mientras que 20% de ellas dice que nunca sus padres de
familia suelen conversar con los hijos o hijas sobre las proyecciones que tienen a

futuro.

Interpretando esto podemos decir que las maestras consideran que seria bueno que
los padres de familia frecuentemente conversen sobre las proyecciones que tienen

a futuro los alumnos ya que esto mejorara su desarrollo.
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PREGUNTA N° 7;Ha percibido que la personalidad de los padres de familia

influye en los nifios y nifias?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 8 80.0%
RARA VEZ 2 20.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 20: Pregunta # 7 dirigida a Promotoras.
Elaborado por: Paola Borja

7.¢Ha percibido que la personalidad de los padres de familia influye en los
nifios y ninas?

[l FRECUENTEMENTE
ERARA VEZ

Grafico 17: Graficacion de la pregunta # 7 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja
Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En la grafica del total de promotoras encuestadas, el 80% dice que frecuentemente
ha percibido que la personalidad de los padres de familia influye en los nifios y
nifias, mientras queel 20% dice que rara vez ha percibido que la personalidad de

los padres de familia influye en los nifios y nifias.

Lo que quiere decir que la gran mayoria de las promotoras han percibido que la
personalidad de los padres de familia influye en los alumnos, sin darse cuenta que
les hacen un dafio al no permitirles desenvolverse por si solos ya que esto acarrea
problemas en el CIBV.
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PREGUNTA N° 8;Conversan con usted los padres de familia sobre el término
Desarrollo Integral?

PARAMETRO |FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 3 30.0%
RARA VEZ 6 60.0%
NUNCA 1 10.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 21: Pregunta # 8 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

8.¢Conversan con usted los padres de familia sobre el término Desarrollo
Integral?

Grafico 18: Graficacion de la pregunta # 8 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja
Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando el grafico del total de promotoras encuestadas el 60% dice que rara
vez conversan los padres de familia sobre el término Desarrollo Integral, mientras
30% de ellas indica que frecuentemente conversan los padres de familia sobre el
término Desarrollo Integral, y el 10% menciona que nunca conversan padres de
familia sobre el término Desarrollo Integral. Lo que quiere decir que la mayoria
de promotoras dice que rara vez los padres de familia conversan sobre el término
Desarrollo Integral, mientras que el resto de padres de familia no conversan sobre

este término, el cual es muy importante saberlo.
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PREGUNTA N° 9;Participaria usted en la aplicacion de una agenda virtual de
consejos para padres con el propdsito de mejorar el desarrollo integral de los nifios

y nifias?

PARAMETRO |FRECUENCIA[PORCENTAJE

FRECUENTEMENTE 6 60.0%
RARA VEZ 4 40.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 22: Pregunta # 9 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

9.¢ Participaria usted en la aplicacion de un manual de consejos para padres
con el proposito de mejorar el desarrollo integral de los nifios y ninas?

[l FRECUENTEMENTE
ERARA VEZ

Grafico 19: Graficacion de la pregunta # 9 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja
Fuente: Encuestas realizadas a Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en la grafica del total de promotoras encuestadas el 60%
frecuentemente quiere participar en la aplicacion de una agenda virtual de
consejos para padres con el propdsito de mejorar el desarrollo integral de los nifios
y nifias, mientras que el 40% de ellas dice que rara vez quieren participaren la
aplicacion de un manual de consejos para padres con el propdsito de mejorar el

desarrollo integral de los nifios y nifias

Lo que se interpreta es que la gran mayoria de las promotoras quiere participar en
la aplicacion de una agenda virtual de consejos para padres con el propoésito de

mejorar el desarrollo integral de sus alumnos.
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PREGUNTA N° 10 ¢Ha podido observar si los padres de familia tienen
sentimientos de angustia 0 miedo respecto a lo que le puede suceder a los nifios o

nifias?
PARAMETRO FRECUENCIA|PORCENTAJE
FRECUENTEMENTE 7 70.0%
RARA VEZ 3 30.0%
Total 10 100.0%

CUADRO N. 23: Pregunta # 10 dirigida a Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

10.¢Ha podido observar si los padres de familia tienen sentimientos de
angustia o miedo respecto a lo que le puede suceder a los nifios o nifas?

B FRECUENTEMENTE
ERARA VEZ

Grafico 20: Graficacion de la pregunta # 10 Promotoras
Elaborado por: Paola Borja

Fuente: Encuestas realizadas a las Promotoras del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices” de la

Universidad Técnica de Ambato.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando el gréfico del total de promotoras encuestadas el 70% indica que
frecuentemente ha podido observar que los padres de familia tienen sentimientos
de angustia 0 miedo respecto a lo que le puede suceder a los nifios o nifas,
mientras que el 30% de ellas manifiesta que rara vez ha podido observar que los
padres de familia tienen sentimientos de angustia o miedo respecto a lo que le
puede suceder a los nifios o nifias. Lo que quiere decir que la gran mayoria de
promotoras han observado que los padres de familia tienen sentimientos de

angustia o miedo respecto a lo que le puede suceder a los alumnos.
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4.3 Verificacion de hipdtesis
Modelo Légico

Ho: La Sobreproteccion Familiar NO incide en el Desarrollo Integral de los nifios
y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad
Técnica de Ambato, en el Periodo Octubre 2011- Diciembre 2011.

H1La Sobreproteccion Familiar Sl incide en el Desarrollo Integral de los nifios y
nifas del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica
de Ambato, en el Periodo Octubre 2011- Diciembre 2011.

Modelo Estadistico

Para la comprobacién de la hipotesis se utilizara el método del chi cuadrado

debido que la poblacion es superior a treinta

Formula del chi cuadrado

K
Xz_z_(Oi—Ei)2
4L Ei

=1

En donde:
Oi: Frecuencias observadas
Ei: Frecuencias Esperadas

K: El nimero de categorias
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PREGUNTAS PREGUNTA 1 | PREGUNTA 4 | PREGUNTAS
Usted acude al Qué tan Es facil TOTAL
CIBVa sequido staclipara | yoRizONTA
informarse bsequia o da usted disciplinar L
sobre el avance | ° ? asus hijos o
que tiene sus regalos a sus hijas?
hijos o hijas hijos o hijas?
ALTERNATIVAS
Frecuentemente 46,0 26,0 27,0 60,0
Rara vez 12,0 33,0 30,0 60,0
Nunca 2,0 1,0 3,0 60,0
TOTAL
VERTICAL 99,0 75,0 6.0 180
CUADRO N. 24: Calculo del CHI CUADRADO
Elaborado por: Paola Borja
Frecuencias esperadas
CATEGORIAS SUB
ALTERNATIVAS Frecuentemente Rara Vez Nunca |TOTAL
¢Usted acude al CIBV a informarse
1 sobre el avance que tiene su s hijos 33,0 25.0 2,0 60,0
0 hijas?
¢Qué tan seguido obsequia o da
4 N . 33,0 25,0 2,0 60,0
regalos a sus hijos o hijas?
¢Es facil para usted disciplinar a
5 N . 33,0 25,0 2,0 60,0
sus hijos o hijas?
SUB TOTAL 99,0 75,0 6,0 180,0

CUADRO N. 25: Frecuencias Esperadas

Elaborado por: Paola Borja
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Frecuencias Observadas

CATEGORIAS
Rara SUB
ALTERNATIVAS Frecuentemente Vez Nunca TOTAL
¢Usted acude al CIBV a informarse
1 sobre el avance que tiene su s hijos o 46,0 12.0 2.0 60,0
hijas?
¢Qué tan seguido obsequia o da
4 .. .. 26,0 33,0 1,0 60,0
regalos a sus hijos o hijas?
¢Es fécil para usted disciplinar a sus
5 .. .. 27,0 30,0 3,0 60,0
hijos o hijas?
SUB TOTAL 99,0 75,0 6,0 180,0

CUADRO N. 26: Frecuencias Observadas

Elaborado por: Paola Borja

82




Comprobacion del Chi Cuadrado

Oi Ei (O-E) (O-E)2 (O-E)*2/E
46,0 33,00 13,0 169,0 5,1212
12,0 25,00 -13,0 169,0 6,7600
2 2,00 0,0 0,0 0,0000
26 33,00 7,0 49,0 1,4848
33 25,00 8,0 64,0 2,5600
1 2,00 -1,0 1,0 0,5000
27 33,00 -6,0 36,0 1,0909
30 25,00 5,0 25,0 1,0000
3 2,00 1,0 1,0 0,5000
Chi ? 19,0170

CUADRO N. 25: Comprobacién del CHI CUADRADO

Elaborado por: Paola Borja

Grados de libertad
gl = (#filas — 1) * (#columas — 1)
gl=B-1)x3-1)
gl=(2)*(2)

gl=4
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Nivel de confianza
95%=0.95

Chi cuadrado tabular
X?Tabular= 3.84

Regla de decision: contrastando el valor de chi cuadrado calculado con el chi
cuadrado tabular o tedrico, con el 95%de nivel de confianza y un grado de libertad
segun la regla de decision se dice se acepta la hipotesis nula si el valor a
calcularse es menor que el valor del chi cuadrado tabular caso contrario se

rechaza.
X2calculado>X2tabular
19,0170>3.84

El valor de chi cuadrado calculado es mayor que el valor del chi cuadrado tabular
por lo tanto se acepta la hipotesis alterna H1, La Sobreproteccion Familiar Sl
disminuye el Desarrollo Integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen
Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato, en el Periodo

Enero- Junio 2011 Se rechaza la hipotesis nula (HO).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez que se ha realizado el analisis e interpretacién de las encuestas a los

padres de familia, y promotoras Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de

la Universidad Técnica de Ambato, se han determinado las siguientes

conclusiones y recomendaciones.

CONCLUSIONES:

X/
L X4

Luego de la investigacion de campo que se ha podido comprobar que
dentro de los hogares de los nifios y nifias que asisten al Centro Infantil
Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato existe

el 76% de sobreproteccion por parte de los padres de familia.

El 90% de padres sobreprotectores afectan la capacidad de realizar cosas
por si solos en los nifios y nifias, ya que los han hecho tan dependientes de

ellos que no son autosuficientes.

De este estudio se ha podido comprobar que el 90% de los nifios y nifias
del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad
Técnica de Ambato no pueden desarrollar su intelecto ya que estas son

atrofiadas por sus padres al no dejarles que experimenten cosas nuevas.
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+ Debido a estas circunstancias el 51% de los nifios y nifias del Centro
Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de
Ambato no se desarrollan integralmente, lo que les imposibilita
actividades grupales e individuales que tengan que realizar de manera

independiente.
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RECOMENDACIONES:

¢ Integrar a las promotoras, autoridades y en especial a los padres de familia
en el disefio de la agenda de consejos para el Centro Infantil Buen Vivir

Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato.

+ Dar solucién a la sobreproteccion que a diario se presentan en la vida de
los nifios y nifias que asisten al Centro Infantil Buen Vivir Creciendo
Felices de la Universidad Técnica de Ambato mediante una agenda de
consejos, para ello se cuenta con todo el apoyo de las promotoras, padres

de familia y autoridades del CIBV.

% Es importante que los padres de familia reflexionen que sobreproteger a

los hijos o hijas no ayudara en el desarrollo integral de los mismos.

+« Fomentar en las promotoras que los nifios y nifias se les debe dejar que se

expresen libremente sin temores.
«+ Aplicar una agenda virtual de consejos hacia padres sobreprotectores para

el Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica
de Ambato.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TITULO

Agenda virtual de consejos hacia padres sobreprotectores para mejorar el
desarrollo integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo

Felices De la Universidad Técnica de Ambato.

6.1 Datos informativos

Institucién Ejecutora: Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la

Universidad Técnica de Ambato.

Beneficiarios: estudiantes, promotoras, padres de familia.

Ubicacion: Provincia de Tungurahua canton Ambato sector Huachi Chico calles
Tiempo estimado para la ejecucion

Inicio: Enero 2012  Fin: Abril 2012

Equipo técnico Responsable:

Tutora: Dra. Carolina San Lucas

Investigadora: Paola Borja.

Costo: 350.00

6.2 Antecedentes de la Propuesta

La propuesta nace de una necesidad de conocer como la sobreproteccion familiar
afecta en el desarrollo integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir

Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato.
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En el Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de
Ambato no se ha realizado ningln plan de disefiar un cd sobre consejos para no
sobreproteger como un recurso para fortalecer el desarrollo integral de los nifios y
nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica
de Ambato, dirigido a promotoras, padres de familia, alternativas nuevas e
innovadoras que ayuden a no sobreproteger a los hijos o hijas, sino mas bien que
fortalezcan en el desarrollo integral de los mismos para que estos sean entes de

provecho para la sociedad.

A si mismo es bien notorio que la sobreproteccion en los hijos o hijas no conduce
a nada bueno al contrario los llena de temores e inseguridad que no les ayudard a

enfrentar los retos que les imponga la vida.

El fundamento de disefiar una agenda virtual de consejos para el CIBV es para
mejorar la calidad de los nifios y nifias, padres de familia, promotoras y
autoridades, como un mediador de la enseflanza ya que da unos resultados
importantes de la educacion y mas en el desarrollo integral, puesto que se
requiere unos nifios y nifias reflexivos y con valores, las promotoras cambian su

manera de pensar y buscan motivar a sus estudiantes.
6.3 Justificacion

El plan de disefiar una agenda virtual de consejos hacia los padres
sobreprotectoras mejorara el problema de la sobreproteccion, la misma que
ayudara a los padres de familia a que vayan considerando la manera de actuar y
educar a sus hijos o hijas poniendo en practica nuevas formas para ayudarles en el
desarrollo integral de los mismos. Si bien es cierto todos los padres de familia
desean lo mejor para sus hijos o hijas y es por eso que mi propuesta depende de
disefiar una una agenda virtual de consejos hacia los padres sobreprotectores que
ayudaran a comprender y reprender a sus hijos o hijas, sin causar ningun dafio
sino mas bien a dar una educacién de calidad con mucho amor y respeto para en
un futuro tener hombres y mujeres valiosos y ricos de sabiduria e inteligencia. Las

destrezas que los nifios y nifias aprenderan les servirdn con sus amistades, en la
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escuela y en el trabajo, muchos problemas pequefios pueden ser solucionados
antes de que se hagan mayores. Los nifios y nifias se sienten mas seguros cuando
pasan mas tiempo con sus padres esto les ayudara a subir su autoestima y a
sentirse seguros de si mismos reduciendo su propio estrés durante estos tiempos

desafiantes.
6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo General

Concientizar a los padres de familia sobre los problemas que conduce la

sobreproteccion.
6.4.2 Objetivos Especificos

+«+ Elaborar una charla dirigida a las promotoras para dar a conocer sobre el
manejo de la agenda virtual.

« Lograr que las promotoras busquen estrategias para que los padres de
familia pongan en préactica las actividades que contiene la agenda virtual

para mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias del CIBV.
6.5 Analisis de Factibilidad

Esta propuesta es factible pues cuenta con el recurso humano, técnico y financiero
que se requiere para su realizacién y por supuesto con la autorizacion y
colaboracion de la Directora del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de
la Universidad Técnica de Ambato, también es factible ya que cuenta con una
amplia investigacion del tema sabiendo que la sobreproteccion es un problema me
propongo utilizar un método que sera favorable para la disminucion de la
sobreproteccion siendo este un disefio de una agenda virtual de consejos esto

permitira la concientizacién de los padres de familia.

También tendremos la colaboracién de las promotoras quienes impartiran sus
conocimientos para concientizar a los padres de familia sobre el problema que

estd afectando al desarrollo integral de sus hijos o hijas, ya que cumplir con todos
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los caprichos y peticiones de los nifios y nifias no es educar y peor aun amarlos, s
sino mas bien estan sembrando en los nifios o nifias la inseguridad en si mismos y

la incapacidad de valerse por si solos.

Cabe recalcar que este tipo de propuesta sea de gran ayuda para que los padres de
familia puedan ofrecer a la sociedad nifios y nifias capaces de poder enfrentar a la
vida sin la ayuda de nadie.

6.6 Fundamentacion
CONCEPTO DE SOBREPROTECCION

En la tarea de criar a los hijos e hijas cominmente se comenten erroresque pueden
influir de manera determinante en el desarrollo fisico y emocional; uno de ellos es
“la actitud sobre protectora de algunos padres y madres de familia que en nombre
del amor pretenden controlar la vida de la persona amada, aun cuando se desee lo
mejor para ellos”15. Cabe mencionar que esta forma absorbente y dominadora de
expresion afectiva no corresponde aun amor verdadero, sino mas bien a una
relacion de pertenencia entre una persona y otra. Se puede afirmar que la
sobreproteccion es el resultado de una inadecuada interpretacion de la afectividad,;
caracterizandose por tratar de evitar la mayor cantidad de riesgos y dificultades a
la hija o hijo, limitando asi sus posibilidades de desarrollo. Proteger
exageradamente a los hijos e hijas significa llevar a cabo medidas de cuidado que
estdn mas alla del sentido comin o de lo razonablemente esperado. Los hijos e
hijas sobreprotegidos (as) llegan a ser consideradas como propiedad de los padres,
los crian y atienden en todas sus necesidades y, si éstos consideran que les han
costado esfuerzos, desvelos, cansancio y sufrimiento, se sienten con los

suficientes derechos para controlarles la vida.

Este interés por controlar a los hijos y las hijas puede abarcar todo lo que hacen o
dejan de hacer, es pretender invadir su intimidad y hacer de su vida un apéndice,

de la vida del padre o madre.
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EL NINO SOBREPROTEGIDO:

Proteger demasiado puede traer repercusiones a corto, mediano y largo plazo. Los
esfuerzos por procurarles a los hijos e hijas todo lo que necesitan, ayudarles y
ofrecerles un modelo de comportamiento a seguir, se transforman en constante
preocupacion e incluso ansiedad, y ellos se ven obligados acrecer también con

£s0Ss sentimientos.

Un nifio que ha crecido en un ambiente de excesiva atencién, preocupacion
asfixiante o con los deseos de los padres convertidos en obligaciones o
expectativas demasiado altas para la capacidad del hijo, encontrarse en su edad
adulta con graves problemas. Se debe aceptar al hijo tal y como es, sea cual sea su
fisico, sus virtudes, personalidad, etc.; no hay que obsesionarse con el nifio(a); se
debe ensefiarles las cosas que no saben y no hacerlas por ellos, aunque lo hagan
mal o tarden mucho tiempo; evitar el miedo asfixiante hacia los hijos,
desgraciadamente lo que les tenga que suceder les sucederd; no imponerle los
suefios de las madres no cumplidos de pequefias, ellos (as) tienen sus propias
ideas y hay que aceptarlas aungque no coincidan con las de sus padres; saber que el
hijo (a) es capaz de lo que se proponga, animarlo en sus intentos y no creer o tener
miedo al fracaso utilizarla comunicacién como ejercicio diario, escucharles,
comprenderles y ponerse en su lugar, aunque sus ideas o convicciones sorprendan
0 no se piense igual; alabar sus virtudes o logros y reconocer sus fallos; fomentar
su independencia hasta lograr su autonomia; animarlos a demostrar sus
sentimientos, sean de alegria o tristeza; interesarse en la vida del hijo (a), pero no

querer controlarla.

Los padres piensan que amar es hacer el camino més facil a los hijos e hijas,

cuando realmente, ademas de amor, lo que necesitan es:

¢+ Adaptacion y reconocimiento de lo que realmente es.

L)

* Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos.

X4

Libertad para tomar decisiones.

*,

«+ Afirmar las cualidades y aceptar sus limitaciones.
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+«+ Potenciar la creatividad.
+«+ Sentimiento de haber contribuido a hacer algo.

+¢+ Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, dolor o rabia.

ROL MATERNO:

No es facil hablar de esto, en una época de cambios tan bruscos que no permite

hablar con facilidad de que madre se pretende ser.

El ideal al cual toda mujer aspira, ser madre, se ha sustituido actualmente por
maultiples ideales, diferentes en cada nivel socioeconémico, encada ambiente y
muy frecuentemente en pugna con la maternidad. Antes las nifias leian novelas
que terminaban con un casamiento y todas sus fantasias20se concentraban solo en

la futura vida matrimonial y la educacidn de los hijos e hijas.

Comprendiendo como principalmente la mujer de hoy estd forzada a tomar
decisiones bastante radicales, como por ejemplo: vivir en su rol clasico

dependiendo absolutamente del hombre, o elegir la carrera profesional adecuada.

Ya no se presume como al principio de nuestro siglo, que una profesion implique
para la mujer la renuncia al casamiento y a la posibilidad de fundar una familia,
por el contrario, la mujer ha sido capaz de demostrar que puede asumir todos estos

roles, pagando a veces eso si, costos muy altos.
Pero el amor maternal es un sentimiento, y como tal es fragil y variable.

Por eso, para ser buena madre se requiere de formacion, protecciéon y a la vez
estimular a los hijos e hijas a crecer. Es una tarea conjunta con el padre, por ello
supone organizacion y previos acuerdo como pareja para saber como y de qué
manera se va a criar a los hijos (as), con qué valores, formas de vida, habitos,

costumbres, etc.

No podemos desconocer que ser madre acarrea una serie de responsabilidades, ya

que, tener un hijo o hija quita a muchas mujeres el espacio deseado, quitando la
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alegria de la maternidad, y transformando la relacion con la pareja en una
continua tension. Al mismo tiempo, el miedo a futuro, los riesgos que se corren al

asumir este rol impiden a muchas mujeres gozar el momento.

Es la madre quien primero satisface las necesidades basicas del hijo o hija a través
de la alimentacidn, el afecto, el contacto piel a piel y la estimulacién intelectual y
sensorial. Su presencia en el hogar crea las bases afectivas necesarias para que los
demas miembros crezcan con estabilidad emocional, seguros de si mismos y con
valores que les permitan ser mas autonomos y transparentes en sus relaciones
humanas. En este sentido se dice que la relacion madre-hijo (a) de algiin modo es

la base sobre la cual se organiza la relacion con otras personas.

Si la ausencia de la madre ha sido prolongada y no cuenta con un reemplazo
afectivo, al nifio y la nifia se les dificultara posteriormente establecer relaciones
sociales normales. No es superficial lo manifestado anteriormente. Es clave
comprender como el rol de ser madre tiene, por un lado, un impacto inmenso en la
realidad personal de los hijos y las hijas, y por2lotro lado, en la sociedad para la
cual éste se estd formando. Es en la familia, en el contacto afectivo con sus padres
y madres como los hijos (as) van aprendiendo a valorar y dar sentido a sus vidas,
con mayor razén cuando hablamos de la familia de madre soltera o monoparental,

realidades muy comunes hoy en nuestra sociedad.

Por ello, en términos generales, podriamos resumir las funciones de la madre en

tres areas basicas:

Relacion afectiva: el nifio trae al nacer la expectativa de que tipo de madre le
vendra al encuentro. Si se combina ese hijo (a) que necesita madre, con una madre
dispuesta a entregarse, se da la gozosa experiencia de una maternidad feliz. Una
maternidad éptima permite a los hijos (as) superar gran parte de las dificultades

inherentes al desarrollo.

La madre desde que sus hijos e hijas nacen, debe saber responder intuitivamente a

todas sus necesidades, en los primeros meses de vida el nifio halla toda su
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seguridad en la actitud sostenida por su madre. La relacion afectiva que una madre

guarda con los hijos (as) es clave para el desarrollo integral de éstos.

Todo ird4 bien mientras la actitud afectiva de la madre, sea una actitud materna
normal; que satisface tanto al nifio (a) como a la madre. La relacion afectiva entre
madre e hijos (as) al interior del hogar marcan y son el origen de todas las futuras
relaciones interpersonales. Gracias a la adquisicion de esta capacidad de dirigir
sus afectos el ser humano se capacita para formar todas las relaciones sociales

ulteriores.

Exigencias y reglas: A medida que los hijos (as) crecen van conociendo este
nuevo aspecto del adulto, en este caso la madre es quien dicta exigencias y
prohibiciones e incluso sanciona. La idea central es que la madre aprende a
corregir y por medio de ello ensefia a sus hijos (as) para que logren su propia
valoracion. Si son amables sera porque tienen un modelo de amabilidad adecuado,
si se muestran frios y brutales sera porque el modelo que observan en su madre o

padre es poco adecuado Yy sin valor.
MADRE SOBREPROTECTORA:

A los padres y madres sobre protectores también les resulta dificil establecer la
diferencia, los limites entre su personalidad y la de sus hijos (as) y también se le

dificulta verlos como seres tnicos, individuales y distintos.

Confunden las metas de ambos y ven a los nifios (as) como extensiones de si

mismos.

Los padres sobre protectores crean intensas dependencias de sus hijo se hijas
hacia ellos, enviando al mismo tiempo el doble mensaje de que esperan que los
nifios (as) se comporten como sujetos independientes. Inhiben el desarrollo de la
confianza del nifio o nifia en si mismos y al mismo tiempo le exigen exactamente

lo que no le permiten ser, sujetos independientes de si mismos.
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CAUSAS Y EFECTOS DE LA SOBREPROTECCION:

La sobreproteccion de los nifios (as) y adolescentes es un fenémeno estudiado
desde hace muchisimos afios. Sus efectos son claros y evidentes: personas
inseguras, con poca fortaleza, que suelen evitar el esfuerzo y siempre buscan a

alguien que solucione sus problemas.

Sin embargo, el tipo de sobreproteccion ha cambiado en los Gltimos 20 630 afios
de una manera sutil. Anteriormente, se nos sobreprotegia no permitiéndonos
ejercer la libertad para la cual estabamos preparados, es decir, no nos dejaban
hacer las cosas que estabamos capacitados para hacer y nos suplian haciéndolas.
Una vez que nos daban la libertad para realizarlas, nos equivocabamos algunas
veces por falta de practica pero luego teniamos éxito y, desde un principio, nos

haciamos responsables de las consecuencias de nuestros actos.

En la actualidad, la sobreproteccion consiste en no permitir que los nifios, nifias y
adolescentes tengan la libertad para realizar cosas para las que estan preparados, y

no permitirles hacerse cargo de las consecuencias. Por ejemplo:
Los limites no son negociables.

Los limites son delimitaciones, cercos protectores, marcos contenedores y

referenciales. Son instrumentos para lograr fines.

La conducta sobre protectora de las madres puede retrasar ain mas los procesos y

ciclos del desarrollo que normalmente puedan tener.

La sobreproteccion puede presentarse por sentimientos de culpa porque el nifio (a)

ha nacido con alguna discapacidad.
Las madres sobre protectoras se les dificulta aceptar su temor.

La sobreproteccion ejerce una influencia negativa en el desarrollo psicolégico y

motor de estos nifios y nifias.
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A los nifios (as) sobreprotegidos les agrada que les hagan las cosas (esto no
significa que no puedan hacerlas por si mismos) y se pueden aprovechar de esta

situacion.

Los nifios (as) sobreprotegidos son muy celosos de sus pertenencias y de las

personas con las cuales han establecido un vinculo afectivo.

Cuando un nifio (a) es sobreprotegido presenta dificultades en la interaccion

social.

Sobreproteccion y falta de limites tienen los mismos efectos negativos para el

nifio (a) con discapacidad.

La sobreproteccion es el resultado del egoismo, de conflictos psicolégicos o de

ambos, que afectan el equilibrio emocional de la familia.

CONCEPTO DESARROLLO INTEGRAL

El desarrollo integral del Ser en la educacién es poder lograr en los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, asi como en los adultos, un descubrimiento de todas las
areas de su vida. Eso involucra no solamente aprender las materias intelectuales,
sino también desarrollar el lado fisico, emocional y espiritual. Y en cuanto las
materias intelectuales, que sean de verdad cognitivas. Poder investigar, descubrir
y encontrar uno mismo; no aprender de memoria. Un desarrollo verdaderamente
integral es una dinamica incesante, donde una cosa lleva a la otra. Por ejemplo
una técnica emocional induce a buscar una técnica mental, y asi sucesivamente. Y

eso nos incita también a equilibrarnos fisicamente. Todo esté ligado.

Integral es la interaccion entre las diferentes disciplinas orientada a un bien
comun, que apunta al desarrollo de la persona como tal, no como un nimero o un
alumno mas. Lograr que la persona encuentre su propia identidad, que es Unica y
maravillosa. Implica una educacidén personalizada, con mucho respeto a las

diferencias, a la manera de ser, sentir, prensar y vivir de cada uno.
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Es de mucho respeto al proceso de cada uno, que involucre por lo menos a las

cuatro areas principales del ser humano: fisico, emocional, mental y espiritual.

QUE ES EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

Se dice que el nifio nace con ciertas habilidades para poder desempefiar su
desarrollo cognitivo integral que es el que se centra en los procesos de
pensamiento y en la conducta en donde se reflejan ciertos puntos para poder
salir adelante. Ademas de que basa en el desarrollo motor que no esta plasmado de
cada uno de los procesos; por ello cognitivamente se desarrollan las operaciones
sensorio-motoras, lo cual implica una inteligencia practica. De esta manera, el
nifio pasa a través de las experiencias con los objetos (motoras), por las conductas
reflejas, percepcion de objetos, la atencion y relacion con los objetos y personas,
acciones mas intencionadas y la busqueda curiosa de soluciones a las primeras
representaciones simbdlicas y las primeras manifestaciones de una busqueda

sistematica de soluciones, que no se basa sélo en los tanteos y las equivocaciones.
TIPOS DE DESARROLLO INTEGRAL
CORPORAL

Estimula e incrementa sus habilidades motoras que le permiten posteriormente
practicar algun deporte y comunicarse con el mundo a traveés de su cuerpo.

Interioriza su esquema corporal y afianza la construccion de su identidad.
SOCIOAFECTIVA

Afianza su personalidad, autonomia y autoestima, ademas de sus relaciones

interpersonales. Inicia su formacidn en un ambiente de afectividad.
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COMUNICATIVA

Expresa sus conocimientos e ideas sobre las cosas, acontecimientos y fendémenos
de la realidad. Desarrolla su espiritu investigativo, productividad y capacidad de

exposicion.
COGNITIVA

Desarrolla procesos cognitivos basicos de atencién, concentracion y memoria.
Desarrolla sus competencias a nivel oral y auditivo en el idioma inglés a través de

las diferentes areas.
ETICA Y ESPIRITUAL

Vivencia situaciones que fomentan el respeto, el compafierismo, la solidaridad y
la colaboracion. Favorece en nuestros alumnos valores que le permiten vivir en

comunidad.
ESTETICA

Favorece su creatividad e imaginacion. Promueve el sentido estético a través de la

apreciacion y respeto por sus producciones y las de su entorno.
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6.7 Metodologia.

Modelo operativo

FASES METAS OBJETIVOS ACTIVIDADES | RESPONSABLES | RECURSOS TIEMPO
Proyector
Concienciar en Concienciar la Charla sobre el Computadora
Sensibilizacion | un 90% la . manejo de la agenda | EXPOSITORA Parlantes 2 horas
. agenda virtual . ;
agenda virtual virtual Copias
Cd
Establecer el
80% de Establecer Proyector
responsables de | responsables de Reunion de Computadora
Planificacion la la manipulacion INVESTIGADORA | Parlantes 3 horas
. ., Promotoras :
manipulacion de la agenda Copias
de la agenda virtual Cd
virtual
Desarrollar en Desarrollar las Proyector
un 70% las actividades de Reunion de Computadora
Ejecucion actividades de la acenda promotoras, padres | INVESTIGADORA | Parlantes 10 semanas
la agenda 1ag de familia. Copias
. virtual
virtual Cd
. Proyector
mogégzrfsr 1| Monitorear la Convivencias con Computadora
Evaluacion o aplicacion de la INVESTIGADORA | Parlantes 10 semanas
aplicacion de la . las promotoras :
. agenda virtual Copias
agenda virtual cd
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Tema de la Charla: Importancia de no sobreproteger a los nifios y nifias.

Objetivo: Mostrar a las promotoras la importancia de no sobreproteger a los nifios

y nifias, para asi poder desenvolver el desarrollo integral.
Actividades:
% Dinamica
CANASTA REVUELTA
Obijetivo:
Activacion, Integracion
Descripcion:

Todos los participantes se forman en circulos con sus respectivas sillas. El

coordinador queda al centro, de pie.

En el momento que el coordinador sefiale a cualquiera diciéndole jBanana!, éste
debe responder el nombre del compafiero que esté a su derecha. Si le dice:
iNaranja!, debe decir el nombre del que tiene a su izquierda. Si se equivoca o
tarda méas de 3 segundo en responder, pasa al centro y el coordinador ocupa su

puesto.

En el momento que se diga jCanasta revuelta!, todos cambiaran de asiento. (El
que esta al centro, debera aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro

compafiero al centro).
« Charla
Importancia de no sobreproteger a los nifios y nifias.

Sobreproteccion Esta conducta es estudiada desde hace mucho tiempo atrds por
los psicologos vy, la verdad, no resulta infrecuente. Muchos padres confunden el
amor por los hijos con una situacién desproporcionada que linda los terrenos de la
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obsesion con los mismos. Errdneamente creen que mientras mas los cuiden, mas
pendientes estén de ellos y mas los vigilen, ellos serdn mejores personas, pero en
este caso mas no es sindénimo de mejor. En efecto, estd demostrado que la
sobreproteccion de los padres deriva en la mayoria de los casos en adolescentes
inseguros e inmaduros, acostumbrados a que sus problemas les sean resueltos y
con poca o ninguna gana de emprender proyectos personales que demanden cierto
grado de esfuerzo. Por afiadidura, estan constantemente acercandose al terreno del
fracaso profesional, puesto que son incapaces de tomar decisiones clave en su
vida, por si solos. Ni qué decir que este sombrio panorama, se extiende a las areas
personales del joven, incidiendo en una imagen distorsionada de lo que son las
relaciones de compafierismo, amistad y noviazgo. Les resulta dificil llevar con
éxito una adaptacion a los modelos sociales comunes y tienen a asilarse. Por
afadidura, los jovenes que han sufrido sobreproteccion son incapaces de
reconocer sus propios defectos y errores y tienden a culpar al entorno en que

viven o terceras personas de su fracaso.

Una de las principales causas de la sobreproteccion de los padres viene dada por
la separacion o el divorcio de estos. En efecto, al producirse esta situacion, los
padres son conscientes en todo momento que le estan haciendo un gran dafio al
hijo e inmediatamente buscan un mecanismo hiper compensatorio, no

encontrando otro mejor que los cuidados excesivos hacia el nifio.

Se desvelan por ellos, viven por ellos, renuncian a sus propios anhelos y vida
social en favor del hijo. De estos excesos pueden a su vez surgir otros problemas.
Por ejemplo, dentro de estas conductas obsesivas, se cree que hay que alimentar

mas de lo debido al nifio y pueden aparecer problemas de obesidad infantil.

Lo peor del caso es que los padres no son conscientes que, lejos de ayudar a su
hijo, le estan fabricando un dafio terrible a futuro. El nifio se convertird en joven
pero con serios problemas de adaptacion y de seguridad. No dara un paso decisivo
hasta que la figura del padre o de la madre de su voto de aprobacion sobre tal o

cual decision.
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Por tanto, no es dificil deducir que la independencia del joven ya convertido en
adulto, tardard mas de lo debido si acaso llega algun dia. Ademas, hay que
considerar dentro de esta problematica que las personas no son eternas y, por mera
estadistica, es muy probable que los padres abandonen este mundo antes que los
hijos, agudizando aun mas el problema, pues el hijo quedara desamparado y el

mundo se le vendra encima al ya no tener el apoyo de sus omnipresentes padres.

También hay que considerar que la sobreproteccion ha cambiado algunas de sus
caracteristicas respecto a afios anteriores. En efecto, antes la sobreproteccion
consistia basicamente en el excesivo celo hacia los hijos que se traducia en
permisos bastante escuetos para las salidas nocturnas sobre todo, o la
participacién en actividades consideradas peligrosas por los padres como ir a la
playa solo con sus amigos o practicar algun deporte de aventura. Ahora mas bien
se puede apreciar que los padres dan bastantes libertades en las salidas por temor a
una subita independencia y rebeldia del hijo. Sin embargo, los padres han
trasladado la sobreproteccion al peligroso terreno de la complicidad. Esto se
puede clarificar con los ejemplos que podemos ver en cualquier noticiero. Un
joven comete una falta grave, generalmente una agresion a una persona estando en
estado etilico o estrella su auto conduciendo ebrio. En estas circunstancias, los
padres hacen un escandalo y echan la culpa de los sucedido a la otra parte, sin
siquiera investigar bien el hecho. Por Gltimo la emprenden contra la policia por un
supuesto abuso de autoridad, cuando de repente los problemas empezaron en el
seno de la propia familia. Por esto se hace necesario que los padres sepan
distinguir bien entre amor por los hijos y cuidados excesivos y no proyecten en
sus hijos lo que ellos un dia quisieron ser, sino que respeten su propia identidad y

sus propios anhelos, siempre bajo la dptica de una buena consejeria.

Sus intenciones no son malas pero sin darse cuenta impiden el normal crecimiento
y desarrollo del nifio porque no permiten que el nifio asuma sus errores, Sus
equivocaciones y también sus frustraciones. Los nifios deben aprender en su
pequeiio mundo a afrontar sus retos para que desarrollen unos buenos elementos

para afrontar los retos futuros.
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Dinamica final:
Objetivos:

Concluir la charla a partir de actividades afines, objetivos comunes o intereses

especificos.

Materiales:

Una hoja de papel para cada participante, lapices, alfileres o masking, radio, CD.
Descripcion:

Se plantea una pregunta especifica, como por ejemplo: ;Qué es lo que mas le

gusta de la charla dada?, la respuesta debe ser breve.

En el papel cada uno escribe su nombre y la respuesta a la pregunta que se dio y
se prende con alfileres en el pecho o en la espalda. Se pone la musica y al ritmo de
ésta se baila, dando tiempo para ir encontrando comparieros que tengan respuestas

semejantes o iguales a las propias.

Conforme se van encontrando compafieros con respuestas a fines se van cogiendo
del brazo y se continua bailando y buscando nuevos compafieros que puedan
integrar al grupo. Cuando la musica para, se ve cuantos grupos se han formados;
si hay muchas personas solas, se da segunda oportunidad para que todos

encuentren a su grupo.

Una vez que la mayoria se haya formado en grupos, se para la mdsica. Se da un
corto tiempo para que intercambien entre si el porqué de la respuestas de sus
tarjetas; luego el grupo expone al plenario en base a que afinidad que se
conformo, cual es la idea del grupo, porque eso es lo que mas les gusto de la

charla.
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Elaborado por: Paola Borja
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" |5 AGENDA VIRTUAL =

/ PRESENTACION

EDUCANDOALOS
PADRES

- ESCUELAENCASA fi eduear a tus hijos, gasta la
‘ mitad de dinevo y pasa el doble de

tmnpo.

* W ) & ﬁ

Salir

106



iy AGENDA VIRTUAL
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Esta agenda virtual esta dirigida a los padres de familia para concientizar que
la sobreproteccion conlleva a que los hijos (as) no tengan un adecuado desarrollo
integral durante su formacion.

Dicen los expertos que la demostracion de cariio, comprension,
comunicacion y cuidado de los padres o personas que rodean al nifio o nifia,
generan sentimientos de bienestar, lo cual posibilita el desarrollo de su confianza
y sentimientos de ser valiosos; es asi que la funcidn de los padres de familia es
cada vez mas estudiada como determinante en el desarrollo integral de los nifios
0 nifias.

La sobreproteccion se define como “proteger o cuidar en excesa’. Se
mantiene el instinto de proteccion de los primeros meses de vida, y no se acepta
que las criaturas van creciendo y tienen que aprender a resolver sus necesidades.
No asumen responsabilidades ni desarrollan sus capacidades porcue no les dejan
los padres de familia, nifios que suelen sentir miedo, inseguridad, autoestima
reducida y dificultades para tomar decisiones, lo cual les lleva a depender en

exceso de los demas.
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Los Padres sobre los Hijos

Hijos Inseguros | II

El padre bueno y el Buen padre |

Educa a tus Hijos con un poco de ‘

hambre v un poco de frio

Padres Sensibles

Grandes errores |
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LOS PADRES SOBRE LOS HIJOS ﬁ

Madre: Acaricie a sus hijos.

Padre: Abrdcelos firmemente.

Permitan que ellos sepan que los aman por la mafiana, al mediodia, y por la noche.

Ponga sus brazos alrededor de ellos, sosténgalos cerca suyo, sienta el latir de sus corazones, la
vida nueva que usted forma.

Ruede por el suelo con ellos, bromee, ria v juegue, escuche lo que tienen que decirle, ellos tienen
mucho para contarle.

Tome tiempo para conocerlos, vea el color en sus ojos. Aprecie a esa persona tan profunda dentro
de sus pequefias mentiras.

Permita que corran sus dedos por sus cabellos, doble su cabeza, llene sus corazones con palabras
de alabanza, haga de su hogar su lugar favorito.

Abrécelos estrechamente en el sofd y mire un programa de television, cante con ellos o comparta
la lectura de un libro y ayldelos a crecer en su mundo.

Tome un tiempo para caminar en el parque, sosténgase de la mano, huela las flores, alimente los
patos, construya castillos en la arena.

El amor es para el nifio lo que el sol para las flores. No le basta pan: necesita caricias
para ser buenoy para ser fuerte.
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Sobreproteger a los hijos dificulta su crecimiento y desarrollo en entomnos diferentes al de su casa.
Por eso, es importante que los padres tengan claro que se les debe proteger mas no crear a su

alrededor una 'burbuja’ que los aleje del munda.

Es una sensacian frecuente en las madres por el vinculo que existe entre ellas y sus hijos; aungue
no quiere decir que los padres no lo experimenten, pues ellos también pueden tener conductas de
sobreproteccion frente a sus pequefios.

RECOMENDACION

Si los hijos desean ser fratados coma reyes, que se
lo ganen: que aprendan a respetar v a obedecer, que
estudien en el colegio v en la casa; que adquieran las
vitudes sociales; que se hagan hombres y mujeres
auténticos; que sepan que a cada derecho corresponde una
responsabilidad. ;Sera tan dificil que los papas puedan
entender esto? Ojala lo comprendan antes de que sea

It
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El padre bueno quiere sin pensar, el buen padre piensa para querer. EI buen padre dice
que si cuando es si, y no cuando es no; el padre bueno sélo sabe decir que si. El padre
bueno hace del nifio un pequefio dios que acaba en un pequefio demonio. El buen padre
no hace idolos; vive la presencia del tnico Dios.

El buen padre echa a volar la fantasia de su hijo dejandole crear un aeroplano con dos
maderas viejas. El padre bueno le ahorra a su hijo esfuerzos y responsabilidades.

El buen padre templa el carécter del hijo llevandolo por el camino del deber y del trabajo.
Y asi, el padre bueno llega a la vejez decepcionado y tardiamente arrepentido, mientras
el buen padre crece en afios respetado, querido, y a la larga, comprendido.
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El amor que le tienen a sus hijos les lleva muchas veces a cegarse v a olvidar lo que los hard

felices a la larga. Es muy comin en estos tiempos que los padres de familia, sobre todo los de

ciertos recursos econdmicos, les construyan un mundo irreal, sacado de un cuento de Walt
Disney, aislandolos asi de la realidad.

Cuando farde que temprano el cuento termina, los hijos se enfrentan a un mundo que
desconocen, que no comprenden, lleno de frampas y callejones sin salida que no saben
Esquivar, y las consecuencias Son peores a las que quisieran evitar.

Hace poco la imagen de un padre con ldgrimas en los ojos conmaovid
profundamente al mundo entero. Pelé, el gran idolo del fltbal de los (ltimos
tiempos, quien a diferencia de ofras ocasiones, dio una de las ruedas de
prensa mas fristes y dolorosas de su vida: su hijo, Edson de 35 afios, fue
arrestado junto a 50 personas mas en la ciudad de Santos-Brasil.

El hijo de Pelé fue acusado de asociacion delictiva con narcotraficantes y
puede ser condenado a 15 afios de carcel.

Con lagrimas en los ojos, el ex futbolista brasilefio admitid plblicamente que
su hijo resultd involucrado en una pandilla de traficantes de cocaina
arrestados por la policia.
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Pelé dijo a los medios: "como cualquier padre, es triste ver a tu hijo metido en grupos como ése
y ser arestado, pero €l tendrd que sufrir las consecuencias”. Y agregd, "desaforiunadamente, yo
quizas estaba demasiado ocupado y no me di cuenta.

Es lamentable, porque yo siempre he peleado contra las drogas y no noté lo que pasaba en mi
propia casa".

Pelé es un personaje mundial admirable como deportista y hombre honesto que no perdid su
humildad como otras figuras del deporte.

La historia de Pelé no es un hecho aislada.

Por desgracia es la vida de cientos de padres de familia de estas épocas atrapados en una
agenda saturada de trabajo y de compromisos fuera de casa.

Papas que compensan Ia falta de atencion a sus hijos con bienes materiales.

Los inscriben en las mejores escuelas, 1os rodean de lujos v comodidades y piensan que con
eso ya cumplieron con su tarea de padres, cuando lo Unico que han logrado es formar nifios que
desconocen el hambre y firan 1o que no les gusta.

Hijos tiranos, pequefios monstruos insoportables y prepotentes que sufrirdn y haran sufrir a sus
semejantes porque desde pequefios se han salido con la suya. Muchachitos que creen que
sentir frio o calor es cuestion de aire acondicionado, que el cansancio que han sentido se limita
a caminar unas cuantas cuadras porque no hallaron estacionamiento frente a la discoteca,
jovencitos que piensan que el trabajo de los padres es firmar cheques para que ellos tengan
todo Io que se les antoja.
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CUIDADO Y SOBREPROTECCION

L -4

No existe un manual para criar a 10s hijos, pero esta claro que el amor es la premisa que

guia a los padres. No obstante, en nombre de ese enorme afecto, muchos progenitores creen,

errdneamente, que la mejor formula es sobreprotegerios | llegando incluso a vivir parie de la vida

dle sus hijos con tal de resguardarlos de las dificuttades que deben afrontar.

La linea entre el cuidado v la sobreproteccion puede ser facilmente flangueada por un
padre femeroso o una madre ansiosa. Es asi que muchos nifios y nifias, gue ya han salido de la
educacion parvularia son vestidos por sus padres, y otros chicos, que ya estan a punto de entrar a
la adolescencia, contindan siendo bafiados por ellos.

Lo mds grave de la sobreproteccion es que, en vez de cumplir con el objetivo de entregar
un mejor cuidado a los nifios, termina por entorpecer su desarrollo v obstaculizar su paso hacia a
la adultez, a fravés de la experiencia.
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El compromiso de ser padres les coloca a diario en situaciones que
requieren mucha valentia para no tomar el camino facil y privar a los hijos
de |os limites que son vitales para que no sdlo se rijan los principios que les

inculcan, sino que tengan la fortaleza para ponerlos en practica.

Lo que necesitan los hijos no son padres condescendientes y que vivan dedicados a darles todo.
Sino padres valerosos, capaces de cuestionarse y tener la forfaleza para comprometerse tan sera y

profundamente en la formacian de sus hijos.

Muchos de los prablemas de los hijos hoy en dia son el resultado de confundir el ser buenos
padres, es decir valientes, con ser padres condescendientes. Los padres condescendientes hacen lo
posible por resolverles todos os problemas a sus hijos mienfras que los padres valientes 0s dejan
enfrentarlos, permitiéndoles aprender de ellos.

Pero para lo que se necesita mas valentia aln es para no inventamos toda suerte de
justificaciones que nos permitan decirles a los hijos "si" cuando en el fondo del alma saben

que debendecirles "no".
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DESPIERTA PAPA, DESPIERTA MAMA

Cada dia los hijos se van mas tarde del hogar, es mas hay treintones, que aun dependen de sus
padres. Esa se llama ser MANTENIDO.

Parece que las madres estan fallando en el proceso de separacion, individualidad y ayuda a los
hijos a crear su propia independencia.

Eso se llama COMPLEJO DE TEMEROSO.

Es curioso, lo que pasa es que los padres principalmente, confunden lo que es el
amor y se dedican a hacer felices a sus hijos, a cumplirles sus caprichos, a
resolverles la vida.

Eso se llama hacerlos DEPENDIENTES.

En aras de una felicidad mal entendida quieren llenarlos de cosas materiales, les dan lo mejor, se
sacrifica en todos los sentidos para gue sus hijos tengan lo mejor y

unca les queda bien y lo que recibe por parte de ellos es: exigencia, egoismo y en muchos casos
descalificacion y malos tratos.

Le ha dado tanto, que se creen merecedores de todo.

Mo les hacen conciencia de su papel coma miembros de una familia, si usted como Padre ¢ Madre
cumple con el compromiso de cubrir sus necesidades personales, de salud y escolares. Ellos tienen
que cumplir con el compromiso de sacar buenas calificaciones y colaborar en el hogar.
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Es dificil permanecer siempre al pie del cafion, estar

dispuesto y cargado de paciencia ante las necesidades,

' K problemas y dudas de los nifios. Pero todos los estudios
: Vt sobre educacién coinciden en que quienes realmente
%é L G ? tienen la llave de la felicidad o infelicidad del nifio o nifia, son
v - los padres. Por eso es importante comenzar con un buen

sistema educativo vy éste debe ser, el corecto

comportamiento de los padres dentro y fuera de la casa.

Los padres siempre tienen que dar ejemplo, pero
para gue éste fructifigue y no caiga en saco roto, han de
explicar pacientemente la necesidad ineludible de esa
actuacion. Por ejemplo, la solidaridad con los demas no
sera dificil de entender si los nifios ven como sus padres
colaboran con asociaciones benéficas o humanitarias.
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GRANDES ERRORES a

Ser demasiado permisivos

Satisfacer las necesidades de los hijos no implica satisfacer todos sus deseos. El nifio al que se le
da todo 1o que guiere se puede hacer una idea equivocada del mundo. Silos padres siempre dicen
que si a todo, no sabra negociar y se enconfrara en desventaja cuando sea mayor.

La excesiva permisividad surge cuando 05 padres no dedican suficiente tiempo a sus hijos y les
compensan dandoles lo que quieren.

Es evidente que 05 regalos son pobres sustitutos de los padres y solo empearan las cosas.

Ser demasiado rigidos

La rigidez exagerada es tan dafiina como la permisividad excesiva. Lo que es valido un dia puede
no serlo al siguiente. Las necesidades de los hijos son complejas y requieren que los padres se den
cuenta de sus pormenores.

Si explicamos a los nifios el porqué de sus decisiones, verdn su ldgica (aunque no estén de
acuerdo), y las acataran con mas facilidad.

Los hijos educados con flexibilidad tienden a transformarse en adultos mas seguros v abiertos que
los que han sido sometidos a reglas arbitrarias y rigidas.
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Descripcion:

. A qué edad?: a partir de 3 afos

¢ Cuantos podemos jugar?: desde 2 jugadores
¢ Qué necesitamos?: nada

Pin pon es un mufieco muy guapo y de carton, se
lava la carita con agua y con jabén, se desenreda el

pelo con peine de marfil aunque se da tirones no
llora ni hace asi.

., Cémo se juega?

Todos a la vez cantan la cancion y hacen los gestos
que se van diciendo. Se junta las manos con el
gesto de lavarse la cara, se hace el gesto de
peinarse, se da un tirdn de pelo, gesto de frotarse
los ojos como si se llorase.
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Descripcion;

¢A qué edad?: a partir de 4 afios v

!

¢ Cuantos podemos jugar?: desde 3 jugadorés
¢ Que necesitamos?: objetos pequefios
; Como se juega?

Un jugador escoge una serie de objetos pequefios
(reloj, llave, lapiz). Los ensefia al resto del grupo y
les deja un tiempo (puede contar hasta 30) para
que intenten memorizar el nombre de esos objetos.

Luego tapa con un trapo todas las cosas. Por
turno, cada jugador dice una cosa que recuerda y
si acierta tiene un punto. No vale repetir la que
haya dicho algin compafero. El juego acaba
cuando ya no se acuerda nadie de mas objetos o
cuando han sido nombrados todos, gana el jugador
que mas puntos consiga.
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CARRERA
DE
PERIODICO

Descripcion:

¢ A qué edad?: a partir de 4 afios

¢ Cuantos podemos jugar?: desde 5 jugadores
¢ Qué necesitamos?: dos papeles de periddico
¢ Como se juega?

Es una carrera que consiste en llegar a la meta pero sin
tocar el suelo con los pies, para ello se apoya cada pie en
una hoja de periédico, todos los jugadores se preparan en
la salida con el pie derecho por delante del izquierdo,
como si se estuviera dando un paso, y con una hoja de
periédico debajo de cada pie. Para avanzar un paso, se
coge la hoja de periodico del pie que este mas atras, y
esta piera se queda a pata coja, mientras se traslada
hacia delante la hoja de periédico para dar el siguiente
paso. Asi sucesivamente hasta llegar ala meta, se elimina
al jugador que toque el suelo sin el periédico con alguno
de los pies o ‘pierda el equilibrio y apoye las manos.

Al
i
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Descripcion:

¢A qué edad?: a partir de 4 afios

¢ Cuantos podemos jugar?: desde 10 jugadores
¢ Qué necesitamos?: un pafiuelo por pareja

. Como se juega?

El juego es una carrera por parejas pegadas por
medio de un pafuelo que une el pie derecho de unoy
el pie izquierdo de otro. Antes de empezar la carrera
se traza una linea de salida a unos 20 pasos de una
pared que hara de meta. Los jugadores se sitian enla
salida y a la sefial de inicio empiezan a correr como
pueden a la meta. Gana la pareja que antes llegue no
vale empujar a las ofras parejas, si se desata el nudo
del pafiuelo la pareja para, se lo ata y corre de nuevo.
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¢ QUE BP\A  Descripcion:
EN LA
C AJ A? ¢ A qué edad?: a partir de 4 afios

¢ Cuantos podemos jugar?: desde 2 jugadores

(Qué necesitamos?. una caja de carton grande,
objetos diferentes, tijeras.

., Cémo se juega?

Se hace un agujero en un lateral de una caja, lo
suficiente para meter la mano, un jugador sin que le
vean los demas introducen un objeto (por ejemplo: un
g peluche, una tela, un cepillo, un balédn...). Los demas
por turno deben introducir una mano de la caja y adivinar
que hay en su interior. Cada jugador tiene una sola
oportunidad. El primero que acierte es el que elige

‘2
K' objeto para meter en la caja.
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Qué significa ser padres?| * -+

Educar con Amor

Sobreproteccion

=
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No le evitéis a vuestros hijos las dificultades de la vida,
ensefiadles mas bien a superarlas
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Al nino o nina se le debe preparar para hacer parte de la
sociedad para lograrlo debe saber qué es lo que ésta espera de
él o ella, solo asi podra adaptarse a ella. En general la
educacion que se le dé a su hijo o hija debe ser siempre
pensando en ayudarlo a que pueda enfrentar la vida de una
manera positiva, optimista y sequra. Asi alcanzara el éxito.

$ El optimismo Hagamos de
la Familia

el mejor lugar

f' Todo para los demas para crecer

Ya no soy un Bebe
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El Optimismo

La forma como los padres actian y perciben la vida, es
un modelo muy importante que los hijos pueden imitar.
Un padre pesimista, que se vive quejando de la vida,
serd un padre que estd fransmitiendo una forma negativa
de verla vida.

Por lo contrario un padre optimista que quiere lavida yla
disfruta es un padre que le esta transmitiendo al nifio 0
FeEspijra nifia ganas de vivir

[V E
MJM ;“*0 |Usted debe ser un padre optimista para ayudar asi a los

nifios porque estas son las personas que logran tener
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Una Escuela en Casa
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Lo Correcto y lo Incorrecto

Los nifios o nifias deben aceptar ciertas
normas sobre lo que es correcto 0 incorrecto,
pero en muchas ocasiones no basta con
decirselas y explicarselas para que él o ella se
sienta responsable de hacer solo 0 sola lo que
es corecto, él o ella querrd comprobarlo a
través de las respuestas que tengan los demas
ante sus comportamientos.

Todo para los demas

Es bueno y necesario que 10s nifios 0
nifias aprendan a compartir, a tener en
cuenta a los demas pero sin excederse.
No le exija que tenga que compartir todo
lo que fiene, habra cosas que
definiivamente él o ella no quiera
compartir, si usted ve que €l o ella tiene
razon respete su opinion, no le pida que
se esté sacrificando siempre con tal de
tener contentos a los demas.
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Ya no soy un bebé

Cuando su hijo este con amiguitos, evite darle un trato
demasiada infantil, pues lo mas seguro es que esto le moleste
ya que por lo general cuando los nifios o nifias estan reunidos
tienden a sentirse grandes, a €l o ella le gustara que usted en
estos momentos lo frate como a todo una personita, esto lo
hara sentirse muy bien ante sus amigos.

Si usted tiene algan reclamo para hacerle o alguna llamada de
atencion hagalo cuando este solo o sola, todo esto lo esta
ayudando a adaquirir la seguridad que €l 0 ella necesita al
relacionarse con los demas.
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6.8 Administracion

Para la ejecucion de mi propuesta que es elaborar una agenda virtualde consejos
hacia padres sobreprotectorespara mejorar el desarrollo integral de los nifios y
nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices De la Universidad Técnica
de Ambato tomaré un presupuesto que sera para cubrir los gastos humanos
materiales y tecnoldgicos que seran necesarios para el cumplimiento de lo

propuesto.

Los recursos para la ejecucion seran administrativos Unicamente por la gestora de

la propuesta.
Recursos Institucionales:

« Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices De la Universidad Técnica
de Ambato.

Recursos Humanos
¢ Investigadora
¢ EXxpositora
+«»+ Autoridades
+«+» Promotoras
Recursos Materiales
++ Computadora
¢ Proyector
+«+ Céamara fotogréafica

% Equipos de Oficina
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Recursos Financieros

Recursos propios de la investigadora:

# Rubros de Gastos Valores

1 | Material Escritorio $60.00
2 | Expositor $100.00
3 | Equipos de Oficina $65.00
4 | Trasporte $30.00
5 | Impresiones $45.00
6 | Alimentacion $50.00
7 Total $350.00

6.9 Prevision de evaluacién

La evaluacion se realizara durante el proceso, asi como al final de cada una de las
tematicas planteadas con la participacién directa de las personas involucradas en
la investigacion cuyos resultados serdn comparados, analizados, y se iran

efectuado los reajustes necesarios en la aplicacion de la propuesta.
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PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

=

¢Quiénes solicitan evaluar?

Institucion y padres de familia.

2. ¢Por qué evaluar?

Para ver si esta evolucionando la propuesta y si
es necesario realizar ajustes.

3. ¢Paraqué evaluar?

Para alcanzar los objetivos planteados en la
propuesta.

4. ¢Qué evaluar?

Los contenidos del seminario de capacitacion.

5. ¢Quién evalGan?

La comision pedagdgica y autoridades

6. ¢Cuando evaluar?

Durante el proceso de ejecucion de la propuesta
y al finalizar el afio escolar

7. ¢Como evaluar?

A través de la observacién y actividades que
permitan recoger informacion durante la
ejecucion en las aulas

8. ¢Con que evaluar?

Con encuesta, cuestionario entrevistas y fichas
de observacion.
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AnNexos

Ambato 24 de Noviembre de 2011

Dra.

Judith NuUfez

Directora

Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices”

Universidad Técnica De Ambato.

Presente.-

De mi consideracion:

Yo Paola Borja Reinoso con Cl. 020200812-4, por medio de la presente me
permito solicitar de la manera mas comedida se me autorice realizar las encuestas
dirigidas a los directivos, padres de familia y promotoras del Centro que usted tan
acertadamente lo dirige, para verificar la hipotesis del trabajo de investigacion

gue me encuentro realizando en la Universidad Técnica de Ambato.

Por la gentil atencion que sabra dar a mi peticion anticipo mi agradecimiento.

Atentamente,

Paola Borja Reinoso
Egresada

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
INFANTIL BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES” DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE AMBATO

FECHA DE APLICACION:
OBJETIVO:

Determinar el nivel de incidencia de la Sobreproteccion Familiar en el Desarrollo
Integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir “Creciendo Felices”

de la Universidad Técnica de Ambato.
INSTRUCCIONES:

+ Marcar con una x la opcion que usted considere
+ Ruego responder con el mayor apego a la realidad con el fin de proponer
la mejora para sus hijos o hijas.

1. ¢Usted acude al CIBV a informarse sobre el avance que tiene su s hijos o
hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ ( ) NUNCA ( )

2. ¢Deja que sus hijos o hijas realicen actividades en las que experimente
cosas nuevas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ( )

3. ¢Usted deja que sus hijos o hijas se expresen libremente?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ( )
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4. ¢Queé tan seguido obsequia o da regalos a sus hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ ( ) NUNCA ()

5. ¢Es facil para usted disciplinar a sus hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

6. ¢Se preocupa por hablar con sus hijos o hijas sobre sus proyecciones a
futuro?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ( )

7. ¢Qué tanto influye su personalidad sobre sus hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

8. ¢Ha escuchado el término Desarrollo Integral?
FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

9. ¢Aceptaria usted trabajar con una agenda virtual de consejos para padres
no sobreprotectores con el propdsito de mejorar el desarrollo integral de
sus hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ ( ) NUNCA ( )

10. ¢Usted tiene sentimientos de angustia o miedo respecto a lo que le puede

suceder a sus hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ ( ) NUNCA ( )
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS PROMOTORAS DEL CENTRO INFANTIL
BUEN VIVIR “CRECIENDO FELICES” DE LA UNIVERSIDAD TECNICA
DE AMBATO

FECHA DE APLICACION:
OBJETIVO:

Determinar el nivel de incidencia de la Sobreproteccion Familiar en el Desarrollo
Integral de los nifios y nifias del Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de

la Universidad Técnica de Ambato.
INSTRUCCIONES:

+ Marcar con una x la opcién que usted considere
+ Ruego responder con el mayor apego a la realidad con el fin de proponer
la mejora para sus hijos o hijas.

1. ¢Los padres de familia acuden al CIBV a informarse del avance que tienen
los hijos o hijas que usted tiene a su cargo?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

2. ¢Sus padres de familia permiten que los hijos o hijas realicen actividades
en las que experimenten cosas nuevas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

3. ¢Cree usted que los padres de familia permiten expresarse libremente a los
hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()
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10.

¢Usted ha observado que tan seguido los padres de familia obsequian
regalos a los hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ ( ) NUNCA ( )

¢Considera usted que para los padres de familia es facil disciplinar a los
hijos o hijas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

¢Sus padres de familia suelen conversar con los hijos o hijas sobre las
proyecciones que tienen a futuro?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

¢Ha percibido que la personalidad de los padres de familia influye en los
nifios y nifas?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()

¢Conversan con usted los padres de familia sobre el término Desarrollo
Integral?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ( )

¢Participaria usted en la aplicacién de una agenda virtual de consejos para
padres con el proposito de mejorar el desarrollo integral de los nifios y
nifias?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ( )

¢Ha podido observar si los padres de familia tienen sentimientos de
angustia o miedo respecto a lo que le puede suceder a los nifios o nifias?

FRECUENTEMENTE ( ) RARA VEZ () NUNCA ()
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