UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

MODALIDAD: SEMIPRESENCIAL

Informe final del Trabajo de Graduacion o Titulacion previo a la
obtencidn del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion,

Mencién: Educacién Basica.

TEMA:

“LA ORIENTACION SEXUAL Y EL DESARROLLO DE VALORES
PERSONALES EN LOS ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO “ANIiBAL SALGADO RUIZ” DEL
CANTON TISALEO PROVINCIA DE TUNGURAHUA”

Autora: Veronica Alexandra Guamanquispe Tigse

Tutor: Enrique David Proafio Infante.

AMBATO - ECUADOR

2013



APROBACION DEL TUTOR DEL TRABAJO DE
GRADUACION O TITULACION

CERTIFICA:

Yo, Dr. Mg. Enrique David Proafio Infante, en calidad de Tutor del Trabajo de
Graduacion o Titulacion, sobre el tema “La Orientacion Sexual y el Desarrollo de
Valores Personales en los estudiantes del décimo afio de Educacion Bésica del
Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Canton Tisaleo, Provincia de Tungurahua”,
desarrollado por la egresada, Verdnica Alexandra Guamanquispe Tigse, considero
que dicho Informe Investigativo, reine los requisitos técnicos, cientificos y
reglamentarios, por lo que autorizo la presentacion del mismo ante el Organismo
pertinente, para que sea sometido a evaluacion por parte de la Comision

calificadora designada por el Honorable Consejo Directivo.

Ambato, 15 de abril del 2013

TUTOR

Dr. Mg. Enrique David Proafio Infante



AUTORIA DE LA INVESTIGACION

Dejo constancia de que el presente informe es el resultado de la investigacion del
autor, quién basado en la experiencia profesional, en los estudios realizados
durante la carrera, revision bibliografica y de campo, ha llegado a las conclusiones
y recomendaciones descritas en la Investigacion. Las ideas, opiniones y
comentarios especificados en este informe, son de exclusiva responsabilidad de su

autor.

Verdnica Alexandra Guamanquispe T.
C.C: 1804647335
AUTORA



CESION DE DERECHOS DE AUTOR

Cedo los derechos en lineas patrimoniales del presente trabajo final de Grado o
Titulacion sobre el tema: “La Orientacion Sexual y el Desarrollo de Valores
Personales en los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del Colegio
“Anibal Salgado Ruiz” del Canton Tisaleo, Provincia de Tungurahua”, autorizo su
reproduccion total o parte de ella, siempre que esté dentro de las regulaciones de
la Universidad Técnica de Ambato, respetando mis derechos de autor y no se

utilice con fines de lucro.

Verodnica Alexandra Guamanquispe T.
C.C: 1804647335
AUTORA



AL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS HUMANAS VY DE LA EDUCACION

La Comision de estudio y calificacion del Informe del Trabajo de Graduacion o
Titulacion, sobre el tema: “La Orientacion Sexual y el Desarrollo de Valores
Personales en los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del Colegio
“Anibal Salgado Ruiz” del Cantén Tisaleo, Provincia de Tungurahua”,
presentada por la Srta. Veronica Alexandra Guamanquispe Tisge, egresada de la
Carrera de Educacion Bésica promocion: Septiembre 2011 — Febrero 2012, una
vez revisada y calificada la investigacion, se APRUEBA en razén de que cumple
con los principios basicos  técnicos y cientificos de investigacion y
reglamentarios.

Por lo tanto se autoriza la presentacion ante los organismos pertinentes.

Ambato, 15 de abril del 2013

LA COMISION

Dr. Mg. Héctor Manuel Silva Escobar
PRESIDENTA DEL TRIBUNAL

Mg. Gloria Inés Espin Medina Dr. Mg. A. Gonzalo Villavicencio Viteri
MIEMBRO MIEMBRO



DEDICATORIA

A Dios nuestro creador por darnos la

vida, y colmarnos de bendiciones.

A mis Padres que con su paciencia,
nobleza y entusiasmo depositaron en mi su
confianza para superarme en la vida y verme
como un triunfador en la noble Profesion de

ser Maestra.

A mis hermanos quienes son la luz
de mi vida, que con sus sonrisas disiparon mi

cansancio en los momentos dificiles.

Verdnica Alexandra Guamanquispe

Vi



AGRADECIMIENTO

A la Universidad Técnica de Ambato por
su contribucion en la formacion de
Profesionales nutridos con espiritu de cambio,

criticos y reflexivos.

A cada uno de los Tutores de la Carrera
de Educacion Basica por sus conocimientos y

experiencias.

Al Doctor Héctor Silva, Coordinador

de la Carrera de Educacién Basica.

Al Dr. Enrique Proafio por su
paciencia, Yy contribucion cientifica en la

realizacion de la presente investigacion.

Veronica Alexandra Guamanquispe

vii



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

A. PAGINAS PRELIMINARES

Contenido Paginas
LI LUV [T o] 7= Vo - USROS i
AProbacion del TULOK ..o i
Autoria de 1a INVESTIGACION ......ccvveiiiiiiiee e iii
Cesion de Derechos e AULOT........ccveieieiereriese st iv
Al Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion...... v
DT [ Tor Lo o T USRS Vi
F Ao [ (o[- 1ol T 1 1= ] (o TSSOSO vii
indice General de CONENIADS ..........covecvevreeeerereeiercee e viii
Indice de Graficos @ HUSLIACIONES ..............vveviveiereeeeieeeee et Xi
RESUMEN EJECULIVO. ..ottt Xiii
B. TEXTO
[ 00 [V ]o{oT o SO OSSPRSSN 1

CAPITULO |
EL PROBLEMA.

I I 1T o TSSOSO 4
1.2. Planteamiento del Problema..........cccoooeiieiiiiniee e 4
1.2.1 ConteXtUaliZaCiON..........cocveiiiieie e 4
1.2.2. ANALISIS CrItICO .ouviiviiiviciiecie ettt 8
I O o (T | T 1 [PPSR 9
1.2.4. Formulacion el Problema............cccooeiiiiiiiicc e 10
1.2.5. Preguntas DIrECIIICES ......ccveiviiieieeiie ettt 10
1.2.6. Delimitacion del Objeto de Investigacion............ccocoereierieneiincnenieecene 11
1.3, JUSHITICACION. ..ottt re e 11
1.4, ODJELIVOS ...ttt 13
1.4.1. ODJEtIVO GENEIAL ......cvieeieiiiecie et 13
1.4.2. ODjetivos ESPECITICOS. ....cviiveiiiieiiiiiiiiieeeie e 13

CAPITULO 11

MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes INVESIgAtIVOS..........cuiiriiiiieie e 14
2.2 Fundamentacion FIloSOfiCa ...........ccccveiiiie i 14
2.3 FUNdamentacion Legal ............cooiiiiiiiiieieie e 16
2.4. Categorias FUNdamentales ...........cccoveveeiieiicie e 18
2.4.1. FUNdamentacion TEONICA........uevereerieeieseesieeiesreeseeeeseesieesee e sreeeesneeneas 21
2.4.2. Variable Independiente: La Orientacion sexual

0 [ o7 Yo oo ISP PRTRSTRSN 21

viii



Concepto de EAUCACION..........ocueiieiiecie et 21

TIPOS 08 EQUCACION ...ttt e 22
EAUCACION SEXUAL.........iiiiiiiiiciieiee e 22
Objetivos de 1a educacion SEXUAL ...........ccerririiiiiniiee e 23
SEXUBIAAT ...t 24
Valores de seXualiadad...........cooveiiiiininie e 25
OFIENTACION SEXUAL ......ceveiiiiieie it 29
Orientaciones sexuales, Homosexualidad, Heterosexualidad y Bisexualidad...... 38
2.4.3. Variable Dependiente: Valores Personales

1 [0 1S{o ] T PSSR 48
Division de 12 FIloSOTia........ooiiiiiiiiic 50
AXIOIOGIA. ..t 50
ValOTES MOTAIES......eouiiiiiieitieieee ettt b b b sne e 50
THPOS A& VAIOT ...t 52
El valor y SUS CaraCteriStiCas ..........ccvevueiieiieiiseesie ettt 54
ValOores PEIrSONAIES ........ccoiiiiiiiiee e 57
Clasificacion de 10s valores personales...........cocveiveeieeieeie s 58
Principales valores Personales. ... 60
2.5, HIPOLESIS. ottt 64
2.6. Seflalamiento de VariablesS...........cciiiiiieiiie e 64

CAPITULO 11l

METODOLOGIA.

UL ENTOQUE ... bbb 65
3.2 Modalidad basica de 1a INVeStigacion ............cccceevevievieiie s 65
3.3 Nivel 0 tipo de INVEStIGaCION.........ciiiiieeieee e 66
3.4 PODIACION Y MUESEIA ......eeviciicciiccie et 66
3.5. Operacionalizacion de Variables:

3.5.1.Variable Independiente: La Orientacion Sexual ............ccccccvveviiieieciieennenn, 67
3.5.2.Variable Dependiente: Los Valores Personales...........cccoccevvevviieieeneennenn. 68
3.6 Plan de recoleccion de informacion ...........ccocceveveiiiiiinieeeee e 69
3.7 Plan de procesamiento de la informacion ..o 69

CAPITULO IV
ANALISIS E INTEPRETACION DE RESULTADOS.

4.1 Analisis e interpretacion encuesta aplicada a los estudiantes de décimo afio del

Colegio Anibal Salgado RUIZ...........cccoiiiiiiiiee e 71
4.2 Analisis e interpretacion de los resultados encuesta aplicada a los docentes del
Colegio Anibal Salgado RUIZ ........cccoeoeiieiiiie e 81
4.3 Verificacion de 1a HIpOteSIS: ........cccviviieiiieieie e 91



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 CONCIUSIONES ...ttt ettt sre e 96
5.2 RECOMENUACIONES......eveetieiieiieesie e siee ettt ste et be e sreeneas 98
CAPITULO VI
PROPUESTA.
6.1 Datos INTOrMALIVOS ........ccvieiiiieiece e 100
6.2 Antecedentes de 1a PrOPUBSTA..........ccceiveierieieiiie e 101
6.3 JUSEITICACION. .....ueeiieic ettt 102
8.4 ODJEIIVOS ...ttt bbbttt bbb 103
6.5 Analisis de Factibilidad..............ccooviieiieiice e 104
6.6 FUNDAmMeNtacion tEOMICA ..........cvcveeeieiee e 105
QUE BS UN TALIET ..t bbbt 105
Funciones basicas del facilitador de un taller ..........cccccovveveveiiieiiieceen, 106
Principios basicoa para trabajar en talleres............ccccoooevevviicicie e, 108
Heterosexualidad, bisexualidad y homosexualidad .............ccccooceniniiininnne. 111
Identidad SEXUAL .......cc.ecveiireiecec e 111
Mitos sobre la homosexualidad, lesbianismo y bisexualidad ...................... 113
Valores PEIrSONAIES .......ccveiveiieiieie et sae e 115
6.7 Metodologia: Modelo OPErativo............cooeeiireneiieieeee e 120
6.8 Administracion de 1a ProPUESEA...........ccceevueeieiieii e 122
6.9 Prevision de la Evaluacion de la propuesta............ccoceeereerenniencnensicnenens 122

Desarrollo de la Guia Talleres Motivacionales de Orientacion Sexual y
Valores Personales.

Taller 1 Definiciones en materia de sexualidad............cc.ccovvevvivnrierennnnnn 125
Taller 2 AULOESTIMA......c.coieieieie et ere s 127
Taller 3 Anatomia y Fisiologia HUMaNa...........ccocevriniininnieee e 129
Taller 4 Caracteristicas biopsicosociales del adolescente..............ccccvene.e. 132
Taller 5 Métodos antiCONCEPLIVOS ........ccovveiriererieineneeee s 134
Taller 6 Infecciones de transmiciON SEXUAL............coccvviiieiieieieie e 136
Taller 7 VIH T SIDA ..ot ane s 138
Taller 8 LOS ValOIES .......ooviiiiiieeii e e 140
Taller 9 La COMUNICACION ......ccveieiieiieie e ie e e e 143
Taller 10 Proyecto personal de vida ..........ccccovvvviiieiiiiiic i 145
Taller 11 NOVIAZOO ..oovveieeieeieiiesie ittt 147
Taller 12 Relaciones prematrimoniales............ccccocvevieiiieiie e, 149

C. MATERIALES DE REFERENCIA.

BIDHOGIAfia ....c.veeeeeeee s 151
Y AN 1) 0 TR 154



INDICE DE CUADROS E ILUSTRACIONES

Grafico N°.1. Arbol de Problemas..............c...oeiiiiiiiiii e 8
Gréafico N° 2. Red de inclusiones conceptuales.............c.ovvviieiniiniiiiennenn, 18
Gréafico N°.3. Categorias Fundamentales de la Variable Independiente............ 19
Grafico N°.4. Categorias Fundamentales de la Variable Dependiente.............. 20
Grafico N° 5 Pregunta L.......coooiiiiiiiicieeec e 72
Grafico N° B PreguNta 2......cc.ocveieeiicie et 73
Grafico N° 7 Pregunta 3.......c.oooveiieiice et 74
Grafico N° 8 PregUNLa 4 .......ccuoiiiiiiieieiee e 75
Grafico N°® 9 PregUnta 5.......coooeiiiieice e 76
Grafico N° 10 Pregunta B........ccveiveeiiieiecieese ettt 77
(C] oo I N A A = (T 11 | U AR 78
Grafico N° 12 Pregunta 8........cceiveiiiiie ettt 79
Grafico N° L3 Pregunta 9.....cc.ooveiiiiiiiiie i 80
Grafico N° 14 Pregunta 10.........covoeieiiiieieecsie e 81
Gréafico N° 19 Ji Cuadrado Campana der GauSS...........ccecververeevieerveseesreerieseeenes 94

INDICE DE CUADROS

Cuadro N°.1. Poblacion Y MUEStIa. .......ouivieriietiiieeeeiee e, 67
Cuadro N° 2. Operacionalizacion de la Variable Independiente..................... 68
Cuadro N°.3. Operacionalizacion de la Variable Dependiente....................... 69
Cuadro N°.4. Plan de Recoleccion de Informacion................coceevivinininennn. 70

INDICE DE TABLAS

Tabla N® L Pregunta L.......coooeiiiiieieiiseeee e 72
Tabla N® 2 PregUNta 2......cccviiiieiie ettt 73
Tabla N® 3 PregUNta 3......ccoiiiiieiie et 74
Tabla N® 4 Pregunta 4 ........coooiiiieieie e 75
Tabla N°® 5 PreguNIa B......oovveecc e 76

Xi



Tabla N°® 6 PregUNTa 6 ......ocveeiiiieiiieiecie e e 77

Tabla N°® 7 PrEQUNTA 7 ..ottt st 78
Tabla N°® 8 PreguNIa 8.........ccouviiiiieii ettt 79
Tabla N°® 9 Pregunta 9 ......covev it 80
Tabla N°® 10 Pregunta 10 ........cooeiiiieieiieseeee e 81
Tabla N°® 11 Pregunta L......coooeeeeiieiecie e s 82
Tabla N°® 12 PregUNta 2........ccveiieiieie ettt 83
Tabla N°® 13 PregUnta 3.......ccoveieieeiecie ettt 84
Tabla N°® 14 PregUNta 4 .......cooveeeiieiecie et enee e 85
Tabla N°® 15 PregUnta 5......cooveiiiieecie et 86
Tabla N°® 16 Pregunta B........ccccoveiieieiieiie ettt s 87
Tabla N°® 17 PregUNTa 7 .....c.ccoviiieieeie ettt 88
Tabla N°® 18 Pregunta 8........ccoeueiieiiiie et 89
Tabla N® 19 Pregunta 9......cceoieieiie s 90
Tabla N°® 20 Pregunta 10..........cccoieieiieiie et 91
Cuadro N° 19 Frecuencias ODSErVadas. ........ccoceeverereriiienieieieeniese e sie s 95
Cuadro N° 20 Frecuencias ESPeradas ..........ccooeverererenienisieeenee e 95
Cuadro N° 21 Calculo del Ji Cuadrado..........cccoeeieriiinienieieieee e 96

xii



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS  DE LA
EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
RESUMEN EJECUTIVO

AUTORA: Verobnica Alexandra Guamanquispe Tigse
TUTOR: Dr. Mg. David Enrique Proafio
Resumen

En base a los resultados del diagndstico que demuestran la necesidad de orientar
a los jovenes en materia de sexualidad desde un punto de vista axioldgico, que
promuevan cambios de conducta positivas involucrando en forma directa al
docente y padres de familia, se propone una serie de talleres motivacionales sobre
Orientacion Sexual basada en Valores Personales para los estudiantes del décimo
afio de educacion bésica del Colegio “Anibal salgado Ruiz” del canton Tisaleo,
provincia de Tungurahua.

La propuesta es un disefio de talleres motivacionales fundamentadas en valores
personales que permitira a docentes, asi como a padres, orientar a los adolescentes
de forma clara, dinamica y objetiva en materia de sexualidad con la vision de un
individuo maduro, libre y asertivo. Asi mismo, la aplicacién de dichas estrategias
facilitara la sensibilizacion, internalizacion, y el consecuente cambio de conducta
sustentado en valores.

La orientacion en sexualidad debe ser asumida por docentes que tengan una
personalidad estructurada, madura y responsable; equilibrio e integracion de su
propia sexualidad; claridad en sus valores y actitudes sexuales y conocimientos
adecuados sobre sexualidad humana, con caracteristicas de liderazgo, creatividad,
iniciativa, sociabilidad, flexibilidad, auto aceptacion y bienestar personal. Asi
mismo, se encargara de crear los espacios necesarios para facilitar los procesos de
autoestima, autonomia, convivencia y salud de los estudiantes.

En cuanto al estudiante, la propuesta de Orientacion Sexual le facilitara el acceso
directo a tres elementos necesarios para el desarrollo integral de su persona: 1)
informacién objetiva y clara, libre de prejuicios y tabues sobre sexualidad, 2)
actividades vivénciales que los sensibilizara positivamente hacia comportamientos
maduros basados en valores y 3) la posibilidad real de un cambio en su conducta
reflejado en auténticos proyectos de vida.

Palabras Claves: Orientacion, Sexualidad, Clasificacion, Edugacién Sexual,
Derechos Sexuales, Valores, Axiologia, Identidad, Etica, Moral.
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INTRODUCCION

El tema desarrollado en la presente investigacion abarca las dos variables que son
la variable independiente Orientacion Sexual; y la Variable Dependiente Los
Valores Personales, los mismos que fueron pardmetros a investigados y que
I6gicamente fueron tratadas con la seriedad que las mismas tienen en el momento

en que se las desarrollaron.

En este sentido, al abarcar la Educacion e informar sexualmente como un
componente mas de las actividades que las instituciones deben ofrecer, la misma
estara sustentada en un principio de integracion entre la escuela, la familia y la
sociedad, asumiendo cada uno de estos componentes su cuota de responsabilidad

en la educacién e informacion relacionados con la sexualidad.

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida, abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. En la presente investigacién vincula a la
sexualidad en todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o
se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccién de factores
bioldgicos, psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,

legales, histdricos, religiosos y espirituales.


http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo
http://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_sexual
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http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual

El Informe final de Investigacion consta de seis capitulos, los mismos que se

describen a continuacion:

EL CAPITULO I: EL PROBLEMA, contiene el Planteamiento del problema,
las Contextualizaciones Macro, Meso, Micro, el Arbol de Problemas, el Analisis
Critico, la Prognosis, la Formulacion del Problema, los Interrogantes de la
Investigacion, las Delimitaciones, la Justificacion y los Objetivos General y

Especificos.

EL CAPITULO II: EL MARCO TEORICO, comprende los Antecedentes de
la investigacién, las Fundamentaciones, la Red de Inclusiones conceptuales, las
Constelaciones de Ideas de cada variable, la Categorias de la Variable
Independiente y de la Variable Dependiente, la Formulacion de la hipotesis y el

sefialamiento de Variables.

EL CAPITULO IIl: LA METODOLOGIA, abarca el Enfoque, las
Modalidades de la Investigacion, los Niveles o tipos, la Poblacién y Muestra la
Operacionalizacion de las dos variables independiente y dependiente, las Técnicas
e Instrumentos de Investigacion, el Plan de Recoleccion de la informacion, la

Validez y Confiabilidad, el Plan de Procesamiento de la informacion.



EL CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Este capitulo es de gran importancia pues en €l se detallan cuadros estadisticos
con su respectivo andlisis e interpretacion de cada una de las preguntas
presentadas a docentes y nifias y nifios de la institucién encuestada, para luego

tener por Gltimo la verificacion estadistica de la hipotesis planteada.

EL CAPITULO V: Contiene las conclusiones y recomendaciones que obtiene la
autora de la investigacion tomando en cuenta las consideraciones que realizan los

encuestados en este trabajo.

CAPITULO VI LA PROPUESTA: Es la solucion al problema que se presento,
determinandose sus antecedentes, justificacion, importancia, sintesis de
diagnostico, objetivos, actividades, recursos, factibilidad, fundamentacion tedrica,
metodologia (Plan operativo), administracion de la propuesta, y evaluacion de la

misma bibliografia y anexos.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

La Orientacion Sexual y el Desarrollo de Valores Personales en los estudiantes del
décimo afio de Educacion Basica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Canton

Tisaleo Provincia de Tungurahua.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

La orientacion sexual dentro del aula de clase es fundamental para el
conocimiento de los nifios, nifias y adolescentes, ya que a través de este les
permitira saber perfectamente el grupo sexual al que pertenecen con toda
seguridad. La orientacién sexual es diferente de la conducta sexual porque se
refiere a los sentimientos y al concepto de uno mismo. Las personas pueden 0 no

expresar su orientacion sexual en sus conductas.

En la acogida del presente proyecto vamos a estar profundizando en el mismo, en
el caso del Ecuador, el tratamiento en los centros escolares sobre sexualidad es
escaso, no permitiendo en un primer momento observar ciertos comportamientos
no tan normales de algunos estudiantes que desvian sus intenciones y miradas a

grupos sexuales diferentes, por lo que es necesario tan prontamente buscar


http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
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direccionar al individuo cuyas conductas sexualidades no estan dentro de la

normalidad.

En consecuencia los maestros ecuatorianos debemos desarrollar temas que
hablen sobre orientacion sexual los cuales estaran destinado a fortalecer la accion
pedagdgica del docente de educacion basica, para asi poder informar sobre
sexualidad humana, estructura del aparato reproductor masculino y femenino,
orientacion sexual, relaciones sexuales responsables, el uso de anti conceptivo y
preservativos sexuales seguros, Yy otros aspecto de la sexualidad. Las mayores
fuente de educacidn sexual suelen ser de los padres y los programas escolares o
las camparia de salud publicas, quienes intervienen directamente en el tratamiento
de estos problemas, los cuales en muchos de los casos son desvirtuados a traves
de informacion sesgada lo que hace que los individuos no fundamenten

tedricamente la problematica.

En la provincia de Tungurahua el panorama no cambia en relacién con lo que pasa
a nivel nacional, existe poca informacion que oriente sexualmente a los
estudiantes, al no existir una adecuada informacion se recurre datos de parte de
amigos, compaiieros que “hablan de su experiencia” en muchos de los casos esa
informacion resulta totalmente negativa y desorientadora de la realidad propia de
la sexualidad humana. Conviene que los DOCE trabajen en relacion al
impartimiento sobre orientacion sexual, ya que los adolescentes especialmente son
quienes asimilan estos conocimientos y, en muchos de los casos con su
inexperiencia son arrastrados por tentaciones provenientes del medio circundante

Aqui también es importe que la familia sea parte integral en la orientacion sexual


http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/sexudad/sexudad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/segu/segu.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml

del individuo, ya esto conlleva a que se busque en todo momento satisfacer las
inquietudes que sobre sexualidad tienen nuestros jovenes Yy responder
especialmente con la verdad sin utilizar términos que distorsionen los conceptos y

acciones sobre el asunto .

En la institucion educativa el Colegio “Anibal salgado Ruiz” no se lleva a cabo
programas sobre educacion sexual, lo que no permite que nuestros jovenes
conozcan asuntos relacionados con su orientacion sexual, simplemente los
maestros de Ciencias Naturales desarrollan pequefios temas sobre educacion
sexual que son demasiado incipientes para que el estudiante logre captar en su
profundidad el contenido de una orientacidn adecuada y estimulada con la verdad
con la que se la debe hacer frente a la realidad que hoy en dia viven nuestros
muchachos en cuanto al tema sexo, sexualidad, orientacién sexual y/o
preferencias sexuales.

En consecuencia el educador debe utilizar la orientacion dentro del aula como
estrategias para que los nifios, nifias y adolescentes  puedan adquirir
conocimientos adecuados y necesarios que le serviran para finalmente obtener una

identidad propia, y desarrollar su propia personalidad.
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Grafico N° 1 Arbol de Problemas. Elaborado por: Verénica Guamanquispe Tigse.




1.2.2. ANALISIS CRITICO.

Al realizar el anélisis critico, se determina que los maestros se encuentran
desvinculados afectivamente de los estudiantes, esto conlleva a que exista una
barrera muy grande entre estos dos grupos lo que hace que no exista un punto de
equilibrio en el momento en que el uno necesita del otro al mantener inquietudes
sobre la orientacion sexual. De igual manera los padres de familia también son
despreocupados en los cambios comportamentales de sus hijos, lo que hace que
éstos tomen ciertas actitudes no acordes con la normalidad y en especial en lo
referente a su comportamiento sexual frente a la sociedad o un grupo de

individuos.

Existe también una diversidad sexual dentro de la cultura estudiantil que se ve
reflejada muchas de las ocasiones en grupos con desviaciones o preferencias
sexuales diferentes, lo que hace que en estos momentos los padres se sientan
culpables al no haber tenido una comunicacion fluida sobre aspectos relacionados
con la sexualidad de sus hijos. Ademas existe también un desconocimiento de la
construccidn psiquica en la orientacion sexual, lo que hace que los individuos en
especial los estudiantes adolescentes se impresionen con fantasias sexuales, les
Ilame la atencion y desvirtien totalmente su verdadero sexo y lleguen a tomar
decisiones totalmente erroneas o a la vez descubran sus intenciones e intereses de

tipo sexual.



1.2.3. PROGNOSIS

La pubertad es un periodo complejo, durante el cual, el cuerpo, y especialmente
los organos sexuales, se modifican. Pero este crecimiento fisiologico también
comporta notables transformaciones interiores: cambian las emociones, el modo
de estar con los amigos, de vivir las relaciones dentro y fuera de la familia, y
sobre todo, con el otro sexo. Antes que nada, el adolescente debe ser consciente de
que el desarrollo puberal no se da en todos los individuos a la misma edad ni del
mismo modo, sino que tiene sus tiempos y sus formas, a menudo distintos de una

persona a otra.

De lo expuesto anteriormente se detalla que los jovenes en la actualidad
despiertan tan tempranamente a su sexualidad, viéndose en condiciones de
inexperiencia que le llevan a tomar acciones equivocadas; de mantenerse esta
actitud en el futuro, muchos estudiantes no tendran clara su situacion sobre una
sexualidad establecida bioldgicamente y se presentaran algunas manifestaciones
de desorientacion sexual, situacion preocupante a la que debemos enfrentarlos
maestros, padres de familia y especialmente establecer una comunicacion
adecuada y positiva entre los entes de la sociedad familiar, buscando siempre la
orientacion sexual adecuada de nuestros jovenes Yy desarrollarla frente a una

sociedad actual totalmente cambiante.
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1.2.4. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢Como incide la Orientacion Sexual y el Desarrollo de Valores personales en los
estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del Colegio “Anibal Salgado

Ruiz” del Cantén Tisaleo, Provincia de Tungurahua?

1.2.5. PREGUNTAS DIRECTRICES.

¢Qué aporte brinda la Orientacion Sexual en los estudiantes del décimo afio de
Educacion Bésica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Cantén Tisaleo,

Provincia de Tungurahua?

¢Cuales son los valores personales que deben desarrollar los estudiantes del
décimo afio de Educacion Basica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Canton

Tisaleo, Provincia de Tungurahua?

¢ Qué tipo de guias desarrollara la Orientacion Sexual y los Valores personales en

los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del Colegio “Anibal Salgado

Ruiz” del Canton Tisaleo, Provincia de Tungurahua?
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1.2.6. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION.

Delimitacion Espacial

La investigacion se llevara a cabo en el Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del

Canton Tisaleo, provincia de Tungurahua.

Delimitacion Temporal
El tiempo a ser utilizado en la presente investigacion corresponde al semestre

Agosto 2012 -Enero del 2013.

Unidades de Observacién
Estudiantes del Décimo Afio de educacion Bésica del Colegio “Anibal Salgado

Ruiz”

1.3. JUSTIFICACION

El docente debe ser un instrumento para el cambio de conducta en el joven es el
responsable desde la escuela de desarrollar y fortalecer los principios, propdsitos y
acciones que promuevan conocimientos, actitudes, comportamientos y valores
personales y de grupo en los estudiantes y que solo puede alcanzar si esta

capacitado y es competente.

La orientacion en sexualidad debe ser asumida por docentes que tengan una
personalidad estructurada, madura y responsable; equilibrio e integracion de su
propia sexualidad; claridad en sus valores y actitudes sexuales y conocimientos

adecuados sobre sexualidad humana, con caracteristicas de liderazgo, creatividad,
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iniciativa, sociabilidad, flexibilidad, auto aceptacion y bienestar personal. Asi
mismo, se encargara de crear los espacios necesarios para facilitar los procesos de

autoestima, autonomia, convivencia y salud de los estudiantes.

La elaboracion de esta propuesta facilita el alcance de tales propositos; por otro
lado padres y maestros tendran a su disposicion una serie de actividades que
faciliten primero la comunicacion y luego la formacion de valores cuando deban

confrontar cuestionamientos de sus hijos en materia de sexualidad.

En cuanto a la importancia de la investigacion facilitara el acceso al estudiante
tres elementos necesarios para el desarrollo integral de su persona: 1) informacion
objetiva y clara, libre de prejuicios y tabues sobre sexualidad, 2) actividades
vivénciales que los sensibilizara positivamente hacia comportamientos maduros
basados en valores y 3) la posibilidad real de un cambio en su conducta reflejado

en auténticos proyectos de vida.

Tiene factibilidad el proyecto de investigacion por cuanto muy cerca de ella
estaran involucrados especialmente los maestros, padres de familia y estudiantes
quienes seran el sustento directo de informacion que permitird conocer tan de

cerca particularidades importantes sobre la tematica establecida.
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1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia entre la Orientacion sexual y el Desarrollo de valores
Personales en los estudiantes del colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Cantdn

Tisaleo, Provincia de Tungurahua.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Diagnosticar la realidad que presenta la institucion en relacion a la
orientacion sexual de los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica
del Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Canton Tisaleo, Provincia de

Tungurahua.

v" Analizar el Desarrollo de Valores Personales en los estudiantes del décimo
afio de Educacion Basica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Canton

Tisaleo, Provincia de Tungurahua.

v" Proponer una guia de talleres motivacionales que fomenten la Orientacion
Sexual y el Desarrollo de Valores Personales en los estudiantes, docentes y
padres de familia del Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Canton Tisaleo,

Provincia de Tungurahua.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Mucho se habla sobre sexo, sexualidad y comportamiento sexuales de los
individuos, los trabajos sobre esta tematica a nivel mundial llenan las paginas del
internet y obras escritas, desventajosamente en las bibliotecas locales, digase la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion y Universidad Técnica de
Ambato no cuentan con obras de investigacién sobre este género lo que hace
importante esta investigacion sobre la tematica propuesta ya se probablemente
servird como fuente de consulta y de guia en el tratamiento de la orientacion
sexual de nuestros nifios y jovenes, pudiendo hacer uso de las mismas para

despejar algunas dudas que ellos tuvieren.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

El trabajo investigativo se fundamenta en el constructivismo social que permita a
docentes, asi como a padres y estudiantes, orientarlos de forma clara, dindmica y
objetiva en materia de sexualidad con la vision de un individuo maduro, libre y
responsable. El establecimiento de una concepcion paradigmatica-filosofica,
permite el crecimiento del ser humano dentro de su concepcidn de orientacion
adecuada, en cuanto a su sexualidad y por ende su formacion, y desarrollo de

valores personales.



El docente por su parte ademas de ser un instrumento para el cambio de conducta
en el joven es el responsable desde la escuela de desarrollar y fortalecer los
principios, propdsitos y acciones que promuevan conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores personales y de grupo en los estudiantes y que solo

puede alcanzar si esta capacitado y es competente.

2.2.1 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA.

La sexualidad es conocida desde la antigiiedad como una forma de mantenimiento
de los caracteres sexuales que diferencian notablemente al hombre de la mujer,
desventajosamente el conocimiento de este factor se lo ha hecho simplemente
como una linea biolégica méas no llegando a establecerse conocimientos morales,
espirituales, afectivos, de respeto y consideracion al fendmenos sexual
trastocando la verdadera esencia del ser humano como un individuo totalmente
sexuado y con caracteristicas propias de su valor Filosofico-Fisiologico en

general.

2.2.2. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA.

Desde un punto de vista axiolégico la investigacion tiene su fundamento, porque
promuevan cambios de conducta positiva y el desarrollo de valores personales,
como honestidad, sinceridad, responsabilidad, equidad, amistad, procreacion y
otras, involucrando en forma directa al docente, padres de familia y estudiantes.
Se propone un plan en la orientacion sexual basada en Valores para los
estudiantes, esto sera posible de realizarlo ya que es menester y necesario que se

concienticen en los estamentos socio educativos, la responsabilidad que tiene el
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individuo frente a su accionar sexual, y por ende al formar sus valores personales
en el contexto de una sociedad cambiante, y que tienen que ser apreciados por la

sociedad en el que se desarrolla el individuo.

2.2.3. FUNDAMENTACION ONTOLOGICA.

El conocimiento del ser hace que él mismo tome caracteristicas notables en su
forma de ser y sentir. Al conformar una sociedad de cambios profundos muchas
de las veces el ser humano toma caminos no direccionados dentro de la
normalidad y se ve sujeto a cambiar sus formas de preferencia, esto ocurre en
todos los ambitos de su formacion, y es l6gico muchas de las ocasiones también
en su estructura sexual, por lo que en muchos de los casos siente otras formas de
atraccion sexual que le hacen totalmente diferente al resto y sirve de comidilla
para criticas totalmente desajustadas con el contexto y la realidad en que dichos

seres moran o habitan.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

En cuanto a las bases legales la investigacién se sustenta en los siguientes
documentos: Constitucion de la Republica: Los articulos 102, 103,y 104 y la

Ley Organica de Educacion y Cédigo del nifio y adolescente:

El Codigo del nifio y adolescente en el articulo 23, sefiala la responsabilidad de la
comunidad, en la formacion del educando. En este sentido, al abarcar la
Educacién e informar sexual como un componente mas de las actividades que las
instituciones deben ofrecer, la misma estard sustentada en un principio de

integracion entre la escuela, la familia y la sociedad, asumiendo cada uno de estos
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componentes su cuota de responsabilidad en la educacion e informacion

relacionados con la sexualidad.

De igual manera, es importante destacar que los articulos 43 y 50 de la Ley
Organica para la Proteccion del Nifio y del Adolescente, indican que "todos los
nifios y adolescentes tienen derecho a ser informados y educados, de acuerdo a su
desarrollo, en su salud sexual y reproductiva para una conducta sexual y una
maternidad y paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgo”. El Estado es

el garante de estos programas de atencion de salud sexual.

La finalidad de la educacion expuesta en el articulo 4 de la Ley Organica de
Educacion, expone que la Educacion tiene como fin principal desarrollar la
personalidad y el logro de un ser humano sano, culto, critico y apto para convivir
en una sociedad democratica, justa y libre basada en la familia y en valores
sociales, personales y culturales. Indudablemente, que la educacion abarca todos
los aspectos biopsicosociales del educando y, por ende, el componente social y del
ser humano y se complemente en el articulo 13 que indica " la promocién de la
participacion de la familia, la comunidad y todas las instituciones en el proceso
educativo “La misma Ley, articulo 21, hace referencia sobre los alcances hacia
los cuales debe estar dirigida la Educacion Baésica, enfatizada en un enfoque
integral y humanista que abarca al hombre y a la mujer en su totalidad esencial y
existencial, lo que implica y conduce a una revalorizacion de comportamiento
sexual, como parte de esa formacion integral, en el campo de los valores, actitudes

y conducta.
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2.4. Categorias Fundamentales.
Red de Inclusiones Conceptuales.

Incide
—>

VARIABLE VARIABLE
INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Gréafico N° 2 Red de Inclusiones Conceptuales.

Elaborado por: Veronica Alexandra Guamanquispe T.
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: ORIENTACION SEXUAL

QUE PROVOCA LA ORIENTACION SEXUAL
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| EDUCACION | || EDUCACION SEXUAL ||

N\

v N “ SEXUALIDAD HUMANA “
CONCEPTO TIPOS CONCEPTOS || || OBJETIVOS
DERECHOS
SEXUALES

Gréafico N° 3 Constelacion de Ideas de la Variable Independiente.

Elaborado por: Verdnica Alexandra Guamanquispe T.
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CONSTELACION DE IDEAS DE LA VARIABLE DEPENDIANTE: VALORES PERSONALES
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Gréfico N° 4 Constelacion de Ideas de la Variable Dependiente.

ESPIRITUALES

Elaborado por: Veronica Alexandra Guamanquispe T.



2.4, FUNDAMENTACION TEORICA

VARIABLE INDEPENDIENTE ORIENTACION SEXUAL

EDUCACION

La educacion, (del latineducere “sacar, extraer” o educare "formar, instruir")
puede definirse como:

o EIl proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar. La educacién no sélo se produce a
través de la palabra, pues esta presente en todas nuestras acciones,
sentimientos y actitudes.

o EIl proceso de vinculacién y concienciacion cultural, moral y conductual.
Asi, a través de la educacion, las nuevas generaciones asimilan y aprenden
los conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el
mundo de generaciones anteriores, creando ademas otros nuevos.

» Proceso de socializacion formal de los individuos de una sociedad.

o La educacion se comparte entre las personas por medio de nuestras ideas,
cultura, conocimientos, etc. respetando siempre a los deméas. Esta no
siempre se da en el aula.

Concepto de Educacion.

La educacion es un proceso de socializacion y endoculturacion de las personas a
través del cual se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales, habilidades,
destrezas, técnicas de estudio y formas de comportamiento ordenadas con un fin
social (valores, moderacion del dialogo-debate, jerarquia, trabajo en equipo,

regulacion fisiologica, cuidado de la imagen, etc.).
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En muchos paises occidentales la educacién escolar o regulada es gratuita para
todos los estudiantes. Sin embargo, debido a la escasez de escuelas publicas,
también existen muchas escuelas privadas y parroquiales.

La funcién de la educacion es ayudar y orientar al educando para conservar y
utilizar los valores de la cultura que se le imparte (p.e. la occidental-democratica y
cristiana), fortaleciendo la identidad nacional. La educacion abarca muchos
ambitos; como la educacion formal, informal y no formal.

Pero el término educacion se refiere sobre todo a la influencia ordenada ejercida
sobre una persona para formarla y desarrollarla a varios niveles complementarios;
en la mayoria de las culturas es la accion ejercida por la generacion adulta sobre la
joven para transmitir y conservar su existencia colectiva. Es un ingrediente
fundamental en la vida del ser humano y la sociedad y se remonta a los origenes
mismos del ser humano. La educacién es lo que transmite la cultura, permitiendo
su evolucion.

TIPOS DE EDUCACION

Existen tres tipos de educacion: la formal, la no formal y la informal. La
educacion formal hace referencia a los ambitos de las escuelas, institutos,
universidades, mdédulos, mientras que la no formal se refiere a los cursos,
academias, e instituciones, que no se rigen por un particular curriculo de estudios,
y la educacion informal es aquella que fundamentalmente se recibe en los
ambitos sociales, pues es la educacion que se adquiere progresivamente a lo largo
de toda la vida.

EDUCACION SEXUAL .- El término educacion sexual se usa para describir la

educacion acerca del sexo en todas las edades del desarrollo humano, la
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sexualidad, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual,
las relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el
sexo seguro, la reproduccién -y mas especificamente la reproduccion humana-, los
derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la
sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual y
reproductiva.
La Educacion Sexual es un conjunto de aprendizajes que permiten el buen
desarrollo de las capacidades sexuales. Su coordinacion con las demas facultades
y la consecucion de una buena interrelacién con las personas que resulten
estimulantes por su condicion sexuada y sexual consiguiendo altos niveles de
espontaneidad y comunicacion, respeto y estima.
La Educacion Sexual es parte de la educacion general que incorpora los
conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad, la educacion se orienta a
procurar experiencias significativas y placenteras a los nifios y nifias, de tal modo
que puedan desarrollarse una serie de capacidades. (BARRAGAN, F. (1998).
OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL

a) Conseguir que los estudiantes  adquieran conocimientos amplios,

adecuados a su edad, sobre sexualidad.
b) Conseguir que acepten la sexualidad como una dimension que afecta a
todo ser humano.
¢) Procurar el desarrollo 6ptimo de la sexualidad de los nifios/as.
d) Favorecer que los nifios, adolescentes y educadores puedan hablar con

libertad y naturalidad de temas relacionados con la sexualidad.
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e) Adoptar roles de género que no impliquen explotacion de un sexo por
parte de otro.

f) Que los estudiantes adquieran progresivamente la capacidad critica para
valorar la organizacion y uso que en nuestra sociedad se hace de la
sexualidad.

Derechos Sexuales

1. El Derecho a la libertad sexual.

2. EIl Derecho a la Autonomia Sexual, Integridad Sexual y la Seguridad del
Cuerpo Sexual.

3. El Derecho a la Privacidad Sexual.

4. EIl Derecho a la igualdad sexual (equidad sexual).

5. El Derecho al Placer Sexual.

6. EIl Derecho a la Expresion Sexual Emocional.

7. EIl Derecho a la Libre Asociacion Sexual.

8. EIl Derecho a Tomar Decisiones Reproductivas, Libres y Responsables.

9. EIl Derecho a la Informacién basada en Conocimiento Cientifico.

10. El Derecho a la Educacion Sexual Comprensiva.

11. El Derecho a la Atencion Clinica de la Salud Sexual.

SEXUALIDAD

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas y
psicologico-afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde
el punto de vista histdrico cultural, es el conjunto de fendmenos emocionales, de

conducta y de practicas asociados a la basqueda del placer sexual, que marcan de
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manera decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de
su desarrollo en la vida.

Durante siglos se considerd que la sexualidad en los animales y en los hombres
era basicamente de tipo instintivo. En esta creencia se basaron las teorias para fijar
las formas no naturales de la sexualidad, entre las que se incluian todas aquellas
practicas no dirigidas a la procreacion (BARRAGAN, F. (1998).

Sin embargo, hoy se sabe que también algunos mamiferos muy desarrollados,
como los delfines o algunos pinglinos, presentan un comportamiento sexual
diferenciado, que incluye, ademas de homosexualidad (observada en mas de 1500
especies de animales), variantes de la masturbacién y de la violacion. La
psicologia moderna deduce, por tanto, que la sexualidad puede o debe ser
aprendida.

Valores de la sexualidad

Un valor sexual es una cualidad real o ideal, deseada o deseable por su bondad,
cuya fuerza estimativa orienta la vida humana, desde su dimension comunicativa
y simbolica.

Asi se pude afirmar que el valor sexual dinamiza el crecimiento personal. En la
apropiacién creativa de valores sexuales se va ensanchando el horizonte de
nuestra vida como un continuo estar-dando-de-si nuestra propia realidad personal,
para bien nuestro, de quienes nos rodean y de la entera humanidad.

La estructuracion -siempre pedagogica- de las categorias de valores sexuales que
utilizamos para un cuestionario sobre valores sexuales de los futuros profesionales

de la Educacion en la Facultad de Ciencias de la Educacion de Granada es la que
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presentamos ahora: valores sexuales corporales, intelectuales, afectivos, estéticos,
individuales-liberadores, morales, sociales instrumentales e integrales.

o Valores sexuales corporales: aquellas cualidades relacionadas con la
sexualidad humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como
materia viva de la persona.

o Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la
naturaleza racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado,
en relacion con la sexualidad.

» Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta a
nuestras reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocion,
sentimiento o pasion.

o Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o
deseables por su belleza en sus manifestaciones en las personas, en el arte
0 la naturaleza.

o Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales
individuales-liberadores son cualidades sexuales que prioritariamente
refieren el aspecto singular y autbnomo de la persona, asi como sus
consecuencias.

o Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la
estimacion ética: la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto
tales, atendiendo al fin o al deber.

« Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexuales
sociales e institucionales, en su contenido y en el procedimiento o

finalidad.
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o Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos mas como
medios que como fines, relacionados con los beneficios que reportan en
nuestro crecimiento sexual.

Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a todas las
dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones mas globales.
Sexualidad Humana

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) se define como:

"Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian 0 se expresan siempre. La
sexualidad estd influida por la interaccion de factores biolégicos, psicoldgicos,
sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales.

Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de
cuatro caracteristicas, que significan sistemas dentro de un sistema. Estas
caracteristicas interactuan entre si y con otros sistemas en todos los niveles del
conocimiento, en particular en los niveles bioldgico, psicologico y social.

Las cuatro caracteristicas son: el erotismo, la vinculacion afectiva, la

reproductividad y el sexo genético (genotipo) y fisico (fenotipo). El erotismo es la
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capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual, es decir a través del
deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo.

La vinculacion afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones
interpersonales significativas.

La reproductividad es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye
efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes de
paternaje y maternaje, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y
educacion de otros seres.

La caracteristica del sexo desarrollado, comprende el grado en que se vivencia la
pertenencia a una de las categorias dimdrficas (femenino o masculino). Es de
suma importancia en la construccion de la identidad, parte de la estructura sexual,
basado en el sexo, incluye todas las construcciones mentales y conductuales de ser
hombre o mujer. Hay que tener en cuenta que es muy importante que sepamos
cuales son nuestras actitudes mas personales e intimas hacia la sexualidad.

Uno de los productos de la interaccién de estos holones es la orientacion sexual.
En efecto, cuando interactian el erotismo (la capacidad de sentir deseo,
excitacion, orgasmo y placer), la vinculacién afectiva (la capacidad de sentir,
amar o enamorarse) y el género (lo que nos hace hombres o mujeres, masculinos o
femeninos) obtenemos alguna de las orientaciones sexuales a saber: la

bisexualidad, la heterosexualidad y la homosexualidad.
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ORIENTACION SEXUAL

Definiciones

La orientacidn sexual es parte de cada persona, y consiste en la atraccion
emocional, intelectual, fisica y sexual que una persona siente por otra.

La orientacion sexual es una atraccion emocional, roméantica, sexual o afectiva

duradera hacia otros.

Evolucién y Origen de la Orientacion Sexual

Existen diferentes medios de evolucion que suelen determinar que la orientacién
sexual es determinada por diversos factores bioldgicos, genéticos, hormonales,
sociales, culturales, ambientales e historicos. No existe un factor especifico
conocido que determine la orientacion sexual, llegando a la conclusion de que la
orientacion sexual no poder ser seleccionada, ni cambiada. Las evidencias que
sugieren que la orientacion sexual es determinada por factores biolégicos han sido
favorecidas por expertos en Gltimas décadas. Aln no ha sido comprobado que las
relaciones familiares determinen la orientacion sexual de una persona. (Campos,
A. (2000). Educacion Sexual.

Origen Biologico

Existen diversas teorias que sugieren que la orientacion sexual es definida por
varios componentes bioldgicos del cuerpo de un individuo y su desarrollo. En
algunas teorias se enuncian diversos factores bioldgicos que son relacionados con
la determinacion de la orientacion sexual como: genes, hormonas prenatales y la

estructura cerebral.
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La homosexualidad y bisexualidad existen naturalmente en diversas especies
animales, las cuales suelen manifestar diversos comportamientos homosexuales
que les permiten adaptarse a las condiciones de su ambiente, mantener un status,
identificarse con los de su especie, socializar, relacionarse y satisfacer sus
necesidades. Se sugiere que el comportamiento sexual y su orientacion sexual
estan sujetos a instintos.

Segun diversos estudios existen varias diferencias fisiologicas entre
heterosexuales y homosexuales que fueron determinadas por diversas
evaluaciones de una muestra poblacional o el promedio poblacional. Se sugiere
que la proporcion de la estructura cerebral (Supraquiasmatico, la Comisura
anterior y el INAH-3), la respuesta a diversos componentes hormonales, la
proporcion de los genitales y los dedos es diferente entre las personas
heterosexuales y las personas homosexuales.

Origen Genético

Una serie de estudios en gemelos arrojo en un tiempo que la orientaciéon sexual
era determinada por factores genéticos de herencia. El estudio determind que la
concordancia sexual entre gemelos de monocigoto era mayor a la concordancia
sexual presentada en gemelos de dicigoticos De la misma manera se comparaba la
concordancia de los gemelos dicigdticos con la de una gestacion unicigotica.
Concretamente, se establecia que existia una mayor probabilidad de que un par de
gemelos idénticos compartiera la orientacion sexual homosexual, cuando uno de
ellos era homosexual. La teoria ha sido rechazada, al grado de dejar de presentar

un factor importante a considerar como determinante de la orientacion sexual, por
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presentar resultados contrastantes en una serie de experimentos y analisis en
diferentes afios.Campos, A. (2000). Educacion Sexual.

Origen Hormonal

Se sugiere que la orientacion sexual es definida desde el nacimiento y que
depende de la capacidad del feto a reaccionar con los determinantes como la
testosterona o los estrégenos que le permitiran evolucionar para adquirir las
caracteristicas sexuales y evolutivas de un género. El feto no es determinado en
género hasta que reacciona con los androgenos y estrogenos que seleccionaran un
género.

La teoria hormonal y psicolégica sugiere que la estructura cerebral de un
individuo homosexual tiene las caracteristicas cerebrales y psicologicas de la
estructura cerebral de una mujer heterosexual, de manera similar que existe una
similaridad entre la estructura cerebral de una mujer homosexual con la de un
hombre heterosexual. Las condiciones hormonales son determinadas in utero, pero
detonadas en los procesos de desarrollo sexual en la pubertad. Este modelo
sugiere una ligera relacion entre la identidad de género y la atraccién sexual de un
individuo. Existen pruebas débiles que relacionan el designio prenatal de la
orientacion sexual con el desorden de identidad de género infantil.

La teoria del efecto del orden de nacimiento de los hermanos sugiere que existe
una mayor probabilidad de homosexualidad en individuos masculinos que
descienden de una cadena de nacimientos de otros individuos masculinos, es
decir, la homosexualidad en una persona es mas probable si esta es la menor de
una serie de nacimientos masculinos anteriores (hermanos mayores) (Campos, A.

(2000). Educacion Sexual.
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Origen Ambiental

El origen ambiental es una teoria que atribuye el establecimiento de la orientacion
sexual de un individuo en los elementos socio-culturales que conforman su
entorno.

En el ambito familiar, se desconocen los efectos que pueden traer las relaciones
con las figuras paternales. Se asegura que un individuo en desarrollo sexual,
presentara un desarrollo falico ajustado a su contexto familiar, desarrollando asi
su identidad de género y su orientacion sexual. La inconformidad de género
infantil es un fendmeno psicoldgico en el que un individuo prepubescente no se
identifica con los patrones socioldgicos y psicoldgicos de su género, en cambio se
identifica con los del género opuesto. De esta manera, se considera a este
fendmeno un precursor de la homosexualidad, al alterar la identidad de género del
individuo.

Diferentes factores se asocian con la determinacion de la orientacion sexual en lo
ambiental, tales como las relaciones con los progenitores, los lazos maternos, las
repercusiones en las etapas del desarrollo psicosexual y las relaciones familiares

poco sanas. (Campos, A. (2000). Educacion Sexual.

Qué provoca la orientacion sexual

No se sabe con exactitud qué hace que una persona sea heterosexual, gay, leshiana
0 bisexual, pero las investigaciones demuestran que la orientacion sexual esta
basada en factores bioldgicos que existen antes del nacimiento. Lo que si sabemos

es que la orientacion sexual se suele establecer antes de la pubertad. Y si bien es

32


http://es.wikipedia.org/wiki/Etapa_f%C3%A1lica
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Amor_maternal&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_psicosexual

probable que la orientacion sexual comience a desarrollarse antes del nacimiento,
parece cambiar con el paso del tiempo para algunas personas.

Lo que esta claro es que la orientacion sexual no es algo que las personas puedan
decidir por si mismas o por los demas.

Cuéntas personas son homosexuales

No hay forma de saberlo con certeza; los expertos solo pueden hacer
estipulaciones en cuanto a esto. La investigacion que llevé a cabo Alfred
Kinseysugirié que aproximadamente 1 persona de cada 10 es homosexual. Otras
investigaciones sugieren estimaciones mas bajas.

Qué es la escala de Kinsey

Alfred Kinsey desarrolld la escala que lleva su nombre como una manera de
describir la orientacion sexual de una persona. Kinsey detectd que muchas
personas no eran exclusivamente heterosexuales o gays; que la orientacion sexual
de una persona puede, de hecho, ubicarse en algin punto intermedio entre estas
dos categorias. Las categorias de la escala de Kinsey son las siguientes:

0: exclusivamente heterosexual

= 1: predominantemente heterosexual, raras veces homosexual

= 2: predominantemente heterosexual, algunas veces homosexual
= 3:igualmente heterosexual y homosexual (bisexual)

= 4: predominantemente homosexual, algunas veces heterosexual
= 5: predominantemente homosexual, raras veces heterosexual

= 6: exclusivamente homosexual
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Actualmente, muchos investigadores consideran que la escala de Kinsey es
simplista. Segan ellos, la orientacion sexual de cada persona puede ser incluso
mas compleja que estas etiquetas basicas.

Todas las personas son distintas y la orientacion sexual de cada una es Unica. Las
personas pueden elegir etiquetar su orientacion sexual como deseen, y muchos no
lo hacen en absoluto.

Cdmo puedo determinar la orientacion sexual de una persona

La Unica manera de saberlo es si la persona te lo cuenta. Algunos piensan que
pueden darse cuenta de la orientacion sexual de una persona por la manera en que
ésta camina, habla o se viste, o por el trabajo que tiene o los pasatiempos que
realiza. Esto no es verdad. Esos son solo estereotipos: criterios ampliamente
aceptados pero muy simplificados sobre un grupo.

Qué sucede si no estoy seguro de mi orientacion sexual

No estés solo. Puede llevar mucho tiempo comprender nuestra orientacion sexual.
Con frecuencia, las personas se dan cuenta de que estan “en duda” durante un
largo tiempo o que no se sienten identificados con ninguna de las etiquetas que se
utilizan para describir las distintas orientaciones sexuales. Cada uno de nosotros
tiene que responderse a si mismo estas preguntas, pero puede llevarnos algun
tiempo antes de que podamos contestarlas.

Quédate tranquilo que muchas otras personas todavia estan tratando de determinar
su sexualidad y, por lo tanto, lo que sientes es mas comun de lo que piensas.

Hablar con un amigo de confianza o un familiar puede ayudarte a determinarlo.
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Qué significa “confesarse”

“Confesarse” o “salir del armario” es el proceso de aceptarse y ser abierto sobre la
identidad antes oculta de uno mismo, como ser bisexual, lesbiana o gay. EIl primer
paso es aceptarse uno mismo. Esto ocurre cuando reconocemos nuestra
orientacion sexual y no la negamos. Podemos decidir contarlo, a veces de
inmediato y a veces mas adelante. Esta decision es diferente para cada persona.
Confesarse no es algo que se hace una sola vez. Dado que muchos suponen que
todas las personas que conocen son heterosexuales, confesarse puede ser un
proceso constante. Cada vez que una persona lesbiana, gay o bisexual conoce a
una persona, debe decidir si le confesara su orientacidn sexual y cuando lo hara.

El proceso de confesarse desarrolla la autoestima, pero puede ser estresante.
Confesarse suele ayudarnos a sentirnos mas cerca de las personas que queremos,
pero puede ser riesgoso.

Si estéds considerando la posibilidad de confesarte, tienes mucho en qué pensar.
Ten en cuenta todas las ventajas y las desventajas. Si confesar tu orientacion
sexual significa correr el riesgo de perder tu lugar en la familia y su apoyo
emocional y financiero, por ejemplo, quizé debas esperar hasta que encuentres una
forma de mantenerte por tu cuenta. También deberias pensar si al revelar tu
situacion no te expones a algun tipo de peligro fisico.

¢ Qué es la homofobia?

La homofobia es el miedo o el odio a las personas lesbianas, gays o bisexuales. La
homofobia también puede hacer referencia al sentimiento de miedo u odio hacia

personas que parecen lesbianas o gays.
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Cuando una persona gay, lesbiana o bisexual tiene miedo de si misma o siente
odio por su persona debido a su homosexualidad, se denomina homofobia
internalizada.

La homofobia proviene del miedo. Algunas personas temen porque tienen la
informacién incorrecta: los familiares, los amigos y las autoridades religiosas
suelen fomentar sentimientos negativos acerca de la homosexualidad. Ademas,
algunas personas sienten miedo porque no tienen ninguna informacion en absoluto
sobre la homosexualidad; es decir, no son conscientes de la existencia de personas
gay o de la problematica homosexual.

Cuales son los resultados de la homofobia

La homofobia nos lastima a todos. Puede hacer que las personas leshianas, gays y
bisexuales no se sientan seguras y no puedan llevar una vida plena. Conduce a la
discriminacion y, a veces, a la violencia. Las personas lesbianas, gays y bisexuales
(y todos quienes parezcan homosexuales) pueden verse sometidos al abuso verbal
0 a la violencia fisica debido a su orientacion sexual. Este tipo de abuso suele
hacer referencia al comportamiento violento contra los homosexuales.

Las formas mas sutiles de discriminacion también derivan de la homofobia. Por
ejemplo, las personas que son gays, lesbianas o bisexuales, o de las cuales se
perciben estas orientaciones sexuales, pueden no ser contratadas para ciertos
trabajos, pueden ser excluidas de la posibilidad de alquilar un departamento o
pueden ser tratadas de manera deficiente por parte de proveedores de atencion de
la salud.

El estrés que causa la homofobia puede ser muy perjudicial. Puede causar lo

siguiente:
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Depresion
Miedo
Aislamiento
Paranoia
La homofobia internalizada puede conducir al suicidio. Hasta el 30% de
adolescentes lesbianas, gays y bisexuales intentan suicidarse.
La homofobia también puede afectar a las personas heterosexuales. Por ejemplo,
puede hacer que hombres heterosexuales no puedan tener una amistad cercana con
otros hombres.
La lucha contra la homofobia
Independientemente de cual sea tu orientacion sexual, existen varias cosas
sencillas que puedes hacer para luchar contra la homofobia:
= Desafia los estereotipos sobre personas lesbianas, gays y
bisexuales.
= Utiliza un lenguaje inclusivo (un lenguaje que admita que no todas
las personas son heterosexuales). Por ejemplo, si te encuentras con
una mujer que tiene una alianza, no utilices la palabra “marido” de
inmediato.
= Trata a todos, independientemente de la orientacion sexual, con
respeto y dignidad.
Estos son algunos consejos que pueden serte Utiles para desafiar la homofobia en
tu vida diaria:
= Primero, cerciorate de estar seguro. No desafies a una persona si

temes por tu seguridad.
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Recuerda que no es personal. La homofobia es un miedo que no
tiene sentido. Puede percibirse como un ataque personal, pero no lo
es.

Escoge el momento oportuno. Algunas situaciones homofobicas
salen a la luz publicamente. Otras se dan entre pocos amigos. A
veces, puedes decidir hablar decididamente de una vez. Otras
veces, quiza digas algo mas adelante. Y a veces puedes
simplemente elegir no involucrarte.

Haz preguntas y mantén la calma. Algunas veces, las personas no
saben qué palabras pueden ser insensibles u ofensivas. Intenta
permanecer tranquilo y explicales.

Los amigos son importantes. No pases por esta etapa solo. Pide
ayuda cuando la necesites. Desarrolla un sistema de apoyo.

Practica diferentes maneras de abordar situaciones. Habla con un

amigo.

Orientacion sexual: heterosexualidad, homosexualidad y bisexualidad

La orientacion sexual se clasifica habitualmente en funcion del sexo o de las

personas deseadas en relacion con el del sujeto:

heterosexual (hacia el sexo opuesto)
homosexual (hacia el mismo sexo)
bisexual (hacia ambos sexos)

asexual (falta de orientacion sexual)
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o pansexual (hacia todo o todos, incluyendo inclinacion a las
personas con ambiguedad sexual, transexuales/transgeneros, Yy
hermafroditas)

Heterosexualidad

La 'heterosexualidad' es una orientacion sexual hegemonica (y en muchos paises
también obligatoria) caracterizada por el deseo y la atraccion hacia personas del
sexo opuesto. Un hombre heterosexual se siente atraido por las mujeres, mientras
gue una mujer heterosexual siente atraccion por los hombres.

Ademas de referirse a una orientacion sexual, el término heterosexualidad
también se refiere al comportamiento sexual entre individuos de distinto sexo.
Muchas especies animales (aquellas que tienen sexo y fertilizacion interna), entre
las que se encuentra la especie humana, se reproducen (en general) mediante
relaciones heterosexuales, a diferencia de aquellas en las que todos los individuos
poseen ambos sexos, que son hermafroditas.

Heterosexual es aquello perteneciente o relativo a la heterosexualidad. Este
término hace referencia a la relacion erotica entre individuos de diferente sexo. La
heterosexualidad, por lo tanto, es lo contrario a la homosexualidad (relaciones
eréticas entre individuos de un mismo sexo) y se diferencia de la bisexualidad

(relaciones erdticas con individuos de ambos sexos).

La heterosexualidad es una orientacion sexual caracterizada por el deseo y la

atraccion hacia personas del sexo opuesto. Un hombre heterosexual se siente
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atraido por las mujeres, mientras que una mujer heterosexual siente atraccion por
los hombres.

Existe un amplio debate sobre la condicion genética o social de la orientacion
sexual. Hay quienes creen que los individuos nacen heterosexuales u
homosexuales y que su deseo obedece a un patron genético. Otras personas
sostienen que la inclinacion sexual es producto de la libre eleccion del individuo.
Homosexual

La homosexualidad (del griego duo, homo «igual», y del latin sexus «sexo») es
una orientacion sexual y se define como la interaccion o atraccion sexual,
afectiva, emocional y sentimental hacia individuos del mismo sexo.
Etimologicamente, la palabra homosexual es un hibrido del griego homds (que en
realidad significa «igual» y no, como podria creerse, derivado del sustantivo latino
homo, «hombre») y del adjetivo latino sexualis, lo que sugiere una relacion
sentimental y sexual entre personas del mismo sexo, incluido el lesbianismo.

A pesar de que el término gay (que en inglés anticuado significa «alegre») suele
emplearse para referirse a los hombres homosexuales y el término lesbiana para
referirse a las mujeres homosexuales, gay es un adjetivo o sustantivo que
identifica a las personas homosexuales sin importar su género. Desde 1973, la
comunidad cientifica internacional considera que la homosexualidad no es una
enfermedad. Sin embargo, la situacion legal y social de la gente que se
autodenomina homosexual varia mucho de un pais a otro y frecuentemente es
objeto de polémicas.

El término homosexual fue empleado por primera vez en 1869 por Karl-Maria

Kertbeny, pero fue el libro Psychopathia Sexualis de Richard Freiherr von Krafft-
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Ebing el que populariz6 el concepto en 1886. Desde entonces, la homosexualidad
se ha convertido en objeto de intenso debate y estudio: inicialmente se catalogo
como una enfermedad, patologia o trastorno que habia que curar, pero
actualmente se entiende como parte integral necesaria para comprender el aspecto
sexual y la homosexualidad.
Bisexual
La bisexualidad es una orientacion sexual que involucra atraccién fisica y/o
romantica hacia individuos de ambos sexos.
Descripcion tedrica
Los intentos de descripcidn tedrica acerca de la conducta bisexual aparecen
marcados, dentro de la tradicion sexologica occidental, por su caracter de
territorio ambiguo, en el que la tension entre homosexualidad y heterosexualidad
gueda anulada. En un intento de desambiguacion, se ha considerado que existen
varios niveles de analisis de los que derivan las diferentes formas de
conceptualizar la bisexualidad:

1. Bisexualidad bioldgica

2. Bisexualidad psicoldgica

3. Bisexualidad conductual

4. Bisexualidad cultural

5. Bisexualidad histérica vs contemporanea
Esta gradacion de niveles corresponde, ademas, a una cronologia en estudios
sobre este comportamiento. Las teorias pertenecientes a los dos primeros niveles,
el bioldgico y psicologico, encuadran su desarrollo durante el siglo X1X, mientras

que las dos siguientes, conductual y cultural, surgen durante el siglo XX.
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Bisexualidad bioldgica

En las teorias del primer nivel, la bisexualidad aparece fuertemente ligada con la
sexologia médica y con el pensamiento de Lamarck y Darwin. La finalidad de las
mismas, que operan desde el seno del evolucionismo, es describir la funcion que
la bisexualidad pudiera tener en la perpetuacion de la especie humana.
Bisexualidad psicologica

En la teoria psicoldgica, el tema ha sido objeto de diversa consideracion.

En la obra de Freud, la bisexualidad (como ocurriera con la homosexualidad), a
menudo significaba la fijacion de un desarrollo psicolégico estancado.

El trabajo de Heinz Kohut, en cambio, define este comportamiento como un
intento de regulacion de la autoestima del individuo para alcanzar satisfaccion
manteniendo relaciones intimas con un sexo o dos. Esta necesidad debe
distinguirse, dentro del mencionado paradigma, de algunas formas "patoldgicas"
de bisexualidad observadas en el historial clinico de pacientes con personalidad de
limites difusos o débiles y autorrepresentaciones fluidas.

Bisexualidad conductual

En las teorias del nivel conductual, se centra la atencion en el estudio de
biografias de individuos que presenten conductas bisexuales. Para tal motivo,
dado que la conducta sexual normalmente no suele darse con los dos sexos al
mismo tiempo, el mismo individuo puede relacionarse exclusivamente con un
sexo u otro durante una fase significativa del desarrollo vital.

Los estudios de este nivel focalizan el interés en las razones por las que se
producen estos saltos y en su significado. Asi, la bisexualidad se concibe como un

resultado situacional o vital sobre los individuos.

42


http://es.wikipedia.org/wiki/Sexolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Lamarck
http://es.wikipedia.org/wiki/Darwin
http://es.wikipedia.org/wiki/Evolucionismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Especie_humana
http://es.wikipedia.org/wiki/Freud
http://es.wikipedia.org/wiki/Homosexualidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Heinz_Kohut
http://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima

Esta dimension cualitativa en el estudio de la conducta bisexual, es eludida por
otros estudios cuantitativos del comportamiento sexual humano, como los de
Kinsey, que se limitan al recuento estadistico de experiencias o0 deseos
homosexuales y/o heterosexuales en los individuos.

Bisexualidad cultural

Como ha sido mencionado, las teorias de corte psicoldgico y conductual centraban
su atencién en el significado de la bisexualidad para los individuos. En cambio,
las teorias biologicistas, lo hacen en la funcionalidad universal de la bisexualidad
para la especie.

Las teorias del cuarto y mas reciente nivel (el cultural), consideran que la
dimensién fundamental para conceptualizar el comportamiento sexual se halla en
el seno de las distintas culturas. Asi, se presta atencion a las ideas culturales
referidas a las relaciones sexuales o a las ideologias dominantes en una cultura
respecto de lo que se considera adecuado, saludable, moralmente aceptable o
reprobable en el seno de una sociedad concreta en un momento determinado de su
historia.

Enmarcadas en el seno del constructivismo social, las teorias culturales niegan la
validez cientifica de categorias universales como la normalidad, la naturalidad o
salubridad de unas u otras conductas sexuales. Estas teorias son ajenas a
consideraciones biologicistas de la sexualidad, pues consideran que son las
culturas, y no la biologia, las que determinan histéricamente la objetivizacion

conceptual y el significado de los comportamientos, roles e identidades sexuales.
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Por ello, las teorias culturales niegan que exista una Unica conceptualizacion de la
bisexualidad, sino que ésta presenta distintos estatus y naturalezas dependiendo
del entorno cultural que se estudie.

Desde esta perspectiva, se dan culturas, como la huaorani, en la que no sélo no
existen la homosexualidad, heterosexualidad o bisexualidad como conceptos
objetivos o identidades sexuales mas o menos definidas, sino que el propio
concepto de sexualidad aparece difuminado o es inexistente. Sin embargo, entre
los huaoranies se observan practicas que, desde otras culturas, se entenderian
como sexuales, y se caracterizarian como hetero u homosexuales.

Por todo ello, la determinacion del significado de la bisexualidad depende de la
realizacion de estudios transculturales que, evitando el etnocentrismo, den una
vision méas amplia y veraz del asunto.

ASEXUAL

La asexualidad es la falta de orientacion y deseo sexuales. Las personas asexuales
no sienten atraccion sexual o fisica hacia ninguna otra persona y no sienten deseo
por el placer sexual; por lo que no encajan dentro de ninguna orientacion sexual
definida y no es habitual que suelan enamorarse o tengan pareja.

Muchas de ellas se muestran socialmente muy activas y cultivan un gran grupo de
amigos que sepan comprenderles y apoyarles. Las personas asexuales tienden a
crear un lazo afectivo hacia su pareja (si la tienen), aunque este no implique el
sexo de por medio. Algunos asexuales incluso se involucran sentimentalmente
con otras personas, pese a que la barrera de amistad y relacion no queda definida
muy claramente y puede resultar ambigua.

Asexualidad y religion
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Segun las creencias cristianas, aunque la Biblia no explica nada acerca de su vida
sexual o privada, los angeles serian asexuales ya que no mantendrian relaciones
sexuales.

En otros credos, los nifios son considerados un regalo de Dios que no debe ser
rechazado, un medio de propagar la religion o ambas cosas; sin embargo hay que
notar que algunos asexuales tienen hijos y que algunas religiones han elogiado
tanto la asexualidad como los nifios. Ademas ciertas creencias religiosas predican
que la sexualidad es sagrada o un regalo divino: por ejemplo ciertas variedades de
Tantra que implican el sexo y algunas nuevas formas de neopaganismo o
religiosidad de la Nueva Era incluyen el concepto de sexualidad sagrada.

No debe confundirse con el celibato. Sin embargo, es comun escuchar en el habla
coloquial que los asexuales son los "perfectos candidatos” para optar por la vida
religiosa que requiere votos de castidad (caso de los sacerdotes y monjas) ya que
la condicidn de asexual facilita el ser célibe.

Pansexualidad

La pansexualidad, omnisexualidad, polisexualidad o trisexualidad es una
orientacion sexual humana, caracterizada por la atraccién estética, romantica o
sexual por otras personas independientemente del sexo y género de las mismas.
Por lo tanto, los pansexuales pueden sentirse atraidos por varones, mujeres y
también por aquellas personas que no se sienten identificadas con la
dicotomiavarén/mujer o con la de masculino/femenino, incluyendo asi, por

ejemplo, a intersexuales, transexuales e intergéneros.
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La pansexualidad es la capacidad de amar a otra persona independientemente de
su género. Los pansexuales afirman que para ellos el sexo y el género son
conceptos vacios de significado o que no tienen importancia.

A veces se afade una "P" a la sigla LGBT (lesbianas, gays, bisexuales, y
transgeneros) en referencia a la pansexualidad.

Diferencia entre pansexualidad y bisexualidad

Una de las principales diferencias, es el hecho de que para el pansexual, el sexo y
el género son conceptos vacios de significado, que no tienen importancia relativa,
al contrario de los bisexuales, que tienen una cierta atraccion sexual hacia
personas de ambos sexos. A causa de que lo que realmente les importe no sea el
género de la persona, sino mas bien su interior, es lo que les da la capacidad de
que les pueda llegar a gustar cualquier ser humano.

Mientras que la bisexualidad implica atraccion tanto por varones como por
mujeres, la pansexualidad incluye la potencialidad de sentirse atraido por
cualquier persona sin que importen las categorias  varon/mujer,
masculino/femenino. Es decir, que a diferencia de los bisexuales, los pansexuales
pueden sentirse atraidos, ademas de por varones (en sexo biol6gico y género) y
mujeres (en sexo bioldgico y género), también por personas transgénero, incluidas
las transexuales, y por personas intersexuales. Es necesario puntualizar que el
motivo por el cual no se incluye a los transexuales en las categorias de “varon” y
“mujer” recién mencionadas no es que no lo sean, sino el rechazo que en
ocasiones sufren por parte de los bisexuales; rechazo que, por parte de los

pansexuales, no existe.
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A pesar de esta diferencia, muchos pansexuales se definen a si mismos como
bisexuales por diversas razones, como pueden ser el no conocer 0 no estar
familiarizados con el término, considerar que el término bisexualidad les engloba
0 para evitar el tener que explicar con frecuencia este término tan poco conocido.
Demisexualidad y Antrosexualidad

Demisexualidad es un término acufiado por Asexual Visibility and Education
Network que refiere a la atraccion sexual hacia personas con las que
exclusivamente se han desarrollado lazos emocionales. La demisexualidad puede
ser de fijaciones hetero y homosexuales que se desarrollan en una atraccion sexual
secundaria hacia personas con las que se han desarrollado estrechos vinculos
amorosos, mientras que como atraccion sexual primaria se manifiesta una
aparente orientacion asexual.

Antrosexualidad es un término aplicado a aquellas personas que desconocen su
orientacion sexual, pero existe una flexibilidad sexual que les permite desarrollar
vinculos amorosos con cualquier persona de cualquier género e identidad. La
antrosexualidad combina la demisexualidad, la bisexualidad y la pansexualidad,

pero a diferencia de estas, el antrosexual desconoce su orientacién sexual.
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VARIABLE DEPENDIENTE

VALORES PERSONALES

FILOSOFIA

Muchas veces al tratar de definir la Filosofia se cae en el error, puesto que se le
resta importancia. La Filosofia es un todo analogo. Quien da estructura y unidad a
toda la Filosofia es la Metafisica.

Definiciéon nominal o etimologica

La Historia atribuye por primera vez el término filésofo a Pitagoras, quien pidid
que no se le llamara sabio, pues sabio sélo lo era Dios, y se le llamé filésofo, por
ser amante de la sabiduria.

Filosofia: Sabiduria Humana, el conocimiento de todas las cosas que los hombres
saben o pueden saber.

Filosofia: Ciencia de la totalidad de las cosas por sus causas ultimas, adquirida por
la luz de la razén.

Filosofia: Término derivado del griego, que significa ‘amor por la sabiduria’.
Esta definicidn clasica convierte a la filosofia en una tensién que nunca concluye,
en una busqueda sin término del verdadero conocimiento de la realidad.

Rasgos de la Filosofia: Es posible, sin embargo, ofrecer una descripcion de la
filosofia como ‘saber racional totalizante, critico de segundo grado’. La filosofia
es una forma de conocimiento que pretende ofrecer explicaciones de los temas
que analiza empleando la razén y los argumentos racionales (a diferencia de la fe
o la autoridad. En segundo lugar, la filosofia es un saber de tipo general y
totalizante, pues pretende ofrecer respuesta a cuestiones de tipo general y

mantiene siempre una perspectiva totalizante sobre las mismas. En tercer lugar, la
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filosofia es un saber critico, pues analiza los fundamentos de todo lo que
considera y nunca se limita a aceptarlos de forma ingenua. Finalmente, la filosofia
es un saber de segundo grado, que emplea los datos y contribuciones de las
ciencias, que son siempre un conocimiento de primer grado sobre la realidad.
Definicidon Descriptiva.

Definicion genética de la Filosofia. La filosofia nace de la admiracién, pasa por
tres etapas:

La Inteligencia capta algun hecho.

Continuda con la admiracidn, pero se ignora su causa,

Culmina con el conocimiento de la causa por el intelecto.

Finalmente se ensefia y se comunica.

Definicion de la Filosofia por su causa final. El fin del fil6sofo es gozar en y de la
verdad plena. El fin de la filosofia es la felicidad natural, y todo hombre des
naturalmente la felicidad. La filosofia tiene por fin a Dios, puesto que Dios es la
causa del Universo.

Definiciéon de la Filosofia por su causa eficiente. Quien hace la Filosofia s el
hombre por su inteligencia. Se investiga a partir de una observacién, para llegar a
la comprobacion plena.

Definicion esencial de la Filosofia. Es la mas perfecta. Consta de materia y forma,
la materia corresponde al género y la forma a la diferencia especifica.

¢De queé estd hecha la filosofia?, de todo pues todas las disciplinas pueden ser
Ilamadas filosofia. Lo Unico que nos puede traer conflicto es que si la Filosofia

abarca todo, entonces en donde quedan las otras ciencias llamadas experimentales.
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DIVISION DE LA FILOSOFIA

La divisién mas importante y fundamental:

Filosofia primera o Metafisica.

Ontologia, estudia los principios, la estructura o causas de la entidad.

Teologia Natural o Teodicea, estudia las causas externas o extrinsecas. Dios no es
el punto de partida sino el fin.

Teoria del Conocimiento o Gnoseologia, parte de la Metafisica, porque es
imposible investigar la entidad fuera del conocimiento.

AXIOLOGIA

La axiologia o filosofia de los valores, es la rama de la filosofia que estudia la
naturaleza de los valores y juicios valorativos. El término axiologia fue empleado
por primera vez por Paul Lapie en 1902 La axiologia no sélo trata aborda los
valores positivos, sino también de los valores negativos, analizando los principios
que permiten considerar que algo es o no valioso, y considerando los fundamentos
de tal juicio. La investigacion de una teoria de los valores ha encontrado una
aplicacion especial en la ética y en la estética, &ambitos donde el concepto de valor
posee una relevancia especifica. En este sentido, puede hablarse de una «ética
axioldgica», que fue desarrollada, principalmente, por el propio Scheler y Nicolai
Hartmann.

Desde el punto de vista ético, la axiologia es una de las dos principales
fundamentaciones de la ética junto con la deontologia.

Valores morales: son valores de orden practico, miran las acciones del hombre
en cuanto proceden de su voluntad y no de la obra que llevan a cabo. Ellos

determinan el valor de la persona humana.... estos valores son relativos y
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cambiantes. Los valores que son en si intrinsecos, se hacen instrumentales a través
de la educacion y asi pasa a ser extrinsecos o socialmente valorables, asi, el valor
una vez conseguido, le empuja a superarlo y no existe accién humana o educativa
donde se pueda frenar el intento de superacion hacia metas superiores, todo valor

tiene como una de sus caracteristicas la bipolaridad o antivalor. (Ramos, pag

53...67).

Valor Antivalor
Amor Odio
Procreacion Aborto
Sabiduria Ignorancia
Equidad Desigualdad
Justicia Injusticia
Paz Guerra
Amistad Envidia
Libertad Esclavitud

Reencarnacion (vida  eterna  y Muerte (no existe, todo se transforma,

continuada) evoluciona...)
Equilibrio Desequilibrio
Orden Desorden
Bienestar Miseria
Creencia Religion
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Un valor es una cualidad de un sujeto u objeto. Los valores son agregados a las
caracteristicas fisicas, tangibles del objeto; es decir, son atribuidos al objeto por
un individuo o un grupo social, modificando a partir de esa atribucion su
comportamiento y actitudes hacia el objeto en cuestion.

Se puede decir que la existencia de un valor es el resultado de la interpretacion
que hace el sujeto de la utilidad, deseo, importancia, interés, belleza del objeto. Es
decir, la valia del objeto es en cierta medida, atribuida por el sujeto, en acuerdo a
sus propios criterios e interpretacion, producto de un aprendizaje, de una
experiencia, la existencia de un ideal, e incluso de la nociéon de un orden natural
que trasciende al sujeto en todo su ambito.

Valores tales como: honestidad, lealtad, identidad cultural, respeto,
responsabilidad, solidaridad, tolerancia, entre otros como la perseverancia y la
resilencia, son fundamentales para el convivir pacifico de la sociedad de los cuales
la sociedad vive de ellos e incluso son intangibles y nadie los puede cambiar solo
uno propio a como se da a conocer con los demas o también con las experiencias
de la vida.

Tipos de valores

Podemos hablar de valores universales, porque desde que el ser humano vive en
comunidad ha necesitado establecer principios que orienten su comportamiento en
su relacion con los demas.

En este sentido, se consideran valores universales, la honestidad, Ila
responsabilidad, la verdad, la solidaridad, la cooperacion, la tolerancia, el respeto

y la paz, entre otros.
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Sin embargo, puede resultar Gtil para facilitar su comprensién, clasificar los
valores de acuerdo con los siguientes criterios: DURAN, M. Y BELL R. (1994).
Valores personales.

Son aquellos que consideramos principios indispensables sobre los cuales
construimos nuestra vida y nos guian para relacionarnos con otras personas. Por lo
general son una mezcla de valores familiares y valores socio-culturales, juntos a
los que agregamos como individuos segun nuestras vivencias.

Valores Familiares.

Se refieren a lo que en familia se valora y establece como bien o mal. Se derivan
de las creencias fundamentales de los padres, con las cuales educan a sus hijos.
Son principios y orientaciones basicas de nuestro comportamiento inicial en la
sociedad. Se transmiten a través de todos los comportamientos con los que
siempre actuamos en familia, desde los mas sencillos hasta los mas “solemnes”.
Valores socio-culturales.

Son los que imperan en la sociedad en la que vivimos. Han cambiado a lo largo de
la historia y pueden coincidir o no con los valores familiares o los personales.

Se trata de una mezcla compleja de distintos tipos de valoraciones, que en muchos
casos parecen contrapuestas o plantean dilemas.

Por ejemplo, si socialmente no se fomenta el valor del trabajo como medio de
realizacion personal, indirectamente la sociedad termina fomentando “anti-
valores” como la deshonestidad, la irresponsabilidad o el delito.

Otro ejemplo de los dilemas que pueden plantear los valores socio-culturales

ocurre cuando se promueve que “el fin justifica los medios”. Con este pretexto,
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los terroristas y los gobernantes arbitrarios justifican la violencia, la intolerancia y
la mentira, alegando que su objetivo final es la paz, INGENIEROS j. J. (1972).
Valores Materiales.

Son aquellos que nos permiten subsistir. Tienen que ver con nuestras necesidades
basicas como seres humanos, como alimentarnos o vestirnos para protegernos de
la intemperie. Son importantes en la medida que son necesarios. Son parte del
complejo tejido que se forma de la relacion entre valores personales, familiares y
socio-culturales. Cuando se exageran, los valores materiales entran en
contradiccion con los espirituales.

Valores Espirituales.

Se refieren a la importancia que le damos a los aspectos no-materiales de nuestras
vidas. Son parte de nuestras necesidades humanas y nos permiten sentirnos
realizados. Le agregan sentido y fundamento a nuestras creencias religiosas.
Valores Morales.

Son las actitudes y conductas que una determinada sociedad considera
indispensables para la convivencia, el orden y el bien.

EL VALOR Y SUS CARACTERISTICAS

Cuando hablamos de valor, generalmente nos referimos a las cosas materiales,
espirituales, instituciones, profesiones, derechos civiles, etc., que permiten al
hombre realizarse de alguna manera.

El valor es, entonces, una propiedad de las cosas o de las personas. Todo lo que
es, por el simple hecho de existir, vale. Un mismo objeto (persona o cosa) puede
poseer varios tipos de valores, por ejemplo, un coche puede ser util ademas de

bello. El valor es pues captado como un bien, ya que se le identifica con lo bueno,
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con lo perfecto o con lo valioso. EI mal es, entonces, la carencia o la ausencia de
bien. Se llama mal al vacio, es decir, a o que no existe. Por ejemplo, el agujero en
el pantalon, es la falta o ausencia de tela.

Los valores valen por si mismos, se les conozca 0 no. Van mas alla de las
personas, es decir, trascienden, por lo que son y no por lo que se opine de ellos.
Todos los valores se refieren a las necesidades o aspiraciones humanas. Las
personas buscamos satisfacer dichas necesidades.

Estas se pueden clasificar de la siguiente manera:

Necesidades primarias: Son las necesidades fisiologicas que todo ser humano
tiene que satisfacer, por ejemplo, el alimento, el vestido, la vivienda.

Necesidades de seguridad: Se refieren al temor a ser relegados por los demas.

Los valores fisicos, como el afecto y la salud, asi como los valores econémicos, el
poseer una existencia con un minimo de confort, satisfacen en gran medida estas
necesidades basicas.

Necesidades sociales: Es cuando un ndcleo familiar ya no es suficiente para el
desarrollo de la persona por lo que tendemos a formar nuevos grupos de
pertenencia. Se busca ser digno ante uno mismo y ser alguien ante los demas.
Aqui encontramos valores como la fama, el poder, el prestigio, el amor y el
afecto.

Necesidades de autorrealizacion: Se refieren a encontrar un sentido a la vida,
trascender en una obra creativa, luchar por un ideal, como la verdad, la belleza o
la bondad. Estas necesidades se satisfacen por medio del cultivo de la ciencia, el

arte, la moral y la religion.INGENIEROS, J. (1972).
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Las caracteristicas de los valores son:

Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la
justicia, la belleza, el amor.

Absolutos: son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social,
historico, bioldgico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como la verdad
0 la bondad.

Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la
sinceridad, la bondad, el amor. Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa por
mejorar su marca.

Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre sera
obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo
hombre, por ejemplo, la sobre vivencia de la propia vida. Las valores tienen que
ser descubiertos por el hombre y s6lo asi es como puede hacerlos parte de su
personalidad.

Subjetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es s6lo para ella, no para los demas. Cada cual los busca de acuerdo
con sus intereses.

Obijetivos: los valores son también objetivos porque se dan independientemente
del conocimiento que se tenga de ellos. Sin embargo, la valoracion es subjetiva, es
decir, depende de las personas que lo juzgan. Por esta razon, muchas veces
creemos que los valores cambian, cuando en realidad lo que sucede es que las
personas somos quienes damos mayor o menor importancia a un determinado

valor.
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VALORES PERSONALES

Los valores personales estan llamados a reforzar la personalidad del individuo y
son la expresion del tono moral, cultural, afectivo y social marcado por la familia,
la escuela, las instituciones y la sociedad en que se vive, para que una vez
interiorizados se conviertan en guias y pautas que marcan las directrices de una
conducta coherente.

Los cambios sociales vividos a nivel mundial han observado que los modelos
basados en valores tradicionales ‘“aceptados”, no son los mas adecuados; sin
embargo tampoco una sociedad humana, puede pretender vivir ajena a normas
morales, lo que la conduciria a un caos social propiciando su desaparicion.

Los valores personales son nuestras creencias, valores, y filosofias que tenemos
sobre la vida, su proposito y nuestro propio proposito. Conforme vamos
creciendo, empezamos a tomar los valores de personas que nos rodean hasta que
Ilegamos a nuestra juventud y empezamos a aceptar o a rechazar tales valores. Sin
embargo es facil dejar de seleccionar nuestros propios valores, y nada mas aceptar
los valores que nos inculcaron nuestros padres, maestros, o la sociedad. Definir
nuestros valores personales requiere vernos a unos mismos y a nuestros ideales,
pero vale la pena para toda la vida el esfuerza que hiciste. RAMOS. M.G. (2000).
La mujer y el hombre en la busqueda de si mismos, adquieren un compromiso
personal de valores que organicen y dinamicen su conducta, para luego ponerlos
en préactica. Este proceso de busqueda consigo misma o0 mismo y de conocimiento
del mundo, le crea la necesidad de educacion, partiendo de que la y el ser humano

es perfectible.
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Todo ese proceso va a permitir que la persona pueda formar una conciencia moral
autonoma, aspecto indispensable del ser verdaderamente hombre o muijer.
“No hay que olvidar que la formacion humana integral, el desarrollo de la
personalidad y la preparacion para el ejercicio del vivir, responsablemente y con
libertad es el fin de la educacidn, por tanto todos los valores que coadyuven a este
fin se han de cultivar necesariamente” (Bernabé Tierno.)
Los valores son apreciaciones, introyecciones y opiniones personales, basados en
principios y patrones de crianza, intimamente relacionados con un tiempo, espacio
y lugar. Los valores son unicos y personales, siendo susceptibles de cambio.
Los valores personales deben aplicarse todos los dias, deben ser parte de la vida y
ayudar a que las relaciones con las y los deméas sean armoniosas, ayudan la
felicidad y a que cada persona obtenga lo que merece, permiten construir un
mundo mejor.
Los valores personales se inician desde la nifiez, mediante las relaciones que la'y
el individuo establece con sus progenitoras y progenitores 0 personas sustitutas,
mediante las siguientes situaciones: (CARRERAS, LI. y otros (1998).

o Mensajes familiares.

o Educacion recibida en la escuela y con las amigas y amigos.

e Laculturay el ambiente.

o Comportamientos de las y los adultos.

Clasificacion de valores personales

o Eticos.

e Culturales.
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Valores éticos:
Son principios que la persona va a defender, introyectar y los va a manejar en
forma muy personal. Ejemplo: la honradez, la bondad, puntualidad, el respeto, la
valentia, el auto disciplina, la amistad, el trabajo, la perseverancia, la lealtad, la fe
etc.
Valores culturales:
Estan intimamente relacionados con la cultura, son los estereotipos que sirven
para evaluar conductas de la mujer y del hombre, basados en patrones
socioculturales, por ejemplo: El rol asignado a la mujer sobre la reproduccién, el
machismo concedido al hombre.
Los valores se pueden clasificar desde tres dimensiones:

o Sistemaética.

o Extrinseca

o Intrinseca. (CARRERAS, LI. y otros (1998)
La Sistematica:
Hace referencia a aquellos valores basados en normas prevalecientes en una
sociedad, por ejemplo: Lo bueno y lo malo, lo honesto y lo deshonesto, la libertad
y la opresion.
Extrinseca:
Toma en consideracion las propiedades Utiles que caracterizan a un objeto
determinado por ejemplo, lo valioso que puede ser un vehiculo para una persona
que dependa de €l como medio de transporte laboral.
Intrinseca:
Hace énfasis al involucrar los sentimientos y conocimientos del individuo por la

situacion en personas.

Ejemplo: “Mi familia”, “Mi hijo”, “Mi reloj”.
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Lo anterior hace que la escala de valores varie considerablemente en cada
persona, por la aceptacion o rechazo de los valores que permanezcan en
determinado grupo social.

Los valores de identidad personal:

Partiendo de que los valores se introyectan en la nifiez, pero a medida que el
individuo crece, su personalidad se va modificando considerablemente, en cada
una de las etapas por las cuales va atravesando. Es asi como en la adolescencia
mujeres y hombres, sufren una marcada modificacion, respecto a la escala de
valores, debido a la ambivalencia de sentimientos y la inestabilidad emocional
propia de ésta edad. Siendo justo aqui en donde se presenta una crisis de los
valores, que durante la nifiez, se percibieron como “Valederos”, en ésta edad las y
los jovenes lo someten a un analisis, cuestionamiento y decision personal, para
Ilegar a una conciencia auténoma, lo cual redundara en su crecimiento emocional,
que dara las pautas de adaptacion social en la interaccion con sus semejantes.

Esto precisamente marcard la identidad personal, en donde se percibird como
Unica o Unico con un cimulo de cualidades y defectos, de anhelos y limitaciones,
todo lo anterior le permitira desarrollar autoconfianza, autoconocimiento y su
estima, aspectos basicos para alcanzar su madurez personal. COSTER, S. (2000).
Principales valores personales

Honestidad: Es aquella cualidad humana por la que la persona se determina a
elegir actuar siempre con base en la verdad y en la auténtica justicia (dando a cada
quien lo que le corresponde, incluida ella misma).

Ser honesto es ser real, acorde con la evidencia que presenta el mundo y sus

diversos fendmenos y elementos; es ser genuino, auténtico, objetivo. La
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honestidad expresa respeto por uno mismo y por los demas, que, COmo nosotros,
"son como son™ y no existe razén alguna para esconderlo. Esta actitud siembra
confianza en uno mismo y en aquellos quienes estan en contacto con la persona
honesta. La honestidad no consiste s6lo en franqueza (capacidad de decir la
verdad) sino en asumir que la verdad es sélo una y que no depende de personas o
consensos sino de lo que el mundo real nos presenta como innegable e
imprescindible de reconocer.

Digo la verdad. No me aprovecho de los demas, ni de los bienes ni recursos
ajenos.

Trato a todos con justicia, equidad y con apego a la ley. Soy auténtico, me
presento como soy, sin atentar contra los derechos de los demés. Soy coherente
entre lo que digo y lo que hago.DURAN, M. Y BELL R. (1994).

Puntualidad

El valor que se construye por el esfuerzo de estar a tiempo en el lugar adecuado.
El valor de la puntualidad es la disciplina de estar a tiempo para cumplir nuestras
obligaciones: una cita del trabajo, una reunion de amigos, un compromiso de la
oficina, un trabajo pendiente por entregar.

El valor de la puntualidad es necesario para dotar a nuestra personalidad de
caracter, orden y eficacia, pues al vivir este valor en plenitud estamos en
condiciones de realizar mas actividades, desempefiar mejor nuestro trabajo, ser
merecedores de confianza.

La falta de puntualidad habla por si misma, de ahi se deduce con facilidad la
escasa 0 nula organizacion de nuestro tiempo, de planeacion en nuestras

actividades, y por supuesto de una agenda, pero, ¢qué hay detras de todo esto?
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Responsabilidad

La responsabilidad (o la irresponsabilidad) es facil de detectar en la vida diaria,
especialmente en su faceta negativa: la vemos en el plomero que no hizo
correctamente su trabajo, en el carpintero que no llegoé a pintar las puertas en el
dia que se habia comprometido, en el joven que tiene bajas calificaciones, en el
arquitecto que no ha cumplido con el plan de construccion para un nuevo
proyecto, y en casos mas graves en un funcionario publico que no ha hecho lo que
prometid o que utiliza los recursos publicos para sus propios intereses.

Sin embargo plantearse qué es la responsabilidad no es algo tan sencillo. Un
elemento indispensable dentro de la responsabilidad es el cumplir un deber. La
responsabilidad es una obligacién, ya sea moral o incluso legal de cumplir con lo
que se ha comprometido.

La responsabilidad tiene un efecto directo en otro concepto fundamental: la
confianza.

Bondad: Establezco y mantengo relaciones armoénicas con los demés. Soy
conciliador y mediador en situaciones dificiles o conflictivas. Sirvo y colaboro
con todos en cualquier momento y lugar. No soy rencoroso: sé perdonar agravios
u ofensas y evito causarlos. Soy solidario y reafirmo permanentemente mi
compromiso Yy responsabilidad social.

Perseverancia: Busco sistematicamente el logro de mis metas y objetivos.
Cumplo con mis compromisos y responsabilidades, a pesar de las dificultades. No
me desmotivo ante las dificultades. Busco alternativas de solucion ante los
problemas y circunstancias dificiles. Me esfuerzo por no dejar trabajos pendientes.

Tolerancia: Ante las dificultades o limitaciones de los demas trato de ser
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comprensivo. Tengo paciencia y no me enojo si las cosas no salen como lo he
planeado.

Humildad, nos hace capaces para considerar y aprovechar las experiencias de
otros, para enriquecernos personalmente. no intentes ser el mejor, 0 mejor que,
solamente se quien tienes que ser.

Autodominio, no dejarnos llevar por el caracter, que puede hacernos comodos y
abusar de el con personas mas débiles.

Perseverancia: es el esfuerzo continuo encaminado a obtener una meta.
Serenidad, que nos hace conservar la calma ante problemas o contrariedades y
nos hace ser amables con los demaés.

Paciencia, esperar con calma a que llegue el momento oportuno.

Sencillez, no esforzarnos por aparentar, siempre se ha admirado las personas
sencillas.

Amistad, fomentar la amistad con otros y cuidar las amistades que tenemos.
Respeto y tolerancia, “no ames al prdjimo como a ti mismo, amale como es”. Es
decir, respeta las diferentes formas de vida.

De lo anterior podemos deducir también que es muy probable que la gama de
valores de una persona presente contradicciones, y mas aln la de una sociedad
Esto puede ocurrir porque ha elegido o aceptado valores contradictorios, 0 porque
los estd cambiando, y algunos de los nuevos valores no se compaginan con
algunos de los antiguos. Pero vivir instalado en la incoherencia no es facil ni, a la
larga, compatible con la estabilidad psiquica, emocional y moral de la persona,
debido a la existencia de procesos de aprendizaje individual y social y a la

consiguiente adaptacion de las conductas.
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Mejorar continuamente como persona debe ser mas importante que prosperar
econdémicamente, cuidar nuestra apariencia o llegar a tener un titulo de doctor, y
porque esto casi es una utopia es que la humanidad se enfrenta a un peor crisis que

la econdmica: la interpersonal. RAMOS. M.G. (2000).

2.5. HIPOTESIS
La Orientacion Sexual incide en el Desarrollo de Valores de los estudiantes del
décimo afio de Educacion Baésica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz” del Cantén

Tisaleo, Provincia de Tungurahua.

2.6. SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: Orientacion Sexual

Variable Dependiente: Valores Personales
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CAPITULO 111
METODOLOGIA
3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo porque la misma
requiere de un proceso interno que revelan las propiedades del objeto de estudio
lo que se expresara a través de conceptos globales y objetivos concretos, de
conjuntos de propiedades que constituyen su cualidad y obtencion numeéricas en
su forma cuantitativa, y un paradigma critico-propositivo, ya que se analiza y
comprende las problematicas relacionadas con la ORIENTACION SEXUAL vy el
desarrollo de los valores personales que rodea a los estudiantes del Colegio
“Anibal Salgado Ruiz”, permitiendo desarrollar el pensamiento critico, no solo
Ilegando a conclusiones, sino que estas conclusiones sean el punto de partida para

el cambio deseado.

3.2. MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

La modalidad de investigacion es:

Investigacion Documental — Bibliografica.- Porque se acude a las fuentes de
consulta tales como: Libros, textos, revistas, trabajos de investigacion, redes de
informacion, periodicos y articulos, toda vez que aporta fundamentalmente con

el sustento cientifico.

Investigacion de campo.- Pues se toma contacto directo con los estudiantes de

décimo afio del colegio Anibal Salgado Ruiz, lugar de los hechos para verificar las



variables en estudio; es alli donde se van a desarrollar las actividades relacionadas
con el tema de investigacion, es decir, tomar relacion directa con los Estudiantes
para obtener informacion directa y real, mediante la aplicacién de las encuestas, y

la observacion directa.

3.3. NIVEL DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se ubica dentro del Nivel Descriptivo, debido a que se requiere

determinar las causas y efectos del problema.

También esta considerada como de Nivel Correlacional ya que explica la relacion

existente entre las variables de estudio.

Concuerda también como una investigacion Exploratoria ya que toma decisiones
sobre el proceso a investigar a través de un estudio concreto de un problema

socio-educativo.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION CANTIDAD
Estudiantes 72
Docentes 10
Total 82

Cuadro N° 1 Poblacion y Muestra.
Elaborado por: Veronica Alexandra Guamanquispe T.

Debido a que el Universo o Poblacion es realmente pequefio, va a permitir trabajar

con todos los individuos, es decir, la totalidad de los mismos.
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3.5. Operacionalizacion de Variables.
VARIABLE INDEPENDIENTE. Orientacion Sexual.

CONCEPTUALIZACION CATEGORIA INDICADORES ITEMS INSTTEFEL’J\',\'ACEA,\IST’OS
Homosexual ¢ Sabe Usted que son las
La Orit_enta_\cién,Sexual.- Inclinacién o | Bisexual desviaciones sexuales? Encuesta
Es una inclinacion o Tendencia | Heterosexual
tendencia sexual, el Sexual Pansexual ¢Conoce lo que es la orientacion Cuestionario
resultado de multiples Asexual sexual? Estructurado
factores que se desarrollan
a lo largo de toda la vida ¢ Sus padres hablan con usted acerca
personal y consiste en el de los cambios fisicos por los cuales
patron de atraccion que Género esta pasando?
una persona siente por Multiples Familia _
otra. factores Cultura ¢ Cudl es la relacion que toman sus
Personalidad padres cuando le pregunta sobre el
tema de sexualidad?
¢ Cuando tiene alguna duda sobre
sexualidad a quien recure para que le
Emocional-Amorosa explique?
Patron de Fisica-Intelectual
Atraccion Sexual-Erdtica

Cuadro N° 2 Elaborado por: Veronica Alexandra Guamanquispe T.
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VARIABLE DEPENDIENTE. Valores Personales

CONCEPTUALIZACION CATEGORIA INDICADORES ITEMS F=Shovaetan
¢De los siguientes valores cuales son
Valores Personales.- Valores los que mayormente los desarrolla en Encuesta
Son patrones que regulan el Patrones Propositos su vida diaria?
comportamiento personal, Creencias a. honestidad Cuestionario
social y cultural, decisiones b. solidaridad Estructurado
y cualidades que confiere c. responsabilidad
pautas que marcan las d. justicia
directrices de una conducta e. prudencia
coherente y rigen el estilo de Moral
vida de cada persona. Comportamiento | Social ¢Le gustaria recibir una orientacion
Afectivo para poder desarrollar sus valores
Cultural personales?
¢Alguna vez usted fue deshonesto y
preponderante?
Personal (Cree usted que el “respeto por los
Estilo de vida | Familiar demas” es un valor basico en nuestra
Social civilizacion?
Educativo

¢ Le satisface plenamente la manera
en la que desarrolla su vida personal?

Cuadro N° 3 Elaborado por: Verdnica Alexandra Guamanquispe T.
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3.6.- RECOLECCION DE LA INFORMACION

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1.- ¢Para qué? Para solucionar el problema a investigar

2.- ¢ A qué personas 0 sujetos? Estudiantes y docentes

3.- ; Sobre qué aspectos? Orientacién Sexual y Valores
Personales

4.- ;Quién? Verodnica Alexandra Guamanquispe
Tigse

5.- ¢(Cuéndo? Agosto 2012 a Enero 2013

6.- ¢ Lugar de la recoleccion de la Colegio “Anibal Salgado Ruiz

Informacién?

7.- ¢ Cuantas veces? Se realizara una sola vez

8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion? Encuestas

9.- ¢Con qué? Cuestionarios estructurados
10.- ¢En qué situacion? Bajo condiciones de respeto ,

profesionalismo investigativo y absoluta

reserva y confidencialidad

Cuadro N° 4 Plan de recoleccién de Informacion.

Elaborado por: Verdnica Alexandra Guamanquispe T.

3.7.- PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Con los datos recogidos se seguira el siguiente procedimiento:

Definicion de los sujetos: personas u objetos que van a ser investigados.
Seleccion de la técnica a emplear en el proceso de recoleccion de la informacion.
Revisidn critica de la informacion recogida, es decir limpieza de la informacion

defectuosa, contradictoria, incompleta, no pertinente.
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Presentacion de los datos: Tabulacion o cuadros de datos que se han recogido.

Se comprobara y verificara la hipdtesis planteada.

Representaciones Graficas a traves del sistema de pastel.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

1.- ;Conoce lo que es la orientacion sexual?

Tabla 1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
| 7 10%
NO 65 90%
TOTAL 72 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verénica Guamanquispe

Grafico 5
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ANALISIS
De lo observado se determina que 7 estudiantes a los que les corresponde el 10%
manifiestan que si conocen lo que es la orientacion sexual, mientras que 65

estudiantes a los que les corresponde el 90% manifiestan que no conocen lo que es
la orientacion sexual.

INTERPRETACION

Se puede manifestar que los estudiantes en su mayoria desconocen lo que
significa la orientacion sexual lo que preocupa toda vez que se debe trabajar
conjuntamente con los maestros para dar a conocer algo inminentemente
importante en la vida de los individuos.



2.- ¢ Sabes lo que son las desviaciones sexuales?

Tabla 2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 3%
NO 70 97%
TOTAL 72 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz

Elaborado: Verdnica Guamanquispe

Grafico 6
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ANALISIS

De los 2 estudiantes a los que les corresponde el 3% sefialan que si saben lo que
son las desviaciones sexuales; 70 estudiantes a los que les corresponde el 97%
manifiestan que no saben lo que son las desviaciones sexuales.

INTERPRETACION
Los estudiantes en una gran mayoria coinciden en sefialar que desconocen lo que
son las desviaciones sexuales, esto hace que muchas de las situaciones anormales

que se producen dentro de la orientacion sexual y en especial dentro de las
parafilias sexuales sean desconocidas por parte de los estudiantes encuestados.
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3.- ¢Tus padres hablan acerca de los cambios fisicos por los que estas
atravesando?

st () NO ( )

Tabla 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 18 25%
NO 54 75%
TOTAL 72 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz

Elaborado: Verénica Guamanquispe

Grafico 7
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ANALISIS

De los 18 estudiantes encuestados a los que les corresponde un 25% detallan que
sus padres si hablan acerca de los cambios fisicos que ellos experimentan 54
estudiantes a los que les corresponde el 75% no hablan acerca de los cambios
fisicos que experimentan sus hijos.

INTERPRETACION

Se debe destacar que la mayoria de los encuestados sefialan que a sus padres les
son indiferentes los cambios fisicos que se producen en sus hijos, lo que hace
pensar que para ellos este aspecto no les interesa mucho y hacen caso omiso a los
cambios que sus hijos experimentan en su cuerpo debido al reajuste de su
sistema hormonal propio de la edad por la que atraviesan.
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4.- ¢Cual es la reaccion que toman tus padres cuando les preguntas algo sobre la
sexualidad?

ALTERNATIVAS FRE-{ZaLtJ)IIEaNArCIAS PORCENTAJE
Te responden 6 8%
abiertamente
Desvian la conversacion 56 78%

Te niegan la respuesta 10 14%
Total 72 100%

Fuente: Estudiantes del Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verénica Guamanquispe
Grafico 8
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ANALISIS

Los 6 estudiantes a los que les corresponde el 8% sefialan que los padres
responden a preguntas sobre sexualidad cuando ellos los realizan, 56 estudiantes a
los que les corresponde el 78% manifiestan que desvian la conversacion y 10
estudiantes a los que les corresponde el 14% sefialan que les niegan las respuestas
ante requerimientos de sus hijos.

INTERPRETACION

Existe en la gran mayoria de los estudiantes encuestados disconformidad con sus
padres cuando tocan aspectos sobre sexualidad, ya que ellos mas bien desvian la
conversacion a otros aspectos, esto deberia ser mas bien una fuente para que los
padres se acerquen mucho mas a sus hijos y poder tratar de un aspecto
importantisimo de la sexualidad ya que es parte de la formacion integral de los
jovenes.
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5.- ¢Cuando tienes alguna duda sobre sexualidad a quien recurres para que te

expliquen?
Tabla 5
ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Padres 7 10%
Amigos 30 42%
Maestros 35 48%
Total 72 100%
Fuente: Estudiantes del Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verénica Guamanquispe
Gréfico 9
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ANALISIS

Los 7 estudiantes a los que les corresponde el 10% manifiestan que recuren a sus
padres para que les explican alguna duda sobre sexualidad; 30 estudiantes a los
que les corresponde el 42% sefialan que son sus amigos los que les explican sobre
sexualidad; y 35 estudiantes a los que les corresponde el 48% manifiestan que los

maestros son los maestros los que les explican sobre sexualidad

INTERPRETACION

Se observa que cuando los encuestados solicitan explicaciones sobre sexualidad
en un mayor porcentaje, la explicacion lo hacen sus maestros y amigos,
informacién probablemente en el primer caso, pero cuando recurren a sus amigos
seguramente ellos se encuentren en las mismas condiciones, lo que no permite

tener un conocimiento acertado sobre temas de caracter sexual.
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6.- ¢ Le satisface plenamente la manera en la que desarrolla su vida?

Tabla 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 63 88%
NO 9 12%
TOTAL 72 100%
Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Ver6nica Guamanquispe
Gréfico 10
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ANALISIS

De lo determinado se establece que 63 estudiantes a los que les corresponde el
88% manifiestan que le satisface plenamente la manera en como desarrollan su
vida; 9 estudiantes a los que les corresponde el 12% sefialan que no les satisface la

manera en como se desarrolla su vida

INTERPRETACION

La gran mayoria de estudiantes estan plenamente satisfechos con el rol social que
se desarrolla su vida, de lo que se desprende que, las actividades que desarrollan

en general guardan un equilibrio en todo sentido.
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7.- (Cree que “el respeto por los demas” es un valor personal bdasico en nuestra
civilizacion?

Tabla 7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 54 75%
NO 18 25%
TOTAL 72 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verdnica Guamanquispe

Grafico 11
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ANALISIS

Los 54 encuestados a los que les corresponde el 75% responden que el respeto por
los demas es un valor basico en nuestra civilizacion; 18 estudiantes a los que les
corresponde el 25% manifiestan que el respeto por los demés no es un valor
bésico en nuestra civilizacion

INTERPRETACION

La gran mayoria de los encuestados coinciden en sefalar que el respeto por los
demas es el valor basico en nuestra civilizacion, es logico pensar ya que
fundamentalmente este valor esta agregado a la mayoria de los individuos en las
manifestaciones de como mirar a quien estan cerca de nosotros y en la forma de
proceder frente a los mismos
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8.- ¢Alguna vez fue deshonesto/a y preponderante?

Tabla 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 29%
NO ol 71%
TOTAL 72 100%
Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verdnica Guamanquispe
Gréfico 12
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ANALISIS

De los 21 estudiantes a los que les corresponde el 29% sefialan que alguna vez
fueron deshonestos y preponderantes consigo mismos; 51 estudiantes a los que les

corresponde el 71% manifiestan que no han sido deshonestos y preponderantes

INTERPRETACION

Los estudiantes en su gran mayoria coinciden en manifestar que no han sido
deshonestos o preponderantes, esto demuestran que los jévenes no estan
contagiados por antivalores como en este caso la deshonestidad, y que mas bien
buscan en todo momento desarrollar su parte axiolégica, mejorando notoriamente

sus relaciones con los miembros de la sociedad en que ellos se encuentran.
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9.- ¢De los siguientes valores cuales son los que mayormente los desarrolla en su

vida diaria?
Tabla 9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Honestidad 18 25%
Solidaridad 36 50%
Responsabilidad 15 21%
Justicia 1 1%
Laboriosidad 2 3%
Prudencia 0 0%
Total 72 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verénica Guamanquispe
Gréfico 13
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ANALISIS

De los estudiantes encuestados se determina que 18 a los que les corresponde el
25% sefalan que la honestidad es uno de los valores que mayormente lo
desarrollan en su vida diaria; 36 estudiantes a los que les corresponde el 50%
sefialan que la solidaridad es el valor que mayormente lo practican; 15 estudiantes
a los que les corresponde el 21% sefialan que la responsabilidad es el mayor valor
dentro de su vida diaria; 1 estudiante al que le corresponde el 1 % manifiestan que
la justicia es su mayor valor y 2 estudiantes a los que les corresponde el 3%
sefialan que su mayor valor es la laboriosidad.

INTERPRETACION

En los estudiantes encuestados existe una diversidad de criterios en relacion al
desarrollo de sus valores, pero predominantemente se observa en los mismos el
valor de la solidaridad y la honestidad y la responsabilidad, importante estos
criterios ya que se observa el gran interés por ser personas con principios
fundamentales y humanizantes.
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10.- ¢ Le gustaria recibir orientacion para desarrollar sus valores personales?

Tabla 10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 64 89%
NO 8 11%
TOTAL 72 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verdnica Guamanquispe

Gréfico 14
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ANALISIS

De los 64 estudiantes a los que les corresponde el 89% sefialan que les gustaria
recibir orientacion para desarrollar sus valores personales; mientras que 8
estudiantes a los que les corresponde el 11% sefialan que no

INTERPRETACION

Respuesta mayoritariamente contestada en forma afirmativa esto demuestra el
interés que tienen los jovenes en orientar adecuadamente sus valores , buscando
con esto ser individuos exitosos dentro de la sociedad, manejando adecuadamente
sus valores y adecuandolos de acuerdo a sus requerimiento
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION SEMI PRESENCIAL
ENCUESTA APLICADA A LOS MAESTROS
1.- ¢Considera importante orientar sexualmente a sus estudiantes?

Tabla 11
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 90%
NO 1 10%
TOTAL 10 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verénica Guamanquispe

Grafico 15
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ANALISIS

Los 9 docentes a los que les corresponde el 90% sefialan que es importante
orientar sexualmente a los estudiantes; 1 docente al que le corresponde el 10%
sefiala que no es importante.

INTERPRETACION

Los docentes mayoritariamente coinciden en sefialar que ellos son precisamente
los que mayoritariamente deberian en preocuparse por impartir en sus estudiantes
una orientacion sexual adecuada fundamentada en principios y valores hacia el
respeto propio y hacia los demas.
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2.- ¢Cree que es urgente y necesario trabajar la sexualidad con los estudiantes de
la institucion?

Tabla 12
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 70%
NO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz

Elaborado: Verénica Guamanquispe

Grafico 16
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ANALISIS

Los 7 docentes a los que les corresponde el 70% manifiestan que es necesario
trabajar en la sexualidad con los estudiantes, 3 docentes a los que les corresponde
el 30% manifiestan que no es incumbencia de ellos.

INTERPRETACION

De lo sefialado se pude mencionar que los maestros en su mayoria buscan y ponen
su empefio en trabajar en aspectos relacionados con la sexualidad de los
estudiantes, toda vez que ellos necesitan la guia de personas que conozcan sobre
las diferencias significativas que se presentan dentro de la sexualidad humana.
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3. ¢Ha recibido capacitacion sobre temas relacionados con orientacion sexual
para los estudiantes?

Tabla 13
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 70%
NO 3 30%
TOTAL 10 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Veronica Guamanquispe

Gréfico 17
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ANALISIS

De lo observado se determina que 7 docentes a los que les corresponde el 70%
sefialan que si han recibido capacitacidn sobre temas relacionados con orientacion
sexual; 3 docentes a los que les corresponde el 30% manifiestan que no han
recibido capacitacion.

INTERPRETACION

Los maestros en su mayoria sefialan que se encuentran capacitados para compartir
y orientar adecuadamente a los estudiantes sobre aspectos relacionados con
orientacion sexual, ya que al contar con una preparacion adecuada se podra
solucionar muchas inquietudes de los estudiantes en el momento de ellos asi lo
requieran.
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4.- ;Cree que los maestros estan en la capacidad de orientar sexualmente a sus
estudiantes?

Tabla 14
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 100%
NO 0 0%
TOTAL 10 10%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz

Elaborado: Verénica Guamanquispe

Grafico 18
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ANALISIS

De los 10 docentes a los que les corresponde el 100% manifiestan que los
maestros si estan en capacidad de orientar a los estudiantes.

INTERPRETACION

La gran mayoria de los docentes encuestados sefialan que estan en capacidad de
orientar sexualmente a sus estudiantes, sobre todos en ellos existe la
predisposicion y la motivacion necesaria para trabajar en este aspecto, toda vez
que cuentan con los recursos necesarios para ser empleados en el tratamiento de
esta problematica social, que con urgencia necesita ser abordada.
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5.- ¢Piensa que la orientacion sexual permitiria fomentar una sexualidad
responsable y de respeto para su cuerpo, consigo mismo y con los demas?

Tabla 15
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 60%
NO 4 40%
TOTAL 10 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Veronica Guamanquispe

Grafico 19
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ANALISIS

Se determina que los 6 docentes a los que les corresponde el 60% sefialan que la
orientacion sexual si permitiria fomentar una sexualidad responsable y de respeto
a su propio cuerpo; 4 docentes a los que les corresponde el 40% sefialan que no.

INTERPRETACION

Los docentes en su mayoria opinan que si el estudiante recibe una adecuada
orientacion sexual, tendria mayores posibilidades de fomentar una sexualidad
responsable y de respeto a su cuerpo y al de los demas, permitiendo con esto
desarrollar sentimientos de aprecio y consideracién a los demas en su forma de
sexualidad.
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6.- ¢Considera que el maestro es un guia para poder desarrollar valores personales
en los estudiantes?

Tabla 16
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 100%
NO 0 0%
TOTAL 72 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Veronica Guamanquispe

Gréfico 20
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ANALISIS

Los 10 docentes a los que les corresponde el 100% coinciden en sefialar que el
maestro es el guia para poder desarrollar valores personales en sus estudiantes.

INTERPRETACION

Los resultados de esta pregunta son gravitantes en sefialar que los maestros son la
parte fundamental en los estudiantes para que en ellos se logren desarrollar sus
valores personales, légicamente que esto se lo realizara cuando el estudiante
también tenga la predisposicion para dejarse guiar y obtener resultados
satisfactorios.
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7.- ¢Le gustaria que sus estudiantes en su tiempo libre colaboren con
organizaciones de ayuda a ancianos, necesitados y enfermos?

Tabla 17
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 100%
NO 0 0%
TOTAL 10 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Veronica Guamanquispe

Gréfico 21
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ANALISIS

De lo establecido se desprende que los 10 docentes a los que les corresponde el
100% manifiestan que les gustaria que sus estudiantes en su tiempo libre
colaboren con organizaciones de ayuda a ancianos, necesitados y enfermos.

INTERPRETACION
Los maestros en una mayoria total coinciden en sefialar que a ellos les gustaria
que sus estudiantes compartan su tiempo libre con actividades en donde ellos

demuestren su solidaridad, cooperacion con instituciones de tipo benéfico que
brinde ayuda a los que necesitan de ellos en tiempos dificiles.
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8.- ¢Incentiva a los estudiantes a aceptar un soborno a cambio de hacer un favor?

Tabla 18
ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 10 100%
Total 72 100%
Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: VVeronica Guamanquispe
Grafico 22
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ANALISIS

Los 10 docentes encuestados a los que les corresponde el 100%, sefialan que
nunca han incentivado a sus estudiantes a cometer un soborno a cambio de un

favor.

INTERPRETACION

La funcion fundamental de los maestros es el de fomentar en sus estudiantes
normas y principios de honestidad, lo que va a permitir que éstos lleven las
ensefianzas de los maestros y apliquen en su vida diaria, siendo individuos que
sepan como actuar frente a la sociedad en la que se encuentran inmersos.
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9.- ¢Con queé frecuencia sustenta a sus estudiantes charlas motivacionales que
permitan desarrollar en ellos valores personales?

Tabla 19
ALTERNATIVAS FRECEUNCIAS PORCENTAJE
Siempre 3 30%
Rara vez 5 50%
Nunca 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Verénica Guamanquispe

Grafico 23

W SIEMPRE
B RARA VEZ
NUNCA

ANALISIS

Los 3 docentes a los que les corresponde el 30% manifiestan que siempre sustenta
charlas motivacionales a los estudiantes con el fin de desarrollar en ellos valores
personales, 5 docentes a los que les corresponde el 50% sefialan que rara vez lo
hacen y 2 docentes a los que le corresponde el 20% nunca lo hacen

INTERPRETACION

Existe diversos criterios en los docentes sobre la frecuencia con que se imparten
charlas motivacionales hacia sus estudiantes, pero en la mayoria de los
encuestados existe la predisposicion y necesidad de trabajar en este aspecto, para
que en ellos se desarrollen sus valores personales lo que hace interesante en el
momento en que ellos disfruten de estos aprendizajes.
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10.- ¢(Considera que los padres de familia son los unicos

desarrollar valores personales en sus hijos?

individuos en formar y

Tabla 20
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 20%
NO 8 80%
TOTAL 10 100%
Fuente: Estudiantes Colegio Anibal Salgado Ruiz
Elaborado: Veronica Guamanquispe
Grafico 24
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ANALISIS

De los 2 docentes a los que les corresponde el 20% sefialan que los padres de
familia si son los Gnicos individuos en formar y desarrollar valores personales en
sus hijos; 8 docentes a los que les corresponde el 80% manifiestan que los padres

no son los Unicos formadores en valores en sus hijos.

INTERPRETACION

De los resultados obtenidos, la mayoria de los docentes consideran g los padres de
familia no son los Unicos incluidos en formar y desarrollar valores personales en
sus hijos, toda vez que al estar en contacto con sus estudiantes les facilita para que
ellos también orienten adecuadamente en su parte axioldgica y convertirlos en
individuos muy apreciados dentro de una sociedad totalmente cambiante.
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4.2.- COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

4.2.1. Combinacién de Frecuencias

Para establecer la correspondencia de las variables se eligio cuatro preguntas de
las encuestas, dos por cada variable de estudio, lo que permitio efectuar el proceso

de combinacion.

Pregunta 1
¢Conoce lo que es la orientacion sexual?
Pregunta 2

¢Sabes lo que son las desviaciones sexuales?

Las preguntas sefialadas anteriormente son sefialadas y extraidas de la variable

independiente “Orientacion Sexual”

Pregunta 7

(Cree que “el respeto por los demds” es un valor personal basico en nuestra
civilizacion?

Pregunta 10

¢Le gustaria recibir orientacion para desarrollar sus valores personales?

Se eligio esta dos pregunta por cuanto hace referencia a la variable dependiente

“Valores Personales”
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4.3.2. Planteamiento de la Hipotesis

Ho: La Orientacion Sexual no incide positivamente en el Desarrollo de Valores
de los estudiantes del décimo afio de Educacion Bésica del Colegio “Anibal
Salgado Ruiz” del Cantén Tisaleo, Provincia de Tungurahua.

H1: La Orientacion Sexual si incide positivamente en el Desarrollo de Valores
de los estudiantes del décimo afio de Educacion Basica del Colegio “Anibal

Salgado Ruiz” del Canton Tisaleo, Provincia de Tungurahua.

4.3.3. Seleccidn el nivel de significacion
Se utilizara el nivel oo = 0,05
4.3.4. Descripcion de la Poblacion
Se trabajara con toda la muestra que es 72 estudiantes del Colegio Anibal
Salgado Ruiz del cant6n Tisaleo, provincia de Tungurahua; a quienes se
les aplicd una encuesta sobre la actividad que contiene dos categorias.
4.3.5. Especificacion del Estadistico

De acuerdo a la tabla de contingencia 4 x 2 utilizaremos la formula:

3 (0-E)’
Xz ——— donde:
E
X?=Chi o Ji cuadrado
> = Sumatoria.

O = Frecuencias Observadas.
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E = Frecuencias Esperadas

4.3.6. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo
Para decidir sobre estas regiones primeramente determinamos los grados de

libertad conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas.

gl = (f-1).(c-1)
gl = (4-1).(2-1)
gl=3x1=3

Entonces con 3 gl y un nivel de 0,05 tenemos en la tabla de X? el valor de 7,81 por
consiguiente se acepta la hipdtesis nula para todo valor de ji cuadrado que se
encuentre hasta el valor 7,81 y se rechaza la hipétesis nula cuando los valores
calculados son mayores a 7,82.

La representacion gréafica seria

REGION DE RECHAZO

\\\v\\‘\l | | >
N\I T T T »
2 4 6 8 10 12 14 16 18 . . 170.5608.
Grafico 25

Elaborado: Verdnica Guamanquispe
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4.3.7. Recoleccion de datos y calculo de los estadisticos

Tabla N° 21: Frecuencias Observadas

CATEGO
p Subtot
PREGUNTAS RIAS I
a
SI | NO
1.- ;Conoce lo que es la orientacion sexual? 7 65 72
2.- ¢ Sabes lo que son las desviaciones sexuales? 2 70 72
7.- {Cree que “el respeto por los demas” es un valor personal
¢Hreed SPEoP P 54| 18 72
basico en nuestra civilizacion?
10.- ¢ Le gustaria recibir orientacion para desarrollar sus
64 8 72
valores personales?
SUBTOTAL | 127 | 161 288
Elaborado por: Verdnica Guamanquispe
Tabla N° 22: Frecuencias Esperadas
CATEGORIA
Subtot
PREGUNTAS S |
a
Sl NO
1.- ;Conoce lo que es la orientacion sexual? 31.75 | 40.25 72
2.- ¢ Sabes lo que son las desviaciones sexuales? 31.75 | 40.25 72
7.- ;Cree que “el respeto por los demas” es un valor
_ o 31.75 | 40.25 72
personal basico en nuestra civilizacion?
10.- Le gustaria recibir orientacion para desarrollar sus
31.75| 40.25 72
valores personales?
SUBTOTAL 127 161 288

Elaborado por: Veronica Guamanquispe
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Tabla N° 23: Calculo del Ji-Cuadrado

0 E O-E (O -E)* (O -E)’/E
7 31.75 -24.75 612.56 19.2932
65 40.25 245 600.25 14.9130
2 31.75 -29.75 885.06 27.8759
70 40.25 29.75 885.06 21.9890
54 31.75 22.25 495.06 15.5924
18 40.25 -22.25 495.06 12.2996
64 31.75 32.25 1040.06 32.7577
8 40.25 -32.25 1040.06 25.84
288 288 170.5608

Elaborado por: Veronica Guamanquispe

4.3.8. Decisién Final

Para 3 grados de libertad a un nivel de 0,05 se obtiene en la tabla 7,81 y como el
valor del ji-cuadrado calculado es se encuentra fuera de la region de
aceptacion, entonces se rechaza la hip6tesis nula por lo que se acepta la hipétesis
alternativa que dice: “La Orientacion Sexual si incide directamente en el
Desarrollo Valores Personales en los estudiantes del décimo afio de educacion
basica Colegio Anibal Salgado Ruiz” del Canton Tisaleo, de la Provincia de

Tungurahua.
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.- CONCLUSIONES
» Los estudiantes en su gran mayoria desconoce lo que significa orientacion
sexual, esto se debe a que no ha existido en la institucion educativa
motivo de estudio una debida capacitacion, ni participacion activa por
parte de los estudiantes para recibir cursos, talleres, seminarios, en los
cuales se les pueda preparar adecuadamente sobre aspectos relacionados
con su sexualidad y simplemente han hechos comentarios antojadizos
sobre el por qué nos sentimos atraidos emocional, romantica, intelectual,

fisica y sexual hacia otro genero distinto al nuestro.

» Los estudiantes en su gran mayoria coinciden en manifestar que sus padres
son los culpables directos para que exista también el desconocimiento de
aspectos relacionados con la orientacion sexual de ellos, toda vez que
muchas de las ocasiones se les pide respuestas a sus inquietudes propias de
jovenes y sus respuestas nunca se las ofrecen y mas bien desvian las
conversaciones hacia otra tematica dejandolos con inquietudes que tienen

que ser resueltas por otras personas, COMo amigos y maestros.

» Existe una gran predisposicion tanto en estudiantes como en docentes de la

institucion a establecer un trabajo conjunto, en los que la participacion



academica con contenidos cientificos de orientacion sexual sean
provechosos especialmente para los estudiantes ya que ellos tienen la
necesidad de preparase en este tan algido problema en que viven nuestros
jovenes en la actualidad y mantener siempre una actitud de

responsabilidad ante la sexualidad y sus contenidos.

Los docentes se expresan de manera positiva frente a las problematica de
la orientacion sexuales de sus educandos, toda vez que manifiestan estar
totalmente capacitados y motivados para emprender una capacitacion muy
consciente sobre la necesidad de preparar adecuadamente a los estudiantes
a resolver sus inquietudes que sobre sexualidad las tienen y a muchas de

las cuales se las debe priorizar.

Los maestros y estudiantes coinciden fundamentalmente que los valores
personales sin indispensables en la vida de los mismos, en especial de los
estudiantes toda vez que los practican muy a menudo como la solidaridad,
honestidad, importante este criterio. Pero predominantemente se observa
en los mismos el valor de la solidaridad ya que se observa el gran interés
que tienen los estudiantes por ser personas con principios humanizantes, e
interesados en la busqueda de asistencia a problemas que otras personas

las tienen que solucionar en su vida diaria.
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RECOMENDACIONES
» Se debe propender a establecer cursos, talleres, charlas, conferencias con
gente especializada que garantice los conocimientos sobre orientacion
sexual y que los mismos sean planificados tomando en cuenta las
necesidades de los estudiantes de acuerdo a su edad, toda vez que esto es
importante ya que en muchos de los casos se podria llegar a desvirtuar lo
esencial del por qué la gente se siente atraida fisica, emocional, sexual y

emocionalmente hacia el otro sexo.

» Se recomienda la participacion activa de los padres de familia, en recibir
charlas de educacion sexual; para poder orientar adecuadamente a sus
hijos, toda vez que se sienten incapaces de enfrentar la situacion de la
sexualidad responsable con sus hijos ya que desconocen en muchos de los
casos los cambios fisicos, emocionales y sexuales a los que van siendo
sometidos sus hijos por efectos de los cambios hormonales propios del

desarrollo del individuo.

» Se deberia establecer una capacitacién conjunta de padres de familia,
docentes y estudiantes a traves de talleres motivacionales seleccionando
temas que vayan a ser importantes en el tratamiento de la orientacion
sexual de los estudiantes de la institucion, buscando que los mismos
cumplan los objetivos planteados y que despierte y soluciones las
inquietudes que tiene el estudiante frente a la problematica de su

sexualidad, ensefidandolo a ser responsable en todo momento.
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» Se recomienda a los docentes de la institucién a que enfrenten un reto de
confeccionar guias didacticas sobre orientacion sexual, que permitan
mejorar también el desarrollo de los valores personales de los estudiantes,
ya que al existir la buena predisposicion de los docentes a la solucion de
esta problemaética se deberia aprovechar esta fortaleza y preparar de la
mejor manera a los estudiantes a desarrollar sus conocimientos sobre
sexualidad; también sus valores, que son fundamentales en la formacion
de sus personas asi como también en su responsabilidad frente a la

sociedad y la vida de ellos mismos.

» Los docentes de la institucion deben poner un poco mas de énfasis en el
desarrollo de los valores personales de sus estudiantes, toda vez que los
mismos estan predispuestos también a valorarse como personas, inclusive
pudiendo ocupar su tiempo libre en la participacion comunitaria al servicio
de personas necesitadas, como enfermos, minusvalidos demostrando la
actitud positiva y de apoyo frente a los necesitados, permitiendo con esto

ser personas Utiles y comprometidas frente a las necesidades de los otros.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA
TEMA:
Elaboracion de Talleres Motivacionales sobre Orientacion Sexual para
desarrollar los Valores Personales de los estudiantes del décimo afio de
educacion basica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz del cantén Tisaleo, de la

Provincia de Tungurahua.

6.1.- DATOS INFORMATIVOS

Nombre de la Institucion: Colegio Anibal Salgado Ruiz.
Canton: Ambato.

Provincia: Tungurahua.

Direccion: Antonio Clavijo y José Naranjo.

Teléfono: 2751137.

Jornada: Matutina.

Equipo Técnico: Investigadora, Tutor, Docentes.
Beneficiarios: Estudiantes del décimo afio de Educacion Basica.
Tiempo para ejecucion: Inicio Febrero Termina: mayo 2013.

Responsable: Veronica Alexandra Guamanquispe Tigse.



6.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

La propuesta se disefia en forma flexible en todas sus fases tomando en cuenta los
intereses y necesidades asi como las experiencias y vivencias de los docentes,
padres y alumnos. Ademas es un plan interactivo que desarrollara los contenidos
planificados con grupos no muy numerosos para facilitar el alcance de los

objetivos.

La propuesta desde una dimension pro-social buscara desarrollar a lo largo de un
tiempo preestablecido el estudio de valores y anti-valores del ser humano con la
finalidad de reconocerlos e internalizarlos. Dichos valores y anti-valores estaran
aclarados en los talleres preparados pero la efectividad que se logre con el

estudio dependeréa en gran parte del facilitador.

La ejecucién de la propuesta asi como los talleres y ejercicios presenten en las
actividades permitira a los docentes y representantes la socializacion y el
enriquecimiento personal. Se empleard ademas un lenguaje sencillo y situaciones

que permitan al alumno identificarse con facilidad.

La metodologia de los talleres sera agradable, dinamica y variada, lo que permitira
que los contenidos a establecerse en los talleres motivacionales les sea de
muchisimo interés tanto a los docentes, estudiantes, padres de familia y
representantes, quienes tendran la oportunidad de experimentar vivencias que en

mucho casos son situaciones a las cuales muchos de nosotros nos negamos a
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explicar, por desconocimiento o por vergiienza a enfrentar una situacion
totalmente normal en nuestras vidas.

La propuesta por lo tanto busca desenmascarar ciertos criterios equivocos que en
muchos de los casos tiene la sociedad frente a hechos significativos que tiene la
orientacion sexual y el establecimiento de valores personales en los estudiantes,
permitiendo conocer aspectos fundamentales que los mismos deberian conocerlos
pero con bases cientificas y por especialistas que orienten de forma positiva su

vida sexual.

6.3.- JUSTIFICACION

La propuesta que se esta estableciendo en el presente trabajo de investigacion ,
son talleres motivacionales sobre orientacion sexual que permitira a docentes, asi
como a padres y representantes, orientar a los estudiantes de forma clara,
dindmica y objetiva en materia de sexualidad con la vision de un individuo
maduro, libre y asertivo. Asi mismo, la aplicacion de dichos talleres facilitara la
sensibilizacion, internalizacion, y el consecuente cambio de conducta sustentado

en valores personales

El docente por su parte ademas de ser un instrumento para el cambio de conducta
en el joven es el responsable desde la escuela de desarrollar y fortalecer los
principios, propositos y acciones que promuevan conocimientos, actitudes,
comportamientos y valores personales y de grupo en los estudiantes y que solo

puede alcanzar si esta capacitado y es competente.
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La orientacion en sexualidad debe ser asumida por docentes que tengan una
personalidad estructurada, madura y responsable; equilibrio e integracion de su
propia sexualidad; claridad en sus valores y actitudes sexuales y conocimientos
adecuados sobre sexualidad humana, con caracteristicas de liderazgo,
creatividad, iniciativa, sociabilidad, flexibilidad, auto aceptacion y bienestar
personal. Asi mismo, se encargara de crear los espacios necesarios para facilitar

los procesos de autoestima, autonomia, convivencia y salud de los estudiantes.

La elaboracién de esta propuesta facilita el alcance de tales propositos. Por otro
lado padres y representantes tendran a su disposicion una serie de actividades que
faciliten primero la comunicacion y luego la formacion de valores cuando deban
confrontar cuestionamientos de sus hijos en materia de sexualidad.

En cuanto al alumno, la propuesta de Orientacion Sexual le facilitara el acceso
directo a tres elementos necesarios para el desarrollo integral de su persona: 1)
informacion objetiva y clara, libre de prejuicios y tables sobre sexualidad, 2)
actividades vivenciales que los sensibilizard positivamente  hacia
comportamientos maduros basados en valores y 3) la posibilidad real de un

cambio en su conducta reflejado en auténticos proyectos de vida.

6.4.- OBJETIVOS
6.4.1.- OBJETIVO GENERAL
Elaborar un manual de Talleres Motivacionales sobre Orientacion Sexual para

desarrollar los Valores Personales de los estudiantes del décimo afio de educacion
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basica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz del cantéon Tisaleo, de la Provincia de

Tungurahua.

6.4.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Socializar el manual de Talleres Motivacionales sobre Orientacion Sexual
para desarrollar los Valores Personales de los estudiantes del décimo afio
de educacion basica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz del canton Tisaleo,

de la Provincia de Tungurahua.

Ejecutar los Talleres Motivacionales sobre Orientacion Sexual para
desarrollar los Valores Personales que fomenten la apertura e
interrelaciones entre los docentes, estudiantes y padres de familia del
décimo afio de educacion bésica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz del

canton Tisaleo, de la Provincia de Tungurahua.

Evaluar las actividades y Talleres Motivacionales sobre Orientacion
Sexual para desarrollar los Valores Personales de los estudiantes del
décimo afio de educacién bésica del Colegio “Anibal Salgado Ruiz del

canton Tisaleo, de la Provincia de Tungurahua.

6.5.- ANALISIS DE FACTIBILIDAD

La aplicacion de la presente propuesta es factible desde el punto de vista social,

legal, institucional, financiero, pedagdgico y psicologico.

Desde el punto de vista social: A partir de los resultados del diagnéstico se

evidencia la factibilidad social pues en la medida en que el adolescente sea
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orientado en sexualidad se producira en él la madurez necesaria que se reflejara en
su participacion en la sociedad.

Desde el punto de vista legal: La orientacion sexual conductual permitira a
docentes, representantes y alumnos hacer un manejo adecuado de sus acciones,
disminuyendo los riesgos que pudieran transgredir las normas y por otro lado la
propuesta permite cumplir con algunas leyes que dictan pautas en materia de
educacion sexual.

Desde el punto de vista institucional: La propuesta permite la integracion
institucional pues se involucra desde el momento en que se concibe las ideas a
padres de familia, docentes, estudiantes, autoridades institucionales.

Desde el punto de vista pedagdgico: La propuesta facilita informacion y permite
la aplicacion de estrategias que estimulan la comunicacién y la afectividad

Desde el punto de vista psicoldgico: La propuesta permitira que los valores
favorezcan la educacion sexual en el joven promoviendo cambios positivos en su
conducta. Por otro lado el facilitador puede detectar situaciones que requieren de

la intervencidn del orientador o el psicopedagogo.

6.6.- FUNDAMENTACION TEORICA

¢QUE ES UN TALLER?

En ensefianza, un taller es una metodologia de trabajo en la que se integran la
teoria y la practica. (...). Se enfatiza en la solucion de problemas, capacitacion, y
requiere la participacion de los asistentes.

El Taller constituye un lugar de co-aprendizaje, donde todos sus participantes

construyen socialmente conocimientos y valores, desarrollan habilidades vy
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actitudes, a partir de sus propias experiencias. Dentro de este espacio, sin
embargo, se diferencian los roles de aprendiz y de maestro/facilitador, en funcion
de la mejoria de la calidad del producto colectivo de trabajo.

Sobre este mismo concepto, Gonzalez Cuberes, (1991) en “El taller de los
Talleres”, sefiala lo siguiente:

“En el taller -modalidad operativa, jamads un método- se pueden aplicar
criteriosamente diferentes estrategias, técnicas, metodologias, incluida la clase
magistral. Esto facilita que docente y grupo atraviesen cuatro momentos
insoslayables en términos de aprendizaje: vivencia, reflexion, conceptualizacién y
sistematizacion.

No importa en qué orden se desarrollen, estos momentos siempre han de ser
vividos y trabajados. Las ventajas del taller estan intimamente relacionadas con su
esencia, una instancia ideal para trabajar los vinculos interpersonales, con los

conocimientos, las actitudes y las practicas”

FUNCIONES BASICAS DEL FACILITADOR DEL TALLER

El grupo revisa a través del didlogo, sus experiencias familiares relacionadas con
el tema que estan analizando (ver), y reflexionan si este asunto puede mejorar o
transformarse (pensar); a continuacion cada uno/a de los y las participantes
determina en lo personal, (decide) las acciones que necesita realizar o modificar,
para mejorar la dinamica de su familia, y establece como tarea cuando la llevara a

cabo (actuar).
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En el siguiente taller, se comenzara con un repaso de la reunion anterior y se
revisaran las experiencias sobre la tarea realizada. (Es decir “como les fue” y

codmo se sintieron).

* El /la facilitador/a del taller fomenta la comunicacion y el aprendizaje, participa
con el grupo en la produccion de conocimientos. Se puede sintetizar la tarea del
/la facilitador/a de taller en los siguientes términos: es quien organiza, promueve,
estimula, apoya, explicita, y realimenta.

» EL facilitador, definido en estas acciones, es ademas, un “observador-escucha”
del acontecer grupal, acompafia el proceso. Ayuda a los participantes a
constituirse en grupo en torno de la tarea prevista.

Como se ha sefialado en puntos anteriores, las sesiones de trabajo se desarrollaran
siguiendo el Método de trabajo: Ver, Pensar, Decidir y Actuar.

Para que el proceso de esta metodologia se desarrolle adecuadamente y derive en
aprendizajes significativos para la mayoria de participantes, serd decisiva la
funcién y competencias que despliegue el facilitador dentro del grupo.

Desde la optica de las funciones del/la facilitador/a, resulta muy importante que el
propio docente se encuentre convencido de la relevancia y trascendencia que
pueden tener estos talleres no solo para las familias, sino también para la escuela y
particularmente los nifios y las nifias que hoy se encuentran dentro de las aulas de
los planteles de educacidn basica.

Consideramos que la sensibilidad, entusiasmo y compromiso que asuman los
docentes frente a estos talleres con los padres y madres de familia, necesariamente

incidird y se veré reflejada en los resultados de nuestro alumnado, ya que al contar
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con un entorno familiar mas estable, armonioso y estimulante, posibilitara que las
condiciones de aprendizaje se vean potenciadas, en benéfico de la tarea técnico
pedagdgica que se despliega al interior del aula.

Si bien la actividad de conduccién de un ejercicio de esta naturaleza no es algo
simple, estamos seguros que la experiencia en el manejo de grupos, el liderazgo
que han desarrollado en sus comunidades educativas y la sensibilidad que
caracteriza a los docentes, permitira que las funciones de facilitador de estos
talleres se convierta también en una oportunidad de aprendizaje y crecimiento

profesional.

PRINCIPIOS BASICOS PARA TRABAJAR EN LOS TALLERES

Para gue todos los padres y madres de familia puedan aprender y crecer juntos y
juntas durante las reuniones, es muy importante que se cumplan las siguientes
“REGLAS”:

Ser responsables.

Uno de los compromisos de los padres y madres de familia en estos Talleres,
consistird en asistir y participar activamente en cada una de las sesiones de trabajo
y en las demas actividades que se desarrollen alrededor de estos mismos talleres.
Respetar las opiniones de los y las demas

Para que todos se sientan con la confianza de opinar, necesitan saber que aunque
las demas personas no estén de acuerdo con ellos, respetaran sus ideas y
opiniones. Esto quiere decir, No burlarse, No menospreciar y No juzgar a las
personas que dan su opinién sobre cualquier asunto.

Expresar todas las opiniones y dudas.
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Cuando todos opinan sobre un tema y comparten con los demas sus
conocimientos y experiencias, otros podran darse cuenta que hay formas
diferentes de ver las cosas y asi aprender mas sobre el mismo tema.

Cuando una persona no resuelve sus dudas, no le quedan las cosas claras, y ya no
opinara con la misma seguridad y confianza.

Pedir la palabra.

Es importante que, para que todos y todas puedan participar y escucharse unos a
otros, se pida la palabra levantando la mano y sera el/la docente o facilitador /a
quien hara las veces de moderador /a de los tiempos e intervenciones.

¢ Qué es la orientacion sexual?

La orientacion sexual es una atraccion emocional, romantica, sexual o afectiva
duradera hacia otros. Se distingue facilmente de otros componentes de la
sexualidad que incluyen sexo bioldgico, identidad sexual (el sentido psicolégico
de ser hombre o mujer) y el rol social del sexo (respeto de las normas culturales
de conducta femenina y masculina).

La orientacion sexual existe a lo largo del continuo que va desde la
heterosexualidad exclusiva hasta la homosexualidad exclusiva e incluye diversas
formas de bisexualidad. Las personas bisexuales pueden experimentar una
atraccion sexual, emocional y afectiva hacia personas de su mismo sexo y del
sexo opuesto. A las personas con una orientacion homosexual se las denomina a
veces gay (tanto hombres como mujeres) o lesbianas (sélo a las mujeres).

La orientacion sexual es diferente de la conducta sexual por se refiere a los
sentimientos y al concepto de uno mismo. Las personas pueden o no expresar su

orientacion sexual en sus conductas. La orientacién sexual es una atraccion
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emocional, romantica, sexual o afectiva perdurable a otra persona. Es diferente de
otros aspectos de la sexualidad como el sexo biologico, la identidad de género (la
sensacion biologica de ser hombre o mujer) y el papel social de género (la
observacién de normas culturales sobre la actitud masculina y femenina).

La orientacion sexual se extiende por una serie de formas diferentes de la
sexualidad: desde de la homosexualidad hasta la heterosexualidad, incluso varias
formas de la bisexualidad. Personas bisexuales pueden sentir una atraccion sexual,
emocional, y afectada a una persona del propio sexo y del sexo opuesto. Se usa los
términos gays ambos hombres y mujeres) o leshianas (solamente mujeres) para
referirse a las personas homosexuales.

Es importante distinguir entre la orientacion sexual y el comportamiento sexual
porque la orientacion sexual se refiere a los sentimientos emocionales y al
concepto que tiene una persona de si misma. Puede que personas GLBT expresen
0 No expresen su orientacion sexual a través de su comportamiento. Se evita la
palabra homosexualidad porque en el pasado ha tenido una connotacién negativa.
La orientacién sexual es un concepto relativamente nuevo en el area de la ley y
practica de los derechos humanos y un concepto polémico en la politica. Prejuicio,
estereotipos negativos, y la discriminacion forman gran parte de nuestro sistema
de valores y estructura del comportamiento. Para muchos politicos el uso del
prejuicio homofobico es legal y presentable, en una manera que sea inaceptable
para otras minorias.

Los temas mas importantes en la aproximacion legal de la orientacion sexual son

la igualdad y no discriminacion. Defensores de los derechos humanos,
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abogados, y otros activistas intentan asegurar la justicia social y garantizar la
dignidad personal de GLB

HETEROSEXUALIDAD- BISEXUALIDAD- HOMOSEXUALIDAD

Una persona puede tener una relacion sexual, homosexual y no necesaria mente es
homosexual. Es importante diferenciar una practica sexual de una orientacion
sexual. A continuacion se muestran algunos conceptos que nos ayudaran a
reflexionar e integrar mejor lo q significa.

Niveles de situacion: Referente a los genitales o sexo morfolégico. Es distinto de
la orientacion del deseo, que es independiente de cualquier nivel de sexuacion.
Sexo biologico: Dotacion genética XX mujeres; dotacion genética XY hombres.
En algun caso puede ocurrir XX'Y o XX X.

Orientacion del deseo sexual: hacia qué objeto dirigimos nuestro deseo, ante qué
objetos concretos experimentamos un proceso de excitacion sexual. Nuestro deseo
puede orientarse hacia una persona del mismo sexo (homosexualidad), del sexo
opuesto (heterosexualidad), o a ambos sexos (bisexualidad). Si una persona es gay
o lesbiana, esto significa que se orientara como compafiero sexual y afectivo hacia
personas del mismo sexo. Si es bisexual, se orienta tanto hacia personas de igual
como diferente sexo.

En algunos casos podemos dirigir el deseo hacia otros objetos no humanos,
entrando aqui lo que llamamaos parafilias.

IDENTIDAD SEXUAL.: cuando uno/a tiene la intima conviccion de pertenecer a
un sexo determinado.

Rol de género: conjunto de conductas que se asocian a un determinado sexo y

que tiene que ver con lo socio-cultural; por tanto, dichas conductas varian de unas
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culturas a otras. En la nifiez se aprenden los papeles que se esperan de nosotros.
Al nacer nos asignan un sexo (hombre/mujer) para ensefiarnos quée se espera
cuando uno es un hombre o una mujer (social, ideoldgica y culturalmente). Por
ejemplo, si se es mujer, se esperardn conductas femeninas como: que juegue con
mufiecas, que tenga buenos modales, que sea pasiva, cuidadora, etcétera. En
hombres: que sean fuertes y no lloren, que sean activos, etcétera. Ya desde bien
pequefios nos alientan a tener determinados comportamientos, y cuando no se
ajustan a lo esperado, nos pueden censurar.

Homosexualidad: persona/s que desea/n sexual y/o afectivamente a las personas
de su mismo sexo. Los términos gay (homosexual masculino) y lesbiana
(homosexual femenina) responden mas a conceptos de tipo socioldgico, y que mas
bien hacen referencia a las luchas de dichos colectivos por el reconocimiento de
su derecho a tener una sexualidad libre.

Transexual: la persona siente que tiene una identidad sexual diferente a la de su
sexo bioldgico. Se sienten encerrados en un cuerpo que no les pertenece. Esta
forma de sentirse atrapados provoca un fuerte sufrimiento psicoldgico, por la
disconformidad con su propio cuerpo (el cual rechazan) y por su apariencia.
Manifiestan su necesidad de pertenecer al otro sexo poniéndose determinadas
ropas Yy eligiendo su atuendo.

Afeminado/a: se refiere a las conductas de género consideradas como "no
adecuadas”. Son personas que adoptan gestos, ademanes Yy formas
correspondientes al otro género. Hay quienes lo relacionan con la
homosexualidad, aunque la mayoria de personas homosexuales no tienen

conductas de género inadecuadas a lo largo de sus vidas.
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Transformista: hombres que se visten de mujer para salir a un escenario.
Travestido: personas que se visten con prendas de vestir propias del sexo
opuesto. En algunos casos pueden tener disforia sexual, pero no desean operarse 0
cambiar de genitales (a diferencia de los transexuales). También se da el caso del
travestido fetichista, que obtiene excitacion sexual vistiéndose con las prendas del
sexo opuesto (la mayoria son hombres heterosexuales) para alcanzar el orgasmo.
Drag Queen: mediante la accion de estereotipar lo femenino se reivindica, dentro
de la cultura gay, la denuncia del machismo y del heterosexismo. Forma parte de
un movimiento de denuncia politica y social. Pueden salir al espectaculo tanto
hombres como mujeres, pero exagerando los caracteres sexuales femeninos.
Heterosexismo: modo de pensar q considera la heterosexualidad como la Unica
norma; y todo lo q estd no englobe, es una desviacion de dicha norma.
Homofobia: alude al conjunto de normas legales, ideas (filoséficas, historicas

etcétera), creencias y prejuicios que discriminan la homosexualidad.

Mitos sobre la Homosexualidad, el Lesbianismo y la bisexualidad

Los mitos son ideas y creencias que circulan en el entorno social y que tienen un
fundamento erréneo. En muchos casos, este desconocimiento facilita el prejuicio
y la discriminacion. Es importante atender al conocimiento para poder ser mas
criticos y justos ante la informacion que nos llega.

Cabe anadir el concepto de bifobia en los bisexuales, ya que reciben criticas a su
orientacion sexual tanto por parte de homosexuales como heterosexuales. Es

importante liberar a las personas de esta carga llena de prejuicios sociales. A
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continuacion, cito algunas de estas ideas erroneas tenemos sobre la orientacion
sexual:
BISEXUALIDAD:
e Son promiscuos
o Estan anclados en la inmadurez
e Son indecisos
e Son infieles
o Contagian el SIDA
HOMOSEXUALIDAD:
o Lahomosexualidad es contraria a la naturaleza.
o El sexo esta solo relacionado con la reproduccion.
o La esencia de la persona homosexual es muy diferente, por lo que la
homosexualidad tiene unas causas patoldgicas.
o A las personas homosexuales les gustaria ser del otro sexo.
o Se es homosexual por un problema genético u hormonal.
o Siempre se pueden ver traumas en una persona homosexual.
e Lahomosexualidad es un pecado.
e Lahomosexualidad siempre ha estado condenada.
e Esunaenfermedad.
e Lo0s gays son promiscuos.
e En las parejas homosexuales uno hace de hombre y otro de mujer.
e Atodos los homosexuales se las reconoce por ser afeminados.
o Lamayoria de las leshianas son "marimachos”.

o Las mujeres muy femeninas nunca podrian ser lesbianas.
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o Estar en una familia homosexual hace que termines siendo homosexual.

e Los hombres gays molestan a los nifios.

o Las relaciones entre gays nunca son duraderas.

o Los hombres gays son misdginos.
VALORES PERSONALES
Los valores personales son nuestras creencias, valores, y filosofias que tenemos
sobre la vida, su proposito y nuestro propio proposito. Conforme vamos
creciendo, empezamos a tomar los valores de personas que nos rodean hasta que
Ilegamos a nuestra juventud y empezamos a aceptar o a rechazar tales valores. Sin
embargo es facil dejar de seleccionar nuestros propios valores, y nada mas aceptar
los valores que nos inculcaron nuestros padres, maestros, o la sociedad. Definir
nuestros valores personales requiere vernos a unos mismos y a nuestros ideales,
pero vale la pena para toda la vida el esfuerza que hiciste.
Son aquellos que consideramos principios indispensables sobre los cuales
construimos nuestra vida y nos guian para relacionarnos con otras personas. Por lo
general son una mezcla de valores familiares y valores socio-culturales, juntos a
los que agregamos como individuos segun nuestras vivencias.
En un mundo que nos presiona para catalogar el éxito en funcion a la acumulacion
de bienes materiales y apariencia fisica, la jerarquia casi no deja lugar a lo que
realmente tiene importancia como los valores humanos, morales y los personales.
La presion se manifiesta cuando la sociedad separa las personas segun los
requisitos materiales, fisicos o intelectuales, los que van a la cabeza obviamente

son los que tienen los tres, 0 mas de uno.
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En un mundo que nos presiona para catalogar el éxito en funcion a la
acumulacién de bienes materiales y apariencia fisica, la jerarquia casi no deja
lugar a lo que realmente tiene importancia como los valores humanos, morales y
los personales.

La presion se manifiesta cuando la sociedad separa las personas segun los
requisitos materiales, fisicos o intelectuales, los que van a la cabeza obviamente
son los que tienen los tres, 0 mas de uno; considerar retomar los valores parece
utopico sin embargo todo esfuerzo por revertir esta patrén social empieza por uno
mismo.

Los valores personales son aquellos que cada persona considera imprescindibles y
sobre los cuales construye su vida y sus relaciones con los deméas. Normalmente
suelen ser una combinacion de valores familiares y socio-culturales, ademas de
los que cada uno va aportandose a si mismo segun sus vivencias personales, su
encuentro con otras personas, y culturas.

En la pagina “Quito” en el tema codigo de ética aparece un interesante esfuerzo
de mencionar factores puntuales de tres valores personales, donde cada uno de

nosotros puede verificar su cumplimiento, continuacion el esquema:

1) Honestidad: Digo la verdad. No me aprovecho de los demas, ni de los bienes.

3) Perseverancia: Busco sistematicamente el logro de mis metas y objetivos.
Cumplo con mis compromisos y responsabilidades, a pesar de las dificultades. No
me desmotivo ante las dificultades. Busco alternativas de solucion ante los

problemas y circunstancias dificiles. Me esfuerzo por no dejar trabajos pendientes.
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4) Humildad consideraria como factores puntuales los siguientes: No hago alarde
de lo que tengo o lo que sé. Prefiero que otros estimen mis contribuciones .Si
alguien dice ser mejor que yo lo acepto no trato de enfurecerme. No aparento ser
humilde.

5) Tolerancia: ante las dificultades o limitaciones de los demas trato de ser
comprensivo. Tengo paciencia y no me enojo si las cosas no salen como lo he
planeado. Agardofia Antonio establece q los valores se predican de las personas y
de las colectividades pero de diferente manera.

Ahora bien, si una persona es tolerante y otra también lo es, y una tercera persona
también lo es y otra ¢;podemos concluir que la sociedad formada por todas ellas
sera tolerante? Si, pero s6lo como condicion de posibilidad. Para hablar de un
valor social pedimos algo mas, porque la sociedad no es un mero agregado de
personas, sino que tiene una entidad propia: unos fines propios, no necesariamente
coincidentes con los de sus miembros, una organizacion, reglas, normas,
instituciones, costumbres, etc. (aunque) esta afirmacion no la aceptaran algunos
individualistas.

Por ello, la tolerancia serd un valor social no solo porque la mayoria de los
individuos sean, cada uno por separado, tolerantes, sino en la medida en que
comprometa las actuaciones de las personas, no solo individual, sino tambien
socialmente, como colectividad, es decir, incluyendo sus instituciones, leyes,
costumbres y conductas. Son las personas las que deciden actuar de acuerdo con
ciertos valores, pero el acuerdo (habitualmente implicito) de todas las que forman
una sociedad (o de una gran parte de ellas) de vivir de acuerdo con esos valores

los convierte en valores colectivos o sociales.
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De este modo, la dimensién social de los valores afiade a la dimension personal
un entorno (instituciones, leyes, incentivos, costumbres, premios y castigos,
motivaciones, etc.) que trata de conseguir, como minimo, que las conductas no
sean contrarias al valor y, como ideal, que las personas se adhieran al valor,
aprendan a ponerlo en practica y vivan de acuerdo con el mismo, lo que, a su vez,
reafirmara el papel de aquellas instituciones y normas. Por su parte, la dimension
personal de los valores el convencimiento con que cada persona los vive, mas o
menos independientemente de su entorno; las razones por las que se solidariza con
ellos, etc. afiade, sobre todo, firmeza a la practica promovida por la comunidad.
Pero no solo eso, porque Los valores personales no tienen por qué coincidir con

los sociales.

Y, de hecho, a menudo no coinciden. Y las relaciones entre ambos tipos de
valores son complejas: coherentes o discrepantes, mas o menos coherentes 0
discrepantes, con todos los matices. Ambos tipos de valores coexisten (lo que no
crea problemas cuando son coherentes, pero si cuando son discrepantes), se
interrelacionan y se influyen mutuamente. Y como los hombres y mujeres
formamos parte de numerosos grupos, de numerosas comunidades, con diversos
grados de permanencia y compromiso, esas relaciones de coherencia y
discrepancia se multiplican, y aquellas interrelaciones e influencias pueden
presentar trayectorias dindmicas muy complejas.

De lo anterior podemos deducir también que es muy probable que la gama de

valores de una persona presente contradicciones, y mas aun la de una sociedad.
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Esto puede ocurrir porque ha elegido o aceptado valores contradictorios. 0 porque
los esta cambiando, y algunos de los nuevos valores no se compaginan con
algunos de los antiguos. Pero vivir instalado en la incoherencia no es facil ni, a la
larga, compatible con la estabilidad psiquica, emocional y moral de la persona,
debido a la existencia de procesos de aprendizaje individual y social y a la

consiguiente adaptacion de las conductas.
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6.7.- Metodologia (Modelo Operativo)

FASES METAS ACTIVIDADES | RECURSOS | TIEMPO RESPONSABLES | RESULTADOS

Socializacion | Sensibilizar a los | Formacion de Humanos 1 dia Autoridades Autoridades
docentgs_, padres equipos de Materiales laborable Directivos Docentes
de familia, trabajo con los Estudiantes y

i i Docen .
estudlantels Estudiantes, ocentes Padres de Familia
acerca de la maestrosy Padres de Familia | sensibilizados
necesidad de padres de familia Estudiant

. . studiantes

utilizar la Guia Talleres

sobre talleres - Autora de la

motivacionales | Dialogos Propuesta

sobre orientacion Trabajos .
Investigadora

sexual y Grupales ( J )

desarrollo de

valores

personales de los

estudiantes.

Ejecucion Aplicar los Desarrollo y Humanos 2 dias Investigadora Los actores
talle_res _ aplicacion de Materiales laborables edupatwos
motivacionales talleres aplican los
de acuerdo alos | motivacionales conocimientos
lineamientos sobre los talleres
propuestos por la motivacionales
investigadora y establecidos
de los intereses
de los estudiantes
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Evaluacion Determinar la | Aplicacion de la | Humanos 1 dia Investigadora Las autoridades
incidencia de la | guias con talleres . laborable docentes y
g e Materiales .
guia de talleres | motivacionales estudiantes
motlv'auonales Recoleccién  de verifican los
especialmente en resultados
) resultados
los  estudiantes o alcanzados
participantes Analisis y
tabulacién de
resultados
Toma de
decisiones

Tabla 24

Elaborado: Veronica Guamanquispe Tigse.
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6.8.- Administracion de la Propuesta.

La Propuesta serd administrada por la investigadora y la colaboracion de los

docentes y autoridades de la institucion, mediante las siguientes

actividades:

ORGANISMO

RESPONSABLE

FASE DE
RESPONSABILIDAD

Equipo de Gestion de
la Investigacién

Equipo de Trabajo

Investigadora
Docentes

Autoridades del
establecimiento

Organizacion Previo al
proceso

Diagnostico Situacional

Direccionamiento
participativo

Programacién Operativa
Ejecucion del Proyecto

Tabla 25

Elaborado: Veronica Guamanquispe Tigse.

6.9.- Prevision de la Evaluacion de la Propuesta

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACIONES

1.- {Quiénes solicitan evaluar?

Autoridades, profesores y estudiantes

2.- ¢Por qué evaluar?

Porque es necesario conocer el
cumplimiento de los objetivos y metas

3.- ¢Para qué evaluar?

Para determinar el impacto socio-
educativo de la propuesta

4.- ;Qué evaluar?

Conocimientos, reconocimiento y
practica de los estudiantes

5.- ¢Quién evalta?

Investigadora

6.- ¢ Cuando evaluar?

Concluida la aplicacién y desarrollo de
la propuesta

7.- {Cémo evaluar?

A traves de la autoevaluacion y

122




evaluacion

8.- ¢Con qué evaluar? Mediante encuestas y cuestionarios
estructurados

9.- ¢Fuente de informacion? Estudiantes, maestros

Tabla 26

Elaborado: VVeronica Guamanquispe
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6.10.- DESARROLLO DE LA GUIA SOBRE TALLERES
MOTIVACIONALES DE ORIENTACION SEXUAL Y VALORES
PERSONALES
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TALLERN°1

TEMA: DEFINICIONES EN MATERIA DE SEXUALIDAD

CONTENIDO: Sexualidad, sexo, género, educacion sexual, genitalidad,

afectividad, pubertad, adolescencia, valores, conducta.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EDUCAR EN SEXUALIDAD.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva y Participativa

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Clarificar y diferenciar términos en materia

de sexualidad.

SESION ESPECIFICA: El docente entregara a los alumnos, organizados en
equipos, una ficha que ejemplifica un término en materia de sexualidad para que

la lean, discutan, reconozcan y elaboren la definicion respectiva.
Luego un relator, leerd el aporte de cada grupo.

A continuacion el docente reforzara las definiciones con el apoyo de

transparencias.
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Para finalizar se verificard con un juego de memoria (Término-definicién) el

aprendizaje del contenido de este taller.

SESION RELACIONADA: En el hogar, el alumno discutira con sus padres o
representantes cada una de las definiciones, como las ve la sociedad y como
deberia verlas. La tarea familia integrara un portafolio que recopilara todas las
asignaciones a lo largo de los 15 talleres. Los alumnos organizados en equipo,
elaborardn como tarea un triptico abierto o libre referido al tema. (Esta

observacion es valida para los demas talleres).

OBSERVACION: Al inicio de esta primera sesion se presentara a los
representantes, previa invitacion, la propuesta en su totalidad y se les invitara a
asumir un compromiso en la orientacién sexual de sus hijos. De igual manera al
finalizar el taller se entregardn a 5 alumnos al azar, un cuestionario para que

evalUen la actividad.

Una vez concluido cada taller se solicitara de entre los alumnos la constitucién de
un equipo rotativo (memoria de grupo, logistica, ambientador, cultivador) para

desarrollar a través de roles las actividades del taller proximo.

EVALUACION: Asistencia, interés, participacion y observacion directa de las

conductas que se plasmaran en un registro anecdotico.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Fichas, lapices, hojas, retroproyector, transparencias, juego

didéctico, equipo de sonido.
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TALLER N° 2

TEMA: AUTOESTIMA

AR

CONTENIDO: Definicion, elementos, técnicas y principios fortalecedores.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ME GUSTA COMO SOY

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Proporcionar momentos de reflexion e
internalizacion que permitan identificar elementos de valoracion personal para

obtener una firme autoestima y valoracion de su sexualidad.

SESION ESPECIFICA: Se inicia aplicando un test sencillo de autoestima donde
el alumno podréa reconocer virtudes y errores en su forma de ser y actuar. Luego el
docente facilitara informacion bésica sobre el tema de autoestima, para lo cual

haré uso de transparencias disefiadas especialmente.

Para que la actividad pueda ser internalizada se proseguira con diferentes lecturas

seleccionadas por el docente para cada grupo. El contenido de las mismas sera
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debatido en plenaria. Finalmente cada alumno completara la plantilla: La ventana

de la autoestima.

SESION RELACIONADA: Los alumnos elaboraran en su hogar y con ayuda de
sus padres una composicion personal donde reflejara descripciones familiares y
personales de recuerdos agradables y/o momentos valiosos para ser leidos
voluntariamente al inicio del proximo taller. Asi mismo elaborard de manera

individual frases o afirmaciones positivas referidas a autoestima y sexualidad.
EVALUACION: Asistencia, interés, participacion, responsabilidad.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Test, proyector, flash, computadora, lecturas, plantillas.
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TALLER N° 3
TEMA: ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA.

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO YFEMENINO

7. vesicula seminal

6. prostata
0. deferente

4, epididimo

3. escroto

2. testiculo
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Aparato genital femenino

trompas wterina o de ampolis de la trompa
fondo del Gtero  falopio e S de fatopic

Miometrio

heclco de tenca
© porcion vaginad
del Uuteto

“Vagna

vaginaies

CONTENIDO: Aparato reproductor masculino y femenino, menstruacion,

ovulacion, respuesta sexual masculina y femenina, embarazo y parto.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MI CUERPO Y YO.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reforzar el conocimiento sobre anatomia y
fisiologia de la reproduccion humana asociada a la salud sexual.

SESION ESPECIFICA: Se inicia la actividad con el rompe-hielo: "Reconozcan
mi cuerpo™ en el que los alumnos deben ubicar y reconocer, con las manos y los
ojos vendados, las partes del aparato reproductor masculino y femenino en
modelos anatomicos disefiados especialmente. Previo a la segunda actividad se
leerd "El espermatozoide Enamorado™ de Omar Contreras Molina. A continuacion
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el docente proyectara la pelicula Educacion de la sexualidad humana, haciendo
uso de la técnica del feed-back. Luego los alumnos organizados en equipos

responderan el sexigrama disefiado tipo combinacién crucigrama-sopa de letras.

SESION RELACIONADA: Los alumnos y representantes organizados en
parejas disefiaran afiches con afirmaciones positivas referidas a anatomia y

fisiologia humana; para que sirvan de ambientacion en el proximo taller.

EVALUACION: Observacion  directa, participacion,  responsabilidad,
creatividad.

LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Modelos anatémicos, lectura, Laptop flash memory, video,

crucigrama, lapices.
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TALLER N° 4

TOPICO: CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES DEL
ADOLESCENTE

I It i

CONTENIDO: Pubertad, adolescencia, cambios fisicos, psicoldgicos y sociales.

TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: YO SOY REBELDE.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reconocer los distintos cambios de la

adolescencia y su relacion con la sexualidad.

SESION ESPECIFICA: El docente proyectara la pelicula: "El adolescente y su
mundo" haciendo uso de la técnica del feed-back. Luego los alumnos organizados
en equipos se debatiran en el juego "La Adolescencia" disefiado tipo "A ver si

sabes" que consiste en un tablero de 35 casillas (10 casillas de conocimientos, 10
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casillas de premio y 10 casillas de castigo). Las casillas de conocimientos
incluyen a su vez tres preguntas diferenciadas por colores. Cada jugador coloca su
ficha en la casilla de salida (puber) y empieza el juego el participante que obtenga
el nimero mas alto al lanzar el dado. El primer jugador mueve su ficha tantas
casillas como indica el dado de numeros y el color indica tipo de cambio
correspondiente a su pregunta (azul =caracteristicas fisicas, rosado = psicologicas

y morado = sociales).

Las preguntas plasmadas en fichas por color segin el tema serén leidas por el
jugador de la derecha y deberdn ser respondida en 20 segundos a partir del
momento de la lectura. Si el jugador responde correctamente vuelve a tirar los
dados para avanzar y contestar una nueva pregunta. Si no responde correctamente

cede el turno al jugador de la derecha.

Gana el jugador que antes llegue a la estacién meta (adulto) pero el juego no se
darad por terminado hasta que no quede mas que un jugador. Habra casillas de

premio en color verde y de castigo en color rojo.

SESION RELACIONADA: Los alumnos elaboraran un anecdotario donde
figuren los cambios fisicos experimentados en los tres Gltimos afios, los cambios
sociales experimentados en los tres ultimos meses y los cambios emocionales
experimentados en las tres dltimas semanas. Dicha tarea sera firmada por los

representantes y leida al inicio del proximo taller.
EVALUACION: Observacion directa, participacion, responsabilidad.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Computadora, flash memory, videos, juego.
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TALLER N°5

TEMA: METODOS ANTICONCEPTIVOS

CONTENIDO: Definicion, clasificacién, ventajas, desventajas.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: REGULANDO LA FECUNDIDAD.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa — interactiva

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Analizar los diferentes métodos y su

importancia para la regulacion de la fecundidad en la pareja.

SESION ESPECIFICA: El docente proyectara el video de los Métodos
anticonceptivos con sus respectivo feed-back. A continuacién los alumnos
organizados en equipo se debatiran en el juego "La ruleta de la anticoncepcion™
donde cada casilla enumerada representa una pregunta plasmada en una ficha. Los

jugadores apostaran al nimero de su preferencia, una vez que el director del juego
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haya repartido monedas de manera equitativa entre todos los participantes. Al
girar la ruleta el jugador con el nimero asignado tendra derecho a una pregunta, si
la responde correctamente se llevara todas las monedas que entraron en la apuesta.
Si el jugador contesta de manera erronea o no lo hace las monedas regresaran a la

banca. Ganaré aquel jugador que acumule mayor cantidad de monedas.

SESION RELACIONADA: Los alumnos dibujardn en compafiia de sus
representantes cada uno de los métodos anticonceptivos con sus respectivas

ventajas y desventajas.
EVALUACION: Observacion directa, participacion y responsabilidad.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: proyector, computadora, flash memory, videos, juego.
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TALLER N° 6

TEMA: INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

" pr—— Enfertcllledades;’%
P e gmR .

= fransmision sexual

™

CONTENIDO: Definicion, tipos, sintomas, formas de transmision, prevencion,

piramide de la promiscuidad.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CONTROL Y PREVENCION EN L. T S.
TIPO DE ACTIVIDAD: Organizativa, participativa.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reconocer los sintomas de las diferentes

I.T.S para comprender la importancia de mantener una vida sexual responsable.

SESION RELACIONADA: Con antelacion los alumnos se organizaran en
equipos Yy visitaran en comparfiia de sus representantes el Centro de Salud del
Ministerio de Salud, con la finalidad de investigar cuales son las enfermedades de
transmision mas frecuentes en la localidad, signos y sintomas de la infeccion,
formas de contagio y medidas preventivas. Esta informacion servira de base para

la participacion de los alumnos en la conferencia.

SESION ESPECIFICA: El conferencista preparara el desarrollo de esta sesion
segun su apreciacion; el conferencista contactado para este topico sera un Doctor
.del centro de Salud del Canton Tisaleo
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EVALUACION: Observacion directa, participacion, habitos de trabajo,

responsabilidad
RECURSOS: Proyector, papel, l1apiz, especialista invitado.

LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.
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TALLER N°7

TOPICO: V.I.H/S.I.D.A

CONTENIDO: Virus, V.LLH, S.I.D.A, Sistema Inmunoldgico, sintomas de la
infeccion, vias de transmisién, medidas preventivas, discriminacion y

estigmatizacion.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA INFECCION QUE VIAJA.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa, interactiva,

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reforzar conocimientos acerca del S.1.D.A
que nos permitan adoptar conductas dirigidas a prevenir la enfermedad y

discriminacion de los infectados.

SESION ESPECIFICA: El docente proyectara la pelicula "Conozcamos la

enfermedad" con su respectivo feed-back.

A continuacion los diferentes grupos se debatiran en un Reto al Conocimiento con
preguntas de diferentes contenidos y valores segun su grado de complejidad.

Ganara el equipo que acumule mayor puntaje.
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SESION RELACIONADA: Los alumnos en compafiia de sus padres disefiaran
anuncios publicitarios o comerciales de radio y T.V para una campafia contra el
uso del preservativo como Uunica solucion para el "sexo seguro” y/o la

discriminacion y estigmatizacion.

EVALUACION: Observacion, participacion, confianza en si mismo, creatividad,

responsabilidad.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz”” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Videos, Proyector, fichas,
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TALLER N° 8

TOPICO: LOS VALORES

Disciplina

CONTENIDO: Libertad, responsabilidad, dignidad.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VIVAMOS NUESTROS VALORES.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva, participativa.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar procesos vivenciales que permitan
al alumno reconocer los valores humanos y aplicarlos a su sexualidad.

SESION ESPECIFICA: Para iniciar la sesion el docente invita a los alumnos a
escuchar y reflexionar la letra de la cancion "Libre" de Nino Bravo. A
continuacion se les pedira recordar la(s) frase(s) que le(s) halla(n) impactado y por
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qué. Luego el docente entregard una plantilla con expresiones referidas a
"LIBERTAD" para que el alumno las reflexione e identifique como positivas o
negativas, las mismas irdn a plenaria. Para cerrar este primer momento los
alumnos organizados en equipos elaboraran un collage referido al tema para ser

exhibidos e intercambiar opiniones con el resto del grupo.

Segundo momento: Los alumnos organizados en equipo se debatiran en el juego
"RESPONSABILIDAD EN SEXUALIDAD" disefiado tipo monopolio.

(Con este juego el estudiante también pondréa en préctica lo referido a libertad).

Tercer momento: Los alumnos en forma individual analizaran la lectura titulada
"La mirada de Dios" para ser analizada y comentada en plenaria. Luego el docente
proyectara y explicara transparencias referidas a "DIGNIDAD". Para finalizar el

docente pedira a cada alumno expresar una frase alusiva a dignidad.
SESION RELACIONADA:

(1)EI docente entregara a cada participante una plantilla relato y sus alternativas
para que el alumno en compafiia de su representante seleccione y fundamente la

opcion que considere correcta.

(2)Los alumnos dialogaran con sus padres sobre las conductas positivas que
pueden desarrollar y las conductas negativas que son propias de los irresponsables
y en base a ello formularan una lista de los siempre-siempre que trataran de
cumplir responsablemente (incluyendo la sexualidad) y otra de los inaceptables
nunca-nunca. Las listas se colocaran en sitios visibles para el joven, a fin de que

puedan ser revisadas periédicamente.

(3)Los alumnos escribirdn una carta dirigida a la persona que sera su pareja
definitiva que incluya lo que piensa y siente sobre la sexualidad, de los anhelos e

ideales que le gustaria convertir en realidad algun dia.

EVALUACION: Observacién directa de las conductas, participacion,

creatividad, responsabilidad.

LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.
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RECURSOS: Equipo de sonido, CD, plantilla ejercicio, revistas, papel bond,
tijeras, goma, juego, proyector, flash memory, plantillas tarea.
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TALLER N°9

TOPICO: LA COMUNICACION.

contexto
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lenguaje

CONTENIDO: Definicién, tipos, barreras, elementos que la favorecen, medios

de comunicacioén.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: UN GRITO DESESPERADO.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa, interactiva.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Distinguir los diferentes tipos de

comunicacion y como influyen en las relaciones interpersonales.

SESION ESPECIFICA: Tanto los alumnos como los representantes (invitados
especiales) jugaran el teléfono descompuesto como actividad rompe-hielo en el
que cada uno recibird un mensaje secreto (dicho al oido en forma de murmullo) de
un comparfiero y se lo transmitird a otro. Con esto se busca presentar el topico del
dia. A continuacién se organizardn en equipos por separados para reflexionar
acerca de la tematica contenida en el libro titulado "Un grito desesperado™ de

Carlos Guauhtémoc (tarea hogar asignada en el taller anterior). Luego el docente
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invitara a participar de la proyeccion "Los Inquilinos” con la finalidad de
reconocer e interpretar los diferentes tipos de comunicacion y su repercusion en la

vida de las personas.

Para finalizar se discutird en plenaria el impacto de los medios de comunicacion
en los adolescentes tomando como punto de referencia la serie titulada "Las
aventuras de la familia Smit" y los mensajes subliminales en las propagandas y

avisos publicitarios.

SESION RELACIONADA: En casa los alumnos en compaiiia de sus
representantes leerdn afirmaciones plasmadas en plantillas para convertirlas en

afirmaciones que comienzan con "Yo" y tengan un significado positivo.

EVALUACION: Interés, participacion, iniciativa, confianza en si mismo, fluidez

en las ideas.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Texto, T.V, V.H.S, video, plantillas.
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TALLER N° 10

TOPICO: PROYECTO PERSONAL DE VIDA

Proyecto De Vida

CONTENIDO: Definicion, factores, directrices.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ERES CREADOR DE TU MUNDO.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa, interactiva, constructiva.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar lineamientos para la formulacion de

proyectos de vida y logro de metas personales.

SESION ESPECIFICA: El disparador de esta actividad sera la cancion que lleva

por titulo "Me olvidé de vivir" interpretada por Julio Iglesias.

La actividad correspondiente a esta sesion consiste en una charla participativa,
para la cual el docente proyecta la conferencia "Ser Excelente” de Miguel .A.
Cornejo. Para continuar dicha actividad el docente facilita un plan de accién para
que los alumnos disefien un proyecto de vida en forma sencilla y practica (metas,
acciones, fechas, acciones de rectificacién en esos contratiempos y recompensa).
Al finalizar se hace una plenaria de testimonio y el docente puntualiza los

aspectos relevantes sobre el proyecto personal de vida.
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SESION RELACIONADA: Los alumnos elaboraran su propio epitafio, pediran
a sus padres que lo lean y firmen la actividad.

EVALUACION: Responsabilidad, participacion.
RECURSOS: Equipo de sonido, C.D, laptop, T.V, video, papel, l&piz.

LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.
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TALLER N° 11: NOVIAZGO.

CONTENIDO: Capricho, amor, noviazgo, tipos y matrimonio.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESPERA EDIFICANTE.
TIPO DE ACTIVIDAD: Interactiva, participativa.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Facilitar situaciones donde el estudiante
identifique los factores positivos y negativos del noviazgo y como ellos influyen

en el futuro de una pareja.

SESION ESPECIFICA: Se inicia con la cancion "Sin ti" interpretada por M.D.O
para introducirlos al tema. A continuacion el docente dara instrucciones para que
los alumnos se organicen por grupos Yy dramaticen situaciones referidas a
noviazgo constructivo y destructivo con su respectivo analisis, reforzado dicho
contenido con el uso de transparencias. Luego el facilitador invitara a los alumnos
a participar en la sub-actividad "Eres mi capricho, eres mi amor™ en la cual los

alumnos deberan aclarar la diferencia entre ambas actitudes para reafirmar tanto
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las caracteristicas como el valor de la afectividad en el noviazgo. Para finalizar se

leera y analizara el texto "amor verdadero".

SESION RELACIONADA: Como tarea familia los alumnos haran "EIl bouquet
de la novia" que consiste en dibujar una flor y escribir en cada pétalo las reglas
que le gustaria establecer con su novio(a) sobre la relacion que estan llevando. Si
no tiene novio(a), escribird las reglas que le propondrias. La actividad serd leida y

firmada por el representante.
EVALUACION: Observacion directa, participacion, interés, responsabilidad.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Equipo de sonido, C.D, pizarrén, marcador, papel, lapiz.
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TALLER N° 12

TOPICO: RELACIONES PRE-MATRIMONIALES Y EMBARAZO EN
ADOLESCENTES.

T 2

CONTENIDO: Tipos de caricias, confusion sexual, relaciones pre-matrimoniales

consecuencias, embarazo no deseado.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: UN VIAJE A LA INTIMIDAD.
TIPO DE ACTIVIDAD: Participativa e interactiva.

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Analizar los factores presentes en la vida

sexual de un adolescentes.

SESION ESPECIFICA: El docente iniciara la actividad explicando los tipos de
caricias y el desarrollo de los sentimientos sexuales con el aumento de la
intimidad fisica, haciendo uso para ello de transparencias. De igual modo
analizaran y discutiran parte del contenido el resto del contenido. Para continuar

los alumnos desarrollaran por parejas la sub-actividad "Un sendero cuesta abajo"
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en la que deberan reconocer en una narracion escrita los 18 pasos que culminan en

la relacion sexual, clasificando las caricias en suaves, fuertes y profundas.

Finalizada la anterior actividad el docente invitara a escuchar y reflexionar la letra
de la cancion "DEJAME NACER" interpretada por sexagésimo con la cual se
inicia el toépico embarazo en adolescentes. Momento seguido algunos estudiantes
dramatizaran el guion "Visualizacion" con la finalidad de elaborar a continuacion
"El arbol de la concepcion” que exige identificar y analizar las causas y
consecuencias del embarazo en adolescentes. Se cierra esta fase con la lectura del

grito silencioso.

SESION RELACIONADA: Los estudiantes deberan citar a su novio(a) en un
restaurante para conversar serenamente y con toda claridad sobre las
modificaciones y ajustes que deben emprenderse en su relacion. Con base a esa
entrevista escribirdn una resefia de lo que ocurrié. Si el estudiante (a) no tiene
novio(a), escribira diez reglas sobre como le gustaria llevar una relacion de

noviazgo.
EVALUACION: Observacion directa, participacion, confianza en si mismo.
LUGAR: Colegio Fiscal “Anibal Salgado Ruiz” Canton Tisaleo.

RECURSOS: Proyector, texto, equipo de sonido, C.D, papel bond, marcadores.
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ANEXOS




UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
ENCUESTA DESTINADA A LOS ESTUDIANTES DEL DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO “ANIBAL SALGADO RUIZ” DEL
CANTON TISALEO

OBJETIVO: Recopilar informacion necesaria para conocer la situacion de la
ORIENTACION SEXUAL vy el desarrollo de VALORES PERSONALES en

la institucion.
INSTRUCCIONES:

« Lea cuidadosamente cada uno de los items sefialados
++ Responda con la mayor sinceridad posible

¢ Le recuerdo sefialar una sola opcion
CUESTIONARIO
1.- Conoce usted lo que es la orientacion sexual.
a)Sl ( ) b) NO ( )
2.- Sabes usted lo que son las desviaciones sexuales.
a)Si ) b) NO ( )
3.- Sus padres hablan con usted acerca de los cambios fisicos por los cuales estas
pasando.
a)sSl () b) NO ( )
4.- Cuél es la reaccion que toman sus padres cuando les preguntas algo sobre el
tema de sexualidad.
a) Te responden abiertamente b) desvian la conversacién C) te niegan
la respuesta.

5.- Cuando tienes alguna duda sobre sexualidad a quien recurres para que te

explique?

155



a)padres( ) b)amigos ( ) ) maestros ( )
6.- Le satisface plenamente la manera en la que desarrolla su vida.
a) SI () b)NO ( )

7.- Cree usted que “el respeto por los demdas” es un valor béasico en nuestra

civilizacion.

a SI () DbNO ( )

8.- Alguna vez fue usted deshonesto/ay preponderante.
ay sl () bNO ( )

9.- De los siguientes valores cuales son los que mayormente los desarrolla en tu

vida diaria.

a) Honestidad ( )

b) Solidaridad ( )

¢) Responsabilidad ( )
d) Justicia ( )

e) Laboriosidad  ( )
f) Prudencia ( )

10.- Le gustaria recibir una orientacién para poder desarrollar sus valores

personales.

a Sl () b) NO ( )

POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA MODALIDAD SEMIPRESENCIAL
ENCUESTA DESTINADA A LOS DOCENTES DEL DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO “ANIBAL SALGADO RUiZ” DEL
CANTON TISALEO.

OBJETIVO: Recopilar informacion necesaria para conocer la situacion de la
ORIENTACION SEXUAL vy el desarrollo de VALORES PERSONALES en la
institucion.

INSTRUCCIONES:

+ Lea cuidadosamente cada uno de los items sefialados

+* Responda con la mayor sinceridad posible

¢ Le recuerdo sefialar una sola opcién
CUESTIONARIO

1.- ¢Considera usted importante orientar sexualmente a sus estudiantes?
SI () NO ( )

2.- ¢Cree usted que es urgente y necesario trabajar la sexualidad con los alumnos

de la institucién?
SIEMPRE ( ) RARA VEZ ( ) NUNCA ( )

3.- ¢Ha recibido capacitacion sobre temas relacionados con la orientacion sexual

para adolescentes?
Sl () NO ( )

4.- ;Cree que los maestros estan en capacidad de orientar sexualmente a sus

estudiantes?
SI ( ) NO ( )

5.- ¢Piensa que la orientacion sexual permitiria  fomentar una sexualidad

responsable y de respeto para su cuerpo, consigo mismo y con los demas?

st () NO ()
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6.- ¢ Considera que el maestro es un guia para poder desarrollar valores personales

en sus estudiantes?
SI () NO ( )

7.- ¢Le gustaria que sus estudiantes en su tiempo libre colaboraren con

organizaciones de ayuda a ancianos, necesitados, enfermos, etc.?
SI () NO ( )

8.- ¢Incentiva usted a los estudiantes a aceptar un soborno a cambio de hacer un

favor?

SIEMPRE ( ) RARAVEZ ( ) NUNCA ( )

9.- ¢Con qué frecuencia sustenta a sus estudiantes charlas motivacionales

que permitan desarrollar los valores?
SIEMPRE ( ) RARAVEZ ( ) NUNCA ( )

10.- ¢Considera que los padres de familia son los Gnicos individuos en

formar y desarrollar valores personales en sus hijos?

st () NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESTUDIANTES DE DECIMO ANO DEL COLEGIO

“COLEGIO ANIBAL SALGADO RUIZ”
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