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En la actualidad las actividades fisicas, deportivas y recreativas estan aportando
beneficios saludables a la sociedad en general, a través de la practica de diferentes
disciplinas, las cuales han demostrado ser medios de terapia relajante para
mantener un buen equilibrio emocional y corporal en donde esta enmarcada la

rumba terapia.

La rumba terapia se realiza mediante baile y combinaciones de ejercicios y como
componente de importancia se incluye el trabajo con la masica, la cual ademaés de
motivar, sirve para dosificar adecuadamente las cargas de trabajo de las clases;
dentro de ésta sana diversion se debe tener en cuenta parametros de entrenamiento
cuidadosamente diseflados para salvaguardar la integridad fisica de los

participantes.

Las consecuencias que existen en este gimnasio es que las personas que asisten al

gimnasio no pueden realizar con gusto la rumba terapia, porque se quejan del tipo

XVi



de musica que no es variado y las clases son monotonas. Ademas los pasos de

baile son los mismos y quieren que las coreografias sean nuevas.

Es por lo que me propuse investigar el problema por la preocupacién que se vino
dando. Aportando a los coredgrafos con criterios para actualizar y mejorar los
ritmos musicales para la practica de rumba terapia esto va a brindar un mejor
servicio a las personas que se incentivan y divierten y quieren asistir con

frecuencia.

Como conclusion pienso que la rumba terapia es la mejor manera para animar el

espiritu y obligar al cuerpo a moverse y sentirse uno capaz de seguir el ritmo.

Palabras Claves

Musica

Coreografias

Rumba Terapia

Ritmos

Movimientos

Actividades Fisicas

Monotonas

Baile

Recreacion

Motivacion
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la importancia de los
Ritmos Musicales para aportar a los coredgrafos en la Practica de Rumba Terapia del

Gimnasio Body

Capitulo 1.- Identificacion del problema. Como influye la musica en la practica de
rumba terapia de las personas que asisten al gimnasio Body en el horario vespertino.

Ademas de no tomarse el interés debido en este establecimiento.

Capitulo 2.-Marco Teodrico; Se ha recolectado la informacion de algunos sitios para
estructurar y entender de mejor manera a la problematica basados en leyes como la
del buen vivir y la ley deporte para que mediante estos datos se logre dar una
alternativa de solucion a este problema que afecta al gimnasio.

Capitulo 3.- La metodologia; Se ha realizado algunas técnicas de investigacion
como: observacion, encuesta a las personas que asisten al gimnasio Body y ademas
la entrevista a los coredgrafos y el duefio ya que con esta informacién nos ha

permitido verificar la hipétesis.

Capitulo 4.- Analisis e interpretacion de los datos; Mediante la informacion
levantada a las personas, coredgrafos y el duefio se generaron resultados cualitativos
y cuantitativos, para respaldar y verificar nuestra hipétesis que ha resultado ser la

alternativa.



Capitulo 5.- Conclusiones y recomendaciones; Estructura las que se realiza
mediante la obtencion de informacién de las técnicas de investigacion, aplicadas en
un plan de campo, con corresponsabilidad para ser efectivo, eficiente, y eficaz la

investigacion.

Capitulo 6.- La Propuesta; Recopilada la informacion completa del problema se

prosiguio a buscar la solucion se realizo un dvd con coreografias de musica actual.

Esta tesis se armo con un contenido cientifico para poder entender este problema en
la que esta detallada informacion real, veraz y precisa para poder dar una alternativa

de solucion que sea factible de efectuar para el establecimiento gimnasio “Body”.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.- TEMA DE INVESTIGACION

LA MUSICA Y SU INFLUENCIA EN LA PRACTICA DE RUMBA TERAPIA DE
LAS PERSONAS QUE ASISTEN AL GIMNASIO BODY EN EL HORARIO
VESPERTINO DE LA CIUDAD DE AMBATO.

1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION

En la actualidad las actividades fisicas, deportivas y recreativas estan aportando
beneficios saludables a la sociedad en general, a través de la practica de diferentes
disciplinas, las cuales han demostrado ser medios de terapia relajante para mantener
un buen equilibrio emocional y corporal en donde estd enmarcada la musica y la

rumba terapia.

La rumba terapia se realiza mediante baile y combinaciones de ejercicios y como
componente de importancia se incluye el trabajo con la musica, la cual ademas de
motivar, sirve para dosificar adecuadamente las cargas de trabajo de las clases; dentro
de ésta sana diversion se debe tener en cuenta parametros de entrenamiento
cuidadosamente disefiados para salvaguardar la integridad fisica de los participantes.
Uno de los deportes que ha ganado mas adeptos en los Gltimos afios en Ecuador es la

rumba terapia.



Es una mezcla de gimnasia aerobica y de pasos de danzas latino-americanas como la
salsa, el merengue, el cha-cha-cha, el mambo etc. Se canta, se hace ejercicio fisico en
medio de un ambiente musical que permite desconectarse de los problemas y
preocupaciones cotidianas. Es una excelente terapia anti-estrés, ademas de mejorar el
estado fisico, ciertas posturas y actitudes positivas son muy buenas para la autoestima
y vencer la timidez de los practicantes. Esto es muy interesante para las personas que
quieren bajar de peso de una manera agradable, ademas de todo lo anterior, s un
buen método para mejorar la musculatura de las piernas y aumentar las capacidades

cardiorespiratorias de una manera progresiva.

Es de suma importancia que las personas que dirigen las sesiones de baile, estén
capacitadas deportiva y técnicamente en esta disciplina y el uso las videoconferencias
seran herramientas poderosas para alcanzar ese fin, ya que el desconocimiento de la

misma, incidira a que ellos y los practicantes se lesionen en sus articulaciones.

En Ambato la actividad fisica recreacional con mas simpatizantes es la rumba terapia,
razon por la cual son cada vez mas los instructores que incursiona en el competitivo
mercado de esta disciplina deportiva, teniendo que crear su propio repertorio que
incluya una rutina de ejercicios basicos para trabajar todas las partes del cuerpo y
pasos de baile mas o menos originales. Cada instructor se hace su propio estilo, sin

embargo, la falta de capacitacion deportiva se hace muy evidente en cada una.

El bailar, ademés de ser mas atractivo que una ruda rutina de ejercicios, es mas

productivo, pues se aprende a dominar un arte, mientras se pierden calorias.

Es asi como tonifica los musculos y reduce sus tensiones, principalmente en hombros,

cuello y espalda.



Adicionalmente, ayuda en el aumento de la capacidad de respiracion, baja y estabiliza
la presion arterial e incrementa los tejidos, lo cual permite que las células del cuerpo
estén abastecidas por mayor cantidad de oxigeno y sangre rica en nutrientes. También

nos ayuda a no enfermarnos.

Otras bondades de bailar son que anima el espiritu y obliga el cuerpo a moverse,

ademas, al sentirse uno capaz de seguir el ritmo.

El gimnasio Body de la ciudad de Ambato se encuentra ubicado en la av. Cevallos
frente al mercado central. Las consecuencias que existen en este gimnasio es que las
personas que asisten al gimnasio no pueden realizar con gusto la rumba terapia,
porque se quejan del tipo de mdsica que no es variado y las clases son mondétonas.
Ademas los pasos de baile son los mismos y quieren que las coreografias sean

nuevas.

En el gimnasio existen 3 coredgrafos en el horario de la tarde, son 40 personas que

asisten en los distintos horarios vespertinos al gimnasio.

Estas personas quieren algo distinto es por la preocupacion se me dio cuando viste
dicho gimnasio lo que espero es investigar el problema que se vino dando cuando
asisti al gimnasio. Aportando a los coredgrafos con criterios para actualizar y mejorar
los ritmos musicales para la practica de rumba terapia esto va a brindar un mejor

servicio a las personas que se incentivan y divierten y quieren asistir con frecuencia.

Lo que espero tener y se deberia hacer es tener musica moderna y actualizada, los
coredgrafos deben estar més preparados y actualizados en bailes, también deben

contar con ritmos musicales que estén al gusto de las personas.

Como conclusion pienso que la rumba terapia es la mejor manera para animar el

espiritu y obligar al cuerpo a moverse y sentirse uno capaz de seguir el ritmo.



1.2.2. Analisis critico

Grafico 1 Arbol de Problemas
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La escasa variedad de musica y las clases monotonas para practicar la rumba terapia
podria impedir que las personas asistan al gimnasio porque ya estan cansadas de lo
mismo, esto ocasionaria una actividad fisica inadecuada y un rendimiento desastroso
que llevaria a un fracaso y a una pérdida de tiempo total hasta podran llegar a

quedarse sin personas y cerrar el gimnasio

El escaso desarrollo de habilidades son porque los instructores no estan bien

actualizados y las personas que asisten al gimnasio realizan los pasos descoordinados.

Los bailes repetitivos suele suceder por la desmotivacion de las personas porque no

estan contentas con los ritmos que se practican.

Existe un cansancio fisico de las personas porque les aburre las clases y tienden a

abandonar las clases de rumba terapia.

En el gimnasio existe un escaso tipo de musica no suelen tener variada esto ocasiona
una inadecuada practica. La tension nerviosa es causada por una timidez que existe
de parte de los practicantes de rumba terapia porque se sienten presionados con los
que les ensefian. El espacio es un factor muy importante para la practica porque existe

una dificultad para la practica

1.2.3. Prognosis

Conscientes que el principal problema que tienen los instructores de rumba terapia es
la inadecuada practica y la desactualizacion de coredgrafos , de escasa variedad de
masica Yy que eso se esta evidenciando en cada una de sus sesiones de baile, en
donde se puede apreciar claramente que no tienen conocimientos basicos de los
pasos de baile ademéas de ejecuciones inadecuadas de ejercicios y movimientos
corporales, se puede pronosticar que a futuro sigan generandose malestar en las

personas que asisten a sus practicas de rumba terapia.
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1.2.4. Formulacion del problema

¢Influye la masica en la practica de rumba terapia de las personas que asisten al

gimnasio Body en el horario vespertino de la ciudad de Ambato?

1.2.5. Preguntas directrices

¢Por queé practica Rumba Terapia?
¢Con qué frecuencia practica Rumba terapia?
¢Cree que los coredgrafos estas capacitos para las clases realizadas?

¢Por qué cree que no existe variedad de musica en el gimnasio?

1.2.6. Delimitacién

1.2.6.1. Delimitacién del contenido

Campo: social deportivo
Area: rumba terapia

Aspecto: la masica

1.2.6.2. Delimitacion espacial

Esta investigacion se realizard con las personas que asisten al gimnasio Body en el

horario vespertino de la ciudad de Ambato.



1.2.6.3. Delimitacion temporal

Este problema sera estudiado durante el periodo comprendido entre Septiembre 2012
y Abril 2013.

1.3. JUSTIFICACION

Yo como investigador tengo el interés de investigar por la preocupacion que se vino

dando cuando asisti al gimnasio me di cuenta que la gente estaba cansada de lo
mismo Yy estaba perdiendo clientes por falta de personal capacitado y falta de ritmos
musicales por eso me propuse investigar para ayudar a solucionar y mejorar los

problemas que se estan dando.

Los beneficiarios por esta investigacion en primer lugar son los clientes ya que van a
tener un mejor servicio, coredgrafos actualizados y la musica mas moderna, o; en
segundo lugar van a ser los coredgrafos ya que van a seguir cursos y especializarse
para brindar y ensefiar lo que mejor saben hacer bailar; y, en tercer lugar el duefio del
gimnasio ya que con este cambio las personas van a asistir frecuentemente e invitar a
otras para que vengan, disfruten y se diviertan con el mejor servicio y tengan mas

ingresos.

Este trabajo de investigacion es factible realizar con la ayuda de las personas que
asisten al gimnasio ya que ellos estan involucrados, también con los coredgrafos de
baile y preguntarles que sucede, con el duefio del gimnasio ya que me esta brindando

todas las facilidades para poder investigar y solucionar este problema.

Esta investigacion es de mucha importancia para el bienestar de las personas que
asisten al gimnasio, coredgrafos y duefios ya que por mi preocupacién estoy

investigando y tratando de dar soluciones inmediatas.



Este trabajo es realizado por mi persona y es auténticamente original basada en mi
preocupacion desde hace algln tiempo atras cuando asisti al gimnasio, me di cuenta
de lo que estaba sucediendo y me dije porque no puedo investigar este tema, me

propuse y espero investigar a fondo y tratar de darles todas las soluciones posibles.

1.4.- OBJETIVOS.

1.4.1.- Objetivo general.

Determinar la importancia de los ritmos musicales para aportar a los coredgrafos en la
practica de rumba terapia del gimnasio Body de la ciudad de Ambato en el periodo
Septiembre 2012 — Abril 2013.

1.4.2.- Objetivos especificos.

a) ldentificar las causas por las que no se aplican las distintas coreografias con los

diferentes ritmos.
b) Determinar las coreografias adecuadas para la practica de rumba terapia.

c) Proponer la elaboracion de un dvd actualizado con coreografias y ritmos para el

gimnasio Body.

10



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1.- ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

No existe informacion sobre algunos gimnasios, bailo terapias, rumba terapias,
escuelas de baile que hayan realizado algun trabajo de investigacion sobre este tema
por esta razén mi trabajo de investigacion es pionero dentro de esta temética y aspira
dar ideas de solucion a las personas que estan cansadas de lo mondtono y permitiendo
que sigan asistiendo a sus clases de rumba terapia con gente capacitada y

experimentada.

Segun un libro encontrado en internet por: Enrique Luis Mufioz VVélez nos dice que la
mausica y el baile es indudable que el baile es un lugar para el encuentro, un espacio

Ileno de significados sociales y culturales.

Puede decirse que el baile es lenguaje corporal a través de un espacio de expresion
donde se muestra la pasion del movimiento del cuerpo. Bailar implica sumergirse en

un mundo de imaginacion singular.

El dia Lunes, 18 de Enero de 2010 salié un reportaje en el diario La Hora de Ambato
diciendo que: La rumba terapia es una nueva alternativa de moverse, hacer deporte y
sudar, quemando calorias de una forma divertida y a bajo costo. Es una propuesta de
baile y ritmo que se ha incorporado durante los dos Gltimos afios, como un auge del
deporte y quema de calorias en la mayoria de gimnasios del Ecuador.

¢Como evoluciond? Desde hace muchos afios, el deporte ha formado parte de las
antiguas y nuevas generaciones, que a través de intentar enrumbar un nuevo estilo de
11



vida, manteniendo un fisico atractivo, alcanzan la paz interior y el amor interno.
Los expertos en deporte crearon los aerébicos como una novedosa y efectiva forma
de quemar calorias y bajar de peso, pero se percataron que la gente se aburria en las
rutinas, debido a que eran muy repetitivas. La fusion
Es por eso que decidieron experimentar con pasos de baile y mdsica de cualquier
género, dandole con esto el espacio para que la gente se divierta y realice
movimientos al ritmo de la musica, dejando a un lado el simple conteo, para realizar
maniobras con los brazos, hombros, cintura y piernas. Lo que se logra
Con estas rutinas, las personas que lo ponen en préactica, confirman olvidarse de las

rutinas del hogar y del trabajo, esto debido a la adrenalina que invaden sus cuerpos.

También depende del instructor o profesor de baile que estd al mando de los
movimientos, frente a multitudes. Es asi que el profesor juega un papel primordial en
el trabajo de todos y cada uno de los que estan dispuestos a bajar de peso o

mantenerse en forma.

2.2.- FUNDAMENTACION FILOSOFICA

"El arte supremo del maestro es despertar el placer de la expresion creativa y el

conocimiento” (Einstein, siglo XX).

La educacion, (del latin educere "guiar, conducir" o educare "formar, instruir') puede
definirse como el proceso multidireccional mediante el cual se transmiten
conocimientos, valores, costumbres y formas de actuar. La educacion no sélo se
produce a través de la palabra: esta presente en todas nuestras acciones, sentimientos
y actitudes. Es el proceso de vinculacién y concienciacion cultural, moral y
conductual. Asi, a través de la educacion, las nuevas generaciones asimilan y

aprenden los conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el
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mundo de generaciones anteriores, creando ademas otros nuevos. Una educacion

implica procesos de socializacion formal de los individuos de una sociedad.

FUNDAMENTACION AXIOLOGICA.

Responde a la pregunta: ¢Cuéles son los valores y/o juicios de valor a obtenerse con

éste trabajo de investigacion?

Con este trabajo de investigacion pretendo rescatar algunos valores humanos ya sea

en las personas, coredgrafos, dj, duefio del gimnasio como son las siguientes:

La sinceridad es una cualidad de calidad humana que consiste en comportarse con
sinceridad, decir la verdad, trata de que todos los bailarines realicen sus coreografias
en forma consiente pongan interés y actitud al momento de realizar sus bailes, para

que obtengan resultados positivos.

La puntualidad es un valor muy importante que nos permite llegar a tiempo a todos
nuestros compromisos, es necesario tener un horario ya que en todos los gimnasios se
tiene coredgrafos a distintas horas y debemos acatar las disposiciones impuestas por
el duefio esto nos va a exigir ser puntuales ya que se vera reflejado en la

personalidad que tenemos y para tener éxitos debemos practicarlo a diario.

La responsabilidad es el valor que debemos practicar a diario ya que en la practica
de rumba terapia debemos ser responsables en nuestras practicas y no faltar ya que

con esfuerzo y siendo perseverantes vamos a lograr los objetivos planteados.

El respeto es fundamental en nuestras practicas de baile, no ponerles apodos a los
compafieros y respetarles tal y como son, los coreografos al momento de realizar sus

clases de baile deben respetar a todos los bailarines y no debe gritarles ni burlarse al
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momento que realicen mal los pasos de baile, es como el dicho me respetas y te

respetaré. Aceptar a los demas con sus defectos y cualidades sin juzgarlos.

La disciplina es indispensable en la practica de rumba terapia, gracias a la disciplina
las personas pueden actuar determinadamente hasta lograr cumplir sus metas y
objetivos. Los bailarines quienes practican diariamente largas horas de preparacion

logran obtener buenos resultados en las clases de baile.

La solidaridad es un valor importante que debemos tener todas las personas,
permitiéndonos ayudarles a las personas que necesitan de nuestra ayuda, en los pasos
de baile tratar de ensefiarles de una manera facil para que al momento de la practica

no se queden atras, no ser egoista y ayudarlos.

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

De la Constitucion

Seccion Sexta

Cultura Fisica y Tiempo libre

Art. 381.- El estado protegerd, promoverd y coordinard la Cultura Fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas, impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, auspiciara
la preparacion y participacion de los deportistas en competencias nacionales e

internacionales.
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Reglamento General de la Ley Organica de Educacion
Capitulo IV. De la Educacién Fisica y el Deporte.

Art. 7.- El sistema nacional de cultura fisica comprende las actividades de educacién
fisica, deportes y recreacion en los niveles formativos, alto rendimiento y profesional.
Se desarrolla por los organismos e instituciones de los diferentes subsistemas y su

estructura es la que deviene de la presente Ley.

Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de
recreacion de la poblacion ecuatoriana asi como planificar, fomentar y desarrollar el

deporte, la educacion fisica y la recreacion;

Art. 7.- El sistema nacional de cultura fisica comprende las actividades de educacion
fisica, deportes y recreacion en los niveles formativos, alto rendimiento y profesional.
Se desarrolla por los organismos e instituciones de los diferentes subsistemas y su
estructura es la que deviene de la presente Ley.

http://www.coe.org.ec/pdf/ley Cultura%?20Fisica Reglamento.pdf

Plan de buen vivir
Seccioén 6°

En el Capitulo Unico del Titulo | de la Ley del deporte en el articulo 2 en los

siguientes renglones:

a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas, deportivas y de
recreacion de la poblacién ecuatoriana asi como planificar, fomentar desarrollar el

deporte, la educacion fisica y la recreacion;
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b) Proveer los recursos economicos e infraestructura que permitan masificar estas

actividades;

c) Auspiciar la preparacion y participacion de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, asi como capacitar técnicos y

entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas;

Seccién quinta, de la Ley de la Republica del Ecuador en el tema: Nifias, nifios y

adolescentes

Fundamento

La actividad fisica y el deporte son elementos dinamizadores de las capacidades y
potencialidades de las personas. En el campo de la salud publica, la practica deportiva
es funcional a la expectativa de un estilo de vida activo y relativamente prolongado,

en tanto produce beneficios fisiologicos y psicoldgicos.

La Universidad Técnica de Ambato fue creada mediante ley No 69-05 el 18 de abril
de 1969, en la que en su visién manifiesta formar profesionales competentes, realizar
investigacion cientifica y tecnoldgica, Difundir el arte y la Cultura y promover el

deporte.

* En su misién podemos constatar que dice: desarrollar la investigacion cientifica y
tecnoldgica como un aporte en la solucion de sus problemas para contribuir al

mejoramiento de la calidad de vida

« El departamento de Cultura Fisica fue creado el 18 de enero de 1977, afio lectivo
1977 — 1978. Resolucion No 32278 Consejo Universitario. En todas sus Facultades.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Grafico 2 Gréfico de inclusion
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24.1. CONSTELACION DE VARIABLES DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE

Grafico 3 Diagrama de contenido de la variable independiente
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24.2. CONSTELACION DE VARIABLES DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE

Gréfico 4 Diagrama de contenido de la variable dependiente
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

CONCEPTO DE MUSICA

“La palabra MUsica procede del latin Musica, derivada, a su vez, del griego Mousike,
palabra esta Ultima que tenia en su origen dos significados: uno general que abarcaba
todo lo relacionado con la educacion del espiritu (colocada bajo la advocacion de las
nueve Musas o diosas de las artes), que se complementaba con la educacion fisica o

gymnastike, y otro especifico de arte sonoro, que es el que ha llegado hasta nosotros.”

“La dificultad para definir la musica ha sido siempre proverbial. Ya Aristoteles llego
a la conclusion de que, aunque la nocién de Musica era comprendida por todo el
mundo, resultaba extremadamente dificil Ilevar a cabo una definicion. No obstante,
podemos definir la musica como el arte que se ocupa del material sonoro y de su
distribucion en el tiempo. La unidad minima de la organizacion musical es la nota, un
sonido con un tono y una duracion especificos, de cuya combinacion surgen melodias
y acordes. La organizacion de la musica implica por lo general la presentacion de un
material basico que podra luego repetirse con precisién o con cambios (variaciones),
alternarse con otros materiales o seguir actuando continuamente para presentar nuevo

material.”

“Tenemos, por lo tanto, dos componentes basicos dentro de la masica: el sonoro y el
temporal que se presentan unidos de forma inseparable, tanto en la creacion como en
la ejecucion y en la audicion. Junto con ellos, es preciso tener también en cuenta el
componente intelectual, es decir, como influye la musica sobre el estado de animo de

los oyentes.”

http://www.proyectosalonhogar.com/Enciclopedia/NE Musica2.htm
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“La musica es el arte de combinar los sonidos conforme a las leyes de la melodia,
armonia y ritmo. Concierto de voces. Compaiiia de musicos.” (Diccionario De la

Lengua Espafiola)

La musica es el arte combinado de sonidos mediante la armonia, melodia y ritmo. La
musica influye en nuestra mente y en nuestro organismo mediante la creacion de
emociones. Cualquier pieza musical puede influir ya sea de manera negativa o
positiva, tanto puede causarnos depresion, angustia, estrés, ansiedad o ira, como

puede relajarnos o causarnos alegria.

La masica es terapia es amor es cultura la masica es 1o mas hermoso que se pudo

crear.

DIFERENTES RITMOS

HIP - HOP

“El hip hop es un movimiento artistico que surgié en Estados Unidos a finales de los
afios 1960 en las comunidades afroamericanas y latinoamericanas de barrios
populares neoyorquinos como Bronx, Queens y Brooklyn, donde desde el principio
se destacaron manifestaciones caracteristicas de los origenes del hip hop, por
ejemplo, la masica (funk, rap, Blues, DJing), el baile (hustle, uprocking, lindy hop,

popping, locking) y la pintura (aerosol, bombing, murals, political graffiti).”

“Historia: Las raices de la Cultura Hip-Hop se remontan a las bases de la cultura
"AFROAMERICANA" de los Estados Unidos y su historia. Se remontan a estas
bases por ser un "movimiento negro™ en un principio. La Cultura Hip-Hop se

compone de cuatro modos basicos de expresion. DJing, MCing, B-Boying y Graffitti.

21


http://www.monografias.com/trabajos11/moti/moti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/depre/depre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/estres/estres.shtml
http://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_art%C3%ADstico
http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
http://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1960
http://es.wikipedia.org/wiki/Afroamericano
http://es.wikipedia.org/wiki/America_latina
http://es.wikipedia.org/wiki/Bronx
http://es.wikipedia.org/wiki/Queens
http://es.wikipedia.org/wiki/Brooklyn

De ellos nace la Cultura Hip-Hop. Estos provienen de influencias musicales,

culturales, sociales, religiosas, econémicas, etc...

A estas se les fueron afiadiendo otros artes y modos de expresién que han pasado a
ser parte de nuestra cultura. Tales como filosofias, poesia y modas.”

http://www.educared.net/concurso2001/261/historia del hip-hopl.htm

“La Cultura Hip-Hop sigue creciendo cada dia. Esto gracias a las grandes
aportaciones de otra culturas y por la accesibilidad en las comunicaciones que cada
dia aumentan las relaciones entre culturas distantes y permite el enriquecimiento de
unas con otras.” “Esta es la voz de una nueva generacion de jovenes y adultos
procedentes de los principales "Inner Cities" de los Estados Unidos y que desde los

afios 70's empez6 a propagarse por las principales ciudades de esta nacion.”

“La Cultura Hip-Hop ha existido desde el comienzo de las naciones. "Siempre ha
existido", porque Hip-Hop simboliza una expresion joven (al dia de hoy) de nuestras
raices (en el caso de los fundadores de este movimiento al dia de hoy) las raices
africanas. Hip-Hop no es un género musical o una moda. No es algo que se hace, es
algo que se vive. Como diria Krs-One: Nosotros no estamos haciendo Hip-Hop.
Nosotros no somos parte de la Cultura Hip-Hop. "NOSOTROS SOMOS HIP-HOP".”

El hip hop es un ritmo para jovenes ya se realizan pasos dificiles y piruetas, es muy

importante este tipo de musica ya que hay mucha gente que le gusta este ritmo.

http://www.educared.net/concurso2001/261/historia del hip-hopl.htm

ELECTRONICA

“Se denomina musica electronica en general a aquella musica interpretada por medio
de aparatos electronicos. Este concepto también incluye la mdsica creada con cintas
magnetofonicas, la musica electronica en vivo (creada en tiempo real con

sintetizadores y otros equipos electronicos), la musica concreta(creada a partir de
22


http://www.educared.net/concurso2001/261/historia_del_hip-hop1.htm
http://www.educared.net/concurso2001/261/historia_del_hip-hop1.htm
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica_concreta

sonidos grabados y luego modificados) y la musica que combina las anteriores.”Si
bien estos tipos de masica se refieren en principio a la naturaleza de la tecnologia y
las técnicas empleadas, estas divisiones son cada dia menos claras. Hoy estan en uso
otras terminologias como "mdsica por computadora”, "masica electroacustica” o
"musica radiofonica”, definiciones que suelen referirse mas a la estética que a las

tecnologias utilizadas.”

“Historia.- 1940-1950. En Francia, el ingeniero de sonido y compositor Pierre
Schaeffer fundo el estudio de Radio Francia (RTF) en Paris, compuesto por varias
grabadoras, microfonos y equipos para la edicién de cintas. Las principales técnicas
utilizadas para crear musica consistian en cortar, pegar, empalmar o recorrer hacia
atras distintos fragmentos de la cinta grabada. Estas técnicas de manipulacion de las
cintas dieron lugar a un nuevo tipo de montaje de sonido, elaborado con mucho
esfuerzo a partir de las grabaciones provenientes del mundo real. Schaeffer califico
los resultados como mdsica concreta, un término que adn se sigue utilizando

ampliamente, sobre todo en Francia.”

“Su primer experimento en este nuevo género utilizaba sonidos de grabaciones de
trenes. Todas sus obras de esa época eran breves estudios sobre sonidos y tienen
titulos evocadores como la Symphonie pour un homme seul (1950), compuesta en
colaboracién con su colega (mas joven que él) Pierre Henry. Los experimentos
practicos de Schaeffer en la composicidn de musica electronica se basaban en algunos
escritos tedricos sobre el tema que influyeron en él. El estudio de Henry y Schaeffer

atrajo a diversos compositores, entre los cuales destacaba Pierre Boulez.”

Este tipo de musica de muy pegajoso ya que uno se mueve al ritmo y es muy

importante ya no es cantado y es una mescla de lo dj.

http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica electr%C3%B3nica
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FOLCLORE

“El folclore, folclor, folklore o folklor, (del inglés folk, "pueblo” y lore, "acervo"
"saber" o "conocimiento") es la expresion de la cultura de un pueblo: cuentos,
musica, bailes, leyendas, historia oral, proverbios, chistes, supersticiones, costumbres,
artesania y demas, comun a una poblacion concreta, incluyendo las tradiciones de
dicha cultura, subcultura o grupo social. También recibe este nombre el estudio de

estas materias.”

“El término anglosajon«folklore» fue acufiado el 22 de agosto de 1846 por el
arquedlogo britanico William Thoms, quien deseaba crear una palabra para
denominar lo que entonces se llamaba «antigliedades populares». La definicion mas
ampliamente aceptada por los investigadores actuales de la especialidad es «la
comunicacién artistica en grupos pequefios», propuesta por el investigador de la

Universidad de Pensilvania Dan Ben-Amos.”

“Historia.- Gottfried von Herder animd por primera vez a registrar y preservar
deliberadamente el folklore para documentar el auténtico espiritu, tradicion e
identidad del pueblo germano. La creencia de que tal autenticidad pueda existir es un
de los principios del nacionalismo romantico que Herder desarrolld. Para VVon Herder,
las clases campesinas son al mismo tiempo depositarias, vehiculo y guardianes del
«genio popular», que se modelé mediante el contacto de los hombres con la tierra y el
clima y se transmitié de generacion en generacion, tanto oralmente como en las
epopeyas, cuentos y leyendas. En una vision universalista, Herder mantuvo que cada
pueblo posee su «genio» Unico y singular, que aparece como fundamento por
excelencia del renacimiento cultural que debia permitir reunificar a los pueblos

germanicos.”

“Sobre los incentivos de Herder, los hermanos Grimm se comprometieron como

pioneros con la enorme empresa de recopilar cuentos orales alemanes, para recuperar
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el caracter auténtico de una cultura nacional perdida por las élites. Asi, en 1812
publicaron la primera serie de cuentos tradicionales como Kinder- und Hausmarchen
(‘Historias infantiles y familiares’).”  “Rapidamente, la iniciativa de los hermanos
Grimm fue imitada en toda Europa (del Este y el Oeste) y en los paises escandinavos.
A partir del siglo XI1X se emprende la labor de educar al pueblo en su propio folclore,
que aparece amenazado de desaparicion bajo los efectos de la modernidad y la
urbanizacion. Las campafias de difusion del folclore toman la forma de verdadera
propaganda nacionalista, procurando esencialmente hacer resaltar la originalidad y
singularidad propia del folclore de cada pueblo, permitiendo distinguirlo de los
vecinos y vincularlo a los que, en el contexto de instauracion de las identidades

nacionales, se designa como sus antepasados.”

“En primera instancia el folclore se limit6 a la tradicion oral. Hacia la mitad del siglo
XIX se amplia el ambito del folclore, comenzando los recopiladores a interesarse
también por distintas producciones que emanan de las culturas populares (creencias,
medicina tradicional, trajes, artes, técnicas, etcétera).No fue hasta el siglo XX cuando
los etndgrafos empezaron a intentar registrar el folclore sin manifestar metas

politicas.”

http://es.wikipedia.org/wiki/Folclore

MUSICA ECUATORIANA

“De la musica indigena, anterior al periodo colonial, apenas quedan
rastros, debidos fundamentalmente a que las diversas nacionalidades autdctonas
carecieron de un sistema de notacion musical. Sabemos con cierto grado de certeza
que se trataba de musica pentafénica, que utilizaba basicamente instrumentos de

percusion y de viento, construidos con materiales propios de cada una de
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las zonas: cafia guadua, materiales vegetales huecos, huesos o plumas de ave para los
instrumentos de viento, -dulzainas, ocarinas, flautas de pan, rondadores, troncos
pieles de animales curtidas, lascas minerales para los de percusion bombos, cajas

primitivos xilofonos.”

“En laépoca coloniale incluso hasta inicios de la republicana la musica
es basicamente de caracter religioso: lirica devota y popular religiosa. Los musicos de
la época tenian una estrecha relacion con la Iglesia, ya que habitualmente
desempefiaban funciones de maestros de capilla o directores de los coros. La musica
profana se expresaba fundamentalmente en las bandas -parientes cercanas de las
murgas espafolas-, que se utilizaban en las festividades populares y religiosas para
divertir al pueblo, algo de musica de camara se escucho en los salones de la
Real Audiencia de Quito, principalmente gracias al apoyo de determinadas
autoridades coloniales. Los escasos compositores orientaban su trabajo hacia la
realizacién de piezas para ser interpretadas en los oficios religiosos -maitines, coros,
canciones de alabanza- y las primeras canciones populares, siempre con motivos

religiosos. Surgen asi los villancicos, que aun se cantan en la actualidad.”

“El acento en los primeros afios republicanos se da en la musica popular: liberada la
sociedad del estrecho compromiso conla religion, genera mecanismos
fundamentalmente ladicos, lo que en la masica se expresa en la profusion de bandas
de pueblo. Existe también un destacado trabajo en la ejecucion de mdsica militar, ya
que todas las unidades del ejército contaban con cuerpos de musica. En los salones
del siglo XIX se bailan valses, polcas, mazurcas y pasodobles, musica importada de
Europa, musica galante y ligera. En las fiestas populares se escuchan también
pasodobles y valses, pero predominala musica mestiza que tendrd un mayor
desarrollo en el siglo siguiente: pasacalles, aires tipicos. En los sectores campesinos e
indigenas, se conserva un indeclinable amor por los acentos de instrumentos

ancestrales: rondadores, pucunas, dulzainas, bombos, y por una mdsica que aunque
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suena triste para oidos extrafios, continua teniendo una significacion propia,
ceremonial, para los herederos de quitus, cafaris e incas. Obviamente estas
expresiones musicales se encuentran fuertemente influenciadas por mas de tres siglos
de dominacion espafiola.” “Esta es la época en que alcanza esplendor el pasillo, con
un numeroso grupo de compositores que convierten a esta melodia enla mas
representativa del acervo popular del Ecuador. Cuentan para ello con un ritmo que ya
tenia preferencia entre la poblacién y utilizan letras de los grandes poetas de la época
especialmente de los modernistas de la "generacion decapitada” La musica
ecuatoriana es la mas movida ya que en el ecuador se han ido creando géneros como

son el pasillo, cachullapi, las famosas bandas de pueblo, los pasacalles que dan ritmo.

Con este género se realizan muchas coreografias ya que tiene un ritmo pegajoso para

la creacion de movimientos.

http://janeth haro.tripod.com/lamusica.htm

TANGO

“El tango es un género musical y una danza, existen controversias respecto de si fue
creado solo en Buenos Aires o si también naci6 en Montevideo y Rosario 0
simplemente se extendid luego a estas ciudades. De naturaleza netamente urbana y
renombre internacional, musicalmente tiene forma binaria (tema y estribillo) y
compas de cuatro cuartos (a pesar de que se le llama “el dos por cuatro”).
Clasicamente se interpreta mediante orquesta tipica o sexteto y reconoce el

bandonedn como su instrumento esencial.”

“La coreografia, disefiada a partir del abrazo de la pareja, es sumamente sensual y
compleja. Las letras estan compuestas con base a un argot local llamado lunfardo y

suelen expresar las tristezas, especialmente “en las cosas del amor”, que sienten los
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hombres y las mujeres de pueblo, circunstancia que lo emparenta en cierto modo con
el blues, sin que por ello opte para el tratamiento de otras temaéticas, incluso

humoristicas y politicas.”

“Enrique Santos Discepolo, uno de sus maximos poetas, definié al tango como «un
pensamiento triste que se baila».En 2009 fue presentado por los presidentes de
Argentina y Uruguay para ser incluido, y finalmente aprobado en la Lista del
Patrimonio Cultural Inmaterial (PCI) de la humanidad por la UNESCO.”

“Historia.- Origenes en los siglos XIX y XX .Si bien el tango reconoce lejanos
antecedentes africanos, latinoamericanos y europeos, sus origenes culturales se han
fusionado de tal modo que resulta casi imposible reconocerlos. En esencia el tango es
una expresion artistica de fusion, de naturaleza netamente urbana y raiz suburbana
(arrabalero), que responde al proceso historico concreto del mestizaje biol6gico y
cultural de la poblacion afrocriolla y la inmigracion masiva, mayoritariamente
europea, que reconstituyd completamente las sociedades rioplatenses, especialmente

las de Buenos Aires y Montevideo, a partir de las ultimas décadas del siglo XIX.”

“Argentina, que en 1850 contaba con 1,1 milldn de habitantes, recibi6 6,6 millones de
inmigrantes entre 1857 y 1940.Uruguay tuvo un proceso similar, de 48 mil habitantes
paso a tener cerca de dos millones. Se trata de una experiencia humana “aluvial”,casi

sin parangon en la historia contemporanea.”

“El tango es hijo directo de ese intenso mestizaje. Se sabe que los primeros tangueros
eran afroargentinos y afrouruguayos; que el bandoneén proviene de Alemania; que su
sensualidad deriva de su origen prostibulario, donde los inmigrantes europeos que
llegaban solos a buscar empleo mantenian relaciones sexuales con las nativas,

mayoritariamente afroargentinas e indoamericanas denominadas chinas.”
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“El tango apareciO en las ciudades portuarias del Rio de la Plata y sus zonas de
influencia, en la segunda mitad del siglo XIX en el marco socio-cultural de las
grandes oleadas migratorias de los mas variados origenes internos y externos, que
recibié entonces esa region. Buenos Aires , Montevideo y Rosario se disputan ser el

lugar en el que naci6.”

El tango es un baile que se puede realizar coreografias entre varias personas y
subdivididas entre 2 ya que se baila en pareja. Los pasos de baile son cambios de

direccion y giros esto se practica mucho en Argentina.

http://es.wikipedia.org/wiki/Tango

SAMBA

“La samba o el samba es una de las formas musicales mas populares de Brasil.

De hecho, es ampliamente visto como el estilo musical nacional.”

“Historia.- Las raices de la samba se remontan a Africa, principalmente Angola,
donde la danza samba fue su predecesora. El nombre samba probablemente viene de
esta centenaria musica de estilo ritual. No debe confundirse la samba con la samba,
un estilo musical rioplatense totalmente distinto. La samba se desarrollé como una
forma distintiva de mdusica en los inicios del siglo XX en Rio de Janeiro (entonces
capital del Brasil), bajo la fuerte influencia de los inmigrantes africanos del estado
brasilefio de Bahia. El titulo "escuela de samba" (“escolar de samba™) se origin
durante el periodo de formacion de este género. A pesar de las semejanzas entre la
samba Yy el jazz, la samba no proviene del jazz y tiene diferencias notables en sus

origenes y linea de desarrollo.”
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“En los afios ‘30, un grupo de mausicos liderados por Ismael Silva fundo la primera
escuela de samba, Deixa Falar, en el barrio de Estacio de Sa. Ellos transformaron el
género musical para que encajara mejor en el desfile del carnaval. En esta década, la
radio difundié la popularidad del género por todo el pais, y con el apoyo del

presidente Getulio Vargas, se convirtié en la musica oficial del Brasil.”

“En los afios siguientes, la samba tomd muchisimas direcciones. Desde la elegante
samba-cancion (samba-cancdo) hasta las orquestas de bateria que acompariaban el
desfile del carnaval. Uno de estos nuevos estilos fue la bossa nova, hecho en un
principio por la gente de origen europeo de clase media. La bossa nova gand
popularidad mundial a través de los trabajos de Jodo Gilberto y Anténio Carlos
Jobim, entre otros, y llegd a Norteamérica con los albumes de Gilberto junto al
saxofonista de jazz estadounidense Stan Getz, y la banda sonora de Jobim de la
pelicula Black Orpheus (Orfeo negro) en 1959.”

“En la década de 1960, el Brasil se dividid politicamente con la llegada de un
dictador militar, y los musicos izquierdistas de bossa nova empezaron a ponerle
atencion a la musica hecha en las favelas. Muchos artistas populares fueron
descubiertos en este periodo. Nombres como Cartola, Nelson Cavaquinho, Velha
Guarda da Portela, ZéKeti, y Clementina de Jesus grabaron sus primeros albumes.”
“En los '70, la samba volvi6 a las ondas radiales con compositores y cantantes como
Martinho da Vila, Clara Nunes y Beth Carvalho. En el inicio de la década de los '80,
después de haber eclipsado su popularidad con la llegada de la musica disco y el rock
brasilefio, la samba reaparecid en el medio con un movimiento musical creado en los
suburbios de Rio de Janeiro. Era el pagode, una samba renovada, con nuevos
instrumentos - como el banjo y el tantan - y un nuevo lenguaje que reflejaba el modo
de hablar de mucha gente en ese entonces. Los artistas mas populares fueron Zeca
Pagodinho, Almir Guineto, Grupo Fundo de Quintal, Jorge Aragao y Jovelina Pérola

Negra.” La samba es un género en el cual se realizan movimiento simultaneo, rapido
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y coordinados, con este ritmo se realizan muchas coreografias que ayudan a las

personas a tener una buena coordinacion.

http://es.wikipedia.org/wiki/Samba (m%C3%BAsica)

REGGAETON

“El reggaeton (también llamado reggaeton o regueton) es un género musical,
procedente del reggae en espafiol fusionado con el rap y el hip hop. Tiene influencias
de otros estilos de la regién, como la bomba, la salsa, la champeta, la cumbia, el
vallenato y el merengue house. Nace a partir de las fiestas en las que el DJ pinchaba
la cara B instrumentales de los vinilos de reggae, poniéndolos a 45 en lugar de a 33

rpm, haciéndolos mas movidos para bailarlos.”

“Historia.- Las raices del Reggaetdn empezaron en Panama4, luego fue evolucionado y
modernizado en Puerto Rico donde fue llamado Reggaeton. ElI Reggaeton empieza
como una adaptacion del reggae Jamaiquino (y del posterior Dancehall Jamaiquino) a
la cultura hispana en Panama. Los origenes del Reggaetén empezaron con las
primeras grabaciones de Reggae Latino-Americanas hechas en Panama durante los
afos ‘70s. La influencia del Reggae Jamaiquino en la musica Panamefia ha sido muy
fuerte desde principios del siglo XX, cuando los trabajadores de Jamaica fueron
usados para construir el Canal de Panama. Artistas como El General, Chicho Man,
Nando Boom, Renato, Apache Ness empezaron a cantar Reggae en idioma espafiol
por primera vez. Era una practica comun traducir las letras del Reggae de Jamaica al
espafiol y cantarlas en sus melodias originales, esta forma fue denominada Reggae en
espafiol. Mientras tanto, durante la década del 80 el rapero de Puerto Rico, Vico C,
lanzo discos de Hip Hop en espafiol en su isla nativa. Su produccion ayudé a extender

el sonido del Reggaetdn, por lo cual se le da tanto crédito a este Rapero. La extension
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del movimiento del Reggae en Espafiol en las comunidades Latino-Americanas del y
en los centros urbanos de Estados Unidos ayudd a incrementar su popularidad.” “Se
comienza a escuchar el reggaeton a principios de los afios 1990, con canciones de rap
en espanfol de fuerte contenido, como Soy de la calle de Vico C. El agrado por el rap
dio fruto a éxitos como La escuela, de Rubén DJ, y Gata Sandunguera de Mey Vidal.
La fusion del ritmo reggae con el rap en espafiol dio origen a una fusiéon que ha
evolucionado hasta lo que hoy conocemos por reggaeton. Entre las primeras
canciones de la fusion destaca “Me levanto los domingos”, de Wiso G, que fue
flanqueado con exponentes como Big Boy y producciones mas viables del propio
Vico C. El género comenz6 acufiando el término underground en Puerto Rico, ya que
debido al fuerte contenido de sus letras y la naturaleza de su lenguaje, era distribuido
de manera clandestina entre la juventud. El primer cassette que se pudo vender
comercialmente fue Playero 37, donde comenzaron cantando Daddy Yankee, Master
Joe & OG Black y otros.”

El reggaeton paso de ser genero clandestino a la Gnica mdsica que se escuchaba en
sistemas de audio con gran bajo, dando a su vez un auge en equipos de masica en
todo tipo de autos. La comercializacion dio paso a las “tiraeras”: DJ enemigos con su
bando de cantantes o «corillos» comenzaron una guerra lirica, donde se fue escalando
la enemistad y la rencilla. Estas rencillas y muchas otras hicieron decaer el reggeaton
a finales de los afios 1990 (1997-2000). EIl reggaeton es un genero que puede ser
rapido y agresivo o lento y romantico. En cualquier caso, la actitud de las personas es
de bailar como si estuvieran tratando de seducir a la pareja en medio de la pista de

baile con movimientos sensuales.

http://es.wikipedia.org/wiki/Reggaeton
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MERENGUE

Segun Paul Bottomer (1999: Internet),“El merengue es un estilo musical y de baile
originado en el Caribe, especificamente en la Republica Dominicana a fines del siglo
XIX.”

En sus origenes, el merengue era interpretado con guitarras. Afios mas tarde, las
guitarras fueron sustituidas por el acordedn conforméndose, junto con la giira y la
tambora, la estructura instrumental del conjunto de merengue tipico. Este conjunto,
con sus tres instrumentos, representa la sintesis de las tres culturas que conformaron
la idiosincrasia de la cultura dominicana. La influencia europea viene a estar
representada por el Acordedn, la africana por la Tambora (tambor de dos parches), y

la taina o0 aborigen por la Giiira.”

“Aunque en algunas zonas de la Republica Dominicana, en especial en el Cibao y en
la Linea Noroeste, hay todavia conjuntos tipicos con caracteristicas similares aquellos
pioneros, este ritmo fue evolucionando durante todo el siglo veinte. Primero, con la
introduccién de nuevos instrumentos como el Saxofén y mas tarde con la aparicién

de orquestas con complejas con secciones instrumentales de vientos.”

“El origen de la palabra Merengue.- El origen de la palabra merengue se remonta a la
época de la colonia y proviene del vocablo muserengue o tamtan mouringue, nombre
que se daba a los bailes entre algunas de las culturas africanas que, traidas desde las

costas de Guinea, llegaron a la costa atlantica colombiana y venezolana.”

“Introduccion.- La Hispaniola, isla que comprende a los actuales paises de Haiti y la
Republica Dominicana ha producido grandes sonidos a través de los siglos. Dentro
del ambiente de la musica afrocaribefia, el género dominicano del merengue ha
jugado un papel muy importante. Como la contradanza y el danzon cubano; el

merengue emergio en la zona de Santiago de los Caballeros, en la region conocida
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como Cibao, como descendiente de una mezcla entre ritmos del Africa negra y de la
"contradanse" europea durante la mitad del siglo XIX y siguié absorbiendo mas

elementos africanos y criollos.

Como baile, el merengue es mucho mas sencillo y menos asincopado que sus primos
cubanos, consistiendo en una danza de dos pasos. Su historia esta repleta de esfuerzos
y penas sociales y politicas, un tema mejor reservado para mayor investigacion, pero
su desarrollo como género popular es crucial en la evolucion de la mdusica

afrocaribena.”

“Origen musical.- EI merengue tiene elementos de la contradanza, la mazurca y el
vals europeo, cuya influencia se extendié por Haiti, Venezuela y las Antillas, donde
se acompafiaba con instrumentos tipicos como el tiple, la bordona, el cuatro, el seisy
el doce, méas tarde, con la tambora, el guiro, la bandurria y el acorde6n. Segun
algunos, naci6 como una melodia criolla tras la batalla de Talanquera donde
triunfaron los dominicanos. EI merengue procede de una de las partes de una melodia
llamada UPA Habanera con origen en Africa Occidental, que pas6 a Puerto Rico y
Venezuela, de donde lleg6 a Santo Domingo a mediados del siglo XIX, entre 1838 y
1849. Este baile tenia un movimiento Ilamado merengue que le dio el nombre al baile
actual. En 1844 el merengue ain no era popular, pero en 1850 ya se puso de moda y
fue bien acogido entre los dominicanos. En la década de 1850 se desencaden6 una
campafia en contra del merengue, que ya se habia ido difundiendo entre las masas
populares pero que era rechazado por la clase alta por su vinculacién con la musica

africana y por sus letras picarescas y vulgares.”

“Evoluciéon.- EI merengue era una danza festiva, para divertirse, por lo que se
extendié rapidamente entre las fiestas del pueblo, por lo que el rechazo inicial fue
vencido. En 1875Ulises Espaillat inicio otra campafa contra este baile que fracaso

estrepitosamente, pues éste ya habia cautivado a toda la region de Cibao, considerada
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hoy cuna del merengue. A principios del siglo XX, masicos cultos y muy populares
como Juan Espinola y Julio Alberto Hernandez apoyaron la difusion del merengue en

los salones de baile.”

“Estructura musical.- EI merengue se toca en tiempo moderado, compés réapido y
ritmo binario, alternando estrofas y estribillos y su estructura estaba compuesta por el
paseo, que ha sido suprimido, el merengue, que se ha alargado, y el jaleo, modificado.
En torno a la ritmica del merengue se ha generado una extensa y adn viva polémica,
ya que coexisten dos formas de ejecucion. Determinados musicos prefieren ejecutarlo

en 2/4, mientras otros lo ejecutan en 4/4.”

“Primera Forma de Estilo Merengue.- El Perico Ripiao (también es conocido como el
merengue tipico) fue la primera forma de merengue y su origen esta en los campos
del Cibao y la Linea Noroeste. El Perico Ripiao se toca con guira, tambora y
acordeon. Los cantos del perico ripiao son diferentes al merengue de orquesta o de
banda.” El merengue es el baile en el cual se deben mover las caderas. Los pies van a

ras de suelo y se desplazan poco a poco.

Este baile es de concentracion durante todo el movimiento de los pasos. La actitud
fisica es esencial para el baile y se realizan los movimientos, con un poco de sensual

y marcando los pasos.

SALSA

“Salsa es un género y cultura musical, desarrollado por latinoamericanos, que
presenta las siguientes caracteristicas: Ritmo: Utiliza como base el mismo patron
ritmico del son cubano. Melodia: Presenta una mezcla de rasgos melodicos cubanos
con rasgos melddicos del jazz convencional y del folclor latino. Armonia: Acopla

rasgos armoénicos cubanos con ciertos rasgos de jazz y mdsicas latinas.
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Instrumentacion: Usa instrumentos cubanos popularizados desde los afios 20's : pailas
o timbales de baile, bongd, gliro cubano, cencerro, dos maracas (en otras regiones
solo se usaba una), el instrumento afrolatino conga, y los instrumentos piano,

contrabajo, trompeta y trombon.”

“La Salsa es un género y una cultura gestada en paises latinos, principalmente Cuba y
Puerto Rico, pero con cuna indiscutible en New York City. Es muy importante saber
que la Salsa debe ser abordada mas alla de un simple patron ritmico, o mas alla de la
clave; debe ser vista como todo un fenémeno cultural, étnico, armoénico, y ante todo,
mixto y popular, pues la salsa nace en la barriada, en la pobreza. Y es bésico
diferenciar tanto cronol6gicamente como musicalmente el llamado "Latin Jazz" de la
Salsa. Para describirla de una manera un tanto escueta, la Salsa, musicalmente
hablando, fue propulsada por influencias musicales de varios estilos nativos
antillanos, como la guaracha, la bomba, el guaguancé, el mambo, chachachd, y el son
montuno o la musica Jibara, indistinguibles para la mayoria de la gente. La salsa
principalmente incorpora en su base, rasgos armonicos de la musica aborigen

caribefia y elementos ritmicos de la musica afro-americana como el Jazz y el Soul.”

“Sobre el origen del término "Salsa” hay mil teorias, aunque ninguna probada como
absolutamente cierta. La mas aceptada data de 1933, cuando Ignacio Pifieiro utilizara
por primera vez el término, en un tema del son cubano titulado “Echale Salsita”. Pero
no es sino hasta los afios 60°s cuando se diera el "boom™ terminoldgico de la palabra
"salsa" como definicién de un género musical, por la colaboracién de la famosa
orquesta Fania All-Stars dirigida por el dominicano Johnny Pacheco quien junto al
desaparecido abogado Jerry Masucci fundarian el importante sello salsero Fania

Records.”

“Historia y expansion.- En los afios treinta, cuarenta y cincuenta, la musica cubana

dentro de Cuba se fue desenvolviendo a través géneros nuevos derivados
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primariamente del son y la rumba, mientras que los cubanos en Nueva York, vivian
entre muchos latinos de Puerto Rico y otros paises que comenzaron a tocar géneros
propios distintivos, influenciados por la musica africana. En Puerto Rico ya también
se veia el crecimiento de este género con mezclas de sus propias etnias. Esta musica
incluye el son y la guaracha, asi como tango, bolero y danza, con prominentes

influencias del jazz.

“La salsa evoluciond a fines de los afios setenta y en los afios ochenta y noventa.
Nuevos instrumentos, nuevos métodos y formas musicales (como la musica de Brasil)
fueron adaptados a la salsa. Nuevos subgéneros aparecieron como las dulces
canciones de amor de la salsa romantica. Mientras tanto la salsa se convirtio en parte
importante de la escena musical en Venezuela, México y tan lejos como Japon.
Diversas influencias incluyendo prominentemente el hip hop, vinieron a evolucionar
el género. A la llegada del siglo XXI, la salsa se ha convertido en una de las formas
mas importantes de la musica popular en el mundo y las estrellas de la salsa son

celebridades internacionales.”

“Forma de baile de Colombia, Ecuador y Venezuela.- En Colombia, Venezuela y
Ecuador la salsa se baila de una forma muy movida, donde se distinguen los
movimientos agiles de los pies y de la cadera, tanto el hombre como la mujer tratando
de proyectar la felicidad. Estos paises se caracterizan por ser mayormente urbanos,
por lo cual la salsa no solamente se ha tomado las discotecas sino también las fiestas
de casa. Los rapidos movimientos de pies y giros en pareja se asemejan mucho a los

del swing estadounidense que se bailaba en los afos cuarenta.”

http://es.wikipedia.org/wiki/Salsa (q%C3%A9nero musical)

La salsa se baila de una forma muy movida, donde se distinguen los movimientos
agiles de los pies y de la cadera, tanto el hombre como la mujer tratando de proyectar

la felicidad.
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Tanto el hombre como la mujer giran uno alrededor del otro en ambos sentidos y el

movimiento de brazos y solos se ejecutan con un ritmo casi inigualable.

BACHATA

“La bachata es un ritmo bailable originario de Republica Dominicana, lleno de
folclore. Se considera un hibrido del bolero (sobre todo, el bolero ritmico) con otras
influencias musicales de origen africano y con otros estilos como el son, el merengue,
el cha-cha-cha y el tango. En el pasado reciente, era desdefiada como mdsica de las
clases pobres y era conocida como "mausica de amargados”. Apenas era escuchada en
las estaciones de radio (con excepcion de unas pocas). Pero el interés surgio a partir
de los afios 80, con la expansion de los medios masivos de comunicacién, con el auge
del turismo, y con el esfuerzo de algunos compositores que vieron que habia surgido
un nuevo género. Autores como Juan Luis Guerra y Victor en los afios 90, y de Luis
Dias desde los 80, aportaron una vision diferente que articulaba esta expresion
musical con lo urbano y de bajo estrato. La expansion del turismo en Republica
Dominicana a partir de los 80, le hizo ganar popularidad, y la convirtié en un género
qgue ha penetrado todos los estratos y espacios del pais e internacionalmente.

Llegando a ser muy distintivo de Republica Dominicana.”

“Origenes.- El llamado bolero ritmico latinoamericano de los afios 30 al 50, penetr6
en el gusto folclérico de los dominicanos. Estos boleros se mezclaron con otras
expresiones latinoamericanas que fueron muy populares en los afios 50 en
Dominicana (el corrido mexicano, el hupango, el bolero cubano, el pasillo, el vals
peruano, entre otros), y fue el cante de autores y cantantes como Julio Jaramillo y
Olimpo Cardenas (de Ecuador); Paquitin Soto, Odilio Gonzélez (El Jibarito de
Lares), el Gallito de Manati, José Antonio Salaman, Felipe Rodriguez y Daniel
Santos (de Puerto Rico); Rolando Laserie, Bienvenido Granda, Orlando Contreras,
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Celio Gonzélez, Orlando Vallejo y Antonio Machin (de Cuba); Guty Cardenas, Luis
y Tony Aguilar, y Cuco Sanchez (de México); y Felipe Pirela (de Venezuela) quienes
inspiraron a mausicos populares como José Manuel Calder6n (musico),Tommy
Figueroa , Inocencio Cruz, y Rafael Encarnacion, para articular una expresién propia

de la Republica Dominicana a partir los afios 1960.”

“Primera etapa.- A esta etapa pertenecen cantantes como José Manuel Calderon,
Rafael Encarnacion y Luis Segura. La bachata nace el 30 de mayo de 1962 en la voz
de José Manuel Calderon con los temas "Borracho de Amor" y "Condena" (que sera
de mi) esta ultima de Bienvenido Fabidn, acompafiado del trio “Los Juveniles” en los
estudios de Radio Television Dominicana. En esta época, Rafael Encarnacion cautivo
a los amantes de este ritmo, pero su carrera en el medio artistico duré6 menos de un
afio al quedar trunca por su fallecimiento en un accidente de transito. Rafael

Encarnacion debuté en octubre de 1963 y murio trdgicamente en marzo de 1964.”

“Segunda etapa.- Una segunda etapa parece estar referida a la aparicion de una
segunda generacion de cantantes que estaban promovidos por la Guarachita. Fue asi
como surgieron voces como las de Mélida Rodriguez ("la sufrida™) y Leonardo
Paniagua, los cuales constituyen parte de una expresion que tuvo auge en los afios 70
y 80, cuando declinan a favor de las expresiones un poco mas refinadas de la bachata.
Luis Segura, se podria llamar el padre de esta segunda etapa. Su éxito "Pena",
grabado en 1982, abrid otra pagina en la historia de este ritmo. Esa cancién aumento
la popularidad de un ritmo que no tenia la acogida necesaria para convertirse en una
expresion con méritos propios. A partir de este éxito, se le comenzo a despojar a esta

expresion musical, el aura de verglienza que generaba en clases no populares.”

“Tercera etapa.- Esta etapa supone un salto cualitativo con respecto al camino
transitado en el pasado. Se logran productos mas elaborados en términos de arreglos

musicales y una mejora sustancial en los textos. Esta etapa presenta dos vertientes. La

39


http://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Manuel_Calder%C3%B3n_(m%C3%BAsico)
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tommy_Figueroa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tommy_Figueroa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Inocencio_Cruz&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Rafael_Encarnaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1

vertiente Rosa y el tecnoamargue. La vertiente rosa fue representada mayormente por
los cantautores VictorVictor y Juan Luis Guerra y vino a ser una resultante de la

hibridacién de la bachata con la balada romantica.”

“Por otro lado, el tecnoamargue, amén de la instrumentacion electronica también trajo
consigo fusiones con otras expresiones modernas de la mdsica. Los maximos
exponentes de este subgénero lo fueron Sonia Silvestre como intérprete y Luis Dias
como compositor y creador de fusiones con rock, jazz y otros ritmos dominicanos y
caribefios. También hay que sefialar que la poética de Dias era diametralmente
distinta de la de Victor y Guerra. Si estos se caracterizaban con el romanticismo, Luis

colindaba en sus textos con el expresionismo abstracto.”

“Etapa actual.- La bachata de nuestros dias parece estar constituida por el surgimiento
de formas digitalizadas para grabar la introduccidn de otros aires e instrumentos, y un
nuevo sentido de la lirica, cuyas letras no acentuaban, como en las etapas anteriores,
el doble sentido erdtico-sexual, la insinuacion de un imaginario basado en lo
concreto, sino en una procura de versos mas poéticamente elaborados, con iméagenes
literarias mas refinadas, aunque sin dejar de apelar al sentido que le habia dado
origen: las expresiones de amor-desamor; la nostalgia y la propuesta de estilos de

vida donde la mujer es fuente originaria del amor y del deseo.”

“En esta etapa, la Bachata se internacionaliza, y cobra un auge inaudito. Desaparece
por completo la empresa La Guarachita y su emisora. Aparece la figura del
empresario y el promotor artistico internacional, y los artistas de la bachata se
convierten en los idolos de multitudes. VVoces como Teodoro Reyes, Joe Veras, Luis
Vargas, Antony Santos, Frank Reyes, YoskarSarante, Luis Miguel del Amargue,
Raulin Rodriguez, Zacarias Ferreira , entre otros, forman la legion de las nuevas

estrellas del género. Aparecen dios como Monchy y Alexandra, y los grupos, como
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el Grupo Aventura, que son parte de la nueva generacion de artistas, algunos de ellos

incluso, no-nacidos en Republica Dominicana.”

“Tras la fuerte acogida que ha tenido este ritmo, muchos jévenes se han empefiado en
darle continuidad a la obra que iniciaran Juan Luis Guerra y Victor a principio de la
década de los 90s. Recientemente (afio 2007) han surgido nuevos talentos,

dedicandose a hacer sentir su voz y poner a bailar a multitudes.”

El movimiento béasico del baile es una serie de pasos simples que produce un
movimiento de adelante para atras, o de costado a costado. Un posible esquema seria
de la siguiente manera: con el pie derecho hacia la derecha, en 1, 2 y 3. En 4, acerque
la punta del pie izquierdo al pie derecho (alternando, golpeando ligeramente la punta
del pie izquierdo en su lugar, o sea, aparte del pie derecho, haga un movimiento para
arriba con la cadera izquierda). El caracter del baile se logra con un movimiento

sensual del cuerpo y cadera.

http://es.wikipedia.org/wiki/Bachata

MOVIMIENTOS RITMICOS

“El ritmo es movimiento, fuerza en movimiento. Es motor de la vida, del arte, de la
musica. Es, por tanto, el elemento dinamizador de la educacion musical. Toda

actividad musical implica ritmo. “

“La educacion ritmica esta presente en todas las actividades de la educacion musical:
el rimo del canto, de la interpretacion instrumental, del lenguaje corporal..., ademas
caben otras préacticas especificas para el desarrollo de esta capacidad. En el proceso
podemos distinguir: Introduccién y atutoinduccion.- Es el hecho por el que uno se

siente impelido a responder con movimiento ante la escucha de una mdsica
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fuertemente isorritmica. Va mas alla de la relacion estimulo-respuesta para implicar
la anticipacion, de modo que se produce una sinconcronizacion con la pulsacion

regular.”

“Este aspecto se trata basicamente en la audicion con movimiento, (marcha y danza)
y como autoinduccion en aquellas canciones, textos y juegos, que estimulan la

coordinacion con movimientos, ostinatos.”

“Imitacion.- Pone en juego la retentiva y la reproduccion de un contenido ritmico en
el nivel de la experiencia inmediata. Ademas de tratarse en algunos juegos, la
imitacion es tratada en secuencia didactica como procedimiento especifico bajo la

denominacidn de ritmo.”

“Reconocimiento.- Comprende la identificacion de ritmos, apreciacion de variantes,
extraccion del esquema ritmico de canciones 0 melodias instrumentales. En suma, un

grado de asimilacion que sigue al ritmo primario.”

“Produccion.- Expresion ritmica a partir de la memoria, la invencion, la
improvisacion, o la interpretacion de la escritura. Son actividades propias: tocar los
ritmos de las canciones, las formulas escritas, las respuestas ritmicas y ademas las

improvisaciones.”

“Interiorizacion.- Es el objetivo ultimo de dominio ritmico. Supone un nivel de
abstraccion resultado de la experiencia activa. Estas distinciones no suponen ni orden
de actuacién ni compartimentos separados. Antes bien, siguen una intrincada red de

interconexiones en procesos de retroalimentacion.”

Los movimientos ritmicos son muy importantes ya que esto es lo que lleva el ritmo y
por medio de los movimientos podemos desarrollar nuestras capacidades y
habilidades.
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Por medio de los movimientos podemos identificar los ritmos y apreciar las melodias

para desarrollar movimientos adecuados para un baile o coreografia.

http://www.doslourdes.net/movimiento ritmico y danza.htm

PROCEDIMIENTOS

Utilizacion de un repertorio de danzas y de ritmos fijados e inventados,
Improvisacion de pasos y formulas ritmicas basicas, interpretacion del movimiento
adecuado al ritmo y al sentido musical de la danza, comprensién de la dan,
reconocimiento de las distintas partes de una danza por su musica., diferenciacion
espacial y temporal en la realizacion personal de la danza, respecto al resto de los
compafieros, y conjuncion con ellos en la realizacion coordinada. Por medio de los
procedimientos nosotros podemos utilizar los ritmos y poder improvisar pasos y
movimientos para realizar alguna danza o baile. Creo que es lo méas importante en la

musica porque podemos oir el ritmo e improvisar pasos segin nuestro oido.

http://es.wikibooks.org/wiki/Teor%C3%ADa de la m%C3%BAsica vy armon%C3
%ADa/%C2%BFQU%C3%A9 es la_ m%C3%BAsica%3F )

ACTITUDES, VALORES Y NORMAS

Disposicion para probar los diferentes ritmos mostrando las propias habilidades en
este campo, tendencia a mejorar los recursos propios con la ayuda de las técnicas que
el maestro ofrezca, constancia en el ensayo de pasos. A través de la danza, la mdsica
no solo cumple la funcidn de ser escuchada, sino que se enriquece con otros medios
de expresion. En la educacion musical se deben utilizar todos los medios para integrar

la expresion vocal e instrumental, junto con la audicion, en las actividades de danza y
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movimiento.” La actitud es un valor que se usa en la masica, son las habilidades y
destrezas que el autor escribe en sus canciones. Los valores que debe tener una
persona son muy importantes ya que esto viene de la casa y se debe poner en préactica

al momento de hacer musica y en la vida diaria.

http://es.wikibooks.org/wiki/Teor%C3%ADa de la m%C3%BAsica v armon%C3
%ADa/%C2%BFQU%C3%A9 es la m%C3%BAsica%3F

COREOGRAFIAS

“(Literalmente "escritura de la danza", también llamada composicion de la danza), es
el arte de crear estructuras en las que suceden movimientos; el término composicion
también puede referirse a la navegacion o conexién de estas estructuras de
movimientos. La estructura de movimientos resultante también puede ser considerada
como la Coreografia. Las personas que realizan la coreografia son Ilamados

coredgrafos.”

“Si bien es usado principalmente en relacion con la danza, el término coreografia
puede ser aplicado en varios escenarios, entre ellos: Combate en escena (coreografia
de accién o de lucha), Gimnasia, Patinaje, Show Choir, Banda en marcha, Web

service, Procesos de negocio, Cinematografia.”

Tipos de coreografias: “Coreografia Mondloga.- Esta depende de una sola persona,
puede ser instruida por otra pero la que lo lleva al escenario es que danzara. Es una de
las coreografias minorias de entre las modernas y se aplican a base de las obras

literarias, operas... Estas no estructuran danza moderna grupal.”

“Coreografia grupal.- Esta es la danza méas usada en todo el mundo. Estas se

construyen por el llamado Coreografo quien corrige los movimientos que se actuaran,
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los grupos coredgrafos son de 6 a 10 personas, de estas estan basadas en la persona

principal que actla de manera casi diferente a los otros.”

“Coreografia expresiva: es aquella en el que recurren muy pocas expresiones
interjectivas y mucha danza. Esta coreografia la utiliza en algunas de sus canciones

Britney Spears.”

“Coreografia distributiva: esta es muy utilizada en estas épocas. En esta recurre un
division mientras que las otras personas bailan, el principal hace actos pero vuelve a
recurrir a ellos, se pueden dividir entre las personas por ejemplo: el principal danza
igual que 5 personas colocadas atras, mientras que 2 al lado del principal danzan igual

pero diferente a los otros.”

“Coreografia principal: el baile va hacia la persona principal pero también dirigido a

los bailarines.”

“Coreografia Folklorica: esta es la mas usada entre los pueblos rurales en la que
destacan los bailes o danzas culturales sembrada en un pais. Esta la usan més los
paises para destacar la cultura entre las personas y dar conciencia al pueblo y
entretenerlos.” Las coreografias son los bailes que se realiza mediante pasos y

movimientos, se puede realizar individual o grupal.

Mediante las coreografias al bailar sientes una emocion y entretenimiento y al
realizarlo brindas un espectaculo, esto se puede inventar ya que tienes que buscar

ritmo y combinar pasos.

http://es.wikipedia.org/wiki/Coreograf%cC3%ADa
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CULTURA FISICA

La Cultura Fisica, mas conocida como Educacion Fisica, es una disciplina de tipo
pedagdgica que se centra en el movimiento corporal para luego desarrollar de manera
integral y armoénica las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de las personas con
la mision de mejorar la calidad de vida de las mismas en los diferentes aspectos de
esta, familiar, social y productivo. Es decir, la cultura fisica puede empezar como una
necesidad individual pero no se puede no reconocerle y atribuirle una necesidad

social también.

Por otra parte, la cultura fisica ha evolucionado aquella antigua idea que sostenia que
el ser humano es una suma de cuerpo, mente y alma y por ello es que trabaja los
diferentes aspectos de una persona como una unidad, es decir, el hombre es un cuerpo

pero también tiene un alma y una mente que al igual que el cuerpo necesitan atencion.

Existen distintas corrientes de cultura fisica, las cuales se diferencian entre si de
acuerdo a la forma en la que se focaliza la disciplina. Por ejemplo, estan quienes se
centran en la educacion y entonces el campo de accion sera la escuela y el sistema
educativo en general. Por otro lado, las que se focalizan en la salud, consideran a la
cultura fisica como un agente promotor de salud que tiene una clara incidencia en la
prevencion de enfermedades, tales como las cardiovasculares; es comin que a
quienes sufren de estas se les aconseje la practica de la cultura fisica para asi atenuar
sintomas. Las que se centran en la competencia entienden a la cultura fisica como
entrenamiento deportivo para el desarrollo del alto rendimiento. Por su lado, las que
ponen el foco en la recreacion, priorizan actividad es ludicas que vinculen al sujeto
con el medio. Y las que promueven la expresion corporal, se nutren de influencias

como ser: el yoga, la danza y la mdsica.

http://www.definicionabc.com/deporte/cultura-fisica.php#ixzz2FKWXpbTQ
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FUNDAMENTACION TEORICA DE LA VARIABLE DEPENDIENTE
CONCEPTO DE RUMBA TERAPIA

“Fusion de bailes y ejercicios. Existe una nueva tendencia en ejercicios para quienes

buscan reducir medidas, tonificar los musculos y bailar. Se llama rumba terapia.”

“La rutina consiste en bailar durante 45 minutos una variedad de ritmos con el fin de
quemar calorias y fortalecer los musculos de forma sencilla y entretenida.”
"Comenzamos con una rutina facil para estirar y relajar los musculos por 10 minutos.
Después, a bailar", asegura. Polo indica que cada ritmo actta sobre areas especificas
del cuerpo, inclusive en las que el ejercicio comin no llega. Por ejemplo, dice, la
salsa tonifica los brazos, el merengue afecta a la region lumbar (cintura y cadera).” A
decir de Polo: el beneficio mas importante de la rumba terapia es que no provoca la
misma fatiga que una serie de ejercicios. "La gente comenta que tiene pereza de hacer
30 minutos de caminata y 30 més de pesas. Eso hace que venga predispuesta al
cansancio”, explica."Después de cuatro o cinco clases de aerébicos, me aburria. Con
esto, las clases son divertidas y el profe nos pone buena musica", dice Maria Clara, de
22 afios.” “Otro de los beneficios es que mejora el estado fisico y la circulacion
sanguinea a traveés de movimientos de bajo impacto, ideales para quienes no estan

acostumbrados a hacer ejercicio.”

"Todos los pasos usan el peso y la resistencia del mismo cuerpo, sin cargas
adicionales. Problemas como las varices pueden mejorar, ademas de proporcionar al
cuerpo agilidad y destrezas como el baile” La rumba terapia no tiene problemas,
puesto que cada persona trabaja segun su resistencia fisica. Y si la gente esta cansada,
solo cambiamos a ritmos mas lentos como la bachata o el vallenato para relajar los

musculos y evitar contracturas.

http://www.8tiempos.com/index.php/es/curiosidades/el-baile-es-salud/136-rumba-
terapia
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BENEFICIOS

PSICOLOGICO

“Cuando bailamos nuestra mente Al bailar nuestra mente se concentra en memorizar
y realizar adecuadamente los pasos, que nos olvidamos de los problemas y por el
contrario, nos relaja y llena de energia.”Eleva tanto la autoestima, que nos hace

sentir triunfadores. Ayuda al desarrollo de la disciplina y el autocontrol.”

“Mejora el poder y la capacidad de seduccion. Se desarrolla la sensibilidad de la

persona, al conocer un nuevo arte.”

La alegria que brinda la musica y la destreza de sus movimientos animan el espiritu y
obligan al cuerpo a moverse. Es diversion y placer al tiempo que se aprende. Es un

pasatiempo que estimula la creatividad.

http://www.colombia.com/entretenimiento/autonoticias/moda-
belleza/2009/06/25/DetalleNoticia7893.asp

DANZA

La danza o el baile, es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento del
cuerpo, usualmente con musica, como una forma de expresién, de interaccién social,
con fines de entretenimiento, artisticos o religiosos. La danza, también es una forma
de comunicacion, ya que se usa el lenguaje no verbal entre los seres humanos, donde
el bailarin o bailarina expresa sentimientos y emociones a través de sus movimientos
y gestos. Se realiza mayormente con mdsica, ya sea una cancion, pieza musical o
sonidos y que no tiene una duracién especifica, ya que puede durar segundo, minutos,
u horas. Dentro de la danza existe la coreografia, que es el arte de crear danzas. La
persona que crea coreografia, se le conoce como coredgrafo. La danza puede bailarse
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con un numero variado de bailarines, que va desde solitario, en pareja o grupos, pero
el numero por lo general dependera de la danza que se va a ejecutar y también de su

objetivo, y en algunos casos mas estructurados, de la idea del coredgrafo.

CAPACIDAD DE ASIMILACION DE TAREAS MOTRICES

En este articulo se pretenden clarificar una serie de conceptos como son habilidad y
tareas motrices, que habitualmente son utilizados para describir lo mismo. Asimismo
se especifican las diferentes tareas motrices y su implicacion en el desarrollo de las
habilidades. Los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion intervienen de
distinta manera en funcion de las tareas motrices planteadas en Educacion Fisica; por
ello es conveniente concretar el objetivo de las tareas para intervenir en una u otra
habilidad.

Existen una serie de habilidades y destrezas basicas que constituyen las bases a partir
de la cual, cada persona desarrolla y obtiene el maximo de sus posibilidades motrices.
Para diferenciar estos dos conceptos hay mucha confusién y, por ello, para algunos
autores habilidad y destreza tienen el mismo significado utilizandolos

indistintamente. Sin embargo tienen significados diferentes:
-Habilidad motriz: todo movimiento de caracter natural e innato.

-Destreza motriz: todos aquellos movimientos que aprendemos o adquirimos a lo
largo de nuestra vida. Otra diferenciacion entre ambos conceptos que encuentran
otros autores es que el término habilidad motriz lo vinculan a “la capacidad para
relacionarse con el entorno mediante el desplazamiento”, mientras que el término de
destreza motriz seria “la capacidad que nos permite relacionarnos con el entorno
mediante la manipulacion de objetos”. Por ultimo, otra diferencia que podemos

encontrar entre estos dos términos es que el concepto de habilidad se asocia a
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“movimientos globales del cuerpo” mientras que el de destreza motriz ird asociado a

“movimientos de caracter mas fino y manual”.

ACTIVIDAD FISICA

En medicina humana y veterinaria, la actividad fisica comprende un conjunto de
movimientos del cuerpo obteniendo como resultado un gasto de energia mayor a la
tasa de metabolismo basal. A veces se utiliza como sindnimo de ejercicio fisico, que
es una forma de actividad fisica planificada y repetitiva con la finalidad de mejorar o
mantener uno o varios aspectos de la condicion fisica. La actividad fisica que realiza
el ser humano durante un determinado periodo mayor a 30 minutos y mas de 3 veces
por semana generalmente ocurre en el trabajo o vida laboral y en sus momentos de
ocio. Ello aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo de

reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias.

EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Se ha comunicado que escolares obesas ven television mas tiempo y realizan
actividades menos intensas y mas breves que nifias normales. También se ha
demostrado en escolares obesos un bajo gasto energético de reposo y reducidos
indices de actividad fisica, que incluye el deporte y la educacion fisica. La actividad
fisica regular se asocia a menor riesgo de enfermedad cardiovascular, enfermedad
coronaria, accidente cerebro vascular, mortalidad cardiovascular y total. La actividad
fisica no sélo aumenta el consumo de calorias sino también el metabolismo basal, que
puede permanecer elevado después de 30 minutos de acabar una actividad fisica
moderada. La tasa metabdlica basal puede aumentar un 10% durante 48 horas
después de la actividad fisica. La actividad fisica moderada no aumenta el apetito,

incluso lo reduce. Las investigaciones indican que la disminucién del apetito después
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de la actividad fisica es mayor en individuos que son obesos, que en los que tienen un

peso corporal ideal.

Una reduccion de calorias en la dieta junto con la actividad fisica puede producir una
pérdida de grasa corporal del 98%, mientras que si s6lo se produce una reduccién de
calorias en la dieta se pierde un 25% de masa corporal magra, es decir, muasculo, y

menos de un 75% de la grasa.

Por el contrario, el abuso de la actividad fisica sin planeacién y vigilancia puede ser
destructivo. Desde envejecimiento celular prematuro, desgaste emocional y fisico,

debilitamiento del sistema inmunoldgico.

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FIiSICA

La préactica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse como
un elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud,
mejoria de la posicion corporal por el fortalecimiento de los mudsculos lumbares,
prevencion de enfermedades como la diabetes, la hipertension arterial, lumbalgias,
etc. En general, los beneficios de la actividad fisica se pueden ver en los siguientes

aspectos:

e A nivel organico: Aumento de la elasticidad y movilidad articular. Mayor
coordinacion, habilidad y capacidad de reaccidén. Ganancia muscular la cual se
traduce en el aumento del metabolismo, que a su vez produce una disminucién
de la grasa corporal (prevencion de la obesidad y sus consecuencias).

Aumento de la resistencia a la fatiga corporal (cansancio).

o Anivel cardiaco: Se aprecia un aumento de la resistencia organica, mejoria de

la circulacion, regulacion del pulso y disminucion de la presion arterial.
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A nivel pulmonar: Se aprecia mejoria de la capacidad pulmonar y
consiguiente oxigenacion. Aumenta su capacidad, el funcionamiento de
alvéolos pulmonares y el intercambio de la presion arterial, mejora la
eficiencia del funcionamiento del corazén y disminuye el riesgo de arritmias

cardiacas (ritmo irregular del corazon).

A nivel metabolico: Disminuye la produccién de acido lactico, la
concentracion de triglicéridos, colesterol bueno y malo, ayuda a disminuir y
mantener un peso corporal saludable, normaliza la tolerancia a la glucosa
(azucar), aumenta la capacidad de utilizacion de grasas como fuente de
energia, el consumo de calorias, la concentracion de colesterol bueno y mejora

el funcionamiento de la insulina.

A nivel de la sangre: Reduce la coagulabilidad de la sangre.

A nivel neuro -endocrino: Se producen endorfinas (hormonas ligadas a la
sensacion de bienestar), disminuye la produccién de adrenalina, aumenta la

produccidn de sudor y la tolerancia a los ambientes célidos.

A nivel del sistema nervioso: Mejora el tono muscular, los reflejos y la

coordinacion muscular.

A nivel gastrointestinal: Mejora el funcionamiento intestinal y ayuda a

prevenir el cancer de colon.

A nivel osteomuscular: Incrementa la fuerza, el nimero de terminaciones
sanguineas en el musculo esquelético, mejora la estructura, funcién y
estabilidad de ligamentos, tendones, articulaciones y mejora la postura.
Desarrollo de la fuerza muscular que a su vez condiciona un aumento de la

fuerza Gsea con lo cual se previene la osteoporosis.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Glucosa
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http://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
http://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
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http://es.wikipedia.org/wiki/Reflejos
http://es.wikipedia.org/wiki/Coordinaci%C3%B3n_muscular
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo_esquel%C3%A9tico
http://es.wikipedia.org/wiki/Tendones
http://es.wikipedia.org/wiki/Osteoporosis

e Anivel psiquico: Mejora la autoestima de la persona, incrementa la capacidad
de fuerza de voluntad y de autocontrol, mejora la memoria, estimula la
creatividad y la capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el estrés, la

agresividad y la depresion.

2.5.- HIPOTESIS.

La masica y la practica de rumba terapia

Ho: La musica NO influye en la préactica de rumba terapia de las personas que asisten

al gimnasio Body de la ciudad de Ambato.

Hi: La masica influye en la préctica de rumba terapia de las personas que asisten al

gimnasio Body de la ciudad de Ambato.

2.6.- SENALAMIENTO DE VARIABLES

2.6.1. Variable independiente: musica

2.6.2. Variable dependiente: rumba terapia
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CAPITULO 3

METODOLOGIA
3.1.- ENFOQUE

Para realizar mi trabajo de investigacion, utilizaré y pondré en practica el paradigma
cualitativo y cuantitativo, que tiene como eje de trabajo al investigador, el que
participara en todas y cada una de las fases de investigacién, se involucrard con los
actores del problema para obtener la informacion mas efectiva, veraz y natural en el

lugar de los hechos.

El enfoque de la investigacion es Cualitativa: Porque busca ver las Cualidades de las
personas, aptitudes, actitudes, el interés, dedicacion y se medira el rendimiento fisico

y técnico de las personas que asisten al gimnasio.

Es cuantitativo: Debido que se trabajé con una poblaciéon de personas del horario
vespertino del gimnasio Body y busca hacer una comparacion entre resultados de

investigaciones.

3.2.- MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

a) Privilegia técnicas cualitativas.- Las personas que asisten al gimnasio body de la
ciudad de Ambato tienen el interés de practicar las clases de rumba terapia algunas lo
realizan porque les gusta, otras por bajar de peso y otras para realizar actividad fisica,
tanto los coredgrafos como el duefio no estan preocupados por los ritmos que existen
en dicho gimnasio, el coredgrafo no es especializado en baile. Esto se tiene que
cambiar para que la gente siga asistiendo dando soluciones al problema ya sea
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actualizando ritmos, teniendo al gusto de las personas y personal profesional
capacitado en baile para que la gente esta contenta con las clases e invite a otras a que

asistan.

b) Busca la comprension de los fendmenos sociales.- En el momento que visitaba el
gimnasio me di cuenta que las personas no estaban contentas con sus clases de baile,
en ese momento cuando el coredgrafo termind su clase me acerqué donde las
personas que estaban practicando y les pregunte qué les pasa porque no bailan con
alegria y supieron manifestarme que las clases de baile son las mismas, las
coreografias y pasos son antiguos, la muasica no ponen al gusto de lo que les pedimos
y que si no cambian y actualizan todos los ritmos se irian a otro gimnasio. Conversé
con el duefio y el coredgrafo del gimnasio y supieron manifestarme que ya estan

realizando todos los cambios posibles para el gusto de las personas.

c) Observacion naturalista.- Cuando observe las clases en forma natural que se
estaban dando en el gimnasio el coredgrafo estaba dando una coreografia de musica
antigua y las personas que estaban practicando no lo realizaban con gusto ya que en
esta clase estaban mezcladas las personas de todas las edades y habian nifios y
jévenes que no les gustaba ese ritmo la actitud que tomaron los jovenes es que se
salieron de la clase y le dijeron al coredgrafo que tiene que hacer horarios distintos y

tiene que ensefar coreografias con musica actual.

d) Enfoque contextualizado.- En el momento que visité la pista de baile a las personas
que practicaban rumba terapia se les notaba que no tenian ganas para bailar y no
realizaban los pasos que el coredgrafo les decia mi criterio fue que al momento de
realizar las coreografias el ritmo influyd mucho ya que en esa clase estaban personas
de todas las edades y hubo bailarines que no supieron desenvolverse bien en la pista

por el ritmo que esta sonando.
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e) Perspectiva desde dentro.- Una tarde visite el gimnasio y me involucre en el baile
que estaban realizando y comparti junto a las personas que estaban practicando y me
di cuenta de que el ritmo es lo mas importante para bailar y converse con algunas
personas y supieron manifestar que hay escasos ritmos de baile en el gimnasio para la
practica. Y lo que hay que hacer es tratar de conseguir mas ritmos para poder

practicar con gusto.

f) Orientado al descubrimiento de hipotesis.- Se observara la practica en el gimnasio
y se podré plantear dos hipdtesis la nula y la alterna, que se podra comprobar en el

transcurso de la investigacion cual es la verdadera y la otra desecharla.

g) Enfasis en el proceso.- Yo como investigador tengo el interés de investigar por la
preocupacion que se vino cuando asisti al gimnasio, me di cuenta que la gente estaba
cansada de lo mismo y estaba perdiendo clientes por falta de personal capacitado y
falta de ritmos musicales, por eso me propuse investigar para ayudar a solucionar y

mejorar los problemas que se estan dando.

h) No generalizable: estudio de casos en su contexto.- Esta investigacion que se esta
realizando del problemas es de exclusividad para el gimnasio ya que el estudio que se
esta realizando es sobre el problema que se esta dando en dicho local y servira para
tratar de dar soluciones a las personas que estan asistiendo y de parte de los

coredgrafos y duefio tratar de brindar un excelente servicio

i) Holistico.- Los beneficiarios por esta investigacion en primer lugar son los clientes
ya que van a tener un mejor servicio, coreografos actualizados y la musica mas
moderna; en segundo lugar van a ser los coredgrafos ya que van a seguir cursos y
especializarse para brindar y ensefiar lo que mejor saben hacer bailar; y, en tercer
lugar el duefio del gimnasio ya que con este cambio las personas van a asistir
frecuentemente e invitar a otras para que vengan, disfruten y se diviertan con el mejor

servicio y tengan mas ingresos.
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J) Asume una realidad.- La escasa variedad de musica y las clases mondtonas para
practicar la rumba terapia podria impedir que las personas asistan al gimnasio porque
ya estan cansadas de lo mismo, esto ocasionaria una actividad fisica inadecuada y un
rendimiento desastroso que llevaria a un fracaso y a una pérdida de tiempo total hasta

podran llegar a quedarse sin personas y cerrar el gimnasio.

Lo que se deberia hacer es tener musica moderna y actualizada, los coredgrafos deben
estar mas preparados y actualizados en bailes, también deben contar con ritmos
musicales que estén al gusto de las personas, esto va a brindar un mejor servicio a las
personas que se incentivan y divierten y quieren asistir con frecuencia e invitan a

otras personas.
Paradigma por la participacion del investigador.

Se aplicard un paradigma critico propositivo, porque el investigador pondra en
ejecucion su enfoque investigativo para poder entender y comprender el problema,
para poder emitir un criterio basado en hechos reales y en la propia realidad del
problema, luego de lo cual podra proponer las posibles soluciones al problema, que
puedan ser ejecutadas y puestas en practica para obtener los beneficios deseados para
las personas que practican rumba terapia y sean realizables. Todo esto se lograra a
través de un trabajo de investigacion muy dedicado utilizando metodologia y técnicas
de investigacion adecuadas para obtener la informacion real, concreta, prevista, veraz

que venga a darnos una idea clara y precisa de como poder solucionar el problema.

3.3.-NIVEL O TIPOS DE INVESTIGACION

Para poder obtener la informacidén necesaria y poder conocer mas de cerca este
problema, se realizara dos clases de investigacion: documental — bibliografica y de

campo.
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3.3.1.- Investigacion documental — bibliogréfica.

Investigacion primaria de los registros de la secretaria, donde estan especificados
las edades, tamafio, peso donde esta anotado por medio de un test que se realizo

durante las précticas de Febrero.

También se requiere de informacion secundaria recogida en los centros de
informacion como: libros, revistas, internet, periddicos, videos, que contribuye el
marco tedrico del problema, que no es sino la investigacion documentada sobre los

ritmos musicales en la rumba terapia.

Esto se realiza para conocer documentalmente sobre investigaciones anteriores
realizadas sobre este problema y que no son sino narraciones veridicas vy
comprobadas de hechas reales acontecidos, en otro ambiente, en otros lugares y otros
actores, que nos puede servir de referencia para fortalecer mejor nuestros
conocimientos y poder obtener respuestas y soluciones mas viables sobre el

problema.

3.3.2.- Investigacion campo.

Se realizard en el gimnasio Body de la ciudad de Ambato, donde tendré contacto
directo con las personas, coreografos y duefio del gimnasio, para obtener la
informacion directa, real y veraz sobre el problema que relaciona a los ritmos

musicales que influye en las personas en la rumba terapia.

Para esto se aplicaran técnicas de investigacion como la observacion en la pista de
baile, entrevista al duefio del gimnasio; encuestas a las personas que asisten al

gimnasio.

Esta informacion es primaria porque es original y recogida a las personas que

asisten a las clases de rumba terapia en forma directa.

58



3.4.- NIVELES DE INVESTIGACION.

Durante el trabajo de investigacién, se cumplira un proceso que comprende cuatro
niveles, que se iran realizando en forma sucesiva y paulatina, uno a continuacién de
otro y que son: nivel exploratorio, nivel de asociacion de variables y nivel

explicativo.
a) Nivel exploratorio.

- Visitar el gimnasio Body para detectar la veracidad de los escasos ritmos musicales
y comprobar que las personas estén practicando con gusto sus clases de rumba
terapia.

- En el gimnasio se detectaran los ritmos musicales mas adecuados y el personal que
esté capacitado y actualizado en baile para que brinde un excelente servicio a las

personas que estan asistiendo.

- Se observara la préactica en el gimnasio y se podra plantear una hipotesis la nula y la
alterna, que se podrd comprobar en el transcurso de la investigacion cual es la

verdadera y la otra desecharla.

- Se buscara la mejor manera o método para poder obtener la informacién mas
adecuada sin que moleste al coredgrafo a las personas o al duefio del gimnasio, pues
los métodos tradicionales de observacion, encuesta, entrevista, pondrian no ser

aplicables.

b) Nivel descriptivo.

- Luego de aplicar la encuesta y la entrevista se recogera la informacion de las dos

variables separadas e investigarlas para tener conclusiones de cada una ellas.
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- Por medio de la informacion recogida podremos captar las caracteristicas de las
personas que han recibido los ritmos musicales y tratar de dar una solucién adecuada

al problema que se est4 dando.

- Mediante la investigacion con la aplicacion de las encuestas podremos saber con
veracidad que podemos cambiar y tratar de solucionar ya sea con la ayuda de las
personas gue asisten al gimnasio o con el duefio y esto nos va a permitir cambiar y

mejorar.

- No todas las personas tienen el gusto para bailar, ya que algunas bailan por
obligacion, otras porque les gusta, algunas para bajar de peso es por eso que siempre
va a ver diferencias ya sea en la parte fisica o por la alimentacion y esto se ve
reflejado al momento de practicar el baile, esto se detectara con la informacion

recopilada.

c) Nivel de asociacion de variables.

- Se detectara la tendencia mayoritaria de las personas que practican ruma terapia, a
tener un buen desenvolvimiento coreogréafico o si es malo o deficiente que dependera
de las aptitudes, habilidades y destrezas desarrolladas por cada uno de ellos gracias a

la accion de la excelente musica recogida.

- Se determinara en forma porcentual la relacion entre la musica y la rumba terapia,

que en algunos casos es grande y en otra minima.

- Se evaluara en las personas el comportamiento en la practica de la rumba terapia

tomando en cuenta la mayor accion que tenga influencia en los ritmos musicales.
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d) Explicativo.

- Se detectaran los factores que influencian en las personas para determinar un mayor

0 menor desenvolvimiento y comportamiento en las clases de rumba terapia.

- Se tratara de describir las principales causas que han motivado la escasa préctica de
rumba terapia entre las cuales la principal causa son los ritmos musicales y

coreografos.

- Se comprobara experimentalmente las hipétesis, por medio de la informacion real y
veraz adquirida de los involucrados por parte del investigador y que se comprobara

cual hipotesis es aceptada y cual es rechazada.

3.5.- POBLACION

En el presente trabajo de investigacion esta involucrada escasa poblacion por lo cual

trabajaremos con todos ellos y no sera necesario utilizar la muestra.

El total de poblacion esta dividida en 3 estratos son:

- bailarines 40

- coreografos 3

- duefio gimnasio 1
Total : 44
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3.6.- OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

3.6.1.- OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE: MUSICA

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Tecn - Instrum
Mdsica es el arte
. . ; Qué tipo de musica | Encuesta ( Técnica
combinado de sonidos i ¢Que tip i (. )
Infrasonidos escucha? Cuestionario (Inst.)
mediante la armonia 'y Sonidos
. . Ultrasonidos
ritmo. La armonia se
refiere a los sonidos ¢Piensa que el ritmo | Encuesta ( Técnica)
. atrae a la practica de | Cuestionario (Inst.)
producidos .
Rumba Terapia?
simultaneamente.
Cuando varias personas
cantan al tiempo ¢Con qué frecuencia | Entrevista ( Técnica)
. Tonos escucha mausica? Cuestionario (Inst.)
diferentes notas, o0 tocan
diversas notas en sus Armonia Sentidos
instrumentos, o alguien,
Luz

por ejemplo en un

piano, toca varias notas

¢Coémo le gusta la
musica?

Encuesta ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)
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simultaneamente,
produce armonia

La masica influye en
nuestra mente y en
nuestro organismo
mediante la creacion de

emaociones.

Ritmo

Instrumentos

Salsa
Merengue

Samba

Aire
Percusion

Cuerda

¢Qué tipo de musica
le gustaria bailar?

¢Qué ritmo musical
es el mas escuchado?

¢Cada cuanto
actualiza masica?

¢Para realizar un
baile les pregunta si
les gusta el ritmo?

Encuesta ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)

Entrevista ( Técnica)

Cuestionario (Inst.)

Entrevista ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)

Entrevista ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)

Cuadro 1 Operacionalizacion de Variables Independiente Elaborado por: Darwin Velastegui
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3.6.2.- OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE: RUMBA TERAPIA

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items Tecn - Instrum
Rumba terapia es la
. : Salon ;Le divierte la rumba acni
fusion de bailes y 6" - " Encue_sta (_Tecnlca)
o _ _ _ terapia’ Cuestionario (Inst.)
ejercicios para quienes | Bailes Hip Hop
buscan reducir medidas, Modernos ;Con qué frecuencia
tonificar los masculos 6ractic?a rumba Encuesta ( Técnica)
y fera ia0 Cuestionario (Inst.)
bailar. La rumba pia:
terapiaes una opcion de
actividad fisica -~ . .
y Aerdbicos ¢Piensa usted que la | Encuesta ( Técnica)
recreacion en los Rumba Terapia le Cuestionario (Inst.)
. Saltos coordinados atrae beneficios para
diferentes segmentos
su salud?
poblacionales orientada | Ejercicios Movimientos
. articulares
a la pérdida de pesos,
: . . - . Encuesta ( Técnica)
liberacion nsion Movimientos ;Esta conforme con . .
beracion de tensiones ¢ . Cuestionario (Inst.)
corporales las clases que dicta su

musculares y psiquicas
causadas por el estrés

laboral y aumento de la

coredgrafo?
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capacidad
cardiorrespiratoria, asi
como de la movilidad
articulary
fortalecimiento

muscular.

Actividad Fisica

Baja intensidad

Alta intensidad

Aerobica

Anaerodbica

¢Qué tipo de musica
le gustaria bailar?

¢Las coreografias son
mondtonas?

¢Por qué asiste a las
clases de rumba
terapia?

¢Por qué ensefia
rumba terapia?

Encuesta ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)

Encuesta ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)

Encuesta ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)

Entrevista ( Técnica)
Cuestionario (Inst.)

Cuadro 20peracionalizacion de Variable Dependiente
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3.7 RECOLECCION DE INFORMACION

TECNICAS DE INSTRUMENTO PARA TECNICAS DE
INFORMACION LA RECOLECCION INVESTIGACION
DE INFORMACION
Informacion 1.1.1 Libros de cultura Investigacion bibliografia o
Secundaria fisica documental
Lectura Cientifica
Libros de
Posicionamiento
Revista de deportes
Tesis de Grado
1.1.2 Internet
Otros
Informacioén Cuestionario Observacion
Primaria Videos

Observacion individual
Fotografias

Observacion directa
Entrevista
Encuesta

Cuadro 3 Recoleccién de Informacién

Elaborado por: Darwin Velastegui
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3.8 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

PREGUNTAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos planteados

¢A qué personas o sujetos?

La recoleccion de informacién se aplica a las
personas que practican rumba terapia en el
horario vespertino en el gimnasio Body de la
ciudad de Ambato

¢Sobre qué aspectos?

VI: - Escucha distintos ritmos musicales
- La mdsica variada le motiva
- Modifica con frecuencia el estilo de
musica
- Se emociona por el ritmo
- Cambia de género con frecuencia
VD: - Es enérgico al momento de bailar
- Realiza con fuerza los pasos de baile
- Se divierte al bailar
- Se animan
- Realizan ejercicios al ritmo de la musica

(A quién? A las personas que asisten al gimnasio Body en el
horario vespertino.
¢Cuando? La recoleccion de la informacion sera de

Septiembre de 2012 a marzo 2013.

¢Lugar de recoleccion de la
informacion?

En el gimnasio Body de la ciudad de Ambato.

¢Cuantas veces?

Segun el caso lo amerite.

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Se emplea para la técnica de la encuesta,
entrevistas.

¢Con qué?

Para ello se elabora un cuestionario.

¢En qué situacion?

La recoleccion de la informacion se realiza
cuando se visite el gimnasio Body de la ciudad de
Ambato.

Cuadro 4 Técnicas de recolecciéon de Informacién

Elaborado por: Darwin Velastegui
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3.9 PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Una vez recogida la informacidn se procedera a la tabulacién de la informacion con el

fin de procesar a hacer el procesamiento estadistico y su presentacion grafica con el

fin de hacer la informacién mas comprensible y asi poder llegar a las conclusiones

mas adecuadas.

3.10 PLAN OPERATIVO

ACTIVIDAD INICIO APLICACION FINALIZACION
FECHA
FECHA FECHA FECHA EVALUACION
FECHA 15-12- 17-12-2010 17-12-2010
2010 OBSERVACION
OBSERV. ENCUESTA ENTREVISTA
AUTORIZACION 14
Noviembr
e 2010
TECNICAS DE 15— 10 personas 40 personas 3 personas
INVESTIGACION Diciembre
2010.
RECOLECCION DE | Diciembre
DATOS 2013
TABULACION Diciembre | Diciembre Diciembre 2012
2013 2013
ANALISIS E Enero Enero 2013
INTERPRETACION | 2013
INFORME FINAL Enero Enero 2013
CONCLUSIONES Y | 2013

RECOMENDACION
ES CUALITATIVAS

Cuadro 5 Plan Operativo

Elaborado por: Darwin Velastegui
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CAPITULO 4
ANALISIS E INTERPRETACION

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS A LAS PERSONAS
QUE ASISTEN AL GIMASIO BODY

4.1.- Andlisis de los resultados Datos Recolectados

Encuesta: Elaborado por: Darwin Velastegui
1.- ¢Qué tipo de mdusica escucha? Fuente: Encuesta
Cantidad Valor %

Salsa 10 25%
Merengue 12 30%
Bachata 4 10%
Otros 14 35%
Total 40 100%

Cuadro 6 Tipos de Musica

Tipo de Musica

salsa 0%
25%

otros

bachata merengue
10% 30%
Grafico 5Tipos de MUsica Elaborado por: Darwin Velastegui

L. . Fuente: Encuesta
Analisis e Interpretacion

Para el 35% de las personas escuchan otros ritmos musicales, el 30% escuchan
merengue, otro 25% salsa, mientras que un 10% escucha bachata.

El 35% de las personas prefieren escuchar otros ritmos, mientras que el 10% de la
personas escuchan bachata porque les gusta.
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2.- ¢Piensa que el ritmo atrae a la practica de rumba terapia?

Cantidad Valor %
Si 30 75 %
No 10 25%
Total 40 100%

Cuadro 7 Ritmo

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Ritmo

Gréfico 6 Ritmo

Andlisis e interpretacion

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

El 75% de las personas piensa que el ritmo atrae a la practica de rumba terapia es

mientras que a 25% el ritmo no le atrae a la préctica de rumba terapia.

Para 75% de las personas nos indica el ritmo atrae a la practica de rumba terapia es un

motivo mas para la variedad de ritmos musicales.
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3.- ¢Con qué frecuencia escucha masica?

Cantidad Valor %
Siempre 12 30%
A veces 4 10%
Fin de semana 18 45%
Otros 6 15%
Total 40 100%

. . Elaborado por: Darwin Velastegui
Cuadro 8 Frecuencia de musica

Fuente: Encuesta

Frecuencia de Musica

Otros

Siempre
15%

30%

Fin de
semana
45% A veces

10%

Grafico 7 Frecuencia de mUsica Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Analisis: e Interpretacion.

De acuerdo a la informacion obtenida un 10% de las personas escuchan a veces, un
30% escucha siempre y un fin de semana un 45%.

Nos indica que la mayoria de personas escucha musica el fin de semana.
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4.- ;Es importante para usted el ritmo de musica para la préactica de rumba terapia?

Cantidad Valor %
Si 34 85 %
No 6 15%
Total 40 100%

. . Elaborado por: Darwin Velastegui
Cuadro 9 Ritmo de musica

Fuente: Encuesta

Ritmo de Musica

Grafico 8 Ritmo de mUsica Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

Existe un 85% de las personas que dicen que es importante el ritmo para la practica
de rumba terapia, mientras que a un 15% que no es importante el ritmo para la
practica de rumba terapia.

Esto nos permite saber que a la mayoria de las personas les importante el ritmo para
la practica de rumba terapia
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5.- ¢COomo le gusta la musica?

Cantidad Valor %
Rapida 26 65%
Lenta 4 10%
Instrumental 2 5%
Suave 8 20%
Total 40 100%

Cuadro 10 Musica

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Darwin Velastegui

Musica

Instrumental
5%

Lenta
10%

Grafico 9 Musica

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

Analizando la encuesta existe un 65% de las personas que les gusta la musica rapida,
un 10% la masica lenta, el 5% la masica instrumental y un 20% la musica suave. Nos
indica que a la mayoria de las personas les gusta la musica rapida y a un minimo
porcentaje la masica instrumental.
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6.- ¢Le divierte la rumba terapia?

Cantidad Valor %
Si 100 %
No 0%
Total 100%

Cuadro 11 Rumba Terapia

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

v, Rumba Terapia
0%

Grafico 10 Rumba Terapia

Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

Elaborado por: Darwin Velastegui

A todas personas encuestadas les divierte la rumba terapia existe el 100% que nos
indican que les divierte la rumba terapia.
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7.- (Con qué frecuencia practica rumba terapia?

Cantidad Valor %
Todos los dias 8 20%
Pasando un dia 16 40%
Fin de semana 12 30%
Otros 4 10%
Total 40 100%

Cuadro 12Préactica Rumba Terapia  Elaborado por: Darwin Velasteguf

Fuente: Encuesta

Practica Rumba Terapia

Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

De acuerdo a la informacion obtenida un 20% de las personas practican todos los
dias, un 40% pasando un dia, un 30% solo el fin de semana. Nos indica que la
mayoria de personas practican pasando un dia.
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8.- ¢Piensa usted que la rumba terapia le trae beneficios para su salud?

Cantidad Valor %
Si 40 100 %
No 0 0%
Total 40 100%
Cuadro 13Salud Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Salud

No

0%

Elaborado por: Darwin Velastegui

Gréfico 12 Salud
Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

Segun las personas la rumba terapia en 100% dicen que si trae beneficios al momento
de realizar rumba terapia.
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9.- ¢Esta conforme con las coreografias que dicta su coredgrafo?

Cantidad Valor %
Siempre 10 25 %
Alguna vez 14 35%
Nunca 16 40%
Total 40 100%

Cuadro 14Coreografias Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Coreografias

0%

Gréfico 13 Coreografias Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Analisis e Interpretacion.

De acuerdo a la informacion obtenida a un 25% de las personas les gusta siempre, a
un 35% les ha gustado alguna vez, y a un 40% nunca les gustan las coreografias.

Un porcentaje medio nos indica que no les gustan las coreografias que realizan en
dicho gimnasio.
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10.- ;Qué tipo de mausica le gustaria bailar?

Cantidad Valor %
Salsa 10 25%
Cumbia 6 15%
Merengue 12 30%
Otros 12 30%
Total 40 100%

Cuadro 15Tipo de musica

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Darwin Velastegui

Tipo de Musica

Gréfico 14 Tipo de musica

Analisis e Interpretacion.

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Darwin Velastegui

Segun la encuesta realizada a un 25% de las personas les gusta bailar salsa, a un 15%
les gusta bailar cumbias, a un 30% les gusta el merengue y a un 30% les gusta otros
ritmos. Existe un porcentaje bueno que a la mayoria les gusta el merengue y otros

ritmos.
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11.- ¢ Las coreografias son mono6tonas?

Cantidad Valor %
Si 28 70 %
No 12 30%
Total 40 100%

Cuadro 16Coreografias monotonas Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Coreografias Monétonas

Grafico 15 Coreografias monétonas Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Andlisis e Interpretacion.

Segun las personas encuestadas nos indican que el 70% dicen que si son mondtonas,
mientras que un 30% dicen que no. Nos indican que tiene que existir un cambio
porgue a la mayoria no les gustan las coreografias.
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12.- ;Por qué asiste a las clases de rumba terapia?

Cantidad Valor %
Le gusta 16 40%
Le divierte 14 35%
Le obligan 4 10%
Otros 6 15%
Total 40 100%

Cuadro 17Asiste a Rumba terapia por

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Asiste a Rumba Terapia por

Le obligan
10%

Gréfico 16 Asiste a Rumba Terapia

Analisis e Interpretacion.

Fuente: Encuesta

Elaborado por: Darwin Velastegui

Un 40% asisten a las clases de rumba terapia porque les gusta, el 35% porque se
divierten, el 10% porque les obligan y un 15% por otros motivos. Nos indica que un
buen porcentaje asisten porque les gusta.
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13.- Sus clases de rumba terapia son:

Cantidad Valor %
Relajantes 12 30%
Agotadoras 10 25%
Estresantes 14 35%
Otros 4 10%
Total 40 100%

Cuadro 18Clases

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Otros
10%

Clases

Gréfico 17 Clases

Analisis e Interpretacion.

Segun las personas encuestadas existe un 30% que determina que son relajantes, el
25% que son agotadoras, el 35% que son estresantes y un 10% por otros motivos.
Segln la mayoria de personas al momento de realizar rumba terapia se relajan y un

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

minimo porcentaje por otros motivos.
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14.- ;Cree que el rendimiento fisico es importante en la practica de rumba terapia?

Cantidad Valor %
Si 30 75%
No 10 25%
Total 40 100%
Cuadro 19 Rendimiento Fisico Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Rendimiento Fisico

Gréfico 18 Rendimiento Fisico Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Encuesta

Andlisis e interpretacion

El 75% de las personas piensa que el rendimiento fisico es importante en la practica
de rumba terapiamientras que a 25% piensa que el rendimiento fisico no es
importante en la practica de rumba terapia.

Para 75% de las personas nos indica que el rendimiento fisico es importante en la

practica de rumba terapia
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TABULACION DE DATOS DE LA ENTREVISTA A LOS COREOGRAFOS
DEL GIMNASION BODY SOLID GYM
Datos Recolectados
Entrevista:

1.- ;Qué ritmo musical es el que més escucha?

Cantidad Valor %
Bachata 1 33.33%
Pop 0 0%
Electrénica 2 66.66%0
Otros 0 0%
Total 3 100%
Cuadro 20 Ritmo de musica Elaborado por: Darwin Velastegui
Fuente: Entrevista
Ritmo de Musica
0% Bachata
33%
otros
0%
Electrénica Pop
67% 0%
Grafico 19Ritmo de musica Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista
Analisis e Interpretacion.

Un 66.66% de los coredgrafos escuchan musica electronica, mientras que un 33.33
escucha bachata. Quiere decir que la musica electronica es mas escuchada por los
coredgrafos.
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2.- {Con qué frecuencia escucha musica?

Cantidad Valor %
Siempre 3 100%
A veces 0 0%
Fin de semana 0 0%
Otros 0 0%
Total 3 100%

Cuadro 21 Frecuencia musica

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

0%

A veces

Fin de semana

Frecuencia Musica

Otros

0%

Grafico 20 Frecuencia musica

Analisis e Interpretacion.

Fuente: Entrevista

Elaborado por: Darwin Velastegui

El 100% de los coredgrafos entrevistados dicen que siempre escuchan musica.

Los coreografos deben estar actualizados en la masica es bueno que ellos escuchen

siempre musica.
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3.- ¢Cada cuanto tiempo compra masica?

Cantidad Valor %
Cada mes 2 66.66%
Cada semana 1 33.33%
Cada dos meses 0 0%
Ninguno 0 0%
Total 3 100%

Cuadro 22Compra mausica

Elaborado por

: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

cada 2 meses
0%

Compra Musica

ninguno
0%

Grafico 21 Compra musica

Analisis e Interpretacion.

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

El 66.66 de los coredgrafos entrevistados dice que compra mdsica cada mes, mientras
que el 33.33 dice gque cada semana.

Es bueno que los coredgrafos compren musica muy seguida ya que cada dia salen

ritmos y estilos muy buenos.
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4.- ;Como le gusta la musica?

Cantidad Valor %0
Répida 1 33.33%
Lenta 1 33.33%
Instrumental 0 0%
Suave 1 33.33%
Total 3 100%
Cuadro 23 MUsica Elaborado por: Darwin Velastegui
Fuente: Entrevista
Musica
Instrumental
0%
Grafico 22 Musica Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

Analisis e Interpretacion.

Los coredgrafos entrevistas nos dicen opiniones distintas pero hay un porcentaje igual
que es de 33.33% que dicen que les gusta la masica rapida, lenta y suave.
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5.- ¢Para realizar un baile les pregunta si les gusta el ritmo?

Cantidad Valor %
Si 1 33.33%
No 2 66.66%
Total 3 100%
Cuadro 24 Ritmo Elaborado por: Darwin Velastegui
Fuente: Entrevista
Ritmo
Grafico 23 Ritmo Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

Analisis e Interpretacion.

El 66.66 de los coredgrafos entrevistados dicen que no les preguntan, mientras que el
33.33 dicen que si les pregunta.

Hay criterios distintos de los coredgrafos ya que algunos no peguntan y realizan sus
clases normalmente mientras que para otros es mejor preguntando.
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6.- ¢ Tiene titulo de coredgrafo de baile?

Cantidad Valor %
Si 1 33.33%
No 2 66.66%
Total 3 100%

Cuadro 25 Coreografo

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

Coredgrafo

Grafico 24Coreografo

Analisis e Interpretacion.

Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

El 66.66% dicen gque no tienen titulo de coredgrafo de baile, mientras que el 33.33%

dicen que si tienen titulo.

Algunos coredgrafos dicen que no es necesario tener titula ya que si le gusta el baile y

es creativo basta. Pero en algunos gimnasios les exigen el titulo.
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7.- ¢(Cada cuanto tiempo realiza coreografias nuevas?

Cantidad Valor %
Cada mes 2 66.66%
Cada semana 1 33.33%
Cada 3 dias 0 0%
Otros 0 0%
Total 3 100%
Cuadro 26C0reograf|'as nuevas Elaborado por: Darwin Velastegui
Fuente: Entrevista
aa3qas COreografias Nuevas otros
0%
Grafico 25 Coreografias nuevas Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

Analisis e Interpretacion.

Segun la entrevista los coredgrafos en un 66.66% dicen que en un mes, y un 33.33%
dicen que cada semana.

Algunos coredgrafos son acostumbrados a dar o mismo y es necesario que se
esfuercen y se actualicen.
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8.- ¢Cada cuanto tiempo asiste a cursos de baile?

Cantidad Valor %
Cada afio 1 33.33%
Cada mes 0 0%
Cada 3 meses 2 66.66%
Ninguno 0 0%
Total 3 100%
Cuadro 27 Cursos de baile Elaborado por: Darwin Velastegui
Fuente: Entrevista
ninguno CUrsos de baile
0%

cada 3

Mese cada mes

67% 0%
Grafico 26 Cursos de baile Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

Analisis e Interpretacion.

Segun la entrevista realizada el 66.66% de los coredgrafos asisten cada 3 meses y un
33.33% asisten cada afo

Es importante asistir a cursos de baile y rumba terapia porque ahi se puede aprender
muchas cosas buenas y tratar de ponerlas en practica.
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9.- ¢Porque ensefia rumba terapia?

Cantidad Valor %
Le gusta 3 100%
Por necesidad 0 0%
Por obligacion 0 0%
Otros 0 0%
Total 3 100%
Cuadro 28 Ensefia Rumba Terapia Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista
Enseina Rumba Terapia
por necesidad
0% por obligacion
0%
otros
0%

Gréfico 27 Ensefia Rumba Terapia Elaborado por: Darwin Velastegui

Fuente: Entrevista

Analisis e Interpretacion.

El 100% de los coredgrafos entrevistados nos dicen que ensefian rumba terapia
porgue les gusta.

Los coretgrafos estdn muy felices porque realizan un trabajo sano y aparte muy

divertido.
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10.- ¢Cdémo aprende las coreografias?

Cantidad Valor %
Le ensefian 0 0%
Asiste a cursos 1 33.33%
Improvisa 1 33.33%
Mira videos 1 33.33%
Otra 0 0%
Total 3 100%

Cuadro 29 Aprende las Coreografias

Fuente: Entrevista

Elaborado por: Darwin Velastegui

otros
0%

Aprende las Coreografias

improvisa
33%

le ensefian
0%

Gréfico 28 Aprende las Coreografias

Fuente: Entrevista

Elaborado por: Darwin Velastegui

Segun la entrevista realizada el 33.33% de los coredgrafos asisten a cursos de baile,
un 33,33% improvisan y un miran 33.33% miran videos.

Es importante que los coredgrafos este capacitados y preparados para dictar sus clases

de baile.
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4.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Una vez establecido el problema e identificado las variables que componen la
hipétesis planteada se procedié a verificarla con la utilizacion de una herramienta
estadistica del Chi Cuadrado es una prueba que permite determinar si dos variables

cualitativas estdn o no asociadas.

Hipdtesis.

La mausica influye en la préctica de rumba terapia de las personas que asisten al

gimnasio Body de la ciudad de Ambato.

Las variables que intervienen en la hipétesis son:
Variable Independiente: La musica

Variable Dependiente: Practica de rumba terapia

4.2.1 Planteamiento de la Hipotesis.

H,. La musica no influye en la practica de rumba terapia de las personas que asisten

al gimnasio Body de la ciudad de Ambato.

Hi. La masica influye en la practica de rumba terapia de las personas que asisten al

gimnasio Body de la ciudad de Ambato.
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4.2.2. Seleccion del nivel de significacion

Se utilizara el nivel o0 0.05

4.2.3. Descripcion de la poblacién

Se trabajara con toda la muestra que es 40 personas que asisten al gimnasio Body, a

quienes se les aplico un cuestionario sobre la actividad que contiene dos categorias.

4.2.4. Especializacion del Estadistico

De acuerdo a la tabla de contingencia 4x2 utilizaremos la férmula:

PRUEBA DEL CHI CUADRADO.

x2 — Z<(0_TE)2)

X2 = Chi cuadrado.
Y = sumatoria
O = Datos observados

E = Datos esperados.
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4.2.5. Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

Para decidir sobre estas regiones primeramente determinaremos los grados d libertad

conociendo que el cuadro esta formado por 4 filas y 2 columnas.

gl=(f1)(c-1)
gl=(41)(2-1)
gl=3x1=3

Entonces con 3 gl y un nivel de 0.05 tenemos en la tabla de x? el valor de 7.815 por
consiguiente se acepta la hipotesis nula para todo valor de chi cuadrado que se
encuentre hasta el valor de 7.815 y se rechaza la hipétesis nula cuando los valores
calculados son mayores a 7.82.

La representacion grafica seria:

REGION DE RECHAZO

2 4 6 8 10 12 14 16
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4.2.6. Recoleccién de datos y célculo de los estudiantes

PREGUNTAS Sl NO | Subtotal
2.- ¢Piensa que el ritmo atrae a la practica de Rumba | 30 10 40
Terapia?
4.- ¢Es importante para usted el ritmo de musica para la | 34 6 40
Préactica de Rumba Terapia?
6.- ¢Le divierte la Rumba Terapia? 15 25 40
11.- ¢Las coreografias de Rumba Terapia son monétonas? 28 12 40
SUBTOTAL | 107 | 53 160
Cuadro 30 Frecuencia Observada Elaborado por: Darwin Velastegui
PREGUNTAS Sl NO | Subtotal
2.- ¢Piensa que el ritmo atrae a la practica de Rumba | 26.75 | 13.25 40
Terapia?
4.- (Es importante para usted el ritmo de mdsica para la | 26.75 | 13.25 40
Préctica de Rumba Terapia?
6.- ¢Le divierte la Rumba Terapia? 26.75 | 13.25 40
11.- ¢Las coreografias de Rumba Terapia son |26.75 |13.25 40
monotonas?
SUBTOTAL | 107 53 160

Cuadro 31 Frecuencia Esperada

Calculo del X? Calculado
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0 E O-E (O-E)? (O—E)’/E

30 26.75 3.25 10.56 0.394

10 13.25 -3.25 10.56 0.796

34 26.75 7.25 52.56 1.964

6 13.25 -7.25 52.56 3.966

15 26.75 -11.75 138.06 5.16

25 13.25 11.75 138.06 10.419

28 26.75 1.25 1.56 0.058

12 13.25 -1.25 1.56 0.117
22.87

Cuadro 32Calculo del X? Calculado Elaborado por: Darwin Velastegui

4.2.7 Conclusién

Para 3 grado de libertad a un nivel de 0.05 se obtiene en la tabla 7.825 y como el
valor del chip cuadrado es 22.87 se encuentra fuera de la region de aceptacion,
entonces se rechaza la hipdtesis nula por lo que se acepta la hipdtesis alternativa que
dice: “La musica influye en la practica de rumba terapia de las personas que asisten al

gimnasio Body de la ciudad de Ambato”.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

- Las personas que asisten al gimnasio sefialan que no se aplican las distintas
coreografias debido a que no son de su agrado las mismas, ya que las clases de baile
son monotonas y muy estresantes, esto podria impedir que las personas asistan al
gimnasio porque ya estan cansadas de lo mismo, esto ocasionaria una actividad fisica
inadecuada y un rendimiento desastroso que llevaria a un fracaso y a una pérdida de

tiempo total hasta podran llegar a quedarse sin personas y cerrar el gimnasio

- En el gimnasio Body las coreografias son practicadas al gusto de cada coredgrafo y
su desenvolvimiento de las personas no es el esperado ya que a la mayoria de
personas no les gusta las coreografias para practicarlo y esto ocasiona un desinterés y
un malestar de no realizarlo, esto desmotiva a la practica de rumba terapia y a su

desenvolvimiento en las clases.

- La mayoria de personas que asisten a sus clases de rumba terapia en el gimnasio
Body en el horario vespertino no se sienten conformes con los ritmos que dictan, esto
motiva a plantear horarios flexibles al duefio para que las personas puedan escoger
sus ritmos al gusto y puedan tener una préctica motivadora y adecuada e invitar a mas

gente a la practica.

- El rendimiento fisico en la practica de rumba terapia es un factor muy importante ya
que existen personas que no tienen sus respectivo calentamiento fisico, no se
alimentan bien y no realizar ejercicios para recuperarse de una actividad fisica esto
produce un cansancio fisico muy rapido y una practica desastrosa incluso algunas

personas no pueden respirar bien y hasta les produce desmayos.
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- La elaboracion de un dvd actualizado con variedad de ritmos y coreografias para las
personas que no puedan asistir va hacer muy importante ya que se van a incentivar en
la practica, ademas un plan operativo que va a fortalecer la gestion administrativa del
gimnasio Body con una diversidad de ritmos y horarios de clases que ayudara a las

personas a una excelente practica.

5.2 Recomendaciones

- Aplicar variedad de coreografias y ritmos al gusto de cada persona por medio de
distintos horarios de clases y ritmos al gusto de las personas con personal capacitado,
para dicho horario se sugiere se exhiba en lugar visible del gimnasio, esto va a
motivar a las personas a realizar una excelente practica incluso a invitar a mas gente

por la variedad de ritmos que existen.

- Incentivar a los coredgrafos con capacitaciones permanentes en lo que se refiere a
mausica y coreografias para motivar a las personas a la practica, los coredgrafos deben
estar mas preparados y actualizados en bailes, también deben contar con ritmos
musicales que estén al gusto de las personas, esto va a brindar un mejor servicio a las

personas que se incentivan y divierten y quieren asistir con frecuencia.

- Plantear al duefio del gimnasio horarios de clase con sus respectivos coreografos y
ritmos por medio de un plan mensual que nos va a servir incentivar a las personas a
practicar su propio ritmo a gusto de cada persona esto brindara un mejor servicio y
una variedad de ritmos que se van a brindar, es una excelente iniciativa que va a

mejorar.
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- Para tener un buen rendimiento fisico se necesita mantenerte en condiciones, algo
de ejercicio aparte del baile y cuidar tu alimentacion debe ser balanceada, los
multivitaminicos y suplementos ayudan mucho, antes de la préctica realizar un
calentamiento fisico adecuado nunca olvidarse de una rutina de ejercicios y

estiramientos cuando se termine las clases de rumba terapia.

- Por medio de un dvd de coreografias y diversos ritmos los usuarios se van a
incentivar a la practica de rumba terapia desde la comodidad de su hogar ya sea por
diversos motivos que no pueda asistir al gimnasio esto ocasiona en las personas una

ayuda y un beneficio para su mejor desenvolvimiento.
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CAPITULO 6

PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

Tema: Elaboracion de un dvd actualizado con una variedad de coreografias y ritmos

para promocionar el nuevo servicio que brinda el gimnasio Body a los usuarios.

Gimnasio: Body

Direccion: En la ciudad de Ambato En el comercial GT al lado del Centro Comercial
Tedfilo Lopez

Autor: Darwin Velastegui

Tutora: Ing. Marcia Eulalia VVasquez Freire

Fecha: Octubre 2012 a Marzo 2013

6.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Conscientes que el principal problema que tienen en el gimnasio Body donde los
instructores de rumba terapia con la inadecuada préactica, la desactualizacion de los
coredgrafos por la variedad de musica por ello se evidencia en cada una de sus
sesiones de baile, que no tienen conocimientos basicos de los pasos de baile ademas
de ejecuciones descoordinadas de ejercicios y movimientos corporales.. Lo que
permite realizar diferentes métodos del nivel empirico, entre ellos la observacion, el
analisis de documentos, y la técnica de la encuesta y la entrevista aplicada a personas
y coreografos con el objetivo de obtener informacion directa relacionada con el
comportamiento del objeto de investigacion y el anélisis porcentual como método.
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6.3 JUSTIFICACION.

Como investigador tengo el interés de realizar un dvd con variedad de ritmos y
coreografia para que se incentiven en la practica de rumba terapia ademas un plan
operativo con horarios de clases con variedad de ritmos a gusto de las personas para
un excelente desenvolvimiento, los beneficiarios por esta investigacion en primer
lugar son los clientes ya que van a tener un dvd y un plan de clase a su gusto; el
segundo el duefio del gimnasio ya que con este cambio las personas van a asistir
frecuentemente e invitar a otras para que vengan, disfruten y se diviertan con el mejor

servicio y tengan mas ingresos.

Este trabajo de investigacion es factible realizar con la ayuda de las personas que
asisten al gimnasio ya que ellos estan involucrados, también con los coredgrafos de
baile, con el duefio del gimnasio ya que me esta brindando todas las facilidades para
poder realizarlo, esta investigacion es de mucha importancia para el bienestar de las
personas que asisten al gimnasio, coredgrafos y duefios ya que por mi preocupacion

estoy realizando y tratando de dar soluciones inmediatas

Este trabajo es realizado por mi persona y es auténticamente original basada en mi
preocupacion para las personas que no pueden asistir ya que con el dvd y el plan de
horarios mejorara que las personas acudan con frecuencia y se sienta motivado a la
practica de rumba terapia, es de mucha utilidad ya que nos va a servir para
promocionar dichas coreografias y ritmos que se ofrecen en el gimnasio Body esto

nos va a brindar un mejor servicio para las personas que gustan de la rumba terapia.
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6.4. ARBOL DE OBJETIVOS

EFECTOS
., Préactica Adecuada
Motivacion Imperturbable
yy 4 T
Pasos coordinados Abandono de la clase Habilidad para!
desarrollar el baile
A
A T
PROBLEMA Variedad de ritmos y coreografias para la practica de la rumba terapia
A T
Desarrollo de Buen estado fisico Espacio amplio
habilidades 7y
A
Bailes repetidos Variedad de ritmos -
Intrépido
CAUSAS

Grafico 29 Arbol de objetivos  Elaborado por: Darwin Velastegui
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6.5 OBJETIVOS

6.5.1 Objetivo General

Desarrollar la cultura de rumba terapia para mejorar su calidad de vida en el usuario.

6.5.2 Objetivos Especificos

- Seleccionar una diversidad de ritmos para la elaboracion de un dvd que incentive la
adquisicién al usuario

- Mostrar un calendario de horarios que permita informar al usuario los diversos
ritmos que el gimnasio posee.

- Proponer un plan operativo mensual que fortalezca la gestion administrativa del

gimnasio.

6.6 Matriz de involucrados

GRUPOQOS INTERES PROBLEMAS RECURSOS MANDATOS
Duefio del Incremento de No integracion de | Infraestructura | Constitucién
gimnasio clientes la comunidad Presupuesto Ley Organica
educativa Recurso de Educacion
Humano Secundaria
Prestigio y Falta de Recurso Constitucion
Sociedad trascendencia del | comunicacion e Humano
Establecimiento integracion Aporte
Economico
Administrativos | Empleo por Falta de Recurso Mandato 8
Empleados contrato comunicacion e Humano
Coreografos integracion

Cuadro 33 Matriz de involucrados

Elaborado por: Darwin Velastegui
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6.7 Linea Base
Variable Externa
Ubicacién Geogréafica

Canton Ambato.- EI Canton Ambato pertenece a la Provincia de Tungurahua, se encuentra
en el centro de la sierra del Ecuador.- Ambato tiene una superficie: 1200 km2

aproximadamente. Su poblacion es de 338.728 habitantes (proyeccion 2009)

http://www.cicad.oas.org/fortalecimiento institucional/savia/PDF/Cant%C3%B3n%20Am
bato.pdf

Economia

La economia de la provincia gira en torno a Ambato. La economia rural se centra en la

agricultura y ganaderia.
Industria

De calzado, cuero, confecciones, textil, vestido, muebles, productos quimicos, alimentos y
bebidas. la metal mecénica y ademas el turismo rural que es lomas significativo con, las
diversa culturas indigenas que encontramos como los salasacas, pilahuinas, chibuleos

,quisapinchas, tambolomas, santa rosas, los de san Fernando de pasa y los de ambatillo.
Agricultura

La zona rural de Tungurahua posee grandes extensiones agricolas, y estos productos son
usados principalmente para el consumo nacional. Los principales cultivos son: trigo,

cebada, maiz, papas, avena, tomates y cebolla.

Ganaderia.- Después de la agricultura, es una de las actividades principales del sector

rural, la mayoria de ganado es: vacuno, porcino, caballar, ovino y caprino.
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Turismo

Atractivos Turisticos

Jardin Botanico Atocha La Liria con 14 hectareas de extension (Ambato)

La casa histérica Martinez-Holguin (Ambato)

Parque Provincial de La familia. (Ambato)

Balnearios de Aguajan, "El pefion del Rio",

Pinllo (Ambato)

Ficoa (Ambato)

Iglesia la catedral (Ambato)

Iglesia de la Medalla Milagrosa (Ambato)
Iglesia la Merced (Ambato)

Quisapincha (Ambato)

Feria del Jean (Pelileo)

Feria en Salasaca (Pelileo)

Parque recreacional la Moya (Pelileo)
Cascada de Junjun (Tisaleo)

Nevado Carihuairazo (Mocha).

caminos ecoldgicos (Ambato)

http://es.wikipedia.org/wiki/Provincia de Tungurahua
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6.8. MATRIZ DE MARCO LOGICO

3.3 MATRIZ DE MARCO LOGICO:

Resumen Narrativo de
Objetivos

Indicadores Verificables
Objetivamente

Fuentes de Verificacion

Supuestos de Sustentabilidad

Fin: La actividad fisica y el
deporte son elementos
dinamizadores de las
capacidades y potencialidades
de las personas. En el campo
de la salud publica, la practica
deportiva es funcional a la
expectativa de un estilo de
vida activo y relativamente
prolongado, en tanto produce
beneficios

Indicadores del fin:

En diciembre del 2013 fomentar y
transmitir a las 25 personas que
asisten al horario vespertino del
gimnasio Body la importancia de
la masica y  coreografias
actualizadas para una buena
calidad de vida.

Medios del fin:

Gimnasio Body de

la ciudad de

Ambato

Supuestos del fin
Apoyo del municipio
Apoyo del duefio del gimnasio

Apoyo de las personas que
asisten al gimnasio

Proposito (objetivo general):

Desarrollar la cultura de
rumba terapia en el usuario
para mejorar su calidad de
vida en el usuario en
septiembre del 2013.

Indicadores del propdsito:

En Septiembre del 2013 fomentar
y transmitir a 25 miembros que
asisten normalmente y 20 que no
asisten por diferentes motivos del
gimnasio Body la necesidad de
propender de material actualizado
de musica con videos por medio de
un dvd para las personas que no
puedan asistir por diferentes
motivos personales

Medios del propdsito:

Coreog

rafias

En la préctica de rumba terapia en el
gimnasio.

Satisfaccion de las personas

Supuestos del proposito:

Desinterés del duefio del

gimnasio
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Resumen Narrativo de
Objetivos

Indicadores Verificables
Objetivamente

Fuentes de Verificacion

Supuestos de
Sustentabilidad

Componentes/productos
(resultados u objetivos
especificos):

1.- Seleccionar una diversidad de
ritmos para la elaboracion de un
dvd que incentive la adquisicion
al usuario

2.- Mostrar un calendario de
horarios que permita informar al
usuario los diversos ritmos que el
gimnasio posee.

3.- Proponer un plan operativo
para el afio 2013 que fortalezca la
gestion del gimnasio.

Indicadores de componentes:

Enero 2013 100% de
informacion recabada para editar

Junio 2011 La comunidad
educativa conocera el 100% de
los juegos recreativos de la zona
atreves del cuento interactivo

Medios de componentes:

Diagndstico de tesis
Marco tedrico
Metodologia

Portal virtual

Supuestos de componentes

Incumplimiento de lo
planificado

Existencia de recursos
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Actividades del componente 1:

1- Levantamiento de informacién
para el disco de almacenamiento
de datos.

1.1 Clasificacion de la
informacion

1.2 Organizar la informacién
1.3 Disefio y de un dvd
Equipos:

Dwvd

Mdsica

Portada

Internet

Un computador

Una filmadora

Una camara fotogréfica
Un flash memory

Total

Presupuesto:
2013.

Enero —13

Inversion.-

2,00
15,00
20,00

25,00

15,00

72,00

35%

Medios de actividades:
Tesis

DVD disco de almacenamiento de
datos

Marco tedrico de la propuesta

Facturas

Supuestos
actividades:

Limitado Presupuesto

Perdida de informacion

Limitado presupuesto

de
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1.4 Ejecucion del DVD

1.5 Comercializacién

Actividades del componente 2:

2.1 Mostrar un calendario de
horarios que permita informar al
usuario los diversos ritmos que el
gimnasio posee.

Actividades del componente 3:

Proponer un plan operativo para
el afio 2013 que fortalezca la
gestion del gimnasio.

Marzo - 30 $ presupuesto
del investigador

Total: 237 délares americanos.

Abril 2013

Abril 2013

Facturas

Anexo 5

Anexo 6

Cuadro 34 Matriz de Marco Logico
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6.9 MARCO TEORICO DE LA PROPUESTA

6.9.1 DVD

INTRODUCCION

1.- Seleccionar una diversidad de ritmos para la elaboracion de un dvd que incentive

la adquisicidn al usuario

Salsa.-La salsa es un baile latino que se baila al ritmo de la musica que lleva el
mismo nombre. Se baila en pareja, pero también se puede bailar en solo. Fue creada
por puertorriquefios, cubanos y otros hispanoamericanos. Sus pasos tienen influencias

africanas y europeas.

Objetivo: Esta medicamente comprobado que bailar genera numerosos beneficios
fisicos, emocionales y mentales al ponerse el cuerpo en movimiento a traves del
baile, tiene la oportunidad de expresar y comunicar una parte de nosotros que
siempre anda un tanto reprimida. es una oportunidad perfecta para dejarse llevar, reir,

Yy aparcar ese personaje durante un rato que tanto nos cuesta representar a veces

Pasos basicos de la salsa

@ @ | @ ® |
(ap) 4% 40+ 46- o8

6 g8
1 l@ 1
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Samba.- La samba es un género musical surgido en Brasil, de raices africanas,
considerado el estilo musical nacional. Es una de las principales manifestaciones de la
cultura popular brasilefia, y un simbolo de la identidad nacional.

Objetivo: La idea es que el alumno logre bailar samba como corresponde con
desplazamiento giros y si es posible todos los desplazamientos existentes en esa
disciplina con mucha armonia y gracia, Aprender diversas técnicas para poder
ejecutar el paso especifico de la samba, movimientos laterales hacia atras y hacia al

frente, también giros hacia los dos lados.
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http://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_musical
http://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica

Pasos basicos de samba

et O

1° movimiento

2° movimiento 4° movimiento

3% movimiento
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Tango.-El tango es un género musical y baile rioplatense, popular en el ambito
urbano de Argentina y Uruguay. Su forma musical es binaria (tema vy estribillo) y

tiene compas de dos por cuatro.

Objetivo: El objetivo de ésta préactica es brindar a todos la posibilidad de acercarse
sin tensiones, ni presiones al tango-baile, ya que los que recién estdn empezando
pueden dar sus primeros pasos y compartir en su mismo sitio de clases y con sus
instructores; mientras, los que ya tienen "cancha", tienen la oportunidad de probar
pasos 0 secuencias nuevas, a la vez que todos disfruten de una excelente seleccién

musical y un grato ambiente.

Pasos basicos del tango
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Hip — Hop.- Es un baile que combina una serie de movimientos aerébicos y ritmicos,
influenciados desde bailes aborigenes, artes marciales, gimnasia, y el popular funk.
La lista de los movimientos es enorme y requiere gran dedicacion y disciplina para

llevarse a cabo.

Objetivo: Quemas calorias, eliminas liquidos y toxinas, liberas adrenalina y otras
endorfinas atacando grandes males sociales como la ansiedad y la depresion,

disminuye el colesterol y aumenta la capacidad cardiorrespiratoria.

Pasos basicos de hip hop
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Merengue. ElI merengue es un estilo musical y de baile originado en la Republica
Dominicana. Esta considerado como el género musical nacional méas alegre. En sus
origenes, el merengue era interpretado con instrumentos de cuerda (bandurria y/o

guitarra).

Objetivo: Aprendes a coordinar movimientos, descubres sensaciones nuevas Yy
liberadoras, proporciona movilidad muscular y articular, fuerza y resistencia,

incrementando la elasticidad en tendones y musculos.

Pasos basicos del merengue
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https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana

Bachata.- La bachata es un ritmo bailable originario de Republica Dominicana,
dentro de lo que se denomina folclore urbano. Se considera un hibrido del bolero
ritmico con otros estilos como el Son cubano, bolero son, el merengue e incluso el

chachacha.

Objetivo: Combate el estrés y aumenta el animo y la autoestima, dejando el sofa en
tu casa y tratando de relacionarte de una forma menos sedentaria. mejora la capacidad
de relacionarnos con otras personas, ayuda a combatir uno de los problemas sociales

mas extendidos: la soledad.

Pasos basicos de la bachata

hlde

T
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http://es.wikipedia.org/wiki/Baile
http://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Folclore_urbano&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Bolero
http://es.wikipedia.org/wiki/Son_cubano
http://es.wikipedia.org/wiki/Bolero_son
http://es.wikipedia.org/wiki/Merengue_%28g%C3%A9nero_musical%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Cha_cha_cha

Electrdnica.- La musica electronica es aquel tipo de masica que emplea para su
produccién e interpretacion instrumentos electronicos y tecnologia musical
electronica. En general, puede distinguirse entre el sonido producido utilizando
medios electromecanicos de aquel producido utilizando tecnologia electronica.
Ejemplos de dispositivos que producen sonido electromecanica Yy la guitarra
eléctrica.

Objetivo: El baile es un movimiento que implica al cuerpo entero, manos, piernas,
brazos, pies, al compas y siguiendo el ritmo de una musica determinada, es decir, el
movimiento corporal que se realiza debe acompafiar, ir de acuerdo a la musica que

esta sonando detras y que moviliza el baile en cuestion.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Instrumento_musical_electr%C3%B3nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Electr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Guitarra_el%C3%A9ctrica
https://es.wikipedia.org/wiki/Guitarra_el%C3%A9ctrica

Reggaeton.- El reggaetdn es un estilo de musica popular entre los jovenes de toda
América Latina, siendo facil de bailar y provocando supuestamente movimientos muy
sensuales. Lineas de bajo y un ritmo repetitivo (casi clonico en todas sus canciones)

es caracteristico en el reggaeton.

Objetivo: Se estimula la circulacion, el aparato cardio-respiratorio, el sistema
muscular y el sistema 6seo. Se incrementa la elasticidad de tendones y musculos -por
lo cual, se mejoran los niveles de flexibilidad-, aumenta la coordinacién, mejora la
concentracion, se queman calorias y, lo mas estimulante, se liberan tensiones

levantando el &nimo.




2.- Mostrar un calendario de horarios que permita informar al usuario los
diversos ritmos que el gimnasio posee.

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
5:30 SALSA MERENGUE SAMBA REGUETON TRIBAL
6:30

6:30 BACHATA ELECTRONICA | FOLCLORICA TANGO SALSA
7:30

7:30 HIP HOP MUSICA MERENGUE SAMBA REGUETON
8.30 ECUATORIANA
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3.- Proponer un plan operativo para el afio 2013 que fortalezca la gestion del gimnasio.

ANEXO 6: PLAN OPERATIVO MENSUAL PARA EL GIMNASIO BODY

Nombre del Objetivo Indicadores de Tiempo Funcionamiento | Costo Responsable
proyecto gestion
Implementar Capacitar a los | Para fines de Inicio
horarios para los coredgrafos para | mayo del 2013 3 | 1 Abril del Interno
distintos ritmos los distintos instructores 2013 Externo $ 200 Duefio del
musicales para la | ritmos musicales | estaran Autogestion gimnasio
practica de Rumba capacitados Fin
Terapia 31 de Abril
del 2013
Promocionar los Incentivar a los | Para fines de Inicio
diversos ritmos a usuarios a la Junio del 2013 se | 1 de Abril del | Interno
través de un dvd practica de abrian entregado | 2013 Externo Administracion
Rumba Terapia | todos los dvd a Autogestion $100 Del gimnasio
los usuarios Fin
31 de Abril
del 2013
Inicio
Aplicar los Brindar un Para fines de 1 de Abril
horarios que brinda | mejor servicio a | Octubre del 2013 | del 2013 Duefio del
el gimnasio los usuarios con | veremos los Interno $0 gimnasio
una variedad de | resultados Fin
ritmos. obtenidos 31 de Abril
del 2013
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

ANEXO 1: CROQUIS DE UBICACION DEL GIMNASIO BODYDE LA
CIUDAD DE AMBATO.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

ANEXO 2: MODELO DE FICHA DE CAMPO.

Lugar : Gimnasio “ BODY”
Fecha 1 22-11-2012
Horario :18:30

Investigador : Darwin Velastegui

Tema : La musica y su influencia en la rumba terapia
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA

ANEXO 3: MODELO DE ENCUESTA

ENCUESTA N° 1

Dirigido a : A las personas que asisten al gimnasio “Body”

Tema : La mdsica y la rumba terapia

Objetivo : Aportar a los coredgrafos con criterios para actualizar y mejorar los

ritmos musicales para la practica de rumba terapia.

Investigador : Darwin Velastegui

Indicadores generales:

La escasa musica es un factor muy importante que influye en forma directa a la
rumba terapia, pero que en muchos casos no se le toma en cuenta, provocando fracaso
y decepcidn animica en los bailarines por falta de informacion.

Como investigador deseo llegar a conocer este problema en su totalidad como son sus
causas y efectos, por lo que solicito de la manera mas comedida, se sirva
proporcionarme la informacion necesaria, veraz, sincera, pues de ello depende la
solucion de este problema.

Seleccione la respuesta que crea conveniente y/o escriba su comentario donde lo
solicite
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CUESTIONARIO

1.- ¢Qué tipo de mdusica escucha?
Salsa ( )
Merengue ( )
Bachata ( )
Todos los ritmos ( )

2.- ¢Piensa que el ritmo atrae a la practica de rumba terapia?

Si ( ) No ( )

3.- ¢Con qué frecuencia escucha masica?

Siempre ( )
A veces ( )
Fin de semana ( )
Otra ( )
CUAl?.

4.- ;Es importante para usted el ritmo de musica para la practica de rumba terapia?

Si ( ) No ( )



5.- ¢Como le gusta la musica?

Répida ( )
Lenta ( )
Instrumental ( )
Suave ( )

6.- ¢ Le divierte la rumba terapia?

Si ( ) No (

7.- (Con qué frecuencia practica rumba terapia?

Todos los dias ( )
Pasando un dia ( )
Fin de semana ( )
Otros ( )
LOUALES?. o e e e e

8.- ¢Piensa usted que la rumba terapia le trae beneficios para su salud?

Si ( ) No (
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9.- (Esta conforme con las clases que dicta su coredgrafo?

Siempre ( )
Algunas veces ( )
Nunca ( )

10.- ;Qué tipo de mausica le gustaria bailar?

Salsa ( )
Cumbia ( )
Folklorica ( )
Otro ( )
GCUAL?

11.- ;Las coreografias son mondtonas?

Si () No

12.- ¢Por qué asiste a las clases de rumba terapia?

Le gusta ( )

Le divierte ( )

Le obligan ( )

Otras ( )
GCUAIES?. .. e,
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13.- Sus clases de rumba terapia son:

Relajantes ( )

Agotadoras ( )

Estresantes ( )

Otras ( )
GCUAIES?....cee e

14.- ;Cree usted que el rendimiento fisico es importante en la practica de rumba
terapia?

Si ( ) No ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION

132



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE CULTURA FISICA
ANEXO 4: MODELO DE ENTREVISTA

ENTREVISTANC1

Fecha:..............coooiiii.
Dirigido a : William Rodriguez, Oscar y Karina coreografos del gimnasio
“Body”
Tema . Influye la musica en la rumba terapia

Investigador : Darwin Velastegui
CUESTIONARIO

1.- ;Qué ritmo musical es el que mas escucha?
Bachata
Pop

Electronica

( )
( )
( )
Otros ( )

GCUAIBS?. .. e e e e
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2.- ;Con qué frecuencia escucha musica?

Siempre ( )
A veces ( )
Fin de semana ( )
Otra ( )

CCUAL? .

3.- (Cada cuanto actualiza la musica?

Cada mes ( )
Cada semana ( )
Cada dos meses ( )
Ninguno ( )
4.- ;Cémo le gusta la musica?
Répida ( )
Lenta ( )
Instrumental ( )
Suave ( )

5.- ¢Para realizar un baile les pregunta si les gusta el ritmo?

Si () No
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6.- ¢ Tiene titulo de coredgrafo de baile?

Si ( ) No

7.- ¢Cada cuanto tiempo realiza coreografias nuevas?

Cada mes

Cada 3 dias

( )
Cada semana ( )
( )
Otras ( )

GCURIBS?. ... e

8.- ¢(Cada cuanto tiempo asiste a cursos de baile?

Cada afio ( )
Cada mes ( )
Cada 3 meses ( )
Ninguno ( )

9.- ¢Porque ensefia rumba terapia?

Le gusta ( )
Por necesidad ( )
Por obligacion ( )
Otra ( )

FA OAUT: |
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10.- ¢Cdémo aprende las coreografias?
Le ensefian ( )

Asiste a cursos

Mira videos

( )
Improvisa ( )
( )
( )

Otra

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 5: PLAN DE HORARIOS PARA LOS DISTINTOS RITMOS

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
5:30 SALSA MERENGUE SAMBA REGUETON TRIBAL
6:30

6:30 BACHATA ELECTRONICA FOLCLORICA TANGO SALSA
7:30

7:30 HIP HOP MUSICA MERENGUE SAMBA REGUETON
8.30 ECUATORIANA

Cuadro 35 PLAN DE HORARIOS ANEXO 5

Elaborado por: Darwin Velastegui
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ANEXO 6: PLAN OPERATIVO MENSUAL PARA EL GIMNASIO BODY

Nombre del Objetivo Indicadores de Tiempo Funcionamiento | Costo Responsable
proyecto gestion
Implementar Capacitar alos | Para fines de Inicio
horarios para los coredgrafos para | mayo del 20133 | 1 Abril del Interno
distintos ritmos los distintos instructores 2013 Externo $ 200 Duefio del
musicales para la ritmos musicales | estaran Autogestién gimnasio
practica de Rumba capacitados Fin
Terapia 31 de Abril
del 2013
Promocionar los Incentivar a los | Para fines de Inicio
diversos ritmos a usuarios a la Junio del 2013 se | 1 de Abril del | Interno
través de un dvd practica de abrian entregado | 2013 Externo Administracion
Rumba Terapia | todos los dvd a Autogestion $100 Del gimnasio
los usuarios Fin
31 de Abril
del 2013
Inicio
Aplicar los Brindar un Para fines de 1 de Abril
horarios que brinda | mejor servicio a | Octubre del 2013 | del 2013 Duefio del
el gimnasio los usuarios con | veremos los Interno $0 gimnasio
una variedad de | resultados Fin
ritmos. obtenidos 31 de Abril
del 2013

Cuadro 36 PLAN OPERATIVO

Elaborado por: Darwin Velastegui
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ANEXO 7 Fotos
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