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Resumen: 

Mediante este trabajo de investigación, busco sensibilizar y concienciar el valor 

de estas disciplinas, dejando atrás la educación tradicionalista, poniendo en 

práctica algo muy diferente, que mediante la música infantil y la expresión 

corporal el niño/a sea capaz de aprender e integrarse a la sociedad.  

Pude observar durante el período investigativo, que la música, es un pilar 

fundamental para el desarrollo expresivo del niño/a; las actividades corporales se 

deben practicar dentro y fuera del aula, para lograr el descubrimiento y 

aprendizaje de significados corporales.  

Los niños/as son muy inteligentes, y desarrollando la expresión corporal les 

ayudamos aún más, a adquirir nuevas experiencias enriquecedoras para su 

formación; cuando lo motivamos mediante actividades musicales: canto, baile, 

danza, imitación, etc., el niño/a tiene mayor capacidad de asimilar y aprender 

cosas nuevas, así como también de integrarse grupalmente. 

Al ofrecer beneficios para el desarrollo integral del niño/a, la expresión corporal 

se convierte en un eje transversal en la educación inicial, al consentir la 

integración de contenidos de las distintas áreas del currículum pre-escolar. 

Mediante estrategias novedosas se establece una interrelación entre los objetivos y 

se transforman los contenidos temáticos en aprendizajes significativos, que 

benefician la creatividad y por ende la expresión artística de los infantes. 

La  aplicación de estas estrategias en las visitas al centro educativo, permitieron 

que los niños/as estén motivados, contentos, felices; y los docentes igual, al ver 

que no solo dentro del aula y por medio de los textos los infantes podrían 

aprender, concienciando firmemente que la música y la expresión corporal, 

constituyen apoyos elementales en los que se debe cimentar la educación inicial. 

 “La música infantil influye en el desarrollo de la Expresión Corporal en los 

niños/as del subnivel 2 de Educación Inicial en el Centro Educativo Nuestra 

Madre de la Merced, parroquia la Matriz, cantón Latacunga, provincia de 

Cotopaxi” 

Palabras claves: Concienciar, tradicionalista, integral, currículum, eje transversal, 

corporales, sensibilizar, significativos, estrategias, disciplinas. 
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INTRODUCCIÓN 

El trabajo de investigación está encaminado a evidenciar la importancia de la 

música infantil en el desarrollo de la expresión corporal en los niños/as del 

subnivel 2 de Educación Inicial en el Centro Educativo Nuestra Madre de la 

Merced, parroquia la Matriz, cantón Latacunga, provincia de Cotopaxi. 

CAPÍTULO I, EL PROBLEMA; se Contextualiza el problema a nivel macro, 

meso y micro, a continuación se expone el Árbol de problemas y el 

correspondiente Análisis crítico, la Prognosis, se Formula el problema, las 

Interrogantes (Subproblemas), la Delimitación del objeto de investigación, la 

Justificación y los Objetivos. 

CAPÍTULO II, EL MARCO TEÓRICO; se señalan los Antecedentes 

investigativos, las Fundamentaciones correspondientes, el desarrollo de las 

Categorías de cada variable y finalmente se plantea la Hipótesis y Señalamiento 

de variables.  

CAPÍTULO III, LA METODOLOGÍA; se señala el Enfoque, la Modalidad básica 

de investigación, el Nivel o tipo de investigación, la Población y universo, la 

Operacionalización de variables y el Plan de recolección y procesamiento de la 

información.  

CAPÍTULO IV, ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS; se 

presentan los resultados del instrumento de investigación, las tablas y gráficos 

estadísticos mediante los cuales se procedió al análisis de los datos para obtener 

resultados confiables de la investigación realizada y la Verificación de la 

hipótesis.  

CAPÍTULO V, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES; se describen las 

conclusiones y recomendaciones de acuerdo al análisis de los datos investigativos.  

CAPÍTULO VI, LA PROPUESTA; se señala el Tema, los Datos Informativos, los 

Antecedentes de la propuesta, la Justificación, los Objetivos, el Análisis de 

factibilidad, la Fundamentación, el Modelo Operativo, la Administración de la 

propuesta y la Previsión de la evaluación de la misma.  

Finalmente se hace constar como Materiales de referencia la Bibliografía que se 

ha utilizado en el Trabajo de investigación, así como los Anexos correspondientes. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Tema de Investigación  

IMPORTANCIA DE LA MÚSICA INFANTIL EN EL DESARROLLO DE LA 

EXPRESIÓN CORPORAL EN LOS NIÑOS/AS DEL SUBNIVEL 2 DE 

EDUCACIÓN INICIAL EN EL CENTRO EDUCATIVO NUESTRA "MADRE 

DE LA MERCED", PARROQUIA LA MATRIZ, CANTÓN LATACUNGA, 

PROVINCIA DE COTOPAXI 

1.2 Planteamiento del problema 

1.2.1 Contextualización  

En nuestro país todavía existe mucho escepticismo acerca de las bondades de la 

música infantil, y de lo importante que puede ser esta para el desarrollo de la 

expresión corporal, tenemos un gran porcentaje de maestros y maestras que poco 

aprovechan esta disciplina para desarrollar aprendizajes en los niños y niñas 

dentro de la educación; la expresión corporal está considerada como eje 

fundamental dentro de la estructura curricular que rige en nuestro país para el 

desarrollo integral de los niños y niñas, pues esta actividad debería ser utilizada 

con fines docentes fundamentalmente en las instituciones educativas. 

(Actualización y fortalecimiento curricular, 2010) 

En la provincia de Cotopaxi un grupo limitado de maestros y maestras se enfocan 

en la música y en el desarrollo de la expresión corporal, en otros casos, consideran 

que para el desarrollo de estas, se requiere de técnicas adecuadas para la 

utilización de las mismas y pocos pretenden fortalecer las capacidades de los 

niños y niñas y potenciar así sus actitudes, permitiéndoles desarrollar su expresión 

corporal a través de actividades, movimiento y música. (Tierra Latacungueña, s/a) 

En el subnivel 2 de Educación Inicial del Centro Educativo Nuestra Madre de la 

Merced, se pudo evidenciar que el desarrollo de la expresión corporal por medio 
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de la música, se lo realiza de una manera inusual y con poca variedad, por lo que a 

los niños/as no les llama la atención y ponen poco interés a esta actividad, esto 

podría llevar a producir un desbalance en su desarrollo, tomando en cuenta que la 

expresión corporal unida a la música, es uno de los momentos más gratificantes 

dentro de una jornada diaria de trabajo, en donde el niño/a descubre, explora, y al 

mismo tiempo que se entretiene aprendiendo, comparte experiencias y vivencias 

con los demás. 

 

Este centro educativo particular presta sus servicios a la ciudadanía desde hace 10 

años, está ubicado en las calles Juan Abel Echeverría, entre Sánchez de Orellana y 

Quijano y Ordoñez, en el centro de la ciudad,  alrededor del centro educativo, se 

encuentran la iglesia La Merced, el mercado central, la escuela fiscal Elvira 

Ortega, el museo la Casa de los Marqueses. 

 

El centro educativo cuenta con 60 niños/as de 3 a 6 años de edad, los padres y 

madres de familia se desempeñan en diferentes labores, como: comerciantes, 

empleados públicos, militares, etc.  

 

La infraestructura del centro educativo es de bloque, eternit, cemento; el espacio 

interno está distribuido de la siguiente manera: 

3 aulas de trabajo (inicial 1, inicial 2, primero de básica), dirección, auditorio (sala 

de reuniones), sala de cómputo, área de juegos infantiles, cancha de básquet y 

fútbol, servicios higiénicos, lavamanos, bodega. 
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1.2.2 Análisis crítico 

 

Gráfico Nº 1 Árbol de problemas 
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En el problema del desarrollo de la expresión corporal, hemos podido detectar las 

siguientes causas y efectos: 

 Docentes con métodos tradicionalistas, ocasionan en los niños y niñas 

carencia de actividades y movimientos corporales 

 Limitada motricidad de los niños y niñas, provoca deficiente atención y 

trastornos   emocionales. 

 El desconocimiento de los beneficios de la expresión corporal, dificulta la 

integración del niño/a en el mundo que le rodea. 

 La desinformación sobre la importancia de la expresión corporal en los 

niños y niñas, provoca timidez en su personalidad. 

 El desinterés por parte de los docentes, provoca limitado desarrollo de 

habilidades motoras gruesas del niño/a. 

 El hecho de que se considere a la expresión corporal como un acto simple 

de movimiento, hace que exista disociación y descoordinación  en sus 

movimientos. 

Existen muchos centros educativos que desconocen que en la expresión corporal 

encuentran un gran aliado para el aprendizaje, la expresión corporal debe estar 

presente en todo momento de la formación integral del niño/a, además esta no 

solo es divertida, sino que también mejora el conocimiento y desarrollo del propio 

cuerpo y de la motricidad. Por medio de la expresión corporal el niño/a podrá 

conocer las posibilidades de movimiento de su cuerpo, así como sus limitaciones. 

Las canciones y movimientos corporales, ayudarán a captar la atención de todos 

los niños/as y trabajar de mejor manera. También les permitirá a los niños/as 

expresar su mundo interior, si logramos hacer esto mediante el movimiento libre 

de su cuerpo, será un gran avance, así la expresión corporal dejará de ser un acto 

simple de movimiento para verse cargada de intenciones comunicativas. 
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1.2.3 Prognosis 

Si no se da solución a este problema, los niños y niñas no desarrollaran 

completamente su expresión corporal, serán tímidos, no podrán expresar 

adecuadamente sus sentimientos, ansiedades, necesidades, alegrías, tendrán 

limitado desarrollo de habilidades motoras, tendrán dificultad para adaptarse a 

diferentes situaciones, enfrentar retos, hacerse independientes e integrarse a un 

mundo que están empezando a conocer.   

El hecho de utilizar nuevos recursos y adaptar sus movimientos corporales a los 

ritmos que la música propone, despierta mucho mi interés y entusiasmo de 

trabajar con los niños/as del Centro Educativo Nuestra Madre de la Merced este 

proyecto; de esta manera contribuiré a la potenciación del control rítmico de su 

cuerpo, brindando a través de la actividad nuevas formas de aprendizaje. 

1.2.4 Formulación del problema 

¿De qué manera la Música Infantil influye en el desarrollo de la Expresión 

Corporal en los niños/as del subnivel 2 de Educación Inicial en el Centro 

Educativo “Nuestra Madre de la Merced”, parroquia la Matriz, cantón Latacunga, 

provincia de Cotopaxi? 

1.2.5 Interrogantes (Subproblemas) 

1 ¿Por qué es importante la música infantil en el desarrollo de los niños/as? 

2 ¿Cómo podemos incentivar la importancia de la música infantil en el 

desarrollo de la expresión corporal?  

3 ¿De qué manera se puede desarrollar la expresión corporal? 

4 ¿Qué importancia tiene la expresión corporal en el aprendizaje de los 

niños/as? 
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1.2.6 Delimitación del objeto de investigación  

 Delimitación de contenido 

Campo:         Educativo 

Área:            Pedagogía 

Aspecto:       Música Infantil-desarrollo de la expresión corporal 

 Delimitación espacial  

Provincia:   Cotopaxi 

Cantón:       Latacunga 

Parroquia:   La Matriz 

Institución: Centro Educativo Nuestra Madre de la Merced, con 17 niños y 13 

niñas de 4 a 5 años. 

 Delimitación temporal  

La investigación se realizará en el período comprendido entre septiembre 2012-

febrero 2013. 

1.3 Justificación  

Es de gran interés, porque la expresión corporal contribuye en la educación de los 

niños y niñas en edades pre-escolares debido a la influencia que representa en su 

desarrollo intelectual, del habla y motriz. Ya que es una herramienta indispensable 

en la labor diaria de los docentes, es una forma de comunicación que los niños y 

niñas comprenden y les hace felices.  

Es importante, porque la expresión corporal tiene el don de acercar a las 

personas, el niño que tiene desarrollada su expresión corporal aprende a convivir 

de mejor manera con otros niños, estableciendo una comunicación más 
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armoniosa, capaz de integrarse activamente en la sociedad, porque la expresión 

corporal le ayuda a lograr autonomía en sus actividades habituales, asumir el 

cuidado de sí mismo y del entorno, y ampliar su mundo de relaciones. 

Es novedoso, porque el niño pequeño descubre el mundo moviéndose, tiene 

necesidad del movimiento para vivir plenamente, precisa descubrir el espacio en 

el que se encuentra, como una manera de orientarse y enriquecer los movimientos, 

descubriendo las cualidades que el cuerpo posee, sintiéndolas. De esta manera es 

como se aprende a conocer, respetar, amar el cuerpo y a comunicarse con los 

demás. Es una experiencia que ofrece medios para un mejor crecimiento, 

desarrollo y maduración del ser humano; a esta edad desarrollar la expresión 

corporal les dará seguridad emocional, confianza, al compartir momentos 

agradables e inmersos en un clima de ayuda, colaboración y respeto mutuo, por 

medio de la expresión corporal se manifiestan sensaciones, emociones, 

sentimientos, fantasías, imágenes, ideas y pensamientos con el cuerpo, 

desarrollando la capacidad física, el ritmo propio y la manera de ser.  

Es de gran utilidad para los niños/as porque la expresión corporal del niño se verá 

más estimulada. Utilizan nuevos recursos al adaptar su movimiento corporal a los 

diferentes ritmos, contribuyendo de esta forma a la potenciación del control 

rítmico de su cuerpo. A través de la expresión corporal, el niño puede mejorar su 

coordinación y combinar una serie de conductas. 

Es de gran impacto, porque la expresión corporal es muy agradable y gratificante, 

con su aplicación el docente pre-escolar establece contextos significativos en el 

que los alumnos van observando, descubriendo y experimentando los 

movimientos corporales en sus diferentes manifestaciones. La expresión corporal 

despierta y desarrolla las facultades humanas, ya que, se encuentra dentro de cada 

uno de nosotros. La expresión corporal posee un carácter formativo y motivador, 

incluso es considerada como un medio idóneo para la adquisición del aprendizaje. 

Es muy factible, porque se puede acceder a fuentes de información: libros, 

revistas,  folletos, la internet; además hay la disposición del establecimiento 
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educativo para realizar esta investigación y se cuenta con los recursos 

indispensables para realizarla, y por último la gratificación que siento cuando 

trabajo con los niños, disfruto estar con ellos y me sumerjo por completo en la 

actividad que estemos realizando. Esto no significa que me olvide de mi papel de 

adulto, sino que aprovecho el centro de interés que en ellos ha surgido para que la 

actividad tenga un resultado positivo. 

Es de originalidad, porque el tema de investigación es de mi autoría, sabiendo 

que desde el principio de la humanidad los seres humanos sentimos la necesidad 

de expresarnos y comunicarnos. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 General  

Determinar la importancia de la música infantil, como recurso motivador, para el 

desarrollo de la expresión corporal, en los niños/as del subnivel 2 de 4 a 5 años del 

Centro Educativo Nuestra Madre de la Merced, parroquia La Matriz, cantón 

Latacunga, provincia de Cotopaxi. 

1.4.2 Específicos 

1.- Identificar el uso de la música infantil, para el desarrollo integral del infante. 

2.- Analizar el desarrollo de la expresión corporal con las diferentes partes del 

cuerpo. 

3.- Aplicar una solución a la problemática. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes Investigativos 

Revisando los archivos de trabajos investigativos de la “Universidad Técnica de 

Ambato” he podido encontrar documentos que coincidan únicamente con la 

variable dependiente, es decir el desarrollo de la expresión corporal. 

TEMA: INCIDENCIA DE LA EXPRESIÓN LÚDICA EN EL DESARROLLO 

CORPORAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DEL SEGUNDO Y TERCER AÑO DE 

EDUCACIÓN BÁSICA DE LA ESCUELA PEDRO CARBO DEL CANTÓN 

TISALEO, NOVIEMBRE/2009- MARZO/2010. 

AUTOR: GUERRERO ARELLANO MARITZA ELIZABETH 

TUTOR: NUÑEZ ESPINOZA MARCELO WILFRIDO 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones: 

1.- En la encuesta realizada a los maestros de la escuela Pedro Carbo, concluimos 

que es necesario poner en práctica la expresión lúdica, para lograr niños más 

activos, creativos y sociables. 

2.- Los maestros de la institución no utilizan juegos recreativos dentro del aula, 

esto no permite desarrollar en el niño su capacidad de aprender. 

3.- De manera unánime los maestros de la institución Pedro Carbo comparten que 

los juegos ayudan de mejor manera a la consecución de nuevos conocimientos y 

objetivos. 
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4.- Los educadores conscientes que los juegos deben tener un proceso 

significativo que lleve a tener confianza entre maestros y alumnos, esto ayuda a 

que los alumnos sean más dinámicos. 

5.- La mayoría de los maestros consideran que se debe utilizar un rincón lúdico 

dentro del aula, esto permitirá al niño explorar y tener mayor seguridad y 

confianza en sí mismo. 

Recomendaciones: 

1 Aplicar la expresión lúdica como herramienta para el desarrollo corporal de los 

niños/as. 

2 Es imprescindible el juego creativo como un recurso psicopedagógico ya que 

nos permitirá resolver problemas en lo posterior. 

3 Los maestros deben trabajar con el conocimiento de que todos los niños y niñas 

son inteligentes y por lo tanto pueden aprender mucho más de lo que se piensa y 

mucho más si el juego está de por medio 

4 Aprovechar las experiencias y actividades recreativas que poseen los maestros 

para ponerlo en práctica. 

5 Aprovechar el juego recreativo como alternativa para que ayude al desarrollo de 

la inteligencia de los niños y niñas. 

 

 

 

 

 



 
   

 

12 
     

TEMA: LA ACTIVIDAD LÚDICA Y SU INCIDENCIA EN LA EXPRESIÒN 

CORPORAL DE LOS NIÑOS/AS DEL PRIMER AÑO DE EDUCACIÒN 

BÀSICA DE LA ESCUELA ``MANUEL DE ECHEANDÌA`` DEL CANTÓN 

GUARANDA, PROVINCIA DE BOLÍVAR, EN EL PERÍODO NOVIEMBRE 

2009 - MARZO 2010. 

AUTOR: MONTERO FONSECA NATALIA DEL ROCÍO 

TUTOR: DR. M. Sc. JOSÉ IGNACIO MERINO 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusiones: 

La mayoría de maestras y maestros utilizan en forma limitada la actividad lúdica 

en el aprendizaje de los niños. 

La mayoría de niños y niñas no ha desarrollado en forma apropiada la expresión 

corporal, ya que presentan dificultades en la coordinación sensorio motriz, la 

expresión gestual. 

Las maestras y maestros no cuentan con una guía sobre actividades lúdicas 

apropiadas para desarrollar la expresión corporal de los niños y niñas. 

Recomendaciones: 

Que la Institución Educativa promueva la utilización de diversas actividades 

lúdicas en el aprendizaje de los niños y niñas. 

Que la Institución capacite a las maestras en técnicas para el desarrollo de la 

expresión corporal en los niños. 

Elaborar una guía de actividades lúdicas para las maestras encaminadas a 

fortalecer la expresión corporal de los niños y niñas. 
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2.2 Fundamentación filosófica  

De acuerdo a los criterios investigativos de la Universidad Técnica de Ambato y 

de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educación, la presente investigación 

se fundamenta: 

2.2.1 Fundamentación ontológica  

Responde a la pregunta: ¿Cuál es la realidad que conozco sobre esta 

problemática? 

Habiendo realizado un análisis oportuno en la contextualización, he podido  

darme cuenta del desconocimiento de la música como un aliado en el aprendizaje, 

no caigamos en el error de que los niños, porque sean pequeños, no van a poder 

disfrutar con el tipo de música que a nosotros nos gusta...por ejemplo.  

¿Cuántas veces hemos observado durante unos minutos a un niño pequeño, y nos 

hemos sorprendido al ver la necesidad que tiene de moverse: anda, corre, salta... 

no se cansa, y si se sienta un rato, sólo espera volver a empezar con más ánimo un 

minuto después y moverse una y otra vez, esa es la manera en la que el niño 

aprende a sentir la vida, a expresar alegría, disfrutar, bailar.  

El niño pequeño descubre el mundo moviéndose, tiene necesidad del movimiento 

para vivir la música, precisa descubrir el espacio en el que se encuentra, como una 

manera de orientarse y enriquecer los movimientos, descubriendo las cualidades 

que el cuerpo posee, sintiéndolas. De esta manera es como se aprende a conocer, 

respetar, amar el cuerpo y a comunicarse con los demás. 

2.2.2. Fundamentación epistemológica 

Responde a la pregunta: ¿Cuál es la relación entre el investigador y lo que desea 

investigar? 

Conozco que existe suficiente información bibliográfica o fuentes de 

investigación, sobre la música infantil en el desarrollo de la expresión corporal de 
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los niños y niñas,  lo cual es de gran ayuda durante el proceso de mi trabajo 

investigativo. 

Lamentablemente son pocas las instituciones educativas y personal docente que 

consideran que la música y la expresión corporal se convierten en lenguajes 

integradores que facilitan los procesos de enseñanza y aprendizaje, mediante la 

interacción entre docente y alumno. 

La música no solo es divertida, sino que también mejora el conocimiento y 

desarrollo del propio cuerpo y de la motricidad, y aún más; con la música, la 

expresión corporal del niño/a se verá más estimulada. Por medio de la música el 

niño/a podrá conocer las posibilidades de movimiento de su cuerpo, así como sus 

limitaciones. Las canciones y movimientos corporales, ayudarán a captar la 

atención de todos los niños/as y trabajar de mejor manera. 

Con la presente  investigación deseo llegar a proponer una serie de alternativas 

que traten de solucionar este problema, Al integrar la música infantil y la 

expresión corporal en el quehacer educativo, surgen las resoluciones de problemas 

desde diferentes perspectivas de comunicación y se favorece el trabajo de aula al 

formularse propuestas que sobresalen por ser distintas a las establecidas, al mismo 

tiempo que son amenas. 

2.2.3. Fundamentación axiológica 

Responde a la pregunta: ¿Cuáles son los valores y/o juicios de valor a obtenerse 

con este trabajo de investigación? 

Por medio del presente trabajo investigativo deseo fomentar, incentivar y 

desarrollar en los docentes y estudiantes ciertos valores humanos, que nos ayudan 

y mejoran nuestro diario vivir, como son: 

La responsabilidad, asumir, enfrentar y defender todo lo que nos propongamos y 

hagamos, es un gran valor que debemos trabajar con los niños y niñas, para con 

esto, hacer personas de bien ante la sociedad y el mundo. 
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La honestidad, fomentar en la personalidad del niño/a actuar siempre en base a la 

verdad, no únicamente dentro del hogar, también en la escuela, con sus maestras 

en todo momento, con sus amigos/as y en sus interrelaciones personales , esto les 

permitirá sobresalir y destacarse frente a los demás. 

La libertad, para que los niños y niñas, no solo puedan escoger libremente la 

música que deseen escuchar o bailar, sino también para que por medio de ella se 

sientan y sean libres de todo prejuicio y malestar ante los demás y la sociedad.  

La solidaridad, la música tiene el curioso don de acercar a las personas, por tanto, 

para los niños y niñas que estén acostumbrados a disfrutar de la música, será más 

fácil el relacionarse con otras personas, y así podremos enseñarles y poner en 

práctica este valor. 

El respeto,  Es esencial que en mi proyecto exista ya que este se va infundiendo 

desde el hogar, el mismo que se verá reflejado en cualquiera de sus actividades, 

como es la presentación de sus tareas escolares que deben ser vigiladas por sus 

padres, así dentro del hogar haya la existencia de padres analfabetas ya que el 

simple hecho de que exista el respeto va a permitir que se logre cambios ante la 

forma de pensar y así incentivar a una mejor forma de luchar ante nuevas metas. 

La integridad, por medio de este proyecto de investigación contribuiremos al 

desarrollo integral del niño/a, no solamente en el aspecto físico, sino también está 

propuesto en su aspecto personal. 

2.3 Fundamentación legal 

 Constitución de la República: 

Art. 27.- La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo 

holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente 

sustentable y a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, 

democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de 

género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la 
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cultura física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de 

competencias y capacidades para crear y trabajar. 

Art. 343.- El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de 

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, que 

posibiliten el aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, 

técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrá como centro al sujeto que 

aprende, y funcionará de manera flexible y dinámica, incluyente, eficaz y 

eficiente. 

 Código de la Niñez y Adolescencia: 

Art. 37.- Derecho a la educación.- Los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a una educación de calidad. Este derecho demanda de un sistema 

educativo que: 

4. Garantice que los niños, niñas y adolescentes cuenten con docentes, materiales 

didácticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un 

ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a 

la educación inicial de cero a cinco años, y por lo tanto se desarrollarán programas 

y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los 

educandos. 

 Ley Orgánica de Educación: 

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los 

siguientes principios generales, que son los fundamentos filosóficos, conceptuales 

y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el 

ámbito educativo: 

f. Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de 

vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, 

capacidades, ámbito cultural y lingüístico, sus necesidades y las del país, 

atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales 



 
   

 

17 
     

históricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las 

personas y grupos de atención prioritaria previstos en la Constitución de la 

República. 

n. Comunidad de aprendizaje.- La educación tiene entre sus conceptos aquel 

que reconoce a la sociedad como un ente que aprende y enseña y se fundamenta 

en la comunidad de aprendizaje entre docentes y educandos, considerada como 

espacios de diálogo social e intercultural e intercambio de aprendizajes y saberes. 

u. Investigación, construcción y desarrollo permanente de conocimientos.- Se 

establece a la investigación, construcción y desarrollo permanente de 

conocimientos como garantía del fomento de la creatividad y de la producción de 

conocimientos, promoción de la investigación y la experimentación para la 

innovación educativa y la formación científica. 

w. Calidad y calidez.- Garantiza el derecho de las personas a una educación de 

calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada 

en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; 

y que incluya evaluaciones permanentes. Así mismo, garantiza la concepción del 

educando como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad 

de contenidos, procesos y metodologías que se adapte a sus necesidades y 

realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia 

y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso de aprendizajes. 

Art. 3.- Fines de la educación.- Son fines de la educación: 

b. El fortalecimiento y la potenciación de la educación para contribuir al cuidado 

y preservación de las identidades conforme a la diversidad cultural y las 

particularidades metodológicas de enseñanza, desde el nivel inicial hasta el nivel 

superior, bajo criterios de calidad. 
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Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos: 

b. Recibir una formación integral y científica, que contribuya al pleno desarrollo 

de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos, 

libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no 

discriminación, la valoración de las diversidades, la participación, autonomía y 

cooperación. 

 Plan Nacional del Buen Vivir: 

Objetivo 2:  

Mejorar las capacidades y potencialidades de la ciudadanía 

La educación, entendida como formación y capacitación en distintos niveles y 

ciclos, es indispensable para fortalecer y diversificar las capacidades y 

potencialidades individuales y sociales, y promover una ciudadanía participativa y 

crítica. Es uno de los medios más apropiados para facilitar la consolidación de 

regímenes democráticos que contribuyan la erradicación de las desigualdades 

económicas, políticas, sociales y culturales. 
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2.4 Categorías fundamentales 

Gráfico Nº 2                                                                 

 

 

Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 
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VARIABLE INDEPENDIENTE 

MÚSICA INFANTIL 

 

 

 

 

 

Desde que nacemos, la música forma parte de nuestra vida y nosotros nos 

convertimos en receptores de cualquier información sonora, como por ejemplo: 

los sonidos de los coches, la radio o televisión, etc. 

La música tiene el curioso don de acercar a las personas, por tanto, el bebé que 

esté acostumbrado a disfrutar de la música, será más dado a relacionarse con otros 

niños. (Gómez, 2012)  

Para Pujol citado por Gelabert (2005, p. 75), “la música es un medio de expresión 

que utilizando el propio lenguaje, sirve para comunicar aquello más profundo de 

las personas”. Permite transmitir emociones y estados de ánimo por medio de los 

sonidos de manera integral, ya que tiene en cuenta los aspectos socio afectivo, 

psicomotores y cognitivos de las personas. 

   MÚSICA 
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La música, como toda manifestación artística, es un producto cultural. El fin de 

este arte es suscitar una experiencia estética en el oyente, y expresar sentimientos, 

circunstancias, pensamientos o ideas. La música es un estímulo que afecta el 

campo perceptivo del individuo; así, el flujo sonoro puede cumplir con variadas 

funciones (entretenimiento, comunicación, ambientación, etc.).  

Para Martín Lutero (Abril 1949): “La música gobierna al mundo, endulza las 

costumbres, consuela al hombre en la aflicción. Es hija del cielo. Es el más bello y 

el más glorioso don de Dios. Es una disciplina; es una educadora; hace a las 

gentes más dulces, más amables, más morales, más razonables”. 

La música, además de ser un elemento de disfrute para el niño, contribuye a su 

desarrollo personal, ya que desde una edad temprana, los niños muestran interés 

por la misma. Les encanta producir ruidos y sonidos, en cuanto oyen música 

empiezan a bailar y toda aptitud que posea el niño, se verá aumentada por el 

ejercicio y la práctica de la música, favoreciendo la observación, la concentración, 

la memoria y la coordinación. 

Como manifiesta Malagarriga (2003, p. 17) “la música es una forma de expresión 

que conlleva un acto de comunicación e incide plenamente en el terreno del 

dominio interno y propio de cada individuo, en los sentimientos y en las 

emociones de una forma única, personal y libre”. 

La educación musical implica un lenguaje verbal, un lenguaje corporal y un 

lenguaje gráfico o plástico. (Arguedas, 2009) 

Una música adecuada les puede ayudar en el control del tono muscular, en la 

consolidación del predominio lateral, en el descubrimiento y toma de conciencia 

de las distintas partes del cuerpo...La educación musical despierta y desarrolla las 

facultades humanas, ya que, la música se encuentra dentro del hombre. La música 

posee un carácter formativo y motivador, incluso es considerada como un medio 

idóneo para la adquisición del aprendizaje. 
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La actividad musical es muy agradable y gratificante, con su aplicación el docente 

preescolar establece contextos significativos en el que los alumnos van 

observando, descubriendo, manipulando y experimentando los elementos 

musicales en sus diferentes manifestaciones. Ellos sienten la necesidad de 

expresarse por medio de la voz, el movimiento y todo tipo de objetos sonoros e 

instrumentos musicales que hay a su alcance.  

La música, además de ser un lenguaje entendido, es una herramienta indispensable 

en nuestra labor diaria como docentes, es una forma de comunicación que los 

niños y niñas comprenden y les hace felices. Su valor es invaluable en todos los 

aspectos del desarrollo integral, como son la creatividad, la socialización, la 

coordinación psicomotriz, el lenguaje, la memoria, entre otros. (Quilca, 2010) 

La música se considera uno de los mejores medios de comunicación masivo entre 

las personas de cualquier edad, condición social o económica. Pues ayuda a la 

sensibilidad, inteligencia, amor e imaginación creativa de una persona. 

La música tiene un importante valor educativo, ya que ayuda al desarrollo del 

cerebro, aumentar la memoria, la concentración y estimula la expresión corporal 

de los niños. A través de la música, el niño puede mejorar su coordinación y 

combinar una serie de conductas. Si un niño es estimulado desde muy temprana 

edad por medio de la música, esta les brinda seguridad emocional, confianza y 

tranquilidad y desarrolla de mejor manera sus sentidos. (Cobo, 2012) 

Para Ortiz (2007, p. 2) “No debemos olvidar que la música constituye un 

importante recurso para lograr el desarrollo armónico e integral de las 

dimensiones cognitivas, motoras, morales y socio-afectivas del alumnado 

infantil”. 

Eberhard, Weaber, (1974). “La música le da al niño y la niña un alimento que no 

está presente en el ejercicio físico, ni el aprendizaje técnico o intelectual, y los 

llena de una sensibilidad que estará presente a lo largo de su desarrollo como 

individuo”. 
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Música Infantil es aquella realizada con algún propósito para los niños pequeños 

y bebés. La letra suele ser muy sencilla y repetitiva, para su fácil comprensión y 

memorización. Un ejemplo: 

El patio de mi casa es particular, 

 cuando llueve se moja, como los demás.  

Agáchate y vuélvete a agachar,  

que los agachaditos no saben bailar. 

Hache, i, jota, ka, ele, elle, eme, a, 

que si tú no me quieres otra amiga me querrá… 

 

Clasificación por su función 

Una clasificación de las canciones infantiles es la que las identifica por su 

función, aunque es posible que una canción pueda clasificarse en varias categorías 

ya que cumple distintas funciones: 

De juego: utilizadas en los juegos infantiles como corro, comba o goma. También 

se podrían incluir las de echar a suerte y las burlas. Ejemplo: 

Juguemos en el bosque, mientras el lobo no está,  

juguemos en el bosque, mientras el lobo no está, ¿lobo estás? 

mmm me estoy poniendo los pantalones 

Juguemos en el bosque, mientras el lobo no está,  

juguemos en el bosque, mientras el lobo no está, ¿lobo estás? 

mmm ahora me estoy poniendo la camisa… 

  

De habilidad: en ellas los niños demuestran alguna habilidad. Ejemplo: 

El perro de San Roque, el perro de San Roque no, no, no, no, no tiene rabo, 

porque Ramón Rodríguez, porque Ramón Rodríguez se, se, se, se, se lo ha robado 

el perro de San Roque, el perro de San Roque no, no, no, no, no tiene cola, 

porque se la ha comido, porque se la ha comido la, la, la, la, la caracola… 
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Didácticas: en ellas el niño aprende algo, desde las partes del cuerpo a lecciones 

morales. Ejemplo: 

Caballito blanco, llévame de aquí 

llévame a mi pueblo donde yo nací 

tengo, tengo, tengo, tú no tienes nada, 

tengo tres ovejas en una cabaña. 

una me da leche, otra me da lana, 

otra mantequilla para la semana 

levántate Juana y prende la vela 

para ver quién anda por la cabecera 

son los angelitos que andan de carrera 

despertando al niño para ir a la escuela. 

 

Lúdicas: Su función es entretener o divertir al niño. Ejemplo: 

Un elefante se columpiaba sobre la tela de una araña, 

como veía que resistía fue a buscar a otro elefante. 

Dos elefantes se columpiaban sobre la tela de una araña, 

como veían que resistía fueron a buscar a otro elefante. 

Tres elefantes... 

 

Nanas: también llamadas de cuna, que sirven para entretener o dormir a los niños, 

o para acostumbrarles a la cuna. Ejemplo: 

Arrorro mi niño, arrorro mi sol, arrorro pedazo de mi corazón 

este niño mío se quiere dormir y el pícaro sueño no quiere venir, 

este niño lindo se quiere dormir cierra los ojitos y los vuelve a abrir… 
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Características de la música infantil 

Las músicas infantiles poseen unas letras sencillas, rimadas y muy repetitivas, 

generalmente van acompañadas de movimiento, gesto o juegos motrices. Son de 

fácil comprensión, de fácil memorización, y de letra graciosa.  

La música infantil es una actividad lúdica donde el niño/a aprende jugando al 

mismo tiempo que participa en la conservación y goce del patrimonio cultural 

universal. 

Además la música infantil sirve para que los niños/as se porten mejor porque las 

canciones de este tipo les ayuda a tener conciencia de lo que deben hacer y lo que 

no. 

Beneficios de la música infantil en el desarrollo infantil 

Desarrolla el lenguaje: favorecen la dicción, aumenta su vocabulario y ejercita la 

fonética. 

Favorecen la capacidad de comprensión, mejora su concentración, y memoria. 

Desarrollan el gusto por la música, favorece el sentido rítmico y la audición. 

Desarrolla su expresión corporal, le permite ajustar su movimiento corporal a 

diferentes ritmos contribuyendo a al control rítmico del cuerpo, ejercita su 

coordinación. 

Favorece el desarrollo emocional y social al permitir la integración e interacción 

con el grupo. (Arguedas, 2009) 
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Para Motta(s/a) las estrategias lúdicas son procedimientos pedagógicos; en si la 

metodología lúdica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La 

lúdica genera espacios y tiempos lúdicos, provoca interacciones y situaciones que 

se caracterizan por ser un medio que resulta en la satisfacción personal a través 

del compartir. Cada persona siente la necesidad de superarse, si se tiene que 

aprender algo siempre es agradable que sea mediante un proceso accesible, de 

buena gana y de manera amena. 

En opinión de Waichman “Es imprescindible la modernización del sistema 

educativo para considerar al estudiante como un ser integral, participativo, de 

manera tal que lo lúdico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al 

tiempo efectivo de y para el trabajo escolar”. 

 

ESTRATEGIAS  LÚDICAS 
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Si hablamos de estrategias lúdicas también hablamos de técnicas que implican 

esfuerzo de planeación, porque para poder divertirnos y aprender es conveniente 

conocer, entender, comprender, las normas del juego, con las habilidades y 

conocimientos programáticos involucrados y enfocados claramente a objetivos 

definidos de competencias y destrezas. 

Para Torres “Las estrategias lúdicas no se limitan a la edad, tanto en su sentido 

recreativo como pedagógico. Lo importante es adaptarlas a las necesidades, 

intereses y propósitos del nivel educativo”.  

En ese sentido el docente debe desarrollar la actividad lúdica como estrategias 

pedagógicas respondiendo satisfactoriamente a la formación integral del niño y la 

niña. La emoción conlleva al aprendizaje y así se debe aprovechar las ventajas del 

movimiento corporal para generar estados de trabajo más productivos en las aulas 

educativas y de capacitación. 

Según Jiménez La “lúdica es una dimensión del ser humano que fomenta el 

desarrollo psicosocial, la adquisición de saberes, la conformación de la 

personalidad”. 

Es decir es una condición, de predisposición del ser frente a la vida, frente a la 

cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos 

espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompañado de la distensión 

que producen actividades simbólicas e imaginarias con el juego. 

Características de las estrategias Lúdicas 

 Despiertan el interés hacia los temas de estudio 

 Provocan la necesidad de adoptar decisiones. 

 Crean en los estudiantes las habilidades del trabajo interrelacionado de 

colaboración mutua en el cumplimiento conjunto de tareas. 

 Exigen la aplicación de los conocimientos adquiridos en las diferentes 

temáticas o asignaturas relacionadas con éste. 
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 Se utilizan para fortalecer y comprobar los conocimientos adquiridos en 

clases demostrativas y para el desarrollo de habilidades. 

 Constituyen actividades pedagógicas dinámicas, con limitación en el 

tiempo y conjugación de variantes. 

 Aceleran la adaptación de los estudiantes a los proceso sociales dinámicos 

de su vida. 

 Rompen con los esquemas del aula, del papel autoritario e informador del 

profesor, ya que se liberan las potencialidades creativas de los estudiantes. 

            (Cunguán, 2010) 

Las estrategias lúdicas motivan al estudiante y favorecen el aprendizaje, la 

expresión del gozo y la felicidad de aprender está presente en el área de 

matemáticas desde el plan de estudios, en todos los momentos, eventos, 

situaciones, proyectos, actividades curriculares y extracurriculares que es asumida 

por los educadores en todos los espacios de formación. Ya que, “...la lúdica 

genera expectativas, interés y motivación por el aprendizaje y genera en los 

educandos deseos y pasiones, no solo por aprender, sino también por disfrutar de 

lo aprendido”. 

Buscamos la aplicación didáctica para introducir al estudiante en el mundo de la 

matemática mediante el planteamiento, solución y elaboración de diversos juegos 

populares como: tangram, cuadrado mágico, origami, sudoku, problemas lógicos 

y ajedrez. 

El juego es una de las actividades más importantes, pues desde la interacción 

lúdica comunican experiencias de su cotidianidad, aprenden a situarse en el lugar 

de otros. En este proceso de interacción, fue necesario posibilitar una actividad 

connotada por el placer, el entusiasmo y la alegría, para instalar en el interior del 

niño y la niña una dimensión lúdica, la cual proviene de mente y cuerpo; es allí 

cuando las niñas y los niños se encuentran actitudinal mente preparados para 

proponer y llevar a cabo las actividades creativas, las cuales se producen a partir 

de ellos mismos, es decir de sus vivencias, sus experiencias y sus deseos. 

(Arguedas, 2009) 
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Importancia de las estrategias lúdicas en el proceso educativo 

Vopel (2000), las prácticas tradicionales de enseñanza se dedican casi 

exclusivamente al desarrollo de la dimensión cognitiva del niño, mientras que los 

juegos instruccionales permiten la incorporación de pensamientos, sentimientos, 

conocimientos y curiosidades al proceso educativo 

Martínez (1999), considera que los juegos instruccionales cumplen con una labor 

formativa para la adquisición de conocimientos, el tránsito de lo concreto a lo 

abstracto, el desarrollo de la creatividad, el crecimiento de los vínculos y la 

incorporación de actitudes, valores y procedimientos principalmente en la 

educación inicial y básica. 

Torres (2002) asume que los aportes tecnológicos y didácticos presentes en los 

juegos instruccionales le dan a los aprendizajes obtenidos una mayor vigencia y 

oportunidad. 

 

El juego ha sido parte importante de la condición humana y un hecho inherente a 

la actividad educativa. En este sentido, dentro de las estrategias que un docente 

puede utilizar en el proceso de facilitación de la enseñanza, los juegos 

instruccionales son una valiosa herramienta para lograr el desarrollo integral del 

individuo mediante la creación de situaciones específicas que favorezcan la 

motivación hacia las diferentes áreas del saber (Martínez, op. cit.) y pueden 

considerarse una etapa que se inscribe en el conjunto de procedimientos de 

pedagogía activa, como una actividad dirigida que facilita la apropiación de los 

descubrimientos (Decroly y Monchamp,2002). 

La actividad lúdica de los niños en los espacios educativos constituye un ejercicio 

que facilita la construcción de aprendizajes básicos y complejos debido a la 

activación de los procesos cognitivos y de inteligencia emocional (La Rosa, 1999; 

Ríos, 2004); además desarrolla creatividad, competencia intelectual, fortaleza 

emocional, estabilidad y sentimientos de placer (Moyles, 1999; Vopel, op. cit.). 



 
   

 

30 
     

Es importante destacar que los juegos didácticos permiten desarrollar habilidades, 

capacitar, realizar simulaciones y simulacros, reforzar conocimientos e, inclusive, 

evaluar la cantidad y calidad de los aprendizajes. Los juegos y las simulaciones 

instruccionales son motivadores, involucran, de manera directa, al estudiante con 

la actividad lúdica, ayudan al abordaje de temáticas complejas, permiten trabajar 

al mismo tiempo con grupos de estudiantes de diferentes niveles educativos y que 

éstos interactúen.  

Adicionalmente, Torres (2002), plantea que el juego permite la búsqueda de 

alternativas para el logro de objetivos, el respeto por las reglas, la iniciativa, el 

sentido común y la solidaridad con todos los que participan. El juego, utilizado 

como recurso en el proceso educativo, permite al facilitador conocer el desarrollo 

del niño y observar integralmente la habilidad motriz y las conductas afectivas y 

sociales; asimismo el participante experimenta situaciones simuladas de la vida 

del adulto y modela su desempeño 

(Sánchez de M., 2004). Es conveniente mencionar que esta estrategia 

instruccional es apropiada para quienes prefieren los juegos colectivos con la 

finalidad de disfrutar y desarrollar una actitud cordial hacia la vida y el 

aprendizaje (Decroly y Monchamp, 2002; Moyles, 1999 y Vopel, 2000). 

El uso de los juegos interactivos permite al educador realizar un amplio espectro 

de objetivos en el ámbito psico-social (dimensiones cognoscitiva y afectiva). No 

obstante, el juego instruccional posee igualmente limitaciones para el proceso 

educativo, ya que éste en sí mismo no es garantía absoluta del logro de 

aprendizajes significativos ni de la participación de todo el grupo de educandos 

por ser no obligante (Szczurek, 1999; Vopel, op. cit.). 

Córdova y Carrera (2002), plantearon que en el inventario de recursos didácticos 

de una institución educativa se podrían incluir juegos didácticos individuales 

(sopas de letras, crucigramas, rompecabezas, etc.) y grupales.  
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Sin embargo, cabe destacar que el juego en la actividad educativa, demanda gran 

responsabilidad para quien la coordina y exige una gran preparación. Se considera 

exitosa si implica aprendizaje, creatividad, participación, cooperación y puede ser 

transferida a múltiples situaciones de la vida cotidiana (Brinnitzer, 2004). 

Utilización de materiales, recursos y experiencias 

Cada vez más, la comprensión de los conceptos se empareja a la manipulación de 

materiales capaces de generar ideas válidas sin desnaturalizar el contenido lúdico. 

A este afán de comprensión hay que añadir la necesidad de extensión, de los 

conceptos adquiridos, al entorno inmediato en el que el niño se desenvuelve, con 

el claro objetivo de aplicar correctamente las relaciones descubiertas, y descubrir 

otras nuevas que aporten al conocimiento amplitud intelectual. 

El planteamiento didáctico se dirige a utilizar el contenido, como medio, para 

obtener conocimiento. Contenido es lo que se enseña y, conocimiento, lo que se 

aprende. Por eso, aprender no consiste en repetir las informaciones escuchadas o 

leídas, sino en comprender las relaciones básicas mediante la contrastación de las 

ideas: adquirir hábitos de pensamiento, desarrollar la capacidad creativa, 

descubrir, relaciones, transferir ideas a otras nuevas situaciones, observar hechos, 

intuir conceptos, imaginar situaciones, o, buscar nuevas formas de hacer donde, 

aparentemente, siempre había una y sólo una. (Cobo, 2012) 

El empleo del material es, sin duda, más que necesario. Pero si ha de ser fructífero 

y no perturbador debe llevar implícito un fuerte conocimiento de los fenómenos 

intelectuales que se pueden conseguir y de cómo se consiguen. 

El material no debe ser utilizado, sino manipulado (instrumentos musicales). Lo 

que se debe utilizar es el conjunto de ideas que, de su manipulación, se generan en 

la mente y canalizarlas, en tanto que han sido descubiertas por el niño, en el inicio 

en la música. 
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Una cosa es "enseñar" una melodía, canción, ritmo y que el niño aprenda, y otra, 

muy distinta, es permitir que el niño manipule, observe, descubra y llegue a 

elaborar su propio pensamiento. No debemos imponer ningún modo particular 

para la realización de las distintas actividades. Saber sugerir para que el educando 

intuya, es lo propio. 

Como el trabajo activo va dirigido al niño es él quien debe realizar la experiencia 

y él, quien llegue al descubrimiento por sus propios medios: concediéndole la 

posibilidad de jugar con las respuestas antes de escoger una de ellas; y, 

eliminando los condicionantes. Que sujetan la opción de argumentar sus libres 

decisiones, en la elaboración de estrategias para la resolución de los conflictos 

cognitivos que se le puedan plantear en relación con el material. Así, la música se 

presenta como algo de lo que se disfruta al mismo tiempo que se hace uso de ella. 

El material más adecuado es aquel que, partiendo siempre del juego, posibilita al 

niño pasar de la manipulación concreta a la generalización de la idea que ha sido 

capaz de generar a través de su manipulación. Existen muchos materiales 

estructurados que permiten la realización de las experiencias descritas 

anteriormente. Aparte de esto, hay que tener en cuenta una serie de condiciones 

que debe cumplir todo material didáctico; éstas son, entre otras: 

 Ser seguro, es decir, no presentar ningún tipo de peligro, como toxicidad o 

aristas cortantes. 

 Ser resistente y duradero. 

 Ser de fácil manejo. 

 Poder utilizarse con finalidad pedagógica. 

 Ser atractivo. 

 Ser experimentable, que permita actuar al niño 

(Márquez y Morán, 2012) 
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Las estrategias son el modo de proceder, sustentado en reglas psicopedagógicas 

que orientan el proceso de conducción del aprendizaje individual y/o grupal. 

Comprende tanto el binomio maestro-alumno como los contenidos de aprendizaje 

y es el elemento que da sentido a las situaciones y acciones, es el camino que 

debemos transitar para el logro de todo lo que hemos propuesto, esto es, son las 

mejores formas de llegar a los objetivos propuestos. 

La acción es el conjunto de actividades sistemáticas e intencionadas que deben 

propiciar la interrelación del sujeto cognoscente con los objetos de conocimientos, 

con otros sujetos y con el medio que lo rodea. 

La acción implica la participación activa tanto mental como física de los alumnos 

en su proceso de aprendizaje, en función de logros de propósitos determinados; 

esto es lograr niveles de desarrollo y aprendizaje más avanzados, es el ejercicio de 

la facultad de actuar de un ser, influencia producida por la actividad de cualquier 

agente sobre algo. 

Actividades son un principio pedagógica fundamental; parte de la base de que la 

actividad del niño es una condición indispensable tanto para el cultivo y desarrollo 

de la inteligencia, la adquisición de aprendizajes y de destrezas, como para la 

conquista de la propia afirmación y autonomía como ser independiente. 

Diversas actividades de tipo lúdico deben estar presentes a lo largo de toda la 

primaria; particularmente son atractivos las adivinanzas y los juegos con palabras, 

los crucigramas, los juegos que implican el uso del diccionario, etc. (Rodríguez, 

2006) 
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Es la manifestación de la actividad humana mediante la cual se expresa una visión 

personal y desinteresada que interpreta lo real o imaginado con recursos plásticos, 

lingüísticos o sonoros, casi todo lo que hacemos puede ser clasificado como arte. 

Arte es la utilización creativa de las diferentes formas de representación y 

comunicación (plástica, dramática, corporal y musical) para evocar y representar 

situaciones, acciones, conocimientos, deseos y sentimientos, sean estos reales o 

imaginarios.  

La educación por medio del arte potencia el desarrollo de la creatividad, la 

inteligencia simbólica y la intuición; fortalece los vínculos afectivos tan 

necesarios en la convivencia interpersonal; despierta el sentido de la emoción y 

del asombro; conduce a la expansión de la mente en la admiración de lo bello, 

facilitando una forma alternativa y globalizada de ver el mundo y de aprehender la 

realidad. (Arte y Juego, 2006) 

  ARTE 
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De ahí la importancia del arte en nuestras vidas y por ende, en la de los más 

pequeños. El arte constituye el método natural de aprendizaje de los niños y niñas.  

El arte permite al niño expresar lo más íntimo de su persona, tener acceso a 

conocimientos globalizados y vivir naturalmente en el espacio limitado de una 

dimensión mágica sin tiempo, en la que todo es posible.  

El arte tomado como eje transversal del referente desarrollará la intuición y 

creatividad, y representa un camino alterno al científico para conocer la realidad. 

El arte es un medio que posibilitará en los niños y niñas, la construcción y 

descubrimiento globalizado de sí mismo: de su cuerpo, de sus movimientos, de 

sus emociones; de sus pensamientos, sentimientos y afectos; de sus posibilidades; 

de sus conquistas espaciales creativas y de sus expresiones. (Huiracocha, 2006) 

El arte es entendido generalmente como cualquier actividad o producto realizado 

por el ser humano con una finalidad estética o comunicativa, a través del cual se 

expresan ideas, emociones o, en general, una visión del mundo, mediante diversos 

recursos, como los plásticos, lingüísticos, sonoros o mixtos. 

Otro concepto entiende al arte como la manifestación de la mente, de la 

inteligencia humana, por la cual se expresa la creatividad con la finalidad de 

establecer una comunicación entre el artista y el observador, intentando en la 

medida de lo posible, la transmisión de sentimientos y sensaciones. 

El arte permite a las personas expresarse libremente tal cual es, de ahí la 

importancia del arte en nuestras vidas y por ende, en la de los pequeños, ya que es 

aquello que les permite expresarse libremente. Cuanto más pequeño son, más 

libres son de expresarse sin ningún tipo de condicionamiento. (Cobo, 2012) 
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Es la forma que tienen los seres humanos para comunicarse. Se trata de un 

conjunto de signos, tanto orales como escritos, que a través de su significado y su 

relación permiten la expresión y la comunicación humana. El lenguaje es posible 

gracias a diferentes y complejas funciones que realiza el cerebro. 

Algo característico del lenguaje es que éste comienza a desarrollarse y a 

cimentarse a partir de la gestación, y se desarrolla según la relación del individuo 

con el mundo que lo rodea. De este modo, aprende a emitir, a escuchar y a 

comprender ciertos sonidos y no otros, planificando aquello que se pretende 

comunicar de una manera absolutamente particular. 

El establecimiento y ejercitación de actividades que estimulen el lenguaje en el 

niño/a desde las primeras edades (0-5 años) es fundamental ya que esto se 

traducirá en una formación integral de sus potencialidades. (Minera, 2008) 

    LENGUAJE 
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Las teorías modernas apuntan a que el leguaje es parte integral de nuestro cerebro, 

por lo que se va a manifestar de una forma u otra, y la educación lo que hace es 

desarrollar este impulso y habilidad latentes en nosotros. 

Ortega (2003), manifiesta que “la escuela necesita asumir que el lenguaje es, sin 

duda, el instrumento de comunicación y de representación por excelencia, un 

medio fundamental para el desarrollo personal y social del niño/a y el recurso más 

poderoso y eficaz para la adquisición de los aprendizajes escolares”.  

Los maestros y maestras de Educación Infantil deben ser conscientes de la 

importancia que supone el lenguaje para el desarrollo del conjunto de las 

dimensiones infantiles. (Pérez, 2011) 

El  lenguaje es importante porque responde a la necesidad de comunicarse e  

interviene directamente en el proceso de aprendizaje, convirtiéndose en el medio 

por el cual se piensa y se aprende. 

El papel del lenguaje en el ser humano es de vital importancia ya que este es el 

medio por el cual logra su comunicación, la expresión de sentimientos, 

estableciendo vínculos afectivos; por medio de éste incrementa sus conocimientos 

y así desarrolla destrezas de pensamiento, es el medio más importante para el 

contacto social. (Cobo, 2012) 

A pesar del desconocimiento del origen del lenguaje, lo único que es posible 

afirmar es que resulta absolutamente imposible definirlo en forma acotada, ya que 

se trata de una facultad humana que evoluciona constantemente ante la aparición 

de nuevas necesidades de expresión. De este modo, no existe ninguna lengua que 

pueda decirse completa, ya que no existe alguna que logre expresar la totalidad de 

sensaciones, sentimientos e ideas que siente el ser humano. 
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Pedagogía es la ciencia que tiene como objeto de estudio a la educación. Es una 

ciencia perteneciente al campo de las Ciencias Sociales y Humanas, y tiene como 

fundamento principal los estudios de Kant y Herbart. Usualmente se logra 

apreciar, en textos académicos y documentos universitarios oficiales, la presencia 

ya sea de Ciencias Sociales y Humanidades, como dos campos independientes o, 

como aquí se trata, de ambas en una misma categoría que no equivale a igualdad 

absoluta sino a lazos de comunicación y similitud epistemológica. 

El objeto de estudio de la Pedagogía es la educación, tomada ésta en el sentido 

general que le han atribuido diversas legislaciones internacionales, como lo 

referido en documentos de la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Organización de Estados 
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Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la Cultura (OEI) y los propios de 

cada país (como las leyes generales o nacionales sobre educación). También es 

posible encontrar la palabra formación como objeto de estudio de la Pedagogía, 

siendo educación y formación vocablos sinónimos en tal contexto (existe un 

debate que indica que son términos diferentes). 

La Pedagogía estudia a la educación como fenómeno complejo y multi 

referencial, lo que indica que existen conocimientos provenientes de otras ciencias 

y disciplinas que le pueden ayudar a comprender lo que es la educación; ejemplos 

de ello son la Historia, la Sociología, la Psicología y la Política, entre otras. «La 

Pedagogía comprende un conjunto de proposiciones teóricas y metodológicas, 

enfoques, estrategias y técnicas que se articulan en torno al proceso educativo, 

formal e informal, con la intención de comprenderlo e incidir efectiva y 

propositivamente sobre él.  

La Pedagogía es la Ciencia de la Educación, en este contexto, la educación tiene 

como propósito incorporar a los sujetos a una sociedad determinada que posee 

pautas culturales propias y características; es decir, la educación es una acción que 

lleva implícita la intencionalidad del mejoramiento social progresivo que permita 

que el ser humano desarrolle todas sus potencialidades. 

En la actualidad, la pedagogía es el conjunto de los saberes que están orientados 

hacia la educación, entendida como un fenómeno que pertenece intrínsecamente a 

la especie humana y que se desarrolla de manera social. 

La pedagogía, por lo tanto, es una ciencia aplicada con características 

psicosociales que tiene la educación como principal interés de estudio. 

En este aspecto es tan importante la mencionada disciplina que desde hace 

algunos años en todos los centros educativos públicos que forman parte de la Red 

de Enseñanza de España existe un pedagogo o pedagoga que no sólo se encarga 

de respaldar el trabajo de los profesores sino que también ayuda a los alumnos que 

lo necesitan en determinadas áreas. 
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Más concretamente esta figura tiene en cualquier escuela o instituto unas 

funciones claramente delimitadas como son las siguientes: servicio de orientación 

y organización escolar, programación de metodologías específicas, asesoramiento 

al profesor, elaboración de terapias específicas, técnicas de estudio, diagnóstico 

del discente… 

Es importante destacar que la pedagogía se nutre de los aportes de diversas 

ciencias y disciplinas, como la antropología, la psicología, la filosofía, la medicina 

y la sociología. 

De todas formas, cabe destacar que hay autores que sostienen que la pedagogía no 

es una ciencia, sino que es un arte o un tipo de conocimiento. 

Muchos han sido los pedagogos que a lo largo de la historia han planteado sus 

teorías acerca de la educación, no obstante, entre todos ellos destacan figuras 

como la de Paulo Freire. Este fue un educador de origen brasileño que se ha 

convertido en un referente dentro de esta citada ciencia. 

En concreto, él estableció una serie de veinte máximas fundamentales en el 

ámbito de la Pedagogía bajo su punto de vista. Nos estamos refiriendo, por 

ejemplo, a que enseñar exige siempre saber escuchar, que todos siempre 

aprendemos, o que estudiar no es un proceso mediante el cual se consumen ideas 

sino que estudiar es crear precisamente esas citadas ideas. 

Es importante distinguir entre la pedagogía como la ciencia que estudia la 

educación y la didáctica como la disciplina o el grupo de técnicas que favorecen el 

aprendizaje. Así puede decirse que la didáctica es apenas una disciplina que forma 

parte de una dimensión más amplia como la pedagogía. 

La pedagogía también ha sido vinculada con la andragogía, que es la disciplina de 

la educación que se dedica de formar al ser humano de manera permanente, en 

todas las etapas de desarrollo de acuerdo a sus vivencias sociales y culturales. 
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VARIABLE DEPENDIENTE 

EXPRESIÓN CORPORAL 

 

 

 

 

 

Es parte del vivir del ser humano, es una forma más de lenguaje, una manera más 

que posee el hombre para comunicarse y expresarse con y a través del cuerpo. 

La expresión corporal constituye una de las formas más universales de 

comunicación y comprensión de los seres humanos. Destaca su capacidad de 

expresar estados anímicos a través del movimiento de forma instantánea. (Martín, 

2010) 

La expresión corporal es sinónimo de liberación interior individual y colectiva, al 

desarrollar movimientos estéticos que se pueden enriquecer con ayuda de 

materiales auxiliares específicos. Cada persona explora dichos objetos y plantea 
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diversas posibilidades expresivas, es decir, surge un “lenguaje de movimientos”, 

que permite la repetición, el improvisar y la creación. Su capacidad de 

representación se relaciona con lo observado y lo percibido, lo que le ayuda a 

expresarse en forma plena y espontánea.  

La expresión corporal al favorecer el desarrollo armónico del cuerpo, conlleva a la 

formación de seres integrales, capaces de establecer buenas relaciones 

interpersonales, respetuosos de las ideas individuales y la aceptación del trabajo 

grupal, proporcionándoles beneficios en el área socio afectiva; al mismo tiempo 

que tienen la posibilidad de adquirir estímulos cognitivos que se desarrollan de 

manera lúdica. 

Para Arguedas (2003, p. 124), “La expresión corporal busca facilitarle al ser 

humano el proceso creativo y de libre expresión y comunicación, a partir del 

conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio, de los materiales y del 

fortalecimiento de su autoconfianza”. 

La expresión corporal representa un lenguaje que motiva la comunicación de 

emociones, sentimientos, ideas o estados de ánimo, mediante diversos estímulos 

que reciben las personas participantes por medio de los sentidos. Es así como se 

estimula el autoconocimiento y la autoestima, mediante el respeto a sí mismo y 

hacia los demás, a partir de las limitaciones y posibilidades de cada persona. 

También permite la interacción con la naturaleza y con los objetos, y de esta 

manera se enriquece la capacidad expresiva.  

La expresión corporal es una disciplina que libera energías, orientándolas hacia la 

expresión del ser a través de la unión orgánica del movimiento, del uso de la voz y 

de sonidos percutidos. Estos sonidos pueden ser producidos por el mismo cuerpo 

en movimiento (golpeteos con los pies y con las manos, castañeteo, etc.) o por 

instrumentos de percusión integrados al movimiento. (Martín, 2010) 

Está científicamente comprobado que la expresión corporal estimula el lenguaje, 

la vista y el oído, así como los ya consabidos beneficios que se generan en el 
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organismo a nivel de salud, como menor asimilación de grasas, huesos fuertes, 

músculos flexibles, etcétera. 

Pero también ha sido demostrado que la expresión corporal ayuda a que la 

seguridad del niño/a sea mayor, a que tenga una autoestima más alta y a que sepa 

relacionarse mejor con sus congéneres. La falta de movimiento en los niños/as 

puede provocar déficit atencional y otros trastornos emocionales. 

Los expertos en conducta infantil insisten en recuperar el movimiento y las 

actividades físicas, pues la relación existente con el desarrollo mental es 

innegable. Por ejemplo, un niño/a que esté acostumbrado a mover sus manos en 

juegos, aprenderá más fácilmente y con más velocidad a escribir, pues tendrá 

acostumbrados sus músculos al movimiento y la motricidad fina no estará 

atrofiada. 

Con todo ello y por el placer que proporciona su práctica a la hora de descubrir el 

cuerpo en movimiento y dominarlo, está justificada su inclusión en el programa de 

Educación Infantil.  

Desde la infancia la expresión corporal desempeña un papel importante en el 

tratamiento evolutivo de las personas, al establecerse un diálogo tónico entre los 

adultos y las niñas o niños. En síntesis, la expresión corporal da origen a 

movimientos y expresiones que constituyen las primeras manifestaciones 

musicales que los pequeños captan e interiorizan y por lo tanto conviene darles un 

tratamiento especial. (Arguedas, 2009) 
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La  coreografía es  la composición,  el  arreglo  más significativo y funcional de  

los  espacios  mediante  los  movimientos,  con  intención,  de  uno  o  más 

cuerpos  humanos. (Dallal, 1995). 

Es sin dudas la base de cualquier danza, sea esta oficialmente enseñada o 

transmitida de manera informal. Cada estilo de baile supone un estilo particular de 

coreografías que buscan adaptar los movimientos del cuerpo a la sintonía de la 

música para ensamblarse así de manera organizada y pareja. Mientras algunas 

coreografías pueden ser lentas y tranquilas, otras pueden basarse en el desgaste 

energético y en movimientos que parecieran no tener ningún significado pero que 

están claramente pensados para expresar determinadas emociones. (Dallal, 2006). 

Es el arte de crear estructuras en las que suceden movimientos; entendemos 

entonces por coreografía a aquel conjunto de movimientos y bailes organizados de 

manera estructural, con un sentido y un objetivo específicos para significar algo 

previamente diseñado. Estos movimientos siempre mantienen relación unos con 

otros y dependiendo del tipo de baile o danza seleccionada, buscan ensamblar un 
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complejo de situaciones en las cuales el cuerpo humano sigue el ritmo de la 

melodía presentada. 

Las coreografías son consideradas también una práctica deportiva, que se realizan 

siguiendo un determinado ritmo musical, y tratando de que todos los grupos 

musculares trabajen en esta práctica; con las coreografías se logra mejorar el 

aspecto físico y pico-motriz, porque se trabaja con la coordinación de 

movimientos.  

A través de la coreografía se contribuye a una mejor interiorización y dominio del 

ritmo y evoluciona en una serie de acciones psicomotoras dándole mayor dominio 

en sus movimientos, en los conocimientos del eje corporal y en la coordinación 

del movimiento en función de los parámetros espacio-tiempo. 

Entendemos entonces por coreografía a aquel conjunto de movimientos y bailes 

organizados de manera estructural, con un sentido y un objetivo específicos para 

significar algo previamente diseñado. Estos movimientos siempre mantienen 

relación unos con otros y dependiendo del tipo de baile o danza seleccionada, 

buscan ensamblar un complejo de situaciones en las cuales el cuerpo humano 

sigue el ritmo de la melodía presentada. 

La coreografía es sin dudas la base de cualquier danza, sea esta oficialmente 

enseñada o transmitida de manera informal. Cada estilo de baile supone un estilo 

particular de coreografías que buscan adaptar los movimientos del cuerpo a la 

sintonía de la música para ensamblarse así de manera organizada y pareja. 

Mientras algunas coreografías pueden ser lentas y tranquilas, otras pueden basarse 

en el desgaste energético y en movimientos que parecieran no tener ningún 

significado pero que están claramente pensados para expresar determinadas 

emociones. 

La enseñanza coreográfica debe incluir diferentes tipos de coreografías con el 

objetivo de permitir al alumno componer sus obras de arte de manera completa. 

En este sentido, podemos encontrar coreografías monólogas (en las que la persona 
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baila de manera individual y sin el acompañamiento de pares), coreografías 

grupales (realizadas por dos o más personas de manera conjunta; en ellas pueden 

trabajar todos a la par o representar en diferentes grupos diversos tipos de 

movimientos). 

La coreografía varía grandemente de acuerdo al estilo musical y mientras las 

coreografías clásicas buscan representar movimientos de estilos delicados, 

refinados y casi celestiales, las coreografías modernas se caracterizan por contar 

con movimientos desenfadados y libres. De cualquier modo, independientemente 

de los tipos de coreografía de los que se hable, siempre se hacen presentes en cada 

estilo elementos de mayor simplicidad como también elementos de mayor 

complejidad que implican gran destreza, compromiso y habilidad. 

El baile y la coreografía se dan de forma natural en unas personas más que en 

otras. Aunque la técnica es muy importante, el tiempo y la paciencia también son 

necesarios, así que no te frustres. Si quieres ser coreógrafo como profesión, es 

mejor su tienes una base de danza. Esto te proporcionará más oportunidades ya 

que tienes una experiencia. Recuerda que también necesitas ser un buen artista, 

tener mucha de autoestima y estar abierto para conocer a gente nueva. Tienes que 

saber lo que estás haciendo, de lo contrario no tendrás ninguna oportunidad. 

Tipos de coreografía 

Coreografía monóloga: esta depende de una sola persona, puede ser instruida por 

otra pero la que lo lleva al escenario es que danzara. Es una de las coreografías 

minorías de entre las modernas y se aplican a base de las obras literarias y operas. 

Estas no estructuran danza moderna grupal. 

Coreografía grupal: esta es la danza más usada en todo el mundo. Estas se 

construyen por el llamado Coreógrafo quien corrige los movimientos que se 

actuaran, los grupos coreógrafos son de 6 a 10 personas, de estas están basadas en 

la persona principal que actúa de manera casi diferente a los otros. 
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Coreografía expresiva: es aquella en el que recurren muy pocas expresiones 

interjectivas y muchas manifestaciones dancísticas. 

Coreografía distributiva: está marcada por una división. Mientras que las otras 

personas bailan, el principal hace actos pero vuelve a recurrir a ellos, se pueden 

dividir entre las personas por ejemplo: el principal danza igual que cinco personas 

colocadas atrás, mientras que dos al lado del principal danzan igual pero diferente 

a los otros. 

Coreografía principal: el bailarín va hacia la persona principal pero también 

dirigida hacia los bailarines. 

Coreografía folclórica: esta es la más usada entre los pueblos rurales en la que 

destacan los bailes o danzas culturales sembrada en un país. Esta la usan más los 

países para destacar la cultura entre las personas y dar conciencia al pueblo y 

entretenerlos. 
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La comunicación es un proceso de interacción y de intercambio de mensajes entre 

dos o varias personas con la finalidad de alcanzar determinados objetivos. (Zayas, 

s/a). 

Es un medio de conexión o de unión que tenemos las personas para transmitir o 

intercambiar mensajes. Es decir, que cada vez que nos comunicamos con nuestros 

familiares, amigos, compañeros de trabajo, socios, clientes, etc., lo que hacemos 

es establecer una conexión con ellos con el fin de dar, recibir o intercambiar ideas, 

información o algún significado. 

La comunicación se ha definido como "el intercambio de sentimientos, opiniones, 

o cualquier otro tipo de información mediante habla, escritura u otro tipo de 

señales". Esta consiste en el intercambio de mensajes entre los individuos. 

La comunicación es un fenómeno innato a la relación que los seres vivos 

mantienen cuando se encuentran en grupo. A través de la comunicación, las 
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personas o animales obtienen información respecto a su entorno y pueden 

compartirla con el resto.  

Según Lomonosov (s/a, p.89) “Comunicación es todo proceso de interacción 

social por medio de símbolos y sistemas de mensajes. Incluye todo proceso en el 

cual la conducta de un ser humano actúa como estímulo de la conducta de otro ser 

humano. Puede ser verbal, o no verbal, interindividual o intergrupal”. 

Una de las características fundamentales de la especie humana es que nacen y se 

desenvuelven dentro de la sociedad. El hombre es ante todo un ser social y como 

tal, necesita mantener una relación con sus semejantes, necesita establecer un 

contacto con los suyos, es decir, comunicarse con ellos. 

La vida social se basa en la comunicación. Para que haya comunicación tiene que 

haber una información, algo que transmitir, es decir, un mensaje. La información 

corresponde a la palabra mensaje. 

Dentro de la información tenemos los medios de comunicación, forma utilizada 

para transmitir esa información o mensaje. Si lo pensamos bien estamos 

continuamente haciendo uso de los medios de comunicación, por ejemplo: los 

buenos días que se dicen por la mañana, un semáforo, el bocinazo del coche al 

peatón imprudente… 

De igual forma, también son medios de comunicación la pintura, la música, la 

escultura, el cine…Todos estos fenómenos constituyen los medios de 

comunicación. (Cansado, s/a) 

En sí la comunicación se lleva acabo consigo mismo, con los demás, con los 

objetos y/o con la naturaleza. (Arguedas, 2009) 
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Inicios del aprendizaje 

En tiempos antiguos, cuando el hombre inició sus procesos de aprendizaje, lo hizo 

de manera espontánea y natural con el propósito de adaptarse al medio ambiente. 

El hombre primitivo tuvo que estudiar los alrededores de su vivienda, distinguir 

las plantas y los animales que había que darles alimento y abrigo, explorar las 

áreas donde conseguir agua y orientarse para lograr volver a su vivienda. En un 

sentido más resumido, el hombre no tenía la preocupación del estudio. Al pasar 

los siglos, surge la enseñanza intencional. Surgió la organización y se comenzaron 

a dibujar los conocimientos en asignaturas, estas cada vez en aumento. Hubo 

entonces la necesidad de agruparlas y combinarlas en sistemas de concentración y 

correlación. En suma, el hombre se volvió hacia el estudio de la geografía, 

química y otros elementos de la naturaleza mediante el sistema de asignaturas que 

se había ido modificando y reestructurando con el tiempo. Los estudios e 

investigaciones sobre la naturaleza contribuyeron al análisis de dichas materias. 
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Aprendizaje 

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican 

habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del 

estudio, la experiencia, la instrucción, el razonamiento y la observación. Este 

proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen 

distintas teorías del aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales 

más importantes en humanos, animales y sistemas artificiales. 

El aprendizaje humano está relacionado con la educación y el desarrollo personal. 

Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo está 

motivado. El estudio acerca de cómo aprender interesa a la neuropsicología, la 

psicología educacional y la pedagogía. 

El aprendizaje es concebido como el cambio de la conducta debido a la 

experiencia, es decir, no debido a factores madurativos, ritmos biológicos, 

enfermedad u otros que no correspondan a la interacción del organismo con su 

medio (UNAD) 

El aprendizaje es el proceso mediante el cual se adquiere una determinada 

habilidad, se asimila una información o se adopta una nueva estrategia de 

conocimiento y acción. 

El aprendizaje como establecimiento de nuevas relaciones temporales entre un ser 

y su medio ambiental ha sido objeto de diversos estudios empíricos, realizados 

tanto en animales como en el hombre. Midiendo los progresos conseguidos en 

cierto tiempo se obtienen las curvas de aprendizaje, que muestran la importancia 

de la repetición de algunas predisposiciones fisiológicas, de «los ensayos y 

errores», de los períodos de reposo tras los cuales se aceleran los progresos, etc. 

Muestran también la última relación del aprendizaje con los reflejos 

condicionados. 
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El aprendizaje es un proceso por medio del cual la persona se apropia del 

conocimiento, en sus distintas dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes 

y valores. 

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual conocemos, adquirimos 

hábitos, desarrollamos habilidades, forjamos actitudes e ideales. Es vital para los 

seres humanos, puesto que nos permite adaptarnos motora e intelectualmente al 

medio en el que vivimos por medio de una modificación de la conducta. 

Tipos de aprendizaje 

La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje más comunes citados por la 

pedagogía: 

Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sólo necesita 

comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada. 

Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos de forma 

pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a su 

esquema cognitivo. 

Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos sin 

comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra 

significado a los contenidos estudiados. 

Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona sus 

conocimientos previos con los nuevos dotándolos así de coherencia respecto a sus 

estructuras cognitivas. 

Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al observar el 

comportamiento de otra persona, llamada modelo. 

Aprendizaje latente: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo comportamiento, 

pero no se demuestra hasta que se ofrece algún incentivo para manifestarlo. 
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Proceso de aprendizaje 

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un 

contexto social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales 

mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, 

conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas representaciones 

mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego se pueden 

aplicar en situaciones diferentes a los contextos donde se aprendieron. Aprender 

no solamente consiste en memorizar información, es necesario también otras 

operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar, analizar, 

sintetizar y valorar. 

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando una persona se dispone a 

aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan múltiples operaciones 

cognitivas que logran que sus mentes se desarrollen fácilmente, como son: 

Una recepción de datos, que supone un reconocimiento y una elaboración 

semántico-sintáctica de los elementos del mensaje (palabras, iconos, sonido) 

donde cada sistema simbólico exige la puesta en acción de distintas actividades 

mentales. Los textos activan las competencias lingüísticas, las imágenes las 

competencias perceptivas y espaciales, etc. 

La comprensión de la información recibida por parte del estudiante que, a partir 

de sus conocimientos anteriores (con los que establecen conexiones sustanciales), 

sus intereses (que dan sentido para ellos a este proceso) y sus habilidades 

cognitivas, analizan, organizan y transforman (tienen un papel activo) la 

información recibida para elaborar conocimientos. 

Una retención a largo plazo de esta información y de los conocimientos asociados 

que se hayan elaborado. 

La transferencia del conocimiento a nuevas situaciones para resolver con su 

concurso las preguntas y problemas que se planteen. 
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La enseñanza es una actividad realizada conjuntamente mediante la interacción de 

4 elementos: uno o varios profesores o docentes o facilitadores, uno o varios 

alumnos o discentes, el objeto de conocimiento, y el entorno educativo o mundo 

educativo que pone en contacto a profesores y alumnos. 

La enseñanza es el proceso de transmisión de una serie de conocimientos, 

técnicas, normas, y/o habilidades, basado en diversos métodos, realizado a través 

de una serie de instituciones, y con el apoyo de una serie de materiales. 

Enseñar 

Ante todo la enseñanza atañe al sentido auditivo y la finalidad de la educación, el 

carácter y la jerarquía de los temas se relacionan con la pregunta ¿qué enseñar? 

   

            ENSEÑANZA 
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Las herramientas habituales con las cuales se impartía la enseñanza eran la tiza, la 

pizarra, el lápiz y papel y los libros de texto; las que con el avance científico de 

nuestros días han evolucionado hasta desarrollar distintos canales para llegar al 

alumno: la radio y el video, entre otros. 

La enseñanza es una acción coordinada o mejor aún, un proceso de comunicación, 

cuyo propósito es presentar a los alumnos de forma sistemática los hechos, ideas, 

técnicas y habilidades que conforman el conocimiento humano. 

Enseñanza y aprendizaje forman parte de un único proceso que tiene como fin la 

formación del estudiante. En el proceso de enseñanza-aprendizaje el maestro, 

entre otras funciones, debe presentarse como el organizador y coordinador; por lo 

que debe crear las condiciones para que los alumnos puedan de forma racional y 

productiva aprender y aplicar los conocimientos, hábitos y habilidades impartidos, 

así como, tengan la posibilidad de formarse una actitud ante la vida, desarrollando 

sentimientos de cordialidad a todo lo que les rodea y puedan además tener la 

posibilidad de formarse juicios propios mediante la valoración del contenido que 

se les imparte. 

Existen métodos y técnicas de enseñanza que son utilizadas por el profesor y no 

necesariamente tiene que interactuar de manera monótona; por ejemplo el método 

tradicionalista es el que todos critican y que muchos aún utilizan. 

La educación tradicional está enfocada en la enseñanza, no en el aprendizaje. Ella 

incorrectamente supone que por cada gramo de enseñanza hay un gramo de 

aprendizaje en aquellos a los que se les enseña. En oposición a esa suposición, la 

mayor parte de lo que aprendemos antes, en el transcurso y después de asistir a la 

escuela es aprendido sin que nos lo sea enseñado. Un niño aprende cosas tan 

básicas como caminar, hablar, comer, vestirse, y otras, sin que estas cosas le sean 

enseñadas.  

Los adultos aprenden la mayoría de las cosas que usan en el trabajo o en sus horas 

de ocio, en el mismo trabajo y en las mismas horas de ocio. La mayor parte de lo 
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que es enseñado en el marco del salón de clase es olvidado y mucho de lo que 

recordamos, o en general lo que recordamos, es irrelevante 

Muchas veces se aboga por lo tradicional, sin embargo algunas veces olvidamos 

las características que definen algún suceso como innovador. En la docencia, en lo 

que respecta a las actividades que el maestro pone en juego para que los alumnos 

desarrollen sus habilidades, son criticadas algunas prácticas, por ser consideradas 

tradionalistas. Sin embargo olvidan que toda práctica si es abusada y repetitiva, al 

paso de tiempo termina siendo una tradición, perdiendo su grado de innovación. 

En realidad para que algo sea innovador, requiere cumplir ciertas características, 

como por ejemplo: la intencionalidad, la creatividad, ser novedoso y perdurable, 

entre otras cosas. Basándonos en lo anterior puede decirse que las actividades 

siguen siendo las mismas, lo que en realidad cambia es la intencionalidad y la 

aplicación creativa del docente en el momento de su aplicación y principalmente 

es en función de ello como podremos decidir si un maestro es tradicionalista o no. 

Clasificación de los medios de enseñanza 

Reales: Son los objetos que pueden servir de experiencia directa al alumno para 

poder acceder a ellos con facilidad. Algunos ejemplos son: 

 Plantas, animales 

 Objetos de uso cotidiano 

 Instalaciones urbanas, agrícolas, de servicios 

 Y cuantos objetos acerquen la realidad al alumno 

Escolares: Los propios del centro, cuyo único y prioritario destino es colaborar en 

los procesos de enseñanza. 

 Laboratorios, aulas de informática 

 Biblioteca, mediateca, hemeroteca 

 Gimnasio, laboratorio de idiomas 

 Globos terráqueos, encerados o pizarras electrónicas (virtuales). 
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Simbólicos: Son los que pueden aproximar la realidad al estudiante a través de 

símbolos o imágenes. Dicha transmisión se hace por medio del material impreso o 

por medio de las nuevas tecnologías: 

a) Como material impreso, tenemos: Textos, libros, fichas, mapas, etc. 

b) Entre los que transmiten la realidad por medios tecnológicos, incluimos los 

recursos cuya denominación se otorga por el canal que utilizan para presentar la 

realidad. Así, los tenemos: 

 Icónicos: retroproyector, diapositivas, etc. 

 Sonoros: radio, disco, magnetófonos, etc. 

 Audiovisuales: diaporama, cine, vídeo, televisión 

 Interactivos: informática, robótica, multimedia. 

2.5 Hipótesis 

“La música infantil influye en el desarrollo de la Expresión Corporal en los 

niños/as del subnivel 2 de Educación Inicial en el Centro Educativo Nuestra 

Madre de la Merced, parroquia la Matriz, cantón Latacunga, provincia de 

Cotopaxi”. 

2.6 Señalamiento de variables de la hipótesis 

Variable independiente: música infantil 

Variable dependiente:    expresión corporal 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1 Enfoque 

El enfoque de la investigación es cualitativo, se manejó resultados en base a la 

observación realizada a niños/as de acuerdo a las habilidades y destrezas que iban 

desarrollando durante el periodo de estudio; así como también, cuantitativo, 

porque se manejaron datos estadísticos de acuerdo a las habilidades realizadas 

para medir el nivel de expresión corporal en los niños/as. 

Es de tipo social, porque el aprendizaje, la educación son actividades que se 

desarrollan en base a la interacción con los miembros de su entorno social, la 

familia y la escuela, estos constituyen ambientes naturales para lograr el 

desarrollo de la personalidad, la adquisición de destrezas sociales y afectivas le 

permiten desenvolverse en el entorno cultural y ambiental de una forma 

armoniosa y eficiente, la familia y la escuela ofrecen los espacios adecuados para 

el desarrollo integral del niño/a. El niño/a pequeño descubre el mundo 

moviéndose, tiene necesidad del movimiento para vivir la música, precisa 

descubrir el espacio en el que se encuentra, como una manera de orientarse y 

enriquecer los movimientos, descubriendo las cualidades que el cuerpo posee, 

sintiéndolas. De esta manera es como se aprende a conocer, respetar, amar el 

cuerpo y a comunicarse con los demás. 

Es constructivista, porque gracias al desarrollo de la expresión corporal por 

medio de la música contribuiremos y ayudaremos a la construcción del 

conocimiento del cuerpo del niño/a, al mismo tiempo podrá conocer las 

posibilidades de movimiento de su cuerpo, así como sus limitaciones y esto le 

facilitará su integración en el mundo que le rodea, y al mismo tiempo 

fortaleceremos lazos de amistad, interacción y esto permitirá mejorar la calidad de 

vida de los niños/as. 
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Es crítica, porque voy a exponer puntos de vista sobre el problema de 

investigación, la música no solo es divertida, sino que también mejora el 

conocimiento y desarrollo del propio cuerpo y de la motricidad, y aún más; con la 

música, la expresión corporal del niño/a se verá más estimulada. Las canciones y 

movimientos corporales, ayudarán a captar la atención de todos los niños/as y 

trabajar de mejor manera. 

Es propositiva, porque con la propuesta se ofrecerá una serie de alternativas para 

tratar de solucionar este problema, Al integrar la música infantil y la expresión 

corporal en el quehacer educativo, surgen las resoluciones de problemas desde 

diferentes perspectivas de comunicación y se favorece el trabajo de aula al 

formularse propuestas que sobresalen por ser distintas a las establecidas, al mismo 

tiempo que son amenas. 

3.2 Modalidad básica de investigación 

 Investigación de campo 

La investigación es de campo porque se trabajó con los niños y las niñas del 

subnivel 2 de educación inicial del Centro Educativo Nuestra Madre de la Merced.  

 Investigación Bibliográfica-Documental 

Para obtener información de esta investigación utilicé material bibliográfico 

recopilado en internet, libros, revistas, documentos físicos y virtuales 

(http://www.auladelpedagogo.com/2010/12/la-expresion-corporal-en-educacion-

infantil/), que permitan sustentar lo investigado. 

3.3 Nivel o tipo de investigación 

Exploratorio.- Porque al empezar la investigación, no tenía una idea concreta 

sobre la importancia de la música y sus diversas contribuciones en el aspecto 

educativo y en el desarrollo del niño/a, además pude compartir y enriquecer mi 

vocación de parvularia con los niños/as en cada uno de los visitas al centro 
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educativo, fui testigo del arduo trabajo que desempeñan las docentes a favor del 

desarrollo integral del niño/a. 

3.4 Población y universo 

Esta investigación tendrá la siguiente población: 

Cuadro Nº 1 Población y universo 

 

Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

 

Personal Frecuencia M F Edad Instrucción 

Niños/as 30 17  13 4-5 años Inicial 

Madres de familia 30   30 25-50 años 
Bachiller 

Superior 

Docentes   1  1 40 años Superior 

Total  61 17 44   
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3.5 Operacionalización de variables    

Cuadro Nº 2 Variable independiente: Música infantil 

 Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

Conceptualización Dimensiones Indicadores Ítems Técnicas e Instrumentos 

 

Música infantil se 

conceptúa como: 

Manifestación 

artística, de origen 

cultural, permite 

expresar 

sentimientos, 

circunstancias, 

pensamientos o 

ideas. La música es 

un lenguaje 

universal 

 

Manifestación 

artística  

 

 

 

 

 

 

Lenguaje 

universal  

(Expresa 

sentimientos) 

 

- Sigue y disfruta el 

ritmo de la música 

 

- Participa en 

actividades 

musicales 

 

- Imita sonidos 

onomatopéyicos 

 

- Entona canciones 

 

¿Qué tipo de música prefieren los 

niños/as de nivel inicial? 

 

¿Canta libremente sin necesidad de 

pedírselo? 

 

 

¿Reproduce fácilmente sonidos 

onomatopéyicos? 

 

¿Qué canciones les gusta a los 

niños/as de nivel inicial? 

 

Observación 

Entrevista 

Lectura 

Fichajes 

Encuesta  

Cuestionario 
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Cuadro  Nº 3 Variable dependiente: Expresión corporal 

  Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Conceptualización 

 

Dimensiones 

 

Indicadores 

 

Ítems 

 

Técnicas e Instrumentos 

 

Expresión Corporal se 

conceptúa como: 

Una forma más de 

comunicación, que posee 

el hombre para 

expresarse con y a través 

del cuerpo de forma 

instantánea. La expresión 

corporal es sinónimo de 

liberación interior, 

individual y colectiva, al 

desarrollar movimientos 

estéticos  y organizados 

se logra una explosión 

coreográfica. 

 

 

Forma de 

comunicación  

 

 

 

 

 

 

Explosión 

coreográfica 

(desarrollo de 

movimientos) 

 

 

 

- Actividades de 

expresión 

corporal  

 

- Nivel de 

Autoestima/ 

timidez 

 

- Habilidades 

motoras 

 

 

- Participación 

activa 

del involucrado 

 

 

¿Expresa sus ideas y actitudes 

claramente? 

 

 

¿El niño/a expresa timidez en el 

mundo que le rodea? 

 

 

¿Qué actividad física prefieren? 

 

 

 

¿A qué edad los niños/as 

participan activamente en bailes 

de la escuela? 

 

 

 

Observación 

Lectura 

Encuesta  

Cuestionario 

Lista de cotejo 
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3.6 Recolección de la información 

Cuadro N° 4 

PREGUNTAS BÁSICAS EXPLICACIÓN 

1.- ¿Para qué?  Para descubrir las posibilidades sonoras del 

cuerpo, realizando ejercicios de forma 

coordinada y rítmica para con ayuda de la 

música, desarrollar la expresión corporal, y 

lograr un aprendizaje activo de los niños/as. 

2.- ¿De qué personas?  De los niños/as del subnivel 2 de Educación 

Inicial 

3.- ¿Sobre qué aspectos?  Variable independiente: música infantil. 

- Sigue y disfruta el ritmo de la música 

- Participa en actividades musicales 

- Imita sonidos onomatopéyicos 

- Entona canciones 

Variable dependiente: expresión corporal. 

- Actividades de expresión corporal  

- Nivel de Autoestima/timidez 

- Habilidades motoras 

- Participación activa del involucrado 

4.- ¿Quién?  Investigadora: Lucía Borja 

5.- ¿Cuándo?  30/12/2012 al 06/01/2013 

6.- ¿Dónde?  

 

Centro Educativo Nuestra Madre de la Merced, 

parroquia la Matriz, cantón Latacunga, 

provincia de Cotopaxi. 

7.- ¿Cuántas veces?  

 

Dos veces: una al inicio de diagnóstico, y otra 

después de que haya puesto en marcha el 

proyecto de investigación (comprobatorio). 

8.- ¿Qué técnica de 

recolección? 

Observación directa, encuesta y entrevista 

9.- ¿Con qué?  Listas de cotejo y cuestionarios 

10.- ¿En qué situación? 4 semanas 

Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 
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3.7 Procesamiento  y análisis de la información 

Con la recopilación de los datos a través de la encuesta a los padres de familia y 

docentes se realizará: 

Procesamiento de la información:  

 Ordenamiento de datos 

 Revisión crítica y depuración de la información; es decir clasificar la 

información obtenida, tomar en cuenta lo necesario para la investigación, 

limpieza de información contradictoria e incompleta. 

 Diseño de cuadros y representaciones estadísticas 

 Tabulación de cuadros según variables de cada hipótesis  

 Estudio estadístico de datos, para presentación de resultados 

 Interpretación cualitativa 

Análisis de la información, para realizarlo se abordará las siguientes etapas: 

 Análisis de los resultados estadísticos de acuerdo con los objetivos e 

hipótesis. 

 Interpretación de los resultados de acuerdo a las tabulaciones. 

 Verificación de la hipótesis  

 Estimación de conclusiones y recomendaciones. 
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                                 CAPÍTULO IV           

                ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

              4.1 Análisis e interpretación de los resultados de los niños/as 

              4.1.1. Observación  

              Cuadro N° 5                                                                          LISTA DE COTEJO 

              LUGAR: CENTRO EDUCATIVO NUESTRA MADRE DE LA MERCED 

              FECHA: 14 al 18 de enero del 2013 

              OBJETIVO: Observar el desenvolvimiento de los niños/as, aplicando una lista de cotejo, para evaluar el desarrollo de su expresión corporal. 
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TOTAL 

 
% 

N°  F M Edad SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 

1 Arequipa Joselyn  X  4 a1m  X  X  X X   X  X  X X    X  X   3  7 30 70 

2 Bazante Dayana  X  4 a0m X  X   X  X X   X X   X   X  X   5  5 50 50 

3 Cordones Damian   X 4 a0m  X  X  X  X X   X  X X    X   X  2  8 20 80 

4 Chasi Aneth  X  4 a2m  X  X  X  X  X  X X  X    X   X  2  8 20 80 

5 Chasi Cristina  X  4 a0m X  X   X  X X   X  X X    X  X   5  5 50 50 

6 Chasiluisa Sheila  X  4 a 2m X  X  X   X X   X  X X  X   X   7  3 70 30 
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                         Niños/as de 4 años a 4 años 3 meses                                                                                     

              Niños/as de 4 años 3 meses a 4 años 6 meses                              Fuente: Lista de cotejo aplicada a niños/as 

                Niños/as de 4 años 6 meses a 4 años 9 meses                               Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico   

              Niños/as de 4 años 9 meses a 5 años          

7 Chillagana María  X  4 a0m  X  X  X X    X X   X X  X   X   5  5 50 50 

8 Gamboy Davis   X 4 a1m  X  X  X  X  X  X  X X  X   X   3  7 30 70 

9 Lascano Ronny   X 4 a1m X  X  X  X  X  X  X   X   X   X  7  3 70 30 

10 Padilla Michael  X 4 a2m  X X  X    X  X   X  X X     X  X   4  6 40 60 

11 Panchi Jonathan   X 4 a0m  X  X X    X  X  X  X X  X   X   4  6 40 60 

12 Panchi Kimberly X  4 a4m  X  X  X  X  X  X  X X  X   X   3  7 30 70 

13 Pico Josué   X 4 a5m  X  X X  X   X X   X X  X   X   5  5 50 50 

14 Pilatasig Darla X  4 a6m  X X  X  X  X   X  X X  X   X   7  3 70 30 

15 Pilatasig Kerly X  4 a6m  X X   X  X X   X  X X  X   X   5  5 50 50 

16 Portilla Mateo   X 4 a6m X  X  X  X  X  X  X   X X   X   9  1 90 10 

17 Pruna Edison   X 4 a2m X  X  X  X  X  X  X   X X   X   9  1 90 10 

18 Quindigalle Ángela X  4 a1m X   X X  X  X  X  X   X   X  X   7  3 70 30 

19 Salazar Matías   X 4 a4m  X X  X     X X   X X  X  X   X   7  3 70 30 

20 Soria Edwin   X 4 a2m X  X  X  X  X  X  X   X X    X  8  2 80 20 

21 Toaquiza Joel   X 4 a0m  X X    X  X  X  X  X X  X   X   4  6 40 60 

22 Toaquiza Jostin   X 4a10 X  X  X  X  X  X  X   X X    X  8  2 80 20 

23 Toaquiza Melani  X  4 a7m  X X   X  X  X  X  X X  X   X   4  6 40 60 

24 Tráves Willian   X 4 a2m  X  X X   X  X  X  X X  X   X   4  6 40 60 

25 Trujillo Gladys  X  4 a6m  X X   X  X   X  X X  X  X   X   5  5 50 50 

26 Ulloa Matías   X 4 a3m X   X  X  X X   X X   X   X   X  3  7 30 70 

27 Vega Steven   X 4 a3m X  X  X  X  X   X X   X X    X  7  3 70 30 

28 Vera Nínive  X  4 a6m X  X  X  X  X  X  X   X X    X  8  2 80 20 

29 Villacreses Joel   X 4 a3m  X  X     X  X  X  X  X X  X   X   3  7 30 70 

30 Yánez Alexis   X 4 a8m X  X  X  X  X  X  X   X   X   X  7  3 70 30 

 TOTAL 13 17  13 17 18 12 16 14 13 17 17 13 10 20 14 16 19 11 20 10 21  9 160 140 16 14 
 PORCENTAJE 43 57  43 57 60 40 53 47 43 57 57 43 33 67 47 53 63 37 67 33 70 30 536 464 53,6 46,4 
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 Análisis e interpretación 

 Actividad 1.- Al escuchar música baila naturalmente 

Del universo investigado el 43% bailan naturalmente al escuchar música, mientras 

que el 57,00% no muestran interés para bailar. 

Con esto se demuestra que se requiere de estimulación, motivación e incentivo 

para despertar en el niño/a el interés natural para bailar al escuchar música, ya que 

no muestran satisfacción, placer y espontaneidad en el momento de hacerlo. 

Actividad 2.- Participa en actividades musicales 

Del universo investigado el 60,00% participan en actividades musicales, pero el 

40,00% no participan. 

Los resultados demuestran que existe una buena aceptación y predisposición por 

parte de los niños y niñas para participar en las actividades musicales, como son: 

baile, canto, imitación, lo que quiere decir que se identifican con estas disciplinas. 

Actividad 3.- Imita sonidos onomatopéyicos 

Del universo investigado el 53,00% imitan sonidos onomatopéyicos, mientras que 

el 47,00% no demuestran interés en hacerlo. 

Los resultados obtenidos demuestran que la mayor  parte de niños y niñas, tienen 

habilidad y gusto para imitar diferentes sonidos de la naturaleza, lo que significa 

que existió una buena estimulación e iniciación al lenguaje, favoreciendo de esta 

manera su desarrollo expresivo y comunicativo. 

Actividad 4.- Entona canciones con facilidad  

Del universo investigado el 43,00% entonan canciones con facilidad, pero el 

57,00% no lo hacen fácilmente. 
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Los resultados obtenidos nos dan a conocer que los niños y niñas no entonan 

canciones con facilidad, no muestran entusiasmo y satisfacción al realizar esta 

actividad. 

Actividad 5.- Expresa sus sentimientos 

Del universo investigado el 57,00% expresan sus sentimientos, mientras que el 

43,00% no demuestran, expresan sus sentimientos. 

Con los resultados obtenidos podemos deducir que los niños y niñas, expresan sus 

ideas y sentimientos naturalmente, lo que les permite fortalecer sus 

manifestaciones orales y por ende su comunicación. 

Actividad 6.- Se relaciona con sus pares sin dificultad 

Del universo investigado el 33,00% se relaciona con sus pares sin dificultad, pero 

el 67,00% no demuestran una buena relación con sus compañeros/as. 

Los resultados nos indican que la mayoría de niños y niñas, no se relacionan 

fácilmente con sus compañeros de aula, o amigos de juego: lo cual indica que no 

tienen desarrollado su aspecto social, sus relaciones y comportamiento ante otros 

niños y niñas, es decir no se desenvuelven socialmente. 

Actividad 7.-Realiza actividades motoras gruesas: correr, saltar, trepar, rodar 

Del universo investigado el 47,00% pueden realizar actividades motoras gruesas: 

correr, saltar, trepar, rodar; mientras que el 53,00% no muestran interés en realizar 

este tipo de actividades. 

Con los resultados obtenidos podemos darnos cuenta que a la mayor parte de los 

niños/as, no les gusta mucho todo lo que corresponde a recreación: correr, saltar, 

trepar, rodar; entonces no tienen desarrolladas sus partes gruesas del cuerpo y se 

debería trabajar de mejor manera su motricidad. 
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Actividad 8.-Participa espontáneamente en actividades de expresión corporal 

Del universo investigado al 63,00% les gusta participar espontáneamente en 

actividades de expresión corporal, pero al 37,00% no les gusta participar. 

Los resultados obtenidos nos dan a conocer que la expresión corporal de los 

niños/as, si se ha trabajado, desarrollado, por eso su participación espontánea en 

este tipo de actividades. 

Actividad 9.-Tiene conocimiento de su esquema corporal 

Del universo investigado el 67,00% tienen conocimiento de su esquema corporal, 

mientras que el 33,00% no poseen un conocimiento de su esquema corporal. 

Es importante en base a los resultados obtenidos trabajar en lo que se refiere al 

conocimiento del esquema corporal de los niños y niñas, la toma de conciencia de 

su cuerpo, funcionamiento, alcances, posibilidades de movimiento, así como 

también sus limitaciones. 

Actividad 10.- Se expresa utilizando su cuerpo  

Del universo investigado el 70,00% saben expresarse utilizando su cuerpo y 

posibilidades de movimiento, pero el 30,00% no muestran condiciones para 

hacerlo. 

En base a los resultados obtenidos podemos decir que existe una buena condición 

por parte de los niños y niñas para expresarse utilizando su cuerpo y sus 

movimientos, les satisface realizar actividades que le permitan comunicarse e 

interactuar con otras personas. 
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4.2 Análisis e interpretación de los resultados de las madres de familia  

4.2.1. Encuesta 

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MADRES DE FAMILIA DEL SUBNIVEL 2 

DE EDUCACIÓN INICIAL EN EL CENTRO EDUCATIVO NUESTRA 

MADRE DE LA MERCED 

 

OBJETIVO: Obtener datos específicos, utilizando una encuesta, para medir las 

destrezas, habilidades y actitudes que manifiestan frente a la música los niños/as  

del subnivel 2 de Educación Inicial en el Centro Educativo Nuestra Madre de la 

Merced. 

INSTRUCTIVO: 

. Procure ser lo más veraz y objetivo posible. 

. Seleccione únicamente una sola opción de respuesta 

. Marque con una X la alternativa que Ud. eligió. 

 

1.- ¿El niño/a disfruta y sigue el ritmo de la música? 

SI (     )                                                     NO (     ) 

2.- ¿El niño/a participa y comparte cantos y bailes en programas y fiestas 

infantiles? 

SI (     )                                                      NO (     ) 

3.- ¿Tiene facilidad el niño/a para imitar sonidos de la naturaleza? 

SI (     )                                                      NO (     ) 

4.- ¿El niño/a disfruta cantar solo/a o con sus compañeros/as? 

SI (     )                                                      NO (     ) 

5.- ¿El niño/a utiliza el cuerpo para comunicarse y expresarse?  

SI (     )                                                      NO (     ) 

6.- ¿En una reunión el niño/a se siente a gusto y se integra con otros niños/as? 

SI (     )                                                      NO (      ) 

7.- ¿Al niño/a le gusta saltar, rodar, correr, gritar y palmear? 

SI (     )                                                       NO (     ) 
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8.- ¿El niño/a participan de forma libre y espontánea en actividades musicales?  

SI (     )                                                     NO (     ) 

9.- ¿Cree usted que por medio del desarrollo de la expresión corporal, se mejorará 

el aprendizaje del niño/a? 

SI (     )                                                     NO (     ) 

10.- ¿Conoce todos los beneficios que la música y la expresión corporal pueden 

aportar al niño/a? 

SI (     )                                                     NO (     ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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1.- ¿El niño/a disfruta y sigue el ritmo de la música? 

 

Cuadro N° 6 ¿Disfruta la música? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 18 60% 

NO 12 40% 

TOTAL 30 100% 

       Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

                 Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 3 ¿Disfruta la música? 

 

         

 Análisis e interpretación 

18 niños/as que representan el 60,00% disfrutan y siguen el ritmo de la música, 

mientras que 12 niños/as que representan el 40,00% no disfrutan y siguen el ritmo 

de la música. 

 

Con los resultados obtenidos podemos darnos cuenta que a los niños y niñas les 

gusta bailar y seguir el ritmo de la música, sus actitudes y movimientos nos 

permiten darnos cuenta que disfrutan mucho actividades que les permitan 

expresarse y moverse. 

SI 

60,00% 

NO 

40,00% 
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2.- ¿El niño/a participa y comparte cantos y bailes en programas y fiestas 

infantiles? 

 

Cuadro N° 7 ¿Participa en programas infantiles? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 12 40% 

NO 18 60% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

        Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 4 ¿Participa en programas infantiles? 

 

           

 Análisis e interpretación 

12 niños/as que representan el 40,00% participan y comparten cantos y bailes en 

programas y fiestas infantiles, mientras que los otros 18 niños/as que representan 

el 60,00% restante no participan y comparten cantos y bailes en programas y 

fiestas infantiles. 

Los resultados nos dan a conocer que los niños y niñas no disfrutan el participar e 

intervenir en fiestas y programas infantiles, es decir no se relacionan y comparten 

momentos de disfrute con otras personas, no tienen desarrollado su aspecto social. 

SI 

40% 
NO 

60% 
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3.- ¿Tiene facilidad el niño/a para imitar sonidos de la naturaleza? 

 

Cuadro N° 8 ¿Imita sonidos? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 16 53% 

NO 14 47% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

                  Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 5 ¿Imita sonidos? 

 

           

 Análisis e interpretación 

16 niños/as que representan el 53,00% tienen facilidad para imitar sonidos de la 

naturaleza, mientras que 14 niños/as que representan el 47,00% no tienen facilidad 

para imitar sonidos de la naturaleza. 

 

Mediante los resultados obtenidos de los niños y niñas podemos conocer que 

tienen facilidad para imitar y reproducir los sonidos de la naturaleza, 

permitiéndoles y ayudándoles este tipo de actividad el desarrollo y florecimiento 

de su lenguaje oral. 

SI 

53% 

NO 

47% 
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4.- ¿El niño/a disfruta cantar solo/a o con sus compañeros/as? 

 

Cuadro N° 9 ¿Disfruta cantar? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 17 57% 

NO 13 43% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

        Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 6 ¿Disfruta cantar? 

 

           

 Análisis e interpretación 

 

17 niños/as que representan el 57,00% disfrutan el cantar solo/a o con sus 

compañeros/as, mientras que 13 niños/as que representan el 43,00% no disfrutan 

el cantar solo/a o con sus compañeros/as. 

 

Con los resultados obtenidos podemos evidenciar que existe un buen número de 

niños y niñas a los que les gusta cantar, lo cual demuestra su afinidad con la 

música, y su espontaneidad y creatividad al entonar canciones. 

 

SI 

57% 

NO 

43% 
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5.- ¿El niño/a utiliza el cuerpo para comunicarse y expresarse?  

 

Cuadro N° 10 ¿Utiliza el cuerpo para comunicarse? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 10 33% 

NO 20 67% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

                  Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 7 ¿Utiliza el cuerpo para comunicarse? 

 

 

 Análisis e interpretación 

10 niños/as que representan el 33,00% utilizan el cuerpo para comunicarse y 

expresarse, mientras que 20 niños/as que representan el 67,00% no utilizan el 

cuerpo para comunicarse y expresarse. 

 

Los resultados obtenidos nos dan a conocer que los niños y niñas no utilizan su 

cuerpo para comunicarse y expresarse fácilmente, algunos sienten temor, timidez 

por lo que es necesario trabajar su expresión corporal, para ayudarlos en su 

desarrollo. 

SI 

33% 

NO 

67% 



 
   

 

77 
 

6.- ¿En una reunión el niño/a se siente a gusto y se integra con otros niños/as? 

 

Cuadro N° 11 ¿Se integra con sus pares? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 16 53% 

NO 14 47% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

                  Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 8 ¿Se integra con sus pares? 

 

           

 Análisis e interpretación 

16 niños/as que representan el 53,00% se sienten a gusto en una reunión y se 

integran con otros niños/as, mientras que 14 niños/as que representan el 47,00% 

no se sienten a gusto en una reunión y no se integran con otros niños/as. 

 

Los niños y niñas por medio de los resultados obtenidos nos dan a conocer que se 

sienten a gusto al estar con otros pequeños, para la mayor parte de ellos integrarse  

y compartir momentos y experiencias no constituye un problema, lo realizan con 

facilidad y naturalidad. 

SI 

53% 

NO 

47% 
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7.- ¿Al niño/a le gusta saltar, rodar, correr, gritar y palmear? 

 

Cuadro N° 12 ¿Le gusta saltar, rodar, correr, gritar y palmear? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 17 57% 

NO 13 43% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

        Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico  

 

Gráfico Nº 9 ¿Le gusta saltar, rodar, correr, gritar y palmear? 

 

 

           

 Análisis e interpretación 

A 17 niños/as que representan el 57,00% les gusta saltar, rodar, correr, gritar y 

palmear, mientras que a 13 niños/as que representan el 43,00% no les gusta saltar, 

rodar, correr, gritar y palmear. 

 

Podemos darnos cuenta con los resultados obtenidos que a los niños y niñas les 

gusta mucho las actividades motoras gruesas: saltar, rodar, correr, gritar y 

palmear, lo que indica una buena predisposición y desenvolvimiento de esta área, 

para su desarrollo. 

SI 

57% 

NO 

43% 
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8.- ¿El niño/a participan de forma libre y espontánea en actividades musicales?  

 

Cuadro N° 13 ¿Participa espontáneamente? 

 

 

 

 

                        

                    Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

                    Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 10 ¿Participa espontáneamente? 

 

 

           

 Análisis e interpretación 

 

12 niños/as que representan el 40,00% participan de forma libre y espontánea en 

actividades musicales, mientras que 18 niños/as que representan el 60,00% no 

participan de forma libre y espontánea en actividades musicales. 

 

Los niños y niñas mediante los resultados obtenidos nos dan a conocer que se 

necesita trabajar en lo que se refiere a su participación libre y espontánea en 

actividades musicales, la mayor parte de ellos no intervienen voluntariamente. 

SI 

40% NO 

60% 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 12 40% 

NO 18 60% 

TOTAL 30 100% 
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9.- ¿Cree usted que por medio del desarrollo de la expresión corporal, se mejorará 

el aprendizaje del niño/a? 

 

Cuadro N° 14 ¿La expresión corporal, mejorará el aprendizaje? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 23 77% 

NO 7 23% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

                  Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 11 ¿La expresión corporal, mejorará el aprendizaje? 

 

 

 Análisis e interpretación 

23 de los encuestados que representan el 77,00% creen que por medio del 

desarrollo de la expresión corporal se mejorará el aprendizaje del niño/a, mientras 

que 7 de los encuestados que representan el 23,00% no creen que por medio del 

desarrollo de la expresión corporal se mejorará el aprendizaje del niño/a.  

 

Por medio de los resultados obtenidos podemos decir que los encuestados si 

consideran que la expresión corporal mejorará el aprendizaje de los niños y niñas, 

lo que al mismo tiempo fortalecerá y contribuirá en su desarrollo integral. 

SI 

77% 

NO 

23% 
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10.- ¿Conoce todos los beneficios que la música y la expresión corporal pueden 

aportar al niño/a? 

 

Cuadro N° 15 ¿Conoce los beneficios de la música y la expresión corporal? 

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

SI 8 27% 

NO 22 73% 

TOTAL 30 100% 

        Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia 

        Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

Gráfico Nº 12 ¿Conoce los beneficios de la música y la expresión corporal? 

 

 

 Análisis e interpretación 

8 de los encuestados que representan el 27,00% conocen todos los beneficios que 

la música y la expresión corporal pueden aportar al niño/a, mientras que 22 de los 

encuestados que representan el 73,00% no conocen todos los beneficios que la 

música y la expresión corporal pueden aportar al niño/a. 

 

Con los resultados obtenidos podemos darnos cuenta que son pocos los 

encuestados que conocen los beneficios que la música y la expresión corporal 

pueden aportar al niño/a, en el aprendizaje, comunicación, expresión y desarrollo 

personal. 

SI 

27% 

NO 

73% 
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4.3 Verificación de hipótesis 

4.3.1Verificación cualitativa 

 

Cuadro N° 16 LISTA DE COTEJO 

N° ACTIVIDADES ALTERNATIVA 

% 

  SI NO 
1 Al escuchar música baila naturalmente 43 57 • 

2 Participa en actividades musicales 60• 40 

3 Imita sonidos onomatopéyicos 53• 47 

4 Entona canciones con facilidad 43 57• 

5 Expresa sus sentimientos  57• 43 

6 Se relaciona con sus pares sin dificultad 33 67• 

7 Realiza actividades motoras gruesas: correr, saltar, trepar, rodar 47 53• 

8 Participa espontáneamente en actividades de expresión corporal 63• 37 

9 Tiene conocimiento de su esquema corporal 67• 33 

10 Se expresa utilizando su cuerpo  70• 30 

 

Fuente: Lista de cotejo aplicada a niños/as del C.E. Nuestra Madre de la Merced  

Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 
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Cuadro N° 17  

 ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MADRES DE FAMILIA 

 

Fuente: Encuesta aplicada a madres de familia  

Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 

 

 

 

 

 

N° PREGUNTAS ALTERNATIVA 

% 
  SI NO 

1 ¿El niño/a disfruta y sigue el ritmo de la música?  

 
60• 40 

2 ¿El niño/a participa y comparte cantos y bailes en programas y 

fiestas infantiles?  
50 60• 

3 ¿Tiene facilidad el niño/a para imitar sonidos de la naturaleza?  
 

53• 47 

4 ¿El niño/a disfruta cantar solo/a o con sus compañeros/as?  
 

57• 43 

5 ¿El niño/a utiliza el cuerpo para comunicarse y expresarse? 

  
33 67• 

6 ¿En una reunión el niño/a se siente a gusto y se integra con otros 

niños/as? 
53• 47 

7 ¿Al niño/a le gusta saltar, rodar, correr, gritar y palmear? 

 
57• 43 

8 ¿El niño/a participa de forma libre y espontánea en actividades 

musicales? 
40 60• 

9 ¿Cree usted que por medio del desarrollo de la expresión 

corporal, se mejorará el aprendizaje del niño/a?  
77• 23 

10 ¿Conoce todos los beneficios que la música y la expresión 

corporal pueden aportar al niño/a?  
27 73• 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Con los resultados obtenidos en las encuestas se presentan las conclusiones que 

recogen los desaciertos más importantes de la investigación y en base a estas, se 

elaboran las recomendaciones dirigidas a encaminar las actividades 

correspondientes al desarrollo de la expresión corporal. 

CONCLUSIONES 

 El 60% de los encuestados manifiestan que a los niños/as no les gusta 

participar en programas y fiestas infantiles, esto significa que no les gusta 

relacionarse con los demás, impidiéndoles expresarse libremente y de una 

forma que resulta muy fácil. 

 Los docentes de la institución no utilizan frecuentemente actividades 

motivadoras con los niños/as, esto no permite conseguir su atención y al 

mismo tiempo dificulta en los pequeños su capacidad de expresar 

sentimientos e innovar su estilo de aprendizaje.  

 Con los datos obtenidos se establece que el 60% de los niños/as no 

participan en actividades musicales y se concluye que no hay estímulo 

hacia ellos por parte de los docentes y padres de familia. 

 La mayor parte de los encuestados desconocen los beneficios que la 

música y la expresión corporal pueden aportar en el desarrollo diario de 

los niños/as. 

 El docente debe tener en cuenta que siempre será quien dirija todo el 

proceso educativo, utilizando estrategias pedagógicas innovadoras, logrará 

que los niños y niñas sean más participativos, interactivos, y creativos. 
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RECOMENDACIONES 

 Dentro y fuera del salón de clase se debe aplicar ejercicios de forma 

coordinada y rítmica con las diferentes partes del cuerpo, para desarrollar 

la expresión corporal, y considerarla como una estrategia de aprendizaje 

que permita mejorar el desempeño y desenvolvimiento de los niños y 

niñas.  

 Fomentar en los docentes, así como en los padres de familia, la práctica de 

ejercicios y actividades motivadoras para estimular en los niños y niñas su 

atención y capacidad de expresar sentimientos e innovar su estilo de 

aprendizaje.  

 Aprovechar las experiencias y actividades cotidianas que se presentan 

dentro de la jornada diaria de trabajo, para fortalecer la expresión corporal 

en los niños y niñas, esto les permitirá explorar y tener mayor seguridad y 

confianza en sí mismo. 

 Se le debe dar la importancia que requiere a la música infantil, para el 

desarrollo de la expresión corporal, debido a que es elemental que los 

niños y niñas desarrollen habilidades y destrezas mediante el movimiento 

de su cuerpo  

 Un manual de actividades, permitirá con ayuda de la música infantil, 

desarrollar la expresión corporal, para lograr un aprendizaje activo de los 

niños/as, al mismo tiempo que se convertirá en un apoyo motivador para el 

docente al enfrentar las dificultades que se presentan durante la jornada. 
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CAPÍTULO VI 

PROPUESTA 

6.1 Datos informativos: 

 Título:  

Diseño de un Manual de actividades para desarrollar la expresión corporal de los 

niños y niñas del subnivel 2 de educación inicial. 

 Institución Ejecutora:  

Centro Educativo Nuestra “Madre de la Merced” 

 Beneficiarios:  

Directos: Niños y niñas  

Indirectos: Padres de familia, docentes y autoridades de la institución  

 Ubicación:  

Parroquia: La Matriz  

Cantón:     Latacunga 

Provincia: Cotopaxi 

 Tiempo estimado para la Ejecución:  

Inicio: 14 de enero del 2013                                       Fin: 9 de marzo del 2013 

 Equipo técnico responsable: 

Investigadora: Lucía Borja 

Autoridad responsable: Ing. Marco Herrera 

 Costo: 115.00 dólares 



 
   

 

87 
 

6.2 Antecedentes de la propuesta 

Un manual de actividades, permitirá con ayuda de la música infantil, desarrollar la 

expresión corporal, para lograr un aprendizaje activo de los niños y niñas, al 

mismo tiempo que se convertirá en un apoyo motivador para el docente al 

enfrentar las diversas dificultades que se presentan durante la jornada. 

El docente debe tener en cuenta que siempre será quien dirija todo el proceso 

educativo, utilizando estrategias pedagógicas innovadoras, logrará que los niños y 

niñas sean más participativos, interactivos, y creativos. 

6.3 Justificación 

Esta propuesta es de gran utilidad porque les permitirá a los niños/as crecer, 

gozar y aprender. En el aula permitirá que la clase sea más dinámica. Hasta hace 

poco tiempo, la educación formal, marcaba una dicotomía entre las actividades 

corporales y las mentales, dando mucha importancia a las segundas 

(sobrevalorándolas) y desatendiendo las primeras. 

Hoy en día sabemos que el movimiento es para el niño/a un medio de crecimiento 

y desarrollo. El moverse es una experiencia elemental y básica. 

De ahí la importancia de un manual de actividades de expresión corporal en el 

desarrollo del niño/a preescolar ya que con él se aborda y se favorece el 

movimiento, brindando a través de las actividades nuevas formas de aprendizaje. 

Esta propuesta es de gran necesidad para los niños/as, porque las actividades de 

expresión corporal lograran que el niño/a alcance un dominio físico tal, que le sea 

cada vez más fácil manifestarse corporalmente, sin que el progreso técnico impida 

el placer de aprender, y del movimiento en sí.  

Esta propuesta es de interés ya que por medio de ella se busca brindar a cada 

niño/a la posibilidad de descargar sus energías a través de la expresión corporal, 

ayudando a enriquecer lo corporal y a encontrar en la unión del movimiento, de la 



 
   

 

88 
 

música, de la palabra, del silencio, los medios auténticos de expresión creadora 

correspondientes a su edad; estimulando así el deseo de descubrir, conocer y 

utilizar cada vez mejor sus aptitudes en esta disciplina y aplicarlas en su vida 

diaria. 

En esta propuesta los beneficiarios serán los niños/as, ya que por medio de ella 

los docentes obtendrán nuevas estrategias de aprendizaje, para hacer las clases 

más didácticas y que los estudiantes puedan aprender con más facilidad 

fortaleciendo en los niños/as sus capacidades cognitivas y para que tengan un 

crecimiento más sano tanto en el nivel físico como mental. Esta noción no es 

nueva, ya lo decían los griegos “mente sana in corpore sano”.  

La presente propuesta es de mi originalidad porque he podido darme cuenta que 

hoy en día cuesta mucho que los niños/as practiquen su cinética corporal, pues ya 

no es posible que jueguen solos al aire libre, los padres y madres se encuentran 

ocupados trabajando y no encuentran momentos para dedicarse a jugar con ellos, 

y no podemos dejar de mencionar la influencia de la televisión y los juegos 

electrónicos que provocan sedentarismo y somnolencia. 

Con esta propuesta tratamos desde un principio que los alumnos puedan llegar a la 

máxima capacidad expresiva.  

Esta propuesta es muy factible, porque la información requerida para la 

elaboración de la misma la puede obtener en: folletos, revistas, libros, textos, la 

internet; además pude contar con el apoyo y disposición del establecimiento 

educativo, así como también los recursos para realizarla.  

6.4 Objetivos 

6.4.1 General 

Diseñar un manual de actividades para desarrollar la expresión corporal en los 

niños/as de 4 a 5 años del Centro Educativo Nuestra Madre de la Merced, 

parroquia La Matriz, cantón Latacunga, provincia de Cotopaxi. 
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6.4.2 Específicos 

1.- Socializar a los padres de familia los beneficios de la expresión corporal, para  

facilitar y mejorar las relaciones mutuas de los niños y niñas. 

2.- Planificar actividades de expresión corporal como medio de comunicación, sin 

que ello signifique negar la expresividad del niño/a en otros estilos de actividad 

física. 

3.- Ejecutar las actividades y participar con los estudiantes, valorando sus 

aptitudes artísticas y creativas, para el fortalecimiento de su desarrollo personal. 

4.- Evaluar la expresión y la comunicación del niño/a, cómo manifiesta sus 

sentimientos y sus intereses. 

 6.5 Análisis de factibilidad 

Se debe tener en cuenta varios factores: 

 Sociocultural 

Existe apertura y apoyo por parte de las autoridades de la institución educativa, 

personal docente y padres de familia, para la culminación de este proyecto. 

 Tecnológica 

Para la realización de las actividades de la propuesta se cuenta con todo el equipo 

tecnológico indispensable para su ejecución. 

 Organizacional 

En dicha propuesta se cuenta con el apoyo del comité de padres de familia, 

quienes interesados en el bienestar, progreso y educación de sus hijos/as, han 

brindado toda la ayuda necesaria para la ejecución de la misma. 
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 Ambiental 

Es factible de realizarlo, ya que las actividades sugeridas en esta propuesta no 

repercutirán en el impacto ambiental de nuestra ciudad. 

 Económico-financiera 

Esta propuesta es posible realizarla, ya que se cuenta con los recursos económicos 

para la ejecución de la misma. 

6.6 Fundamentación científico-técnica 

CONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL 

El esquema corporal es una representación del cuerpo, una idea que tenemos sobre 

nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos hacer 

o no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relación al  

medio, estando en situación estática o dinámica. 

Según los especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso, 

depende de la maduración neurológica como también de las experiencias que el 

niño tenga. Alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 o 12 años. 

Entonces diremos que esquema corporal es el  conocimiento y dominio del 

cuerpo, es el pilar a partir del cual el niño construirá el resto de los aprendizajes. 

Este conocimiento del propio cuerpo supone para la persona un proceso que se irá 

desarrollando a lo largo del crecimiento. El concepto de esquema corporal en cada 

individuo va a venir  determinado por el conocimiento que se tenga del propio 

cuerpo. 
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PARTES GRUESAS DEL CUERPO HUMANO 

Muchos psicopedagogos mantienen teorías de aprendizaje que relacionan el 

esquema corporal y la motricidad gruesa como punto de partida para un buen 

manejo de procesos sensoperceptivos en el aprendizaje, especialmente del cálculo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELACIÓN CON EL ENTORNO 

Las actividades pretenden la interacción con los otros y con los objetos, así como 

vivencia y dominar el espacio. Los ejercicios se realizarán con personas y objetos, 

tanto reales como imaginarios. Si se trata de objeto se puede imaginar por ejemplo 

un balón y realizar con él distintas acciones sin repetir ninguna, o tomar un objeto 

y utilizarlo para hacer cosas que no le son propias, pero sí sugeridas por su forma 

o tamaño; imitar oficios con sus instrumentos, etc. Uno de los aspectos 

fundamentales vinculados con la expresión corporal es la relajación. El dominio 

del cuerpo depende, en gran medida de eliminar tensiones o inhibiciones. 
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SEGMENTOS CORPORALES 

Los segmentos corporales son cualquiera de las partes del cuerpo cuyo 

movimiento nos interesa medir. Un segmento puede estar formado por un solo 

miembro, por ejemplo, el cráneo o bien por varios como el brazo (brazo, 

antebrazo y mano). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN 

Una técnica de relajación es cualquier método, procedimiento o actividad que 

ayudan a una persona a reducir su tensión física y/o mental. Generalmente 

permiten que el individuo alcance un mayor nivel de calma reduciendo sus niveles 

de estrés, ansiedad o ira. La relajación física y mental está íntimamente 

relacionada con la alegría, la calma y el bienestar personal del individuo. 

Existen diversas técnicas que permiten al individuo mejorar su estado de 

relajación. Algunos de los métodos pueden ser efectuados por el propio individuo 
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pero otros requieren la ayuda de otra persona o, incluso, de un profesional. No 

todos requieren el ejercicio físico, algunos requieren un estado de quietud. 

Determinadas técnicas de relajación deben ser realizadas estando tumbado o 

sentado en silencio, en total serenidad y concentración.  

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS 

Un recurso es un objeto que un profesor puede usar para asistir el aprendizaje, 

como un fichero, juguetes, materiales del medio, música, láminas o un enlace. 
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6.7 Modelo operativo       

Cuadro N° 18  

 

Fuente: Investigación 

Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico

FASES OBJETIVO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLE TIEMPO VALOR FUENTES DE 
VERIFICACIÓN 

S
O

C
IA

L
I-

Z
A

C
IÓ

N
 Socializar a los padres de 

familia los beneficios de la 

expresión corporal, para  

facilitar y mejorar las relaciones 

mutuas de los niños y niñas. 

. Recopilar 

información. 

. Invitar a P.P.F.F. 

. Impartir  charla 

. Humanos, 

tecnológicos, 

materiales y 

suministros de 

oficina. 

. Director 

. Docente 

. Investigador 

1 Semana 

de enero 

5.00 Convocatorias  

Nómina de los 

padres de familia 

 

P
L

A
N

IF
IC

A
C

IÓ
N

 Planificar actividades de 

expresión corporal como medio 

de comunicación, sin que ello 

signifique negar la expresividad 

del niño/a en otros estilos de 

actividad física. 

. Realizar ejercicios 

de motivación. 

.Realizar dinámicas 

. Expresiones 

gestuales 

. Humanos, 

tecnológicos, 

materiales y 

suministros de 

oficina. 

 

. Docente 

. Investigador 

1 Semana 

de enero 

0.00  

 

Fotografías 

 

E
JE

C
U

C
IÓ

N
 

Ejecutar las actividades y 

participar con los estudiantes, 

valorando sus aptitudes artísticas 

y creativas, para el 

fortalecimiento de su desarrollo 

personal.  

. Caminar 

. Saltar 

. Salticar 

. Gatear 

. Correr 

. Arrastrarse 

. Humanos, 

tecnológicos 

 

. Docente 

. Investigador 

2 Semanas 

de febrero 

5.00  

Nómina de los 

niños y niñas 

Fotografías 

 

E
V

A
L

U
A

-

C
IÓ

N
 

Evaluar la expresión y la 

comunicación del niño/a, 

cómo manifiesta sus 

sentimientos y sus intereses. 

. Cantar 

. Bailar 

. Jugar 

. Humanos, 

tecnológicos, 

materiales y 

suministros de 

oficina. 

. Director 

. Docente 

. Investigador 

2 Semanas 

de febrero 

5.00  

Lista de cotejo 

Encuesta 

Fotografías 

TOTAL                                                                                                                                                                                                      15.00                                                                                                                                                                                                                                                       
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6.8 Administración de la propuesta 

6.8.1 Recursos: 

 Institucionales: auditorio, aula, canchas, patio 

 Talento humano: directivos, padres de familia, investigadora, niños/as. 

 Materiales: Computador, internet, libros, impresora, CD ’s, flash memory, 

grabadora, materiales de escritorio (papel Bonn, copias, borrador, 

corrector, lápices, bolígrafos, papelotes, marcadores, tizas, masqui, etc.)  

Cuadro N° 19 Presupuesto 

DETALLE TOTAL 

Material de escritorio    22.50 dólares 

Flash memory    12.50 dólares 

Movilización    12.00 dólares 

Alimentación    13.00 dólares 

Impresiones 10.00 dólares 

Gastos de Internet    10.00 dólares 

Copias Xerox  5.00 dólares 

Otros 15.00 dólares 

Total    100.00 dólares 

Total Modelo Operativo      15.00 dólares 

TOTAL    115.00 dólares 

     

Fuente: Investigación 

   Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 
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Cuadro N° 20 Cronograma 

N°              MESES    

                    Y                                  

            SEMANAS     

 

 

 

ACTIVIDADES 

 

ENERO 

 

FEBRERO 

 

MARZO 

 

ABRIL 

1 Formulación tema 

de la propuesta 

     

2 Diseño de lista de 

cotejo y encuestas 

       

3 Revisión 

Bibliográfica 

     

4 Elaboración de la 

propuesta 

    

5 Aplicación de 

Encuestas 

    

6 Tabulación de 

Encuestas 

     

7 Verificación de 

Hipótesis 

    

8 Determinación de 

Conclusiones 

    

9 Corrección y 

presentación de la 

Tesis 

    

Fuente: Investigación 

Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico  
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6.9 Plan de monitoreo y evaluación de la propuesta 

Cuadro N° 21 

 

PREGUNTAS BÁSICAS 

 

 

EXPLICACIÓN 

1. ¿Quién solicita evaluar? Directivos de la Facultad de Ciencias 

Humanas y de la Educación (Carrera de 

Educación Parvularia-Semipresencial) 

2. ¿Por qué evaluar? Porque necesito saber la importancia 

que tiene la música infantil y su 

influencia en el desarrollo de la 

expresión corporal. 

3. ¿Para qué evaluar? Para conocer los resultados que nos 

planteamos en los objetivos de 

investigación. 

4. ¿Qué evaluar? Procesos y resultados 

5. ¿Quién evalúa? La investigadora y las autoridades de la 

institución. 

6. ¿Cuándo evalúa? Durante el proceso y al terminar la 

aplicación de la propuesta. 

7. ¿Cómo evalúa? Aplicando técnicas que permitan una 

óptima recolección de datos 

(observación y encuesta). 

8. ¿Con que evalúa? Utilizando diferentes instrumentos de 

evaluación (lista de cotejo y 

cuestionario). 

 

  Fuente: Investigación 

  Elaborado por: Lucía del Carmen Borja Chuchico 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

LISTA DE COTEJO 

LUGAR: CENTRO EDUCATIVO NUESTRA MADRE DE LA MERCED 

FECHA: 

NOMBRE: 

OBJETIVO: Observar el desenvolvimiento de los niños/as, aplicando una lista 

de cotejo, para evaluar el desarrollo de su expresión corporal. 

INSTRUCTIVO: Marque con una X en cada actividad, según su nivel de 

cumplimiento. 

N° ACTIVIDADES ALTERNATIVA 

% 

  SI NO 

1 Al escuchar música baila naturalmente   

2 Participa en actividades musicales   

3 Imita sonidos onomatopéyicos   

4 Entona canciones con facilidad   

5 Expresa sus sentimientos    

6 Se relaciona con sus pares sin dificultad   

7 Realiza actividades motoras gruesas: correr, saltar, trepar, 

rodar 

  

8 Participa espontáneamente en actividades de expresión 

corporal 

  

9 Tiene conocimiento de su esquema corporal   

10 Se expresa utilizando su cuerpo    
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MADRES DE FAMILIA DEL SUBNIVEL 2 

DE EDUCACIÓN INICIAL EN EL CENTRO EDUCATIVO NUESTRA 

MADRE DE LA MERCED 

OBJETIVO: Obtener datos específicos, utilizando una encuesta, para medir las 

destrezas, habilidades y actitudes que manifiestan frente a la música los niños/as  

del subnivel 2 de Educación Inicial en el Centro Educativo Nuestra Madre de la 

Merced. 

INSTRUCTIVO: 

. Procure ser lo más veraz y objetivo posible. 

. Seleccione únicamente una sola opción de respuesta 

. Marque con una X la alternativa que Ud. eligió. 

1.- ¿El niño/a disfruta y sigue el ritmo de la música? 

SI (     )                                                          NO (     ) 

2.- ¿El niño/a participa y comparte cantos y bailes en programas y fiestas 

infantiles? 

SI (     )                                                          NO (     ) 

3.- ¿Tiene facilidad el niño/a para imitar sonidos de la naturaleza? 

SI (     )                                                          NO (     ) 

4.- ¿El niño/a disfruta cantar solo/a o con sus compañeros/as? 

SI (     )                                                          NO (     ) 

5.- ¿El niño/a utiliza el cuerpo para comunicarse y expresarse?  

SI (     )                                                          NO (     ) 

6.- ¿En una reunión el niño/a se siente a gusto y se integra con otros niños/as? 

SI (     )                                                          NO (     )   
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7.- ¿Al niño/a le gusta saltar, rodar, correr, gritar y palmear? 

SI (     )                                                           NO (     ) 

8.- ¿El niño/a participan de forma libre y espontánea en actividades musicales?  

SI (     )                                                           NO (     ) 

9.- ¿Cree usted que por medio del desarrollo de la expresión corporal, se mejorará 

el aprendizaje del niño/a? 

SI (     )                                                           NO (     ) 

10.- ¿Conoce todos los beneficios que la música y la expresión corporal pueden 

aportar al niño/a? 

SI (     )                                                           NO (     ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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CENTRO EDUCATIVO NUESTRA MADRE DE LA MERCED 

           NÓMINA DE NIÑOS/AS DE INICIAL 2  

                   AÑO LECTIVO 2012-2013 

 

     APELLIDOS Y NOMBRES NIÑOS/AS                 REPRESENTANTE 

 

1.- Arequipa Almagro Joselyn Anahí Erika Almagro 

2.- Bazante Flores Dayana Alejandra                   Anita Flores 

3.- Cordones Lara Damian Israel Mercedes Lara 

4.- Chasi Gancino Aneth Abigail Rosa Gancino 

5.- Chasi Pilamonta Cristina Belén Blanca Pilamonta  

6.- Chasiluisa Unda Sheila Denisse Aida Unda 

7.- Chillagana Ramírez María José Inés Ramírez 

8.- Gamboy Pilamonta Davis Ismael Mónica Pilamonta 

9.- Lascano Negrete Ronny Jhoel María Negrete 

10.- Padilla Vivanco Michael Alejandro Susana Padilla 

11.- Panchi Gutiérrez Kimberly Amada Flor Gutiérrez 

12.- Panchi Panchi Jonathan Israel Blanca Panchi 

13.- Pico Álvarez Josué Alexander María Álvarez 

14.- Pilatasig Guanoluisa Darla Mishel Mayra Guanoluisa 

15.- Pilatasig Guanoluisa Kerly Maité Mayra Guanoluisa 

16.- Portilla Hidalgo Mateo Eliecer María Hidalgo 

17.- Pruna Tapia Edison Paúl María Tapia Pruna 

18.- Quindigalle Chiliquinga Ángela Lisbeth María Chiliquinga 

19.- Salazar Herrera Matías José Ana Herrera 

20.- Soria Chiguano Edwin Ismael Norma Chiguano 

21.- Toaquiza Chacha Joel Frenando Elvia Chacha                                                                                    

22.- Toaquiza Chicaiza Jostin Ariel Olga Chicaiza 

23.- Toaquiza Toca Melani Aracely Mayra Toca 

24.- Tráves Changoluisa Willian Santiago Mery Changoluisa 

25.- Trujillo Herrera Gladys Verónica Angélica Herrera 
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26.- Ulloa Espinoza Matías Alexander Sofía Espinoza 

27.- Vega Toaquiza Steven Joel María Vega Toaquiza 

28.- Vera Zambrano Nínive Daniela Nancy Zambrano 

29.- Villacreses Chanatasig Joel David María Chanatasig 

30.- Yánez Andrade Alexis Alexander                     Esthela Andrade                                                                                         
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CENTRO EDUCATIVO NUESTRA MADRE DE LA MERCED 
 

                                                                    CONVOCATORIA 
Sr. Padre de familia, reciba un cordial y atento saludo. De manera más comedida se convoca a la 
sesión, para tratar asuntos de suma importancia para el desenvolvimiento pedagógico de su 
niño/a, como del funcionamiento de la institución, a realizarse el día viernes 4 de enero del 
presente a partir de las 16h00 (4 de la tarde). 
 
Ruego puntual asistencia. 
 

Atentamente 
LA DIRECTORA 

 
CENTRO EDUCATIVO NUESTRA MADRE DE LA MERCED 

 
 CONVOCATORIA 
Sr. Padre de familia, reciba un cordial y atento saludo. De manera más comedida se convoca a la 
sesión, para tratar asuntos de suma importancia para el desenvolvimiento pedagógico de su 
niño/a, como del funcionamiento de la institución, a realizarse el día viernes 4 de enero del 
presente a partir de las 16h00 (4 de la tarde). 
 
Ruego puntual asistencia. 
 

Atentamente 
LA DIRECTORA 

 
CENTRO EDUCATIVO NUESTRA MADRE DE LA MERCED 

 
 CONVOCATORIA 
Sr. Padre de familia, reciba un cordial y atento saludo. De manera más comedida se convoca a la 
sesión, para tratar asuntos de suma importancia para el desenvolvimiento pedagógico de su 
niño/a, como del funcionamiento de la institución, a realizarse el día viernes 4 de enero del 
presente a partir de las 16h00 (4 de la tarde). 
 
Ruego puntual asistencia. 
 

Atentamente 
LA DIRECTORA 

 
 

CENTRO EDUCATIVO NUESTRA MADRE DE LA MERCED 
 

 CONVOCATORIA 
Sr. Padre de familia, reciba un cordial y atento saludo. De manera más comedida se convoca a la 
sesión, para tratar asuntos de suma importancia para el desenvolvimiento pedagógico de su 
niño/a, como del funcionamiento de la institución, a realizarse el día viernes 4 de enero del 
presente a partir de las 16h00 (4 de la tarde). 
 
Ruego puntual asistencia. 
 

Atentamente 
LA DIRECTORA 
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CD DE MÚSICA INFANTIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
   

 

117 
 

 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN PARVULARIA 

MODALIDAD: SEMIPRESENCIAL 

 

 

“MANUAL DE ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LA EXPRESIÓN 

CORPORAL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compilación 

Lucía del Carmen Borja Chuchico 
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INTRODUCCIÓN 

 

LA EXPRESIÓN CORPORAL 

 

¿Para qué? 

Para  amar lo mío 

Para sentirme libre 

Para descubrir y conocer 

Para comunicarme libremente con los demás 

Para aprender 

Para conocer lo que me rodea 

Para conocer mi cuerpo y sus posibilidades 

Para crear 

Para poder imaginar y gozar 

Para compartir sin barreras, experiencias y vivencias. 

 

¡PARA CRECER! 
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Objetivos:  

 Manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos. 

 Fortalecer la expresión corporal de los alumnos. 

 Incentivar la participación del grupo, buscando la integración entre todos. 

 Valorar la expresión como forma natural de comunicación. 

 

ELEMENTOS QUE PUEDE FOMENTAR LA EXPRESIÓN CORPORAL 

Capacidad de disfrute y alegría 

Desinhibición 

Disponibilidad 

Respeto 

Actitud imaginativa ante la vida 

Comunicación 

Interiorización 

Integración 

Cooperación 

Confianza 

Encauzar la agresividad 

Sensibilidad 

Desarrollo de la atención, memoria y agilidad mental. 

Afán de superación 

 

APORTES E IMPORTANCIA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL PARA 

LOS NIÑOS/AS DE ESTA ETAPA 

1. Ayuda a que la expresividad del cuerpo sea más rica y variada. 

2. Les da la oportunidad de jugar con la gravedad y el equilibrio. 

3. Se divierten creando sus propios movimientos. 

4. Mejoran las relaciones con los demás. 

5. Exploran nuevas posibilidades. 

6. Se valora la capacidad de expresión. 

7. Se conocen nuevas formas de desarrollo para la expresividad. 
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8. Se logran la creatividad y espontaneidad en la manera de expresarse a través del 

cuerpo. 

9. Ayuda a explorar las cualidades físicas. 

10. Vincula la música con el lenguaje corporal. 

11. Desarrolla el sentido rítmico y la musicalidad 

12. Asegura el desarrollo de la creatividad, de la relajación y la flexibilidad, 

aspectos muy esenciales para la actividad física. 

 

MATERIALES UTILIZADOS PARA DESARROLLAR LA EXPRESIÓN 

CORPORAL 

- Colchonetas                      

- Aros 

- Cuerdas                          

- Espejo 

- Pelotas                            

- Pañuelos 

- Bancos  

- Balones de distinto peso  

 

Materiales de dramatización: 

- Telas 

- Disfraces 

- Cortinas 

- Máscaras 

- Pinturas de maquillaje 

Y otros materiales de uso común como: 

- Papeles de periódico, revistas 

- Mesas, sillas 

- Pañuelos 

- Grabadora 

- CD’s de música 
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Sugerencias y recomendaciones 

Todos los juegos y actividades que se presentan en este manual, están planteadas a 

manera de juego, para que los niños y niñas a más de divertirse, desarrollen su 

expresión corporal y adquieran nuevos conocimientos. 

Podemos acompañar las actividades y los movimientos con música apropiada. 

Sugerimos iniciar la expresión corporal con actividades a partir del propio cuerpo, 

como: 

a. Representaciones individuales estáticas (árbol). 

b. Representaciones individuales dotadas de movimiento, adquiere animación y se 

desenvuelve como un personaje que puede representar una acción (gato). 

c. Representaciones colectivas (tren). 

d. Los personajes pueden ser: reales (bombero), fantásticos (bruja), legendarios 

(pirata), genéricos (carpintero), concretos (Cid), extraídos de la literatura 

(Caperucita), animales (perro), inanimados (flores), abstractos (el amor),… 

 

CONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL 

Actividades sugeridas 

a.- Conversar sobre el cuerpo y sus características 

Objetivo.- Mejorar el conocimiento de su cuerpo. 

Ejemplo: 

¿Dónde está la cabeza? 

¿Cuántas cabezas tenemos? 

¿Qué forma tiene nuestra cabeza? 

¿Cómo se mueve mi cabeza? 

¿Qué partes hay en nuestra cabeza?  

Buscar partes duras del cuerpo 

Buscar partes blandas del cuerpo 

¿Para qué sirven? 
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b.- Ubicar, nombrar y mover las partes de mi cara 

Objetivo.- Reconocer las partes de mi cara 

Ejemplo:  

Toquémonos la cara, nos miramos en un espejo.  

¿Qué partes hay en nuestra cara? 

¿Cuántos ojos, narices, bocas tenemos? 

Busquemos formas de mover los ojos 

Busquemos formas de mover la boca  

Juguemos con el pelo: lo tocamos, lo peinamos. 

Tratemos de mover la nariz. 

Apoyemos la oreja en la pared. ¿Qué escuchamos? 

 

c.- Crear y expresar, por medio de gestos.  

Objetivo.- Conocer los diferentes estados de ánimo (alegres, llorosos, 

sorprendidos, etc.) 

Ejemplo:  

Digamos “si” con los ojos, con la boca  

Digamos “no” con la nariz 

Digamos “alto” con la cabeza 

Digamos “redondo con la cabeza” 

Digamos “estoy contento”  

Digamos “estoy triste” 

Digamos “tengo miedo” 

Digamos “estoy enojado” 

Producimos ruiditos con: la boca, el pelo, los dientes. 

Nos tapamos las orejas  

¿Cómo vemos con un solo ojo? 

¿A qué se parecen mis ojos, mi nariz, mis orejas? 
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DESPLAZAMIENTOS (ESPACIO TOTAL) 

Actividades de calentamiento 

Objetivos.-  

 Desarrollar habilidades motoras básicas para lograr en los niños/as 

coordinación y equilibrio. 

 Explorar y experimentar las posibilidades y recursos expresivos del propio 

cuerpo. 

Caminar 

Caminar libremente recorriendo todo el espacio. 

Caminar imaginándonos que transportamos diferentes objetos con diversas partes 

del cuerpo. (ej.: un libro sobre la cabeza). 

Caminar como animales 

Caminar tocando las paredes 

Caminar tocando el suelo con la mano  

Caminar doblando las rodillas  

Caminar como muñecos de madera 

Caminar como muñecos de trapo 

Caminar al rimo de una canción o una tonada 

Caminar como equilibrista 

Caminar por las esquinas 

Caminar en parejas 

Caminar en grupos: como un tren, como una nube, como plantas, como un río. 

Caminar aplastando el piso 

Caminar de puntas  

Caminar de talones 

Caminar apoyando los lados de los pies  

Caminar como soldados 

Caminar por donde hay sombra 

Caminar apurados 

Caminar cansados  

Caminar felices 
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Caminar tristes 

Caminar con otros juntitos, apretaditos 

Caminar con otros muy separados 

Caminar por un camino sinuoso  

Caminar como viejitos  

Caminar como bebés 

Caminar transportando objetos. (ej.: fundita rellena sobre el codo) 

Saltar 

Saltar libremente 

Saltar con los dos pies juntos 

Saltar con un pie  

Saltar poquito, bajito 

Saltar mucho, alto 

Saltar con obstáculos 

Saltar en parejas  

Saltar con brazos separados 

Saltar con los brazos juntos 

Saltar como ranas  

Saltar como conejos 

Saltar como pelotas 

Saltar formando figuras.  (ej.: el triángulo)  

Saltar de alegría 

Saltar para adelante 

Saltar para atrás 

Salticar 

Como caballitos 

Como gigantes 

Como enanos 

Andar como osos 

Salticar y girar 

Salticar siguiendo un recorrido dado 
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Gatear 

Como bebé 

Como gatito   

Gatear bien agachaditos 

Gatear moviendo la cabeza 

Gatear mirando arriba, abajo 

Gatear entre objetos 

Gatear sorteando obstáculos  

Gatear rítmicamente 

Gatear a distintas velocidades 

Gatear adentro de una ula 

Gatear rodeando un objeto  

Gatear en parejas  

Gatear por debajo de una mesa 

Gatear por encima de una banca 

Gatear transportando un a fundita rellena en la cabeza, entre el brazo y el tronco, 

entre la cabeza y el hombro, sobre la espalda, etc. 

Correr 

Adecuando el sonido al movimiento. (Secuencia rítmica con pausa, rápido, lento). 

Correr libremente 

Correr rápido 

Correr en cámara lenta 

Correr como un  ratón 

Correr como un auto, un bus 

Correr de un lugar a otro 

Correr transportando objetos 

Rodar 

Como pelota 

Por todo el piso  

Rodar como ruedas 

Rodar a distintas velocidades 
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Arrastrarse 

Sobre diferentes superficies. Ej.: piso, hierba, tierra 

Arrastrarse siguiendo un ritmo 

Arrastrarse por adelante 

Arrastrarse por atrás 

Arrastrarse como culebra 

Arrastrarse como cinta 

 

 

JUEGOS PARA DESARROLLAR LA EXPRESIÓN CORPORAL 

 

EL BAILE DE LOS NÚMEROS 

Objetivo.- Conocer e identificar los números. 

Recursos materiales.- Cartulina, marcadores, CDs de música, grabadora. 

Se forman dos grupos de niños. A cada uno de los grupos se les sitúa uno frente a 

otro pero dándose la espalda. El monitor del juego colgara a cada niño un cartel 

con un número. Se pondrá música y ellos bailarán, pero sin desplazarse de su 

lugar. Cuando el monitor pare la música, ambos grupos se pondrán cara a cara y 

buscarán al niño que tiene el mismo número, se darán la mano y se sentarán 

rápidamente al suelo. Los últimos en encontrar a su pareja serán eliminados. 

(Podemos acompañar los movimientos con música apropiada). 
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¿CUÁL ES TU ACHAQUE? 

Objetivo.- Reconocer y diferenciar las diferentes partes del cuerpo humano. 

Recursos materiales.- No se necesita materiales. 

Todos parados o sentados en círculo de modo que se puedan ver. Quien abre el 

juego comienza diciendo su achaque. Puede decir, por ejemplo: "No puedo abrir 

mi ojo derecho"; entonces cierra su ojo derecho y todos deberán hacer lo mismo. 

El segundo puede decir: "Mi pie izquierdo no deja de brincar" y empieza a brincar 

con ese pie y todos lo imitarán. Esto continuará hasta la última persona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAÚFRAGOS Y TIBURONES 

Objetivo.- Respetar consignas y normas de juego. 

Recursos materiales.- Bancos o sillas, CDs de música, grabadora. 

Se colocarán bancos para que puedan subir todos los niños. Se pondrá música y 

los niños y niñas irán dando vueltas alrededor de los bancos mientras esta dure. 

Cuando pare la música todos se subirán arriba de los bancos, ayudándose unos a 

otros para que no quede ninguno en tierra (el agua) pues puede pasar el tiburón 

(maestra/o) y comérselos. (Podemos acompañar los movimientos con música 

apropiada). 

Poco a poco iremos quitando bancos de manera que el espacio cada vez será más 

reducido y tendrán que ayudarse o sujetarse unos a otros para poder subir todos y 

que el tiburón no se coma a nadie.  
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CARRERA DE CABALLOS 

Objetivo.- Experimentar movimientos y sensaciones con las diferentes partes del 

cuerpo. 

Recursos materiales.- Tubos del papel higiénico 

Todos los participantes se disponen en círculo, de rodillas. Se ha de crear 

ambiente propio del inicio de una carrera hípica: llamadas por los altavoces 

(utilizaremos los tubos del papel higiénico), los relinchos de los caballos, breves 

trotes, una vuelta de reconocimiento (para ensayar los movimientos), etc. Los 

movimientos que se van alternando según vaya diciendo el animador son: 

Galope: durante todo lo que dura la carrera, nos golpeamos en las piernas con las 

manos. Siempre se vuelve a este movimiento después de hacer cualquier otro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valla: juntamos las manos, a modo de cascos de caballos, y levantamos los brazos 

flexionados, a modo de las patas delanteras del caballo al saltar una valla. 

Charco: ponemos la palma de la mano en la boca y hacemos el sonido de salpicar 

el agua. 

Túnel: echamos el tronco hacia delante hasta el suelo, y nos tapamos la cabeza 

con los brazos. 

Curva: doblamos el tronco hacia la derecha o hacia la izquierda, según se diga, 

encima de los compañeros. 
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Público: momentáneos silbidos y aplausos. Finaliza la carrera con la emoción de 

llegar a la meta. El animador se lanza al centro del círculo tumbándose boca abajo 

y le siguen todos los jugadores encima de él. 

 

EN ESTA FIESTA 

Objetivo.- Ejercitar y practicar movimientos corporales. 

Recursos materiales.- CDs de música, grabadora. 

El animador dice "Todo el mundo en esta fiesta se tiene que divertir, todo aquello 

que yo haga lo tenéis que repetir. A saltar, a saltar, a saltar...". Todos los jugadores 

repiten y ejecutan una y otra vez la acción nombrada. Las acciones a realizar 

pueden ser saltar, bailar, abrazar, pellizcar,...Podemos animar la fiesta con música 

apropiada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRUZAR EL RÍO 

Objetivo.- Valorar el grado de equilibrio y rapidez de los niños/as. 

Recursos materiales.- Carpetas viejas u hojas de papel periódico. 

Los niños/as han de cruzar un río por encima de unas piedras que serán 

representadas por folios (carpetas) o papel de periódico colocados en el suelo. 

Los niños se situarán en fila india encima de los folios quedando un papel libre 

que el último niño de la fila deberá ir pasando al de delante y este al de delante 

suyo hasta que llegue al primer niño de la fila que la colocará en el suelo 
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avanzando sobre ella. Toda la fila avanzará un sitio, volviendo a quedar libre el 

último folio que tendrá que ser pasado de nuevo. 

Se pueden hacer dos filas de 12 niños y hacer una carrera para ver quien cruza 

antes el río. 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿CÓMO SE PARAN LOS ROBOTS? 

Objetivo.- Participar y perseverar hasta terminar el juego. 

Recursos materiales.- CDs de música, grabadora. 

En este juego los niños/as representan a robots que se mueven y que no se pueden 

parar hasta que les toquen el botón de cierre o parada. 

Un niño saldrá del aula y los demás se reunirán para escoger qué parte del cuerpo 

será el botón para apagar los robots. (Por ejemplo la nariz) 

A continuación se distribuyen libremente por la sala y empiezan a moverse como 

robots. (Podemos acompañar los movimientos con música apropiada). 

Cuando entre el niño que estaba fuera empezará a tocar a cada niño en una parte 

del cuerpo diferente hasta que encuentre el lugar escogido. 

Ha de parar todos los robots antes de que termine la música. 
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EJERCICIOS DE RELAJACIÓN 

Objetivo.- Relajar las diferentes partes del cuerpo humano. 

Recursos materiales.- CDs de música, grabadora. 

Simularemos que todos somos marionetas: Los niños y niñas se identifican con 

una marioneta movida por hilos que sujetan cada una de las siguientes 

articulaciones: dedos, muñecas, codos, hombros, cuello, cadera, rodillas. A 

indicaciones del educador/a, se van rompiendo los diversos hilos, teniendo que 

adoptar el niño o niña la actitud corporal correspondiente. (Podemos acompañar 

los movimientos con música apropiada). 

Una vez relajados, se repetirá el juego a la inversa: ahora tiramos de los hilos que 

producirán el consiguiente estiramiento del segmento corporal correspondiente. 

 (Relajación de elementos segmentarios) 
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SIMÓN DICE/ EL MUNDO AL REVÉS. 

Objetivo.- Disfrutar y participar de las actividades que sugieren otros 

compañeros/as. 

Recursos materiales.- No se necesitan materiales. 

Todo el grupo ha de hacer las órdenes motoras que diga “Simón”: Simón dice 

“sentados”, Simón dice “caminar a la pata coja”..... 

Otras versiones son: “El mundo al revés”. En este caso hay que hacer lo contrario 

de lo que dice la orden. 
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