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INTRODUCCION

La presente la investigacion se refiere ” LA INFLUENCIA DEL INTERNET EN
EL DESARROLLO FISICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA “ESCUELA
UNIDAD NACIONAL” EN EL PERIODO JUNIO-OCTUBRE DEL 2010 El
presente proyecto se realizara en la Unidad Nacional en la Provincia de
Tungurahua, canton Ambato, Barrio San Antonio, Calles Toa y Héroes de
Paquilla; cuenca con autoridades, personal administrativo, docentes, estudiantes,
padres de familia quienes nos ayudaran en la recoleccion de la nf0ormacion para

la ejecucion del presente proyecto.

El internet es un método de estudio bibliogréafica, donde nos basamos en técnicas
de estudio ejecutadas o ya antes utilizadas empiricamente, cientificamente o
simplemente realizadas por docentes, obteniendo resultados optimos para que el
rendimiento fisico de los estudiantes se incremente ya sea en el area de Cultura
Fisica, de Entrenadores de algun deporte en particular para aplicar en la ensefianza
impartida a 109s estudiantes ya que ayuda a que el conocimiento del docente se

amplia como métodos de estudio.

El Internet ha ido revolucionando el mercado educacional y ha hecho que el

docente y el estudiante se preocupen por la actualizacion de su conocimiento.

Si hablamos de tecnologia nos focalizamos en los métodos de ensefianza al aporte
fisico de los estudiantes, ya que los docentes estan llamados a actualizar los

conocimientos ya adquiridos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema:

“LA INFLUENCIA DEL INTERNET EN EL DESARROLLO FISICO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA “ESCUELA UNIDAD NACIONAL” EN EL PERIODO
JUNIO-OCTUBRE DEL 2010~

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Contextualizacion

Contextualizacion Macro

A nivel mundial la utilizacion der la informacion que abarca la
informacién que trae el Internet es utilizada para que el docente y el estudiante

tengan un lazo mas estrecho entre los conocimientos.

15



Docentes obligan al estudiante a que haga de la informacién que este
medio tecnoldgico trae. Desde la edad de cinco o menos afos, los nifios
estudiantes hacen uso de este medio de informacion para alimentar sus
conocimientos e inclusive en ellos se desarrolla cada dia mas lo que es el espiritu
de investigacion para lo cual los estudiante de los paises desarrollados
tecnolégicamente en la informatica saben reconocer cual es una informacion del

Internet que sea eficiente y cual no.

La ciencia y la tecnologia indudablemente han tenido un importante
incidencia en la vida del ser humano creado una interdependencia, permiten una
mayor productividad comercial, educativa e inclusive econdémica, mayor
disponibilidad de tiempo libre, mayor cantidad de productos y servicios para la
recreacion y la salud entre otros aspectos; y es que se pueden ejemplificar
perfectamente algunos medios y servicios del hombre le proporciona satisfaccion;
television por satélite, Internet, computadoras y software, entre otros. Pero
antagonicamente, crece la tendencia cientifica que al parecer al sedentarismo y
enfermedades, aparece una idea de “globalizacion” tecnologica, es una idea que se
ha tratado de vender como parte de una cultura de segregacion con dominio de
clases e incremento de la brecha entre paises llamados “desarrollados” y los que
se encuentran eternamente en “vias de desarrollo”. Por lo tanto, debe entenderse
que la ciencia y la tecnologia deben estar al servicio del hombre y el medio que lo
rodea, centrada en el ser humano, sus valores va a influir en la conducta del

hombre.

16



Contextualizacion Meso.

En el ecuador necesita la captacion de talentos como proceso interactivo,
debe existir una apropiacién del conocimiento por parte del individuo evaluado
sobre lo que implica el rendimiento fisico o0 motor y lo que ello significa para su
quehacer diario, sea este valorado o no como un posible talento deportivo; y es
que vivimos en una sociedad del conocimiento, cada dia mas productiva, con
crecientes necesidades, con avances constantes; por lo que la ciencia y la
tecnologia debe estar no solo al alcance de quien la produce sino de quien es

sujeto de “experimentacion social” o valoracion fisica.

Los constantes conocimientos adquiridos en el deporte, han llevado a la
creacion de implementos cada vez mas sofisticados como es la capacitacion visual
que abarca el Internet que esta a la mano y es un medio del cual se puede acceder
libremente, asi como también el mejoramiento de técnicas; esta evolucion del ser
humano desde el punto de vista deportivo exige mayor preparacion por parte del
atleta y estudiante, de tal forma, que cualquier pequefia mejora tecnoldgica o

cientifica ayuda a obtener resultados.

El deporte exige asi, un atleta y estudiante cada vez mas especializado en
una determinad disciplina, por lo que entonces el conocimiento, la ciencia y la
tecnologia son dirigidos a apuntar hacia la captacion del potencial atleta desde
edades tempranas y formarlos con suficiente tiempo para que sean futuros

campeones.
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Contextualizacion Micro.

El presente proyecto de investigacion tomamos como referencia a la
institucion educativa que es la escuela Unidad Nacional ubicada en la ciudad de
Ambato calles Toa y Héroes de Paquilla, donde de ha observado que el docente de
cultura fisica en si no recurre temas de internet como apoyo al conocimiento del

docente para impartir a sus estudiantes.

La captacion de un posible talento deportivo implica un proceso en el que
interviene el ser humano, ya sea como evaluador; y es desde este momento
cuando se distingue el caracter social de dicho proceso. Entendiéndose de esta
manera, que es importante concebir y otorga una concepcion mas humanista de la
ciencia y la tecnologia para que tengan una influencia positiva en el desarrollo y
equilibrio bioldgico, fisico y social del ser humano; y esto se traduce como un
enfoque social de la ciencia y la tecnologia.

La falta de interés por remover sus conocimientos con ayuda del Internet
por parte de los docentes en este caso de cultura fisica ya que son los encargados
de esta area fisica, de plantel educativo tiene como efecto, el descontento en la
asignatura por parte del estudiante que de alguna manera obliga a le estudiante a
regirse a métodos de trabajo y no a os avances que ofrece el hombre y la ciencia
para mejoras hay que aprovechar al nifio en educarlo hacia lo mejor para su salud
motora ya que el potenciar el desarrollo fisico del estudiante ayudara a futuro para

el cuerpo y la mente.

Las pruebas de valoracidn fisica aplicadas para medir el rendimiento motor
son producto de un saber, del conocimiento, de la ciencia; y es que los resultados
que se obtienen permiten tener una vision, valoracion e interpretacion del hecho

real.

18
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1.2.2  Andlisis Critico

La Desactualizacion tecnoldgica de parte del docente es una de las Causas
para que exista métodos desactualizados de trabajo como aporte al desarrollo
fisico de los estudiantes, como efecto tenemos que los estudiantes se quedan con
métodos de trabajo utilizados en el pausado y descartado de cierta manera para
aporte al desarrollo fisico del estudiante no llegara a desarrollar su tono muscular,
su fuerza, su agilidad y flexibilidad en el estudiante, en base al Internet sea

descubierto cientificamente técnicas para desarrollar fisicamente al estudiante.

La falta por renovar sus conocimientos con ayuda del Internet por parte de
los docentes en este caso de cultura fisica ya que son los encargados de esta fisica,
del plantel educativo tiene como efecto, el descontento en la asignatura por parte
del estudiante que de alguna manera obliga a el estudiante a regirse a métodos de
trabajo ya conocidos y no a los avances que ofrece el hombre y la ciencia para
mejoras hay que aprovechar al nifio en educarlo hacia lo mejor para su salud
motora ya que el potenciar el desarrollo fisico del estudiante ayudara a futuro par

el cuerpo y la mente.

El docente realmente desconoce sobre nuevas formas de educarse por
medio de la tecnologia y es mas lo cree obsoleto e innecesario par la educacion; el
efecto que causa es el que el nifio, sencillamente no le presta el debido interés por

la asignatura, afectando inconscientemente los métodos de ensefianza-aprendizaje.

El estudiante no se presta para realizar la renovacion de los datos
informaticos en referencia a lo que es el desarrollo fisico del estudiante, es que es

realmente importante y necesario renovar logica a futuro.
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1.2.3 Prognosis.

Al no obtener una informacion del como promover el desarrollo fisico en
los estudiantes a traves del internet como método de conocimiento para el
docente, el maestro seguira con los mismos conocimientos anteriores que
adquirido con anterioridad que de cierta forma pasaron ya de ser objetivos, ya que
la ciencia a evolucionado tanto que se ha patentado un sin nimero de técnicas de
estudio para el docente ya que es un medio de actualizar sus conocimientos dando
pie a alimentar lo antes aprendido por el docente de cultura fisica, al hablar de
desarrollo fisico se trata de desplegar fuerza, agilidad, flexibilidad, potencia, en el
ser humano que por ende tiene que el docente esta a cargo de expandir estas
destrezas en el estudiante que la llamaremos desarrollo fisico que seria abolido si

no hay realmente un entretenimiento adecuado para acrecentar.

1.2.4 Formulacién del Problema

¢Como influye el Internet en el Desarrollo Fisico de los estudiantes de la

Escuela “Unidad Nacional”?

1.2.5 Interrogantes de la Investigacion

1.- ¢Qué beneficios traera el internet para promover el Desarrollo Fisico en los

estudiantes?
2.- ({Cuél es la importancia del Desarrollo Fisico en una persona?

3.- ¢Cudl es la necesidad de que el docente amplie sus conocimientos en base al

Internet?
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4.- ¢Qué problemas acarrea en el docente el no buscar informacion acerca del

desarrollo fisico en el Internet?

5.- ¢Como se puede promover el desarrollo fisico en los estudiantes?

1.2.6 Delimitacion del Problema
Campo: Educativo
Area: Cultura Fisica

Espacio: Utilizacion del Internet

Delimitacion Espacial: Esta investigacion se lo realizara en la Escuela Unidad

Nacional, el cantdn Ambato, Provincia e Tungurahua.

Delimitacion Temporal: Este problema serd estudiado, en el periodo

comprendido entre julio a octubre de 2010

Unidades de Observacion: Autoridades (5%), personal docente(15%),
estudiantes(40%), padres de familia(40%).

1.3 Justificacion

Los métodos de estudio empleados hoy en dia y a futuro a impulsado al
presente proyecto a que se visualice un problema existente dentro del macro
educativo ya que la educacion que se imparte al estudiante debe ser impecable, sin
ningdn error ni falencia ya que el educando le servird a sus conocimientos en el

futuro como aporte al desarrollo fisico e intelectual.
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La participacion de las autoridades, estudiantes y padres de familia en las
estructuras educativas como renovacion del conocimiento del docente ya que por
I6gica se debe tener conocimientos nuevos para impartir, refleja que el hombre es

siempre investigativo para consigo mismo.

Consideramos que el trabajo investigativo se justifica al propiciar cambios
sustanciales al problema del bajo desarrollo fisico del estudiante. En producto es
aplicar un curso intensivo del método tecnoldgico educativo, enfocado en la
capacitacion, informacién, participacion y corresponsabilidad de, autoridades,

personal docente, alumnos y padres de familia.

1.4 Objetivos

14.1 Objetivo general

“Utilizar el Internet para mejorar el desarrollo Fisico en los estudiantes,
con la aplicacién de diversa actividades para lograr un aprendizaje significativo
tanto en el cuerpo como en la mente de la Escuela Unidad Nacional ubicada en
las calles Toa y Héroes de Paquilla del a ciudad de Ambato en el periodo Julio-
Octubre del 2010.

1.4.2 Objetivo Especifico

e Recibir el apoyo y la aceptacion del tema con las autoridades, docentes,
estudiantes y padres de familia de la institucion para promover el
Desarrollo Fisico a través del Internet promulgando al conocimiento del
docente por parte de las autoridades del Plantel y a su vez a los docentes

de Cultura Fisica.
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e Observar las Técnicas de parte del Docente de Cultura Fisica para
promover el desarrollo de las capacidades fisicas en base a sus

conocimientos y ver sus resultados.

e Utilizar el Internet para prevenir el deficiente Desarrollo Fisico en los
estudiantes de la escuela Unidad Nacional ubicada en las calles Toa y
Héroes de Paquilla del a ciudad de Ambato en el periodo Julio-Octubre del
2010.

e Aplicar estrategias metodoldgicas por medio del Internet y actividades en

los estudiantes mejoren su estado fisico.
e Realizar evaluaciones para el Docente con las diferentes técnicas que

aplica el docente para potenciar el desarrollo fisico en los estudiantes del

plantel educativo.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

En la Escuela “Unidad Nacional” en base a la investigacion con métodos

de ensefianza aprendizaje de las mejoras educadoras, se concluye lo siguiente:

La presente investigacion ha determinado que no existen investigaciones
anteriores sobre la promover el desarrollo Fisico del estudiante recogiendo
informacion del Internet como apoyo del Docente de Cultura Fisica para Renovar

sus conocimientos en el aprendizaje esto como antecedente investigativo.

Al investigar en las diferentes Escuelas donde el Docente de Cultura
Fisica aplique técnicas de trabajo como apoyo al conocimiento del docente
incrementando su conocimiento en base a la tecnologia como es el Internet, se ha
determinado que existen algunas indagaciones que pueden dar apoyo al presente
proyecto. Por tratarse de un tema se suma importancia en la vida Tecnoldgica

Deportiva de nuestra sociedad, como:

Lic. Luis Docente de educacion basica dice que-“El internet es un medio
de informacion apropiado ya que es de gran apoyo para la renovacion del
conocimiento de cualquier docente sea de cualquier area curricular, es el buscar la

educacion propia para buscar nuevas mejoras a técnicas de trabajo pero... siempre
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hay un pero, el Internet no es del todo confiable existe un grado de mediocridad
en su informacion ya que en todo lo que se expone en el Internet no es
comprobado es como en todo hay que saber buscar lo méas adecuado para poder
aplicar a nuestros estudiantes, porque hay que tener en cuenta que se trabaja con

seres humanos y no con seres inertes.”

El Lic. Carlos Colina Docente de los afios superiores dice — “Si nos
focalizamos en lo que es el Internet hablamos de libros abiertos virtuales al
aprendizaje ya que es de factible acceso para cualquier persona que quiere sacar
informacidn de cualquier tema, en lo particular yo hago uso del Internet y seria un
analfabeto si no se accede a esta manera de educarse; sin esperar que cada afio
venga una persona a exponer sus experiencias y encima de eso haya que pagarle,
estoy hablando de los dichos seminarios que de poso nos dan un respaldo que son
los dichos certificados,..... no hay nada mejor que renovar conocimientos todos

los dias para mejorar el desempeio deportivo de nuestros estudiantes.”

Fundamentacion.

2.2 Fundamentacion filoséfica.

El presente proyecto se fundamenta dentro del paradigma critico
propositito como una alternativa para la presente investigacion que se fundamenta
en el cambio del esquema educativo. Sefialamos que es critico porque del
Desarrollo Fisico del estudiante, es propositito porque no se suspende en la
observacion d los fendmenos, sino busca y plantea alternativas de solucion social

al problema investigado.
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El desarrollo de la investigacion bajo el problema EL Internet como apoyo
a promover el desarrollo fisico de los estudiantes de la escuela Fiscal Unida
Nacional requiere de un analisis critico-propositito, basado en los referentes

cuantitativo y cualitativo, metodoldgico y axioldgico.

También entra en el marco del método cualitativo y cuantitativo que debe
centrarse al objeto de estudio, el mismo que permitir terminar con los esquemas
mentales conductistas a través del paradigma de analisis critico. Sefialamos que es
cuantitativo porque se cuantifica la informacién para la obtencion de los
resultados sin margen de error. Es Cualitativo porque observamos el desarrollo
intelectual del docente a sus estudiantes con en su asignatura como cambio a su
esquema educativo que dard como resultado docentes con conocimientos nuevos y
renovados que les permitan desenvolverse de manera eficiente en le campo

educativo deportivo.

Del a revision bibliografica como también del Internet, se puede decir que

existen varios aportes sobre las medidas educativas.

Hasta el momento, mucho se ha escrito y hablado sobre esta Red de Redes
pero muy poco desde una postura filosofica que tenga dos caracteristicas

esenciales y diferencia de otros estudios:

Hisopo(2009) “Que el medio sea el que produzca su propia reflexion
filoséfica, no una importacion impu8esta a la brava desde otras perspectivas de
pensamiento aplicado para el pasado y para otros medios. (Sincronizacion del
discurso filoséfico con relacion directa a su mediOo estudiado, o en este caso, a su

hipermedia)”.
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Filosofo Aleman Custurtyion(2008). “El campo u horizonte tedrico sea de
maltiple perspectiva, o si se quiere TRANSTEORICO, es decir, que para
emprender el estudio filosofico de una red hipermedia como le Internet sea
pertinente unificar, creativa y criticamente, distintas perspectivas filosoficas que
sirvan para aclarar mejor el lenguaje en el que informemos lo que pensamos,
reflexivamente sobre la Red.(naturalizacion del discurso filoséfico con relacién a
una multiplicidad de visiones que convergen en el estudio de la Red y no solo las
centradas en una excluyente y miope vision generalmente, o0 muy idealista, 0 muy

mercantilista o exageradamente politizada”.

Para entender el nuevo proceso de estudio que requiere un enfoque
transtedrico de la Internet, no de los medios clasicos sobre la Red, es
indispensable observar y entender, en esa observacion profunda y amplia, los
distintos signos que constituyen la vida en la pantalla que representa todo el

universo creativo de la Red.

Fundamentacion Socioldgica

Se conoce de la problematica existente por ello el proposito que me alienta
a coadyuvar en la solucion de esta educativa, es para cambiar de actitud en las

falencias de las autoridades educativas.

Fundamentacion Axiolégica

Estableceré la presente investigacion en los valores humanos que se

encuentran inmersos en el sistema educativo, desde la familia y en la escuela para

28



contribuir a la aplicacion de alternativas que nos conduzcan a la transformacion

social.

Fundamentacion Pedagogica

Cuando se abordan temas pedagdgicos, es muy frecuente que al mismo
tiempo salgan a relucir cuestiones filosoficas. Incluso en algun instante de su
desarrollo, principalmente en los albores de su gestacion, ambos discursos
estuvieron estrechamente entreverados, antes de que se tranfOorman en disciplinas
autébnomas, cada una con su campo de estudio o maneras de cultivarse bien
definidas. Ahondaremos en las particularidades, las diferencias y las coincidencias

entre filosofia y pedagogia.

Los seres humanos se han constituido desde siempre como las Unicas
criaturas prestas a ser educadas. Su constitucién es la de entes biologicos, sociales
y psicoldgicos, a un tiempo. Sin embargo, esto no se manifiesta bajo ninguna
muestra de pasividad, muy por el contrario, se expresa dinamicamente, en cada

ocasion.

El homo educando se rige al mundo desde una perspectiva clara y bien
definida: cada uno de sus pensamientos implica una concepcion integral de la
existencia. Desde este punto de vista, ser viviente es capaz de hallar los logos de
muchos fendmenos integrantes de la naturaleza. Esta curiosidad intelectual le

facilita interpretar a la realidad en su conjunto.

La filosofia parte de esa actitud de comprension. Basicamente es una
vision del mundo y de la existencia, que se expresa directamente en el campo de
las acciones: ética y metafisica estan fuertemente vinculados e implicados. Tanto

la filosofia académica como la cotidiana, es decir, esa sabiduria practica que se
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maneja en la vida diaria, lo que se conoce como sabiduria, provienen de cese

crisol que hemos mencionado.

Cada perspectiva filosofica implica un cierto talante vital, e intenta brindar
a partir de ello una cosmovision de la realidad. De alli que se reconozca

comunmente a la filosofia como un trabajo de reflexion totalizadora e inclusiva.

No es tanto que la filosofia puede abordar cualquier temaética solo
superficialmente, sino que la filosofia incluye contenidos y topicos de todas las

disciplinas posibles para elaborar sus modelos del mudo.

La naturaleza, sus representaciones, y toda su caleidoscopica
manifestacion en lo humano desembocan en los discursos de las filosofias. Aqui
tenemos una primera posible aproximacion entre la educacion y la filosofia,
puesto que si la educacion tiene como cometido la formacion integral del espiritu
humano, solo la filosofia puede brindar la pauta para obtener esa globalidad
precisada. Ningin maestro o profesional de la educacion puede llevar a cabo su
actividad si antes un bosquejo mental de la meta proyectada con respecto al ideal

de ser humano que intenta alcanzar.

2.3 Fundamentacion legal
El presente proyecto se respalda por:

e Constitucion de la Republica Del Ecuador
e Ley de educacion
e Leyde Cultura Fisico, Deportes y Recreacion

e Leyde Telecomunicaciones.
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Constitucion de la Republica Del Ecuador

Art 385.- El sistema nacional de ciencia, tecnologia, innovacién y saberes
ancestrales, en el marco del respeto al ambiente, la naturaleza, la vida, las culturas

y la soberania, tendra como finalidad:

Desarrollar tecnologias e innovaciones que impulsen la produccion
nacional, eleven la eficiencia y la productividad, mejoren la calidad de vida y

contribuyen a la realizacion del buen vivir.

Art 386.- El sistema comprendera programas, politicas, recursos, acciones,
e incorporar a instituciones del estado, universidades y escuelas politécnicas,
institutos de investigacion publicos y particulares, empresas publicas y privadas,
organismos no gubernamentales y personas naturales o juridicas, en tanto realizan
actividades de investigacion, desarrollo tecnolégico, innovacion y aquellas ligadas

a los saberes ancestrales.

El estado, a través del organismo competente, coordinara el sistema,
establecera los objetivos y politicas, de conformidad con el plan Nacional de
Desarrollo, con la participacién de los actores que lo conforman.

Art 387.- Sera responsabilidad del estado:

Promover la generacion y produccion de conocimiento, fomentar la
investigacion cientifica y tecnoldgica y potenciar los saberes ancestrales, para asi

contribuir a la realizacion del buen vivir.
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Asegurar la difusion y el acceso a los conocimientos cientificos y
tecnoldgicos, el usufructo de sus descubrimientos y hallazgos en el marco de lo

establecido en la constitucion y la Ley.

o Ley de la educacion

Objeto de la ley

Art 1.- La presente Ley tiene como objeto fijar los principios y fines
generales que deben inspirar y orientar la educacion, establecer las regulaciones
bésicas para el gobierno, organizacion y mas funciones del sistema educativo y
determinar las normas fundamentales que contribuyen a promover y coordinar el

desarrollo integral de la educacion.

Art 3.- Desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del
estudiante, respetando si identidad personal para que contribuya activamente a la

transformacion moral, politica, social, cultural y econémica del pais;

Estimular el espiritu de investigacion, la actividad creadora y responsable
en el trabajo, el principio de solidaridad humana y el sentido de cooperacion

social

o Ley de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
El Congreso Nacional

Considerando:
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Que la ley de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, fue promulgada
mediante decreto supremo No. 2347, de 21 de marzo de 1978, publicado en el

Registro Oficial No. 556, de 31 de Marzo del mismo afio;

Que la carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte, expedida
por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la
Cultura el 21 de noviembre de 1978, en su articulo 1, dice: “La practica de la

educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos”;

Que el articulo 82 de la Comision Politica de la republica dispone que el

Estado debe proteger, estimular y promover el deporte;

Que las diferentes reformas a la Ley no han respondido a las necesidades
de una adecuada estructura del deporte formativo, recreacional y de alto
rendimiento; lo que ha provocado duplicidad de esfuerzos y confusion de

facultades organizativas;

Que es necesario armonizar los principios constitucionales con una nueva
Ley actualizada, eficaz y de mayor jerarquia, que logre la solucion de las

necesidades del deporte nacional;

Que los articulo 65,67 y 71 de la Codificada Ley de educacién Fisica,
Deportes y Recreacion, publicada en el registro Oficial No. 436 de 14 de mayo de
1990, constituyen textos normativos que se encuentran en plena vigencia y fueron
aprobados con anterioridad a la vigencia de la actual Carta Politica, al mantenerse
inalterables en la nueva propuesta, no se atenta al principio constitucional
contenido en el articulo 147, pues no se estdn creando, modificando o

suprimiendo tributos; vy,

En ejercicio de sus facultades constitucionales y legales, expide la

siguiente:
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Titulo 1.- Conceptos Fundamentales.- Capitulo Unico

Art 1.- Esta Ley regula la cultura fisica, el deporte y la recreacion, y
establece las normas y directrices a las que deben sujetarse estas actividades para

contribuir a la formacién integral de las personas

a) Proteger, estimular, promover y coordinar las actividades fisicas,
deportivas y de recreacion de la poblacion ecuatoriana asi como planificar,

fomentar y desarrollar el deporte, la educacidn fisica y la recreacion;

Titulo I1.- De la Organizacion de la Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

Capitulo I.- Normas Generales

Art 7.- El sistema nacional de cultura fisica comprende las actividades de
educacion fisica, deportes y recreacion en los niveles formativos, alto rendimiento
y profesional. Se desarrolla por los organismos e instituciones de los diferentes

subsistemas y su estructura es la que deviene de la presente Ley.

Titulo V.- De La Proteccion Y Estimulo Al Deporte

Art 48.- Los escenarios e instalaciones destinadas a la practica, fomento y
administracion del deporte, que sean de propiedad o que estén administrados por
organismos reconocidos por esta Ley, estaran permanentemente exentos Yy
excluidos del pago de la tarifa por los servicios de energia eléctrica, agua potable

y alcantarillado.
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Ley de Telecomunicaciones

Art 1.- Ambito de la Ley.- La presente Ley Especial de
telecomunicaciones tiene por objeto normar en el territorio nacional la instalacion,
operacion, utilizacion y desarrollo de toda transmision, emision o recepcion de
signos, sefiales, imagenes, sonidos e informacion de cualquier naturaleza por hilo,

radio, electricidad, medios dpticos y otros electromagnéticos.

Art 5.- Normalizacién y Homologacion.- El Estado formulara, dictara y
promulgara reglamentos de normalizacion de uso de frecuencias, explotacion de
servicios, industrializacién de equipos y comercializacion de servicios, en el area
de telecomunicaciones, asi como normas de homologacién de equipos terminales
y otros equipos que se considere conveniente acordes con los avances
tecnoldgicos, que aseguren la interconexiéon entre las redes y el desarrollo

armonico de los servicios de telecomunicaciones.

Art7.- Funcion Bésica.- Es la atribucién del Estado dirigir, regular y

controlar las actividades de telecomunicaciones.

Art. 10.- Intercomunicaciones Internas.- No sera necesaria autorizacion
alguna para el establecimiento o utilizacion de instalaciones destinadas a
intercomunicaciones dentro de resistencias, edificaciones e inmuebles publicos o
privados, siempre que para el efecto no se intercepten o interfieran los sistemas de
telecomunicaciones publicos. Si lo hicieran, sus propietarios 0 usuarios estaran
obligados a realizar, a su costo, las modificaciones necesarias para evitar dichas
previstas en esta Ley. En todo caso, también estas instalaciones estaran sujetas a

la regulacion y control por parte del Estado.
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Art. 25.- Derecho al Servicio.- Todas las personas naturales o juridicas,
ecuatorianas o extranjeras, tienen el derecho a utilizar los servicios publicos de
telecomunicaciones condicionados a las normas establecidas en los reglamentos y

al pago de las tasas y tarifas respectivas.

Las empresas legalmente autorizadas estableceran los mecanismos

necesarios para garantizar el ejercicio de los derechos de los usuarios.
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2.4 Categorias Fundamentales

Grafico N.- 2
PRACTICA
DEPORTIVA
INFORMATICA CULTURA FiSICA

DESARROLLO

FISICO

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Fuente Investigativa
Elaborado: Juan Carlos Nufiez
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Categorizacion de Variables
Variable Independiente

Internet

Es un conjunto descentralizado de redes de comunicacién interconectadas
que utilizan la familia de protocolos TCP/IP, garantizando que las redes fisicas
heterogéneas que la componen funcionen como una red légica Unica, de alcance

mundial.

Internet es un conjunto descentralizado de redes de comunicacion
interconectadas que utilizan la familia de protocolos TCP/IP, garantizando que las
redes fisicas heterogéneas que la componen funcionen como una red logica Unica,
de alcance mundial. Sus origenes se remontan a 1969, cuando se establecié la
primera conexion de computadoras, conocida como ARPANET, entre las

universidades en California y una en Utah, Estados Unidos.

Uno de los servicios que mas éxito ha tenido en Internet ha sido la World
Wide Web (WWW, o “la Web”), hasta tal punto que es habitual la confusion entre
ambos términos. La WWW es un conjunto de protocolos que permiten, de forma
sencilla, la consulta remota de archivos de hipertexto. Esta fue un desarrollo

posterior (1990) y utiliza Internet como medio de transmision.

Existen, por tanto, muchos otros servicios y protocolos en Internet, aparte
de la Web: el envio de correo electrénico (SMTP), la transmision de archivos
(FTP y P2P), las conversaciones en linea (IRC), la mensajeria instantanea y

presencia, la transmision de contenido y comunicacion multimedia — telefonia

38



(VolP), television (IPTV), los boletines electronicos (NNTP), el acceso remoto a

otros dispositivos (SSH y Telnet) o los juegos en lineas.

Informéatica

Se refiere al procesamiento automético de informacion mediante

dispositivos electrénicos y sistemas computacionales.

La Informatica es la ciencia aplicada que abarca el estudio y aplicacion del
tratamiento automatico de la informacion, utilizando sistemas computacionales,
generalmente implementados como dispositivos electronicos. También esta

definida como el procesamiento automatico de la informacién.

Conforme a ello, los sistemas informéticos deben realizar las siguientes

tres tareas basica:

. Entrada: captacién de la informacion.
. Proceso: tratamiento de la informacion.
. Salida: transmision de resultados.

En los inicios del procesado de informacion, con la informética solo se
facilitaban los trabajos repetitivos y monotonos del area administrativa. La
automatizacién de esos procesos trajo como consecuencia directa una disminucion

de los costes y un incremento en la productividad.
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En la informética convergen los fundamentos de las ciencias de la
computacion, la programacion y metodologias para el desarrollo de software, la
arquitectura de computadores, las redes de computadores, la inteligencia artificial
y ciertas cuestiones relacionadas con la electronica. Se puede entender por

informatica a las union sinérgica de todo conjunto de disciplinas.

Esta disciplina se aplica a numerosas y variadas &reas del conocimiento o
la actividad humana, como por ejemplo: gestion de negocios, almacenamiento y
consulta humana, como por ejemplo: gestion de negocios, almacenamiento y
consulta de informacion, monitorizacién y control de procesos, desarrollo de
juegos, disefio computarizado, aplicaciones/herramientas multimedia, medicina,
biologia, fisica, quimica, meteorologia, ingenieria, arte, etc. Una de las
aplicaciones méas importante de la informética es proveer informacién en forma
oportuna y veraz, lo cual, por ejemplo, puede tanto facilitar la toma de decisiones

a nivel gerencial (en una empresa) como permitir el control de procesos criticos.

Actualmente es dificil concebir un area que o use, de alguna forma, el
apoyo de la informatica. Esta puede cubrir un enorme abanico de funciones, que
van desde las méas simples cuestiones domésticas hasta los calculos cientificos

mas complejos.

Entre las funciones principales de la informética se cuentan las siguientes:

¢ Creacion de nuevas especificaciones de trabajo.
e Desarrollo e implementacion de sistemas informaticos.
e Sistematizacion de procesos.

¢ Optimizacién de los métodos y sistemas informaticos existentes.
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Tecnologia.

Tecnologia es el conjunto de conocimientos técnicos, ordenados
cientificamente, que permiten disefiar y crear bienes o servicios que facilitan la
adaptacion al medio y satisfacen las necesidades de las personas. Es una palabra
de origen griego, formada por téchne (“arte, técnica u oficio”) y logia, el estudio
de algo. Aunque hay muchas tecnologias muy diferentes entre si, es frecuente usar
el término en singular para referirse a una de ellas o al conjunto de todas. Cuando
se lo escribe con mayuscula, tecnologia puede referirse tanto a la disciplina tedrica
que estudia los saberes comunes a todas las tecnologias, como a educacién
tecnoldgica, la disciplina escolar abocada a la familiarizacion con las tecnologias

mas importantes.

La actividad tecnoldgica influye en el progreso social y econémico, pero
también ha producido el deterioro de nuestro entorno (biosfera). Las tecnologias
pueden ser usadas para proteger el medio ambiente y para evitar que las crecientes
necesidades provoquen un agotamiento o degradacion de los recursos materiales y

energéticos de nuestro planeta.

Variable Dependiente
Desarrollo Fisico

Proceso de cambios de tipo coherente y ordenado, de todas las estructuras
psicofisicas de un organismo, desde su gestacion hasta la madurez. Es un proceso

continuo que empieza con la vida.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) define al desarrollo

como la accion y efecto de desarrollar o desarrollarse. Es necesario, por lo tanto,
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rastrear el significado del verbo desarrollar: se trata de acrecentar o dar

incremento a algo de orden fisico, intelectual o moral.

El desarrollo también hace referencia a la explicacion de una teoria para
Ilevarla hasta sus ultimas consecuencias, a exponer o discutir con amplitud ciertas
cuestiones o temas; a efectuar operaciones de calculo sefialadas en una expresion
analitica; a hallar los términos que conforman una funcion o serie; o,

sencillamente, a suceder, ocurrir o acontecer.

Cultura Fisica

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que basa su intervencion
en el movimiento corporal, para estructura primero y desarrollar después, de
forma integral y arménica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la
persona, con la finalidad de mejorar la calidad de la participacion humana en los
distintos &mbitos de la vida, como son el familiar, el social y el productivo. La
educacion fisica carece actualmente de una definicion consensuada en el ambito

académico por varias razones:

e La utilidad que pueda conferirsele, sea ésta educativa, terapéutica,
recreativa, social, expresiva 0 competitiva.

e EIl grado de influencia que recibe de diferentes ciencias y, por
consecuencia, la prevalencia que cada una de las mismas pueda
adquirir.

e La constante redimension de sus fines y objetivos en virtud de su
continua evolucion dentro del campo de las humanidades, las ciencias

sociales y de la salud.
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Pese a esto, es un sentido estrictamente educativo puede definirse asi:

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que basa su intervencion
en el movimiento corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de
forma integral y armdnica, las capacidades fisicas, afectivas y cognitivas de la
persona, con la finalidad de mejorar la calidad de la participacion humana en los
distintos ambitos de la vida, como son el familiar, el social y el productivo.
Actualmente pues, la educacion fisica es una necesidad individual pero también

social.

Dentro de dicha definicion pueden ampliarse los siguientes conceptos:

o Disciplina: aun cuando existen debates acerca del tema, no puede
considerarsele una ciencia, y que no se ocupa del estudio especifico de un
objeto. Por el contrario, toma conceptos de distintas ciencias para elaborar
su marco de aplicaciéon. De esta manera es mas acertado considerar a la
educacion fisica una disciplina o practica, al igual que la medicina, y no
una ciencia, como la biologia. La dudosidad de su estatuto cientifico no
implica que dentro del campo de la educacion fisica no pueda investigarse,
pero esto se hace empleando métodos y conceptos de las ciencias
bioldgicas, exactas y sociales.

o Pedagogica: puesto que en su aspecto educativo forma parte del conjunto
de disciplinas o materias que integran los planes de estudios o curriculos
educativos.

o Desarrollo integral y armoénico: la educacion fisica actia (educa)
preferentemente sobre los aspectos fisico-bioldgicos-espirituales de la
persona, pero sus efectos se producen de manera integrada y armonica

sobre la totalidad del ser.
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o Motricidad (movimiento): como la sefiala su denominacion (fisica), su
campo de accion es la motricidad, entendiendo ésta como las practicas

corporales y motrices del ser humano.

Existen también una discusion acerca de la denominacion de la disciplina,
ya que algunos prefieren llamarla Cultura Fisica, especialmente aquellos que
buscan distanciarse de la perspectiva educativa. Otros pretenden Ilamarla
Educacién deportiva, término que es equivocado, ya que los deportes constituyen

una parte de la misma y ésta no se basa unicamente en los mismos.

Existen distintas corrientes, las cuales evolucionan constantemente, convergiendo

o ramificAndose unas con otras. Las mismas pueden resumirse en:

e Educacién: se centra en dicha funcién y considera como fundamental
campo de accion a la escuela y el sistema educativo.

e Salud: se centra en la aplicacion de la Educacion Fisica como agente
promotor de la salud y se amplia a la prevencion de enfermedades.

e Competencia: se centra en el entrenamiento deportivo como base para el
desarrollo del alto rendimiento.

e Expresion corporal: ha sido una tendencia de significativo crecimiento en
los ultimos afios, especialmente a partir de la influencia interdisciplinaria

que recibe de la danza, el yoga y la musica entre otras.

Préactica Deportiva

La practica deportiva educativa, debe favorecer estilos de vida saludables,

aumentar las posibilidades de opcién y eleccion por parte de los nifios y jovenes,
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partiendo y acrecentando las fortalezas de éstos y manteniendo un alto poder de

atraccion y retencion.

Nuestro cuerpo, nuestro organismo y nuestro metabolismo estan disefiados
para adaptarse a casi cualquier exigencia. Solo tenemos que ver lo que son
capaces de realizar los grandes deportistas de cualquier especialidad. Pero de la
misma manera se adapta muy bien a la vida sedentaria. Al fin, son el mismo tipo

de adaptacion, pero en este caso muy negativas.

El poder de adaptacion negativa llega a tal extremo que si una persona
pasa unas semanas tumbado sin hacer ejercicio, cuando intentes caminar de nuevo
le resultara imposible. Habra perdido la fuerza y la flexibilidad necesarias para la
bipedestacion. En solo cuatro semanas de inactividad la locomocién resultaria
imposible. Diferentes estudios han demostrado que se tarda tres veces méas en

ganar musculatura que en perderla.

Vivir méds y mejor es el deseo de toda persona. Miles de productos se
encuentran en el mercado para este fin, cientos de cirugias se realizan con el
mismo objetivo, cuando lo cierto es que la manera mas eficiente y eficaz de
lograrlo es realizar ejercicios, ademas de ser la mas barata y sencilla forma de

conseguirlo.
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2.5 Hipotesis

(El Internet promovera el Desarrollo Fisico en el proceso ensefianza
aprendizaje en los estudiantes de la escuela Unidad Nacional en el periodo Junio
Octubre del 2010?

2.6. Seflalamiento de Variables

Variable Independiente

El Internet

Variable Dependiente

Desarrollo Fisico
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1. Modalidad Basica de la Investigacion

Para la elaboracion de este proyecto es necesario utilizar las siguientes

modalidades:

De Campo

La investigacion se desarrollara en La Escuela “Unidad Nacional” en la
g

Provincia de Tungurahua, del Canton Ambato.

La investigacion se realizara en forma directa; es decir, en el lugar donde
se producen los hechos y de acuerdo con los objetivos del proyecto, para asi

obtener eficazmente la informacion.

Entre los instrumentos y técnicas de investigacién, se aplicara la
observacion, y encuesta a los diferentes estudiantes y docentes de la institucion;
con el proposito de obtener informacion y adquirir conocimiento real sobre el

problema, para de esta manera preparar una propuesta acorde a las necesidades.
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Bibliogréfica — Documental.

Como fuente es, necesario acudir a la investigacion documental que ha
servido como fuente principal de esta investigacion, la bibliografia, tecnoldgica,
deportiva, educacional y de salud; de grandes autores que abordan el tema del

presente proyecto, ademas de revisar reportajes de prensa, entre otros.

Los periddicos de la localidad y del pais han sido de gran ayuda, en la
revision y analisis en cuanto al entorno tecnoldgico y del desarrollo fisico del cual

aborda el tema.

Otras Fuentes de Investigacion

Ha sido de gran ayuda la Tecnologia y recurso de informacion en la red,
pues ciertos conceptos y estadisticas ayudan al proceso de la presente

investigacion.

3.2. Tipo de Investigacion

Descriptivo
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En el presente proyecto investigativo se ha utilizado, este tipo de
investigacion por que describe por medio de la observacion las falencias que

existe dentro del establecimiento educativo.

El Deductivo, Técnicas como La Observacion, La Lectura Comprensiva,

La Entrevista y La Encuesta para la que necesitamos.

Analitico- Sintético.

Durante todo el proceso de investigacion es necesario el analisis y la
sintesis, para establecer conclusiones y recomendaciones acerca de la aplicacién
del Internet como aporte para el Desarrollo fisico de los estudiantes de la escuela

“Unidad Nacional”.

3.3. Poblacién y Muestra

Poblacion

La poblacion de la Escuela Unidad Nacional es de 2 autoridades, 16

Docentes, 510 estudiantes y 510 Padres de Familia.
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Unidades de Observacion

Cuadro No. 1
ELEMENTOS FRECUENCIA PORCENTAJE
* Autoridades 2 100%
* Docentes 16 100%
* Estudiantes 510 100%
*Padres de Familia 510 100%
TOTAL 1.038 100%
Muestra

Se ha decidido trabajar con Autoridades, Docentes, estudiantes, y padres
de familia del plantel educativo, ya que ellos conocen y tienen un amplio

conocimiento en el problema a investigarse.

En el presente trabajo investigativo la metodologia estd dada por la

aplicacion de:

Elementos de la poblacion, en esta investigacion por tener una amplia

extension, se trabajara con la muestra de la misma.

Trabajaremos con una muestra de 2 autoridades, 16 docentes, 200

estudiantes y 30 padres de familia. Basandonos en el muestreo Probabilistico.
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Una vez analizado la poblacion para el trabajo de investigacion se

seleccion6 el muestreo aleatorio aplicando la siguiente formula:

z? PQN
n=—-——""""3
z= P + Ne*

En donde:
N = poblacion
P = Probabilidad de Ocurrencia 50%
Q = Probabilidad de no ocurrencia 50%
n = Tamafio de muestra
Z = Nivel de Confiabilidad 95% para el calculo 1.96.
E = Error de muestreo 5%
Aplicacién:

_ (1.96)* (0.5)(0,5)510
" (196)2 (05)(0,5) + 510(0.05)2

192.08
ﬂ =
1.4604

n =200

Se trabajara con una muestra de 2 autoridades, 16 docentes 200 estudiantes
y 30 Padres de familia, que en total da una muestra de 248 para la recepcién de

datos del objeto de estudio.
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3.4 Operacionalizacion de las Variables

Cuadro No. 2
Variable Independiente: Internet
TECNICAS
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS BASICO INSTRUMENTOS
Esencialmente el Internet | Medios tecnoldgicos Revistas ¢Sabe usted para que se utiliza el | e Técnicas
es un medio Tecnologico virtuales Internet?.

donde se recolecta gran
cantidad de informacion,
que autores aportan con
sus conocimientos, como
libro abierto para aquel que
necesite de su informacion.
Es de

recoleccion de informacion

utilidad  para

agil y en ciertos casos

Optima.

Aportes al conocimiento.

Recoleccion de

informacion

Brooks virtuales

Internet

Investigacion

Ciencia

Textual
Iméagenes
Audio
Video

¢Piensa que el Internet tiene
informacidn optima?

¢Cree que con la recolecciéon de
informacion  del Internet, el
Docente renovaria sus
conocimientos?

¢Hace uso del Internet como apoyo
para impartir sus clases a los
estudiantes?

¢Sabe usted que aporte educacional
trae la informacion que contiene

los datos del Internet.

e Observacién

e Encuesta

e [nstrumento

e Cuestionario

Fuente: Investigador

Elaboracion: Juan Carlos Nufiez




OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Cuadro No. 2
Variable Dependiente: Desarrollo Fisico ]
TECNICAS
CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS BASICO INSTRUMENTOS

El desarrollo de habilidades y |e EIl Como se ¢Sabe usted como se desarrollan | e  Técnicas
capacidades motrices se hacen desarrollo desarrollan las las capacidades fisicas? e Observacion
efectivas, y es consustancial para el de las capacidades ¢Cree que el docente de Cultura | ¢ Encuesta
apropiado desarrollo fisico-motor. habilidades fisicas. Fisica debe renovar  sus | e Instrumento
Desarrollan las capacidades de y Debe renovar sus conocimientos con apoyo del | ¢ Cuestionario

orientacion, coordinacion y ritmo

dentro de otras, pues estas
capacidades son exigencias de esta
actividad (correr y saltar).

Por otra parte, las capacidades no son
innatas, su desarrollo esta
determinado por las posibilidades

morfo funcionales del individuo.

capacidades

Capacidades
de

orientacion.

conocimientos con
apoyo del Internet.
Trae ventajas para
el estudiante el
desarrollar sus
capacidades
Fisicas.

Saltar

Correr

Internet para  potenciar el
desarrollo Fisico?.

¢Piensa que trae ventajas para el
estudiante el desarrollar sus
Capacidades Fisicas?
¢Opina usted que el docente
utiliza técnicas para fortalecer el

salto en los estudiantes?

Fuente: Investigador
Elaboracién:

Juan




Técnicas e In

Encuesta

Dirigido a las Autoridades, Docentes

strumentos

, Padres de Familia, Estudiantes elaborada

con preguntas cerradas que permitirdn obtener informacion sobre las variables del

presente trabajo.

Se realizara dos clases de encuestas la primera encuesta se dijera para

Autoridades, Docentes, Padres de Familia y la segunda Encuesta se dirigird para los

estudiantes.

3.6. Plan Para la Recoleccidon de Informacién

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Para alcanzar objetivos de investigacion

2. ¢De qué personas u objetos Autoridades, Docentes, Estudiantes y
Padres de Familia.

3. ¢sobre qué aspecto? Indicadores

4.  ;Quién? ;Quiénes? Investigador: Juan Carlos Nufiez

5. ¢Cuando? Periodo: Julio Octubre Afio 2010

6. ¢Donde? Escuela: “Unidad Nacional” Tungurahua

7.  ¢Cuantas veces? Dos veces

8.  ¢Qué técnicas de recoleccion? Encuesta

9. ¢Conqué? Instrumentos, encuesta

10. ¢En qué situacion? En la préctica deportiva de la asignatura de
Cultura Fisica.
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PLAN DE PROCESAMIENTOS DE INFORMACION

o Revision.- De la informacion recogida; es decir limpieza del

texto, para eliminar palabras defectuosas, contradictorias, e impertinentes, etc.

. Repeticion.- De la recoleccién, para corregir fallas de

contestacion de los diferentes encuestados.

. Tabulacion.- Los cuadros de las variables presentadas en la
hip6tesis: manejo de informacion, estudio estadistico de los datos presentados en

la encuesta.

. Cuadros.- De una sola una sola variable, cuadros con cruce de

variables, etc.

o Estudio estadistico.- De datos para presentacion de resultados.

Para procesar la informacion obtenida se realizaron las siguientes actividades.

La tabulacion se realizard en forma computarizada mediante el programa de

Microsoflt Office Excel 2003, que se presenta a continuacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis de los Resultados

Una vez concluido con la recoleccion de datos a través de la encuesta, se
procedera con el analisis en forma técnica y pormenorizada, 1o que permitird obtener la
interpretacion descifrada y cientifica de los resultados obtenidos de los siguientes

instrumentos de recoleccién de datos.

Para la elaboracion de la encuesta se procedié a elaborar dos encuestas una

aplicada a las autoridades, docentes, y padres de familia.

La otra encuesta se aplico a los estudiantes del plantel educativo para lo cual se

procedid a obtener los siguientes resultados:
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4.2. Interpretacion de datos de la encuesta para autoridades, docentes y padres de

familia.
Cuadro No. 5

Preguntas Alternativas Encuestados Respuesta % Totales

No.
1 SI-NO 48 Sl 44 —No. 4 Si92% - No. 8%
2 SI-NO 48 S143 - No.5 Si90% - No. 10%
3 SI-NO 48 S143-No. 5 Si90% - No. 10%
4 SI-NO 48 S135-No. 13 Si 73% - No. 27%
5 SI-NO 48 S135-No. 13 Si 73% - No. 27%
6 SI-NO 48 S137—-No. 17 Si 65% - No. 35%
7 SI-NO 48 S140 - No. 48 Si 83% - No. 16%
8 SI-NO 48 Sl 44 —No. 4 Si 92% - No. 8%
9 SI-NO 48 S133-No. 15 Si69% - No. 31%
1 SI-NO 48 SI127—-No. 21 Si 56% - No. 44%

0

Fuente: Encuestas
Elaboracion: Juan Nufiez
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Analisis e interpretacion de los datos para autoridades docentes y padres de

familia.

PREGUNTA No. 1

Cuadro No. 6
ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 44 92%
No 4 8%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 3
m Sl
ENO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (92%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (8%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje realmente alto con el 92%, que si saben

para que se utiliza el Internet y un minimo del 8% no sabe sobre su uso.
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PREGUNTA No. 2

Cuadro No. 7
ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 43 90%
No 5 10%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 4
m S|
B NO
FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (90%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (10%) de encuestados responden
negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje casi general con el 90% que piensa que el

Internet tiene una misma informacion optima y un minimo del 10% piensa lo contrario

sobre el internet.
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PREGUNTA No. 3

Cuadro No. 8

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 43 90%
No ) 10%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 5
m S|
ENO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (90%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (10%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje casi general con el 90% que piensa que

con la recoleccion de la informacion del Internet el docente debe renovar sus

conocimientos y un minimo del 10% piensa lo contrario sobre la informacion.
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PREGUNTA No. 4

Cuadro No. 9

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 13 27%
No 35 73%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 6
=S
ENO
FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (73%) responde

favorablemente a la pregunta y un (73%) de encuestados responden negativamente a la

misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje realmente bajo del 23% que no utiliza la

informacidn que tiene el internet para impartir sus clases y el 73% si lo usa.

61




PREGUNTA No. 5

Cuadro No. 10

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 35 73%
No 13 27%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 7

m S|

ENO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Anélisis de datos
La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (73%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (27%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 73% que piensa que tiene un
aporte educacional la informacion que trae el internet y el 27% no piensa que traiga

aporte educacional alguno el internet.
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PREGUNTA No. 6

Cuadro No. 11

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 31 65%
No 17 35%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 8

m S|

ENO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (65%) responde
favorablemente a la pregunta y un minimo del 35%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 65% que piensa saben como se

desarrollan las capacidades fisica de una persona y el 35% no sabe sobre su desarrollo.
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PREGUNTA No. 7

Cuadro No. 12

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 40 83%
No 8 17%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 9
m S|
B NO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (83%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (17%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 83% que piensa que el docente

de Cultura Fisica deber renovar sus conocimientos con apoyo del internet para potenciar

las capacidades fisicas en los estudiantes y el 17% piensa que no es necesario.
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PREGUNTA No. 8

Cuadro No. 13

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 44 92%
No 4 80%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 10
m S|
B NO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (92%) responde
favorablemente a la pregunta y un minimo del (8%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje casi general con el 92% que piensa que
trae ventajas para el estudiante el desarrollar sus capacidades fisicas y un minimo del

8% piensa que no trae ventajas.
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PREGUNTA No. 9

Cuadro No. 14

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 33 69%
No 15 31%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 11
m S|
B NO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (69%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (31%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 69% que piensa que el docente

utiliza técnicas para fortalecer el salto en sus estudiantes y un minimo del 31% piensa

que no lo hace.

66




PREGUNTA No. 10

Cuadro No. 15

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 27 56%
No 21 44%
TOTAL 48 100%
Grafico No. 12
m S|
B NO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nufez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (56%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (44%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje del 56% que piensa que los estudiantes

estan capacitados para participar en competencias atléticas y el 44% piensa que no estan

capacitados para competencias atléticas.
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INTERPRETACION DE DATOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES

Cuadro No. 16
PREGUNTAS | Alternativas | Encuestados Respuesta % Totales
No.
1 SI-NO 200 SI1172—-NO 28 | S186% - NO 14%
2 SI-NO 200 S1143-NO57 | SI171,5% - NO 14%
3 SI-NO 200 SI'128 -NO 72 | SI164% - NO 36%
4 SI-NO 200 S1163—-NO 37 | S181,5% - NO 18,5%
5 SI-NO 200 S1142-NO58 | SI71% - NO 29%
6 SI-NO 200 SI66—-NO 134 | SI133% - NO 67%
7 SI-NO 200 S1162—-NO 38 | SI181% - NO 19%
8 SI-NO 200 SI1157 -NO 43 | S178,5% - NO 21,5%
9 SI-NO 200 SI84—-NO 116 | SI142% - NO 58%
10 SI-NO 200 S198-NO 102 | S149% - NO 51%

Fuente: Encuestas
Elaboracion: Juan Nufez
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Analisis e Interpretacion de los Datos
PREGUNTA No. 1

Cuadro No. 17

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 172 86%

No 28 14%

TOTAL 200 100%

Grafico No. 13

m S|

ENO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (86%) responde
favorablemente a la pregunta y un minimo del (14%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 83% sabe que es el Internet y

el 14 no sabe que es.
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PREGUNTA No. 2

Cuadro No. 18

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 143 71,5%
No 57 28,5%
TOTAL 200 100%

Grafico No. 14

m S|

ENO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (71,5%) responde
favorablemente a la pregunta y un minimo del (28,5%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 71.5% piensa que el Internet es
un medio de recoleccion de informacion mas eficaz, que acudir a las bibliotecas y el

28.5% piensa que no lo es.
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PREGUNTA No. 3

Cuadro No. 19

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 128 64%

No 72 36%

TOTAL 200 100%

Gréfico No. 15

m S|

ENO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (64%) responde
favorablemente a la pregunta y un (36%) de encuestados responden negativamente a la

misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje con el 64% cree que el profesor de
Cultura Fisica deberia renovar sus conocimientos en el Internet y el 36% piensa que no

€s necesario.
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PREGUNTA No. 4

Cuadro No. 20

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 163 81,5%
No 37 18,5%
TOTAL 200 100%
Gréafico No. 16
N
ENO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nuiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (81,5%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (18,5%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 81,5%, usa el Internet para

apoyar a tus tareas de estudiantes y el 18,5% no lo usa.
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PREGUNTA No. 5

Cuadro No. 21

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 142 71%
No 58 29%
TOTAL 200 100%
Grafico No. 17
m S|
B NO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (71,5%) responde
favorablemente a la pregunta y un minimo del (29%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los graficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 71%, cree que la informacion

que tiene el Internet trae ventajas para la educacion y el 29% piensa que no.
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PREGUNTA No. 6

Cuadro No. 22

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 66 33%
No 134 67%
TOTAL 200 100%

Gréafico No. 18

m S|

ENO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nuiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (33%) responde
favorablemente a la pregunta y un (67%) de encuestados responden negativamente a la

misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje del 33%, sabe que son las capacidades
fisicas y el 67% no lo sabe.
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PREGUNTA No. 7

Cuadro No. 23

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 162 81%
No 38 19%
TOTAL 200 100%
Grafico No. 19
m S|
B NO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (81%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (19%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 81%, piensa que los Profesores

deben renovar sus conocimientos y el 19% piensa que no es necesario.
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PREGUNTA No. 8

Cuadro No. 24

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 157 78,5%
No 43 21,5%
TOTAL 200 100%
Grafico No. 20
m S|
B NO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (21,5%) responde

favorablemente a la pregunta y un minimo del (78,5%) de encuestados responden

negativamente a la misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje alto con el 78,5%, su profesor de cultura

fisica desarrolla correctamente tus capacidades y el 21.5% piensa que el docente no lo

hace.
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PREGUNTA No. 9

Cuadro No. 25

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 84 42%
No 116 58%
TOTAL 200 100%
Grafico No. 21
m S|
B NO

FUENTE Encuesta

ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Andlisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (42%) responde

favorablemente a la pregunta y un (58%) de encuestados responden negativamente a la

misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segin los gréaficos anteriores que los encuestados

optan por responder que si, con un porcentaje del 42%, cree que el profesor utiliza

juegos didacticos para fomentar el salto en su asignatura y el 58% piensa que el docente

no lo hace.
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PREGUNTA No. 10

Cuadro No. 26

ALTERNATIVA F. ABSOLUTO F. RELATIVA %
Si 98 49%
No 102 51%
TOTAL 200 100%

Grafico No. 22

m S|

ENO

FUENTE Encuesta
ENCUESTADOR: Juan Nufiez

Analisis de datos

La totalidad de los encuestados del 100% corresponde a que el (49%) responde
favorablemente a la pregunta y un (51%) de encuestados responden negativamente a la

misma.

Interpretacion de los datos

En esta pregunta se observa segun los graficos anteriores que los encuestados
optan por responder que si, con un porcentaje del 49%, ha participado en una

competencia atlética y el 52% no ha participado.
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4.2 Verificacion de la Hipotesis

Luego de hacer un estudio objetivo en los métodos que utiliza el docente como
herramienta el Internet en la Escuela Unidad Nacional se ha llegado a determinar en
primera instancia que la Hipotesis “El Internet promovera el Desarrollo Fisico en el
proceso ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la escuela Unidad nacional en el
periodo Junio Octubre del 2010 planteada en el capitulo dos fue acertada ya que la
escuela tiene buena tecnologia informativa pero muy mal utilizada por parte del
docente, ya que el mismo deberia enfocarse en alimentar el conocimiento con una
herramienta eficaz, dindmica, didactica ya que esta a la mano de la personas que
necesiten de su informacion y aparte de lo expuesto anteriormente es un medio visual,
tecnoldgico que provee de videos, imagenes y textos que es esencial para el desarrollo

del conocimiento en el docente.

Podemos afirmar la eficacia por la investigacion realizada que el 80% de los
encuestados, Autoridades, Docentes, Padres de Familia y Estudiantes manifiestan que el
Internet renovaria el conocimiento del docente de Cultura Fisica, para potenciar el
desarrollo fisico en los estudiantes cumple de manera eficaz en los procesos de
ensefianza — aprendizaje por lo que vulnera las Garantias educativas. En tal virtud se

confirma la hipotesis planteada.
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

e En la Escuela Unidad Nacional mediante el presente proyecto y la utilizacion de
la encuesta y la observacion y sus respectivas técnicas se ha concluido que los
docentes no utilizan el Internet como medio tecnolégico para renovar sus

conocimientos en sus tutorias.

e El docente de Cultura utiliza métodos anteriores para potenciar las capacidades
fisicas en el estudiante y simplemente el docente no se presta abierto a renovar

sus conocimientos para el desarrollo de la tutoria.

e La institucion que en conjunto de autoridades, docentes, estudiantes y padres de
familia y en fin la union educadora no se presta colaboradora, al abrir su mente a

la tecnologia actual, aplicada en la educacion.

e La importancia del recurso Tecnoldgico es la base para mejorar el Desarrollo

Fisico utilizando como método de ensefianza — aprendizaje con los estudiantes.
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Recomendaciones

En vista que los estudiantes no han recibido como desarrollar su estado fisico a
través del Internet hemos impartido estrategias metodoldgicas de calidad en
donde resalte su mente, salud y salga con un aprendizaje elevado.

Informar concretamente la clase de informacién a través del Internet sobre su
aplicacion de técnicas de trabajo a la educacion fisica y visualizar resultados a

futuro.

Realizar charlas de la importancia del Internet que ofrecera espacios dedicados e
independientes en los que cualquier administracién pueda publicar su proyecto e

incluso gestiona la evolucion de dicho proyecto en la educacion.

Hemos evidenciado que los estudiantes no tienen una buena utilizacion del
Internet por lo que se nota su bajo rendimiento fisico y se ha logrado en obtener

un aprendizaje significativo excelente.

Las actividades que se ha realizado estan plenamente preparadas en la

participacion activa de los educandos en el area de Cultura Fisica.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

4.1. TEMA:

“UTILIZACION DEL INTERNET PARA PROMOVER EL DESARROLLO FiSICO
EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA UNIDAD NACIONAL” EN EL
PERIODO JUNIO-OCTUBRE DEL 2010”.

4.2. Datos Informativos:

Pais: Ecuador

Provincia: Tungurahua

Canton: Ambato

Situacion Geografica: Toa y Héroes de Paquilla.

Institucion: Escuela Unidad Nacional.

Beneficiario: Autoridades, Docentes, Estudiantes y Padres de familia.

Equipo Técnico: La propuesta sera ejecutada por el investigador y guiada por el tutor.

Costo: 1.000,00 délares.
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4.3. Antecedentes de la propuesta

En la presente propuesta tomamos como referencia a la institucion educativa que
es la Escuela Unidad donde se ha observado que el docente de cultura fisica en si no
recurre temas de Internet como apoyo al conocimiento del docente para impartir a sus

estudiantes.

La captacion de un posible talento deportivo implica un proceso en el que
interviene el ser humano, ya sea como evaluador o como evaluador; y es desde este
momento cuando se distingue el caracter social de dicho proceso. Entendiéndose de esta
manera, que es importante concebir y otorgar una concepcion mas humanista de la
ciencia y la tecnologia para que tengan una influencia positiva en el desarrollo y
equilibrio bioldgico, psicoldgico, fisico y social del ser humano; y esto se traduce como

un enfoque social de la ciencia y la tecnologia.

Después de haber investigado se ha concluido, que existi6 un proyecto, para
detectar posibles falencias dentro de la institucién, en la que el docente no renova sus
conocimientos para desarrollar las capacidades fisica del estudiante; ya que el Internet
es un medio que estd a la mano y con informacion versatil, sabiendo excogitar la
informacion correcta, en la que determino el proyecto investigativo, que la falta de
interés por renovar sus conocimientos con ayuda del Internet por parte de los docentes
en este caso de cultura fisica ya que son los encargados en la asignatura por parte del
estudiantes que de alguna manera obliga a el estudiante a regirse a métodos de trabajo
ya conocidos y no a los avances que ofrece el hombre y la ciencia para mejoras hay que
aprovechar al nifio en educarlo hacia lo mejor para su salud motora ya que el potenciar

el desarrollo fisico del estudiantes ayudara a futuro para el cuerpo y la mente.
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Las pruebas de valoracion fisica aplicadas para medir el rendimiento motor son
producto de un saber, del conocimiento, de la ciencia; y es que los resultados que se
obtienen permiten tener una vision, valoracion e interpretacion del hecho real, que es

representado por el sujeto o grupo ellos respecto a su condicion fisica 0 motora.

Esto como antecedente a nuestra propuesta,.

4.4, Justificacion

El ser humano para alcanzar una educacion integral debe desarrollar todas sus
capacidades y potencialidad siendo necesario que se estimule las esferas psicoldgicas en

nuestro desarrollo fisico.

Debido que la educacion debe estar en constante cambio, mejoramiento y
actualizacién se ha visto necesario de utilizar estrategias metodoldgicas que permita el

desarrollo fisico de los estudiantes a través del Internet.

Mediante la ensefianza aprendizaje trataremos de corregir las deficiencias que
presentan los estudiantes en el desarrollo fisico a través del internet la favorecera el

aprendizaje para mejorar la educacion de nuestra sociedad.

4.5. Objetivos

45.1. General:

Utilizar el Internet para promover el desarrollo fisico en los estudiantes de la

“Escuela Unidad Nacional” en el periodo junio — octubre del 2011.
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4.5.2. Especificos:

» Investigar ejercicios para el desarrollo fisico a través del Internet.

» Disminuir el grado de déficit del desarrollo fisico para generar un aprendizaje
significativo y duradero.

» Valorar las diversas fuentes del Internet del desarrollo fisico para fortalecer la
defensa y conservacion de la salud, la practica adecuada del deporte y la

recreacion, en funcién de su atuoestima personal y uso racional del tiempo libre.

4.6. Analisis de Factibilidad

La presente propuesta es factible porque tenemos todos los fundamentos legales,

filoséficos y didacticos para la realizacion de este proyecto

Ademas es favorable realizar esta propuesta ya que existe un proyecto anterior el
mismo que a través de sus fases permitira desarrollar una mejor comprensién de esta
tematica y contamos con los suficientes recursos tanto econémicos como humanos.
Disponemos de medios para la vialidad del proyecto cuyos beneficios van a ser en
primer lugar la escuela Unidad Nacional, Estudiantes del Canton Ambato Provincia de

Tungurahua.

4.7. Fundamentacion

Fundamentacion Filoséfica

El presente proyecto se fundamenta dentro del paradigma critico propositivo

como una alternativa para la presente investigacion que se fundamenta en el cambio del
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esquema educativo. Sefialamos que es critico porque cuestiona la situacion actual, la
realidad de las medidas educativas en el proceso del Desarrollo Fisico del estudiante, es
propositivo porque no se suspende en la observacion de los fendmenos, sino busca y

plantea alternativas de solucion social al problema investigado.

El desarrollo de la investigacion bajo el problema EIl Internet como apoyo a
promover el Desarrollo fisico de los estudiantes de la Escuela Fiscal Unidad Nacional
requiere de una andlisis critico-propositivo, basado en los referentes cuantitativo y

cualitativo, metodoldgico y axioldgico.

También entra en el marco del método cualitativo y cuantitativo que debe
centrarse al objeto de estudio, el mismo que permite terminar con los esquemas
mentales conductistas a través del paradigma de analisis critico. Sefialamos que es
cuantitativo porque se cuantifica la informacion para la obtencién de los resultados sin
margen de error. Es cualitativo porque observamos el desarrollo intelectual del docente
a sus estudiantes en su asignatura como cambio a su esquema educativo que dara como
resultado docentes con conocimientos nuevos y renovados que les permitan

desenvolverse de manera eficiente en el campo educativo deportivo.

Fundamentacién Tecnoldgica

De la revision bibliografica como también del Internet, se puede decir que

existen varios aportes sobre las medidas educativas.

Hasta el momento, mucho se ha escrito y hablado sobre esta Red de Redes pero
muy poco desde una postura filosofica que tenga dos caracteristicas esenciales y

diferenciantes de otros estudios:
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Que el medio sea el que produzca su propia reflexion filosofica, no una
importacion impuesta a la brava desde otras perspectivas de pensamiento aplicados para
el pasado y para otros medios. (sincronizacion del discurso filosofico con relacion

directa a su medio estudiados, o en este caso, a su hipermedio).

Que el campo u horizonte tedrico sea de multiple perspectiva, o si se quiere
TRANSTEORICO, es decir, que para emprender el estudio filosofico de una red
hipermedial como la Internet sea pertinente unificar, creativa y criticamente, distintas
perspectivas filosoficas que sirvan para aclarar mejor el lenguaje en el que informemos
lo que pensamos, reflexivamente sobre la Red. (naturalizacion del discurso filoséfico
con relacion a una multiplicidad de visiones que convergen en el estudio de la Red y no
solo las centradas en una excluyente y miope vision generalmente, o muy idealista, o

muy mercantilista o exageradamente politizada.

Para entender el nuevo proceso de estudio que requiere un enfoque transteorico
de la Internet, no de los medios cléasicos sobre la Red, es indispensable observar y
entender, en esa observacion profunda y amplia, los distintos signos que constituyen la

vida en la pantalla que representa todo el universo creativo de la Red.

Fundamentacion Socioldgica

Todo individuo es parte de un sociedad y por lo tanto debe manejarse de acuerdo
a las normas y principios establecidos y aceptados por la sociedad, para la sana

convivencia de la humanidad.

Fundamentacion Ontoldgica

Somos conocedores de esta problematica por ello el sano proposito que me

anima es a coadyuvar en la solucién para cambiar la actitud de los estudiantes.
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Cuadro No. 27.

MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA

PLAN DE ACCION DE LA PROPUESTA

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABILIDAD | EVALUACION
Establecer el Encontrar e Investigacion | e Tutorias Una semana Investigador: Juan Resultados del
material con el deficiencias de campo y Carlos NUfez proceso
que se va a enla observacion. investigado.
trabajar en los aplicacion de
talleres. técnicas

educacionales

Fuente: Investigador

Elaboracién: Juan Carlos Nuiez




Cuadro No. 28

MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA

PLAN DE ACCION DE LA PROPUESTA

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO RESPONSABILIDAD | EVALUACION
Invitacion a la Deliberacion de | ¢ Elaboracion e Internet. Una semana Investigador: Juan Panorama de la
realizacion de alternativas y de la e Computadora Carlos Nfiez situacion con el
talleres. propuestas para la propuesta. e Papel. proyecto.

realizacién de

talleres.

Fuente: Investigador
Elaboracion: Juan Carlos Nufiez
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4.8. Administracion
4.8.1. Recursos
Recursos Humanos
Investigador (1)
Tutor de la investigacion

Autoridades de la institucion educativa

4.8.2 Recursos Materiales
Computador

Impresora

Papel bond tamafio INEN

Suministros de Oficina

4.8.3. Recursos Economicos

$ 1000.00

4.9. Prevision de Evaluacion

Instrumentos

Los temas de charlas, que se propondran en foros y socializacién
tecnoldgica son indispensables tanto para Autoridades, Docentes, Estudiantes y

Padres de Familia; para llegar al objetivo deseado es la utilizacion del folleto en el



desarrollo fisico con la aplicacion de diversas actividades para lograr un

aprendizaje significativo.

Técnicas

Se deben aplicar técnicas: activas, criticas y reflexivas para tener una

mejor vision del proceso aplicado entre ellas: observacion, entrevista, encuesta.

Criterios

La elaboracién del nuevo esquema debe ser. Sisteméticas, permanente,

continua; normativa, critica, cuantitativa, cualitativa, individual y grupal.

Evaluacion Diagnostica.- Se aplicard cuestionarios previamente elaborados con
técnicas motivacionales de acuerdo a los conocimientos anteriores para detectar

falencias.

Evaluacion Formativa.- Se elaborara cuestionarios, esquemas mentales para
determinar el alcance del conocimiento y el desarrollo fisico. Estas se pueden

aplicar al finalizar cada tema, cada unidad.

Evaluaciéon Final.- Se elaborara un resumen basado en un informe final donde
esté tamizado los logros y las controversias suscitadas en el nuevo esquema

investigativo.



TALLER
TEMA:
LOS DOCENTES RENOVANDO CONOCIMIENTOS PARA EL FUTURO.
OBJETIVO

Concienciar sobre deber que tiene el docente como tal a renovar lo
aprendido anteriormente ya sea en la universidad 0 seminarios ya que ese nuevo
conocimiento del docente ayudard a que el estudiante potenciabilice sus

capacidades fisicas para el futuro en la escuela Unidad Nacional.

ACTIVIDAD

Los docentes se les Ilamaran a un horario adecuado fuera del horario de
trabajo en un laboratorio de computacion preparada con anterioridad existente en
el mismo instituto educativo para que el docente pueda acceder a toda clase de

informacidn sin ningin obstaculo.

Se empezara con una pequefia dinamica para romper todo temor entre el
coordinador y los docentes; en que el coordinara hara preguntas y mientras mas
preguntas acertadas se tendrd un premio y al que no sepa se le daréd un castigo que

los participantes del taller tengan a conveniencia segun sea el caso.

Se les ensefiara paso a paso a recoger informacion adecuada para cada
asignatura especifica para cada asignatura especifica para alimentar sus

conocimientos anteriores y compararlos con los presentes.



Terminada la experiencia se hace una retroalimentacion a partir de estas

preguntas:

1 ¢Aprendieron algo nuevo?

2 ¢ Cémo se sintieron?

3. ¢Qué piensan del Internet es un medio eficaz o no?

4 ¢Lo aprendido hoy en cada una de sus asignatura van a ponerlas en
practica?

DESARROLLO DEL TEMA

Se entrega individualmente el cuestionario a cada docente con preguntas

cerradas que el coordinador entregard y posteriormente los mismos docentes

clasificaran segun sus respuestas.

A W p e

© © N o o

Esta usted presto a alimentarse de cosas nuevas.

Le tiene miedo a la tecnologia que se avecina.

Piensa que Internet es un medio eficaz para recoger informacion.

Usted es de las personas que no escatima en costos con tal de aprender un
pOCO Mas.

Lee menudamente.

Se disgustas cuando alguien trata un tema que usted ya sabe.

Le gusta escuchar a otras personas gque saben mas que usted.

Prefiere ensefiar que ser ensefiado.

La retroalimentacion de algin tema en particular considera usted que es

eficaz ante algo que no esté entendido.

Las respuestas pueden ser:



Si en las preguntas la mayoria de respuestas son positivas es decir mas de
5 0 5; usted es un docente que esta siempre presto a aprender cosas nuevas todo el

tiempo felicitaciones.

Si en las mismas preguntas contestd la mayoria negativamente o 5 es un
docente que no tiene ningln interés por aprender algo nuevo para compartir con

sus estudiantes “Cambie de forma de pensar vera que si puede”.

Y finalmente si sus respuestas son equitativas, 5 positivas y negativas;
adelante le falta un poco para ser un docente con la capacidad de aprender cosas
nuevas, solo le falta le falta esforzarse un poquito mas, ya que usted puede o para
gue sus estudiantes pueda también en la sabiduria y obtener estudiantes con

conocimientos 6ptimos.

PLENARIA

Se pondra énfasis en la labor educativo mas la responsabilidad con los
estudiantes ya que se repercutiran en los diferentes ambitos de la vida de los
estudiantes, para lo cual se ha desarrollado fisico, mental y psicologico del
estudiante a través del presente Taller, para mejorar el conocimiento en el docente
de cultura fisica y otras asignaturas que son de gran importancia para el
estudiante, la guia contribuira a la formacion integral de los estudiantes a partir de
la realizacion de la actividad fisica en la asignatura de Cultura Fisica, para

lograrlo, se hace necesario la participacion y esfuerzo comprometido de maestros



y padres de familia a través del dialogo y la propia aceptacion realizadas en forma
de juego, que le permitiran incrementar al mismo tiempo sus habilidades y

destrezas.

EVALUACION.
Los docentes evaluaran al taller mediante un cuestionario.

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Lo que se estd proponiendo, se enmarca dentro de la potenciara las
capacidades fisicas en los estudiantes con apoyo del Internet, que favorece el
desarrollo de la nifiez con la practica de la cultura fisica, para lograr disminuir el
desconocimiento de la informacidn que tiene el Internet es una propuesta valida y

muy actual.

Las posibilidades de implementarlo exitosamente son altas, debido que
mediante el taller lograremos un trabajo conjunto de las autoridades, docentes,
estudiantes y padres de familia.

Recomendaciones.

Exigir el cumplimiento de la Constitucion delo Ecuador, cuando se habla

de que el docente tiene que ensefiar con fundamentos y bases.
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Solicitar que la Escuela “Unidad Nacional”, mediante la socializacion se
aplique el taller en el que el docente aprende a alimentar su conocimiento por
medio del Internet para logar desarrollar las capacidades fisicas en el estudiante y

potenciarlas para un futuro poder aplicarlas a futuras competencias atléticas.

Que los actores involucrados trabajen en forma conjunta, para que exista

corresponsabilidad en el cumplimiento de sus obligaciones.

Se deberd realizar evaluaciones al finalizar los talleres.
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ANEXO No. 1
ESCUELA UNIDAD NACIONAL
ENCUESTA

DIRIGIDA A LAS AUTORIDADES, DOCENTES, Y PADRES DE
FAMILIA.

e La presente encuesta tiene el objetivo de recoger informacién en el area de

Cultura Fisica.

e Lea cada uno de los items y responda con una X en la opcién que crea

acertada.

PREGUNTA 1.

*¢Sabe usted para que se utiliza el Internet?

Sl |:|
NO |:|

PREGUNTA 2.

*¢Piensa que el Internet tiene informacion optima?

s U
o L

PREGUNTA 3.

*:Cree que con la recoleccion de informacion del Internet, el Docente renovaria

sus conocimientos?



s U
o LU

PREGUNTA 4.

*¢Hace uso del Internet como apoyo para impartir sus clases a los estudiantes?

Sl |:|
NO |:|

PREGUNTA 5.

*;Sabe usted que aporte educacional trae la informacion que contiene los datos

del Internet?

s U
o L

PREGUNTA 6.

*¢Sabe usted como se desarrollan las capacidades fisicas?

s U
NO |:|

PREGUNTA 7.

*:.Cree que el docente de Cultura Fisica debe renovar sus conocimientos con

apoyo del Internet para potenciar el desarrollo Fisico.?

Xi



s U
o LU

PREGUNTA 8.

*:;Piensa que trae ventajas para el estudiante el desarrollar sus capacidades

fisicas.?

Sl |:|
NO |:|

PREGUNTA 9.

*;Opina usted que el docente utiliza técnicas para fortalecer el salto en los

estudiantes.?

Sl |:|
o L

PREGUNTA 10.

*¢Considera que los estudiantes estan capacitados para participar en competencias

atléticas.?

Sl |:|
|
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NO
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ANEXO No. 2
ESCUELA UNIDAD NACIONAL
ENCUESTA
DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA

e La presente encuesta tiene el objetivo de recoger informacion en el area de
Cultura Fisica.
e Lea cada uno de los items y responda con una X en la opcidn que crea

acertada.

PREGUNTA 1.
*:Sabe que es el Internet?
s L
w L

PREGUNTA 2.

*¢Piensa que el Internet es un medio de recoleccion de informacion mas eficaz

que ha acudir a las bibliotecas?

s U
o LU

PREGUNTA 3.
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*;Crees que tu profesor de Cultura Fisica deberia renovar sus conocimiento en el

Internet?

Sl |:|
wo U

PREGUNTA 4.

*¢Usas el internet para apoyar a tus tareas estudiantiles?

Sl |:|
NO |:|

PREGUNTA 5.

*: Crees que la informacion que tiene el Internet trae ventajas para la educacion?

s U
o L

PREGUNTA 6.

*¢Sabes que son las capacidades fisicas?

s U
NO |:|

PREGUNTA 7.

*¢Piensas que tus profesores deben renovar sus conocimientos.?

XV



s U
o LU

PREGUNTA 8.

*¢ Tu profesor de Cultura Fisica desarrolla correctamente tus capacidades fisicas.?

s U
wo L

PREGUNTA 9.

*;TU crees que el profesor utiliza juegos didacticos para fomentar el salto en tu

asignatura.?

s U
o LU

PREGUNTA 10.

*¢T0 has participado en una competencia atlética?

Sl |:|
|

XVi



NO
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ANEXO 3

FICHA DE OBSERVACION DE METODOS DE TRABAJO

Escuela: “Unidad Nacional”
Ao de Basica: Quinto Afio de Basica paralelo “B”
Asignatura a observarse: Cultura Fisica

Tipo de observacion: Visual

Analisis de los resultados

El dia y horas sefialados (15:00 p.m.) se ha cogido como método de
observacion, la observacion ya que el mismo nos ayudara a observar la

problematica mas personalmente.

Se llevara a cabo la tutoria de de Cultura Fisica (cada tutoria tiene un
tiempo de 45 minutos por clase a cargo del tutor Cesar Moscoso que en ese
momento tenian la tutoria de cultura fisica con los estudiantes de Quinto Afio de
Educacion Basica Paralelo “B”. Los estudiantes bajaron de su aula ya equipados,
entusiasmados de las gradas hacia el patio principal para recibir su clase, el
licenciado procedi6 a llamar la atencion a ciertos estudiantes que no se habian

formado; ellos estaban jugando en el patio y después de un grito los hizo formar.
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Tomo lista a los estudiantes que consta de 36 estudiantes en total nifios y
nifias, y después procedio a realizar un breve estiramiento articular, un breve
calentamiento y de alli les hizo una serie de ejercicios para estirar los masculos

para prevenir calambres futuros.

Continuo el tutor de cultura fisica con su clase y da una retroalimentacion
de la clase anterior y refuerza lo aprendido; corrigiendo errores; el tema de la

clase era prueba de 100 metros Prueba de velocidad atletismo.

Como siguiente parte a la clase procedio a la prueba de los 800 metros
Prueba de Resistencia. El docente califica y hace constar en su libro de registro
segun la nomina de estudiantes la calificacion que tendria por su esfuerzo, la
calificacion del estudiante constaba segln lo que el estudiante iba llegando el
primero y segundo 20, el tercero y cuartol9, quinto y sexto 18, séptimo y octavo
17, noveno y decimo 16 y asi sucesivamente la calificacion iba llegando. El tutor
después les hizo descansar, respirar y que caminen despacio para que el estudiante
se reanime nuevamente, algunos estudiantes de la desesperacion corrieron, se
cayeron, se lastimaron, y un nifio hasta se desmayo y los compafieros decian es
que la mama nunca le manda almorzando. (la escuela funciona en la tarde por esta

razon los nifios sefialan el almuerzo).

El docente dijo estas son las consecuencias de una mala alimentacion ya

ven quiero hablar con tu mama mafiana antes de entrar a la escuela OK.

El docente les manda a lavarse las manos y al grado.

Asi culmina la clase de cultura fisica con los estudiantes de quinto afio de

educacion basica de la escuela Unidad Nacional en la seccion de la tarde.
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CONCLUSION

El docente dentro de su asignatura de Cultura Fisica se ve que es un
excelente tutor, pero muy inaccesible con los estudiantes, poco ensefia a los
estudiantes acerca del rendimiento fisico de una persona en plena preparacion
fisica cuando la clave es el correcto entrenamiento y la respiracion, y exhalacion

del aire en los pulmones segln sefiala la pagina Web del Internet.

Definitivamente ya estd fuera del Pensum de estudio que el docente haga
que el estudiante realiza actividades memoristicamente ya que la monotonia en
una tutoria siempre aburre al estudiante y como consecuencia la falta de atencion

hacia la asignatura.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el caso anterior que observado el docente necesita renovar sus
conocimientos académicos ya que los que tienen son futura de la necesidad del
estudiante como método de estudio para sus tutorias los docentes deben estar
prestos a recurrir a la tecnologia informéatica como método de estudio para si
mismo ya que las técnicas de trabajo no son para sacar de un estudiante el
rendimiento fisico necesario que su cuerpo necesita para cualquier disciplina

deportiva.
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