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RESUMEN EJECUTIVO

La familia es la primera escuela donde aprendemos como comunicarnos. La forma
como aprendemos a comunicarnos en nuestra familia determinara como nos

comunicamos con los demas.

Asi el nifio comienza aprendiendo gestos y tonos de voz de sus padres y hermanos,
comunicandose a través de ellos. Por ejemplo, cuando sefiala con el dedo y pide
"ete", para pedir algo. En este caso, los familiares entienden e interpretan lo que
guiere decir. Asi las familias establecen formas de coordinarse que determinan y

satisfacen las necesidades de todos sus miembros.

La forma de comunicarse que tienen los miembros de familia, determinara la forma
gue los niflos que en ella crecen aprendan una manera de emocionarse y de
pensar. Esto significa que cada familia ensefia a través de la forma que tienen de

comunicarse, estilo particular; valores, y forma de pensar.

La familia es el espacio privilegiado de aceptaciéon y amor de los seres humanos y
tiene gran relevancia que esta emocion sea la que predomine en el clima de las
relaciones intrafamiliares. Ello significa, entender y aceptar que los otros, puedan
percibir un mismo hecho de manera distinta. Asi es importante para las familias
entender y respetar estas diferentes formas de ver las cosas que tienen sus
miembros. Al enfrentar diferencias se logra una mayor rigueza, pudiendo construir, a
la luz del amor y la aceptacion del otro una nueva forma de ver las alternativas y

soluciones en comun.

Todos los miembros de la familia poseen necesidades y expectativas de los otros
respecto a la satisfaccion de dichas necesidades. Una de las dificultades habituales
de las familias radica en pensar que "el otro es capaz de adivinar lo que yo necesito

y debe ser capaz de adivinar que hacer para ayudarme a satisfacer esta necesidad".

Es fundamental que las familias sean capaces de aprender a lograr que sus
miembros expresen sus necesidades, emociones y expectativas respecto a los
otros, sin temor a la negacion y descalificacion por parte de los otros. Al explicitar

dichos elementos se estableceran relaciones mas claras y eficientes.
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INTRODUCCION

El proyecto de tesis es un trabajo de investigacion realizado con el objetivo de conocer e
Identificar como la comunicacién dentro del hogar afectan en el desarrollo de las funciones

intelectuales en los estudiantes.

Partiremos desde la elaboracidn del capitulo I que comprende al problema de investigacion
con la contextualizacion a nivel de Pais, Ciudad, e Institucion, ademés de incluir nuestro
analisis critico, la programacion y la delimitacion espacial y temporal del problema al igual

que la justificacién con sus objetivos.

Posteriormente procedemos a la esquematizacién del capitulo Il que lo conforma el marco
tedrico con los antecedentes investigativos, la fundamentacion filosofica y legal que
sustente la investigacion. Las categorias fundamentales donde se encuentran las variables y

la hipétesis que debe ser comprobada mediante las respectivas encuestas.

En el capitulo 11l se fundamentara la metodologia que serd utilizada para desarrollar el
proyecto, la modalidad de la investigacion que es de caracter bibliogréfica y de campo, para
la poblacion se calculard el nimero que represente a esa poblacion, se elaborara una
encuesta tanto para los estudiantes y ademés para Docentes. La Operacion donde
encontramos las variables independiente y dependiente, también la recopilacion de la

informacion y el proceso del anélisis.

En el capitulo IV procedemos a desarrollar el analisis y a interpretar descriptivamente el
resultado de las encuestas aplicadas a los estudiantes y a los docentes de la Institucién para
tener los datos que nos permitan hacer la verificacion de hipotesis

En el capitulo V se realiza las conclusiones y recomendaciones que las daremos después de

haber realizado la investigacion.

En el capitulo VI presentaremos una propuesta que tiene por fin el de ayudar a solucionar la
problematica social encontrada mediante los conocimientos adquiridos, y abarca la
informacién, antecedentes de la propuesta, justificacién, los objetivos y analisis de
factibilidad los que ratificaran la importancia de la propuesta realizada y la seguridad del
éxito que tendra su aplicacion. La fundamentacion, metodologia del modelo operativo sera

la encargada de respaldar nuestra propuesta.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 TEMA

“LA INTERCOMUNICACION FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO
DE LAS FUNCIONES INTELECTIVAS DE LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO
DE EDUCACION BASICA DEL L.T.S. “BOLIVAR”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 CONTEXTUALIZACION

MACRO

La comunicacion es tan esencial, sin ella resulta impensable mantener la coyuntura social
en los diferentes ambitos del ser humano como parte sustancial de su vivencia comunitaria.
La probabilidad de que la persona pasiva satisfaga sus necesidades o de que sean
entendidas sus opiniones se encuentra sustancialmente reducida debido a la deficiente
comunicacion o a la comunicacion indirecta o incompleta, estos testimonios se observan en
distintos sectores geograficos de nuestro pais, cuyas causas devienen de las actitudes y de la
cultura que tienen nuestros ancestros tomando en cuenta que somos plurinacionales y que

cada una de ellas tienen sus formas de vida y por ende sus maneras de correlacionarse.

Se percibe que en el Ecuador las personas que interactian a menudo expresan que suelen

sentirse incomprendidas, no tomada en cuenta y manipuladas. Ademas, que esto puede
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sentir molestias respecto al resultado de la situacién o volverse hostil o irritable hacia las
otras personas, actitudes que se dan como resultado a un tipo de comunicacion huérfana en
ser socialmente reciproca, siendo por consiguiente un tanto impositiva, unilateral y hasta
cierto modo autoritarista, donde no se respeta la acciones y opiniones de otros, haciendo

valida una posicion personal.

La educacion a nivel nacional se ha evaluado encontrandonos con un déficit enorme de
expectativas, tanta es la preocupacion que el estado se ha propuesto elevar el nivel de la
educacion del pais, ha dado prioridad a la nutricion de los nifios en las escuelas y libros
como cuadernos de forma gratuita para los niveles basicos de educacion desde hace mas de
3 afios, pero aun en este tiempo siguen manteniéndose la media de bachilleres que no
consiguen aprobar la pruebas de ingreso o los cursos propedéuticos universitarios, entonces
sale esta pregunta desde algunos sectores ¢es acaso la falta de afianzamiento en el hogar o
preocupacion del mismo por conocer el avance académico de sus hijos la problematica que
no ayuda para que los muchachos desarrollen su intelecto y obtengan mayores

conocimientos?

MESO

La intercomunicacion de la humanidad tiene sus raices en la insuficiente manera de llegar
al otro, pues se limitan simplemente a mantener una comunicacién con actitudes cerradas
notandose claramente la ausencia del dialogo como medio eficiente de comunicacion, este
hecho podemos notar en la comunidad de la provincia de Tungurahua en la que los hogares
se presenta de una forma desfavorable, segln estudios en los mismos como consecuencias
en sus hijos: embarazos a temprana edad, la involucracion en grupos juveniles con indoles
delictivos, adicciones espantosas en adolescentes tales como el alcoholismo, la

drogadiccion, dejando asi fracturado el nacleo familiar.

Se conoce que esta relacionado con la insuficiente comunicacion en familia el descuido
académico de los jovenes que cursan la educacion secundaria, desencadenando
posteriormente a la perdida de afio en la mayoria de los casos, y llegando a encontrar
problemas el joven dentro del hogar por la falta de colaboracion hacia sus

responsabilidades y creando asi entre el y sus padres un conflicto y dejando resquebrajado
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la familia, pero ¢como empieza este via crucis? Desde la falta de atencion de los padres a
las actividades escolares de su hijo en los primeros afios, en donde ellos no buscan el
acercamiento con el joven y forjando los conocimientos dia a dia, averiguando sobre lo que
aprendié y haciéndolo llegar a formarse como un aprendizaje significativo, sino todo lo
contrario no preocupéndose por su jornada de estudio y el desinterés por saber lo que le
ensefiaron al joven, este no lo ponga en practica y de esta manera no fomentando el
desarrollo de las funciones intelectivas, lo cual repercute en el proceso de desarrollo y de
su vida estudiantil al principio que es donde debe desarrollarlas para posteriormente

vincularse y servir a la sociedad.

MICRO

La principal mision de toda institucion educativa es el crear, forjar y desarrollar un ser
critico, capaz de discernir y argumentar cualquier tema social en toda indole, partiendo
desde el aprendizaje, el cual se fomentard desde la Institucion educativa hacia el hogar,
lastimosamente esto no es posible porque no se fomenta una intercomunicacion entre sus
actores y encontrandonos faltos de respuesta al trabajar en la institucion educativa, en la

que se nota individualismo y pasividad.

Dentro I.T.S. “Bolivar” no existe una participacion en relacion a los temas de clase cuando
pregunta el docente, que al pedir el criterio personal de los estudiantes encontramos como
respuesta un silencio absoluto, en algunas ocasiones bajo la disculpa de incomprension, en
otros la clara notoriedad de falta de interaccion en clase, que no solo puede venir desde el

estudiante sino también del docente.

Se observa en ocasiones el poco interés a lo que explica el maestro algunos estudiantes en
el aula no participan simplemente porque no entienden en ocasiones de lo que les estan
preguntando, debido a que su desarrollo intelectual es muy limitado por la falta de
intercomunicacion. Todos esos habitos que se estan empezando a formar en el joven son
parte de sus funciones intelectuales, las cuales los estudiantes con el paso de los dias haran

su forma de actuar y comportar tanto dentro como fuera del colegio.

Con el pasar de los afios, el Ilamar de atencién al joven por esas actitudes lo va llevando al

estancamiento de su desarrollo intelectual y al cambio inclusive de su conducta, es donde el
4



llega a encontrar un verdadero problema, cuando el adolescente se fastidia al momento en

el que cada instante se juzgue sus actitudes, y €l inclusive llegando a desarrollar

comportamientos agresivos Y faltos de respeto con su susceptibilidades de terceras personas

solo viendo como prioridad su integridad y forma de pensar y no dando valides a los

criterios de otros .

En los jovenes se mantiene casos de falta de obediencia a sus maestros, cominmente

conocida como “rebeldia”, la revelacion ante sus maestros en cursos avanzados se lleva

como un problema social, la “incomunicacion” lo cual puede desembocar en un trastorno

conductual.

Gréfico 1 ARBOL DE PROBLEMAS
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1.2.2 ANALISIS CRITICO

La intercomunicacion familiar y el desarrollo de sus funciones intelectuales del
estudiante tiene una influencia de forma directa, los muchachos al compartir en casa
momentos en familia y comentando asuntos de toda indole van dandole refuerzos a
todas sus estructuras como memoria, atencién, participacion, lenguaje y muchas
mas, pero ¢Qué sucede cuando no existe esa practica en el hogar de la comunicacion
familiar entre todos sus miembros?, las causas pueden ser muchas entre algunos

vamos desglosando con su respectivo efecto.

Cuando los padres por sus trabajos y extensas jornadas laborales, llegan a casa a
altas horas al hogar dejando limitado el tiempo de compartir con sus hijos en casa y
asi también los dialogos que podrian ir desarrollando de lo sucedido en el dia, lo
cual va fracturando la relacién familiar y creando una familia monotona, otra causa

a mas del limitado tiempo de intercomunicacién familiar,

Otro es el temperamento de los padres con sus criterios y la falta de flexibilidad de
los mismos, para el poder aceptar otras concepciones en este caso el de sus hijos, lo
cual podriamos decir la imposicion de pensamientos de los padres al de sus hijos
teniendo como efecto, la limitacion de confianza de los hijos hacia ellos debido a la
frustracién que en ellos han causado por el no dar validez a sus criterios ni

opiniones

Debido a tener ocupaciones en el hogar también la falta de atencion a sus hijos en el
poco tiempo que pasan en casa tiene como efecto el que ellos busquen atencién en
personas fuera del hogar que aparenten preocupacion por sus asuntos que para los
jévenes tiene suma trascendencia y que para tal vez los padres son cosas sin suma
trascendencia, enviando asi a sus hijos a brazos de personas y perdiendo campo

afectivo con sus hijos.

Las discusiones constantes dentro del hogar por parte de padres e hijos por falta de

respeto desde los dos lados hacia los criterios es otro gran problema que lleva a la



1.2.3

ruptura de relaciones afectiva y creando una barrera entre padres e hijos que no tiene

ningun ganador.

La mision de los padres es ayudar a desenvolverse por si mismos a sus hijos y para
eso la unica forma es darle el tiempo que ellos se merecen, la mejor manera de
demostrarle carifio es acercandose a el por si mismo, demostrandole que quiere
pasar con él y asi crear lazos que vivirdn y perdurardn por siempre como por
ejemplo el sentarme junto a él y ayudarle a realizar sus tareas, pero lastimosamente
en la mayoria de casos nos dejamos llevar por el modelo de la sociedad en el cual
predomina la prioridad al trabajo y nos vemos obligados a sacrificar el tiempo que
tendria que ser dedicado a nuestros hijos y de esa manera perdemos a nuestros hijos
comenzando asi a dejarnos de interesar en ellos y ellos también dejandose de
interesar en nosotros y dandole interés a terceras personas. Para que los padres
lleguen a tener cierto grado de control como persuasion o reconocimiento y
consideracién a ojos de los adolescentes el trabajo desplegado por los padres debe
ser extenuante y sin horario, si los padres no han hecho empefio hasta antes de los
14 afos que es la edad tope del adolescente donde el padre puede cambiar habitos
que el nifio ha hecho suyos los puede cambiar con ayuda de toda la familia en el
adolescente, puesto que desde esa edad el adolescente empieza a formar parte de
esas estructuras el comportamiento su personalidad y criterio de formacion y sera
practicamente mas adelante complicado pedir el cambio de actitud o

comportamiento.

PROGNOSIS

La situacion real sobre la intercomunicacion familiar en los jovenes que cruzan la
educacion secundaria es critica, pues tenemos el dificil trabajo de enfocarles sobre
su labor de estudiar bajo un marco de obediencia institucional para su correcto
desarrollo de sus funciones intelectuales que permitira su desarrollo intelectual y
social, que donde se pierda tendriamos como resultado una sociedad inmiscuida en
la mediocridad y sin rumbo social donde pocos serian los casos de personas que

sobresalgan y la mayoria de la sociedad faltos de ayuda y valores, la cual se
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1.2.5

1.2.6

hundiria en la codicia, injusticia y sobre todo pobre de valor social, donde todo seria
el vivir a la ley de la persona que demuestre mas poder econdmico sin tener en
cuenta la esencia del valor social , la educacion humanistica basada en el respeto y
consideracion al préjimo. Que con el tiempo tendriamos como una consecuencia

fatal el declive de nuestra civilizacion.

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como influye la intercomunicacion familiar en el desarrollo de las funciones
intelectuales en los estudiantes de Octavo afio de Educacion Basica del I.T.S.

“Bolivar’?

INTERRROGANTES

¢Existe relacion del interés de los padres por las actividades académicas con el

desarrollo de las funciones intelectuales de los adolescentes?

¢Lograra la intercomunicacion familiar el rapido desarrollo de las funciones

intelectuales?

¢Como influyen las charlas de padres e hijos en el desarrollo de las funciones

intelectuales de sus hijos?

DELIMITACION

1.2.6.1 ESPACIAL

La investigacion se realizara en el 1.T.S.”Bolivar”, ubicado en el Canton Ambato,

calles Antonio José de Sucre entre Joaquin Lalama y Augusto Martinez.



1.2.6.2 TEMPORAL

La investigacion sera el periodo académico 2010-2011, desde el 7 de noviembre del
2010, hasta el 6 de marzo del 2011

1.2.6.3 UNIDAD DE OBSERVACION

82 estudiantes de Octavo Ano de Educacion Basica del 1.T.S.”Bolivar”, de la

jornada matutina, y ademas 6 docentes del plantel.

1.3 JUSTIFICACION

Este trabajo investigativo se lo realiza para encontrar cual es el impacto que
repercute verdaderamente en los jovenes la falta de comunicacion en su familia, con
su desarrollo de sus funciones intelectuales tanto dentro como fuera de la Institucion
educativa. Para asi segun el nivel de desarrollo de sus funciones intelectivas,
elaborar un programa de ayuda a los chicos segun la intercomunicacion familiar que
presenten, tener una pauta de referencia, y asi emprender en adelante con otros
chicos programas de ayuda psicopedagogicos para ayudarlos en su inteligencia
emocional, intelectual y conductual y a futuro evitar que los chicos sufran
conflictos sin tener algun tipo de ayuda, dar ldgica a los comportamientos de los
chicos y encontrar el impacto que en ellos tiene su intercomunicacion familiar,
conocer el valor que ellos dan a la familia a esa edad para poder dar un criterio
social sobre la problematica que encuentran los jovenes de el bajo interés que
algunos sectores le otorga a ese ndcleo y encontrar su importancia en el desarrollo
del pais 0 como podria mejorar el estilo de vida si lo erradicamos o en el peor de los

casos como podria llegar a convertirse.



1.4 OBJETIVOS

141 GENERAL

“Determinar la influencia de la intercomunicacidon familiar en el desarrollo de las
funciones intelectuales de los estudiantes de Octavo afio de Educaciéon Basica del
I.T.S. Bolivar, periodo Noviembre 2010- Marzo 2011~

1.4.2 ESPECIFICOS

A. Diagnosticar en qué medida se encuentra la intercomunicacion familiar.

B. Identificar el desarrollo de las funciones intelectuales en los estudiantes de
Octavo afio de Educacion Basica del 1.T.S. “Bolivar”, periodo Noviembre 2010
— Marzo 2011

C. Proponer alternativas de solucion al problema, elaborando un programa de

ayuda a los chicos segun la intercomunicacion familiar que presenten
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En la facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion hemos encontrado trabajos
investigativos que se relacionan en una de las dos variables a investigar, pero no
encontrando un trabajo investigativo que se investigue las dos variables al igual que
en el presente trabajo, a continuacion relataremos algunos de los trabajos redactados

que reposan en la biblioteca de la facultad.

“Hogares desorganizados y las actitudes de las seforitas estudiantes de la seccion
nocturna en el Colegio Nacional Experimental “Ambato” en el afio lectivo 2008-

20097, siendo su autor el Sr. Danny Gonzalo Rivera Flores.

Llegando el investigador a las siguientes conclusiones:

-La falta de comunicacion y la situacién econémica son los principales problemas
que afectan a la estabilidad familiar.

-Las rifias de los padres frente a los hijos ha influenciado directamente en actitud y
formacion de valores familiares.

-Existen padres que nunca se preocupan por escuchar las inquietudes de sus hijos y
por lo tanto tampoco les ayuda a resolver sus problemas.

-Los estudiantes que tienen problemas en sus hogares han sido afectados
directamente en su actitud dentro del aula de clases.

-Es necesario el fortalecimiento de la concepcién de lo que es una familia, se ha
notado desconocimiento de la ayuda que deben prestar a sus hijos y las obligaciones

que tienen con ellos.
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2.2

Otro de los trabajos que se relaciona con esta investigacion es:

“La inestabilidad emocional y el rendimiento escolar de los estudiantes del ciclo
Basico I.T.S. “Rumifiahui”, en el afio lectivo 2008 - 2009”, siendo su autora la Srta.

Miriam Marcela Moyano Jaramillo.

Llegando a las siguientes conclusiones:

Desde la perspectiva psicoldgica, el caracter educativo del tratamiento (integral,
individualizado) adquiere suma trascendencia ya que los jévenes por su condicion de
seres humanos en desarrollo se encuentran en una situacion juridica-social diferente
respecto a los adultos, en relacion con la insuficiente madurez para comprender la
criminalidad del acto o para conducirse conforme a esa comprension, por lo cual
requiere una atencion especifica acorde a sus necesidades personales, familiares y

sociales.

Los conflictos emocionales no aparecen solo en las relaciones con los demas, sino
también, aungue no sean tan evidentes, en las relaciones con uno mismo, muchas
veces nos negamos a admitir lo que somos, lo que nos pasa o intentamos engafiarnos
a nosotros mismos, y esto tiene un gran coste psicolégico y emocional. Cuando
intentamos evitar el sufrimiento a base de negar la realidad, nos metemos en un
camino sin salida porque entonces ya no se trata de que queramos resolver nuestro
problema sino que lo que queremos es que no exista, 0 que se resuelva solo, pero con

esa actitud lo que conseguimos es amargarnos la vida.

FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El trabajo se fundamenta principalmente en el paradigma critico- propositivo, donde
la investigacion cientifica trata principalmente sobre el desarrollo de las habilidades

intelectivas en los adolescentes que cursan el octavo afio de educacion basica y las
12



2.3

teorias sobre los niveles que se establecen para esas edades y como se califican a las
personas que no han alcanzado dicho desarrollo sin tener en cuenta cuales son las
causas que pueden estar afectando en su falta de evolucion o avance de sus funciones
intelectivas, teniendo el investigador como su mision el demostrar y sustentar que
puede estar afectando a los adolescentes, en este caso la falta de comunicacion dentro
del hogar creando una obstruccion en sus desarrollo de las funciones intelectuales y

buscar las posibles estrategias que ayuden a recuperar su habitual desarrollo.

FUNDAMENTACION LEGAL

Seccion Tercera: Comunicacion e Informacion

Art. 16: todas las personas, en forma individual o colectiva, tienen derecho a:

1. Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos
los ambitos de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en su propia

lengua y con sus propios simbolos.

2. El acceso y uso de todas las formas de comunicacion visual, auditiva, sensorial y

a otras que permitan la inclusién de personas con discapacidad.
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2.4 CATEGORIAS FUNDAMENTALES (FUNDAMENTACION TEORICA)

Gréfico 2 CATEGORIZACION DE VARIABLES
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2.4.1 LA INTERCOMUNICACION FAMILIAR

LA COMUNICACION

“La comunicacion es el proceso mediante el cual se puede transmitir informacion de una
entidad a otra. Los procesos de comunicacion son interacciones mediadas por signos entre
al menos dos agentes que comparten un mismo repertorio de signos y tienen unas reglas
semidticas comunes.” (Comunicacion Humana y paradigmas holisticos. Claves de
razon practica”, Por BASTARDAS BOADA, Albert -1995.)

Tradicionalmente, la comunicacion se ha definido como "el intercambio de sentimientos,
opiniones, o cualquier otro tipo de informacion mediante habla, escritura u otro tipo de
sefiales. Todas las formas de comunicacion requieren un emisor, un mensaje y un receptor
destinado, pero el receptor no necesita estar presente ni consciente del intento comunicativo
por parte del emisor para que el acto de comunicacién se realice. En el proceso
comunicativo, la informacién es incluida por el emisor en un paquete y canalizada hacia el
receptor a traves del medio. Una vez recibido, el receptor decodifica el mensaje y

proporciona una respuesta. (ibid.)

El funcionamiento de las sociedades humanas es posible gracias a la comunicacién. Esta

consiste en el intercambio de mensajes entre los individuos. (ibid.)

Desde un punto de vista técnico se entiende por comunicacion el hecho que un determinado
mensaje originado en el punto A llegue a otro punto determinado B, distante del anterior en

el espacio o en el tiempo. (ibid.)
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TEORIA DEL PROCESO COMUNICATIVO

Los elementos o factores de la comunicacion humana son: fuente, emisor o codificador,
cédigo (reglas del signo, simbolo), mensaje primario (bajo un codigo), receptor o
decodificador, canal, ruido (barreras o interferencias) y la retroalimentacién o

realimentacion (feed-back, mensaje de retorno o mensaje secundario). (ibid.)

Fuente:

Es el lugar de donde emana la informacion, los datos, el contenido que se enviard, en

conclusion: de donde nace el mensaje primario. (ibid.)

Emisor o codificador:

Es el punto (persona, organizacion) que elige y selecciona los signos adecuados para
transmitir su mensaje; es decir, los codifica para poder enviarlo de manera entendible -
siempre gque se maneje el mismo cddigo entre el emisor y el receptor- al receptor. No existe
un iniciador en el proceso comunicativo, a lo sumo existe una instancia primaria de emision
verbal -que se confunde con el que "hablé primero”- pero la comunicacion debe ser
entendida como un proceso dinamico y circular, sin principio ni fin. Podemos iniciar el acto
comunicativo preguntando la hora a alguien, pero inevitablemente la comunicacion
comenzo6 mucho antes, al ver a la persona, al acercarse prudentemente a la distancia minima
-Proxémica- de dos personas desconocidas, al mirar a la persona a los 0jos o al insinuar que
se quiere hablar. Como se puede ver, la comunicacion no se limita al habla o a la escritura:

es un complejo proceso interminable de interaccién mutua. (ibid.)

Receptor o decodificador:

Es el punto (persona, organizacion) al que se destina el mensaje, realiza un proceso inverso

al del emisor ya que en él esta el descifrar e interpretar lo que el emisor quiere dar a
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conocer. Existen dos tipos de receptor, el pasivo que es el que sélo recibe el mensaje, y el
receptor activo o perceptor ya que es la persona que no soélo recibe el mensaje sino que lo
percibe, lo almacena, e incluso da una respuesta, intercambiando los roles. En este caso,
donde un receptor o perceptor se transforma en emisor al producir y codificar un nuevo
mensaje para ser enviado al ente emisor -ahora devenido en receptor- es donde se produce
el feed-back o retroalimentacion; y es lo que comunmente sucede en cualquier

comunicacion interpersonal. (ibid.)

Cadigo:

Es el conjunto de reglas propias de cada sistema de signos y simbolos de un lenguaje que el
emisor utilizara para transmitir su mensaje, para combinarlos de manera arbitraria y
socialmente convenida ya que debe estar codificado de una manera adecuada para que el
receptor pueda captarlo. Un ejemplo claro es el codigo que utilizan los marinos para poder
comunicarse; la gramatica de algin idioma; los algoritmos en la informatica, todo lo que

nos rodea son signos codificados. (ibid.)

Mensaje:

Es el contenido de la informacidn (contenido enviado): el conjunto de ideas, sentimientos,
acontecimientos expresados por el emisor y que desea trasmitir al receptor para que sean
captados de la manera que desea el emisor. EI mensaje es la informacion debidamente
codificada. (ibid.)

Canal:

Es por donde se transmite la informacion-comunicacion, estableciendo una conexion entre
el emisor y el receptor. Mejor conocido como el soporte material o espacial por el que
circula el mensaje. Ejemplos: el aire, en el caso de la voz; el hilo telefonico, en el caso de
una conversacion telefonica. Cuando la comunicacion es interpersonal -entre personas y sin

ningn medio electrénico de por medio, como una conversacion cara a cara (de ahi
17


http://es.wikipedia.org/wiki/Retroalimentaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Gram%C3%A1tica

"interpersonal™)- se le denomina Canal. Pero cuando la comunicacion se realiza por medio
de artefactos o instancias electronicas o artificiales, se le denomina Medio. Por ejemplo:
Una charla de café, Canal; Una llamada telefénica o un mensaje de texto, un Medio. Los
medios de comunicacion masiva -TV, Radio, Periodicos, Internet, etc.- tienen por canal a
un Medio. (ibid.)

Referente:

Realidad que es percibida gracias al mensaje. Comprende todo aquello que es descrito por

el mensaje. (ibid.)

Situacion:

Es el tiempo y el lugar en que se realiza el acto comunicativo. (ibid.)

Interferencia, barrera o ruido:

Cualquier perturbacién que sufre la sefial en el proceso comunicativo, se puede dar en
cualquiera de sus elementos. Son las distorsiones del sonido en la conversacién, o la
distorsion de la imagen de la television, la alteracion de la escritura en un viaje, la afonia
del hablante, la sordera del oyente, la ortografia defectuosa, la distraccion del receptor, el

alumno que no atiende aunque esté en silencio. También suele llamarse ruido. (ibid.)

Retroalimentacion o realimentacion (mensaje de retorno):

Es la condicion necesaria para la interactividad del proceso comunicativo, siempre y
cuando se reciba una respuesta (actitud, conducta) sea deseada o no. Logrando la
interaccién entre el emisor y el receptor. Puede ser positiva (cuando fomenta la
comunicacion) o negativa (cuando se busca cambiar el tema o terminar la comunicacion).

Si no hay realimentacidon, entonces solo hay informacién mas no comunicacion. (ibid.)
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Ahora ya sabiendo el concepto y los procesos de la comunicacion, sus pasos en regla que
son la base para una eficiente y adecuada comunicacion. Podemos ir relacionando si las
familias de nuestra ciudad, y nosotros mismos lo ponemos en préctica y lo conocemos, y

segun ese referente se diria que llevamos una excelente pauta de comunicacion social.

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

“La comunicacion es uno de los pilares basicos en los que se apoya cualquier tipo de
relacién humana y es provechosa en practicamente todas las esferas de la actividad humana.
Es crucial para el bienestar personal, para las relaciones intimas, nos ayuda a superar
situaciones delicadas, resolver conflictos, expresar sentimientos, defender nuestros
intereses, evitar malas interpretaciones, etc.” (“Fundamentos Teoricos de la

Comunicacion”. Por Olivar Zufiiga, Antonio -2006.)

COMPONENTES DE UNA BUENA COMUNICACION

La comunicacion interpersonal implica no solamente las palabras que se utilizan al hablar,
sino también gestos, expresion facial, mirada, tono de voz, énfasis, movimientos de las

manos, etc. (ibid.)

No es importante solamente lo que se dice, sino también cémo se dice. Las peculiaridades
de cada uno a la hora de expresarse suelen reflejar algunas caracteristicas de su
personalidad. (ibid.)

Es importante tener en cuenta que en la comunicacion juegan un papel importante las
actitudes personales, ya que indican hasta que punto estamos preparados para escuchar lo
que los demas tienen que decir y la interpretacion que hacemos de lo que hemos oido.
(ibid.)

Si aprendemos a comunicarnos correctamente seremos capaces de expresar lo que

queremos sin crear tensiones ni herir sentimientos. (ibid.)
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Mirada

La mirada es uno de los aspectos claves en la comunicacion, casi todas las interacciones
humanas dependen de miradas reciprocas. De ahi la importancia de hablar mirando
directamente a la persona que habla, manteniendo contacto ocular, sin desviar mucho la

mirada a otros lugares, ni dejarla perdida. (ibid.)

Intenta adoptar una postura corporal cercana y relajada, inclindndote levemente y
dirigiendote siempre al que habla, mirandolo de frente. No ocultes las manos, puedes

moverlas pero no en exceso y procura mantenerlas separadas de la cara. (ibid.)

Utilizar bien la mirada indica que estamos atendiendo e interesados en lo que nos dicen los

demés y ayuda a regular los turnos de palabra. (ibid.)

La expresion facial

La expresion del rostro nos informa si se esta comprendiendo lo que se esta diciendo, si hay
sorpresa, alegria, tristeza, si se estd de acuerdo o en desacuerdo con lo que se esta diciendo.
(ibid.)

Lo importante es que nuestras expresiones estén de acuerdo con el mensaje que queremos

transmitir. (ibid.)

Expresiones como sonreir, asentir con la cabeza, gesticular, posicion de las cejas, etc. son
gestos que transmiten informacion sobre las emociones y juegan un papel importante en la

interaccion. (ibid.)

Tono de voz

Se debe hablar con claridad, la velocidad no debe ser ni muy rapida ni muy lenta, aunque a

veces, el cambio de ritmo le da a la conversacion un estilo mas interesante. (ibid.)
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Procura utilizar un tono de voz firme, confiada, uniforme y bien modulada. Intenta llamar a

cada persona por su nombre y evita recurrir a los pronombres tu, ese, aquel, etc. (ibid.)

Los cambios de volumen de voz se suelen emplear para enfatizar aspectos de una
conversacion, ten en cuenta que una voz que varia poco en volumen puede no resultar muy

interesante de escuchar. (ibid.)

Saber escuchar

Es muy importante también saber escuchar y prestar atencion a lo que estan diciendo, para
ello es necesario no interrumpir, permitir que expresen abiertamente todo lo que quieren

transmitir y preguntar sobre aquellos aspectos que puedan quedar confusos. (ibid.)

Puedes utilizar verbalizaciones del tipo "si", "hum", "aja", asentir con la cabeza, formular
preguntas breves matizando lo que estan diciendo como ¢si?, ¢no me digas?. A través de
ellas, no solo obtenemos informacion sino que también estamos manifestando nuestro
interés por lo que la otra persona esta diciendo y le estamos dando a entender que nos

interesamos por sus comentarios. (ibid.)

La comunicacién que ejercemos vamos enmarcandola bajo algunos aspectos fisicos a mas
del mismo lenguaje, vamos aprendiendo a medida que nos desarrollamos nuevos modos y
formas de darnos a interpretar o apelamos a otros drganos también y sentidos para

pretender hacernos entender mejor en lo que buscamos.

AXIOMAS DE LA COMUNICACION

“Diversos enfoques de la comunicacion humana la conciben como un ritual que los seres
humanos llevan a cabo desde que nacen.” (“Teoria de la Comunicacion Humana”. Por
Cibanal Luis -2006.)
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Los tedricos han determinado cinco axiomas de la comunicacion, también conocidos como

axiomas de Paul Watzlawick:

v Es imposible NO COMUNICARSE.

v" Toda comunicacién tiene un aspecto de contenido y uno de relacion, tales que el
segundo califica al primero y es por ende una meta comunicacion.

v' La naturaleza de una relacion depende de la puntuacion de secuencias de
comunicacion entre los comunicantes

v Los seres humanos se comunican tanto digital como anal6gicamente. El lenguaje
digital cuenta con una sintaxis l6gica sumamente compleja y poderosa pero carece
de una seméantica adecuada en el campo de la relacion, mientras que el lenguaje
analégico posee la seméntica pero no una sintaxis adecuada para la definicion
inequivoca de la naturaleza de las relaciones.

v Los intercambios comunicacionales son simétricos 0 complementarios segin estén

basados en la igualdad o la diferencia. (ibid.)

La comunicacién para el ser humano tiene que abarcar a mas de gran interés, mucha
atencion, puesto que la comunicacion entre nosotros tiene gran significado en estos

tiempos mucho mas que nunca, en esta era globalizada que vivimos.

COMUNICACION SOCIAL

“La Comunicacion Social es un campo de estudios interdisciplinarios que investigan la
informacidn y la expresion, los medios de difusion masivos y las industrias culturales.
Sus conceptos teoricos provienen primordialmente de la sociologia, la psicologia social
y la semiologia o semiotica. En el campo de la practica estos conocimientos se usan en
el periodismo, la opinion puablica, la publicidad, las relaciones pulblicas e
institucionales.” (“La Comunicaciéon Social”. Por: Francisco Javier Pichardo
Galan)
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NIVELES DE LA COMUNICACION
Interpersonal:

Es la interaccién entre dos personas o entre un grupo reducido. Este tipo de
comunicacion es la forma mas directa y adecuada de comunicacion, porque a traves de
la transaccidn, se cubren necesidades, como resolucion de problemas, intercambios de

ideas, toma de decisiones y el desarrollo personal. (ibid.)

También esta comunicacion se puede ver afectada por la sensibilidad de los

participantes con respecto a sus propios sentimientos y a los del resto del grupo. (ibid.)

El proceso de comunicacion es una forma de enfoque eficaz para ayudar a otros a

realizar cambios de adaptacion al medio ambiente. (ibid.)
Los estilos de de la comunicacion interpersonal pueden ser:

v" Inseguro o pasivo: Deja que los demas controlen la conducta actuando en aras del
propio interés.
v" Agresivo: Amenazador, culpabilizador y hostil.

v Enérgico: Abiertamente expresivo, espontaneo, considerado con los demas. (ibid.)

Intrapersonal:

Se producen en el interior de los individuos. Es el sistema mediante el cual los
individuos elaboran sus pensamientos para expresarse correctamente, ante los demas. El

objetivo de dicha comunicacion es conocerse asi mismo. (ibid.)
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LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Es toda forma de interaccion que establecemos las personas entre si a lo largo de nuestras
vidas, realizamos un sinfin de relaciones desde la casa con nuestros padres, amigos,

compafieros de clase y de trabajo, hijos y los que nos rodean. (ibid.)

Por medio de las relaciones interpersonales podemos expresar a otra persona lo que
sentimos y de igual manera conocer lo que sienten la otra persona con la que estamos

interactuando, puede ser criterios, intereses, afectos, necesidades, etc. (ibid.)

Cada persona tiene el derecho vy libertad de elegir con quién, cémo y cuando relacionarse.
La prioridad del ser humano es el de relacionarse de la mejor forma posible, pues de esa

forma el demostrara su valor humano. (ibid.)

¢ Cémo nos gusta relacionarnos las personas?

v" Esperamos reciprocidad
v Escuchando y siendo escuchados

v" Comprendiendo y siendo comprendidos. (ibid.)

¢ Cudles son las reglas para una relacién interpersonal eficaz?

Ser honestos
Aceptarnos tal y como somos y aceptar a los demas
Ayudarnos entre si

Reconociendo potenciales

NN RN

Protegernos entre todos. (ibid.)

En la sociedad actual es respetable mucho y como nunca antes visto, la base que imponen
los seres humanos para poder relacionarse, pero lastimosamente hoy esas formas no son
eficaces para lograr armonia entre los que se comunican, es menester que los seres
humanos aprendamos una comunicacién asertiva entre todos.
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SIETE LEYES PARA MANTENER BUENAS RELACIONES
INTERPERSONALES

“El ser humano, por ser persona, es un ser relacional, un ser para otros. Su realizacion se
Ileva a cabo a través de las relaciones que establece con otras personas. Cuando el amor es
la base de estas relaciones, entonces se perfecciona a si mismo.” (“Los Siete Habitos de la

Gente altamente Efectiva”. Covey Paidos. Barcelona -1997.)

La familia por otra parte, es un conjunto de relaciones entre las diversas personas que la
componen: esposos entre si, padres e hijos, hermanos, suegros, nueras y yernos, etc. La
calidad de la vida familiar viene dada, en buena parte, por la calidad de las relaciones. Estas
relaciones son de diverso tipo. Unas estan basadas en el compromiso conyugal, otras son

relaciones de sangre y mas all estan las relaciones de naturaleza politica. (ibid.)

Sin embargo, a pesar de estos vinculos, no siempre se consiguen unas relaciones

satisfactorias:

v Una relacién matrimonial no siempre esta basada en el respeto mutuo.
v A veces la amistad no aparece en la relacion entre padres e hijos.
v' Las discusiones entre hermanos pueden ser serias y dejar huellas.

v Cada cényuge puede estar emocionalmente lejos de sus suegros. (ibid.)

Es recomendable aprender a construir relaciones significativas y sostenibles basadas en el

amor y la comprension. (ibid.)

El presente autor nos da las siguientes recomendaciones que fortificaran nuestras relaciones
y la intercomunicacion con nuestro entorno y nos haran sentir mas confortable con nosotros

mismos:
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“La mejor manera de cambiar una relacion es cambiando uno mismo”.

Es muy natural querer cambiar una relacion pretendiendo que la otra persona cambie.
(ibid.)

En el mejor de los casos estamos dispuestos a cambiar algo si hay un cambio de la otra
parte. La experiencia indica, sin embargo, que esta pretension suele agravar la relacion.
(ibid.)

Un enfoque proactivo seria mas til. Al tomar conciencia de que lo Unico que esta en las
propias manos para cambiar una relacion es uno mismo, se asume el control de la relacion,
se deja de estar dependiendo de la otra parte. EI cambio personal no implica
necesariamente. (ibid.)

Un cambio en la otra persona, pero si en la relacion misma entre los dos. Y este cambio de

la relacion incide en la otra persona de alguna manera. (ibid.)

“Busque lo positivo de cada persona. Revise sus paradigmas sobre los demas”.

Los paradigmas son representaciones mentales que se han ido formando a lo largo de la
vida a través de las propias experiencias, procesos educativos, modelos sociales, etc. Estan
en la mente humana y actdan como filtro interpretativo de la realidad: nos hacen ver la vida
de una manera determinada. En una frase de la biblia “no vemos las cosas como son, sino

como somos”. (ibid.)

El concepto que se tiene sobre otra persona esta por tanto matizado por una serie de
paradigmas que dan a esa persona una valoracion determinada. De ahi surgiran unas

actitudes y comportamientos hacia ella. (ibid.)

Cuando la valoracion de alguien es negativa, a veces estos prejuicios son mas 0 menos
inconscientes, la relacion tiene un punto de quiebre en la base de la misma y es necesario
recomponerla. Conviene entonces repensar los propios paradigmas sobre los demas,

analizando el conocimiento que se tiene de esa persona. (ibid.)
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Al conocer méas y mejor a alguien los paradigmas anteriores se modifican. Y en este
ahondar en el conocimiento conviene prestar especial atencion a los aspectos positivos de la
persona, pues los negativos suelen impactar primero. Con una mirada positiva sobre una

persona es facil seguir avanzando en la construccion de relaciones con ella. (ibid.)

“Ganese la confianza de las personas”.

La confianza es la base de las relaciones humanas, la confianza no se exige sino que se
gana, es necesario merecerla. Si una persona rompe una relacion personal o profesional con

otra, en dltimas es porque no quedaba ningun saldo de confianza con ella. (ibid.)

La confiabilidad, es decir esa caracteristica humana por la que nos hacemos merecedores de
la confianza de los demas, se logra uniendo dos rasgos de personalidad. Por un lado estan
esas cualidades, valores, que conforman la integridad personal. De otra parte para ser
confiable se necesita simultdneamente poseer idoneidad profesional, sea cual sea el campo

de la actividad humana que se desempefie. (ibid.)

Integridad como persona y competencia como profesional, integrados en una unidad

existencial hacen al ser humano confiable a los ojos de cualquier persona. (ibid.)

“Mantenga una actitud ganar/ganar”.

Existe una tendencia natural a buscar la ganancia propia, a salirse con la suya, al derrotar al
adversario, a conseguir los fines que alguien se propone, a ser el primero en cualquier
valoracion. Si, estd fuertemente arraigado un pensamiento y unas actitudes que se podrian

resumir diciendo: “yo gano, tu pierdes”. (ibid.)

A veces, por el contrario, alguien, con resignacion, decide sacrificarse por otra persona.
Estamos en una situacion de “yo pierdo, tu ganas”. O también es frecuente ver posiciones
de “yo pierdo, tu pierdes”, donde el espiritu destructivo lleva a que nadie pueda ganar. Son

distintas maneras de enfocar una relacion. (ibid.)
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Conviene darse cuenta que todos estos enfoques son erréneos para poder sostener una
relacion duradera. La Unica actitud y el Gnico comportamiento valido en este sentido sera

una posicion “yo gano, tu ganas”. (ibid.)

Se persigue aqui la ganancia de ambas partes y no se acepta que no sea asi. Hablamos de
una apreciacion subjetiva, es decir, cada persona debe sentir que esta ganando y lo reconoce
como tal. Normalmente esto no se consigue de modo natural, sino que requiere un esfuerzo,
y el camino para llegar a esa situacion es la aplicacion de los dos puntos que

mencionaremos a continuacion. (ibid.)

“Escuche con empatia”.

Escuchar es algo méas que oir, supone un interés genuino por conocer el pensamiento de la
otra persona. No es facil en la practica esta manera de actuar pues es frecuente estar mas
pendiente de juzgar el mensaje o preparar lo que se piensa decir. Escuchar es captar el
significado de las palabras que se pronuncian, comprender el mensaje, las ideas. Es

entender la situacion. (ibid.)

La escucha empética va mas alla todavia. La empatia es esa relacion de corazén a corazén
entre dos persona. Es un proceso de comunicacién que tiene en cuenta el mundo emocional
de las personas. Se escucha de modo empatico cuando se captan los sentimientos de otra

persona, cuando alguien se hace cargo del estado de &nimo de otro. (ibid.)

Requiere interés por la persona, generosidad y una serie de habilidades especificas. (ibid.)

“Sea asertivo al expresarse”.

No es suficiente con querer y saber escuchar para que una relacion sea buena, aungue sea

un requisito basico. Se necesita también saber expresarse adecuadamente. (ibid.)

La asertividad es un modo afirmativo de expresarse por parte de una persona. La
comunicacion asertiva permite a una persona decir lo que quiere decir, sin tenciones

interiores, de un modo claro y con sentido positivo. Supera los respetos humanos a la hora
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de manifestar las propias opiniones, sabe exigir de modo firme y sereno los propios
derechos, rechaza cualquier proposicion que no desee aceptar sin sentirse obligado a

aceptar. (ibid.)

Por otra parte conviene insistir en este punto sobre la convivencia de saber manifestar los
propios sentimientos. Es frecuente que este aspecto de la inteligencia emocional este poco
desarrollado, especialmente en los varones, quizd como consecuencia de una inadecuada
educacién afectiva. Es sin embargo importante aprender a expresar el mundo interior a
quien convenga, en los momentos oportunos. La represion permanente de los propios

sentimientos no conduce a nada bueno. (ibid.)

“Distinga entre la persona y su conducta”.

Con alguna frecuencia cualquier persona se ve obligada a intervenir en la vida de otra.
Unos padres de familia, por ejemplo, con sus hijos dentro del proceso educativo. Un
matrimonio en un posible desacuerdo, etc. En estas ocasiones y tantas otras es menester

distinguir entre la persona y sus conductas o sus ideas. (ibid.)

Es logica la diversidad de ideas, de personalidad, de comportamientos, pues responden a la
naturaleza humana. Este pluralismo de ideas y conductas no debe ser inconveniente para
una convivencia sana entre las personas, sino por el contrario debe llevar a una sinergia

constructiva. (ibid.)

Las recomendaciones anteriores por el profesional citado tienen un gran valor social,
podemos encontrar consejos que no se los ponen en practica en la actualidad donde cada
uno pretende sacar una experiencia personal favorable sin medir la consecuencia que
causamos en la persona con la que nos estamos comunicando y llegando a crear conflictos
sociales e inclusive internos, la comunicacion en la actualidad en el nacleo familiar lo va
descuidando lamentablemente, y cada vez se hace méas notorio debido a conflictos que se
conocen en la actualidad tanto entre los conyuges y que los mismos llegan a hacerlos parte

también de los hijos y penosamente formando barreras en el mismo.
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COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJOS

“Si es importante el dialogo en las relaciones interpersonales, lo es aun mas la
comunicacion en la familia. La comunicacion esti guiada por los sentimientos y por la
informacion que transmitimos y comprendemos. La comunicacion nos sirve para establecer
contacto con las personas, para dar o recibir informacion, para expresar o comprender lo
gque pensamos, para transmitir nuestros sentimientos, comulgar algin pensamiento, idea,
experiencia o informacion con el otro, y nos unimos o vinculamos por el afecto.”

(“Comunicacion Socio-familiar”. Por Teresa Lopez.)

Cuando existe la comunicacion en una familia, seguramente se puede afirmar que existe un
compafierismo, una complicidad, y un ambiente de union y afecto en la casa. Habra sobre
todo un respeto mutuo y unos valores mas asentados. Sin embargo, crear este clima de
comunicacion en la familia, no es asi una tarea tan facil. Hay que ayudar a los hijos con

practicas, es decir, que los padres introduzcan mecanismos que faciliten la comunicacion.
(ibid.)

El presente consejo tiene de mucha importancia sobre todo para nosotros como futuros
psicélogos que deberemos enfrentar muchos de estos casos y teniendo como respuesta para

ayudar a solucionar esos conflictos entre padres e hijos este item.

PEQUENOS CONSEJOS PARA MEJORAR LA COMUNICACION ENTRE
PADRES E HIJOS:

v Al dar una informacién, busca que siempre sea de una forma positiva.
Obedecer a la regla de que “todo lo que se dice, se cumple”.
Empatizar o ponernos en el lugar del otro.

Dar mensajes consistentes y no contradictorios.

Escuchar con atencion e intereés.

Crear un clima emocional que facilite la comunicacion.

NN N N N IR

Pedir el parecer y la opinion a los demas.
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v Expresar y compartir sentimientos.

v" Ser claros a la hora de pedir algo. (ibid.)

¢COMO CONCILIAR HIJOS Y TRABAJO?

Los padres deben estar, siempre que sea posible, al lado de sus hijos. Para muchos padres,
cada dia es mas dificil conciliar el trabajo con los hijos. Muchos se sienten frustrados,
culpables e impotentes ante la falta de tiempo para estar junto a ellos, por tener que dejar la
educacion de sus en manos de terceras personas, por no poder participar y acompafiarlos en
sus actividades, etc. Los padres son la base en la estructuracion de la personalidad de sus
hijos y a falta de tiempo, debido al trabajo, hay que buscar momentos de calidad. (ibid.)

Aunque es incuestionable que ese ‘“abandono” repercute en la formacion de la
identificacion de los nifios, lo cierto es que ellos se acaban acostumbrando y adaptando, de
una forma o de otra, a cualquier tipo de situacion. Algunos sufren al principio, pera acaban
habituandose a la rutina de su familia. En momentos especiales, echardn méas de menos a
sus padres, pero desgraciadamente en muchos casos no se puede hacer nada para solucionar

esa situacion. (ibid.)

EDUCACION A DISTANCIA

Cuando los dos padres trabajan y deben estar todo el dia fuera de casa, es importante
encontrar y establecer momentos de encuentro entre todos. La actitud de los padres en ese
sentido, debe estar planificada, puesto que todos los nifios necesitan del afecto, de atencién,
y del contacto fisico con sus padres. Los momentos que los padres comparten con sus hijos

representan una riqueza, en todos los sentidos, para ambos. (ibid.)

En estas reuniones, deben estar totalmente volcados en ellos para escuchar con interés las
experiencias vividas por los nifios. Sin embargo, los psicologos dicen que ésta debe ser una

actitud natural y no una obligacion, ya que seria contradictorio para los nifios percibir la
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falta de placer de sus padres en este momento, pudiendo interpretarlo como “no me

quieren”, o como “yo les molesto”, 0 “no les gusto”. (ibid.)

Los padres tienen la obligacion de trabajar, pero deben estar siempre que sea posible, en lo
bueno y en lo malo, al lado de sus hijos; jugar y hablar con ellos. Si los nifios tienen la
atencion y el amor que tanto necesitan, el vinculo afectivo con sus padres estara estimulado,
y se vera incrementada su autoestima y confianza. Los nifios necesitan saber que, aunque
estén lejos de sus padres, tendran que seguir sus reglas. La educacién no solamente se

marca de forma presencial. (ibid.)

En la sociedad actual despreocupa a los miembros de su familia escudandose en ellos
mismo que pretenden dar lo que necesiten, pero enfocando Unicamente lo material, sin ver
mas alla de lo que los miembros mas pequefios de una familia poco a poco van conociendo
y hasta ellos lo que han encontrado es la falta de afecto en sus vidas o de preocupacion
hacia ellos por lo que pueden estar sintiendo.

¢QUE SERIA LO IDEAL?

La necesidad de conciliar vida familiar y laboral no puede separarse de la idea de
corresponsabilidad en la familia y en la propia sociedad. Debemos ser conscientes de que
las personas deben ser valoradas por lo que son, como personas, y no por lo que tienen.
Teresa Lopez, decana de la Universidad Complutense de Madrid y vicepresidenta de la
fundacion Accion Familiar, en uno de sus articulos, cree que “se deberia empezar a
construir un cambio de cultura tras el que la familia recobre el protagonismo que se merece
como estructura basica de una sociedad bien construida y equilibrada”. Para eso, ella

propone cuatro lineas de pensamientos, para una posterior reflexion. (ibid.)

USO DEL TIEMPO

La responsabilidad de tener hijos y educarlos es exclusivamente de la familia. La sociedad
en general y los poderes publicos deben ayudarle a cumplir sus funciones, pero ni éstos ni

nadie deben arbitrar politicas que sustituyan a la propia familia. No se trata de alargar los
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horarios de los colegios hasta las diez de la noche para que los nifios “no molesten”, o
llenarlos de actividades extraescolares para que, de este modo madres y padres puedan
trabajar sin tener que ocuparse de ellos. Existe una absoluta desconexion entre los horarios
de nuestros hijos y los de nuestros trabajos. No es logico que los horarios irracionales de
trabajo obliguen a la larga la permanencia de los hijos fuera del hogar. Se debe abogar por
cambiar nuestra cultura en lo que al uso del tiempo se refiere. (ibid.)

FAMILIA'Y SOCIEDAD

Las decisiones tomadas en el seno familiar deben afectar exclusivamente a nuestro &mbito
privado. Si tenemos hijos o0 no, es una decisién familiar, y aunque dicha decision sea algo
que queda de puertas adentro, evidentemente sus consecuencias salen de la propia familia,
lo que quiere decir que existen fuertes interrelaciones entre las decisiones que se toman en

las familias y la propia sociedad. Una afecta a la otra, cuando no lo deberia. (ibid.)

EL DIALOGO EN LA FAMILIA

La falta de didlogo aleja los padres de los hijos. Cuando so6lo se usa el lenguaje verbal
hablamos de didlogo. Y éste se manifiesta de dos formas extremas: por exceso 0 por
defecto. Ambas, provocan distanciamiento entre padres e hijos. Hay padres que, con la
mejor de las intenciones, procuran crear un clima de didlogo con sus hijos e intentan
verbalizar absolutamente todo. Esta actitud facilmente puede llevar a los padres a

convertirse en interrogadores o en sermoneadores, 0 en ambas cosas. (ibid.)

Los hijos acaban por no escuchar o se escapan con evasivas. En estos casos, se confunden
el didlogo con el mondlogo y la comunicacion con la ensefianza. El silencio es un elemento
fundamental en el dialogo. Da tiempo al otro a entender lo que se ha dicho y lo que se ha
querido decir. Un dialogo es una interaccién y, para que sea posible, es necesario que los

silencios permitan la interaccion de todos los participantes. (ibid.)
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DIALOGAR TAMBIEN ES ESCUCHAR

Junto con el silencio esta la capacidad de escuchar. Hay quien hace sus exposiciones y da
sus opiniones, sin escuchar a los demés. Cuando eso sucede, el interlocutor se da cuenta de
la indiferencia del otro hacia él y acaba por perder la motivacion por la conversacion. Esta
situacion es la que con frecuencia se da entre padres e hijos. Los primeros creen que estos
ultimos no tienen nada que ensefiarles y que no pueden cambiar sus opiniones. Escuchan
poco a sus hijos o, si lo hacen, es de un amanera inquisidora, en una posicion impermeable
respecto al contenido de los argumentos de los hijos. Esta situacién es frecuente con hijos
adolescentes. Estamos ante una de los errores mas frecuentes en las relaciones paterno-

filiales: creer que con un discurso se puede cambiar a una persona. (ibid.)

¢PARA QUE SIRVE EL DIALOGO EN LA FAMILIA?

A través del dialogo, padres e hijos se conocen mejor, conocen sobre todo sus respectivas
opiniones y su capacidad de verbalizar sentimientos, pero nunca la informacion obtenida
mediante una conversacion serd mas amplia y trascendente que la adquirida con la
convivencia. Por este motivo, transmite y educa mucho mas la convivencia que la
verbalizacion de los valores que se pretenden inculcar. Por otro lado, todo dialogo debe
albergar la posibilidad de la réplica. La predisposicion a recoger el argumento del otro y
admitir que puede no coincidir con el propio es una de las condiciones bésicas para que el

dialogo sea viable. Si se parte de diferentes planos de autoridad, no habréa dialogo. (ibid.)

La capacidad de dialogar tiene como referencia la seguridad que tenga en si mismo cada
uno de los interlocutores. Hay que tener presente que la familia es un punto de referencia
capital para el nifio y el joven: en ella puede aprender a dialogar y, con esta capacidad,
favorecer actitudes tan importantes como la tolerancia, la asertividad, la habilidad

dialéctica, la capacidad de admitir los errores y de tolerar las frustraciones. (ibid.)
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UNA BUENA COMUNICACION EN FAMILIA

Una buena comunicacion une la familia. Por supuesto que no existe una regla basica para
mejorar la comunicacion en una familia. Cada familia es un mundo distinto, un lenguaje
unico. Lo que si deberian existir, como forma para mejorar la comunicacion, es la voluntad,
el interés, y la disponibilidad, por parte de los padres, a que este espacio sea creado y
vivido intensamente, en la medida de lo posible. Si lo que quieren es una familia unida, la

mejor via, el més acertado camino, es por la comunicacion. (ibid.)

CONSEJOS PARA AYUDAR EN LA COMUNICACION ENTRE PADRES E
HIJOS

Observar el tipo de comunicacion que llevamos a cabo con nuestros hijos. Dediquemos
unos dias de observacion libre de juicios y culpabilidades. Funciona muy bien conectar una
grabadora en momentos habituales de conflicto o de sobrecarga familiar. Es un ejercicio
sano pero, a veces, de conclusiones dificiles de aceptar cuando la dura realidad de

actuacion supera todas las previsiones ideales. (ibid.)

Escuchar activa y reflexivamente cada una de las intervenciones de nuestros hijos. Valorar
hasta qué punto merecen prioridad frente a la tarea que estemos realizando; en cualquier
caso, nuestra respuesta hade ser lo suficiente correcta para no menospreciar su necesidad de

comunicacion. (ibid.)

Si no podemos prestar la atencion necesaria en ese momento, razonar con €l un
aplazamiento del acto comunicativo para méas tarde. Podemos decir simplemente: dame
10minutos y enseguida estoy contigo. Recordemos después agradecer su paciencia y su

capacidad de esperar. (ibid.)

Evita el empleo del mismo tipo de respuestas de forma sistematica para que nuestro hijo no
piense que siempre somos autoritarios, que le hagamos sentir culpable, que le quitemos

importancia a las cosas o le damos sermones. (ibid.)

35



Dejar las culpabilidades a un lado. Si hasta hoy no hemos sido un modelo de
comunicadores, pensemos que podemos mejorar y adaptarnos a una nueva forma de
comunicacion que revertira en un bien de nuestra familia suavizando o incluso

extinguiendo muchos de los conflictos habituales con los hijos. (ibid.)

Cuando decidamos cambiar 0 mejorar hacia una comunicacion mas abierta, es aconsejable
establecer un tiempo de prueba, como una semana o un fin de semana, terminado el cual
podamos valorar si funciona o no y si debemos modificar algo més. Los padres tenemos los
habitos de conducta muy arraigados y cambiarlos requiere esfuerzo, dedicacion vy, sobre

todo, paciencia (jcon nosotros mismos!). (ibid.)

LOS ENEMIGOS DE LA COMUNICACION

Las razones de una mala comunicacién familiar. Cuando un miembro de una familia llega
a su casa puede percibir un mensaje de bienestar o tension sin la necesidad de mirar a la
cara del resto de la familia. Eso suele suceder en razén de que cuanto mas estrecha sea la
relacién en las personas, mas importancia tendra y mas evidente serd la comunicacion no
verbal. En ocasiones, la falta de dialogo supone una grave limitacion a la comunicacion.
Muchas veces la prisa de los padres por recibir alguna informacion les impide conocer la
opinién de sus hijos y, de igual forma, impide que sus hijos se den cuenta de la actitud
abierta y de la predisposicion a escuchar a los padres. La situacion anterior es
especialmente importante en la adolescencia. Son multiples las situaciones en que los
padres sienten curiosidad por lo que hacen los hijos y estos, ante una situacion de exigencia

responden con evasivas. (ibid.)

Otro impedimento para la comunicacion es la impaciencia de algunos padres para poder
incidir educativamente en la conducta de sus hijos. Todo el proceso educativo pasa por la
relacién que establecen padres e hijos, y ésta se apoya en la comunicacion; por eso es tan
importante preservarla y mantener la alegria de disfrutarla. Para ello es suficiente que los
padres no quieran llevar siempre la razon y convencerse que comunicarse no es enfrentarse.
La vida familiar cuenta también con unos enemigos claros para establecer conversaciones y

la relacion interpersonal. La television en la comida, los horarios que dificultan el
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encuentro relajado, los desplazamientos de fin de semana... Hay que luchar frente a estas
situaciones y adoptar una actitud de resistencia provocando un clima que facilite la

comunicacion. (ibid.)

OBSTACULOS QUE IMPIDEN LA COMUNICACION EN LA FAMILIA

Generalizaciones: siempre estas pegando a tu hermana, nunca obedeces. Seguro que en
algin momento hace algo distinto de pegar a su hermana. Posiblemente alguna vez, si ha
sabido obedecer. (ibid.)

Juicio de los mensajes que recibes: La madre, cuando el padre llega de la calle, dice: Parece
que hoy llegas mas tarde. El padre replica: ;Qué pasa?, ;Los demés dias llego antes?,
¢Siempre estas pendiente de la hora a la que vengo! (ibid.)

No saber escuchar para comprender bien lo que quieren decir realmente. (ibid.)

Discusion sobre tu version de algo que sucedié hace ya tiempo. ¢Para qué darle tanta

importancia a sucesos ya pasados? (ibid.)
Establecimiento de etiquetas. (ibid.)

Aplicacion de objetivos contradictorios. (ibid.)

El lugar y el momento que elegimos. (ibid.)
Exposicion de preguntas llenas de reproches. (ibid.)

El abuso de los: Tt deberias, Yo deberia hacer; en vez de los: Qué te parece si..., Quizas te

convenga, Yo quiero hacer, Me conviene, He decidido. (ibid.)

Cortes en la conversacion porque se presta mas atencion a lo que quieres decir, que a

escuchar al otro. (ibid.)
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LOS PADRES COMO GRAN APOYO AL RENDIMIENTO ESCOLAR

El papa puede aportar mucho al rendimiento escolar a través de una preocupacion
sistematica, un apoyo cercano y célido en relacion con el mundo de las tareas y del colegio.
En general los padres tienden a controlar, exigir y a dejar las tareas y las reuniones
escolares a cargo de las madres. Son pocos los que conocen los nombres de los profesores o
la materia en la que les estd hiendo bien o mal y en qué necesitan ayuda. Mas bien reciben

la libreta de notas al final del semestre y hacen los comentarios pertinentes. (ibid.)

¢Cudles seran las tareas de un papa? Supervisar las tareas, ver si el nifio lo estd haciendo
bien, que tipo de ayuda requiere; ensefiarle a buscar informacidn, a pensar, desarrollar en

ellos el espiritu de investigar, buscar para responder. (ibid.)

Es en la edad escolar donde el rol paterno es dramaticamente importante. Cuando el nifio
entra al colegio, el papa pasa a ser una figura de apoyo y motivacion. Se ha visto que los
nifios con un padre ausente, ya sea porque no lo tiene o porque pasan muy poco tiempo con
ellos, tienen peor rendimiento escolar. Mas adelante con la pubertad, los hijos necesitan

mas su cercania y apoyo que nunca. (ibid.)

La idea es seguir de cerca, apoyar y estimular el rendimiento del nifio, mas que controlar o
castigar, ya que se ha visto que los padres indiferentes tienden a generar hijos poco

creativos y mas dependientes en cuanto al rendimiento escolar. (ibid.)

En este capitulo extenso buscamos como proposito el dar pautas, normativas que
profesionales han expresado con el fin de ayudar a salvar los problemas de comunicacion
en el hogar entre padres e hijos, ya sea con el comin problema de la falta de tiempo de los
padres por el trabajo, o el poco dialogo con criterio entre familia que crea barreras y
distanciamiento familiar. Lo cual en la actualidad repercute en problemas sociales de
mucha seriedad como falta de consideracion, desapego familiar, desmotivacion interna y
principalmente problemas de autoestima ya sea en uno o en todos los miembros de una
familia a la vez debido a la falta de experiencia y de como resolver estos serios problemas

de dificulta el diario vivir dentro de una casa.
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FUNCIONES DE LA COMUNICACION

Informativa:

“Tiene que ver con la transmision y recepcion de la informacion. A través de ella se
proporciona al individuo todo el caudal de la experiencia social e historica, asi como
proporciona la formacion de habitos, habilidades y convicciones. En esta funcién el emisor
influye en el estado mental interno del receptor aportando nueva informacion.” (“La

Comunicacion interpersonal”. Por Pedro Manuel Zayas Aglero.)

Afectivo - valorativa:

El emisor debe otorgarle a su mensaje la carga afectiva que el mismo demande, no todos
los mensajes requieren de la misma emotividad, por ello es de suma importancia para la
estabilidad emocional de los sujetos y su realizacion personal. Gracias a esta funcion, los

individuos pueden establecerse una imagen de si mismo y de los demas. (ibid.)

Reguladora:

Tiene que ver con la regulacion de la conducta de las personas con respecto a sus
semejantes. De la capacidad autorreguladora y del individuo depende el éxito o fracaso del
acto comunicativo Ejemplo: una critica permite conocer la valoracion que los demas tienen
de nosotros mismos, pero es necesario asimilarse, proceder en dependencia de ella y

cambiar la actitud en lo sucedido. (ibid.)

Hechos sociales como la mentira son una forma de comunicacion informativa (aunque
puede tener aspectos reguladores y afectivo-valorativos), en la que el emisor trata de influir

sobre el estado mental del receptor para sacar ventaja. (ibid.)
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FUNCIONES DE LA COMUNICACION DENTRO DE UN GRUPO O EQUIPO:

Control:

La comunicacion controla el comportamiento individual. Las organizaciones, poseen
jerarquias de autoridad y guias formales a las que deben regirse los empleados. Esta

funcién de control ademas se da en la comunicacion informal. (ibid.)

Motivacion:

Lo realiza en el sentido que esclarece a los empleados qué es lo que debe hacer, si se estan
desempefiando de forma adecuada y lo que deben hacer para optimizar su rendimiento. En
este sentido, el establecimiento de metas especificas, la retroalimentacién sobre el avance
hacia el logro de la meta y el reforzamiento de un comportamiento deseado, incita la

motivacion y necesita definitivamente de la comunicacion. (ibid.)

Expresion emocional:

Gran parte de los empleados, observan su trabajo como un medio para interactuar con los
demas, y por el que transmiten fracasos y de igual manera satisfacciones, es decir

sentimientos. (ibid.)

Cooperacion:

La comunicacion se constituye como una ayuda importante en la solucién de problemas, se
le puede denominar facilitador en la toma de decisiones, en la medida que brinda la

informacion requerida y evalua las alternativas que se puedan presentar. (ibid.)
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La comunicacion, cuando se la realiza de forma adecuada, tiende a solventar una serie de
argumentos o funciones, ya sea de forma personal e inclusive a un grupo indefinido, el
unico requisito es saber hacerlo bien y querer hacerlo, pues no se necesita ninguna otra
formula especial. A medida que vamos avanzando en la consulta a profesionales sobre
consejos para llevar una comunicacion en sus hogares o fuera de ellos es mas notable que
en nuestra sociedad aplicamos todo lo contrario y eso repercute de gran medida en nuestras
familias y en nuestra estabilidad. Pues entonces el punto de partida clave en nuestro trabajo
de investigacion es encontrar cuales son los errores y las deficiencias que cometemos varios
de los hogares de la ciudad y que cada dia van siendo muchos hogares los que por descuido
u otros factores hace que las familias tengan este problema cada vez mas frecuente y que
estd en las manos de la psicologia social el dar pautas de frenar esta problematica pero con
los fundamentos profesionales, el indicar a los miembros de la familia la salida al problema

de la mala intercomunicacion.
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2.4.2 FUNCIONES INTELECTUALES

EL APRENDIZAJE

“Podemos definir el aprendizaje como un proceso de cambio relativamente permanente en
el comportamiento de una persona generado por la experiencia. En primer lugar,
aprendizaje supone un cambio conductual o un cambio en la capacidad conductual. En
segundo lugar, dicho cambio debe ser perdurable en el tiempo. En tercer lugar, otro criterio
fundamental es que el aprendizaje ocurre a través de la practica o de otras formas de
experiencia (p.ej., observando a otras personas).” (“Vygotsky y el aprendizaje escolar”.
Por BAQUERO, Ricardo.. Porto Alegre (RS), 1998.)

Debemos indicar que el término "conducta” se utiliza en el sentido amplio del término,
evitando cualquier identificacion reduccionista de la misma. Por lo tanto, al referir el
aprendizaje como proceso de cambio conductual, asumimos el hecho de que el aprendizaje
implica adquisicion y modificacion de conocimientos, estrategias, habilidades, creencias y
actitudes. (ibid.)

El aprendizaje es un sub-producto del pensamiento... Aprendemos pensando, y la calidad
del resultado de aprendizaje estd determinada por la calidad de nuestros pensamientos.
(ibid.)

El aprendizaje no es una capacidad exclusivamente humana. La especie humana comparte
esta facultad con otros seres vivos que han sufrido un desarrollo evolutivo similar; en
contraposicion a la condicion mayoritaria en el conjunto de las especies, que se basa en la

imprimacion de la conducta frente al ambiente mediante patrones genéticos. (ibid.)
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APRENDIZAJE HUMANO

El juego es necesario para el desarrollo y aprendizaje de los nifios. El aprendizaje humano
consiste en adquirir, procesar, comprender y, finalmente, aplicar una informacion que nos
ha sido «ensefiada», es decir, cuando aprendemos nos adaptamos a las exigencias que los
contextos nos demandan. El aprendizaje requiere un cambio relativamente estable de la
conducta del individuo. Este cambio es producido tras asociaciones entre estimulo y

respuesta. (ibid.)

En el ser humano, la capacidad de aprendizaje ha llegado a constituir un factor que
sobrepasa a la habilidad comun en las mismas ramas evolutivas, consistente en el cambio
conductual en funcion del entorno dado. De modo que, a traves de la continua adquisicion
de conocimiento, la especie humana ha logrado hasta cierto punto el poder de
independizarse de su contexto ecoldgico e incluso de modificarlo segin sus necesidades.
(ibid.)

LA ACTIVIDAD CEREBRAL DESDE LA CONCEPCION: BASE DEL
APRENDIZAJE

Debido que el cerebro tiene una funcion extremadamente compleja en el desarrollo de la
persona, la naturaleza ha previsto que se encuentre mas disponible para el aprendizaje en la
etapa que mas lo necesita. Asi, en el momento del parto, el cerebro de un bebe pesa
alrededor de 350 gramos, pero sus neuronas no dejan de multiplicarse durante los primeros
3 afos. Precisamente durante este proceso de expansion es cuando se da la méxima
receptividad, y todos los datos que llegan a él se clasifican y archivan de modo que siempre
estén disponibles. En esto consiste el aprendizaje: de disponer de conocimientos y diversos

recursos que sirven como plataforma para alcanzar nuestros objetivos. (ibid.)
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PROCESOS DE APRENDIZAJE

El proceso de aprendizaje es una actividad individual que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Es el resultado de procesos cognitivos individuales mediante los cuales se
asimilan e interiorizan nuevas informaciones (hechos, conceptos, procedimientos, valores),
se construyen nuevas representaciones mentales significativas y funcionales
(conocimientos), que luego se pueden aplicar en situaciones diferentes a los contextos
donde se aprendieron. Aprender no solamente consiste en memorizar informacion, es
necesario también otras operaciones cognitivas que implican: conocer, comprender, aplicar,
analizar, sintetizar y valorar. En cualquier caso, el aprendizaje siempre conlleva un cambio

en la estructura fisica del cerebro y con ello de su organizacion funcional. (ibid.)

El aprendizaje es el resultado de la interaccion compleja y continua entre tres sistemas: el
sistema afectivo, cuyo correlato neurofisiolégico corresponde al area prefrontal del cerebro;
el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito PTO (parieto-
temporo-occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las areas de funcion ejecutiva,
articulacién de lenguaje y homunculo motor entre otras. Asi, ante cualquier estimulo
ambiental o vivencia socio cultural (que involucre la realidad en sus dimensiones fisica,
psicolégica o abstracta) frente al cual las estructuras mentales de un ser humano resulten
insuficientes para darle sentido y en consecuencia las habilidades praxicas no le permitan
actuar de manera adaptativa al respecto, el cerebro humano inicialmente realiza una serie de
operaciones afectivas (valorar, proyectar y optar), cuya funcion es contrastar la informacion
recibida con las estructuras previamente existentes en el sujeto, generandose: interés
(curiosidad por saber de esto); expectativa (por saber qué pasaria si supiera al respecto);
sentido (determinar la importancia o necesidad de un nuevo aprendizaje). En ultimas, se
logra la disposicion atencional del sujeto. Si el sistema afectivo evalua el estimulo o
situacion como significativa, entran en juego las areas cognitivas, encargandose de procesar
la informacion y contrastarla con el conocimiento previo, a partir de procesos complejos de
percepcion, memoria, analisis, sintesis, induccién, deduccion, abduccion y analogia entre
otros, procesos que dan lugar a la asimilacion de la nueva informacion. Posteriormente, a

partir del uso de operaciones mentales e instrumentos de conocimiento disponibles, el
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cerebro humano genera una nueva estructura que no existia, modifica una estructura
preexistente relacionada o agrega una estructura a otras vinculadas. Seguidamente, y a
partir de la ejercitacion de lo comprendido en escenarios hipotéticos o experienciales, el
sistema expresivo apropia las implicaciones practicas de estas nuevas estructuras mentales,
dando lugar a un desempefio manifiesto en la comunicacion o en el comportamiento con
respecto a lo recién asimilado. Es alli donde culmina un primer ciclo de aprendizaje,
cuando la nueva comprension de la realidad y el sentido que el ser humano le da a esta, le

posibilita actuar de manera diferente y adaptativa frente a esta. (ibid.)

Todo nuevo aprendizaje es por definicion dinamico, por lo cual es susceptible de ser
revisado y reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas
mencionados. Por ello se dice que es un proceso inacabado y en espiral. En sintesis, se
puede decir que el aprendizaje es la cualificacion progresiva de las estructuras con las
cuales un ser humano comprende su realidad y actla frente a ella (parte de la realidad y

vuelve a ella). (ibid.)

Para aprender necesitamos de cuatro factores fundamentales: inteligencia, conocimientos

previos, experiencia y motivacion. (ibid.)

A pesar de que todos los factores son importantes, debemos sefialar que sin motivacion
cualquier accién que realicemos no sera completamente satisfactoria. Cuando se habla de
aprendizaje la motivacion es el «querer aprender», resulta fundamental que el estudiante
tenga el deseo de aprender. Aunque la motivacion se encuentra limitada por la personalidad

y fuerza de voluntad de cada persona. (ibid.)

v La experiencia es el «saber aprender», ya que el aprendizaje requiere determinadas
técnicas basicas tales como: técnicas de comprension (vocabulario), conceptuales
(organizar, seleccionar, etc.), repetitivas (recitar, copiar, etc.) y exploratorias
(experimentacion). Es necesario una buena organizacion y planificacion para lograr
los objetivos. (ibid.)

v Por ultimo, nos queda la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo
tiempo se relacionan con la experiencia. Con respecto al primero, decimos que para

poder aprender, el individuo debe estar en condiciones de hacerlo, es decir, tiene
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que disponer de las capacidades cognitivas para construir los nuevos conocimientos.
(ibid.)

También intervienen otros factores, que estan relacionados con los anteriores, como
la maduracidn psicoldgica, la dificultad material, la actitud activa y la distribucion
del tiempo para aprender. (ibid.)

La ensefianza es una de las formas de lograr adquirir conocimientos necesarios en el

proceso de aprendizaje. (ibid.)

Existen varios procesos que se llevan a cabo cuando cualquier persona se dispone a
aprender. Los estudiantes al hacer sus actividades realizan multiples operaciones
cognitivas que logran que sus mentes se desarrollen facilmente. Dichas operaciones

son, entre otras:

Una RECEPCION DE DATOS, que supone un reconocimiento y una elaboracion
semantico-sintactica de los elementos del mensaje (palabras, iconos, sonido) donde
cada sistema simbdlico exige la puesta en accion de distintas actividades mentales.
Los textos activan las competencias linguisticas, las imagenes las competencias
perceptivas y espaciales, etc. (ibid.)

La COMPRENSION DE LA INFORMACION recibida por parte del estudiante
que, a partir de sus conocimientos anteriores (con los que establecen conexiones
sustanciales), sus intereses (que dan sentido para ellos a este proceso) y sus
habilidades cognitivas, analizan, organizan y transforman (tienen un papel activo) la
informacion recibida para elaborar conocimientos. (ibid.)

Una RETENCION A LARGO PLAZO de esta informacion y de los conocimientos
asociados que se hayan elaborado. (ibid.)

La TRANSFERENCIA del conocimiento a nuevas situaciones para resolver con su
concurso las preguntas y problemas que se planteen. (ibid.)
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TIPOS DE APRENDIZAJE

La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje mas comunes citados por la literatura de

pedagogia:

v APRENDIZAJE RECEPTIVO: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo necesita

comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada. (ibid.)

v APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO: el sujeto no recibe los contenidos de
forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos

a su esquema cognitivo. (ibid.)

v APRENDIZAJE REPETITIVO: se produce cuando el alumno memoriza contenidos
sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no encuentra

significado a los contenidos. (ibid.)

v APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: es el aprendizaje en el cual el sujeto relaciona
sus conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de coherencia respecto a

sus estructuras cognitivas. (ibid.)

v APRENDIZAJE OBSERVACIONAL.: tipo de aprendizaje que se da al observar el

comportamiento de otra persona, llamada modelo. (ibid.)

v APRENDIZAJE LATENTE: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo
comportamiento, pero no se demuestra hasta que se ofrece algin incentivo para

manifestarlo. (ibid.)

La forma de comportarse del ser humano desde su aparicion y el reforzamiento de ciertas
actividades de forma integral, para poner en préactica en el diario vivir es conocida como el
aprendizaje que ayuda a evocar desarrollo para las actividades del ser humano tanto en lo
emocional como en lo intelectual. Durante todo este tiempo se ha podido identificar que el
aprendizaje suele desarrollarse de formas distintas ya sea por el ambiente o por la persona
que lo percibe, y los especialistas mencionan que es basico tener en optimas condiciones el
autoestima, y las emociones internas pues asi se es mas facil tener aprendizajes que

conlleven suma importancia para los jovenes.
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TEORIAS DE APRENDIZAJE

El aprendizaje y las teorias que tratan los procesos de adquisicién de conocimiento han
tenido durante este ultimo siglo un enorme desarrollo debido fundamentalmente a los
avances de la psicologia y de las teorias instruccionales, que han tratado de sistematizar los
mecanismos asociados a los procesos mentales que hacen posible el aprendizaje. Existen
diversas teorias del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una perspectiva particular

el proceso. (ibid.)

Algunas de las mas difundidas son:

TEORIAS CONDUCTISTAS:

v Condicionamiento clasico.

Desde la perspectiva de I. Pavlov, a principios del siglo XX, propuso un tipo de
aprendizaje en el cual un estimulo neutro (tipo de estimulo que antes del
condicionamiento, no genera en forma natural la respuesta que nos interesa) genera
una respuesta después de que se asocia con un estimulo que provoca de forma
natural esa respuesta. Cuando se completa el condicionamiento, el antes estimulo
neutro procede a ser un estimulo condicionado que provoca la respuesta

condicionada. (ibid.)

v Conductismo.

Desde la perspectiva conductista, formulada por B.F. Skinner (Condicionamiento
operante) hacia mediados del siglo XX y que arranca de los estudios psicologicos de
Pavlov sobre Condicionamiento clasico y de los trabajos de Thorndike
(Condicionamiento instrumental) sobre el esfuerzo, intenta explicar el aprendizaje a

partir de unas leyes y mecanismos comunes para todos los individuos. Fueron los
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iniciadores en el estudio del comportamiento animal, posteriormente relacionado
con el humano. EIl conductismo establece que el aprendizaje es un cambio en la
forma de comportamiento en funcién a los cambios del entorno. Segun esta teoria,

el aprendizaje es el resultado de la asociacion de estimulos y respuestas. (ibid.)

v Reforzamiento.

B.F. Skinner propuso para el aprendizaje repetitivo un tipo de reforzamiento,
mediante el cual un estimulo aumentaba la probabilidad de que se repita un
determinado comportamiento anterior. Desde la perspectiva de Skinner, existen
diversos reforzadores que actuan en todos los seres humanos de forma variada para
inducir a la repetitividad de un comportamiento deseado. Entre ellos podemos
destacar: los bonos, los juguetes y las buenas -calificaciones sirven como
reforzadores muy Utiles. Por otra parte, no todos los reforzadores sirven de manera
igual y significativa en todas las personas, puede haber un tipo de reforzador que no
propicie el mismo indice de repetitividad de una conducta, incluso, puede cesarla

por completo. (ibid.)

TEORIAS COGNITIVAS:

v Aprendizaje por descubrimiento.

La perspectiva del aprendizaje por descubrimiento, desarrollada por J. Bruner,
atribuye una gran importancia a la actividad directa de los estudiantes sobre la
realidad. (ibid.)
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v Aprendizaje significativo.

D. Ausubel, J. Novak postula que el aprendizaje debe ser significativo, no
memoristico, y para ello los nuevos conocimientos deben relacionarse con los
saberes previos que posea el aprendiz. Frente al aprendizaje por descubrimiento de
Bruner, defiende el aprendizaje por recepcion donde el profesor estructura los
contenidos y las actividades a realizar para que los conocimientos sean

significativos para los estudiantes. (ibid.)

v Cognitivismo.

La psicologia cognitivista (Merrill, Gagne...), basada en las teorias del
procesamiento de la informacion y recogiendo también algunas ideas conductistas
(refuerzo, analisis de tareas) y del aprendizaje significativo, aparece en la década de
los sesenta y pretende dar una explicacion méas detallada de los procesos de
aprendizaje. (ibid.)

v' Constructivismo.

Jean Piaget propone que para el aprendizaje es necesario un desfase dptimo entre
los esquemas que el alumno ya posee y el nuevo conocimiento que se propone.
"Cuando el objeto de conocimiento esta alejado de los esquemas que dispone el
sujeto, este no podrd atribuirle significacion alguna y el proceso de
ensefanza/aprendizaje sera incapaz de desembocar”. Sin embargo, si el
conocimiento no presenta resistencias, el alumno lo podré agregar a sus esquemas
con un grado de motivacion y el proceso de ensefianza/aprendizaje se lograra

correctamente. (ibid.)
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v Socio-constructivismo.

Basado en muchas de las ideas de Vigotski, considera también los aprendizajes
como un proceso personal de construccion de nuevos conocimientos a partir de los
saberes previos (actividad instrumental), pero inseparable de la situacion en la que
se produce. El aprendizaje es un proceso que esta intimamente relacionado con la
sociedad. (ibid.)

v Teoria del procesamiento de la informacion.

La teoria del procesamiento de la informacion, influida por los estudios cibernéticos
de los afios cincuenta y sesenta, presenta una explicacion sobre los procesos

internos que se producen durante el aprendizaje. (ibid.)

v Conectivismo.

Pertenece a la era digital, ha sido desarrollada por George Siemens que se ha basado
en el andlisis de las limitaciones del conductismo, el cognitivismo y el
constructivismo, para explicar el efecto que la tecnologia ha tenido sobre la manera

en que actualmente vivimos, nos comunicamos y aprendemos. (ibid.)

51


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Socio-constructivismo&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Vigotski
http://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Cibern%C3%A9tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Conectivismo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=George_Siemens&action=edit&redlink=1

TEORIAS SOBRE LAS DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE

v Teorias neurofisioldgicas:

Doman, Spitz, Zucman y Delacato (1967): Teoria mas controvertida y polémica
acerca de las dificultades del aprendizaje. Conocida como “teoria de la organizacion
neurologica”, la misma indica que nifios con deficiencias en el aprendizaje o
lesiones cerebrales no tienen la capacidad de evolucionar con la mayor normalidad
como resultado de la mala organizacién en su sistema nervioso. Los impulsadores
de esta teoria sometieron a prueba un meétodo de recuperacion concentrado en
ejercicios motores, dietas y un tratamiento con CO2 asegurando que modificaba la
estructura cerebral del nifio y le facilitaba el desarrollo de una organizacion

neuroldgica normal. (ibid.)

Goldberg y Costa (1981): Partiendo de la teoria de Orton, éstos elaboraron un
modelo conocido como “modelo dindmico”. Ellos afirman que el hemisferio
izquierdo realiza de manera mas especializada el procesamiento unimodal y la
retencion de codigos simples, mientras que el hemisferio derecho esta mas
capacitado para realizar una integracion intermodal y procesar las informaciones
nuevas y complejas. De ahi se desprende el hecho de que la disfuncién cerebral en
el aprendizaje no consistiria solamente en una alteracién o deficiencia de los
circuitos o conexiones cerebrales necesarios, sino que se relacionaria mas bien con
la alteracion de procesamientos y estrategias adecuadas para llevar a cabo el

aprendizaje de manera satisfactoria. (ibid.)
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v Teorias genéticas

Hallgren (1950): Estudid 276 personas con padecimiento de dislexia y sus familias,
y encontrd que la incidencia de las deficiencias en la lectura, escritura y el deletreo
halladas indicaban que tales alteraciones pueden estar sujetas a los factores
hereditarios. (ibid.)

Hermann (1959; en Mercer, 1991, p.83): Estudié las dificultades del aprendizaje de
33 parejas de mellizos y compard los resultados obtenidos con los de 12 parejas de
gemelos. Finalmente, encontrd que todos los miembros de parejas gemelas sufrian
de serios problemas de lectura, mientras que 1/3 de las parejas de mellizos

mostraban algun trastorno de lectura. (ibid.)

v Factores bioquimicos y endocrinos

Deficiencia vitaminica: En relacion con las dificultades de aprendizaje, la
hiperactividad y estas deficiencias vitaminicas se realiz6 un estudio por parte de
Thiessen y Mills (1975) con el fin de determinar dicha relacion. Al finalizar su
experimento, concluyeron que no se encontraron diferencias entre un grupo control
y el experimental (al que se le aplicd el complejo vitaminico) en su relacion con la
habilidad lectora y el deletreo, a pesar de que dicho tratamiento produjo un descenso
en las conductas de hiperactividad, trastornos del suefio, disfunciones perceptivas y

algunas habilidades linguisticas. (ibid.)

Hiper e hipotiroidismo: Al parecer, la sobreproduccion de tiroxina esta relacionada
con la hiperactividad, irritabilidad, pérdida de peso, inestabilidad emocional y las
dificultades en concentracion de la atencion, factor que se asocia con las
dificultades del aprendizaje y el descenso en el rendimiento escolar. Se ha indicado
que el hipotiroidismo produce dificultades de aprendizaje cuando se presenta en la

infancia y no es tratado a tiempo. Cott (1971). (ibid.)
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v Teorias de lagunas en el desarrollo o retrasos madurativos

Retrasos en la maduracion de la atencion selectiva: Propuesta por Ross (1976) y
conocida como “Teoria de la atencion selectiva". Consiste en el supuesto de que la
atencion selectiva es una variable crucial que marca las diferencias entre los nifios
normales y los que presentan dificultades de aprendizaje. Ross sefiala que los nifios
con dificultades de aprendizaje, presentan un retraso evolutivo en atencion selectiva,
y debido a que este supone un requisito indispensable para el aprendizaje escolar, el
retraso madurativo imposibilita su capacidad de memorizacidn y organizacién del
conocimiento, de igual manera genera fracasos acumulativos en su rendimiento

académico. (ibid.)

Varios autores, cientificos, psicélogos han dedicado esfuerzos considerables para la
correcta concepcion del aprendizaje para que en estos tiempos se determine con exactitud el
concepto y todo lo que engloba al aprendizaje del ser humano para saber como ayudar a
quien no sepa como obtener aprendizajes significativos en su vida, podemos saber en esta
época que inclusive se puede tener dificultades para aprender debido a factores ya sea
neuronales e inclusive hormonales, las cuales pueden crear dificultades a jovenes en edad

de cruzar la secundaria o inclusive la primaria.

FUNCIONES INTELECTUALES BASICAS DEL APRENDIZAJE

Definicion.

“Son las estructuras neurologicas que comprenden e integran de forma constructiva los
procesos y funciones cognitivas al desarrollo de un individuo a lo largo del ciclo vital.”
(“Gadner, Piaget, Vigotsky, Wallon: Teorias psicogenéticas en discusion”. La Taille,
Yves de Kohl, Marta Lo.; Dantas, H.)
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El ser humano desde su nacimiento es poseedor de ciertas funciones, pero estas son basicas
y seran referentes para adquisicion de funciones de mayor trascendencia para el ser humano

y estas a su vez herramientas para su desarrollo y defensa en la sociedad. (ibid.)

Las funciones intelectuales del ser humano son:

INTELIGENCIA

Es la "capacidad para entender o comprender” y como la "capacidad para resolver
problemas”. La inteligencia parece estar ligada a otras funciones mentales como la
percepcion, o capacidad de recibir informacion, y la memoria, o capacidad de almacenarla.
(ibid.)

Es una capacidad mental muy general que, entre otras cosas, implica la habilidad de
razonar, planear, resolver problemas, pensar de manera abstracta, comprender ideas
complejas, aprender rapidamente y aprender de la experiencia. No es un mero aprendizaje
de los libros, ni una habilidad estrictamente académica, ni un talento para superar pruebas.

Mas bien, el concepto se refiere a la capacidad de comprender nuestro entorno. (ibid.)

TEORIAS

A finales del siglo XX surgen varias teorias psicoldgicas que cobran gran celebridad: la
Teoria de las inteligencias maltiples, la Teoria tridrquica de la inteligencia y la que trata de

la Inteligencia emocional. (ibid.)

LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Howard Gardner, psicologo norteamericano de la Universidad de Harvard, escribio en 1983
“Las estructuras de la mente”, un trabajo en el que consideraba el concepto de inteligencia

como un potencial que cada ser humano posee en mayor o menor grado, planteando que
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ésta no podia ser medida por instrumentos normalizados en test de Cl y ofrecid criterios, no

para medirla, sino para observarla y desarrollarla. (ibid.)

Segun Howard Gardner, creador de la Teoria de las inteligencias multiples, la inteligencia

es la capacidad para resolver problemas o elaborar productos que puedan ser valorados en

una determinada cultura. (ibid.)

Propuso varios tipos de inteligencia, igual de importantes:

v

Inteligencia linguistica: capacidad de usar las palabras de manera adecuada.

Caracteriza a escritores y poetas. Implica la utilizacion de ambos hemisferios

cerebrales.

Inteligencia Idgica-matematica: capacidad que permite resolver problemas de Idgica

y matematica.

Es fundamental en cientificos y filsofos. Al utilizar este tipo de inteligencia se hace
uso del hemisferio logico.

Era la predominante en la antigua concepcion unitaria de "inteligencia".

Inteligencia musical: capacidad relacionada con las artes musicales. Es el talento de

los musicos, cantantes y bailarines. Es conocida cominmente como "buen oido".

Inteligencia espacial: la capacidad de distinguir aspectos como: color, linea, forma,

figura, espacio, y sus relaciones en tres dimensiones.

Esta inteligencia atafie a campos tan diversos como el disefio, la arquitectura, la

ingenieria, la escultura, la cirugia o la marina.

Inteligencia _corporal-cinestésica: capacidad de controlar y coordinar los

movimientos del cuerpo y expresar sentimientos con él. Es el talento de los actores,

mimos, o bailarines. Implica a deportistas o cirujanos.

Inteligencia intrapersonal: esta relacionada con las emociones, y permite entenderse

a si mismo.
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Relacionada con las ciencias psicoldgicas.

v Inteligencia interpersonal o social: capacidad para entender a las demas personas

con empatia; estd relacionada con las emociones. Es tipica de los buenos

vendedores, politicos, profesores o terapeutas.

Posteriormente afadio:

v Inteligencia naturalista: la utilizamos al observar y estudiar la naturaleza para

organizar y clasificar. Los bidlogos y naturalistas son quienes mas la desarrollan.

v Inteligencia existencial: la capacidad para situarse a si mismo con respecto al

cosmos. Requiere de un estudio mas profundo para ser caracterizada como

inteligencia. (ibid.)

La critica mas comun es que la inteligencia musical y la cinestésica no muestran

inteligencia, sino talento. (ibid.)

TEORIA TRIARQUICA DE LA INTELIGENCIA

Robert J. Sternberg, psicologo estadounidense profesor de la Universidad de Yale, en su
Teoria tridrquica de la inteligencia de 1985, establecid tres categorias para describir la

inteligencia:

v Inteligencia componencial-analitica: la habilidad para adquirir y almacenar
informacion.

v Inteligencia experiencial-creativa: habilidad fundada en la experiencia para
seleccionar, codificar, combinar y comparar informacion.

v Inteligencia contextual-practica: relacionada con la conducta adaptativa al mundo
real. (ibid.)
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Daniel Goleman, psicologo estadounidense, publicé en 1995 el libro Emotional
Intelligence, "Inteligencia emocional”, que adquiri6 fama mundial, aunque fueron Peter
Salowey y John D. Mayer los que acufiaron la citada expresion "Inteligencia emocional”,
en 1990. Anteriormente, el psicologo Edward Thorndike, habia manejado un concepto

similar en 1920, la "Inteligencia social”. (ibid.)

Para Goleman la inteligencia emocional es la capacidad para reconocer sentimientos
propios y ajenos, y la habilidad para manejarlos. Considera que la inteligencia emocional
puede organizarse en cinco capacidades: conocer las emociones y sentimientos propios,

manejarlos, reconocerlos, crear la propia motivacion, y manejar las relaciones. (ibid.)

El estudio de la inteligencia para la ciencia determino la diferencia del ser humano ante el
resto de la naturaleza, por ende todo ser humano es reconocido con el respectivo potencial
lo cual califica al mismo como un ser capaz de realizar cualquier actividad tanto para su
bienestar como para el de cualquier otra criatura existente, ahora podriamos reflexionar;
¢Qué pasaria si el ser humano deja de desarrollar su capacidad intelectual?, ;Cual seria el
impacto que conllevaria esto a nivel mundial?, y también en nuestra ciudad y sociedad en

general.

EL PENSAMIENTO

v “Imagen: son las representaciones virtuales que tienen todos los seres humanos
desde su concepcidn acerca del proceso psicoldgico racional, subjetivo e interno de
conocer, comprender, juzgar y razonar los procesos, objetivos y hechos.” (“El
cerebro y el mito del yo, el papel de la neuronas en el pensamiento y el

comportamiento humano”. Por Llin&s, Rodolfo. Belacqua. 2003.)
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v Lenguaje: es la funcion de expresién del pensamiento en forma escrita para la
comunicacion y el entendimiento de los seres humanos. Nos plantea dos
definiciones de pensamiento, una de las cuales se relaciona directamente con la

resolucion de problemas. (ibid.)

v Pensamiento: fendmeno psicologico racional, objetivo y externo derivado del pensar

para la solucién de problemas que nos aquejan dia tras dia. (ibid.)

El proceso de pensamiento es un medio de planificar la accion y de superar los

obstaculos entre lo que hay y lo que se proyecta. (ibid.)

El pensamiento se podria definir como imagenes, ensofiaciones 0 esa voz interior que
nos acompafia durante el dia y en la noche en forma de suefios. La estructura del
pensamiento o los patrones cognitivos son el andamiaje mental sobre el que

conceptualizamos nuestra experiencia o nuestra realidad. (ibid.)

Version revisada para el Nuevo Orden Mundial: accién o movimiento de aceptacion,
refuerzo y/o actualizacion de un estado hipndtico basado en informacion adquirida,
impuesto por la fuerza de manera sigilosa y astuta que limita y coacciona la actividad
de un individuo a intereses ajenos en detrimento y disminucion de la propia libertad y
bienestar. Su funcionamiento estd ligado directa e inseparablemente a la memoria,
mediante la cual realiza sus razonamientos con la finalidad de resolver problemas o
conflictos. Esto resulta en un condicionamiento o dependencia psicoldgica limitante
Ilamado dualizacién mental o, dicho de otra manera, patron de proyeccion del
condicionamiento adquirido. Esta dualizacion es el fundamento del conflicto del ser
humano y el medio para su manipulacion. Es importante el conocimiento de los

mecanismos psicoldgicos de dependencia. (ibid.)

CARACTERISTICAS

v El pensar l4gico se caracteriza porque opera mediante conceptos y razonamientos.
v Existen patrones que tienen un comienzo en el pensamiento y hace que el

pensamiento tenga un final, esto sucede en milésimas de segundos, a su vez miles
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de comienzos y finales hacen de esto un pensamiento légico; esto depende del
medio de afuera y para estar en contacto, con ello dependemos de los cinco
sentidos.

v El pensar siempre responde a una motivacion, que puede estar originada en el
ambiente natural, social o cultural, o en el sujeto pensante.

v El pensar es una resolucion de problemas. La necesidad exige satisfaccion.

v El proceso del pensar logico siempre sigue una determinada direccion. Esta
direccién va en busca de una conclusion o de la solucion de un problema, no sigue
propiamente una linea recta sino mas bien zigzagueante con avances, paradas,
rodeos y hasta retrocesos.

v El proceso de pensar se presenta como una totalidad coherente y organizada, en lo
que respecta a sus diversos aspectos, modalidades, elementos y etapas.

v El pensamiento es simplemente el arte de ordenar las matemaéticas, y expresarlas a
través del sistema lingistico.

v Las personas poseen una tendencia al equilibrio, una especie de impulso hacia el
crecimiento, la salud y el ajuste. Existen una serie de condiciones que impiden y
bloguean esta tendencia, el aprendizaje de un concepto negativo de si mismo, es
quizas una de las condiciones bloqueadoras méas importantes. Un concepto
equivocado o negativo de si mismo deriva de experiencias de desaprobacion o

ambivalencia hacia el sujeto en las etapas tempranas de su vida. (ibid.)

En si el pensamiento es una habilidad muy necesaria en el ser humano y por lo cual es de
mucha importancia el ensefiar desde temprana edad a desarrollarla y practicarla no solo en

la escuela ademas en la casa y en todo momento de su vida.

CLASIFICACION:

El pensamiento a varios estudios se la ha clasificado de la siguiente forma:
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Pensamiento deductivo: va de lo general a lo particular. Es una forma de
razonamiento de la que se desprende una conclusion a partir de una o varias

premisas. (ibid.)

Pensamiento inductivo: es el proceso inverso del pensamiento deductivo, es el que
va de lo particular a lo general. La base es, la figuracion de que si algo es cierto en

algunas ocasiones, lo sera en otras similares aunque no se puedan observar. (ibid.)

Pensamiento analitico: realiza la separacion del todo en partes que son

identificadas o categorizadas. (ibid.)

Pensamiento creativo: aquel que se utiliza en la creacion o modificacién de algo,
introduciendo novedades, es decir, la produccién de nuevas ideas para desarrollar o

modificar algo existente. (ibid.)

Pensamiento sistémico: es una vision compleja de multiples elementos con sus
diversas interrelaciones. Sistémico deriva de la palabra sistema, lo que nos indica

que debemos ver las cosas de forma interrelacionada. (ibid.)

Pensamiento critico: examina la estructura de los razonamientos sobre cuestiones
de la vida diaria, y tiene una doble vertiente analitica y evaluativa. Intenta superar el
aspecto mecanico del estudio de la légica. Es evaluar el conocimiento, decidiendo lo
que uno realmente cree y por qué. Se esfuerza por tener consistencia en los

conocimientos que acepta y entre el conocimiento y la accion. (ibid.)
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Pensamiento interrogativo: es el pensamiento con el que se hacen preguntas,

identificando lo que a uno le interesa saber sobre un tema determinado. (ibid.)

Pensamiento social: se basa en el analisis de elementos en el &mbito social, en este
se plantean interrogantes y se hacen criticas que ayuden en la busqueda de
soluciones a las mismas. Ademéas puede considerarse como el pensamiento que

tiene cada persona dentro de la sociedad. (ibid.)

RELACION ENTRE EL PENSAMIENTO Y EL LENGUAJE

DV N N N NN

El pensamiento no solo se refleja en el lenguaje, sino que lo determina.

El lenguaje precisa del pensamiento.

El lenguaje transmite los conceptos, juicios y raciocinios del pensamiento.

El pensamiento se conserva y se fija a través del lenguaje.

El lenguaje ayuda al pensamiento a hacerse cada vez mas concreto.

El pensamiento es la pasion del ser racional, del que procura descubrir hasta lo mas
minimo y lo convierte en un conocimiento.

El pensamiento involucra una estructura conocida como "la estructura del
pensamiento”.

El lenguaje es simplemente un manejo de simbolos (digase codificacién), el
pensamiento es un acondicionador del lenguaje.

El pensamiento es el limite a la accion inconsciente, generada en la mayoria de los
casos por mensajes errados o mal interpretados.

Las formas del lenguaje se basan en el pensamiento, sin embargo estas no tienen

una relacion de paralelismo, sino que son mutuamente dependientes. (ibid.)
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OPERACIONES RACIONALES

Mediante el pensamiento se puede realizar varias operaciones cognitivas a raiz de
establecer de forma adecuada esta actividad, el dominio de la misma nos facilita las

siguientes operaciones:

v Andlisis- Division mental es decir el pensamiento se divide en dos formas izquierda
y derecha. El lado derecho puede pensar todo lo negativo y el izquierdo todo lo
positivo.

v Sintesis-Se retne todo lo mental para luego ser analizado o recordado.

v Comparacion- Establece semejanzas y diferencias entre los distintos objetos y
fendmenos de la realidad.

v Generalizacion- Proceso en el que se establece lo comdn de un conjunto de objetos,
fendmenos y relaciones.

v Abstraccion- Operacién que consiste en mostrar mentalmente ciertos rasgos,
generalmente ocultados por la persona, distinguiéndose de rasgos y anexos

accidentales, primarios y prescindiendo de aquellos pensamientos. (ibid.)

PATOLOGIAS
Los trastornos del pensamiento suelen ser divididos en trastornos del curso, del contenido
del pensamiento y, en ciertos casos se afiade un tercer grupo, los trastornos de la vivencia

del pensamiento. (ibid.)
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TRASTORNOS DEL CURSO DEL PENSAMIENTO

Los trastornos del curso del pensamiento incluyen patologias de la fluidez del pensamiento,
es decir, como se formulan, organizan y presentan los pensamientos de un individuo.
(ibid.)

TRASTORNOS DE LA VELOCIDAD

Los trastornos de la velocidad incluyen patologias que afectan la cantidad y la velocidad de

los pensamientos. Sus principales trastornos son los siguientes:

Taquipsiquia o pensamiento acelerado
Fuga de ideas en la que el pensamiento parece saltar subitamente de un tema a otro

Bradipsiquia o pensamiento inhibido

DN N NN

Bloqueo o interrupcién brusca del pensamiento antes de completar la idea. (ibid.)

TRASTORNOS DE LA FORMA

Los trastornos de la forma propiamente dicha incluyen patologias de la direccionalidad y la
continuidad del pensamiento. (ibid.)

Los maés significativos incluyen:

v Pensamiento circunstancial, cuando la informacion compartida es excesiva,
redundante y, por lo general, no relacionada con el tema

v' Pensamiento divagatorio

v Pensamiento tangencial, la incapacidad para la asociacion de pensamientos

objetivos
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v Pensamiento prolijo
v Disgregacion

v Incoherencia. (ibid.)

TRASTORNOS DEL CONTENIDO DEL PENSAMIENTO

Las principales incluyen:

Preocupaciones

Ideas falsas, por lo general reversible
Ideas obsesivas

Ideas fobicas

RN NN

Pensamiento magico. (ibid.)

CONCENTRACION MENTAL

Es un proceso psiquico que consiste en centrar voluntariamente toda la atencion de la mente
sobre un objetivo, objeto o actividad que se esté realizando o pensando en realizar en ese
momento, dejando de lado toda la serie de hechos u otros objetos que puedan ser capaces

de interferir en su consecucion o en su atencion. (ibid.)

CONCENTRACION Y ESTUDIOS

La concentracidn es especialmente importante para el proceso de aprendizaje. De ahi que se
intente por todos los medios potenciar esta capacidad que es imprescindible para la

adquisicion de nuevos conocimientos. Sobre este aspecto, la psicologia educativa ha hecho
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importantes observaciones y aportes. Por otra parte, la concentracién mental se usa en casi
todos los deportes individuales (ajedrez, tenis, gimnasia, etc), donde ayuda al ejecutor a

enfocarse en las acciones que estan siendo desarrolladas. (ibid.)

PATOLOGIAS DE LA CONCENTRACION

La concentracion puede verse mermada o incluso completamente bloqueada por trastornos,

enfermedades o conductas de diverso tipo. (ibid.)

v El sindrome que mas bloquea la capacidad de atencidn-concentracion de un sujeto
es el conocido como Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad.

v La enfermedad que mas altera la capacidad de atencién de un sujeto es la
drogadiccion, en especial con el consumo de drogas con capacidad relajante, como
el Cannabis Sativa.

v La conducta que mas afecta a la capacidad de atencion de un sujeto es la
desmotivacion.

v El factor sentimental o estado de &nimo afecta a la atencion en las actividades, es la

depresion. (ibid.)

EL ESTIMULO DE LA CONCENTRACION

Ademas del deporte, otras practicas como la meditacion (Ej. la meditacion zen) y el yoga
han probado ser medios efectivos para mejorar la concentracion mental, pues estimulan la
produccion de ondas alfa, ondas theta y ondas delta en el cerebro, las cuales se relacionan
con la relajacion, la calma, la creatividad, el incremento de la memoria y la solucion de

problemas. (ibid.)
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El pensamiento abarca a los sentidos del ser humano para desarrollar un proceso
combinado de imagen, sonidos y un sin nimero de esquemas para desarrollar una idea, y
todo esto interiormente dentro de esa fenomenal maquina llamado cerebro y es capaz de
desarrollar este increible proceso llamado pensamiento que nos diferencia de toda la
naturaleza, esto implica un gran problema si por motivo alguno un joven bloque su
desarrollo del pensamiento, como nos menciona en un parrafo sobre las patologias por

alguna preocupacion y estancarse creando por ese motivo dificultades en su aprendizaje.

LA MEMORIA

“Es la Facultad psiquica por medio de la cual se retiene y recuerda el pasado. Exposicion de
hechos, datos o motivos referentes a determinado asunto. El ser humano realiza este
proceso en su cerebro por medio de unas células llamadas neuronas, el cerebro humano de
un individuo adulto estandar contiene unos 100.000 millones de neuronas y unos 100
billones de interconexiones (sinapsis) entre éstas. Aunque a ciencia cierta nadie sabe la
capacidad de memoria del cerebro, ya que no se dispone de ningin medio fiable para poder
calcularla, las estimaciones varian entre 1 y 10 terabytes. Segun Carl Sagan, tenemos la
capacidad de almacenar en nuestra mente informacion equivalente a la de 10 billones de
paginas de enciclopedia.” (“La memoria humana”. Por José Luis Pinillos (2001).

http://books.google.es/books)

No existe un unico lugar fisico para la memoria en nuestro cerebro. La memoria esta
diseminada por distintas localizaciones especializadas. Mientras en algunas regiones del
cortex temporal estdn almacenados los recuerdos de nuestra mas tierna infancia, el
significado de las palabras se guarda en la region central del hemisferio derecho y los datos
de aprendizaje en el cortex parieto-temporal. Los l6bulos frontales se dedican a organizar la
percepcion y el pensamiento. Muchos de nuestros automatismos estan almacenados en el
cerebelo. (ibid.)
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Los primeros estudios sobre la memoria comenzaron en el campo de la filosofia, e incluian
las técnicas para mejorar la memoria. A finales del siglo XIX y principios del XX, la
memoria paso a ser el paradigma por excelencia de la psicologia cognitiva. En las ultimas
décadas se ha convertido en uno de los principales pilares de una rama de la ciencia
conocida como neurociencia cognitiva, un nexo interdisciplinario entre la psicologia

cognitiva y la neurociencia. (ibid.)

MEMORIA A CORTO PLAZO

El «efecto de primacia» disminuye al aumentar la longitud de la lista, no asi el de
«recencia». La explicacion que se da a estos datos es que las personas pueden repasar
mentalmente los primeros elementos hasta almacenarlos en la memoria a largo plazo, y en
cambio no pueden procesar los elementos intermedios. Los Gltimos items, por su parte,
permanecen en la memoria operativa tras finalizar la fase de aprendizaje, por lo que

estarian accesibles a la hora de recordar la lista. (ibid.)

Las funciones generales de este sistema de memoria abarcan la retencién de informacién, el
apoyo en el aprendizaje de nuevo conocimiento, la comprension del ambiente en un
momento dado, la formulacién de metas inmediatas y la resolucion de problemas. Debido a
las limitaciones de capacidad, cuando una persona realice una determinada funcién, las

demas no se podran llevar a cabo en ese momento. (ibid.)

SUBSISTEMAS

La Memoria operativa esta formada por varios subsistemas, a saber: un sistema supervisor
(el ejecutivo central) y dos almacenes secundarios especializados en informacion verbal (el

lazo articulatorio) y visual o espacial (la agenda viso-espacial). (ibid.)
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v El ejecutivo central coordina los recursos del sistema y los distribuye por diferentes
almacenes, denominados esclavos, segun la funcion que se pretenda llevar a cabo.
Se centra, por lo tanto, en tareas activas de control sobre los elementos pasivos del

sistema; en este caso, los almacenes de informacion. (ibid.)

v El lazo articulatorio o bucle fonoloégico, por su parte, se encarga del
almacenamiento pasivo y mantenimiento activo de informacion verbal hablada. El
primer proceso hace que la informacion se pierda en un breve lapso de tiempo,
mientras que el segundo —repeticion— permite refrescar la informacion temporal.
Ademas, es responsable de la transformacion automatica del lenguaje presentado de
forma visual a su forma fonoldgica, por lo que, a efectos practicos, procesa la

totalidad de la informacion verbal. (ibid.)

Esto se demuestra cuando se trata de recordar una lista de letras presentadas de forma
visual o auditiva: en ambos casos, una lista de palabras de sonido semejante es mas dificil
de recordar que una en la que éstas no sean tan parecidas. Asimismo, la capacidad de
almacenamiento del «lazo articulatorio» no es constante como se creia (el clasico 7£2), sino

que disminuye a medida que las palabras que deben recordarse son més largas. (ibid.)

v La agenda viso-espacial es el almacén del sistema que trabaja con elementos de
caracter visual o espacial. Como el anterior, su tarea consiste en guardar este tipo de
informacién. La capacidad de almacenamiento de elementos en la «agenda viso-
espacial» se ve afectada —como en el «lazo articulatorio»— por la similitud de sus
componentes, siempre y cuando no sea posible traducir los elementos a su codigo
verbal (por ejemplo, porque el «lazo articulatorio» esté ocupado con otra tarea). Asi,
sera mas dificil recordar un pincel, un boligrafo y un lapiz que un libro, un bal6n y

un lapiz. (ibid.)
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MEMORIA A LARGO PLAZO

La memoria a largo plazo (MLP) es un almacén al que se hace referencia cuando
comlnmente hablamos de memoria en general. Es en donde se almacenan los recuerdos
vividos, nuestro conocimiento acerca del mundo, iméagenes, conceptos, estrategias de

actuacion, etc. (ibid.)

Dispone de capacidad desconocida y contiene informacion de distinta naturaleza. Se
considera la «base de datos» en la que se inserta la informacion a través de la «memoria

operativa», para usarla posteriormente. (ibid.)

CLASIFICACION POR TIPO DE INFORMACION

Una primera distincion dentro de la MLP es la que se establece entre la «memoria
declarativa» y la «memoria procedimental». La «<memoria declarativa» es aquélla en la que
se almacena informacion sobre hechos, mientras que la «memoria procedimental» sirve
para almacenar informacién acerca de procedimientos y estrategias que permiten
interactuar con el medio ambiente, pero cuya puesta en marcha tiene lugar de manera

inconsciente 0 automatica, resultando practicamente imposible su verbalizacion. (ibid.)

Memoria procedimental (implicita)

La «memoria procedimental» puede considerarse un sistema de ejecucion, implicado en el
aprendizaje de distintos tipos de habilidades que no estan representadas como informacion
explicita sobre el mundo. Por el contrario, éstas se activan de modo automatico, como una
secuencia de pautas de actuacion, ante las demandas de una tarea. Consisten en una serie de
repertorios motores (escribir) o estrategias cognitivas (hacer un calculo) que llevamos a

cabo de modo inconsciente.
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El aprendizaje de estas habilidades se adquiere de modo gradual, principalmente a través de
la ejecucidn y la retroalimentacion que se obtenga; sin embargo, también pueden influir las
instrucciones (sistema declarativo) o la imitacion (mimetismo). El grado de adquisicion de
estas habilidades depende de la cantidad de tiempo empleado en practicarlas, asi como del
tipo de entrenamiento que se lleve a cabo. Como predice la «ley de la practica», en los
primeros ensayos la velocidad de ejecucion sufre un rapido incremento exponencial, que va

enlenteciéndose conforme aumenta el nimero de ensayos de practica. (ibid.)

La adquisicion de una habilidad lleva consigo que ésta se realice dptimamente sin
demandar demasiados recursos de la atencidn, que pueden usarse en otra tarea al mismo

tiempo, de modo que dicha habilidad se lleva a cabo de manera automatica. (ibid.)

La unidad que organiza la informacion almacenada en la «memoria procedimental» es la
regla de produccion que se establece en términos de condicion-accion, y se considera que la
condicion es una estimulacion externa o una representacion de ésta en la memoria
operativa; la accion se considera una modificacién de la informacion en la memoria

operativa o en el ambiente. (ibid.)

Las caracteristicas de esta memoria son importantes al tratar de desarrollar una serie de

reglas que permitan obtener una buena ejecucion en una tarea. (ibid.)

Memoria declarativa (explicita)

La «memoria declarativa» contiene informacion referida al conocimiento sobre el mundo y
sobre las experiencias vividas por cada persona (memoria episddica), asi como informacién
referida al conocimiento general, sobre todo respecto a los conceptos extrapolados de
situaciones vividas (memoria semantica). Tener en cuenta estas dos subdivisiones de la
memoria declarativa es importante para entender de qué modo la informacién esta

representada y se recupera diferencialmente. (ibid.)

La «memoria semantica» da cuenta de un almacén de conocimientos acerca de los
significados de las palabras y de las relaciones entre estos significados, y constituye una
especie de diccionario mental, mientras que la «memoria episddica» representa eventos o

sucesos que reflejan detalles de la situacion vivida y no solamente el significado. (ibid.)
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La organizacion de los contenidos en la «memoria episodica» estd sujeta a parametros
espacio-temporales; esto es, los eventos que se recuerdan representan los momentos y
lugares en que se presentaron. Sin embargo, la informacién representada en la «<memoria
semantica» sigue una pauta conceptual, de manera que las relaciones entre los conceptos se

organizan en funcidn de su significado. (ibid.)

Otra caracteristica que diferencia ambos tipos de representacion se refiere a que los eventos
almacenados en la «memoria episodica» son aquellos que se han codificado de manera
explicita, mientras que la «<memoria semantica» posee una capacidad inferencial y es capaz
de manejar y generar nueva informacion que nunca se haya aprendido explicitamente, pero
que se halla implicita en sus contenidos (entender el significado de una nueva frase o de un

nuevo concepto utilizando palabras ya conocidas). (ibid.)

LOS RECUERDQOS

Los recuerdos son imagenes del pasado que se archivan en la memoria. Nos sirven para
traer al presente algo o a alguien. Se definen también como una reproduccién de algo
anteriormente aprendido o vivido, por lo que estdn vinculados directamente con la

experiencia. (ibid.)

Segun el psicoanalisis, el aferrarse a un recuerdo puede generar depresiones y, en casos

extremos, incluso una ruptura con la realidad actual. (ibid.)

Los recuerdos de un colectivo humano nos dan una aproximacion méas cercana de la
realidad que la propia historia, ya que ella suele saltarse los hechos individuales para

centrarse en los acontecimientos globales. (ibid.)

La memoria deja expuesto que es la base en la que hemos basado nuestras experiencias o
conocimientos actuales sin dar paso a otros procesos cognitivos que podriamos aprovechar
de mejor forma y de una manera mas sustancial. La memorizacién de los aprendizajes nos

ha vuelto Unicamente seres mecanicos y no razonables, y por tal razon se precede de forma
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cuestionable el desarrollo cognitivo y de forma adecuada las funciones intelectuales de los

jévenes que cursan la educacién secundaria.

ATENCION

“Es la capacidad de aplicar voluntariamente el entendimiento a un objetivo, tenerlo en
cuenta o en consideracion. Desde el punto de vista de la psicologia, la atencién no es un
concepto Unico, sino el nombre atribuido a una variedad de fendmenos. Tradicionalmente,
se ha considerado de dos maneras distintas, aunque relacionadas. Por una parte, la atencion
como una cualidad de la percepcion hace referencia a la funcién de la atencion como filtro
de los estimulos ambientales, decidiendo cuales son los estimulos mas relevantes y
dandoles prioridad por medio de la concentracion de la actividad psiquica sobre el objetivo,
para un procesamiento mas profundo en la conciencia. Por otro lado, la atencion es
entendida como el mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos; desde el
aprendizaje por condicionamiento hasta el razonamiento complejo.” (“Aprendizaje de las

Ciencias Sociales: Una propuesta didactica”. Por Arias Gomez, D.H. (2005). Bogota.)

En muchos casos actla de manera inconsciente iniciado en el hemisferio cerebral izquierdo
y es mantenida en el hemisferio derecho. El estar atento (“"poner atencion" o "prestar
atencion™) tampoco es un comportamiento Gnico del ser humano. También se usa en apodo

como "alesajo de la atencion o persona que cuando se aburre atrae la atencién. (ibid.)

CONDICIONES DE LA ATENCION

73


http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Concepto
http://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Est%C3%ADmulos&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Hemisferio_cerebral

DETERMINANTES EXTERNOS

Los determinantes externos son los que proceden del medio y posibilitan que el individuo

mantenga la atencion hacia los estimulos que se le proponen, es decir, depende del medio
ambiente. (ibid.)

v

Potencia del estimulo. Es evidente que un sonido de gran intensidad es capaz de
atraer nuestra atencion. Lo mismo sucede con los colores intensos con respecto a los
tonos mas suaves. (ibid.)

Cambio. Siempre que se presenta un cambio que modifica nuestro campo de
percepcion, nuestra mente es atrapada por los estimulos que modifican la situacion
de estabilidad. (ibid.)

Tamafno. La publicidad lo emplea con gran eficacia este principio. Sin embargo, se
ha logrado descubrir que el tamafio posee menos atractivo que el cambio o que la
potencia del estimulo. (ibid.)

Repeticién. Un estimulo débil, pero que se repite constantemente, puede llegar a
tener un impacto de gran fuerza en la atencion. Es muy utilizado en anuncios
comerciales. (ibid.)

Movimiento. EIl desplazamiento de la imagen (ya sea real o aparente) provoca una
reaccion y tiene un gran poder para atraer la atencion. (ibid.)

Contraste. Cuando un estimulo contrasta con los que le rodean, llama maés la
atencion. Puede haber dos situaciones: El contraste por aparicion, en la que el
estimulo contrasta porque no estaba presente hasta ese momento, y el contraste por
extincion, donde el contraste lo provoca el hecho de darse cuenta de que ya no esta.
(ibid.)

Organizacion estructural. Los estimulos que se presentan deben estar organizados
y jerarquizados, de manera que posibiliten recibir correctamente la informacion.
(ibid.)
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DETERMINANTES INTERNOS

Los determinantes internos o propios de la persona, son los que dependen del individuo,
son propios de él y condicionan atin més, no solo la capacidad y desarrollo de la atencion,

sino también su rendimiento. (ibid.)

v Emocion. Los estimulos que provocan emociones de mayor intensidad tienden a
atraer la atencion del sujeto que los percibe. (ibid.)

v Estado organico o Estadiorganico. Este factor se relaciona con las pulsiones que
experimenta el individuo al momento de recibir la estimulacién. (P.e. si una persona
se encuentra sedienta, es seguro que le atraeran mas intensamente los estimulos
relacionados con la satisfaccion de su necesidad) (ibid.)

v Intereses. Esto se refiere a aquello que atrae la atencién en funcién de los intereses
que se tengan. (Por ejemplo, un aficionado al alpinismo se sentira fuertemente
atraido por una vista de montafias nevadas, mientras que un bidlogo sera atrapado
por la imagen de una especie en peligro de extincion.) (ibid.)

v' Sugestion social. Puede llegar a atraer la atencion de otras personas por invitacion,
gue es mas que por simple imitacion. (ibid.)

v Curso del pensamiento. Independientemente de las pulsiones o de los intereses del
individuo, si el curso de su pensamiento se encuentra siguiendo ciertas ideas y un
estimulo relacionado se le presenta en ese momento, este Ultimo captaré su atencion

en forma inmediata. (ibid.)

ATENCION VOLUNTARIA

Se basa fundamentalmente en las causas que proceden del propio sujeto. Es la

motivacidn interna lo que activa nuestra atencion hacia un objeto determinado. (ibid.)

v Queremos atender algo por que nos interesa, no porque capte nuestra atencion.
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v Para mantener la atencion voluntaria en situaciones que nos interesan, pero que
también nos fatigan, con frecuencia hay que recurrir a la "fuerza de voluntad".
(ibid.)

La atencion no es solamente la capacidad mental para captar la mirada en uno o varios
aspectos de la realidad y prescindir de los restantes, es el tomar posesion por parte de la
mente, de forma clara y vivida, uno de entre los que parecen simultaneamente varios
posibles objetos de pensamiento. Su esencia esta constituida por focalizacion,
concentracion y conciencia. Atencion significa dejar ciertas cosas para tratar

efectivamente otras. (ibid.)

CLASIFICACION

La atencion puede ser de tres tipos:

v Activa y voluntaria: Es atencion activa y voluntaria cuando se orienta y proyecta
mediante un acto consciente, volitivo y con un fin de utilidad practica y en su
aplicacion buscamos aclarar o distinguir algo. También se puede llamar atencion
deliberada.

v Activa e involuntaria: Es la orientada por una percepcion.

v Pasiva: Es atencidn pasiva la que es atraida sin esfuerzo. (ibid.)

PATOLOGIAS

Las perturbaciones de la atencion son fundamentalmente de orden cuantitativo:

Aprosexia: un coma o estupor profundo con ausencia absoluta de atencion
Hipoprosexia: disminucion de la capacidad atentiva
v" Hiperprosexia: hiperactividad de la atencion, caracteristica de trastornos con ideas

delirantes
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v Paraprosexia: inestabilidad de atencidn, caracteristica de trastornos maniacos
v Distraccion: concentracion excesiva en la vida interior del individuo, caracteristica

de sujetos deprimidos. (ibid.)

La atencidn en la actualidad es una de los problemas muy preocupantes puesto que los
jévenes brindan atencion a situaciones que no son lo méas importante del circulo académico,
inclusivamente dejando de brindar importancia a lo que verdaderamente es esencial de su
vida, la familia, la escuela, sus actitudes con los demaés, e inclusive sus sentimientos o

conocerse a si mismo.

LA CONCIENCIA

“Se la describe como la secuencia de pensamientos I6gicos. Conciencia, en el uso moderno,
término que denota varios factores esenciales en la experiencia moral. Asi, el
reconocimiento y aceptacion de un principio de conducta obligada se denomina conciencia.
En teologia y ética, el término hace referencia al sentido inherente de lo bueno y lo malo en
las elecciones morales, al igual que a la satisfaccidn que sigue a la accion considerada como
buena y a la insatisfaccion y remordimiento que resulta de una conducta que se considera
mala. En las teorias éticas antiguas, la conciencia se consideraba como una facultad mental
autonoma que tenia jurisdiccion moral, bien absoluta o como reflejo de Dios en el alma
humana.” (“El Origen de la Conciencia de la Mente Bicameral”. Por Jaynes J.
México. FCE, 1976.)

La conciencia se refiere a la capacidad que nos indica qué estd bien o mal. Estas
valoraciones del instante que acontece, permiten al individuo percibirse a si mismo como
alguien capaz de modificar su entorno o por el contrario como alguien sujeto a unas
restricciones que le superan. Tenemos conciencia cuando sabemos lo que esta aconteciendo
en nuestro Yo y otorgarle un concepto, ya en lo que es propio de nuestro mundo interior, ya
en lo que es el mundo exterior que en €l se refleja. La conciencia presenta algunas

propiedades claramente diferenciadas: dinamismo, unidad o totalidad, subjetividad,
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intencionalidad y conocimiento certero. La conciencia predispone a la persona a actuar de

forma equilibrada entre su cosmovision y los hechos percibidos en el presente. (ibid.)

Definicién técnica

La red no neural forma enlaces especializados ante el estimulo del medio, conformando una
realidad presente para el individuo, tanto interior como exterior, y de unas valorizaciones
asociadas a los elementos constitutivos de esa realidad. La capacidad de entender el papel
que jugamos en dicho presente, nos permitird adoptar un papel en dicha dinamica; ello
conforma lo que se denomina conciencia. Esta presenta algunas propiedades claramente
diferenciadas: dinamismo, unidad o totalidad, subjetividad, intencionalidad y conocimiento.

La vida psiquica de la conciencia, es el objeto que estudia la Psicologia. (ibid.)

La conciencia es un término que se debe recuperar en la actualidad por que la misma se
encuentra relegada en la juventud la falta de conciencia por ellos en la actualidad nos
reafirma como una sociedad inmisericorde y sin escrdpulos en donde hoy en dia se escucha
de asesinatos, robos, violaciones, las personas ya no piensan en el significado de esa
palabra tan valiosa.

RAZONAMIENTO

“En sentido amplio, se entiende por razonamiento la facultad humana que permite resolver
problemas, extraer conclusiones de los hechos y aprender de manera consciente de los
hechos estableciendo conexiones causales y ldgicas necesarias entre ellos.” (“La razén”.
Por Javier Prades -2007.)

En sentido maés restringido se puede hablar de diferentes tipos de razonamiento:
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v El razonamiento argumentativo en tanto actividad mental se corresponde con la
actividad linguistica de argumentar. En otras palabras, un argumento es la expresion
linglistica de un razonamiento. (ibid.)

v El razonamiento l6gico o causal es una operacion légica mediante la cual,
partiendo de uno o0 mas juicios, se deriva la validez, la posibilidad o la falsedad de
otro juicio distinto. El estudio de los argumentos corresponde a la l6gica, de modo
que a ella también le corresponde indirectamente el estudio del razonamiento. Por lo
general, los juicios en que se basa un razonamiento expresan conocimientos ya
adquiridos o, por lo menos, postulados como hipétesis.Es posible distinguir entre
varios tipos de razonamiento logico. Por ejemplo el razonamiento deductivo
(estrictamente 16gico), el razonamiento inductivo (donde interviene la probabilidad

y la formulacion de conjeturas) y razonamiento abductivo, entre otros. (ibid.)

RAZONAMIENTO LOGICO

En un sentido restringido, se llama razonamiento l6gico al proceso mental de realizar una
inferencia de una conclusién a partir de un conjunto de premisas. La conclusién puede no
ser una consecuencia légica de las premisas y aun asi dar lugar a un razonamiento, ya que
un mal razonamiento aln es un razonamiento (en sentido amplio, no en el sentido de la

I6gica). Los razonamientos pueden ser validos (correctos) o no validos (incorrectos). (ibid.)

En general, se considera valido un razonamiento cuando sus premisas ofrecen soporte
suficiente a su conclusién. Puede discutirse el significado de "soporte suficiente”, aunque
cuando se trata de un razonamiento no deductivo, el razonamiento es valido si la verdad de
las premisas hace probable la verdad de la conclusion. En el caso del razonamiento
deductivo, el razonamiento es valido cuando la verdad de las premisas implica

necesariamente la verdad de la conclusion. (ibid.)

Los razonamientos no validos que, sin embargo, parecen serlo, se denominan falacias.
(ibid.)
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El razonamiento nos permite ampliar nuestros conocimientos sin tener que apelar a la
experiencia. También sirve para justificar o aportar razones en favor de lo que conocemos o
creemos conocer. En algunos casos, como en las matematicas, el razonamiento nos permite

demostrar lo que sabemos; es que aqui hace falta el razonamiento cuantitativo. (ibid.)

El termino razonamiento es el punto de separacion entre el instinto y el pensamiento, el
instinto es la reaccion de cualquier ser vivo. Por otro lado el razonar nos hace analizar, y
desarrollar un criterio propio, el razonar es a su vez la separacion entre un ser vivo y el
hombre. (ibid.)

RAZONAMIENTO NO-LOGICO

Existe otro tipo de razonamiento denominado razonamiento no-l6gico o informal, el cual
no sélo se basa en premisas con una Unica alternativa correcta (razonamiento I6gico-formal,
el descrito anteriormente), sino que es mas amplio en cuanto a soluciones, basandose en la
experiencia y en el contexto. Los niveles educativos mas altos suelen usar el razonamiento
I6gico, aunque no es excluyente. Algunos autores llaman a este tipo de razonamiento
argumentaciéon. Como ejemplo para ilustrar estos dos tipos de razonamiento, podemos
situarnos en el caso de una clasificacion de alimentos, el de tipo l6gico-formal los ordenara
por verduras, carnes, pescados, fruta, etc. en cambio el tipo informal lo hara segin lo

ordene en el frigorifico, segun lo vaya cogiendo de la tienda, etc. (ibid.)

En este razonamiento se generaliza para todos los elementos de un conjunto la propiedad
observada en un numero finito de casos. Ahora bien, la verdad de las premisas (10.000
observaciones favorables) no convierte en verdadera la conclusion, ya que en cualquier
momento podria aparecer una excepcion. De ahi que la conclusién de un razonamiento
inductivo so6lo pueda considerarse probable y, de hecho, la informacion que obtenemos por
medio de esta modalidad de razonamiento es siempre una informacion incierta y discutible.

El razonamiento solo es una sintesis incompleta de todas las premisas. (ibid.)
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En un razonamiento inductivo valido, por tanto, es posible afirmar las premisas v,
simultaneamente, negar la conclusion sin contradecirse. Acertar en la conclusién sera una

cuestion de probabilidades. (ibid.)

RAZONAMIENTO EN PSICOLOGIA

LAS IDEAS

Entre el medio exterior y el sistema cerebral interno. Gracias a estos estimulos externos
percibidos por cualquiera de las vias inteligentes, se activa la razon. Esta trata de discernir
las propiedades de cada objeto ideal y de discernir las relaciones entre las distintas ideas en
base a la necesidad del propio individuo, los datos externos memorizados y los recuerdos

naturales. Todo ello da forma al razonamiento. (ibid.)

NATURALEZA COHERENTE

La coherencia normalmente se refiere a un conjunto de actividades mentales consistentes en
conectar unas ideas con otras de acuerdo a ciertas reglas o también puede referirse al
estudio de ese proceso. En este sentido amplio, se observa la dindmica del razonamiento y
como faculta a la especie humana permitiéndola entender el medio, usando esa facultad de

forma consciente y volutiva. (ibid.)

Asi pues, la coherencia es un conjunto de proposiciones enlazadas entre si que definen la
situacion de las diferentes ideas, y como cada una de ellas demuestran sostener la razén,
evidenciando asi el ejercicio dindAmico de dicha facultad denominada razonamiento; dando

apoyo o justificando una idea general. El razonamiento se corresponde con la actividad
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verbal de argumentar. En otras palabras, un [argumento] es la expresion verbal de un

razonamiento. (ibid.)

TIPOS DE RAZONAMIENTO

Razonamiento deductivo

La filosofia de Platon y Aristoteles engendraron la logica primaria, que era deductiva y no
inductiva. Esto quiere decir que las leyes universales podian ser descubiertas por el
pensamiento humano sin necesidad que éste tuviese que optar por mirar casos particulares
para establecer las leyes. Es decir, la l6gica deductiva discurre sobre lo que sigue
universalmente desde premisas dadas por la razon humana. Es esta la razén por la cual
Aristételes establecié los cuatro principios a priori para la légica todavia ensefiados en
nuestra época: el principio de identidad, el principio de no contradiccion, el principio del

tercero excluido y el principio de razén suficiente. (ibid.)

Sin embargo, el hacer uso Unicamente de la légica deductiva puede llevar a errores, ya que
se deja la observacion de casos particulares de lado, para ver si se verifica el razonamiento.
Asi, Aristoteles se equivoco incluso en el nimero de dientes que tenian las mujeres,

habiéndose podido enterar simplemente observando y contando. (ibid.)

En oposicion al mero formalismo logico los idealistas, y en especial Hegel, consideraron de
otra forma el principio de contradiccidon en cuanto a lo Universal moral como "praxis" o
conceptual y tedrico. Propusieron el método dialéctico para partir de la materia concreta
dada para llegar a la forma de abstracciones universales y luego proponer definiciones
generales. El analisis deja lo concreto como fundamento y por medio de la abstraccion de
las particularidades, que aparentan ser inesenciales, pone de relieve lo universal concreto o

sea la fuerza de ley general. (ibid.)
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Razonamiento inductivo

En el mismo sentido, el razonamiento inductivo, es el estudio de derivar una generalizacion
0 una ley a partir de observaciones. Este fue posteriormente incluido en el estudio de la
logica, y fue adoptado como el razonamiento béasico de la investigacion cientifica,
combindndola cuando corresponde con la deduccion. Este probablemente es el motivo del
éxito y la certeza de los modelos cientificos actuales. Es decir, la inclusion del
razonamiento inductivo en las ciencias no es menor en nuestras vidas, nos permitio tener el
modelo cientifico actual el cual nos ha dado una cantidad impresionante de tecnologia y

supuestas “verdades”. (ibid.)

En la ciencia moderna, el razonamiento inductivo basa sus conclusiones en las inferencias
estadisticas. Es decir, se toma o registran una cantidad de datos sobre un fenémeno y se
establecen conclusiones basadas en modelos probabilisticos, en la mayoria de los casos
siguiendo la curva normal, acerca del fendmeno estudiado. La base filosofica del
razonamiento inductivo la encontramos en el principio de razén suficiente, desarrollado,

entre otros, por Leibniz. (ibid.)

El razonamiento es otro factor importante que se ha visto relegado por otros procesos que
deberian ir a la par, pero sobre todo conjugados con este, pues se lo puede ver como uno de
los primordiales para el correcto desarrollo del ser humano y su valoracion incluso de la
propia vida. Se podria decir que en la actualidad al preguntar a los jovenes que cruzan la
educacion secundaria muchos de ellos no sabrian expresarlo y menos decir cuales son su

clasificacion o sus tipos de razonamiento,
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25 HIPOTESIS

“La préctica de la intercomunicacion familiar ayuda a un rapido desarrollo de las

funciones intelectuales”

2.6 SENALAMIENTO DE VARIABLES

Variable Independiente: La Intercomunicacion familiar

Variable Dependiente: Funciones Intelectivas
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION

3.11

3.1.2

3.2

BIBLIOGRAFICA.

Pues porque el presente trabajo de investigacion ha sido desarrollado mediante el
estudio de libros y otros trabajos investigativos relacionados en sus variables y con

investigacion de sus conclusiones.

DE CAMPO.
El presente trabajo investigativo se describe como una de sus modalidades de

campo, porque para su desarrollo, el investigador ha tenido que recabar informacién
en personas inmersas en el problema que se esta desarrollando en el L.T.S.

“Bolivar”.

NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION

Exploratoria: La investigacion se caracteriza en este tipo por su desarrollo que ha
partido del planteamiento de un problema, formulandose las posibles hipétesis,
indagando en la investigacion cientifica del tema con el objetivo de encontrar a

futuro la solucion del mismao.
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3.3

Descriptiva: La investigacion se enmarca con esta caracteristica porque va
detallando paso a paso los problemas que abarca en la sociedad y en un contexto

amplio, describiéndolo de una forma cientifica y secuencial.

Correlacion: la investigacion toma como su caracteristica de correlacion, porque se
va buscando la forma de influencia de la variable dependiente con la variable
independiente en la problematica, e inclusive buscando mediante la investigacion

cientifica la relacion con otras variables que se asemejen en nuestro tema.

POBLACION Y MUESTRA

El presente trabajo de investigacion se realizara a la siguiente poblacion:
N=476 (tamafio de la poblacién)

PQ=10,25 (constante de varianza de poblacion)

E=0,1 (error maximo admisible)
K=2 (coeficiente de correccidn de error)
n="? (Tamafio de la muestra)
PQ.N
T

(N - 1) E¥K?+ PQ
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0,25. 476 119
n: o e ————————
(476 - 1) (0,1)*/ (2)° + 0,25 475 X 0,0025 + 0,25

La muestra que representard a la poblacién estudiantil es de 82 miembros de la

comunidad estudiantil.

87



3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE: “Intercomunicacion Familiar”

Cuadro 1 MATRIZDE V. I.

TECNICAS
CONCEPTUALIZACION | CATEGORIAS | INDICADORES ITEMS BASICOS E INSTRUMENTOS
1. ;Suele conversar poco con su familia en
. . ., Corto diélogo casa?
La intercomunicacion es la | Escasa intrafamiliar Encuesta a los
capacidad y la forma de o 2¢Siente que sus familiares no se interesan por | astydiantes.
. . Desinterés a una lo que les conversa?
interrelacionarse entre los conversacion.
miembros de una familia . o 3.¢Cuando mantienes . Observacion focalizada
. .- Bajo intercambio de ideas conversaciones en familia esquivan a tus .

con el fin de transmitir de preguntas? a los estudiantes.
forma .I',ECIDI'OC& alguna Relacion irreciproca parental 4.;Mientras conversa con sus padres no le .
informacion, datos, prestan toda su atencion? Entrevista a los
conocimientos Ausencia de empatia al charlar profesores

.. ' . . 5.;Cuando dialoga con sus padres le relegan )
Sentimientos, experiencias de la conversacion?
entre dos 0 mas personas de Ausencia Familiar.

. 6. ¢Cuando quiere conversar de algo nunca se
una forma asertiva. encuentra nadie en casa para escucharle?
Suficiente

Amplio dilogo
Intrafamiliar.

Interés durante una conversacion.

Extenso intercambio de ideas.

Relacion reciproca parental.

Presencia de empatia al charlar

Presencia familiar

1. ¢Suele conversar mucho con su familia en
casa?

2. ¢Siente que sus familiares se interesan por
lo que les conversa?

3. ¢Cuando mantiene
Conversaciones en familia contestan a todas
sus preguntas?

4. ¢Mientras conversa con sus padres le
prestan toda su atencion?

5. ¢Cuando dialoga con sus padres le priorizan
en la conversacion?

6. ¢(Cuando quieres conversar de algo siempre
encuentras a alguien en casa para escucharte?
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VARIABLE DEPENDIENTE: “Funciones Intelectuales”

Cuadro 2 MATRIZ DE LA V.D.

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
E INSTRUMENTOS
1.;Suele razonar facil y rapidamente?
. A . Facil y rapido razonamiento ) ., L .
Las funciones intelectuales son | Optimas 2Piensa de forma autroma y sin imposicion Encuesta a los
. . alguna’ .
estructuras mentales generales Autonomia de Pensamiento _ _ estudiantes.
necesarias para_comprender ¢ R — e ™
integrar de forma constructiva st , Observacion
. .(Es rapido en desarrollar operaciones )
el desarrollo cognitivo a lo Eficiente Iogica matemética matematicas? focalizada a  los
|al’90 del CiCIO Vital- 5.;Aprende facilmente lo que le ensenan en eStUdlanteS-
. ., clase sea la materia que sea?
Facil concentracion para aprender.
_ _ _ Entrevista a los
Comprende ideas complejas 6. ¢Es Inteligente?
profesores.
Dificil y lento razonamiento. \1/9@2/; dificil razonar f4cil y rapidamente a la
2.;Sus padres son de los imponen su
Inferioridad de pensamiento. pensamiento y no escuchan opinion alguna?
Deficientes

Dificultad para recordar
Dificultad en operaciones légicas
matematicas.

Dificultad para concentrarse y para
aprender.

Poco grado de atencién

3¢Le es dificil recordar lecciones escolares de
un dia para el otro?

4,Es algo lento para las operaciones
matematicas, o se equivoca al realizarlas?
5. ¢Le resulta complicado concentrarse y

aprender en la escuela varias cosas a la vez?

6.;Le es dificil poner atencion en clases
inexplicablemente?
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3.5 PLANDE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Cuadro 3 MATRIZ DE PLANIFICACION DE RECOLECCION DE DATOS

PREGUNTAS
BASICAS

EXPLICACION

¢Para qué?

Para encontrar la influencia de Ila
intercomunicacion familiar con el desarrollo

de las funciones intelectuales.

¢ Objeto de

Investigacion?

la

Los estudiantes de 8vo ano de Educacion

Basica

¢ Quién?

El investigador

¢ Cuando?

Desde el 7 de noviembre hasta el 6 de marzo

¢Dbénde?

En el I.T.S. “Bolivar”, jornada matutina del

periodo 2010-2011

¢, Como?

Mediante la investigacion cientifica, y la
recoleccion de informacion que me permita

afirmar o rectificar la hipétesis.

¢Con que?

Con la ayuda de encuestas y por medio de

cuestionarios
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3.6 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacion recogida estard sujeta a un plan de procesamiento que constan de pasos

basicos tales como:

v Revision critica de la informacion, recogido, haciendo una depuraciéon de datos
defectivos/ innecesarios (no pertinentes)

v Tabulacién (ordenar los datos) en cuadros/ graficos los que estaran en relacion con

cada una de las variables o hipotesis.
v" Cuadros representados estadisticamente para su correspondiente analisis.

v' Reajuste de los cuadros estadistico, procurando alcanzar y tener cambios

cualitativos
v" Presentacion estadistica de los resultados a través de graficos
v Comprobacion de la hipétesis
v"Interpretacion de datos.

v' Encontrar conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS
ESTUDIANTES

Pregunta 1. ;Si t0 mantienes una buena comunicacion en familia crees que te ayuda a
desarrollar intelectualmente?

Tabla 1] RESULTADOS DE LA PREGUNTA 1 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA|FRECUENCIA| %
Mucho 58 70.73
Poco 19 23.17
Nada 5 6.09
Total 82 100
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Grafico 3 PREGUNTA UNO A ESTUDIANTES

COMUNICACION EN FAMILIAY
DESARROLLO INTELECTUAL

B Mucho ™ Poco Nada

FUENTE: Encuesta de estudiantes

ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Anélisis:
Al preguntarles a los jovenes sobre su criterio si una buena intercomunicacion en la familia
les ayudara a tener un regular desarrollo intelectual, 58 jovenes que representan el 71% dan
fe que les ayudara en mucho la comunicacion dentro de la familia con el desarrollo
intelectual, 19 de los jovenes encuestados que representan el 23% piensan que les ayudara
poco en su desarrollo intelectual la constante comunicacion familiar, y 5 jovenes que
representan al 6% expresan que no creen que les ayuda en nada una adecuada

comunicacion dentro de la familia a su efectivo y adecuado desarrollo intelectual.

Interpretacion:

Podemos ver claramente después de tabular la pregunta con la respectivas opciones de

respuestas dada por los jovenes que si se encuentra gran diferencia de rango entre cada una

de las respuestas por ejemplo una diferencia abismal de los que si han captado que la buena

comunicacion en la familia aporta para un eficiente desarrollo intelectual, de igual forma se

palpa que existe un problema en la comunicacion dentro de los hogares pues no solo
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debemos preocuparnos por los jovenes que no creen que ayuda en nada, sino tenemos que
enfocar el ayudar a los jovenes que expresan que ayuda en poco, se percibe en las
respuestas obtenidas esencialmente en las de respuesta negativa ya sea poco o nada que al
razonarlas y entendiéndolas se enmarcan perfectamente en que el problema existe en un

margen considerable dentro de la institucion educativa que se encuesto a los jovenes.

Pregunta 2. ;Sientes que tus familiares se interesan de tus charlas sobre lo que has
aprendido a diario en tu colegio?

Tabla2 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 2 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA|FRECUENCIA| %
Siempre 42 51.21
A veces 35 42.68
Nunca 5 6.097
Total 82 100

Grafico 4 PREGUNTA DOS A ESTUDIANTES

INTERES DE FAMILIA SOBRE EXPERIENCIAS
EDUCATIVAS

B Siempre MW Aveces Nunca

6%

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui
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Anélisis:
Al preguntarles a los jovenes si su familia les demuestra interés por escuchar su criterio o
dialogar de lo que han aprendido en el colegio 42 jovenes que representan al 51% nos
responden que siempre, en cambio 35 jovenes que representan el 43% responden que a

veces, Y 5 jovenes que representan el 6% nos responden que nunca se interesan su familia

por lo que ellos quisieran relatar de su experiencia de la vida estudiantil.

Interpretacion:

Podemos ir dando Idgica a la encuesta aplicada a los jovenes y comparar con la pregunta
anterior que se puede apreciar que existe una similitud del 4% de esta pregunta que nunca
se interesan en su familia por su charla de lo que ha sucedido en el colegio durante la
jornada académica con el mismo porcentaje que describia que no creen que ayude en nada
la comunicacion de la familia en el eficiente desarrollo intelectual, podemos identificar que
es el mismo grupo que no se interesan los padres por charlar con sus hijos que crea en ellos
ese desinterés o falta de conocimiento de las funciones intelectuales y su importancia para

su desarrollo e inclusive se podria denominarlo como desmotivacion familiar.

Pregunta 3. ¢Mientras conversas con tus padres tienes opcion de hacerlo
analiticamente?

Tabla 3 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 3 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA |FRECUENCIA| %
Siempre 33 40.24
A veces 40 48.78
Nunca 9 10.97
Total 82 100
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Grafico 5 PREGUNTA TRES A ESTUDIANTES

PARTICIPACION ANALITICAENTRE LA
FAMILIA

B Siempre WA veces Nunca

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Analisis:
Al consultarles a los jovenes si en casa al conversar con sus padres les permiten realizarlo
de una manera analitica, 33 de los jovenes que representa al 40% nos responde que
siempre, 40 jovenes que representa el 49% nos responde que a veces los padres les
permiten participar de una manera analitica en las conversaciones de la familia, y 9 jovenes
que representan el 11% aquejan que nunca tienen la oportunidad de participar dentro del
hogar en una conversacion con un criterio analitico, sino solo se deben a la voluntad de
obedecer o aceptar los comentarios y sin tener la apertura de discrepar y menos refutar al

mismo por parte de sus progenitores.
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Interpretacion:

Eso deja de ver en claro que en mas de la mitad de los hogares existe ese problema de que
en el hogar los padres no permiten la apertura de expresion de los jovenes dentro de algun
criterio que ellos desearan como un miembro de la familia, dejandolos con ciertos
sentimientos de frustracion y desmotivacion en el hogar dejando ver en algunos padres esa
falta de confianza a sus hijos para permitir desarrollar en ellos de su intelecto y teniendo en

la mayoria de los casos como consecuencia el distanciamiento de los hijos hacia sus padres.

Pregunta 4. ;La interrupcion que te harian tus hermanos en una conversacién familiar
frustraria tu razonamiento?

Tabla 4 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 4 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA|FRECUENCIA| %
Siempre 20 24.39
A veces 37 45.12
Nunca 25 30.48
Total 82 100

Grafico 6 PREGUNTA CUATRO A ESTUDIANTES

FOMENTO DE RAZONAMIENTO EN
FAMILIA

B Siempre M A veces Nunca

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui
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Anélisis:
Al consultar a los jovenes que si pierden facilmente la idea en una conversacion familiar y
por ende no terminan su razonamiento de una idea o criterio fundamentando alguna
interrupcidn, 20 jovenes que representan el 24% se identifica que les sucede siempre que
llega a suscitarse en el hogar, 37 jovenes que representa el 45% responden que es
ocasionalmente que les sucede esto en su hogar, y 25 jovenes que representa el 31% nos

responde que nunca les ha ocurrido este problema dentro de su hogar.

Interpretacion:

Para analizar cientificamente estas respuestas para el trabajo de investigacion, nos vamos
dando cuenta que alrededor del 70% de jovenes encuestados tienen de una u otra forma un
problema al hacer contacto o comunicarse digase con sus familias y que termina en una
interrupcion o inconclusion de enviar algin mensaje en su hogar que les afecta a los
jévenes, puesto que es necesario en todo &mbito hasta para satisfaccion personal el saberse
por conocido que ha sido entendido y sobre todo demostrarse a si mismo y a los demas su
desarrollo intelectual y mucho méas en familia para sentir ese lazo de satisfaccion y

maduracién no solo hormonal sino socio cultural.

Pregunta 5. ;En situaciones de una charla familiar que no concuerdan con tu forma
pensar sientes que alteran tu légica?

Tabla 5 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 5 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA|FRECUENCIA| %
Siempre 17 20.73
A veces 45 54.87
Nunca 20 24.39
Total 82 100
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Grafico 7 PREGUNTA CINCO A ESTUDIANTES

DESARROLLO DE CRITERIO PERSONAL
Y CONCORDANCIA LOGICA FAMILIAR

B Siempre M A veces Nunca

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Analisis:
Al preguntar a los jovenes si sus padres buscan a menudo cambiar su forma de pensar en el
criterio que han dado en alguna charla por mas contraria que fuera al de sus padres; 17
jévenes que representan el 21% de los encuestados respondieron que siempre buscan el
persuadir en los joévenes con respecto a su criterio personal, 45 jovenes que representa el
55% de los encuestados respondieron que a veces sus padres buscan persuadir en el criterio
de los jovenes, en cambio 20 jovenes que representan al 24% de los encuestados nos

responden que han captado que sus padres no intentan el persuadir en el criterio personal de

los chicos y no ven afectado el mismo dentro del hogar.

Interpretacion:

Podemos aclarar mas a fondo el problema que representa para los jovenes el que no se
respete su criterio personal, se enfoca principalmente a que los padres pueden estar mal
encaminando la manera de charlar con sus hijos buscando sin fundamentos légicos al tema
tratado sino Unicamente pretendiendo que los chicos acepten el criterio paternal de una

forma sumisa y por parte de ellos sintiendo un maltrato emocional por su falta de apertura
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al dialogo, o por la misma falta de participacion al chico dentro del hogar y poder asi
demostrar su intelectualidad entre familia y sintiendo su frustracién por la falta de apertura
al mismo en ella.

Pregunta 6. ;Cuando lees algo, lo dialogas con tus padres para encontrar relacion en las
ideas principales entre sus ideas y las tuyas?

Tabla 6 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 6 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA|FRECUENCIA| %
Siempre 38 46.34
A veces 37 45.12
Nunca 7 8.53
Total 82 100

Grafico 8 PREGUNTA SEIS A ESTUDIANTES

CAPACIDAD DE DISCERNIMIENTO CON
RELACION A SUS PADRES

B Siempre M A veces Nunca

%

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Analisis:
Al preguntar a los jévenes si conversan con sus padres de algin articulo que ha llamado su

atencion al leer y encontrar sus ideas principales al poner en discusion con sus padres para

encontrar semejanza entre sus ideas y las suyas; 38 jovenes que representa el 46%
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responden que siempre, 37 jovenes que representa el 45% de los encuestados responden
que a veces lo hacen, y 7 jovenes que representa el 9% de los encuestados responden que
nunca lo han hecho.

Interpretacion:

Al analizar cientificamente la pregunta buscamos es encontrar si hay interés en participar
por parte de los jovenes con los padres y entablar esos momentos de participacion socio
cultural dentro del hogar, viendo que al menos el 93% de los chicos buscan de una forma
frecuente u ocasionalmente el acercarse hacia sus padres para demostrar de alguna forma su
intelecto y sentir el orgullo paternal, o demostrar hacia ellos su avance intelectual que van
adquiriendo.

Pregunta 7. ;Sueles conversar y recordar con tus padres de actividades escolares
realizadas en afios pasados?

Tabla 7 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 7 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA |FRECUENCIA| %
Siempre 32 39.02
A veces 37 45.12
Nunca 13 15.85
Total 82 100
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Grafico 9 PREGUNTA SIETE A ESTUDIANTES

EJERCITACION DE MEMORIA EN FAMILIA

B Siempre M A veces Nunca

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Andlisis:

Al preguntar a los jovenes encuestados si suelen conversar y recordar con sus padres de
aprendizajes escolares de afios pasados, 32 de los jovenes que representa el 39%
respondieron que siempre conversan en el hogar con sus padres de aprendizajes
significativos que se les viene a la mente, en cambio 37 jovenes que representan el 45% nos
afirman que suelen conversar en casa con sus padres a veces de los aprendizajes de afios
pasados de una u otra manera que vinieron al tema de conversa, y 13 jovenes que
representan el 16% dicen que nunca han conversado en casa con sus padres de aprendizajes

de afios pasados.

Interpretacion:

El poner al cerebro en ejercitacion primordialmente de memoria, en el &mbito de recordar
situaciones o experiencias que suscitaron en el pasado puede ser uno de los mejores
métodos no solo para ejercitar la memoria sino ademas para crear lazos afectivos entre la

familia que ayuden a ganar la confianza de sus hijos y ademas el crear vias efectivas de
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comunicacion con sus hijos para que aprendan a desarrollar y perder el miedo al tener que

relacionarse en el hogar.

Pregunta 8.;Cuando mantienes conversaciones en familia pierdes facilmente la
atencion de ellos?

Tabla 8 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 8 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA |FRECUENCIA| %
Siempre 15 18.29
A veces 35 42.68
Nunca 32 39
Total 82 100

Grafico 10 PREGUNTA OCHO A ESTUDIANTES

DEBIL INTERCOMUNICACION
FAMILIAR

B Siempre M A veces Nunca

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Anélisis:
Al preguntarles a los jovenes si sienten en ocasiones que pierden la atencion de sus

familiares en una charla, 15 jovenes que representa el 18% respondieron que siempre

pierden la atencion de sus familiares al conversar, 35 jovenes que representan el 43% de los
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jovenes encuestados contestan que a veces les sucede en su hogar, y 32 jovenes que
representa el 39% dicen que nunca han sentido que pierden la atencion de sus familiares al

conversar en el hogar.

Interpretacion:

Al realizar la investigacion encontramos una parte de conflicto que representa el que el
joven sienta desinterés de los familiares hacia lo que el expresa, mediante lo cual el chico
podria a mas adelante el buscar en otras personas gque no fueran precisamente de su entorno

familiar alguien que le brinde atencion y sobretodo interés en lo que él dice.

Pregunta 9. ;Cuando estas en familia has sido el mas rapido en desarrollar alguna

operacion matematica espontanea que han planteado?

Tabla 9 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 9 A ESTUDIANTES

ALTERNATIVA [FRECUENCIA| %
Siempre 23 28
A veces 47 57.31
Nunca 12 14.63
Total 82 100
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Grafico 11 PREGUNTA NUEVE A ESTUDIANTES

DESARROLLO DE LALOGICA
MATEMATICA EN LAFAMILIA

H Siempre HA veces Nunca

l 15%

FUENTE: Encuesta de estudiantes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Andlisis:

Al preguntar a los jovenes si ellos en alguna reunion familiar, se les ha solicitado demostrar
su agilidad mental para resolver alguna operacion matematica basica lo ha realizado
rapidamente, 23 jovenes que representa el 28 % de los encuestados respondieron que
siempre lo hacen, 47 jovenes que representa el 57 % de los encuestados respondieron que a
veces lo practican con los miembros de su hogar, y 12 jévenes que representa el 15% de los

encuestados dicen que nunca lo han realizado dentro del hogar con sus familiares.

Interpretacion:

La mejor forma de conocer el avance del joven en sus conocimientos o su desarrollo
intelectual en su institucién educativa es el hacer participe de las mismas en el hogar puede
ser desde el contexto de las matematicas, o también de clases de cultura social, hasta del

mismo lenguaje, lo importante es el darle vida a lo aprendido en las aulas dentro del hogar.
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4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA APLICADA A
DOCENTES

Pregunta 1.;Sus estudiantes tienen facilidad para expresarse ante usted en el aula?

Tabla 10 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 1 ADOCENTES

ALTERNATIVA |FRECUENCIA %
LA MAYORIA 1 16.6
ALREDEDOR 2 33.3
DE LA MITAD

POCOS 3 50
TOTAL 6 100

Grafico 12 PREGUNTA UNO A DOCENTES

FACILIDAD DE EXPRESION EN CLASES

m LA MAYORIA ALREDEDOR DE LA MITAD m POCOS

FUENTE: Encuesta de docentes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Analisis:

Al preguntar a los docentes de los 8vos afios encuestados si sus estudiantes sabian
expresarse ante ellos sin ninguna dificultad, solo un maestro que representa el 17% supo
expresar que la mayoria de sus alumnos lo hacian sin problema, en cambio dos profesores

que vienen a representar el 33% del total de docentes encuestados nos respondieron que
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alrededor de la mitad de sus estudiantes tienen facilidad para expresarse ante ellos, y tres
profesores que representan el 50% nos dicen que son pocos los estudiantes que tienen
facilidad para expresarse ante ellos y sin ninguna dificultad.

Interpretacion:

Deja en claro que la mayoria de los estudiantes son temerosos y no saben como entablar un
dialogo con los docentes, que por la falta de frecuencia de relacionarse con adultos no
encuentran facilidad al dialogo pero en algunos casos si lo hacen con facilidad, dejando
claramente afirmativa nuestra hipotesis que el entrega de confianza permite un eficiente
desarrollo de la comunicacion principalmente para ir desarrollando un trabajo adecuado en
las funciones intelectuales de los jovenes, por medio de la confianza ellos vayan despejando

las dudas que tuviesen.

Pregunta 2. ;Ha observado a estudiantes que tengan dificultad en comprender lo que
les ha explicado y temen pedirle nuevamente su ayuda?

Tabla 11 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 2 ADOCENTES

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
FRECUENTEMENTE 1 16.6
ALGUNAS VECES 4 66.6
NUNCA 1 16.6
TOTAL 6 100
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Grafico 13 PREGUNTA DOS A DOCENTES

DIFICULTAD DE COMPRENSION

W FRECUENTEMENTE ALGUNAS VECES m NUNCA

67%

FUENTE: Encuesta de docentes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Andlisis:

Al preguntar a los docentes de 8vo afio de los estudiantes encuestados si ha captado a sus
estudiantes en momentos de temor en volver a pedir ayuda en clase sobre algin tema ya
explicado, un maestro que representa el 16% nos cuenta que si se ha percatado, mientras
gue cuatro maestros que representan al 67% dicen que algunas veces son espectadores de
€s0S momentos, y un maestro que representa el 16% dice que nunca ha captado ese

momento.

Interpretacion:

Al preguntar sobre esta situacién tenemos como fin encontrar si los docentes son mas
participes en entregar confianza a los estudiantes en la hora de clase y que pueden
identificar entre sus estudiantes casos ya sea de desatencion o distraccion, y vayan
fomentando el valor en ellos de una comunicacion efectiva asi sea por circunstancias
adversas en el proceso de ensefianza aprendizaje, pero lo primordial que el joven aprenda a

comunicarse asertivamente en todo campo.
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Pregunta 3. ;Permite a sus estudiantes en su hora clase desarrollar una charla analitica
grupal?

Tabla 12 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 3 ADOCENTES

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
FRECUENTEMENTE 3 50
ALGUNAS VECES 2 33.3
NUNCA 1 16.6
TOTAL 6 100

Grafico 14 PREGUNTA TRES A DOCENTES

BUSQUEDA DE PROCESOS ANALITICOS

W FRECUENTEMENTE  m ALGUNAS VECES NUNCA

17%

FUENTE: Encuesta de docentes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Andlisis:

Al preguntar a los docentes si permitian durante su clase unos minutos para que los
estudiantes realicen una charla analitica de lo estudiado, tres maestros que equivale al 50%
nos manifestaron que frecuentemente lo realizan, por otra parte dos maestros que representa
el 33% nos contestaron que algunas veces si lo realizan, mientras que un maestro que

representa el 17% nos respondié que no lo permite en su hora de clase.
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Interpretacion:

La participacion entre ellos que busquen sacar una idea de lo estudiado ayuda ante todo a
fomentar el enriquecimiento de todos los aprendizajes, ya que no todos tienen el mismo

grado de conocimiento y lo cual implica que se ira equiparando el conocimiento de los que

estan desatentos en el aula.

Pregunta 4. ;Sus estudiantes al hacerles una pausa durante una conversacion pierden la

idea que estaban expresando?

Tabla 13 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 4 A DOCENTES

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
FRECUENTEMENTE 2 33.3
ALGUNAS VECES 3 50
NUNCA 1 16.6
TOTAL 6 100

Grafico 15 PREGUNTA CUATRO A DOCENTES

GRADO DE CONCENTRACION

B FRECUENTEMENTE  m ALGUNAS VECES NUNCA

FUENTE: Encuesta de docentes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui
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Analisis:

Al consultar a los docentes si en sus horas clases al desarrollar la materia con los
estudiantes al hacerles una pausa los jovenes pierden la idea de lo que estan razonando, dos
docentes que representa el 33% responden que frecuentemente les ha ocurrido en su
materia, mientras que tres docentes que representa el 50% nos responden que alguna veces
durante su clase les ha ocurrido, y un maestro que equivale al 17% nos dice que no le ha

sucedido nunca.

Interpretacion:

Parte de la desconcentracién se debe ante todo a la falta de préctica de intercomunicacion
pues en ella se pone en constante préctica de ir y venir ideas que ayuda a la retencion de

frases, palabras y principalmente ideas su comprension y exposicion.

Pregunta 5. /Al leer algun texto en clase y pedir la opinion a algin estudiante, estos tienen
dificultad en darla?

Tabla 14 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 5 ADOCENTES

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
FRECUENTEMENTE 1 16.6
ALGUNAS VECES 2 33.3
NUNCA 3 50
TOTAL 6 100
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Grafico 16 PREGUNTA CINCO A DOCENTES

BUSQUEDA DE RAZONAMIENTO EN
CLASE

B FRECUENTEMENTE  ® ALGUNAS VECES NUNCA

50%

FUENTE: Encuesta de docentes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Andlisis:

Cuando se les pregunto a los docentes si en alguna ocasién al pedir una opinién sobre un
texto que se dio lectura en el aula a un estudiante este tuvo dificultad para dar su criterio en
ese instante, un maestro que representa al 17% contesta que le sucede frecuentemente este
problema en sus horas de clase, mientras que dos maestros que representa al 33% nos
contestan que alguna vez le ha sucedido en sus horas clase, y tres maestros que representa
el 50% nos dicen que nunca les ha ocurrido en sus clases que tengan dificultad los

estudiantes durante la clase.

Interpretacion:

El trabajar constantemente interactuando dentro del aula con los estudiantes los hara desde
mas participes y que aflore sus léxico, principalmente atentos y despiertos a su tarea el

aprender y desarrollar su intelecto.
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Pregunta 6. ¢Suelen recordar sus estudiantes rapidamente lo analizado en la clase
pasada de su materia?

Tabla 15 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 6 A DOCENTES

ALTERNATIVA FRECUENCIA %
FRECUENTEMENTE 4 66.6
ALGUNAS VECES 2 33.3
NUNCA 0 0
TOTAL 6 100

Grafico 17 PREGUNTA SEIS A DOCENTES

PRUEBA DE MEMORIA EN CLASE

B FRECUENTEMENTE m ALGUNAS VECES NUNCA
0%

FUENTE: Encuesta de docentes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui

Andlisis:

Cuando se les consulto a los docentes sobre si durante su catedra los estudiantes recordaban
rapidamente lo aprendido la clase pasada, cuatro profesores que equivale al 67% nos
responden que si es frecuentemente que los jovenes recuerdan lo visto la clase pasada,
mientras que dos maestros que representa el 33% contesta que algunas veces, y ningin
profesor respondio que nunca recuerdan los estudiantes rapidamente lo estudiado en clases

pasadas.
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Interpretacion:

Al conocer la respuesta de los maestros nos deja ver claramente que el desarrollo de la
memoria en los jovenes no es el problema, el problema parte desde la falta de
afianzamiento en los procesos cognitivos y secuenciales como la atencion, participacion e
intervencion, se puede dilucidar debido a la falta de practica de intervenciones o relaciones
fuera del aula, puesto que después de salir de clases el joven no tendria con quien afianzar o
enriquecer lo que ha acabado de aprender, de alli el problema que en casa la
despreocupacion de los padres hacia el chico o podriamos decir también el abandono o

desinterés por su mundo y por lo que le rodea dentro de la Institucion Educativa.

Pregunta 7. ¢Durante la explicacion de la clase, sus estudiantes se entretienen en otras

actividades que no competen a la matera?

Tabla 16 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 7 ADOCENTES

ALTERNATIVA FRECUENCIA %

FRECUENTEMENTE 1 16.6
ALGUNAS VECES 4 66.6
NUNCA 1 16.6
TOTAL 6 100

Grafico 18 PREGUNTA SIETE A DOCENTE

ATENCION EN CLASE

B FRECUENTEMENTE  m ALGUNAS VECES NUNCA

FUENTE: Encuesta de docentes
ELABORADO POR: Sebastian Velastegui
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Analisis:

Cuando se les pregunto a los docentes si en sus horas de clase sus estudiantes se entretienen
en alguna otra actividad que no era competente a la materia, un maestro que representa el
17% respondi6 que frecuentemente le sucedia en sus horarios de clase, mientras que cuatro
maestros que representa el 67% respondieron que alguna vez les ocurrié en clases, y un

maestro que representa el 16% dice que nunca le ha ocurrido.

Interpretacion:

La atencion que los jovenes prestan en clase suele ser de vital importancia en su desarrollo
cognitivo pues de alli parte hacia adelante su desarrollo intelectual de todo lo que su

percepcion capte y ponga en practica mas adelante en su diario vivir.

4.3 VERIFICACION DE HIPOTESIS

La hipotesis de nuestro trabajo de investigacion es: “La practica de la intercomunicacion

familiar ayuda a un rapido desarrollo de las funciones intelectuales”

Y mediante las encuestas realizadas en la Institucion educativa tanto a los docentes como a
los estudiantes, procedemos a realizar una verificacion descriptiva sobre el sentir de los
jévenes sobre su estado de comunicacion dentro de su hogar y si han podido realizar una
breve comparacion en varios casos y si palpan su propio estado animico dentro del hogar y
si este podra estar afectando en su rendimiento académico actualmente, en un namero
superior de chicos captan que es de suma importancia la atencién que brinden su entorno
familiar hacia las actividades que ellos realiza por fuera de los momentos que no esté con
los miembros de sus familias, dentro de su entorno académico y el ir comunicando estas a
los miembros de su familia logra desarrollar las mismas como aprendizajes significativos
para si mismos, y estas llegan a conformar parte de su intelecto y parte de la memoria a

largo plazo que recordara durante mucho tiempo por el hecho de haberlo repetido con los
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miembros de su familia, y en otros casos en menor proporcion de algunos hogares del
interés de los padres por las actividades de sus hijos en la Institucion educativa, pasara a
desarrollar en los chicos como una actividad sin trascendencia en su vida lo aprendido en la
jornada académica, y olvidandolo prontamente y no Unicamente encontrando ese problema
sino ademas la falta de confianza en su forma de comunicarse dentro o fuera de su familia,
podria verse de la misma forma minimizado con el nivel de las funciones intelectuales de
sus comparieros de clase y esto el llegar al compararlo con su familia y la de otro
compafiero que es mas atendido por su familia y puede crear ciertos conflictos de
superacion, y en ciertos casos en menor proporcién también del ahogo de sus familias por
la falta de espacios y apertura a demostrar su desarrollo intelectual, encerrandolos en un
circulo de baja autoestima y principalmente problemas en su desarrollo intelectual.

“Queda bien detallado que los estudiantes que llevan una buena comunicacion en su familia
sienten un mejor aprovechamiento y satisfaccion de sus actividades académicas, pues
sienten que lo que estan aprendiendo dentro de la Institucion Educativa, lo pueden aplicar
en su vida diaria o crear un diario dialogo sobre sus experiencias educativas y aprendizajes
que haran significativos en sus vidas y por ende se observa sus funciones intelectuales en

vias de desarrollo”.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Una buena comunicacién en la familia aporta para un eficiente desarrollo intelectual, se

palpa que existe un problema en la comunicacién dentro de los hogares.

En algunos hogares que no se interesan los padres por charlar con sus hijos sobre su
situacion diaria en la Institucion Educativa, y eso crea en los chicos ese desinterés y olvido
de lo acontecido dia a dia creando una falta de conocimiento de las funciones intelectuales
y su importancia para su desarrollo social e inclusive se podria denominarlo como

desmotivacion familiar.

En muchos hogares existe el problema de que los padres no permiten la apertura de
expresarse a los jovenes dentro de algun criterio que ellos desearan como un miembro de la
familia, dejandolos con ciertos sentimientos de frustracién y desmotivacion en el hogar
dejando ver en algunos padres esa falta de confianza a sus hijos para permitir desarrollar en
ellos su intelecto y teniendo en la mayoria de los casos como consecuencia el

distanciamiento de los hijos hacia sus padres.

Existen hogares con problemas de comunicacién que no buscan remediarlos dentro de los

mismos y esperan gue ese trabajo sea realizado en la Institucion Educativa.
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5.2 RECOMENDACIONES

Podriamos recomendar basicamente el trabajo para los padres el aprender a comunicarse
con los hijos, ensefarles y encaminarles a ser ante todo amigos de sus hijos, mediante
charlas con el apoyo de un profesional que ayude al desarrollo del funcionamiento de la

familia.

Si el tiempo es apretado de los padres debido a sus labores es esencial el dar apertura para
gue el muchacho trabaje en horas extracurriculares con profesionales en ir dando pauta para
que el chico aprenda de forma adecuada a comunicarse con chicos de su edad y
profesionales que lo escuchen y primordialmente en un estado de armonia y esparcimiento
donde el pueda decir lo que desee y expresarlo sin temor ni obstaculo puesto que dentro de

la Institucidn educativa tiene que regirse a reglas que él tiene que acatar.

Si el joven siente exceso de trabajo académico, el poder dar espacio para que se desahogue

expresando mediante alguna actividad de esparcimiento.

Trabajar a la par de los jovenes la importancia de comunicarse de una forma adecuada el
desarrollo de sus funciones bésicas del aprendizaje, y asi ayudar a su desarrollo

satisfactorio en la Institucion educativa.
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CAPITULO 6

LA PROPUESTA

6.1 DATOS INFORMATIVOS

v' TEMA DE LA PROPUESTA:

“CENTRO DE CAPACITACION Y ELABORACION DE PROGRAMAS SOBRE
COMUNICACION INTERPERSONAL Y DESARROLLO DE INTELIGENCIAS”

v INSTITUCION: Centro de Apoyo y Desarrollo de Inteligencias
“Corporacion VIDA - JOVEN”

v" DIRECCION: Barrio EIl Espafiol, calles Bolivar entre Guayaquil y Quito

v' TLFNO: 2521762

v" PROVINCIA: Tungurahua

v" CANTON: Ambato

v" SOSTENIMIENTO: Particular

v" BENEFICIARIOS: Comunidad

v' GENERO: Masculino y Femenino

v" FINANCIAMIENTO: Auto financiado
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6.2

6.3

ANTECEDENTES

La UTA esta buscando la forma de aportar con soluciones a los problemas de la
comunidad, ayudando a dar solucidn a dichos problemas. En la ciudad de Ambato,
una de las mas pobladas del pais, por ende poblacion sometida a la monotonia
desarrollada por su aporte al diario desarrollo, la mayoria de los hogares se
resquebrajan en sus roles afectivos debido a la falta de tiempo de compartir y la
incorrecta comunicacion en familia, esto implica la falta de conocer més a fondo el
potencial de los hijos en alguna area, ya sea con un don o talento que posean, o
también con un problema o trastorno que lo aqueje. Es desde ese punto nuestro
proyecto de partida el fomentar un centro con personal altamente capacitado para
ayudar a borrar barreras en nuestros jovenes con problemas de comunicaciéon o que
no encuentren satisfaccion en su forma de comunicarse con los que le rodean y desee
transformar su arte de comunicar en otros canales como la mdsica, la danza, la
pintura, la dramatizacion y algunos otros canales de comunicar sus emociones,
sentimientos y deseos, y ayudar a encontrar a los jovenes con falta de preocupacion a
percatar sus dones o encaminar a su inclinacion por un arte de comunicar o que llene

sus expectativas.

JUSTIFICACION

En la actualidad, la problematica de conocer verdaderamente a los hijos y lo que
hacen en la ausencia de los padres representa grandes riesgos que corren los padres
que en ocasiones los pierden por problemas sociales como la drogadiccion, el
alcoholismo, baja autoestima y muchos méas que afectan a las familias, por ende
queremos ofrecer una adecuada orientacion a los jovenes de la vida y sus beneficios
de llevarla de una manera saludable y de como actuar en situaciones de extremo

riesgo, como enfrentarlo y sobre todo a quien acudir. Nuestra mision, ofrecer servicio
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6.4

6.4.1

6.4.2

de apoyo partiendo desde los jovenes y poder llegar también a los padres en el
proceso, trabajar ofreciendo actividades extracurriculares que complementen sus
estudios o sirvan de encuadre de los mismos, y sobre todo despierte mas sus
funciones intelectuales y poder desarrollar sus inteligencias multiples desde temprana
edad y aportar a la sociedad también con la lucha contra el ocio, el sedentarismo, los

vicios.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Brindar ayuda psicotécnica para la capacitacion sobre una eficaz comunicacion

interpersonal y desarrollo de las inteligencias para jovenes esencialmente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Trabajar con jovenes con problemas de comunicacion familiar y ensefiarles a
explotar su talento como forma de canalizar su estilo de comunicacién a nivel
social.

Transformar el valor cultural en los jovenes y que adopten una actividad de
esparcimiento como parte de su vida y organizacion de su tiempo.

Servir de apoyo para la vinculacién de los padres hacia las actividades de sus hijos y

crear lazos de afecto imborrables.
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6.5

6.6

ANALISIS DE FACTIBILIDAD

El funcionamiento de un centro con estas caracteristicas o mision, es posible en la
ciudad de Ambato, debido a la presencia de muchos problemas sociales que han sido
detectados en la juventud de la ciudad, la mayoria de estos lastimosamente demasiado
tarde, pero pudiendo observar actitudes positivas en los jovenes que fueron victimas
de estos problemas en su recuperacion, siendo después el bastion de fortaleza
actividades antes no conocidas ni realizadas por el o los miembros de su familia que
apoyan las mismas por el efecto que producen en la rehabilitacion de los jovenes,
ahora esperando aplicar actividades a jovenes sin problemas o que tienen indicios
previos de problemas de comunicacion en el hogar y ensefiarles a desarrollar por
actividades que no forman parte de sus labores académica que reciben en sus
instituciones educativas el desarrollo de las inteligencias multiples, y asi su mejor

desempefio y aprovechamiento de sus aprendizajes.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Introduccion

“Luego de una investigacion cognitiva, da fe de la medida en que los estudiantes
poseen diferentes mentalidades y por ello aprenden, memorizan, realizan y
comprenden de modos diferentes. Existen suficientes pruebas positivas de que
algunas personas adoptan una aproximacion linguistica al aprendizaje, mientras que
otras prefieren un rumbo espacial o cuantitativo. lgualmente algunos estudiantes
obtienen mejores resultados cuando se les pide que manejen simbolos de clases

diversas, mientras que otros estan mejor capacitados para desplegar su comprension
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mediante demostraciones practicas o a través de interacciones con otros individuos.”

("'Filosofia' Platon. Ediciones Santillana -1999.)

Todos los seres humanos son capaces de conocer el mundo de siete modos
diferentes .Segun el andlisis de las siete inteligencias todos somos capaces de
conocer el mundo de a través del lenguaje, del analisis 16gico-matematico, de la
representacion espacial, del pensamiento musical, del uso del cuerpo para resolver
problemas o hacer cosas, de una comprension de los demas individuos y de una
comprension de nosotros mismos. Donde los individuos se diferencian es en la
intensidad de estas inteligencias y en las formas en que recurre a esas mismas
inteligencias y se las combina para llevar a cabo diferentes labores, para solucionar

problemas diversos y progresar en distintos ambitos. (ibid.)

Las personas aprenden, representan y utilizan el saber de muchos y diferentes
modos. Estas diferencias desafian al sistema educativo que supone que todo el
mundo puede aprender las mismas materias del mismo modo y que basta con una
medida uniforme y universal para poner a prueba el aprendizaje de los alumnos.
(ibid.)

Los alumnos estarian mejor servidos si las disciplinas fueran presentadas en
diferentes modalidades y el aprendizaje fuera valorable a través de la variedad de
los medios. (ibid.)

En este trabajo se intentara demostrar ;Como influye la teoria de las inteligencias

maltiples en las funciones intelectuales de los alumnos? (ibid.)

Para realizar este trabajo se utiliz6 entrevistas, charlas, material extraido de Internet,
libros. (ibid.)
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Antecedentes y fundamentos

El tema de las Inteligencias Multiples se ha venido estudiando y desarrollando
desde siempre. Por ejemplo: Rousseau opina que el nifio debe aprender a través de
la experiencia, alli se ponen en juego las relaciones inter e intra personal y las

inclinaciones naturales. (ibid.)

Pestalozzi apuesta a un curriculo de integracion intelectual basado también en las

experiencias. (ibid.)

Freobel (fundador de los jardine de Infantes) habla del aprendizaje a través de

experiencias con objetos para manipular, juegos, canciones, trabajos. (ibid.)

John Dewey ve al aula como un microcosmos de la sociedad donde el aprendizaje

se da a través de las relaciones y experiencias de sus integrantes. (ibid.)

El lenguaje integral usa la linglistica como centro pero usa otras: inteligencias para
lograr sus objetivos como la masica, las actividades manuales, la introspeccidn, etc.
Las experiencias personales ponen en juego todas o algunas inteligencias de los

individuos y es a través de ellas donde lograra la inclinacion natural. (ibid.)

La introduccidn del creer al cerebro capaz de focalizar segin sus areas a diversas
inclinaciones capaces de formar una persona con caracter profesional en un gusto

abre las puertas a Howard Gardner a su teoria de las inteligencias multiples.

FUNDAMENTOS DE LA TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

"Es de maxima importancia que reconozcamos y formemos toda la variedad de las
inteligencias humanas, todas las combinaciones de inteligencias. Todos somos

diferentes, en gran parte porque todos tenemos distintas combinaciones de
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inteligencias. Si lo reconocemos, creo que por los menos tendremos una mejor
oportunidad para manejar de manera adecuada los muchos problemas que nos
enfrentan en el mundo" ("Las inteligencias multiples en el aula™. Thomas

Armstrong Ediciones Manantial SRL, afio 1999.)

En 1904 el gobierno francés pidio al psicologo Alfred Binet y a un grupo de colegas
suyos, que desarrollaran un modo de determinar cudles eran los alumnos de la
escuela primaria el "riesgo” de fracasar, para que estos alumnos recibieran atencion

compensatoria. (ibid.)

De sus esfuerzos nacieron las primeras pruebas de inteligencias. Importadas a los
Estados Unidos varios afios después, las pruebas de inteligencia se difundieron, asi
como la idea de que existia algo Illamado "Inteligencia" que podia medirse
objetivamente y reducirse a un puntaje de "coeficiente intelectual”. (ibid.)

"Nuestra cultura ha definido la inteligencia de manera demasiado estrecha". Gardner
propuso en su libro "Estructuras de mente" la existencia de por lo menos siete
inteligencias bésicas. Cuestioné la practica de sacar a un individuo de su ambiente
natural de aprendizaje y pedirle que realice ciertas tareas asiladas que nunca habia
hecho antes y que probablemente nunca realizaria después. En cambio sugiri6 que la
inteligencia tiene mas que ver con la capacidad para resolver problemas y crear
productos en un ambiente que represente un rico contexto y de actividad natural.
(ibid.)

Desde hace mucho tiempo el ser humano se dio cuenta de la gran capacidad del
cerebro humano, inclusive de politica nacional fue una principal preocupacion para
gobiernos de turno que apostaban al desarrollo social mediante el estudio de la

forma de pensar de sus pueblos, por ejemplo Francia.
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DESCRIPCION DE LAS SIETE INTELIGENCIAS

“Al tener esta perspectiva mas amplia, el concepto de inteligencia se convirtio en un
concepto que funciona de diferentes maneras en las vidas de las personas. Gardner
proveyo un medio para determinar la amplia variedad de habilidades que poseen los
seres humanos, agrupandolas en siete categorias o "inteligencias”. (**Weinreich-
Haste™. By Howard Gardner -1985.)

Inteligencia linguistica:

La capacidad para usar palabras de manera efectiva, sea en forma oral o de manera
escrita. Esta inteligencia incluye la habilidad para manipular la sintaxis o
significados del lenguaje o usos practicos del lenguaje. Algunos usos incluyen la
retorica (usar el lenguaje para convencer a otros de tomar un determinado curso de
accion), la mneménica (usar el lenguaje para recordar informacion), la explicacién
(usar el lenguaje para informar) y el metalenguaje (usar el lenguaje para hablar del

lenguaje). (ibid.)

La inteligencia l6gico matematica:

La capacidad para usar los nimeros de manera efectiva y razonar adecuadamente.
Esta inteligencia incluye la sensibilidad a los esquemas y relaciones légicas, las
afirmaciones y las proposiciones (si-entonces, causa-efecto), las funciones y las

abstracciones. Los tipos de procesos que se usan al servicio de esta inteligencia
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incluyen: la categorizacion, la clasificacion, la inferencia, la generalizacion, el

calculo y la demostracion de la hipotesis. (ibid.)

La inteligencia corporal-kinética:

La capacidad para usar todo el cuerpo para expresar ideas y sentimientos (por
ejemplo un actor, un mimo, un atleta, un bailarin) y la facilidad en el uso de las
propias manos para producir o transformar cosas (por ejemplo un artesano, escultor,
mecénico, cirujano). Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la
coordinacion, el equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad asé
como las capacidades auto perceptivas, las tactiles y la percepcion de medidas y

volumenes. (ibid.)

La inteligencia espacial:

La habilidad para percibir de manera exacta el mundo visual- espacial (por ejemplo
un cazador, explorador, guia) y de ejecutar transformaciones sobre esas
percepciones (por ejemplo un decorador de interiores, arquitecto, artista, inventor).
Esta inteligencia incluye la sensibilidad al color, la linea, la forma, el espacio y las
relaciones que existen entre estos elementos. Incluye la capacidad de visualizar, de

representar de manera grafica ideas visuales o espaciales. (ibid.)
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La inteligencia musical:

La capacidad de percibir (por ejemplo un aficionado a la mdsica), discriminar (por
ejemplo, como un critico musical), transformar (por ejemplo un compositor) y
expresar (por ejemplo una persona que toca un instrumento) las formas musicales.
Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el tono, la melodia, el timbre o el

color tonal de una pieza musical. (ibid.)

La inteligencia interpersonal:

La capacidad de percibir y establecer distinciones en los estados de animo, las
intenciones, las motivaciones, y los sentimientos de otras personas. Esto puede
incluir la sensibilidad a las expresiones faciales, la voz y los gestos), la capacidad
para discriminar entre diferentes clases de sefiales interpersonales y la habilidad
para responder de manera efectiva a estas sefiales en la practica ( por ejemplo

influenciar a un grupo de personas a seguir una cierta linea de accion). (ibid.)

La inteligencia intrapersonal:

El conocimiento de si mismo y la habilidad para adaptar las propias maneras de
actuar a partir de ese conocimiento. Esta inteligencia incluye tener una imagen
precisa de uno mismo (los propios poderes y limitaciones), tener conciencia de los
estados de animo interiores, las intenciones, las motivaciones, los temperamentos y
los deseos, y la capacidad para la autodisciplina, la auto comprension y la

autoestima. “ibid.”
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Las siete inteligencias decretadas por algunos cientificos, en especial Gadner
conmociona al mundo y a la sociedad abriendo las puertas al poder decidir hacer lo

que la persona lo realice con empatia y motivacion propia.

La Base Teorica para la Teoria de las Inteligencias Multiples
¢Por que no son talentos o aptitudes sino inteligencias?

“Gardner se dio cuenta de que las personas estan acostumbradas a escuchar
expresiones como: "no es muy inteligente, pero tiene una maravillosa aptitud para la
masica”, pero para él en realidad son inteligencias. "Estoy siendo un tanto
provocativo intencionalmente. Si hubiera dicho que habian siete clases de
competencia, la gente hubiera bostezado y dicho ‘si, si’. Pero llamandolas
‘inteligencias’ estoy diciendo que nos hemos inclinado a colocar un pedestal una
variedad llamada inteligencia, y que en realidad hay una pluralidad de éstas, y
algunas cosas en las que nunca hemos pensado como ‘inteligencia’ de manera

alguna”. ("Las inteligencias multiples en el aula™. By Thomas Armstrong
Ediciones Manantial SRL, 1999.)

Gardner establecio ciertas pruebas que cada una de las inteligencias debia cumplir
para ser consideradas una inteligencia en todo el sentido de la palabra y no

simplemente un talento o una aptitud. (ibid.)

Los criterios que usé incluyen los siguientes ocho factores:

“Aislamiento potencial por dafios cerebrales”:

Gracias a su trabajo Gardner tuvo la oportunidad de trabajar con individuos que

habian sufrido accidentes o enfermedades que afectaron ciertas areas especificas del
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cerebro. En muchos casos las lesiones cerebrales parecerian haber perjudicado una

inteligencia mientras otras quedaron intactas. (ibid.)

Gardner esta defendiendo la existencia de siete sistemas cerebrales relativamente

autébnomos. (ibid.)

“La existencia de "idiotas sabios", prodigios y otros individuos excepcionales”:

Gardner sostiene que ciertas personas pueden ver una inteligencia que opera en un
nivel muy alto, como si fueran grandes montafias que se levantan en un horizonte
Ilano. "Los idiotas sabios son individuos que muestra habilidades superiores en una
parte de una de las inteligencias, mientras sus otras inteligencias funcionan en
niveles bajos. Hay idiotas sabios que tienen memorias musicales, hay idiotas sabios
que dibujan de una manera excepcional, hay idiotas sabios que son capaces de leer

textos muy complejos pero no comprenden lo que estan leyendo”. (ibid.)

Una historia caracteristica de desarrollo junto con un conjunto definible de

desempefios expertos de "estado-final":

Gardner sostiene que las inteligencias son galvanizadas por la participacion en
alguna actividad culturalmente valorizada y que el crecimiento del individuo en esa
actividad sigue un esquema desarrollo determinado. Cada actividad basada en una
inteligencia tiene su propia trayectoria evolutiva: es decir, cada actividad tiene su
propio tiempo para surgir en la infancia temprana, su propia forma de llegar a su
pico durante la vida y su propia manera de declinar, de manera gradual o rapida al

llegar a la vejez. (ibid.)
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La capacidad matematica pareceria tener trayectoria un poco diferente. No emerge
tan temprano como la habilidad para componer musica, pero llega a su cumbre a
una edad temprana. Un repaso de la historia de las ideas matemaéticas surge de
personas después de los cuarenta afios. Cuando una persona llega a esta edad puede

considerarselo como un matematico genial. (ibid.)

Por otro lado uno puede convertirse en un novelista exitoso a las 40 afios, a los 50 o

aun después. Uno puede tener 70 afios y decidir dedicarse a la pintura. (ibid.)
“Una historia evolutiva y la plausibilidad evolutiva”:

Gardner concluye que cada una de las siete inteligencias cumple la condicion de
tener raices embebidas profundamente en la evolucion de los seres humanos, y ain
antes, en la evolucién de otras especies. Asi, por ejemplo, la inteligencia espacial
puede estudiarse en las pinturas rupestres. De manera similar, la inteligencia
musical puede encontrarse en la evidencia arqueolégica de instrumentos musicales

primitivos, asi como en la variedad de los cantos de las aves. (ibid.)

La teoria de las Inteligencias Multiples tiene un contexto histérico. Ciertas
inteligencias parecerian haber sido mas importantes en otras épocas de lo que son
hoy. La inteligencia corporal-kinética, por ejemplo, era més valorizada hace 100
afios en Estados Unidos, cuando la mayoria de la poblacion vivia en medios rurales,
y la habilidad para cosechar granos y construir silos recibia una fuerte aprobacion
social. De manera similar, ciertas inteligencias pueden llegar a ser mas importantes

en el futuro.

Apoyo de los descubrimientos de la psicometria:

Las mediciones estandarizadas de las habilidades humanas proveen la "prueba o

test" que la mayoria de las teorias de la inteligencia usan para corroborar la validez
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de un modelo. Gardner a pesar de no estar de acuerdo con este tipo de test, sugiere
que podemos encontrar apoyo a la teoria de las Inteligencias Mdltiples en muchas
pruebas estandarizadas existentes. (ibid.)

Apoyo proveniente de trabajos de sicologia experimental:

Gardner sugiere que examinando estudios psicoldgicos especificos podemos ver
cémo las inteligencias funcionan aisladas unas de otras. Por ejemplo: ciertos
individuos pueden dominar la lectura pero no llegan a transferir esa habilidad a otras
areas como las matematicas. De manera similar, en los estudios de habilidades
cognitivas tales como la memoria, la percepcion o la atencion podemos ver

evidencias de que los individuos poseen habilidades selectivas. (ibid.)

Una operacion central o un conjunto de operaciones identificables:

Gardner dice que del mismo modo que una computadora requiere de un conjunto de
operaciones para funcionar, cada inteligencia posee un conjunto de operaciones
centrales que sirven para impulsar las distintas actividades que corresponden a esa

inteligencia. (ibid.)
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La susceptibilidad de codificacion en un sistema simbdlico:

Uno de los mejores indicadores del comportamiento inteligente es la capacidad de

los seres humanos de utilizar simbolos. Gardner sugiere que la habilidad de

simbolizar es uno de los factores mas importantes que separan a los seres humanos

de la mayoria de las otras especies. Sefiala que cada una de las siete inteligencias en

su teoria cumple con el criterio de poder ser simbolizada. Cada inteligencia posee su

propio sistema simbdlico. Para la inteligencia linglistica hay una cantidad de

lenguas habladas o escritas, para la Inteligencia Espacial hay una gama de lenguajes

graficos que utilizan arquitectos, ingenieros y los disefiadores, etc. (ibid.)

Matriz de la Teoria de las Inteligencias Multiples

Cuadro 4 Teoria de las Inteligencias Multiples

Inteligencia | Componentes centrales | Sistemas simbolicos Estados finales altos
Linguistica Sensibilidad a  los | Lenguaje fonético ( por | Escritor, orador
sonidos, la estructura, | ejemplo, inglés)
los significados y las
funciones de las palabras
y el lenguaje
Logico- Sensibilidad y capacidad || Un lenguaje de | Cientifico, matematico
matematica | para  discernirg)  los | computacion (por

esquemas numérico o
logicos; la  habilidad

para manejar cadenas de

ejemplo Pascal)
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razonamientos largas.

Espacial

Capacidad para percibir
con precision el mundo
visual y espacial, y la
habilidad para efectuar
transformaciones en las
percepciones iniciales

que se hayan tenido

Lenguaje ideogréficos,

(por ejemplo chino)

Artista ,arquitecto

Corporal-
Kinética

Habilidad para controlar
del

manejar

los movimientos
cuerpo y

objetos con destreza

Lenguaje de signos,

Braille

Atleta, bailarin, escultor

Interpersonal

Capacidad para discernir
y responder de manera
adecuada a los estados
de

temperamentos,

animo, los
las
motivaciones y los

deseos de otras personas

Sefales sociales

(por
ejemplo los gestos y las

expresiones sociales)

Consejero, lider politico

Intrapersonal

Acceso a los
sentimientos propios y
habilidad para discernir
las emociones intimas,
de

fortalezas y debilidades

conocimiento las

propias.

Simbolos del yo (por
ejemplo en los suefios o

las creaciones artisticas)

Psicoterapeuta, lider

religioso

Msical

Habilidad para producir
y apreciar ritmo, tono y
timbre; apreciacion de

Sistemas de notaciones

musicales, codigo Morse

Compositor,  personas

que tocan instrumentos.
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las formas de expresion

musical

PUNTOS CLAVE EN LA TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES
1-Cada persona pose las siete inteligencias

2- La mayoria de las personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un nivel

adecuado de competencia
3- Las inteligencias por lo general trabajan juntas de manera compleja

4-Hay muchas maneras de ser inteligentes dentro de cada categoria. (ibid.)

DESARROLLO DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

La mayoria de las personas pueden desarrollar todas las inteligencias hasta poseer en cada
una un nivel de competencia razonable. Que las inteligencias se desarrollen o no dependen

de tres factores principales:

v Dotacion bioldgica: incluyendo los factores genéticos o hereditarios y los
dafios o heridas que el cerebro haya podido recibir antes, durante o después
del nacimiento. (ibid.)

v Historia de vida personal: incluyendo las experiencias con los padres,
docentes, pares, amigos otras personas que ayudan a hacer crecer las

inteligencias o las mantienen en un bajo nivel de desarrollo. (ibid.)
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v Antecedente cultural e histérico: incluyendo la época y el lugar donde uno
nacié y se crid, y la naturaleza y estado de los desarrollos culturales o
histdricos en diferentes dominios. (ibid.)

“Activadores o desactivadores de las inteligencias”

Las experiencias cristalizantes o las experiencias paralizantes son dos procesos clave en el
desarrollo de la inteligencia. Las cristalizantes son los "puntos clave™ en el desarrollo de los
talentos y las habilidades de una persona. A menudo, estos hechos se producen en la
temprana infancia o presentarse en cualquier momento de la vida.. Son las chispas que

encienden una inteligencia e inician su desarrollo hacia la madurez. (ibid.)

De manera inversa, el término experiencias paralizantes "cierran las puertas” de las
inteligencias. A menudo estan llenas de vergiienza, culpa, temor, ira y otras emociones que

impiden a nuestras inteligencias crecer y desarrollarse. (ibid.)

Hay otras influencias del medio que también promueven o retardan el desarrollo de las

inteligencias. (ibid.)

Incluyen las siguientes:

“Acceso a recursos o mentores.”

Si su familia es muy pobre, tal vez nunca podra acceder a la posesion de un violin, un
piano u otro instrumento, es muy probable que la inteligencia musical no se desarrolle.
(ibid.)
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“Factores historicos-culturales:”

Si es un estudiante que tiene una inclinacién hacia las matematicas y en esa epoca las casa
de estudios recibian abundantes fondos, es muy probable que se desarrolle la inteligencia

I6gico-matematica. (ibid.)

“Factores geograficos:”

Si creci6 en una granja es mas probable que haya tenido oportunidades para desarrollar

ciertos aspectos de su inteligencia corporal-kinética. (ibid.)

“Factores familiares:”

Si queria ser artista pero sus padres querian que fuera abogado, esta influencia puede haber
promovido el desarrollo de su inteligencia lingistica , en detrimento del desarrollo de su
inteligencia espacial. (ibid.)

“Factores situacionales:”

Si tuvo que ayudar a cuidar de una familia numerosa mientras crecia, y ahora tiene la
propia familia numerosa, puede haber tenido poco tiempo para desarrollarse en areas

prometedoras, excepto que fueran de naturaleza interpersonal. (ibid.)
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Los siete tipos de estilos de aprendizaje

Para la formacion de las inteligencias y el apoyo a los jovenes, nuestra propuesta se

presenta basada por el siguiente cuadro de ayuda y apoyo cientifico.

Cuadro 5 estilos de Aprendizaje de las Int. Multiples

Nifios con marcada | Piensan Les encanta Necesitan
tendencia
Linglistica En palabras Leer, escribir, contar | Libros, elementos
historias, jugar | para escribir, papel,
juegos con palabras, | diarios, dialogo,
etc. discusion, debates,
cuentos, etc.
Logico-matematica Por medio del | Experimentar, Cosas para explorar
razonamiento preguntar, resolver |y pensar, materiales
rompecabezas de ciencias, cosas
I6gicos, calcular, etc | para manipular,
visitas al planetario
y al museo de
ciencias, etc.
Espacial En iméagenes y | Disefiar, dibujar, | Arte, lego, videos,
fotografias visualizar, peliculas,

garabatear, etc

diapositivas, juegos
de

laberintos,

imaginacion,

rompecabezas,
libros ilustrados,

visitas a museos,
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etc.

Corporal-kinética

Por medio de

Bailar, correr, saltar,

Juegos de actuacion,

sensaciones somaticas | construir, tocar, | teatro, movimientos,
gesticular cosas para construir,
deportes y juegos
fisicos, experiencias
tactiles, experiencias
de aprendizaje
directas, etc.
Musical Por medio de ritmos y | Cantar, silbar, | Tiempos dedicados
melodias entonar  melodias | al canto, asistencia a
con la boca cerrada, | conciertos, tocar
llevar el ritmo con|mdsica en sus casas
los pies o las manos, | y/o en la escuela,
oir, etc. instrumentos
musicales etc.
Interpersonal Intercambiando ideas | Dirigir,  organizar, | Amigos, juegos
con otras personas relacionarse, grupales, reuniones
manipular, asistir a |sociales,
fiestas, mediar, etc. | festividades
comunales, clubes,
aprendizaje tipo
maestro/aprendiz
Intrapersonal Muy intimamente Fijarse metas, | Lugares  secretos,

meditar, sofiar, estar

callados, planificar.

tiempo para estar
solos, proyectos
manejados a su
propio ritmo,

alternativas, etc.
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TEORIAS EN RELACION CON EL APRENDIZAJE

Pocos negarian hoy que redisefiar la educacion en las escuelas de Educacion Media seria
abrir ventanas hacia la excelencia para que un mayor nimero de estudiantes entren a la

educacion superior. (ibid.)

Constructivismo (Vygotsky) que sugiere que los aprendedores usen su conocimiento y

experiencias pasadas para construir activamente nuevos conocimientos. (ibid.)

La teoria de inteligencias multiples (Gardner) que sugiere que los aprendedores
comprometen multiples inteligencias para aprender y expresan conocimiento para

comprension més profunda. (ibid.)

Aprendizaje basado en la investigacion, que sugiere que los aprendedores comiencen con
mas preguntas que con hechos. (ibid.)

Aprendizaje basado en problemas, que sugiere que los aprendedores identifiquen un
problema auténtico a ser resuelto, y que luego evallen ese problema usando tareas que
alineen bien con las tareas de aprendizaje. (ibid.)

Pensamiento basado en el cerebro (Caine y Caine 1991, 1994) el que sugiere que todos los
estudiantes vienen a clase con habilidades Unicas para tener éxito en el colegio, pero que
muchas veces éstas yacen dormidas en las clases tradicionales donde los profesores hablan

y los estudiantes escuchan pasivamente. (ibid.)

Para los cientificos el decretar las inteligencias multiples como una forma de percibir las
actividades de las personas, a mas de ser profesional explica notoriamente que se
fundamenta ademas por su situacion cultural y social que cada persona pueda realizar una
actividad de forma muy habil y eficiente y con el tiempo se llegaria a la conclusion que
pasa a reconocérsela como inteligencias, lo cual en la actualidad se lo nota con mayor
claridad por los acontecimientos mundiales ya sea en deportistas o artistas y escritores que

son reconocidos por su gran trayectoria y sobre todo por su innovacion constante.
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6.7 METODOLOGIA

6.7.1 MATRIZ DE MODELO OPERATIVO

Cuadro 6 MATRIZ DE MODELO OPERATIVO

ACTIVIDADES | OBJETIVO DURACION RECURSOS | RECURSOS TECNICAS EVALUACION
(TEMA) HUMANOS | MATERIALES
COMUNICACION | Brindar apoyo y | Una hora con | Psiclogo Video Conversatorio | Ficha de
EN FAMILIA técnicas al | treinta  minutos. | educativo Pizarra Conferencia inscripcion
adolescente para | (1h30) Proyector
una adecuada | (aproximadamente) Diapositivas
forma de Marcadores
intercomunicarse Test

con el mundo

que lo rodea.
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DESARROLLO
DE
INTELIGENCIAS
PARA EL
APRENDIZAJE

Proporcionar al
adolescente
métodos y
estrategias para
organizar su
tiempo,
estructurarlo y
emplearlo en
actividades
complementarias
para el desarrollo
de las

inteligencias.

Dos horas
(aproximadamente)

Psicdlogo

educativo

Diapositivas
Pizarra
Marcadores
Proyector
Videos

Test

Charla
Entrevista

Ficha

observacion

de
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6.7.2 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El centro de apoyo servira de forma adecuada con personal altamente capacitado instruido
en su mision principal la de la motivacion, el ensefiarle de como puede dar un sentido o
valor esencial a su vida y de una herramienta de comunicacion para si mismo y para con los
demas. EIl centro tiene el impulsar a que los jovenes adquieran por su medio interés en un
arte, ya sea aficion a la mdsica al canto, a la pintura, a las artes plasticas, a los deportes, y
por ende la practica constante del mismo. El centro trabaja con los jovenes en horarios
extracurriculares y con la visién de expansion de su trabajo hacia donde los jovenes se

inclinen o escojan por decisién propia.

6.7.3 MODELO OPERATIVO U OPERATIVIZACION DE LA PROPUESTA

El modelo operativo que realizara el Centro de Inteligencias se establecera en dos puntos

primordiales para solucionar la problematica que son:

El realizar como primera actividad el taller “Comunicaciéon en Familia”, que tiene como
primordial objetivo: Brindar apoyo y técnicas al adolescente para una adecuada forma de
intercomunicarse con el mundo que lo rodea. Sera de vital importancia el charlar con el
muchacho y ademas ir brindandole pautas y ejemplos de como se encamina a una
conversacion de forma eficaz. Este taller tiene una duracion aproximada de una hora y
media y estara a cargo del psicologo educativo del Centro, para dicho taller sera necesario
tener cerca para el desarrollo del taller los siguientes materiales: Videos, Pizarra, Proyector,
Diapositivas, Marcadores y un Test que sera aplicado al final. La técnica que se aplicara
durante el taller serd un estilo “Conversatorio- Conferencia”. Y a la parte final del taller
para la evaluacién del muchacho ante el taller se la realizara por medio de una ficha de

observacion determinada.
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La segunda actividad que se realizard en el Centro con los jovenes es el taller “Desarrollo
de Inteligencias para el aprendizaje”, el cual tiene por objetivo: Proporcionar al adolescente
meétodos y estrategias para organizar su tiempo, estructurarlo y emplearlo en actividades
complementarias para el desarrollo de las inteligencias. La duracion de este taller sera de
dos horas aproximadamente, el personal a cargo de este taller sera el psicologo educativo, y
para poder llevarlo a cabo deberd tener el facil acceso a los siguientes materiales:
Diapositivas, Pizarra, Marcadores, Proyector, Videos y un Test que sera aplicado al final
del taller por el psicologo. La técnica que se aplicara durante el taller serd un estilo “Charla
- Entrevista”. Y a la parte final del taller para la evaluacion del muchacho para apreciar el
grado de significado con el taller se la realizara por medio de una ficha de observacion

determinada.

6.8 ADMINISTRACION

RECURSOS HUMANOS

Psicdlogo Educativo
Medico

Profesor de teatro

Profesor de Mdsica
Profesor de Pintura
Profesores de deportes
Profesor de Artes Plasticas
Secretarias

Choferes

Guardia

S N N N N N N N SR NN

Ingeniero en Sistemas
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RECURSOS MATERIALES

v" Materiales e implementos de Oficina
v" Implementos Deportivos
v Materiales e implementos de Pintura y Artes Plasticas
v"Inmobiliario de aulas
v’ Establecimiento Administrativo (oficinas administrativas)
v Areas Deportivas amplias
v' Establecimiento de Formacion (aulas para los talleres que se requieran)
v" Inmobiliario y aparatos de amplificacion musical.
v Pagina Web
PRESUPUESTO
DESCRIPCION VALOR
v MOBILIARIO DE OFICINA $ 900
v" INSUMOS DE OFICINA $ 300
v MOBILIARIO DEPORTIVO $ 300
v' IMPLEMENTOS DEPORTIVOS $ 200
v" MOBILIARIO DE SALON DE CLASE $ 500
VALOR TOTAL $2.200
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6.9 PREVISION DE LA EVALUACION

La evaluacion del centro de desarrollo de Inteligencias se llevara mediante la colaboracion
de los padres, jovenes y personal que se encuentre a cargo del centro de evaluacion de la
corporacion, mediante una encuesta semestral que se realizara a los padres sobre la vision
de la corporacion por medio de un formulario que se les hara llegar a sus hogares y para su

después entrega de una semana.

Se trabajara para la evaluacion de los guias mediante la calificacion cibernética que la
deberan realizar los muchachos por la pagina web de la institucion, dicha evaluacién sera

semestralmente.
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Ademas en la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion en trabajos
investigativos realizados anteriormente.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERRA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANES DE 8vo ANO

Obijetivo: Identificar la relacién de la intercomunicaciéon familiar con el desarrollo intelectivo de los

estudiantes del I.T.S.”Bolivar”

A continuacién le presentamos el siguiente cuestionario, que es confidencial y por lo mismo es de suma

importancia su sinceridad en las respuestas.
Escoja su respuesta marcando una x al interior del paréntesis.

1. ¢Si td mantienes una buena comunicacion en familia crees que te ayuda a
desarrollar intelectualmente?

MUCHO ()
POCO ()
NADA ()

2. ¢Sientes que tus familiares se interesan de tus charlas sobre lo que has aprendido a
diario en tu colegio?

SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()

3. ¢Mientras conversas con tus padres tienes opcion de hacerlo analiticamente?

SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()

4. ¢La interrupcion que te harian tus hermanos en una conversacion familiar
frustrarian tu razonamiento?

SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()

5. ¢En situaciones de una charla familiar que no concuerdan con tu forma pensar
sientes que alteran tu l6gica?
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SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()

¢Cuando lees algo y lo dialogas con tus padres buscas encontrar relacion en las
ideas principales entre sus ideas y las tuyas?

SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()

¢Sueles conversar y recordar con tus padres de actividades escolares realizadas en
afios pasados?

SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()

¢Cuando mantienes conversaciones en familia pierdes facilmente la atencion de
ellos?

SIEMPRE
AVECES
NUNCA

—~ A~
— N

¢Cuando estds en familia has sido el mas rapido en desarrollar alguna operacion
matematica espontanea que han planteado?

SIEMPRE ()
AVECES ()
NUNCA ()

Gracias por su cooperacion.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERRA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA PARA LOS PROFESORES DE 8vo ANO

Obijetivo: Identificar la relacién de la intercomunicacion familiar con el desarrollo

intelectivo de los estudiantes del I.T.S.”Bolivar”

A continuacion le presentamos el siguiente cuestionario, confidencial y sin ningin algun
otro objetivo que el de investigar el desempefio de los estudiantes de 8vo afio durante las

actividades curriculares.
Escoja su respuesta marcando una x al interior del paréntesis.

1. ¢Sus estudiantes tienen facilidad para expresarse ante usted en el aula?

LA MAYORIA ()
ALREDEDOR DE LA MITAD

()
POCOS ()

2. ¢Ha observado a estudiantes que tengan dificultad en comprender lo que les ha
explicado y temen pedirle nuevamente su ayuda?

FRECUENTEMENTE ()

ALGUNAS VECES ()
NUNCA ()

3. ¢Permite a sus estudiantes en su hora clase desarrollar una charla analitica grupal?

FRECUENTEMENTE ()
ALGUNAS VECES ()
NUNCA ()
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4. ¢Sus estudiantes al hacerles una pausa durante una conversacion pierden la idea que
estaban expresando?

FRECUENTEMENTE ()
ALGUNAS VECES (
NUNCA (

N N

5. ¢Al leer algin texto en clase y pedir la opinién a algin estudiante, estos tienen
dificultad en darla?

FRECUENTEMENTE ()
ALGUNAS VECES ()
NUNCA ()

6. ¢Suelen recordar sus estudiantes rapidamente lo analizado en la clase pasada de su
materia?

FRECUENTEMENTE ()
ALGUNAS VECES ()
NUNCA ()

7. ¢Durante la clase sus estudiantes se entretienen en otras actividades que no compete
a la clase?

LA MAYORIA ()
ALREDEDOR DE LAMITAD ()
SON POCOS ()

Gracias por su cooperacion.
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