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RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades de transmision sexual son una problematica de salud
pubica que afecta con mayor frecuencia a adultos jovenes, por lo tanto, se ha
implementado medidas de prevencion y hoy se conoce que a nivel psicoldgico la
inteligencia emocional es fundamental para la salud.

Objetivo: Determinar la relacion entre inteligencia emocional y percepcion de las
conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios.

Metodo: Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo no experimental, de nivel descriptivo
con alcance correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 179
estudiantes universitarios, siendo 72 hombres y 107 mujeres de entre 18 a 28 afios,
quienes cumplieron con ciertos criterios de inclusion y exclusion y respondieron sobre
sus habilidades de inteligencia emocional a través de la escala Trait Meta Mood Scale
(TMMS-24) y la Escala de Percepcion del Riesgo para Conducta Sexual y fueron
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia.

Resultados: Los resultados demostraron que existe relacion positiva leve entre la
dimension reparacion emocional y percepcion de las conductas sexuales de riesgo en
estudiantes universitarios.

Conclusién: Se concluye que a mayor reparacion emocional es mayor la capacidad para
percibir conductas sexuales de riesgo.

Palabras Clave: EMOCIONES, ESTUDIANTES UNIVERSITARIQOS,
INTELIGENCIA, RIESGO Y SEXUALIDAD.



ABSTRACT

Sexually transmitted diseases are a public health problem that most frequently affects
young adults; therefore, the objective of this research is to relate the variables emotional
intelligence and perception of sexual risk behaviors in university students. This study had
a non-experimental quantitative approach, descriptive level with correlational and cross-
sectional scope. The sample consisted of 179 university students, 72 males and 107
females between 18 and 28 years of age, who met certain inclusion and exclusion criteria
and responded about their emotional intelligence skills through the Trait Meta Mood
Scale (TMMS-24) and the Risk Perception Scale for Sexual Behavior and were selected
by non-probabilistic convenience sampling. The results showed that there is a slight
positive relationship between the emotional repair dimension and perception of sexual
risk behaviors in university students, and it is concluded that the greater the emotional
repair or ability to regulate emotions, the greater the ability to perceive sexual risk

behaviors.

Keywords: EMOTIONS, UNIVERSITY STUDENTS, INTELLIGENCE, RISK AND
SEXUALITY.



INTRODUCION

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS en adelante) son una problematica
global que afecta con mayor frecuencia a adultos jovenes (Ampudia, 2020). Para hacer
frente a ello, Berrocal & Extremera (2008) consideran que el entrenamiento de
habilidades emocionales influye en el bienestar psicolégico, puesto que, permite
experimentar cambios en la salud, en la toma de decisiones y en las relaciones
interpersonales. Por lo tanto, se cree que la inteligencia emocional (IE en adelante) y las

conductas sexuales de riesgo se relacionan entre si y es importante definirlas.

Segun Mayer & Salovey (1990) la IE es la capacidad para controlar los
sentimientos y las emociones, discriminar o diferenciar entre ellos con el fin de utilizarlos
adecuadamente para dirigir la forma de pensar y de actuar. Ademas, Mayer & Salovey
(1995) la consideran como una habilidad que unifica las emociones y el razonamiento,
para explicarlo mejor, crean el instrumento Trait Meta Mood Scale (TMMS) y exponen
el modelo de las 4 ramas: percepcién emocional, facilitacion o asimilacion emocional,
comprension emocional y regulacion emocional. Con este sustento, Fernandez et al.
(2004) reducen el instrumento a una nueva version (TMMS-24), el cual mide la IE en
tres dimensiones: atencion emocional, capacidad de atender a sus emociones y tener
consciencia de ello; claridad emocional, capacidad de comprender, identificar y
distinguir los estados de &nimo; y reparacion emocional, capacidad de regular y controlar

las emociones.

Por otra parte, las conductas sexuales de riesgo son todos los actos que generen
cualquier tipo de dafio y afecten a la salud del mismo individuo o del otro, haciendo
hincapié en el riesgo de transmitir infecciones como el VIH/SIDA (Antén & Espada,
2009). Dentro del mismo contexto, las conductas sexuales de riesgo son: el inicio
temprano, las relaciones sexuales bajo el efecto de sustancias psicoactivas, no usar
preservativo, la promiscuidad, el embarazo no deseado y el aborto (Forcada et al., 2013;
Huitron et al., 2011; Uribe & Orcasita, 2009).

Estudios revelan que la IE es una herramienta para hacer frente a las
enfermedades, puesto que contribuye a mantener un buen estado de salud, mientras que
si hay una escasa comprension de emociones se convierte en una debilidad o riesgo (Sala,

2021). Pues, las emociones son las responsables de la forma de actuar de un individuo,



le permiten decidir la manera de reaccionar cotidianamente (Delgado et al., 2019) y
tomar decisiones de riesgo (Sanchez Lépez et al., 2018). Por ello, se considera que la IE
juega un papel muy importante para reducir el riesgo de contraer ETS en vista de que sus

cifras ascienden cada dia.

Las ETS son un problema de salud publica que afecta a la poblacién mundial, lo
que es preocupante, porque a pesar de tener informacion de como prevenir, las cifras de
nuevos casos estan en aumento, reflejando que en la actualidad méas de un millén de ETS
son adquiridas diariamente a nivel global (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). En
América Latina, los niveles de VIH han aumentado un 21% desde 2010, ocasionando
120.000 nuevos casos en 2019, sin embargo, la tasa de mortalidad se ha reducido,
pasando de 41.000 muertes en 2010 a 37.000 en 2019. A més de ello, se estima que 1.3
millones de personas no conocen de su infeccidn y un tercio tuvieron diagnoésticos tardios
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2019). En Ecuador, las cifras por VIH son de
0.24 casos por cada 1000 habitantes y el grupo etario que més se ve afectado son hombres
y mujeres de entre 15 a 49 afios, siendo la provincia del Guayas la mayor concentracion
de personas viviendo con VIH con 16.710 casos, seguido por Pichincha con 5.452 casos,
Los Rios con 2.941 casos, Manabi 2.571 casos, y Esmeraldas con 1.876 casos de VIH
(Ministerio de Salud Publica, 2019).

Las investigaciones realizadas en las variables a estudiar son limitadas. No
obstante, se encontr6 un estudio titulado inteligencia emocional percibida y
comportamiento de riesgo, el cual revela que existe una relacion inversa entre claridad y
reparacion emocional y el comportamiento de riesgo, lo que significa que a mayor
claridad y reparacion emocional menor es el comportamiento de riesgo en salud (Sanchez
Lopez et al., 2018).

Otras investigaciones revelan que la IE se relaciona positivamente con la
resiliencia en estudiantes universitarios (Salinas et al., 2023). De igual forma, la IE tiene
una correlacion significativa con el riesgo patologico en la poblacion mencionada
anteriormente (Delgado et al., 2019). Por el contrario, se comprob6 que la IE se relaciona
negativamente con la dependencia emocional (Villena & Vargas, 2023) y Tabares et al.,
(2020) encontraron que el riesgo suicida se relaciona significativamente con la IE y la
autoestima en estudiantes universitarios, evidenciando correlaciones positivas con

atencion emocional y autodesprecio y correlaciones negativas con claridad emocional,



reparacion emocional, autoestima y autoconfianza. En otra poblacion, la IE se relaciona
positiva y significativamente con la resiliencia en adultos mayores (Meléndez et al.,
2019). Sin embargo, existe evidencia que la IE no se relaciona con el rendimiento

académico en estudiantes universitarios (Arntz Vera et al., 2019).

Por otro lado, en las investigaciones encontradas sobre las conductas sexuales de
riesgo resalta el estudio realizado por Trent et al. (2023) quienes encontraron que no
existe relacion entre los riesgos percibidos y el comportamiento sexual durante la
pandemia de COVID-19, ya que la preocupacion sobre la exposicién al coronavirus no
afecto la participacion en las relaciones sexuales. En el estudio de Amare et al. (2019)
se encontrd que la prevalencia de padecer enfermedades de transmision sexual en
estudiantes de colegio y universidad es similar, y que los hombres son mas propensos a
participar en préacticas sexuales de riesgo que las mujeres. Algo parecido hallaron Graf
et al. (2020) quienes exponen que la prevalencia de las conductas sexuales de riesgo es
del 9%, mostrando que, los hombres presentan mayor prevalencia que las mujeres. Sin
embargo, en la investigacion realizada por Whitton et al. (2022) se encontré que la
opinidén de los demas influye en los comportamientos sexuales de riesgo y que son las
mujeres quienes tienen mayor probabilidad de enfrentarse a una situacion riesgosa. Por
su parte, Spindola et al. (2021) afirman que los estudiantes universitarios estan expuestos
a conductas sexuales de riesgo debido al uso inconsciente del preservativo y esto aumenta

la posibilidad de contraer ETS.

Con lo descrito anteriormente se sustenta la importancia de esta investigacion
cuyo objetivo es relacionar las variables inteligencia emocional y percepcion de las
conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios, ademas, se pretende valorar
el nivel de las dimensiones de IE, evaluar la media de puntuacién de la percepcion de las
conductas sexuales de riesgo y comparar la media de puntuacion de acuerdo con el sexo,
tomando en cuenta que son variables poco abordadas en el contexto ecuatoriano y de esta

manera aportar al avance cientifico.

METODOLOGIA O MATERIALES Y METODOS
Enfoque
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo no experimental, de nivel

descriptivo con alcance correlacional de corte transversal, puesto que, se describiran las



variables inteligencia emocional y percepcion de las conductas sexuales de riesgo y se
usaran instrumentos psicométricos que ayuden a determinar su relacién sin intervencion
0 manipulacion de las mismas mediante la aplicacion de test en un solo momento (Nufiez
Pefia, 2011).

Unidades de analisis

Los participantes del estudio fueron 209 estudiantes universitarios seleccionados
mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia, pues, se eligieron en base a
ciertos criterios considerados por el investigador y se tomé en cuenta la accesibilidad y
disponibilidad de la poblacion (Otzen & Manterola, 2017). De ellos se considero
Unicamente a estudiantes de entre 18 a 28 afios que hayan decidido participar
voluntariamente y se excluyeron a aquellos que no hayan tenido al menos una experiencia
sexual y que tengan un trastorno psicoldgico diagnosticado, con estos parametros la
muestra se redujo a 179, siendo 72 hombres y 107 mujeres.

Técnicas de recoleccion

Para medir la IE se utilizo la versién espafiola Trait Meta Mood Sacale (TMMS-
24) la cual se compone de 24 items divididos en tres dimensiones: atencion emocional
(items del 1 al 8), claridad emocional (items 9 al 16) y reparacion emocional (items del
17 al 24). Las respuestas son en escala Likert del 1 al 5 (1=nada de acuerdo, 2=algo de
acuerdo, 3=bastante de acuerdo, 4=muy de acuerdo, 5=totalmente de acuerdo) y tras su
sumatoria se obtiene la puntuacion total para cada dimension. A continuacion se expone
los puntos de corte para hombres y mujeres respectivamente: atencion emocional (presta
poca atencion <21 y <24; adecuada atencion de 22 a 32 y de 25 a 35; presta mucha
atencion >33 y >36), claridad emocional (debe mejorar su comprension <25 y <23;
adecuada comprensién de 26 a 35 y de 24 a 34; excelente comprension >36 y >35) y
reparacién emocional (debe mejorar su regulaciéon <23 y <23; adecuada regulacién de 24
a 35y de 24 a 34; excelente regulacion >36 y >35). El alfa de Cronbach es confiable
porgue cuenta con valores de 0.90 en las dos primeras dimensiones y 0.86 en la ultima
(Fernandez et al., 2004).

Por otro lado, para medir la percepcion de las conductas sexuales de riesgo se
utilizé la Escala de Percepcidn del Riesgo para Conducta Sexual disefiada y validada en
Ecuador (version original), la misma que tiene una excelente confiabilidad, siendo su alfa
de Cronbach 0.91 (Robles et al., 2022). Este test cuenta con 27 items distribuidos en 4
factores: percepcion de riesgo de conductas sexuales (items del 1 al 11), percepcion sobre



el uso del preservativo (items del 12 a 19), conocimiento de los antecedentes sexuales
(items del 20 al 23), y fuentes de informacidn sobre sexualidad (items del 24 al 27). Las
respuestas son en escala Likert del 1 al 5 (1=nada de acuerdo, 2=algo de acuerdo,
3=medio de acuerdo, 4=muy de acuerdo, 5=totalmente de acuerdo) y para sacar las
puntuaciones totales se suma tanto por factores como de manera global.
Procesamiento de analisis

Primero se realizé la documentacion pertinente para obtener la autorizacion por la
maxima autoridad de la facultad y se digitaliz6 los instrumentos psicométricos en Google
forms. Luego, tomando en cuenta la disponibilidad de cada curso, se explico el propdsito
de la investigacion y se compartié el enlace en el cual se informaba a los participantes
que estan en la libertad de decidir si desean o no ser parte del estudio, respetando la
confidencialidad y anonimato. Una vez que se obtuvo los datos, se analiz6 por medio del
programa estadistico JAMOV1 2.4.11, y se us0 la prueba de Shapiro Wilk para identificar
la distribucion normal de los datos, la prueba t de student para comparar la media de
puntuacion y el sexo, y finalmente la prueba de Spearman para la correlacion de las

variables.

RESULTADOS Y DISCUSION

Tras el andlisis estadistico se presentan los resultados encontrados en cada
variable por separado, en el siguiente orden: nivel de las dimensiones de IE, media de
puntuacion de la percepcion de conductas sexuales de riesgo y media de puntuacion de
las conductas sexuales de riesgo segun el sexo. Finalmente, se expone los resultados en

cuanto a la correlacion de las variables.

En la tabla 1 se presentan los resultados del nivel de la dimensidn atencién

emaocional.
Tabla 1

Nivel de la dimension atencién emocional

Atencion emocional  Frecuencias %o del Total

Adecuada 119 66.5 %
Escasa 33 18.4 %
Excesiva 27 15.1 %




De los 179 evaluados que corresponde al 100% de la muestra, se encontrd que el
66.5% (119) presentan adecuada atencién emocional, el 18.4% (33) escasa atencion

emocional, mientras que, el 15.1% (27) excesiva atencién emocional.

En la tabla 2 se presenta los resultados del nivel de la dimension claridad

emocional
Tabla 2

Nivel de la dimensidn claridad emocional

Claridad emocional  Frecuencias %o del Total

Adecuada 86 48.0 %
Escasa 73 40.8 %
Excelente 20 11.2%

De los 179 evaluados se encontr6 que el 48% (86) presentan adecuada claridad
emocional, el 40.8% (73) escasa claridad emocional, mientras que, el 11.2% (20)

excelente claridad emocional.

En la tabla 3 se presenta los resultados del nivel de la dimension reparacién

emocional

Tabla 3

Nivel de la dimension reparacion emocional

Reparacion emocional  Frecuencias % del Total

Adecuada 112 62.6 %
Escasa 49 27.4%
Excelente 18 10.1 %

De los 179 evaluados se encontré que el 62.6% (112) presentan adecuada
reparacion emocional, el 27.4% (49) escasa reparacion emocional, mientras que, el 10.1%

(18) excelente reparacion emocional.



En la taba 4 se muestra los resultados encontrados de la evaluacion de la
percepcion de las conductas sexuales de riesgo, reflejando los resultados por factores al

igual que el resultado total.
Tabla 4

Percepcion de las conductas sexuales de riesgo

n Media DE Minimo Maximo

Percepcion de riesgo sobre conductas sexuales 179 453 6.11 28 55
Percepcidn sobre el uso del preservativo 179 294 3.88 20 40
Conocimiento de los antecedentes sexuales de la

_ 179 181 256 9 20
pareja
Fuentes de informacion sobre sexualidad 179  10.6 4.70 4 20
Total Escala de percepcion del riesgo para

179 1034 1054 75 135

conducta sexual

Nota: DE: desviacién estandar; n: muestra.

De los 179 evaluados se evidencia que la media de puntuacion de cada factor es:
percepcion de riesgo sobre conductas sexuales 45.3 (£6.11), percepcion sobre el uso del
preservativo 29.4 (x3.88), conocimiento de los antecedentes sexuales de la pareja 18.1
(£2.56) y fuentes de informacién sobre sexualidad 10.6 (4.70). En cuanto al puntaje total
es de 103.4 (x10.54) con un puntaje minimo de 75 y maximo de 135.

Para comparar la percepcion de las conductas sexuales de riesgo segun el sexo se
utilizo la prueba de comparacién paramétrica t de Student, puesto que, al comprobar el
supuesto de normalidad se encontré un valor p>0.05. De tal manera, en la tabla 5 se

presentan los resultados tanto descriptivos como de la prueba de comparacion.



Tabla 5

Comparacion de la percepcion de las conductas sexuales de riesgo segun el sexo

Sexo n Media Estadistico gl p
Total Escala de percepcion del riesgo Hombre 72 101 —2.69 177 0.008
para conducta sexual

Mujer 107 105

Nota: gl: grados de libertad; n: muestra; p: valor critico

Con un 95% de confianza se evidencia que la media de puntuacién de percepcion

de las conductas sexuales de riesgo en estudiantes universitarios segin el sexo es
estadisticamente diferente (—2.69(177);p<0.05).

Tabla 6

Correlacion entre inteligencia emocional y percepcion de las conductas sexuales de

riesgo

Tras comprobar el supuesto de normalidad se observé un valor p<0.05 en una de

las dimensiones de inteligencia emocional (Reparacién emocional), por tanto, la literatura

recomienda utilizar la prueba de correlacion de Spearman. En la tabla 6 se presentan los

resultados de los puntajes por dimensiones y el total.

Atencion Claridad Reparacion
emocional emocional emocional
Percepcién de riesgo sobre  Rho de 0.090 -0.004 0.148
conductas sexuales Spearman
valor p 0.229 0.962 0.047
Percepuqn sobre el uso del Rho de 0.007 0.080 0.167
preservativo Spearman
valor p 0.930 0.285 0.025
Conocimiento  sobre Rho de
antecedentes sexuales de la 0.011 -0.026 0.012
: Spearman
pareja
valor p 0.885 0.731 0.873
Fuente_s de informacion sobre  Rho de 0.019 0.038 0.025
sexualidad Spearman
valor p 0.805 0.613 0.742
Total Escala de percepcion del  Rho de 0.064 0.014 0.150
riesgo para conducta sexual Spearman
valor p 0.391 0.851 0.045




Por altimo, con un 95% de confianza se observa que existe correlacion positiva
leve entre reparacién emocional y percepcion de riesgo sobre conductas sexuales (0.047),
reparacion emocional y percepcion sobre el uso del preservativo (0.025<0.05), reparacion
emocional y el total de la percepcion de las conductas sexuales de riesgo (0.045).

La discusion del presente estudio radica en fortalecer los resultados recientes, es
asi que, en la variable IE se encontr6 que la mayor parte de los participantes poseen
adecuados niveles en todas las dimensiones, no obstante en atencion emocional el 18.4%
de evaluados presentan escasa atencion, el 66.5% adecuada atencion y el 15.1% excesiva
atencion; en claridad emocional el 40.8% tienen escasa claridad, el 48% adecuada
claridad y el 11.2% excelente claridad; y en reparacion emocional el 27.4% posee escasa
reparacion, el 62.6% adecuada reparacion y el 10.1% excesiva reparacion, datos similares
se encontraron en la investigacion de Villena & Vargas (2023) quienes encontraron que
el 52.8% de evaluados tienen adecuada atencién emocional, el 49.5% adecuada claridad
emocional y el 58.4% adecuada reparacion emocional en estudiantes universitarios. De
igual manera, otro estudio reveld promedios y niveles adecuados en atencién, claridad y
reparacion emocional en estudiantes universitarios (Delgado et al., 2019), lo que indica
que generalmente los estudiantes universitarios tienen la capacidad de identificar y
controlar sus emociones para actuar de manera adecuada.

Respecto a la media de puntuacion se encontré que los factores de la variable
percepcion de las conductas sexuales de riesgo se asemejan a los resultados presentados
por Robles et al. (2022) en su investigacion realizada en estudiantes universitarios, las
cuales son: percepcion de riesgo sobre conductas sexuales 45.3 y 44.58; percepcion sobre
el uso del preservativo 29.4 y 30.57; conocimiento de los antecedentes sexuales de la
pareja 18.1 y 15.89; fuentes de informacion sobre sexualidad 10.6 y 13.25; por Gltimo, en
la totalidad del test es de 103.4 y 100.96 respectivamente. A mas de ello, los jévenes creen
que la medida mas segura para protegerse de contraer VIH es el uso del preservativo
(Rodriguez Pérez et al., 2022) y esto se puede corroborar con la media de puntuacion 29.4
obtenida en el factor percepcion sobre el uso del preservativo, la cual indica que, tomando
como referencia su valor minimo (8) y maximo (40) del factor del instrumento
psicologico, los participantes tienden a percibir en mayor medida al uso del preservativo

como un método de proteccion para la salud.



Los resultados de la media de puntuacién de la variable percepcion de las
conductas sexuales de riesgo en relacion con el sexo reflejan que existe diferencia
estadisticamente significativa (0.008) entre hombres y mujeres, por lo que los hombres
tienden a percibir en menor medida las conductas sexuales de riesgo que las mujeres.
Estos hallazgos son respaldados con evidencia previa, en donde, la prevalencia de
conductas sexuales de riesgo es mayor en hombres que en mujeres (Amare et al., 2019;
Gréf et al., 2020). Sin embargo, en un estudio realizado en adolescentes de Africa Oriental
se encontrd que las mujeres en comparacion con los hombres tienen mayor probabilidad
de participar en conductas sexuales de riesgo (Whitton et al., 2022). La literatura explica
esta diferencia resaltando que en el continente mencionado las mujeres presentan
incidencias de infeccion por VIH maés altas del mundo (Shisana et al., 2015) y esto se
atribuye a las normas sociales de género ya que benefician al poder masculino en las
relaciones sexuales y a la desigualdad de edad en las relaciones entre hombres mucho

mayores a las mujeres (Harrison et al., 2015).

En cuanto a la correlacion de las variables se encontrd que existe relacion positiva
leve entre reparacion emocional y percepcion de riesgo sobre conductas sexuales,
reparacién emocional y percepcion sobre el uso del preservativo, y reparacion emocional
y la totalidad del test percepcién del riesgo para conducta sexual, es decir, a mayor
reparacion emocional o habilidad para regular las emociones es mayor la capacidad para
percibir conductas sexuales de riesgo. Estos resultados son congruentes con la
investigacion realizada por Sdnchez Lopez et al. (2018) quienes a diferencia del presente
estudio investigaron la relacién entre inteligencia emocional y conductas de riesgo,
obteniendo lo siguiente: las dimensiones claridad emocional y reparacion emocional se
correlacionan de manera inversa con las conductas de riesgo, por lo tanto, a mayor
claridad emocional y reparacion emocional, menor son las conductas de riesgo en el
ambito de salud. Asimismo, Sanchez Lopez et al. (2022) en otro estudio encontraron que
la inteligencia emocional tiene una correlacion negativa con el comportamiento de riesgo
en dominios éticos y de salud, y una correlacion positiva con dominios social y recreativo
en una muestra espafiola de 1435. Por lo tanto, se infiere que niveles adecuados de IE
participa como un ente protector y reducen la exposicion a conductas de riesgo y mejora

la capacidad de percibir conductas sexuales de riesgo.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion revela que existe relacion entre la dimension reparacion
emocional y percepcion de conductas sexuales de riesgo, por lo tanto, al ser capaces de
gestionar y controlar las emociones existe mayor probabilidad de analizar detenidamente
las situaciones o escenarios que conlleven a una conducta sexual de riesgo.

Los participantes presentaron en su mayoria niveles adecuados de IE por ende
generalmente son capaces de reconocer, comprender y controlar sus emociones. Por otro
lado, se encontrd que los estudiantes universitarios presentan tendencias a ser mas capaces
de percibir las conductas sexuales de riesgo, sin embargo, se noto diferencias
significativas de acuerdo con el sexo, pues los hombres presentan menor capacidad para
percibir conductas sexuales de riesgo que las mujeres.

Finalmente, los hallazgos encontrados contribuyen al auge cientifico de esta
tematica y permiten determinar estrategias para hacer frente a la problematica planteada,
a través de programas de prevencion de ETS vy talleres de habilidades emocionales para
fortalecer habitos de autocuidado y comportamientos saludables. Ademas, este estudio
brinda apertura a futuras investigaciones, por ejemplo: analizar la diferencia segun el
lugar de residencia, estudiar la causalidad, buscar la relacion con nuevas variables y
aplicar en otra poblacion. De igual forma, considerar las limitaciones de este estudio que
pese a la guia y recomendaciones del investigador en el momento de aplicar los

instrumentos psicoldgicos se notd que algunos participantes comparaban sus respuestas.
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