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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion hace un analisis a la practica de las
Actividades Ludicas y su incidencia en el Desarrollo de la Motricidad Gruesa de
los nifios y nifias del “CENTRO DE EDUCACION BASICA “LEMCIS”.

Una vez detectado el problema gracias a la investigacion exploratoria se produce
la construccion del Marco Tedrico para fundamentar apropiadamente las variables
de la investigacion, en base a la informacion recopilada de libros, folletos,

revistas, e internet.

Una vez establecida la metodologia de la investigacién se elaboran los
instrumentos adecuados para el procesamiento de la informacion que sirva para
hacer el andlisis cuantitativo y cualitativo de las variables investigadas,
procediéndose a analizar estadisticamente los datos obtenidos, pudiendo asi
establecer las Conclusiones y Recomendaciones pertinentes.

En funcién de lo revelado por la investigacion se proceden a plantear la Propuesta
de solucion, la misma que , asi de esta manera fortalecer la metodologia que las
maestras pueden emplear con los nifios y nifias de esta manera se lograra que

tengan un adecuado desarrollo.
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Abstract

The present research work provides an analysis in the practice of leisure activities
and their impact on Gross Motor Development of Children “CENTRO DE
EDUCACION BASICA “LEMCIS”.

Once detected the problem through exploratory the research results of the
theoretical framework construction properly to support research variablesbased on

information compiled from books, pamphlets, magazines, and internet.

Once established research methods appropriate instruments are made for the
processing of the information on which to make quantitative and qualitative
analysis of the variables investigated, proceeding to statistical analysis the data

and can so as to establish the conclusions and recommendations.

Based on the is revealed by the investigation proceed to raise the Proposal for
solution, the same as that, and thus strengthen the methodology teachers may used
with boys and girls this way be achieved have adequate developing

Xiv



INTRODUCCION

La investigacion estd encaminada a evidenciar la relacion entre la Practica de
Actividades Ludicas y su incidencia en el desarrollo de la Motricidad Gruesa en
los nifios y nifias del Centro de Educacion Bésica “Lemcis”.

Para desarrollar este trabajo se ha elegido un instrumento de recoleccion de datos
que es la encuesta, misma que permitira a los nifios, nifias maestras y padres de
familia reflexionar sobre cuan importante es crear un adecuado desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias sobre todo si es con la ayuda de las
Actividades Ludicas.

Este trabajo de investigacién costa de los siguientes capitulos:

CAPITULO I; EL PROBLEMA, se contextualiza el problema a nivel macro,
meso y micro, a continuacion se expone Analisis Critico la prognosis, se hace la
formulacion del problema la interrogantes del problema, la delimitacién, Ila

justificacién y los objetivos general y especificos.

CAPIULO I1; EL MARCO TEORICO, se sefiala los Antecedentes investigativos,
las Fundamentaciones correspondientes, el desarrollo de las categorias
fundamentales de cada variable y finalmente se plantea la hipotesis y el

seflalamiento de las variables.

CAPITULO IlI: LA METODOLOGIA, se sefiala el enfoque, las modalidades de
investigacion, los Tipos de Investigacion, la Poblaciébn y Muestra, la
operacionalizacién de variables y las técnicas e instrumentos para la recoleccion y

procesar la informacion obtenida.

CAPITULO 1V; ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS, se
presenta los resultados del instrumento de investigacion se elaboran las tablas y
graficos estadisticos mediante los cueles se procedi6 al analisis de los datos para
obtener resultados confiables de la investigacion realizada.



CAPITULO V; CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se describen las
conclusiones y recomendaciones de acurdo al analisis estadisticos de los datos de
la investigacion.

CAPITULO VI; LA PROPUESTA, se sefiala el Tema los Datos Informativos, los
Antecedentes, la Justificacion, la Factibilidad de los Objetivos, la
Fundamentacion, el Modelo Operativo, el Marco Administrativo y la Prevision de

la Evaluacion.

Finalmente se hace costar la bibliografia que se ha utilizado como referencia en

este trabajo de investigacidn, asi como los anexos correspondientes.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Tema

La Practica de las Actividades Ludicas y su incidencia en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del centro de educacion basica
“LEMCIS” de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua.

1.2 Planteamiento del Problema
1.2.1 Contextualizacion

Indudablemente el juego es una actividad que acompafia al ser humano durante

toda la vida.

Su presencia es de suma importancia en el proceso evolutivo de los nifios y nifias
al nivel mundial las actividades ludicas son tomas en cuenta como una de las

técnicas mas utilizadas para el desarrollo motriz.

Analizando la realidad del Ecuador no se toma en cuenta a las Actividades
Ladicas como un recurso para desarrollar la Motricidad Gruesa, ya que la
metodologia tradicionalista de ensefiar a los nifios y nifias, que los juegos son
solo y Unicamente para la distraccion de los infantes cosa que no es asi ya que
estas actividades son de mucha ayuda para el aprendizaje del nifio ya todo su

desarrollo motriz.

En la Provincia de Tungurahua, como bien es cierto la educacion esta avanzando
a paso agigantados, pero en cuanto a las actividades Ludicas desarrolladas en el
aula de clases se ha detectado una poco o casi nula aplicacion de estos
especialmente en las zonas rurales y urbano, donde hay un gran porcentaje de
escuelas uni docentes y pluridocentes con maestras que no han sido capacitadas
para entender las necesidades de sus estudiantes y esto conlleva a tener problemas

y el desarrollo motriz de los nifios y nifias.



Frente a estas realidades analizando al nivel del cantén Ambato en cuanto a las
actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa que son aplicadas
en las diferentes escuelas del cantdon no son suficientes para que los nifios y las
nifias mediante la ludica tengan un buen desarrollo motriz ya que aqui se ha visto
que las maestras no cuentan con la adecuada capacitacion sobre el tema y la falta
de tiempo es un factor de suma importancia para la aplicacién de estas novedosa
técnica, que bien es cierto se puede encontrar en el medio en el que vivimos pero

no se la desarrollo como tiene que ser.

En la institucién educativa “LEMCIS” se ha detectado que existen nifios y nifias
con una falta notable en su motricidad gruesa y estos no pueden asimilar de forma
correcta los ejercicios, ya que de aqui sale la necesidad de la implementacion de
las actividades ludicas ya que estas son una técnica sumamente efectiva, lo que
mas les gusta a los nifios es jugar y que mejor que si aprovechamos esta técnica
para desarrollar la motricidad gruesa e implementarle en el aula de clases de dicha

institucion.



1.2.2 Andlisis critico

Arbol de problemas

Desinterés en los La no aplicacion de aplicacion Aprendizaje Pobre Dificultad con la Motricidad
nifos y nifias de estas actividades Fina

U

EFECTO

FALTA DE CONOCIMIENTO DE
ACTIVIDADES LUDICAS PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

GRUESA
CAUSA
Carencia de Motivacién Desconocimiento de las maestras Falta de Metodologia Deficiente desarrollo de la
sobre las Actividades Ludicas motricidad gruesa

GRAFICO N 1: Arbol de problemas

Elaborado por: Gabriela Montenegro

Dentro de las estrategias que los docentes desarrollan en el aula de clases con sus
estudiantes no es tomado en cuenta las actividades ludicas como una forma de
desarrollar la motricidad gruesa ya que piensa que el juego o todo que tenga que
ver con ello es solo para su distraccion si es cierto pero también puede ser
implementado en el aula de clases como una metodologia mas de ensefianza a los

nifios y nifias.

Podemos también decir que es muy cierto el lema que dice que “ se aprende
jugando” ya que esta actividad es la que mas les gusta a los nifios y nifias pero no
son las mas usadas en las instituciones ya que el tradicionalista a las que estamos

acostumbrados se ha impuesto durante tantos afios nos han inculcado esto tiene



que cambiar ya que todo tiene que innovarse y la educacion no puede quedarse
atras es por eso que la implementacion de la actividades ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa es algo muy novedoso y por supuesto no es comdn es nuestro
medio ya que las instituciones educativas no se capacitad en estos técnicas que

esta revolucionando el campo de la educacion.

Se pude decir también que la carencia de una planificacién estructurada a base de
las actividades ludicas en base del desarrollo motriz del nifio y las nifias,

Una de las carencias que presentan las maestras es la motivacion hacia sus
estudiantes a que vean a las actividades ladicas no solo como un juego o una
manera de distraerse, sino que también pueden aprender mucho jugando y
desarrollando su motricidad gruesa.

Las actividades ludicas permiten que los nifios y nifias desarrollen de una manera
diferente su motricidad gruesa no solo en las aulas de clases sino en todo lugar de
la institucion pero las maestras se limitan a que solo la educacion se imparte en el
aula de clase con estas actividades lidicas se desarrollen afuera o dentro del aula
de clases.

1.2.3 Prognosis

Si no se aplica las actividades lidicas como una forma para desarrollar la
motricidad gruesa, en el Centro de Educacion Bésica “Lemcis” esto a su vez
provocara que los nifios y las nifias presenten dificultades en su aprendizaje y peor
una en su desarrollo motriz es por eso que la implementacién de estas actividades
es la mejor manera de que los nifios y nifias sean capaces de expandir sus
conocimientos y aun si es mejor con algo que les gusta hacer que es jugar esto
debe ser implementado en la institucion para que en un futuro los alumnos

reflejen un adecuado desarrollo motriz.

Debemos dejar a un lado la educacion tradicionalista y abrir nuestro campo de
conocimiento y mucho mejor si implementamos las actividades ludicas como la

forma mas idénea para que desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias.



1.2.4 Formulacién del Problema

¢De qué manera la practica de las Actividades Ludicas incide en el desarrollo de
la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de Centro de Educacion Basica
“LEMCIS”?

1.2.5 Preguntas Directrices

¢Como afecta el desconocimiento de las Actividades Ludicas que se deben aplicar

en el aula de clase?

¢Qué clases de Actividades Ludicas son apropiadas para que sean impartidas a los

ninos?

¢Como ayuda la Actividades Ludicas incide en el desarrollo de la motricidad

gruesa?

¢Como desarrollar habilidades y destrezas mediante la utilizacion de las
Actividades Ludicas?

1.2.6 Delimitacion del objeto de investigacion
Campo.- Educativo
Area.- Expresion Corporal
Aspecto.- Actividades Ludicas
Espacial.- Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

Temporal.- Julio — Noviembre 2011



1.3 Justificacion

Considerando que muchas de la instituciones educativas persisten en seguir con la
misma educacion tradicionalista es por ello que la necesidad de implementar las
actividades ludicas como un fortaleza para el desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios y nifias.

Se considera de mucha importancia este aspecto de implementacion de las
actividades ludicas para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios ya que un
ambiente favorable para su desarrollo es considerado algo fundamental para un
buena motricidad ya que impartibles esta técnica no debe ser algo rutinario sino
divertido y diferente como es basandonos, en el juego algo que esto es una
herramienta para la maestra ya que le permite Ilamar la atencion de los nifios y lo
que es mas importante estan aprendiendo mediante algo que mas les gusta que es
jugar.

Esta técnica es stper novedosa ya que las maestras también van a ser beneficiadas
con la implementacién de estas actividades ludicas ya que mediante esta técnica
innovadoras tendran una herramienta mas para el desarrollo de unas de las areas

mas importantes del nifio y las nifias que es la motricidad gruesa.

La utilidad de esta técnica es muy favorable ya que la practica de las actividades
ludicas no son solo juegos que se realizan de forma espontanea sino que es algo
que va a ser dirigido y orientado a desarrollar de la motricidad gruesa de los nifios
y nifias ya que las técnicas ludicas son una forma eficaz y muy féacil de manejar

con los infantes.

Considerando también el impacto que generara la puesta en préctica de estas
técnicas no solo para que sean encaminadas con el fin de distraccion hacia los
nifios y nifias, sino canalizandole hacia el desarrollo de la motricidad gruesa algo
que de suma importancia para un adecuado desenvolvimiento a trascurso de toda

su vida ya que lo que bien se aprende nunca se olvida,



Es factible ya que cuenta con una vasta informacién cientifica que ayude para el
enriquecimiento tanto a las maestras como para los padres y lo mas importante
con los nifios y nifias, ya que la comunidad educativa es la Gnica beneficiada con
estas técnicas, no representa un costo elevado de inversion, mejor se debe pensar
que es algo que beneficia a la institucion, maestras, padres de familia, comunidad
y fundamentalmente a los nifios y las nifias ya que ellos no son recipientes para

llenar sino luces para encender.
1.4 Objetivos
1.2.1 General

Investigar como la Préctica de actividades ludicas incide en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias del Centro de educacion Baésica
“LEMCIS”.

1.2.2 Especificos

e Determinar la clase de actividades ludicas que se debe aplicar
e Seleccionar las actividades ludicas que fortalezcan la motricidad gruesa
e Elaborar un libro electrénico de Actividades Ludicas para desarrollar la

motricidad gruesa de nifios y nifias.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Investigativos

Esta ensefianza atreves de las actividades ludicas se remonta desde hace mas de
cincuenta afios atras estas técnicas ya eran utilizadas de una forma empirica sin

darle la importancia que tiene realmente.

En la Universidad Técnica de Ambato en la biblioteca de la Facultad de Ciencias
Humanas y de La Educacion.

Podemos tomar como referencia que las actividades ludicas “ la seccion de
psicologia positiva de la revista educacion” donde se hace hincapié que el acto de
jugar esta asociado a un estado emocional adecuado, alegre y motivador
(hemisferio derecho) por esto si se ensefia cualquier contenido de una materia
(hemisferio izquierdo), a través del juego este estara relacionado con una estado
emocional de relajacion y el aprendizaje serad significativo, es decir habra una
participacion concreta entre ambos hemisferios si mientras se juega y se aprende
se puede hacer reir a los nifios, segregando adrenalina lo que reala la creatividad e
imaginacion (Revista educacion, febrero 2008)

Son de una suma importante de investigacion que se han realizados una serie de
aportes sobre las actividades ludicas con temas como “Los Recursos Ludicos y su
incidencia en la Disciplina de los Estudiantes de Séptimo Afio de Educacion
Basica la Escuela Particular Ququzipus School de la parroquia de Conocoto”
(TOSCANO, NASIMBA Sandra 2009) llegando a las conclusiones.

e Al no utilizar juegos recreativos se pierde el interés y la participacion

espontanea de los estudiantes
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e Al no motivar a los estudiantes con dindmicas al inicio de clases, para
introducir el tema de estudio, para relajarse repercute de manera
sorprendente al aprendizaje y atencion de los mismos

e Los estudiantes no conocen el cddigo de Convivencia de la Institucién

Un aporte considerable es la investigacidn, serie con el tema” La psicomotricidad
gruesa Yy su incidencia en la orientacion especial de los nifios y nifias del segundo
afio de Educacion Basica, Julio Enrique Ferndndez de la ciudad de Ambato
provincia de Tungurahua durante el quimestre Noviembre 2009 Marzo 2010~
(VILLACIS, Viviana) concluyendo en lo siguiente:

e Una parte considerable de los nifios y niflas presentan escasos
desarrollo de la Motricidad Gruesa
e Un grupo representativo de los nifios y nifias tiene un déficit de la
orientacion especial
e Las maestras no cuentan con una guia de orientacién para desarrollar la
motricidad gruesa
.
“Segun SALETE PEREIRA, Maria (1990), juego recreativo es una actividad
espontanea, libre desinteresada y gratuita por la cual el nifio se manifiesta sin
barreras de inhibiciones.

Citando a ROSERO, Fernando MSc. (2010) que “El juego como recurso en el
aprendizaje escolar” llegando a las conclusiones sobre este importante tema:

El juego le permite al pensamiento acciones espontaneas y eficaces para
enriquecer las estructuras que posee y hallar nuevos caminos, nuevas respuestas,

nuevas preguntas.
Jugando, los nifios aprenden las cualidades de las cosas que maneja.

El juego debe ser variado y ofrecer problemas a resolver progresivamente mas

dificiles y mas interesantes, el nifio se debe convertir en protagonistas de una
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accion heroica creada a medida de su imaginacion maravillosa, aunque tengan
compafieros de juegos reales, pueden albergar también uno o varios compafieros

imaginarios.

El jugar para el nifio es la actividad que lo abarca todo en su vida: trabajo,
entretenimiento, adquisicion de experiencias, forma de explorar el mundo que le
rodea, se pone en contacto con las cosas y aprende, inconscientemente, su utilidad

y sus cualidades.
2.2 Fundamentacion Filoséfica

Esta investigacion se ha enfocado en un paradigma naturalista, cuya finalidad es la
importancia de introducir las Actividades Ludicas y su incidencia en la motricidad
gruesa, poniendo mucho interés en el educando. En la realidad tomando en cuenta
todas las actividades ludicas impide un buen ambiente entre los estudiantes y

maestro donde se desarrollen adecuadamente su motricidad gruesa.

La importancia de los actores principales como maestros, padres de familia y los
educandos que es la parte primordial de la educacién es por eso que la
implementacién de las actividades lidicas es un gran instrumento para fortalecer
la motricidad gruesa integrando de este modo a toda la comunidad educativa
obteniendo como resultado a seres que se integren a la sociedad y se sientan
orgullosos de si mismos y sus actividades cotidianas donde siempre esta inmersa

la motricidad gruesa
2.3 Fundamentacion Legal

De acuerdo a la ley de educacion de lo referente al nivel primario manifiesta lo

con el siguiente:

Orientar la informacion integral de la personalidad del nifio del desarrollo
armonico de sus potencialidades intelectuales y psicomotrices de conformidad con

el otro nivel evolutivo
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A.- El nifio debe ser protegido contra las practicas que pueden fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquier indole. Debe ser educado en un
espiritu de comprensién, tolerancia amistad entre los pueblos, paz y fraternidad
universal y con plena conciencia de que debe conseguir sus anergias al servicio de

sus semejanzas
Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

Articulo 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- los nifios, nifias y
adolecentes tiene derecho a la recreacién, al descanso al juego, al deporte y méas
actividades propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del estado y de los gobiernos seccionales, promocionar e inculcar en
la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales, crear y mantener
espacios e instalaciones seguras accesibles, programas y espectaculos publicos,
adecuados seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho

Los establecimientos educativos deberan contar con aéreas deportivas recreativas,
artisticas y culturales y destinar los recursos presupuestarios suficientes para
desarrollar las actividades.

El Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia dictard regulaciones sobre
programas y espectaculos publicos, comercializacion y uso de juegos y programas
computarizados, electronicos o de otro tipo con el objeto de asegurar que no
afecten al desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

Constitucion de la Republica del Ecuador

Articulo 24.- las personas tuenen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la
practica del deporte y al tiempo libre.
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2.4 Categorias Fundamentales

Estrategias
Ladicas
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Juego

Actividades
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Gréafico N 2: Categorias Fundamentales

Elaborado por Gabriela Montenegro
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2.4.1 Definicion de Actividades Ludicas

Grafico 3: Imagen Infantiles de la Internet
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Ladica proviene del latin ludus, Ladica/con dicese de lo perteneciente o relativo al

juego. El juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego.

La ludica se entiende como una dimensién del desarrollo de los individuos, siendo
parte constitutiva del ser humano. El concepto de lidica es tan amplio como
complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de
sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones
orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos llevan
a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de

emociones.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la personalidad,
evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una
amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y
el conocimiento. Segin George Bernard Shaw

"La ladica como experiencia cultural, es una dimension transversal que atraviesa
toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una
disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al
desarrollo humano en toda su dimensional dad psiquica, social, cultural y
biolgica. Desde esta perspectiva, la lidica esta ligada a la cotidianeidad, en
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especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana. Segun

(Jiménez).

Los aprendizajes significativos utilizando actividades ludicas, comenta: "Es
impresionante lo amplio del concepto ludico, sus campos de aplicacién y
espectro. Siempre hemos relacionado a los juegos, a la ludica y sus entornos asi
como a las emociones que producen, con la etapa de la infancia y hemos puesto
ciertas barreras que han estigmatizado a los juegos en una aplicacién que derive
en aspectos serios y profesionales, y la verdad es que ello dista mucho de la
realidad, pues que el juego trasciende la etapa de la infancia y sin darnos cuenta,
se expresa en el diario vivir de las actividades tan simples como el agradable
compartir en la mesa, en los aspectos culturales, en las competencias deportivas,
en los juegos de video, juegos electronicos, en los juegos de mesa, en los juegos
de azar, en los espectaculos, en la discoteca, en el karaoke, en forma de rituales,
en las manifestaciones folkldricas de los pueblos, en las expresiones artisticas,
tales como la danza, el teatro, el canto, la masica, la plastica, la pintura, en las
obras escritas y en la comunicacion verbal, en las conferencias, en
manifestaciones del pensamiento lateral, en el compartir de los cuentos, en la
ensefianza, en el material didactico, en las terapias e inclusive en el cortejo de
parejas y en juego intimo entre estas. Lo ludico crea ambientes magicos, genera
ambientes agradables, genera emociones, genera gozo y placer."

Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos de
aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que el juego tiene en
las etapas pre-escolares y en la escuela en general, pero muchos observadores ain
no reconocen al juego como detonador del aprendizaje. Para muchos el jugar
equivale a perder el tiempo, y no estan equivocados si en la aplicacion del juego
no hay estructura, sentido y contenido. Las actividades ludicas pueden estar
presentes inclusive en la edad adulta y ser muy constructivas si se los aplica bajo
la metodologia del Aprendizaje Experiencia, conscientes de que los seres

humanos nos mantenemos en un continuo proceso de aprendizaje desde que
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nacemos y permanentemente mientras tenemos vida. Seguin Ernesto Yturralde

Tagle

Necesitamos abordar tres conceptos que son utilizados como sinénimos vy
obedecen a los términos: Juegos autdctonos, Juegos populares y Juegos
tradicionales, cada uno de ellos define un tipo de juego especifico.

Juego autdctono: Es aquel que es originario de un pais.

Juego popular: Es el juego practicado por el pueblo 0 masa, no obstante también
se admite que se refiere a aquella manifestacion propia de la cultura popular o sea

de la que no es erudita, a pesar de que no fuese elevado nimero
Juego tradicional: Se refiere a la manifestacion ltdica con arraigo cultural.

El juego trasciende mas alla de las estructuras en que pretenden conceptuarlo ya
que tiene un significado profundo en correspondencia con el comportamiento del
hombre y su desarrollo evolutivo, por eso en todas las culturas encontramos un
verbo que expresa la accion de jugar. Cuando le preguntamos a alguien sobre el
juego, inmediatamente se remonta a un tiempo y espacio diferente, recordando
una serie de vivencias positivas y negativas. No hay hombre sin juego ni juego sin
hombre. Las caracteristicas de los juegos podran ser diferentes, las intensidades
diversas, los momentos evolutivos distintos, pero aun asi podremos encontrarles
elementos comunes en todas las culturas, practicamente todas las expresiones
ludicas poseen puntos en comun. El juego no deja de ser un fenémeno o actividad
que transcurre en un tiempo y espacio diferente al de la vida cotidiana, tiene sus
propias reglas y posee una gran libertad, el jugador decide si jugar o no.

Existen muchos juegos que revelan viejas costumbres, expresan acciones de la
vida social, reflejan la lucha entre lo bueno y lo malo, entre la vida y la muerte, la
noche y el dia, es mediante el juego que las personas crean lo que esta de acuerdo

con sus gustos, necesidades y deseos.
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El juego Cognitivo

La teoria de PIAGET descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde la
infancia a la adolescencia: coémo las estructuras psicolégicas se desarrollan a partir
de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta,
se internalizan durante el segundo afio de vida como modelos de pensamiento, y
se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en complejas estructuras

intelectuales que caracterizan la vida adulta.
Tipos de juegos cognitivos

Esta clasificacion sobre los tipos de juegos es una de las muchas que hay. Esta se
basaria principalmente en las edades. Asi pues tendremos:

Juego sensomotor: Ocupa el periodo de la infancia comprendido hasta el segundo
afio de vida, cuando el nifio estd adquiriendo afanosamente el control de sus
movimientos y aprende a coordinar sus gestos y sus percepciones con los efectos
de los mismos. En este estadio el juego consiste con frecuencia en repetir y variar
movimientos. El nifio obtiene placer a partir de su dominio de capacidades
motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la vista y el sonido. Obtiene
placer al comprobar que es capaz de hacer que se repitan acontecimientos. Los
origenes de la mayoria de los aspectos del juego pueden detectarse, y deseo
intentar mostrarlo, a través de los primeros contactos del nifio con sus padres o
cuidadores. Aun cuando de un modo gradual, y dentro de otros contextos, se
pueden aprender nuevas vias de juego, probablemente durante los primeros meses
de la vida le es comunicada al lactante una orientacién no realista con respecto a
experiencias. "Una nueva experiencia, si no es amedrentadora, atraera
probablemente primero la atencién y luego la exploracion. Sélo tras haber sido
investigada, una nueva caracteristica del entorno podra ser tratada y disfrutada

mas ligeramente".

Juego simbdlico o representativo: Predomina tras la edad de dos afios, hasta
aproximadamente la de seis. Durante este periodo el nifio adquiere la capacidad

para codificar sus experiencias en simbolos ; pueden recordarse imagenes de

18



acontecimientos. Un nifio comienza a jugar con simbolos y las combinaciones de
éstos. Por ejemplo un nifio puede pensar que llena de huevos un nido cuando apila

canicas en el sombrero de una mufieca.

Juegos sujetos a reglas: Se inicia con los afios escolares. El nifio ha comenzado a
comprender ciertos conceptos sociales de cooperacion y competicion; esta
empezando a ser capaz de trabajar y de pensar mas objetivamente. Su juego
refleja este cambio cuando se enfoca sobre actividades ludicas que estan
estructuradas a base de reglas objetivas y que pueden implicar actuaciones en
equipo o en grupo. Dentro de situaciones educativas, y en su mejor forma, el
juego no sélo proporciona un auténtico medio de aprendizaje sino que permite que
unos adultos perspicaces e instruidos adquieran conocimientos respecto a los
nifios y sus necesidades. En el contexto escolar, esto significa que los profesores
deben ser capaces de comprender en donde "estan" los nifios en su aprendizaje y
en su desarrollo general, lo que a su vez indica a los educadores el punto de
partida para la iniciacion de un nuevo aprendizaje, tanto en el campo cognitivo
como en el afectivo. Los juegos contribuyen al desarrollo de la accion, de la
decision, de la interpretacion y de la socializacion del nifio. Estos juegos de regla
inician en la organizacién y en la disciplina al mismo tiempo que ensefian a
someter los propios intereses a la voluntad general. A partir del juego en equipo el
nifio aprenderéa a ser él, a ser un individuo, a ver que también existen los demas y

a respetar sus personalidades.

EL JUEGO ES CONSIDERADO PURAMENTE UNA ACTIVIDAD

Se efectla libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion.
Se realiza en un clima y con una actitud alegre y entusiasta.

Se realiza sélo por la satisfaccion que produce.

Da lugar a la satisfaccidn de ansias psico-espirituales.
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Da lugar a la manifestacion de valores que no son los preponderantes en la

estructura espiritual de la persona.
Da lugar a la liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

No espera un resultado final ni una realizacion acabada, sino que sélo anhela el

gusto de la participacién activa.
Las Etapas del Juego

Tal como es de esperar, los nifios de diferentes edades no juegan de la misma
manera. Existen varias etapas que el nifio atraviesa cuando crece. Cada etapa es
muy importante para el desarrollo de la siguiente. Si bien no todos los nifios son
iguales y pueden no progresar de una etapa a la otra al mismo tiempo, a
continuacion se enumeran los tipos mas frecuentes de juego, agrupados segun la

edad de su hijo.

Bebé: EI bebé disfruta jugando solo. Sus movimientos fisicos son aleatorios y si
ningun propdsito.

Nifio en edad de caminar: El nifio en edad de caminar disfruta jugando de manera
independiente con sus juguetes. Particularmente, le gusta jugar con juguetes que

realizan movimientos corporales.

Nifio en edad preescolar: El nifio en edad preescolar disfruta observando a sus
compafieros e imitando a los demas, e interactla s6lo con algunas personas en
lugar de jugar verdaderamente. Los nifios en edad escolar mas grandes comienzan
a pedir y a prestar juguetes. Este grupo etéreo generalmente comienza con el

juego de la simulacion.

Nifio en edad escolar: El nifio en edad escolar disfruta los juegos y los deportes de
competencias, los juegos de mesa y todavia se involucra en algunos juegos de
fantasia. Para el nifio en edad escolar, las reglas son una parte importante del

juego.
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Adolescente: El adolescente disfruta los juegos y los deportes de competencias. El
objetivo de este grupo etéreo es el contacto social.

Juegos para el Desarrollo de la Velocidad
VELOCIDAD:

Es la capacidad condicional de efectuar movimientos en el tiempo méas breve

posible.

FRECUENCIA MAXIMA DE MOVIMIENTO: Por frecuencia se entiende el
ndmero de movimientos completos efectuados en la unidad de tiempo. Méaxima,
se refiere al mayor nimero de movimientos completos (unién de movimientos
rapidos i simples en acciones complejas), que un jugador pueda realizar en la
unidad de tiempo.

VELOCIDAD DE REACCION: Es la capacidad de responder a un estimulo

prefijado o nuevo en el menos tiempo posible.

Los juegos que pueden incluirse en este apartado incitan a actuar y pensar
rapidamente. Este tipo de juego tiene como objetivo las salidas rapidas, el
desarrollo de la agilidad, se desarrollan con un ritmo elevado, se producen

cambios de direccion y de ritmo e incluimos fintas corporales.
Podemos establecer diferentes categorias:
Juegos de persecucion individuales, por parejas, con balon...

LA CADENA

Descripcion: Un jugador persigue a los demas. El resto se moverd libremente por
todo el espacio previamente delimitado.

El jugador que persigue intenta tocar o atrapar al resto; cuando lo consigue el
jugador tocado se coge de la mano del perseguidor y juntos intentan atrapar al
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resto de los jugadores. A medida que se va tocando gente, estos se suman a la
cadena (puede hacerse cada vez mas grande o dividirse en cadenas mas pequefias)
que ira persiguiendo a gente hasta que no quede ningln jugador libre.
Reglas: Las capturas no son validas si la cadena se rompe (si los perseguidores se
sueltan de las manos) y si un jugador sale de los limites queda eliminado (se suma
a la cadena)

Edad: a partir de 8 afios.
BLANCO Y NEGRO

Descripcion: Los jugadores se sitlan sobre dos lineas paralelas trazadas
previamente, formando un pasillo, a unos dos o tres metros de distancia. Un
equipo es el blanco y el otro el negro. El entrenador nombrara al azar jblanco! o
inegro! Al oir el nombre de su equipo, los jugadores huyen hacia la linea de fondo
mientras sus adversarios intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella. Cada

jugador tocado supone un punto para el equipo.

Reglas: Se debe correr en linea recta y los jugadores atrapados adoptaran una

posicion de cuclillas sin poder moverse.

Variantes: Podemos efectuar las salidas desde distintas posiciones.
Edad: A partir de 6 —7 afios.

LAS LIEBRES, LOS PERROS Y EL CAZADOR

Descripcion: Se eligen 3 participantes (2 perros y 1 cazador) que se situaran en la
zona central de campo. Todos los demas (liebres) se colocan a lo largo de la linea
de salida A. Cuando el entrenador de la sefial, las liebres trataran de alcanzar la
linea de llegada Z, sin salir de los limites del terreno de juego y sin que el cazador
Ilegue a tocarlos.

Los perros deben moverse con las manos entrelazadas, intentando conducir a las

liebres hacia el cazador, pero sin poder atrapar a ninguna liebre.

22



El juego prosigue yendo y viniendo las liebres de A hacia Z durante un tiempo
determinado. Cada vez que el equipo (cazador + liebres) consiguen atrapar a una
liebre obtienen un punto. Ganara el equipo que obtenga mas puntos.
Reglas: Esta prohibido salir de la zona de juego y los perros no pueden atrapar a
nadie ni soltarse de las manos el cazador y las liebres no pueden salir de la zona

central
Edad: A partir de 9 afios.
BALON CORREDOR

Descripcion: Un jugador la liga (para, atrapa) y le denominaremos el gato, que
Ileva una pelota con las manos y debe atrapar al resto de jugadores tocandolos con
ella, pero sin soltarla.

El jugador que es atrapado se convierte también en gato, a partir de ese momento,
los dos gatos pueden pasarse la pelotimagea entre ellos para tocar a otro jugador.

El juego termina cuando quede un solo ratén.

Reglas: Los gatos no pueden lanzar la pelota para tocar a un jugador, debe llevarla

siempre en las manos.
Edad: A partir de 9 afios.
LOS BRUJOS

Descripcion: Un jugador, el brujo, persigue a los demas intentando atraparlos. Los
jugadores cuando son tocados por el brujo deben quedarse inmdviles en su sitio,
en una posicion definida previamente (sentados, de pie con los brazos en cruz...).
Cualquier jugador libre puede salvar a sus compafieros petrificados por el brujo en
la forma anteriormente fijada (saltando por encima de ellos, pasando por debajo
de las piernas, tocandolos...)

Reglas: No se puede salir de la zona de juego. Para salvar a un compariero hay que
cumplir la norma que el entrenador haya fijado.
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Edad: A partir de 6-7 afios.
Juegos para el Desarrollo de la Fuerza

El entrenamiento de “la fuerza” se caracteriza por la prudencia, ya que
basicamente se realizan juegos de transporte hasta la edad de 12 —14 afios, que es

el momento en que se comienza a insistir en este aspecto.

FUERZA RAPIDA: Es la capacidad condicional que permite desarrollar una
fuerza relativamente elevada en el tiempo mas breve posible manteniendo una
amplitud de movimientos. Esta fuerza la encontramos sobre todo en el salto y la

fuerza de lanzamiento.

FUERZA RESISTENCIA: Es la capacidad de repetir tensiones musculares con
resistencias pequefias, poniendo en primer plano las funciones cardio-vasculares i

respiratorias.

RESISTENCIA A LA FUERZA: Capacidad de poder repetir mas veces tensiones

musculares relativamente elevada, sin variar el desarrollo del ejercicio.
LOS JINETES CON BALON

Descripcion: Los jugadores forman un doble circulo, siendo los jugadores
exteriores llevados en la espalda de los jugadores interiores (caballos) para pasarse
el balén a cuestas. Si uno de los jugadores no atrapa el balon, todos los jinetes
tienen que saltar de sus caballos y escapar. Uno de los caballos coge el balon y
trata de dar a uno de los jinetes. Si lo acierta se produce un cambio de papeles y si

no, queda el reparto caballo / jinete tal y como estaba.
Reglas: Esté prohibido salir de los limites de terreno de juego.

Edad: A partir de 12-13 afios
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A la edad de 12 a 14 afios podemos comenzar a introducir elementos para
comenzar a trabajar lo que puede denominarse como fuerza especial, teniendo en

cuenta las particularidades de cada nifio y su desarrollo.
Dentro de este aspecto podemos encontrar diferentes tipos de fuerza a trabajar.
LA FILA QUE SE EMPUJA

Descripcion: Dos filas con los jugadores colocados espalda contra espalda y con
los brazos entrelazados, se colocan en medio de un pasillo de cuatro a cinco
metros de anchura e intentan, después de una sefial, empujar al equipo contrario

mas alla de la linea lateral.

Reglas: Sélo estd permitido empujar con la espalda y los jugadores no pueden
soltarse entre ellos.

Edad: A partir de 9- 10 afos.
Juegos para Trabajar la Resistencia

RESISTENCIA: Capacidad de tolerar la fatiga en ejercicios fisicos de diversos
tipos.

RESISTENCIA AEROBICA: Cuando el ejercicio se realiza en equilibrio entre la

captacion de oxigeno y su utilizacion en los procesos energéticos.

RESISTENCIA A LA VELOCIDAD: Es una capacidad condicional compleja,

que se expresa como la capacidad de resistir

RESISTENCIA BREVE: Es la capacidad de resistir un esfuerzo que tenga una

duracion entre 2 y 8 minutos.

CARGA DE BASE: En la formacién de procesos aerébicos, es el incremento de
la capacidad general de rendimiento. Se presenta con una intensidad entre escasa y

media; la carrera se realiza a paso constante.
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Para trabajar este aspecto podemos utilizar diferentes formas de competicion,
juegos o ejercicios que pueden ser desarrollados durante un tiempo prolongado.
También podemos introducir otros deportes como baloncesto, balonmano y como

no, poco a poco comenzar con un ligero entrenamiento de carreras.

BALON VIAJERO

Descripcion: Formaremos un circulo con todos los jugadores. Entre jugador y

jugador estableceremos una separacion de unos 3 metros.

Un jugador se colocaré en el exterior del circulo. Los jugadores que estan situados
en circulo se pasan un baldn, en el sentido de las agujas del reloj, uno tras otro. El
jugador exterior debe correr tras el balén (siempre por fuera del circulo)
intentando tocarlo con el propdsito de interceptarlo y colocarse en el lugar del
jugador que todavia no haya tocado el balon.

Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningin jugador.

Podemos iniciar el juego realizando los pases con la mano, pero a medida que se
consolide el juego podemos realizar los pases con los pies y cambiar la direccion
del recorrido del balon.

Edad: A partir de 7 afios.
El Reloj

Descripcion: Distribuiremos los jugadores en dos equipos de igual nimero de
jugadores. Un equipo lo situaremos en circulo a unos 4 metros de distancia entre
jugador y jugador y el otro se colocara en fila a un lado del circulo.
El equipo A (situado en circulo) debera realizar el maximo nimero de pases
consecutivos con el balén, mientras el otro equipo realiza una carrera de relevos

alrededor del circulo con todos sus jugadores.

Ganaré el equipo que al terminar la carrera haya realizado el mayor nimero de

pases.
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Reglas: Los pases no pueden saltarse a ningin miembro del equipo.
Podemos realizar el pase con las manos (saque de banda) o con los pies.

Edad: A partir de 6 — 7 afos.

Como hemos comentado anteriormente la resistencia podemos trabajarla con
cualquier juego, por este motivo no expondremos mas juegos en este apartado, y
los podemos apreciar en el punto Juegos deportivos.

Otra forma de trabajar la resistencia es mediante juegos con caracter de

competicion.
Desarrollo de las capacidades coordinativas

DIFERENCIACION DINAMICA: Capacidad individual de diferenciar,
discriminar i precisar luego, las sensaciones que recogemos de los objetos y de
todo lo que pasa, mediante nuestros érganos sensitivos, para responder mejor a las
exigencias de actividades especificas.

VACIAR EL CAMPO

Desarrollo: Distribuiremos los jugadores en dos campos y en cada campo
dejaremos una pelota por jugador.

A la sefial del entrenador cada equipo intenta sacar las pelotas de su campo y
lanzarlas al campo contrario, utilizando cualquier segmento corporal (manos,
pies...). Al acabar el tiempo preestablecido (3 4 minutos) se efectuara un recuento
para ver qué equipo tiene menos balones en su campo. Ese equipo seré el ganador.
Reglas: Una vez concluido el tiempo de juego no pueden tocarse los balones ni

lanzarlos al otro campo.

Edad: A partir de 6 — 7 afios
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Juegos para Trabajar la Diferenciacion Espacio-temporal

DIFERENCIACION ESPACIO-TEMPORAL: Capacidad del individuo de dar
una orden secuencial de tipo cronoldgico-espacial a los procesos motores
parciales, vinculdndolos entre ellos hasta convertirlos en un acto motor unitario e

intencionado.

TIEMPO: el desarrollo temporal se estructura en la dimension de antes, ahora,

después; de rapido, lento; de lo simultaneo a lo alternativo...

ESPACIO : el desarrollo espacial presupone por parte del jugador el conocimiento
de los conceptos de delante, detras, arriba, abajo, debajo, de lado, cerca, lejos,

largo, corto, ancho, estrecho, abierto, cerrado, dentro, fuera, alto, bajo.

Este aspecto de trabajo, mas que realizarse mediante un juego, podemos realizarlo
mediante diversos ejercicios y utilizando los juegos que tengan relacion con las

propuestas que exponemos.

EJERCICIOS

Pasar y recibir el balon: Formaremos diferentes grupos donde sus componentes de
pasaran la pelota de diferentes formas, cada vez una diferente: alta y rapida, baja 'y
lenta, haciendo un giro después de lanzamiento... (Mediante este ejercicio
trabajamos las dimensiones temporales y espaciales)

Carreras: Correr y andar con cambios de velocidad, hacerse un auto pase y correr
detras del balén

Juegos para Trabajar la Orientacion

ORIENTACION: Una accién motora intencional y orientada presupone la
capacidad del alumno (A) para determinar la posicion de los segmentos y de la
totalidad del cuerpo en el espacio, y (B) de modificar sus respectivos movimientos
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dentro de un espacio de accién concurrente y bien definido, en relacion con los

objetos y con los otros, en su turno o en movimiento.

EL HOMBRE SOMBRA

Descripcion: Los jugadores se dividen en parejas. Uno de los miembros de cada
pareja corre libremente por el espacio, realizando diferentes recorridos (linea
recta, zig-zag, pararse de pronto...). EI compafiero deberd imitar todos los
recorridos y movimientos de su compariero, intentando no separarse de su lado.
Poco a poco iremos cambiando las posiciones, es decir, en lugar de correr detréas
iremos introduciendo otras posiciones: delante, a la derecha, a la izquierda...
Reglas: No estd permitido salir de los limites del terreno que previamente
habremos delimitado.

Edad: A partir de 8 afios.
CADA UNO EN SU CASA

Descripcion: Distribuiremos por el espacio un aro (si ho tenemos podemos crear
los circulos mediante conos). Estos circulos los distribuiremos formando una
redonda menos uno que se situara en el centro. Dentro de cada aro colocaremos un

jugador.

A la sefial del entrenador, todos los jugadores deben cambiar de circulo; el
jugador central intenta ocupar un aro de los de fuera. Si lo consigue, el jugador
que se queda sin aro pasa al centro.

Si disponemos de suficientes balones, podemos realizar el ejercicio conduciendo
la pelota.

Reglas: A medida que los jugadores conocen el ejercicio, quedard prohibido

ocupar los dos aros mas proximos.

Edad: A partir de 6-7 afios.

Juegos para Trabajar el Equilibrio

29



EQUILIBRIO : Es la solucion méas adecuada i rapida posible, de una tarea motora,
que ha de ser desarrollada en condiciones precarias de equilibrio, con superficies
limitadas de soporte y bajo la accion de fuerzas externas que tienden a entorpecer

continuamente la ejecucion programada por el jugador.

PULSO GITANO

Descripcion: Dividiremos el grupo en dos partes y numeraremos los jugadores en
secreto, de esta forma cada jugador tendra un adversario en el equipo contrario. El
entrenador nombrara los niameros creando las parejas y cada pareja se situara en

su circulo de juego.

Los adversarios se agarran de la misma mano (derecha o izquierda) y colocan la
puntera del pie correspondiente en la linea con la del pie del contrincante. El otro
pie se coloca por detras y la mano sobrante a la espalda.

El objetivo es hacer perder el equilibrio al adversario mediante tracciones de la

mano agarrada.

Reglas: No puede utilizarse ningun medio para desequilibrar al contrario que la

mano con la que se empieza el juego.

Edad: A partir de 9 afios.
Juegos para Trabajar la Anticipacion Motora

ANTICIPACION MOTORA : Es la capacidad del jugador de prever
correctamente, sobre la base de céalculos de probabilidades, el desarrollo y el
resultado de una accion, pero también el momento y la frecuencia del hecho de
manifestarse ciertos fenémenos y de progresar en las acciones correspondientes.
Las situaciones de este trabajo, estan relacionadas con el fin de interceptar, huir o
crear espacios libres.
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LA MURALLA

Descripcion: Delimitaremos un espacio (el area grande de un campo de fltbol)
con un pasillo central de unos 3 a 5 metros.

Los jugadores se situan en la linea de salida excepto uno (el guardian) que se sita
dentro del pasillo.

A la sefial del entrenador, los jugadores intentaran llegar a la linea de llegada,
situada en el otro extremo del area, atravesando el pasillo. El guardian debe
atrapar a los jugadores sin salir del pasillo. Los jugadores atrapados por el
guardian, comenzarén a formar una muralla juntos mediante un enlace de manos.
A medida que se vaya atrapando gente la muralla se ird haciendo mas numerosa y
los atacantes deberdn buscar una forma de atravesar el pasillo sin ser tocados.
Reglas: Eliminaremos el jugador que tarde mucho en pasar. La muralla puede ser
inmévil o adquirir las mismas funciones que el guardidn pero siempre si

mantienen sus manos entrelazadas.

Edad: A partir de 6- 7 afios
JUEGOS PARA TRABAJAR EL ASPECTO TECNICO
Juegos para Trabajar los Pases

BALON POR EL CIRCULO

Descripcion: Distribuiremos los jugadores en dos equipos: el equipo Ay el equipo
B que distribuiremos dentro y fuera de un circulo que habremos delimitado sobre
el terreno de juego. Los jugadores del equipo A se situaran en el exterior del
circulo, mientras que los del equipo B se sitian dentro del circulo para defender

un circulo pequefio que haré las veces de zona de marca.

Los jugadores del equipo A se pasan el balon entre ellos, intentando crear
espacios y una ocasion éptima para lanzar hacia al circulo interior, defendido por

el equipo B. Cada vez que el equipo exterior consigue que el balén pase por la
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zona de marca obtiene un punto. El juego se desarrolla durante 5 minutos y luego
efectuaremos un cambio de papeles. Ganard el equipo que mas puntos haya
obtenido.

Reglas: Los jugadores exteriores no pueden entrar dentro de la zona defendida por
el quipo B, aunque el balén si puede y debe hacerlo.

Edad: A partir de 10 — 11 afios.
TOCA LOS CONOS

Descripcion: Formaremos dos equipos que se enfrentan entre si dentro de un
espacio delimitado. El juego consiste en tocar, con el balon, el mayor nimero de
conos posibles. Para conseguir este fin el equipo que esta en posesion del balén
debe realizar un seguido de pases intentando que el otro equipo no robe el balon y
buscando una posicion favorable para tocar los conos distribuidos por el espacio.
Cuando un equipo consigue tocar un cono con el balén se le otorga un punto.
Reglas: No estd permitido salir del terreno de juego con el balon, ni mantenerlo

mas de cinco segundos si realizar ningun pase.
Edad: A partir de 9 — 10 afios.
FUTBOL A LA ISLA

Descripcion: Delimitaremos un terreno de juego y en cada extremo del espacio
crearemos dos circulos pequefios mediante conos. Dentro de este circulo se situara
un jugador de cada equipo, pero de forma que en el circulo situado en el campo
del equipo A, se situara un jugador del equipo contrario y viceversa.
El juego consiste en conseguir llevar el balon a los jugadores situados dentro del
circulo. Para ello dos equipos se enfrentan entre si, intentando llegar al objetivo
por medio de pases y dribilings. La Unica salvedad, estriba en que para pasarle el
balon al jugador del circulo se debe realizar cogiendo el balén y pasandoselo con

las manos.
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Ganara el quipo que consiga mayor puntuacion en un tiempo determinado.
Reglas: Para pasarle el balén al jugador del circulo, se debe estar a menos de 2
metros de él. Cada vez que se consiga un punto se cambia el jugador del circulo.

Juegos para Trabajar las Conducciones
LOS PAQUETES

Descripcion: Cada jugador conduce su balén o dos jugadores realizan paredes por
el terreno de juego desplazdndose libremente. El entrenador cuando lo considere
oportuno gritara: jPaquetes de...! en ese momento cada jugador y siempre
conduciendo su balon deberd formar grupos del tamafio que el entrenador haya
nombrado. Por ejemplo si el entrenador dice paquetes de tres, los jugadores deben
formar grupos de tres.

Reglas: No estd permitido desplazarse sin conducir el balén y quien no encuentre
un paquete donde integrarse, recibe un punto negativo. Quién llegue a 5 puntos
pierde.

Edad: A partir de 7-8 afios.

En todo juego hay material pedagdgica. En general el elemento que separa a un
juego pedagogico de otro caracter solo ludico es que los juegos pedagdgicas se
desarrollan con la intencion explicita de proveer un aprendizaje significativo
estimular la construccion de un nuevo conocimiento y de modo principal suscitar

el desarrollo de una habilidad operativa.

Se entiende por habilidad operativa una aptitud o capacidad cognitiva y
apreciativa especifica que hace posible la comprension y la intervencion del
individuo en los fendmenos sociales y culturales y que ayuden a crear conexiones

para que sea asimilada la ensefianza. (CELSO, Antunes 2006)

Las actividades ludicas constituyen el potenciador de los diversos planos que
configuren la personalidad del nifio. El desarrollo sicosocial (como se denomina al

crecimiento), la adquisicion de saberes, la conformacién de una personalidad, son
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caracteristicas que el nifio va adquiriendo o apropiando a través del juego y en el
juego. Asi tenemos que la actividad ladica no es algo ajeno o un espacio al cual se
acude para distenciones sino una condicién para acceder a la vida al mundo que
nos rodea (JIMENENEZ, Carlos 1997)

Sin duda la préctica de actividades ludicas es tan antigua como la historia de la
humanidad. Para cerciorarse basta con acudir a cualquier museo arqueolégico.
Muchas de ellas son piezas que ponen en clara evidencia que también las antiguas
civilizaciones fabricaban juguetes y practicaban juegos en su tiempo de ocio.

En la antigua roma solia elaborarse mufiecas articuladas de marfil y era habitual
jugar con dedos Yy tabas, algunas vasijas griegas de ceramica pintada reproducen
escenas de juego de azar y el hallazgo de juguetes de barro es habitual en
yacimientos arqueolégicos de culturas dispares y de continentes distintos.

Sin embargo no siempre no siempre es facil distinguir un juego de una creatividad

con un cierto componente o espiritu ludico. (OCEANO)
Motricidad gruesa

Para describir el desarrollo del movimiento del recién nacido se divide en motor
grueso y motor fino. El drea motora gruesa tiene que ver con los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. La motora fina se
relaciona con los movimientos finos coordinados entre 0jos y manos. Se define
motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de
adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion
varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la
madurez del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la
estimulacion ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir
primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las

piernas.
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El &rea motora, en general, hace referencia al control que se tiene sobre el propio
cuerpo. Se divide en dos areas: por un lado, la motricidad gruesa, que abarca el
progresivo control de nuestro cuerpo: el control de la cabeza boca abajo, el volteo,
el sentarse, el gateo, el ponerse de pie, el caminar, el correr, subir y bajar
escaleras, saltar. Por otro lado, esta la motricidad fina, que hace referencia al

control manual: sujetar, apretar alcanzar, tirar, empujar, coger.

A pesar de las indicaciones actuales de muchos pediatras acerca de los peligros de
estar boca abajo, lo cierto es que esta postura tiene multitud de beneficios para la
adquisicion del control cefalico. Sin embargo, es importante que cuando el bebé
esté boca abajo, nos aseguremos que su cara estad descubierta, para que pueda
respirar con facilidad.

Otra variedad, que también favorece el control cefalico, es la de colocarnos en el
suelo, tumbados boca arriba con las piernas flexionadas, y colocar al nifio sobre
ellas, sujetandole para que no se caiga. Se favorece el fortalecimiento de sus

musculos, asi como su equilibrio.

También se puede colocar un rodillo (existen rodillos hinchables en el mercado),
una toalla enroscada o una cufia bajo el estbmago y caderas del nifio. En esta
posicion, se le puede animar y llamar su atencién para que levante la cabeza, el

cuello y los hombros.

Se variaran estas posiciones con la de echado de lado, muy beneficiosa también
para estimular el sentido del equilibrio. Apoyado en una toalla, o en el lateral de la
cuna o del cochecito, se le pueden mostrar objetos para que trate de agarrarlos o
alcanzarlos. Es importante vigilar al nifio, ya que puede ser que pase de la

posicion de lado a la de boca abajo y que su cara quede pegada a la cuna.

Poco a poco sera capaz de levantar la cabeza, los hombros y el pecho. Una vez
que consigue esto, estara preparado para darse la vuelta.

Volteos
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El siguiente objetivo es el volteo. Su importancia radica en que, ademas de
favorecer el control del cuerpo y del equilibrio, es uno de los indicadores de la
curiosidad del nifio y su motivacion por descubrir nuevas sensaciones y por

trasladarse de un sitio a otro.

Los primeros cambios de posicion van de la posicion de lado a la de boca arriba o
boca abajo. Mas adelante pasara de boca abajo a boca arriba y viceversa, para

terminar rodando.
Sentarse

Cuando un nifio es capaz de sentarse, su perspectiva del mundo cambia. Las cosas
no son iguales vistas cuando se esta echado que cuando se esta sentado. Ademas,
se tiene mas control del cuerpo, mas equilibrio y las posibilidades de manipular
objetos se multiplican.

Sin embargo, para que un nifio se siente, es necesario que haya vivido una serie de

experiencias en momentos anteriores de manera atractiva y que no tenga miedo.

Es importante no tratar de sentar al nifio antes de que esté preparado. Asi, se
evitara incorporar al nifio tanto que su cabeza caiga hacia delante o que su espalda
esté en una mala postura. El apoyo debe, por el contrario, ir disminuyéndose y se
le llevara a posiciones mas verticales a medida que vemos que va sosteniendo el

peso de su cuerpo

No obstante, el otro extremo tampoco es del todo adecuado; es decir, si el nifio es
capaz de mantenerse sentado con un pequefio apoyo en las caderas, no debe
abusarse de posturas en las que esté tumbado totalmente sobre el respaldo de una
silla o sobre el vientre de su madre, ya que asi no se favoreceria un control que ya

ha adquirido, y no se facilita el paso a fases posteriores.
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Los ejercicios de llevar al nifio a la posicion de sentado, comentados en el
apartado del control cefalico, son ahora muy adecuados, ya que favorecen la
sedestacion.

Para favorecer el equilibrio, asi como los reflejos de paracaidas, se colocara al
nifio sentado, apoyado sobre sus manos, poniendo éstas tanto entre las piernas
como a ambos lados, a la vez que le empujamos suavemente. Se pretende que
mantenga el equilibrio, y que desencadene reflejos que evitaran caidas. Si aln se
le cae la cabeza hacia adelante, se le colocara una de nuestras manos en el pecho.
A pesar de las ventajas de esta posicion, en general hay que recordar sentar al nifio
con las piernas juntas y la espalda recta.

A medida que el nifio se mantenga sentado, se le debe colocar en una silla que le
permita tener las piernas colgando y juntas, ya que facilita los movimientos del
tronco y le permite alcanzar los objetos que desee mas facilmente. Ademas, si se
le estimula para que se incline hacia delante para alcanzar un objeto, se fortalecen
también los musculos de las piernas al cargar con el peso del cuerpo.

Arrastrase y gatear

La importancia de estas nuevas adquisiciones estriba en una diferente
coordinacién de las cuatro extremidades, asi como en la capacidad de desplazarse

de un lugar a otro, con el consiguiente aumento de sus experiencias.

Si bien es importante una adecuada adquisicién del gateo, es mas importante saber
que algunos nifios no gatean. Lo fundamental desde el punto de vista de su
desarrollo global es que el nifio se desplace, del modo que sea, y que sienta interés
por su entorno. Y es ésta la primera prioridad: facilitarle estimulos que llamen su

atencion y despierten su curiosidad.

Independientemente de esto, algunos ejercicios pueden favorecer el movimiento:
el arrastrarse puede fomentarse empujando los talones del bebé, alternando ambos

pies, para que gracias a un reflejo existente en los primeros meses el nifio se
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desplace; también se le puede ayudar a sujetar el peso de su tronco sobre sus
rodillas y codos al principio, y mas tarde manos, de manera que poco a poco vaya
teniendo fuerza para mantenerlo por si solo. Si no tiene suficiente fuerza en los
brazos, el juego de la carretilla es adecuado: primero se sujeta al nifio por la
cintura, y después por los muslos y pies, y se avanza lentamente para que adquiera
tono en los brazos y se desplace.

Otras alternativas son jugar con un rulo, o colocarle una sabana o toalla debajo del
abdomen para que separe el tronco del suelo. Cuando se mantiene en esta
posicion, se le puede balancear de atras adelante, para que adquiera confianza y
seguridad en esta posicion. Poco a poco ira desplazando sus extremidades para
alcanzar el objeto que desea. Por Gltimo, algunos nifios tienen mas facilidad al
gatear subiendo escaleras. Esta actividad es dptima para alcanzar patrones
adecuados de movimiento y de equilibrio.

Ponerse de pie y camina

El siguiente gran objetivo en este area es la deambulacién, es decir, el caminar.
Para ello, el nifio debe obtener un alto nivel de equilibrio, asi como vencer el peso

de su cuerpo, siendo necesario pasar por una serie de fases previas
Subir y bajar escaleras, correr y saltar

Todas ellas son actividades que exigen un gran sentido del equilibrio y una gran

seguridad y confianza en uno mismo

A menudo a los nifios les gusta subir a los muebles, a los sofas, y avanzar sobre
escalones. Se debe dejar que los nifios realicen todas estas actividades, muy
beneficiosas para ellos y ademas divertidas. Lo importante es que las lleven a

cabo con supervision, que no es lo mismo que con sobreproteccién

Al principio los nifios suben las escaleras gateando, y las bajan del mismo modo o
sentados. A medida que el nifio adquiere control en la marcha, se comenzara a
subir las escaleras de la mano de un adulto y agarrados a la barandilla. Esta ayuda

debe ir disminuyendo poco a poco, aumentando la autonomia del nifio. En cuanto
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a bajarlas, suele ser mas dificil, y a veces da un poco de miedo, pero el proceso es
el mismo. Ni que decir tiene que este aprendizaje debe tomarse como un juego

relajado.

Respecto a la carrera, es importante corregir, al igual que en la marcha, patrones
incorrectos. Para ello, algunas actividades interesantes son subir y bajar escalones,
pisar con fuerza y pasar sobre obstaculos, como una cuerda; caminar de puntillas
también es beneficioso, entre otras cosas para los masculos gemelos; se puede

incitar al nifio a hacerlo, y animarle a que coja objetos situados en lugares altos.

Se propone algunas actividades para realizar en casa que ayudan a estimular la

motricidad gruesa en los mas pequefios:

dispersar juguetes por el piso y pedirle que los levante, poner mdsica y cuando

la musica para el nifio debe parar también.

colgar una cuerda (por ejemplo la de tender la ropa) y de ella distintos peluches
0 juguetes que se puedan golpear, o bolsas con papel picado, agua, etc. el nifio
debera golpear con un palo, esto ayudara a desarrollar el sentido del equilibro, y
los masculos de cuello. También podemos complementarlo con musica para

hacerlo mas divertido adn.

vaciar el baul de los juguetes y pedirle que trate de “embocar o encestar” los
juguetes en el badl, aumentar o disminuir la distancia del nifio del baul, para

aumentar o disminuir la dificultad (cuidado con las frustraciones)
juegos en el piso como por ejemplo la rayuela.
las escaleras: subirlas y bajarlas.

Al estimular la motricidad gruesa ayudamos a que coordine mejor y que conozca

Su cuerpo.

Motricidad Gruesa
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En el recién nacido, los primeros movimientos aunque descoordinados hacen parte
de la motricidad gruesa, la cual lo estimula para que coordine la fina. Cuando esté
completo su avance podré desarrollar con facilidad procesos con sus extremidades

como: saltar correr, avanzar y retroceder.

A partir de sus reflejos, un bebé inicia su proceso motriz grueso y aunque no
puede manejar adecuadamente sus brazos, intenta agarrar objetos a mano llena e
introducir por si mismo el alimento en la boca. Asi, poco a poco su nivel motor se
integrard para desarrollar patrones como el control de la cabeza, giros en la cama,

arrodillarse.

Lo més importante para evitar complicaciones a nivel neuroldgico es el ambiente
en el que se desarrolle naturalmente el pequefio. La recomendacion de la terapeuta
es que los padres sepan las necesidades afectivas del bebé, eviten ser permisivos o
restrictivos y fomenten el juego.

El comienzo

La capacidad del bebé para responder a incentivos es evidente cuando mueve la
cabeza hacia los lados, busca un estimulo visual y responde a un sonido.

A los 2 meses, las primeras estiradas de mano para alcanzar un juguete o tocar un

movil representan avances en la motricidad gruesa.

Alos 4 0 5 comienza a hacer el rolado o se voltea de un lado para otro y dentro de
poco, se parara de rodillas para alcanzar un objeto.

Ejercicios

Los padres deben tener en cuenta dos aspectos fundamentales en el desarrollo de
su bebé, uno es la actividad refleja y el otro es la concepcion del cuerpo del nifio
en el espacio.

“El contacto a nivel tactil, las caricias y los masajes son lo mas importante a la

hora de desarrollar destrezas en el pequefio. Tocar las partes de su estructura
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fisica, mencionar su nombre y aclarar su funcion son un estimulo extra “asegura la

terapeuta.

Hacer que se toque la cara, que se asome por la ventana, que tenga contacto con la
ropa colgada en el patio y agarre cosas que son llamativas, incentiva la motricidad
gruesa, l6gicamente debe hacerse bajo la supervision de un adulto.

El gateo hace parte de la motricidad gruesa, por eso hay que promoverlo a través
de estimulos, como mufiecos para que el nifio los alcance o juegos para que

avance sin ayuda de los padres.

Otros incentivos que funcionan son la musica, la estimulacion visual y la claridad
en el lenguaje verbal. Por supuesto, el contacto fisico es indispensable porque
ademas de ser un apoyo extra, fomenta la seguridad en los nifios y les proporciona

tranquilidad para interrelacionarse.

A través del juego puede ensefiarle a doblar y estirar las piernas. Ponerlos sobre
pelotas y hacer que flexionen su cuerpo para hacer rollos, esto también incrementa

su capacidad motora.

La motivacion excesiva no es recomendada por los especialistas, ya que sobre
estimula al bebé, volviéndolo hiperactivo. Lo que puede ocasionar que no tolere
estar sentado y es un indicio de indisciplina.

El juguete perfecto Los moviles son ideales. Los recién nacidos distinguen
manchas, asi que se recomienda que los objetos que manipulen sean de color

blanco y negro.

Los estimulos no deben ser mas pequefios que su mano para evitar que lo
introduzca a la boca. Ademas, la forma y las texturas deben ser variadas para que

mas adelante interactde sin miedo con otras cosas y personas.
Problemas motores

Si el nifio no desarrolla secuencial mente la motricidad gruesa en los miembros

superiores, se puede afectar la fina. Posiblemente sera un nifio con problemas para
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escribir, al que se le dificulta colorear, trabajar con papel, con plastilina, que no

tolera la textura, no trabaja con témperas y no maneja bien las tijeras.

Otra falla se dara porque perdera el equilibrio con facilidad y tendra dificultad
para practicar deportes como el patinaje 0 montar bicicleta. Asi mismo, se le

obstaculizara saltar en un pie, jugar lazo o coordinar movimientos con el baldn.

Cuando el pequefio no pasa por la etapa del gateo lo mas seguro es que se tenga
dislexia, que se produce porque no coordinara lateralmente, tendrd un déficit de
atencion, dificultad para concentrarse y alteracidn preceptlales, es decir

confundird letras y nimeros, como lap conlaqoel 6 conel 9.
¢Qué es la Motricidad Fina y la Motricidad Gruesa?

El desarrollo del movimiento se divide en motor grueso y motor fino. El area
motora gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad
de mantener el equilibrio. La motora fina se relaciona con los movimientos finos

coordinados entre 0jos y manos.

La direccion que sigue el desarrollo motor es de arriba a abajo, es decir, primero
controla la cabeza, luego el tronco. Va apareciendo desde el centro del cuerpo
hacia afuera: primero controla los hombros y al final la funcion de los dedos de la
mano. Como estimular la Motricidad Grueso

De 0 a 3 meses: Intenta mantener la cabeza erguida. Acuesta a tu bebé boca abajo
sobre una superficie que no sea demasiado blanda. Coloca debajo de sus axilas tu
brazo o una toalla enrollada. Toma un sonajero y hacerlo sonar desde el centro de
sus ojos hacia arriba a 30 cm. de su cabeza. Tratard de seguir el movimiento
despegando la carita del suelo. Realiza el ejercicio tres veces o interrumpidlo
cuando el bebé se muestre cansado.

De 3 a 6 meses: Cambia de posicion mientras esta acostado. Acostado boca arriba,
ubicate a su lado y haz que voltee la cabeza hacia ti. Estimulalo a que continte
girando, tomandolo de una mano y una pierna hasta que quede boca abajo.
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Cuando esté boca abajo acomddale los bracitos hacia arriba y mientras le
masajeas la espalda felicitalo por su logro.

Luego repite el ejercicio hacia el otro lado. Si realizas los movimientos lentamente
el bebé tendrd que colaborar en mayor medida. Segun vaya aprendiendo a
voltearse, déjalo que contribuya

De 6 a 9 meses: Logra sentarse y al final de este periodo comienza a gatear.
Siéntalo en el suelo y ubica a un metro de distancia, girando hacia la izquierda
primero y luego hacia la derecha, su juguete preferido para que quiera ir a
buscarlo. Repeti este juego hasta que el bebé por si solo se quede en posicion de
gateo, balanceando su cuerpo de adelante hacia atras. Etapa previa al gateo.

De 9 a 12 meses: Se para solo y logra caminar hacia el final de este periodo.
Cuando esté parado sosteniéndose de algin mueble, ofrécele una pelota o un
mufieco grande, de tal manera que deba soltarse para tomarlo con ambas manos.

No utilizar nunca andadores, ya que se perjudicara el desarrollo natural del nifio.

EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EJERCICIOS PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA Y EL CONOCIMIENTO
DEL CUERPO

El conocimiento del esquema corporal (partes del cuerpo) y el desarrollo de la
motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo) es muy importante para el

manejo de la lectura, escritura y las matematicas

Existen muchos especialistas que defienden las teorias de aprendizaje que
relacionan el esquema corporal y la motricidad gruesa como punto de partida para
un buen manejo de procesos sensoperceptivos en el aprendizaje, especialmente del

calculo.

La aplicacién educativa del conocimiento del esquema corporal y la motricidad
gruesa en el nifio previo a la lector-escritura es muy sencilla: la maestra ensefia
que muchos signos graficos (letras) tienen una cabecita, por ejemplo, la “i”’; 0 que

tienen una barriga hacia delante, como la “b”; un pie para abajo, la “p”’; una mano
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que coge la otra letra; tienen la forma de ojo etc. Y por todo esto se deduce que

para el nifio y nifia es necesario el conocimiento del esquema corporal.

Ademas, cabe sefialar que el grado de globalizacién (percepcion del todo) y su
sincretismo (percepcién de las letras) guardan relacion con el esquema mental que
tiene el nifio o nifia de su cuerpo. Es necesario que el nifio tome conciencia de la
existencia de todos sus miembros y sentidos con su utilidad y funcionamiento. Es
decir, que al ensefiar a pronunciar sonidos le indicamos la posicion de la lengua en
la palabra, dientes o labios, por esta razdn encontramos logica la necesidad del

conocimiento del esquema corporal.

Para conocer el estado de este conocimiento es necesario hacer una evaluacién
mediante un cuestionario de actividades. Se pide al nifio que sefiale; su cabeza,
cuello, tronco, extremidades superiores e inferiores, oidos, cejas, pestafias,
ternillas, labios, mentén, mejillas, mufieca, dedos y ufias: todos deben cumplir. En
su cuerpo en otra persona en su imagen frente al espejo en una silueta del cuerpo

humano.

Si el nifio o nifia supera el limite de tolerancia en cada pregunta, es necesario que

el docente desarrolle este conocimiento en el periodo de aprestamiento.

LOS EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA
SON:

Pedir al nifio que sefiale, nombre y localice en su cuerpo la cabeza, frente, cabello,
0jos, orejas, boca y sus elementos, nariz, mejillas y menton; partes de su tronco,
espalda, pecho, cintura, abdomen y cadera; partes de sus extremidades superiores:
hombro, brazo, codo, mufieca, manos, palmas, pantorrilla, talén, pies y dedos

Todos estos segmentos gruesos y finos seran nombrados en cuatro momentos: en
el propio cuerpo, en el de otro comparfiero (en parejas), en dibujos o siluetas y en
su imagen frente al espejo. Guiar al nifio para que determine cada parte y diga su

funcionamiento o utilidad
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Armar rompecabezas del cuerpo humano. Si el maestro no tuviera este material,
puede recortar de revistas figuras humanas completas y descomponer en 6, 8 y 10
partes para que el nifio arme y pegue sobre una cartulina.

Subir y bajar escaleras.

Realizar un recorrido, sin salirse, sobre lineas trazadas en el piso, pueden ser

lineas rectas, curvas y quebradas.

El Docente proyectara luz con un espejo en la sombra, para que el nifio trate de
coger la luz, el maestro cambiara constantemente de posicién; en caso de que el

dia estuviera nublado puede utilizarse una linterna.

Bailar en diferentes ritmos procurando que el nifio tome el ritmo de la mdsica

constantemente.

Disponer con el Docente de Educacion Fisica ejercicios de coordinacion muscular
especialmente marchas y equilibrio.

Para ejercitar la independencia segmentaria: pida al nifio que, mientras con una
mano frota sobre su pupitre, con la otra realice golpes coordinados en la misma
superficie.

Ejercicios de balanceo: en una tabla de 30cm. x 40cm., clavada en una superficie
cilindrica, el nifio se balanceard, primero con la ayuda del maestro y

posteriormente solo, procurando siempre la coordinacion de movimientos.

Con el grupo, imitar sonidos producidos por animales, en diferentes tonalidades:
bajos y altos, pueden ser de: gato, perro, pato, gallina, vaca, leén, 0so, elefante y
caballo. Practicar los juegos populares: el gato y el ratén, rayuela, sin que te roce,
estatuas, el tren, el primo, saltar soga.

Imitar los movimientos de diferentes animales: saltar como conejo, rana, canguro;

correr como perro, liebre y gallina; caminar como un cangrejo, pato, 0so.
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Hay que recordar que todos los ejercicios son complejos para el nifio y la nifia y
que nosotros debemos darle seguridad y afecto, con la repeticion, la cual nos va a
permitir que el nifio y nifia logre hacer los movimientos cada vez mejor, para

desarrollar su motricidad y el conocimiento de su esquema corporal.

JUGANDO EN CASA Y DESARROLLANDO MOTRICIDAD GRUESA

La mayoria de los padres tienen la idea que en este momento sus hijos hacen
ejercicios o que realizan juegos de movimiento que los ayuda a desarrollar su area

motora, pero desconocen el procedimiento de los mismos y a que responden éstos.
Para entender estos aspectos es necesario saber qué es la psicomotricidad.

La psicomotricidad es un momento en el que el nifio puede desarrollar habilidades
motoras, expresivas y creativas haciendo uso de su cuerpo ya que a partir de él es
que adquirira otros conocimientos. EI movimiento en los nifios es una necesidad
que la escuela tiene en cuenta como punto de partida para el logro de nuevos
aprendizajes.

En casa también podemos trabajar la psicomotricidad a través del juego,
posiblemente no se usen las mismas técnicas que las maestras o especialistas de la
escuela pero al igual que ellas estaremos estimulando las destrezas motoras,
expresivas y creativas del nifio en un ambiente que ademéas afiade el aspecto

afectivo, el cual es muy importante para reforzar el aprendizaje.

La psicomotricidad en los nifios podemos estimularla dentro de casa en forma
cotidiana cuando juegan o realizan cualquier otra actividad como servirse un vaso
de agua, ponerse los calcetines, lavarse los dientes, entre otros. A travées de estas
acciones el nifio desarrolla el control de sus movimientos, la coordinacion, el

equilibrio y la orientacion.
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Al realizar estos juegos de movimiento el nifio descarga su impulsividad, natural
en ellos que aun no saben controlar sus emociones, permitiendo asi un equilibrio

afectivo.

También es la mejor forma para que conozca su cuerpo Yy sus posibilidades de
movimiento, ademas de desarrollar la atencion, concentracion y seguimiento de

instrucciones importantes para la adquisicion de los aprendizajes.
¢Como trabajar la psicomotricidad en casa?

Les proponemos algunos juegos para que puedan aplicarlos en nifios que se

encuentran en edad preescolar 3 afios

Formar un tanel con las sillas del comedor y hacer que gateen por debajo de ellas.
Colocar cojines en el suelo y que el nifio salta sobre ellos con los pies juntos o con
un solo cojin pedirle que dé un salto a diferentes direcciones.

Dibujar con cinta una escalera sobre el suelo (como un riel) y que el nifio salte con
un pie, entre cada espacio, también puede saltar de adentro hacia afuera con forme

avance cada casilla.

Lanzar pelotas pequefias dentro de una caja o a través de un aro. Hacer rodar una
pelota sobre lineas continuas (rectas, quebradas y curvas), tanto con la mano como

con el pie.4 afios

En el jardin o el parque, dejar que el nifio corra siguiendo un ritmo. Puede usar
dos palitos a manera de claves 0 una sonaja a manera de maraca para marcar el

ritmo.

Colocar los cubos de construccion en el piso formando una fila para que el nifio
camine sobre ellos haciendo equilibrio. Lanzarse una pelota uno al otro sin que se

caiga, el espacio entre ambos aumentara progresivamente.

Patear una pelota a un arco o aro grande. 5 afios
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Colocar una soga extendida en el piso y que el nifio de saltos a cada lado
alternando los pies.

Hacer botar una pelota varias veces seguidas, sin que se le escape.
Lanzar una pelota pequefia a una torre de latas vacias.
Caminar sobre una llanta sin aro, esta debe estar echado.

Mediante estos juegos los nifios podran tener un desarrollo armoénico de su
personalidad, ya que no solo desarrolla sus habilidades motoras, sino que también
le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su

socializacion.

Entendemos por psicomotricidad la actuacién de un nifio ante unas propuestas que
implican el dominio de su cuerpo — motricidad asi como la capacidad de
estructurar el espacio en el que se realizara estos movimientos al hacer la

interiorizacion y la abstraccion de todo este proceso global.

En sintesis, pues la psicomotricidad seria el estudio de los diferentes elementos
que requiere dato perceptivo motriz en el terreno de la representacion simbdlica
pasando por toda la organizacion corporal tanto al nivel practico como
esquematico (Camellasi, Jesus)

La inteligencia Cinestésico — Corporal y Motricidad.- esa forma de inteligencia se
manifiesta por la capacidad se resolver problemas o elaborar productos, utilizando
el cuerpo (o partes del mismo) y sus movimientos de modo muy diferenciado y
habil, con fines expresivos presentes en las bailarinas, atletas, cirujanos, artistas y
artesanos y notables grandes mimos, resulta interesante destacar que en caso del
atleta que hace los un movimiento de defensa excepcional marca un gol de
farandula esto nos quiere decir que ellos desarrollan un gran habilidad cinestésica.
(CELSO, Antunes 2006)

La Motricidad Gruesa es la capacidad del hombre y los animales de generar

movimientos por si mismos.
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Utilizamos preferentemente aquellos juegos cuya linea base en toda su extension
se convierte en linea de porteria para de esta forma poder motivar a los nifios,

haciendo juegos de forma competitiva:

Los juegos motrices acttan sobre el cuerpo en su conjunto, trabajan gran cantidad
de grupos musculares; combindndolos inteligentemente, se evita el ejercicio
unilateral y se logra una influencia equilibrada de la constitucion en general. El
nifio al realizar con regularidad los juegos de movimientos, (juegos de caminar,
correr, saltar, trepar, lanzar, etc.) desarrolla su sistema dseo y muscular, se
incrementa el metabolismo, mejoran el apetito y la asimilacion de los alimentos,
lo que influye en su crecimiento y su desarrollo normal. EI conocimiento de las
caracteristicas fundamentales de las diferentes edades, es algo que debe dominar
el profesor para determinar qué tipos de juegos y actividades emplear, no
obstante, para comenzar este estudio, es necesario conocer las caracteristicas

psicomotrices de las diferentes etapas evolutivas
(CAMELLASI J. L.)
2.5 Hipotesis

Las Practica de Actividades Ludicas incide en la Motricidad Gruesa en los nifios
y nifias del Centro Educacion Bésica “LEMCIS” de la ciudad de Ambato en el

periodo Julio Noviembre 2011.
2.6 Sefialamiento de Variables
Variable independiente: Actividades Ludicas

Variable Dependiente: Motricidad Gruesa

49



CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Modalidad Basica de la investigacion
La Investigacion es:

De campo porque la investigacion se realizo en el lugar de los hechos, el trabajo
se realizara conjuntamente con la ayuda de las maestras, padres de familia y lo

que mas importante con los nifios y nifias.

Bibliografica- documental.- porque la necesidad de la busqueda de informacion la
misma que se podra encontrar en los libros, enciclopedias, revistas, folletos, una
vasta informacién en el internet diferente direcciones electrénicas que ayudaran a
sustentar la contextualizacidn sobre el tema de investigacion, para que cuente con

una buena alternativa de solucion.
3.2 Nivel o tipo de Investigacion

La Investigacion se va a realizar en el nivel exploratorio porque cuando
realizaremos el analisis critico sondearemos el problema y daremos nuestro

andlisis del fenémeno.

Es también es descriptivo porque una vez realizado el estudio necesario
obtendremos suficientes conocimientos que nos permite dar predicciones sobre el

tema de estudio.

Asociacion de variables: Porque se relaciona la variable independiente:
Actividades ludicas con la variable dependiente: la Motricidad Gruesa que nos
permita  realizar predicciones estructurales, partiendo del analisis, de los
resultados obtenidos al aplicar los instrumentos de recoleccién de datos.

Explicativo: porque se va a explicar la importancia del las Actividades Ladicas en
los educandos y en si de la sociedad, para de esta manera encontrar soluciones al

problema que atraviesa la Institucion.
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3.3 Poblacion y muestra

Para el presente proyecto de investigacion, el universo consta de 66 participantes

divididos de la siguiente manera:

20 nifios y nifas del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”; 40 padres de familia

, Y 6 maestras que conforman el personal docente de esta prestigiosa Institucion

para conocer con que metodologia pueden aportar para la consecuciéon del

objetivo.

3.4 Operacionalizacion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: Activadas Ludicas

Conceptualizacion | Dimensiones Indicadores items Basicos | Técnicas
Instrumentos
La Ludica | Desarrollo Realizacion de | ¢Qué Encuesta y
fomenta e| | psicomotriz Canciones actividades cuestionario
desarrollo psico- Dramatizacion | lGdicas no se | estructurada a los
motriz la usan para el | nifios nifias,
., desarrollo de | padres de familia
conformacion de
. la motricidad | y maestras.
la personalidad,
) ) gruesa?
evidencia
valores, puede
orientarse a la Actividades Juegos ¢QuEé juegos le
adquisicion  de | |_gdicas Rondas gusta practicar
saberes, Rayuelas mas?

encerrando una
amplia gama de

actividades.

CUADRO N. 1: Variable independiente
Elaborado por: Gabriela Montenegro
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Variable Dependiente.- Motricidad Gruesa

Conceptualizacion | Dimensiones Indicadores items Basicos | Técnicas
Instrumentos
Motricidad Movimiento Juegos ¢Como Encuesta y
gruesa como la del cuerpo Saltar desarrollar la | cuestionario
habilidad que el Correr motricidad estructurada a los
nifio va gruesa nifios nifas,
.. mediante las | padres de familia
adquiriendo,
actividades y maestras.
para mover o
. ludicas?
armoniosamente
los musculos de Equilibrio subir ¢Tiene
su- cuerpo, 'y reptar dificultad para
mantener el marchar subir gradas?
equilibrio

CUADRO N. 2: Variable Dependiente
Elaborado por: Gabriela Montenegro

3.5 Recoleccidn de la informacion

En el presente trabajo de investigacion con la finalidad de enfatizar en los

resultados se empleo como técnica la entrevista y como instrumento el

cuestionario aplicado una solo ves

Para concretar la descripcion el plan de recoleccién convine contestar las

siguientes preguntas
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Preguntas Basicas

Explicacion

¢Para qué?

Para alcanzar los objetivos de la

investigacion

¢De qué personas u objetos?

Padres de familia, maestras nifios y nifias

¢Sobre qué aspectos?

Sobre los indicadores y la operalizacion

de la variables

¢Quiénes? Gabriela Montenegro

;Cuando? Enero- Junio 2012

;Dénde? Centro de Educacion Béasica Lemcis
;Cuantas Veces? Una sola ves

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Encueta Estructurada

¢Con que?

Cuestionario estructurado

¢En qué situaciones?

Investigacion del seminario

CUADRO N. 3: Preguntas basicas del plan de recoleccion

Elaborado por: Gabriela Montenegro

3.6 Procesamiento de la informacion

La presente investigacion tendra para su procesamiento y analisis lo siguiente

Revision critica de la informacién que recogido desechando la defectuosa

contradictoria e incompleta.

En funcion de los datos obtenidos se proceso se realizo las tabulaciones

respectiva se calculara las frecuencias y porcentajes. Se grafico mediante cuadros

los datos y se interpretara los resultados obtenido
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Analisis de Resultados

En el andlisis de datos estadisticos, se destaca las tendencias o redacciones

fundamentales de acuerdo con los objetivos de investigacion.
4.2 Interpretacion de Datos

La importancia de los resultados se lo ha establecido, con el apoyo del marco
tedrico de acuerdo a los aspectos pertinentes resaltados en la investigacion.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 1 ;Juega usted con sus hijos en casa?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 26 65%

NO 14 35%

TOTAL 40 100%

CUADRO N. 4: Pregunta # 1 dirigida a Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Juega usted con sus hijos en casa?

msl
mNO

Grafico 1: Graficacion de la pregunta # 1 Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en la grafico del total de padres de familia encuestados,
26 de ellos que corresponde al 65% juegan con sus hijos en casa, mientras que 14
de ellos que corresponde al 35% no juegan con sus hijos en casa.

Lo que quiere decir que la mayor parte de padres de familia si juegan con sus
hijos en casa esto es un resultado muy satisfactorio ya que con estos juegos los
nifios desarrollan su motricidad gruesa con la ayuda de sus padres.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 2 ;Sabe usted que son las actividades ludicas?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 20 50%

NO 20 50%

TOTAL 40 100%

CUADRO N. 5: Pregunta # 2 dirigida a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢ Sabe usted que son las
actividades ludicas?

mSsl
mNO

Grafico 2: Graficacion de la pregunta # 2 Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
El grafico nos muestra que del total de padres de familia encuestados, 20 de ellos
que corresponde al 50% saben que son las actividades ludicas, mientras que 20 de
ellos que corresponde al 50%, no saben que son las actividades ludicas.

Lo que quiere decir que los porcentajes son divididos la mitad de padres de
familia saben que son las actividades ludicas, mientras que la otra mitad
desconoce que son las actividades ludicas esto debe ser tomado en cuenta por la
maestra para bridarles a los padres de familia un adecuada capacitacion
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 3 ;Sabes que es la Motricidad Gruesa?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 23 58%

NO 17 43%

TOTAL 40 100%

CUADRO N. 6: Pregunta # 3 dirigida a Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢ Sabes que es la Motricidad Gruesa?
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Grafico 3: Graficacion de la pregunta # 3 Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Segun el grafico se interpreta que de los padres de familia encuestados, 23 de
ellos saben que es la motricidad gruesa, mientras 17 de ellos que corresponde al
43% no sabe que es la motricidad gruesa.

Interpretando que los padres de familia saben que es la motricidad gruesa si bien
es cierto no representa la mayoria esto nos quiere decir que las maestras deben
tomar en cuenta a trabajar con los padres de familia que desconocen de esta tema

como es la motricidad gruesa.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 4 ;Sus hijos les gusta saltar y usted juega con ellos?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 32 80%

NO 8 20%

TOTAL 40 100%

CUADRO N. 7: Pregunta # 4 dirigida a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Sus hijos les gusta saltar y usted
juega con ellos?
20%
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80%

Grafico 4: Graficacion de la pregunta # 4 Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El grafico se interpreta que el del total padres de familia encuestados, 32 de ellos
que corresponde al 80% dice que si juega con sus hijos a saltar, mientras que 8 de

ellos que corresponde al 20% no juega a saltar con sus hijos.

Podemos decir que los padres de familia la gran mayoria juegan con sus hijos a
saltar esto es un porcentaje satisfactoria ya que se sabe que los padres de familia

se preocupan por sus hijos y les gusta compartir con ellos.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 5 ;Sale con sus hijos a jugar en el parque los dias que tiene libre?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Sl 33 83%

NO 7 18%

TOTAL 40 100%

CUADRO N. 8: Pregunta # 5 dirigida a los Padres de Familia

Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Sale con sus hijos a jugar en el parque
los dias que tiene libre?

18%

82%
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Grafico 5: Graficacion de la pregunta # 5 Padres de Familia

Elaborado por: Nataly Tapia

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacién Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Del total de padres de familia encuestados, 33de ellos que corresponde al 83%

que si sale a jugar con sus hijos en los dias libres mientras que 7 de ellos que

corresponde al 18% no sale a jugar con sus hijos.

Que los padres de familia la gran mayoria salen a jugar en sus dias libres esto es

un resultado muy satisfactorio ya se ve que la mayoria de padres de familia se

preocupa por compartir con sus hijos.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 6 ¢Sus hijos gatearon de pequefios?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 26 65%
NO 14 35%
TOTAL 40 100%

CUADRO N. 9: Pregunta # 6 dirigida a los Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Sus hijos gatearon de pequefios?
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Grafico 6: Graficacion de la pregunta # 6 Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El Grafico nos dice que del total de padres de familia encuestados, 26 de ellos que
corresponde al 65% dicen que sus hijos si gatearon, mientras que 14 de ellos que
corresponde al 35% dicen que sus hijos no gatearon.

Interpretando que la gran mayoria de los nifios gatearon, esto es muy importante
para un adecuado desarrollo de la motricidad gruesa esto es lo que afirman los
padres de familia, mientras que los que no lo hicieron es importante trabajar con
ellos en el desarrollo de su motricidad gruesa
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 7;Sus hijos les piden que jueguen en casa?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 38 95%
NO 2 5%
TOTAL 40 100%

CUADRO N. 10: Pregunta # 7 dirigida a los Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

5% ;Sus hijos les piden que jueguen en
casa?
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Grafico 7: Graficacion de la pregunta # 7 Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en la grafico del total de padres de familia encuestados,
38 de ellos que corresponde al 95% dicen que sus hijos si les pide que jueguen en
casa, mientras que 2 de ellos que corresponde al 5% dicen que sus hijos no les
piden jugar en casa.

Lo que quiere decir es la gran mayoria de los nifios les piden a sus padres jugar en
casa esto es muy importante para que desarrollen su motricidad gruesa y que

mejor si lo hacen en casa con sus padres en casa.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 8 ;Sabe como desarrollar la motricidad gruesa en sus hijos?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Sl 16 40%
NO 24 60%
TOTAL 40 100%

CUADRO N. 11: Pregunta # 8 dirigida a los Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢ Sabe como desarrollar la motricidad
gruesa en sus hijos?
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Grafico 8: Grficacion de la pregunta # 8 Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Son 16 padres de familia sabe cdmo desarrollar la motricidad gruesa en sus hijos,
mientras que 60% es decir 24 padres de familia no sabe como desarrollar la

motricidad gruesa en sus hijos

Esto quiere decir es la gran mayoria de padres de familia no sabe como desarrollar
la motricidad gruesa en sus hijos, siendo estas actividades las mejores para su
desenvolvimiento.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 9 ;Cree usted que las actividades ludicas sirven para desarrollar

la motricidad gruesa?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 36 90%
NO 4 10%
TOTAL 40 100%

CUADRO N. 12: pregunta # 9 dirigida a los Padres de Familia.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Cree usted que las actividades ludicas sirven
para desarrollar la motricidad gruesa?
10%
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Grafico 9: Graficacion de la pregunta # 9 Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La grafica nos dice que del total de padres de familia encuestados, 36 de ellos que
corresponde al 90% dice que si que las actividades ladicas sirven para desarrollar
la motricidad gruesa, mientras que 4 de ellos que corresponde al 10% dice no cree
que las actividades ludicas sirvan para desarrollar la motricidad gruesa.

Lo que quiere decir es la gran mayoria de padres de familia piensa y esta de
acurdo con estas actividades.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 10 ¢Conoce usted que actividades ludicas son apropiadas para

impartir a sus hijos en casa?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 12 30%

NO 28 70%

TOTAL 40 100%

CUADRO N. 13: Pregunta # 10 dirigida a los Padres de Familia

Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢ Conoce usted que actividades ludicas
son apropiadas para impartir a sus hijos
en casa?
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Grafico 10: Grficacion de la pregunta # 10 Padres de Familia.

Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Observando la grafica del total de padres de familia encuestados, 12 de ellos que

corresponde al 30% si conoce que actividades ludicas son apropiadas para

impartir a sus hijos en casa, mientras que 28 de ellos no conoce que actividades

ludicas son apropiadas para impartir a sus hijos en casa.

Lo que quiere decir es la gran mayoria no conoce.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 1 ;/Sabe usted que son las actividades ludicas?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Sl 3 50%
NO 3 50%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 14: Pregunta # 1 dirigida a Docentes.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢ Sabe usted que son las actividades
ludicas?

msl
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Grafico 11: Graficacion de la pregunta # 1 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En la grafica nos dice que del total de maestras encuestadas 3 de ellas que
equivale al 50% dice que si sabe que son las actividades ludicas, mientas que las 3
restantes que equivalen al 50% no saben que son las actividades ludicas

Esto quiere decir que las maestras solo la mitad esta enterada de que son las

actividades ludicas, mientras que la otra mitad no sabe
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 2 ;Practica usted las actividades ludicas en su aula de clases?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 4 67%
NO 2 33%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 15: Pregunta # 2 dirigida a Docentes.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Practica usted las actividades lidicas en su
aula de clases?

33%;
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Grafico 12: Graficacion de la pregunta #2 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando la grafico del total de maestras encuestadas, 4 de ellas que
corresponde al 67% de ellos practican las actividades ludicas en su aula de clases,

mientras que 2 de ellas que corresponde al 33% no préctica las actividades ladicas
en su aula de clases.

Interpretando podemos decir es la gran mayoria de las maestras practican las

actividades ludicas en el aula de clases dando un resultado satisfactorio

66



ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 3 ¢Juega con sus alumnos en el momento del receso?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 2 33%
NO 4 67%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 16: Pregunta # 3 dirigida a Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Juega con sus alumnos en el momento
del receso?

ms
@NO

Grafico 13: Graficacion de la pregunta # 3 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando la grafica del total de maestras encuestadas 4 de ellas que equivale al
67% no juega con sus alumnos en el momento del receso, mientras que 2 de ellas

que equivale al 33% que si juega con sus alumnos en el momento del receso.

Esto nos quiere decir que la gran mayoria de las maestras juega con sus alumnos

en el momento del receso, lo cual es muy satisfactorio para el desarrollo del nifio.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 4 ;Su metodologia de ensefianza es tradicionalista?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 4 67%
NO 2 33%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 17: Pregunta # 4 dirigida a Docentes.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢, Su metodologia de ensefianza es
tradicionalista?
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Grafico 14: Graficacion de la pregunta # 4 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacién Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en la grafico del total de maestras encuestadas 4 de
ellas que equivale al 67% dice que su metodologia es tradicionalista, mientras que
2 de ellas que equivale al 33% que su metodologia no es tradicionalista.

Lo que quiere decir que las maestras tienen una metodologia tradicionalista
aplicada a sus alumnos.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 5 ¢Desarrolla usted la motricidad gruesa mediante las actividades

ltdicas en sus alumnos?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 3 50%
NO 3 50%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 18: Pregunta # 5 dirigida a Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Desarrolla usted la motricidad gruesa
mediante las actividades ludicas en sus
alumnos?

g
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Grafico 15: Graficacion de la pregunta # 5 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El grafico nos dice que del total de maestras encuestadas, 3 de ellas que
corresponde al 50% desarrollan la motricidad gruesa mediante las actividades
ludicas con sus alumnos, mientras que 3 que equivale al 50% dice que no

desarrollan la motricidad gruesa mediante las actividades ladicas con sus alumnos.

Interpretando podemos decir que la mitad de las maestras si estdn consientes y
usan las actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 6 ;/Cree usted que es importante los juegos son importantes para
el desarrollo motriz de sus alumnos?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 5 83%
NO 1 17%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 19: Pregunta # 6 dirigida a Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Cree usted que es importante los juegos son
importantes para el desarrollo motriz de sus
alumnos?

17%
ms
@NO

Grafico 16: Graficacion de la pregunta # 6 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacién Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando el grafico de las 4 maestra encuestado, 5 de ellas que corresponde al
83% dice que si considera que el uso del material didactico en el aula de clases
mejora la ensefianza, mientras que 1 que corresponde al 17% dice que no
considera que el uso del material didactico en el aula de clases mejore la
ensefianza

Interpretando esto podemos decir que las maestras consideran que el uso del
material didactico en el aula de clases mejora la ensefianza ya que los nifios captan

de una mejor manera lo que se les ensefianza.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 7;Les hace jugar a sus alumnos con ulalas, soga y juegos en
grupo?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 5 83%
NO 1 17%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 20: Pregunta # 7 dirigida a Docentes.
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Les hace jugar a sus alumnos con ulaulas,
soga Y juegos en grupo?
9 X-’&}O g grup
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Grafico 17: Graficacion de la pregunta # 7 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En la grafica del total de maestras encuestadas, 5 de ellas que corresponde al 83%
dice que si les hace jugar a sus alumnos con ulalas, soga y juegos en grupo,
mientrasl que corresponde al 17% dice que no les hace jugar a sus alumnos con
ulalas, soga y juegos en grupo, mientras.

Lo que quiere decir que la mitad de las maestras si estan consientes y usan las
actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa con sus alumnos,

mientras que la otro mitad no lo hace.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 8;Conoce que actividades ludicas puede implementar para

desarrollar la motricidad gruesa en sus alumnos?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Sl 3 50%
NO 3 50%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 21: Pregunta # 8 dirigida a Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Conoce que actividades ladicas puede
implementar para desarrollar la motricidad gruesa
en sus alumnos?
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Grafico 18: Graficacion de la pregunta # 8 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacién Béasica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando el grafico del total de maestras encuestadas 3 de ella que corresponde
al 50% dice que si conoce que actividades ludicas puede implementar para
desarrollar la motricidad gruesa en sus alumnos, mientras que 2 que corresponde
al 50% que no conoce que actividades ludicas puede implementar para desarrollar

la motricidad gruesa en sus alumnos.

Lo que quiere decir que la mitad de las maestras si conoce que actividades ludicas
puede implementar para desarrollar la motricidad gruesa en sus alumnos, mientras

que la otra mitad no las conoce.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 9;Usted habla con los padres de familia de como puede
desarrollar la motricidad gruesa mediante las actividades ludicas?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 1 17%
NO 5 83%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 22: Pregunta # 9 dirigida a Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

¢Usted habla con los padres de familia de
cémo puede desarrollar la motricidad gruesa
mediante las actividades ludicas?

17%
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Grafico 19: Graficacion de la pregunta # 9 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro
Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacién Béasica “LEMCIS

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Como se puede observar en la grafica del total de maestras encuestadas 1 de ellas
que corresponde al 17% que si habla con los padres de familia de como se puede
desarrollar la motricidad gruesa mediante las actividades ludicas, mientras que 5
de ellas que corresponde al 83% no habla con los padres de familia de cémo se
puede desarrollar la motricidad gruesa mediante las actividades ludicas.

Lo que se interpreta es que la gran mayoria de las maestras no habla con los
padres de familia
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ENCUESTA DIRIGDA A LAS DOCENTES DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA LEMCIS

PREGUNTA N° 10 ¢Ha asistido a seminarios o talleres sobre la motricidad gruesa
0 la préctica de actividades ludicas?

PONDERACION | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Sl 2 33%
NO 4 67%
TOTAL 6 100%

CUADRO N. 23: Pregunta # 10 dirigida a Docentes
Elaborado por: Nataly Tapia

¢Ha asistido a seminarios o talleres
sobre la motricidad gruesa o la
practica de actividades ludicas?
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Grafico 20: Graficacion de la pregunta # 10 Docentes
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Fuente: Encuestas realizadas a los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica “LEMCIS”

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Analizando el grafico del total de maestras encuestadas 2 de ellas que
corresponde a 133% que si han asistido a seminarios o talleres sobre la motricidad
gruesa o la practica de actividades ludicas, mientras que 4 de ellas que
corresponde al 67% que no han asistido a seminarios o talleres sobre la motricidad
gruesa o la préactica de actividades ludica.

Lo que quiere decir que la una gran mayoria de maestras no ha asistido a
seminarios de capacitacién sobre las actividades ludicas.
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4.3 Verificacion de hipotesis
Modelo Ldgico

Ho: La Practica de las Actividades Ludicas NO incide en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del centro de educacion basica
“LEMCIS”.

H1: La Practica de las Actividades Ludicas Sl incide en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa de los nifios y nifias del centro de educacion basica
“LEMCIS”.

Modelo Estadistico

Para la comprobacion de la hipotesis se utilizara el método del chi cuadrado
debido que la poblacidn es superior a treinta

Formula del chi cuadrado

oo i _(0i = Eiy?

, Ei
i=1
En donde:
Oi: Frecuencias observadas
Ei: Frecuencias Esperadas
K: El nmero de categorias
PREGUNTAS PREGUNTA 3 PREGUNTA 5
VARIABLES ACTIVIDADES LUDICAS MOTRICIDAD TOTAL HORIZONTAL
GRUESA
ALTERNATIVAS
S| 23 33 56
NO 17 7 24
TOTAL VERTICAL 40 40 80

CUADRO N. 24: Calculo del CHI CUADRADO
Elaborado por: Gabriela Montenegro
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Promedio ponderado si/no

P(SI)= 0,7000
P(NO)= 0,3000

Frecuencias esperadas

Ei(si)preg3 = %fi;’w”:@o +0.7000) =28,0000

Ei(si)preg3 = %ﬂg*eg”:@o +0.3000) =12,0000

Ei(si)preg? = W:@o « 0.7000)= 28,0000

Ei(si)preg5 = %ﬂg*egz):@o +0.3000) = 12.0000
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Oi Ei (Oi-Ei) (Oi-EiY"2 | (Oi-Ei) 2/Ei
23 28,0000 -5,0000 25 0,8929

PREGUNTA 3
sl NO 17 12,0000 5,0000 25 2,0833
33 28,0000 5,0000 25 0,8929

PREGUNTA 5
Sl NO 7 12,0000 -5,0000 25 2,0833
CHI CUADRADO CALCULADO 5,9524

CUADRO N. 25: Comprobacién del CHI CUADRADO
Elaborado por: Gabriela Montenegro

Grados de libertad
gl = (#filas — 1) x (#columas — 1)
gl=2-1)+2-1)
gl=(1)+(1)
gl=1
Nivel de confianza
95%=0.95
Chi cuadrado tabular
X?Tabular=3.84

Regla de decisién: contrastando el valor de chi cuadrado calculado con el chi
cuadrado tabular o tedrico, con el 95%de nivel de confianza y un grado de libertad

segun la regla de decision se dice se acepta la hipotesis nula si el valor a
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calcularse es menor que el valor del chi cuadrado tabular caso contrario se

rechaza.
Xz2calculado>X2tabular
5,9524>3.84

El valor de chi cuadrado calculado es mayor que el valor del chi cuadrado tabular
por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna H1, La Practica de las Actividades
Ladicas Sl incide en el desarrollo de la Motricidad Gruesa de los nifios y nifias
del centro de educacion bésica “LEMCIS” se rechaza la hip6tesis nula (HO).

Zona de Aceptacion Zona de Rechazo

v

A H1
t—

78



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez que se ha realizado el analisis e interpretacion de las encuestas a los
estudiantes, padres de familia, y docentes de preescolar del centro de educacién
Basica “LEMCIS”, se han determinado las siguientes conclusiones vy

recomendaciones.
CONCLUSIONES:

e Las Actividades ludicas nos ayudan de una manera 6ptima a que los nifios
y nifias desarrollen de una mejor manera su motricidad gruesa.

e Se pudo notar que las maestras tienen poco conocimiento sobre lo que es
las actividades ludicas.

e Al no utilizar las actividades ludicas en casa con la ayuda de los padres de
familia, los nifios y nifias no desarrollan su motricidad gruesa.

e Los nifios niflas son los protagonistas y no espectadores de las actividades
ludicas para el desarrollo de su motricidad gruesa

e La motricidad gruesa nos ayuda a que los nifios y nifias tengan un mejor

desenvolvimiento para toda su vida.
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RECOMENDACIONES:

e Incluir en cada clase un momento para que la maestra desarrolle
conjuntamente con los nifios y nifias las actividades ludicas que les
permita desarrollar la motricidad gruesa.

e Ayudar a los docentes para su constante capacitacion sobre que son las
actividades ludicas enfocadas a mejorar el desarrollo de la motricidad
gruesa

e Es importante que los padres reflexionen que las actividades ludicas
ayudan a desarrollar la motricidad gruesa de sus hijos.

e Ensefiar con juegos a los nifios y nifias para desarrollar de mejor manera su
motricidad gruesa.

e Fomentar en las maestras la utilizacion de la motricidad gruesa en todas

las actividades del trabajo en el aula.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TITULO

Elaborar un libro electronico de Actividades Ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa de nifios y nifias del Centro de Educacién Béasica “LEMCIS”

6.1 Datos Informativos
Institucion Ejecutora: Centro de Educacion Bésica “LEMCIS”
Beneficiarios: Nifios, Nifias, Docentes, y Padres de Familia

Ubicacion: Provincia de Tungurahua canton Ambato sector La Floresta Huachi

Chico calles Jacome Clavijo y Victor Hugo

Tiempo estimado para la ejecucion: Inicio: Enero 2012 Final: Junio 2012.
Equipo Técnico responsable:

Tutor: Dr. Raul Rodriguez

Investigadora: Gabriela Montenegro

Costo: 325 dolares

6.2 Antecedentes de la Propuesta

La propuesta referente a la elaboracion de un cd sobre las Actividades Ludicas
como un recurso para fortalecer la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias del
Centro de Educacion Basica “LEMCIS” dirigido a los docentes., alternativas
nuevas e innovadoras que ayuden al manejo de las actividades ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa en el Proceso ensefianza aprendizaje de la forma

que estos sean entes de provecho para la sociedad
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Citando a SPENCER, Herbet (1992) que las actividades ludicas es muy
importante en el nifio, que posea una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en

proceso de construccion y desarrollo.

Se debe implementar el juego como un mediador de la ensefianza ya que da unos
resultados importantes de la educacién y mas en desarrollo motriz, puesto que se
no requiere unos nifios pasivos sino reflexivos con valores que permiten cambiar
esta educacion tradicionalista y los docentes cambian su manera de pensar y
bldsqueda que motiven a sus estudiantes.

6.3 Justificacion

Ciertas tendencias tradicionalistas que todavia se mantiene en algunos de nuestros
maestros, cuyas metodologias no manejan el juego como una estrategia de

ensefianza y peor aun para mejorar la motricidad gruesa en sus nifios y nifias.

Es evidente que la incorporacion del juego en la dindmica cotidiana del aula
responde a una valoracion que las actividades lidicas como una de las mejores
fuentes para el desarrollo motriz de los nifios y nifias. Por consiguiente la presente
investigacion es relevante, ya que es importante demostrar la contribucion del

juego y su incidencia en la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

Por lo tanto es necesario realizar un CD actividades ludicas que ayuden a
fortalecer la Motricidad Gruesa, dirigido a los docentes del Centro de Educacién
Bésica “LEMCIS”, cuyos beneficios en forma directa sera la comunidad educativa

6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo General

e Lograr que los nifios y nifias mejoren su desarrollo Motricidad Grueso,

mediante las Actividades Ludicas.
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6.4.2 Objetivos Especificos

Elaborar una charla dirigida a los docentes para dar a conocer sobre el manejo del

libro electrénico

Lograr que las docentes pongan en préctica las actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa

6.5 Analisis de Factibilidad

La propuesta es factible realizar porque se cuenta con el apoyo de los directivos
docentes de el Centro de Educacion Basica “LEMCIS” y sobre todo con mi
persona que conjuntamente con los antes mencionados estimularemos a que la
educacion sea de calidad implementado nuevas metodologias para el desarrollo de
la motricidad gruesa de nuestros estudiantes en el aula de clases ya que la misién
y visién de la escuela es de formar a nifios y nifias que tengan un adecuado

desenvolvimiento motriz.

Por tal razon se elabora un libro electronico sobre las Actividades Ludicas
generara nuevas tendencias sobre del como desarrollar de una forma adecuada la

motricidad gruesa se obtendra excelentes resultados en el aprendizaje.

Es por esto también que el gobierno destina un presupuesto a las capacitaciones de
los maestros pues que le interesa que el pais sobresalgan, sobresalgan algunas
instituciones dejan de lado esta prioridad como es casa del Centro de Educacion
Basica “LEMCIS” en donde por la falta de presupuesto no capacitan a sus

maestros en forma continua.

Se debe trasformar las politicas, las organizaciones mal estructuradas en beneficio
de los estudiantes que sea el fruto del trabajo realizarme por toda una comunidad

interactuando unos con otros para vivir con un ambiente arménico.
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6.6 Fundamentacion
La importancia de las Actividades Ludicas

Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos de
aprendizaje del ser humano. Es evidente el valor educativo, que el juego tiene en
las etapas pre-escolares y en la escuela en general, pero muchos observadores ain
no reconocen al juego como detonador del aprendizaje. Para muchos el jugar
equivale a perder el tiempo, y no estan equivocados si en la aplicacion del juego
no hay estructura, sentido y contenido. Las actividades lidicas pueden estar
presentes inclusive en la edad adulta y ser muy constructivas si se los aplica bajo
la metodologia del Aprendizaje Experiencial, conscientes de que los seres
humanos nos mantenemos en un continuo proceso de aprendizaje desde que

nacemos y permanentemente mientras tenemos vida.

Orientaciones a la hora de elegir juguetes
1- El juguete debe ser deseado por el nifio/a.

2- Que sea seguro. Debe estar confeccionado con materiales que no se astillen o
sean cortantes si se rompen. Los colores han de ser sélidos y no téxicos. Cuanto
mas pequefio es el nifio/a mas grande deben ser los juguetes.

3- Debemos comprarlos adecuados a su edad pensando, siempre, en la finalidad y
actitudes que desarrollan en nuestros hijos.

4-Tengamos en cuenta su personalidad: un nifio/a retraido necesitara juegos
socializadores (varios jugadores); a un nifio/a hiperactivo/a le resultaran
adecuados juegos de atencion, artisticos, etc.

5- Que sea simple. Esto aumentaria la gama de usos que se pueden hacer de él.
Desarrollando su fantasia y su capacidad simbdlica.

6- No comprarlos para satisfacer un capricho momentéaneo del nifio/a.

7- Generalmente no deben ser utilizados para premiar o castigar a un nifio/a.
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8- Debemos tener en cuenta que el exceso de juguetes mata la fantasia y produce
aburrimiento. Los nifios necesitan pedir ante todo.

9- Conviene instruir a los familiares para que no regalen juguetes de forma
indiscriminada.

10- EI mejor juguete no es necesariamente el mas caro...

JUGUETES POR EDADES

0-6 MESES: Necesita juguetes que le ayuden a descubrir su cuerpo y a distinguir
diferentes texturas, formas y colores. Los sonajeros, méviles de cuna, mufiecos de
goma, mordedores, alfombras con actividades, etc.

7-12 MESES: EI bebé empieza a explorar los objetos y a reconocer voces.
Pelotas, mufiecos de trapo, juguetes sonoros, tentetiesos, balancines y andadores.

13-18 MESES: Los nifios/as saben andar y reconocen las propiedades de los
objetos. Los cubos para encajar y apilar, las bicicletas con ruedas y los cochecitos.

19-24 MESES: El nifio/a habla y comprende, empieza a descubrir su entorno.
Coches, bicicletas, pizarras, pinturas, instrumentos musicales, mufiecas Yy
animalitos.

2-3 ANOS: Empiezan a sentir curiosidad por los nombres e imitan escenas
familiares. Triciclos, palas, cubos, rompecabezas, pinturas, teléfonos y mufiecas.

3-5 ANOS: El nifio/a empieza a preguntar, a aprender canciones y a jugar con sus
amigos/as. Bicicletas, pizarras, magnetéfonos, cuentos, marionetas y mufiecos
articulados.

6-8 ANOS: El nifio/a sabe sumar y restar, leer y escribir. Monopatines, coches
teledirigidos, juegos manuales, de preguntas y de experimentos.

9-11 ANOS: Se interesan por actividades complicadas. Complementos
deportivos, juegos de estrategia y reflexion, audiovisuales, electronicos y
experimentos.
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MAS DE 12 ANOS: Desaparecen las ganas de jugar y van construyendo su
propia identidad. Libros, musica y videos-juegos.

e El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie esta
obligado a jugar.

e Se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos imperativos
temporales establecidos de antemano o improvisados en el momento del
juego.

e Tiene un caracter incierto. Al ser una actividad creativa, espontanea y
original, el resultado final del juego fluctla constantemente, lo que motiva
la presencia de una agradable incertidumbre que nos cautiva a todos.

e Es una manifestacion que tiene finalidad en si misma, es gratuita,
desinteresada e intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy importante
en el juego infantil ya que no posibilita ningun fracaso.

e El juego se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, es como un juego
narrado con acciones, alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje
simbdlico.

e Es una actividad convencional, ya que todo juego es el resultado de un
acuerdo social establecido por los jugadores, quienes disefian el juego y

determinan su orden interno, sus limitaciones y sus reglas.
La Motricidad Gruesa

La Motricidad Gruesa es la capacidad del hombre y los animales de generar

movimientos por si mismos.
Esta se clasifica en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa.

Gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar,

saltar, caminar, correr, bailar, etc.

Fina: Implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente
en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como por

ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir.
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Se escogid la Motricidad Gruesa porque tiene relacion con el estudio de la carrera
y ademés hace referencia a los movimientos amplios como son: coordinacion

general y viso motora, tono muscular y el equilibrio nervioso.

La motricidad gruesa se va desarrollando en orden, descendiendo desde la cabeza
hacia los pies, con un orden definido y previsible”,

“El nifio debe ir adquiriendo las nuevas capacidades progresivamente. Por
ejemplo, primero controla la cabeza, luego el tronco, se sienta, se para con apoyo,

gatea, camina con ayuda, se para solo y camina solo”.

Los nifios pueden aprender mucho de una actividad como tirar la pelota. Primero,
al usar los masculos de sus brazos para tirar la pelota a través de un hueco, los
nifios desarrollan sus destrezas de motricidad gruesa y su coordinacion de ojo a
mano. Al encajar las pelotas en los huecos correspondientes, los nifios aprenden

sobre tamafios.

Actividades ludicas para desarrollar la Motricidad Gruesa
Carrera de obstéculos

Tipo: Ejercicios

Habilidad: Destreza fisica & motor,

Juego & creatividad, Habilidad social & emocional

Esta es una excelente actividad para aquellos proveedores que no tengan un
espacio al aire libre o para aquellos que necesitan un espacio de ejercicio activo
durante un dia de lluvia. Es una carrera de obstaculos que usted puede armar para

que los nifios corran alrededor de ella.
¢Qué aprendemos?

Destrezas de motricidad gruesa
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Seguir direcciones Desahogo fisico
Materiales o ingredientes

Cinta adhesiva (Masking tape)
Cajas de cereal vacias

Aros para Hula

Almohadas

Frazadas

Direcciones

Prepéarese para la actividad creando un lugar en el piso para la carrera de

obstaculos.

Use cinta adhesiva (masking tape) para delinear el piso que designara la ruta de
obstaculos que sus nifios tendran que seguir. Usted puede ser creativa alternando
diferentes colores de cinta adhesiva entre las diferentes secciones de la carrera de

obstaculos.

Use articulos de su hogar para que la ayuden a establecer las diferentes secciones
de su carrera de obstaculos. Por ejemplo, si usted tiene una mesa baja, quiza una
seccion de la carrera podria ser tener que arrastrarse por debajo de la mesa. En
otra seccidn, usted puede colocar cajas de cereal vacias que pueden servir como

pilares que los nifios deben esquivar.

Usted puede colocar aros de ula recostados sobre el piso y tener una seccion de la

carrera donde los nifios deban saltar de un circulo al siguiente.

Una seccion final puede ser un area de almohadas y frazadas donde los nifios
deban de zambullirse. Simplemente ajuste la ruta para que encaje con su espacio y

necesidades.
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Para fomentar las destrezas de alfabetizacién, usted puede rotular las diferentes
areas de la ruta. Por ejemplo, usted puede llamar a una seccién de la ruta, “Salto
de Conejo”.

Usted puede variar la ruta para los nifios que sean mayores para que las
actividades ofrezcan un poco mas de reto para ellos. No se olvide que esta
actividad puede hacerse inclusive con un sélo nifio. El adulto puede demostrar
como se debe hacer la ruta primero y el nifio puede seguir.

Como siempre, los proveedores deben ajustar las actividades a las necesidades y
habilidades individuales de cada nifio. Algunos nifios con discapacidades quiza
puedan necesitar guia individual o quiza usted tenga que adaptar la carrera de
obstéaculos de alguna manera que les permita participar.

Juegos en grupo

Objetivo: Ejecutar desplazamientos en parejas de diferentes formas por planos a

altura.

Materiales: cuerdas, bastones, pelotas, aros, bancos, objetos varios, instrumento

musical.
Parte Inicial:

Los nifios(as) caminan dispersos por toda el area y después se encuentran en
parejas. El adulto indicara: se unen unas parejas con otras de la forma que deseen
y contindan caminando, hacia adelante, hacia un lado y el otro lado, saltando

hacia adelante y a un lado y otro. A otra sefial vuelven a caminar individualmente.
Parte Principal:

Se les propone jugar con las cuerdas individualmente: caminar y saltar por arriba
de cuerdas colocadas en el piso y después atadas a obstaculos a una altura del
piso, pasarlas de diferentes formas.
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Posteriormente se invita a cada nifio a realizar lanzamiento y captura de la cuerda:

hacia adelante y atras, con dos manos y una, alternadamente.

Se les propone conducir la pelota con la cuerda, llevandola cada nifio de la forma
deseada. Continuar realizando lanzamientos de la pelota individualmente, en

parejas Yy trios, puede realizarse de pie, sentado etc.

Posteriormente pueden caminar por un banco o muro haciendo equilibrio con un
objeto que se coloca en distintas partes del cuerpo: la cabeza, el hombro o con la
misma pelota del juego anterior.

Se propone jugar a: “El salto musical”

Se marcan dos lineas una de salida y otra de llegada a una distancia de 4 metros.
Los nifios se organizan uno al lado del otro y se colocan en la linea de salida.

El adulto con un instrumento musical (de percusion) marcara un golpe y en ese
momento los nifios daran un salto, si marca dos, daran dos saltos, etc. No debe dar
mas de tres golpes seguidos.

Mediante los saltos los nifios se desplazan desde la linea de salida hasta la de
llegada. El primero en llegar sustituye al adulto o al nifio(a) que esta en la linea de
llegada.

Parte Final:

Caminar lentamente dando golpes suaves con los pies, los golpes se producen

cada vez mas suaves hasta caminar en silencio.
Juegos de posiciones

Objetivo: Realizar desplazamientos de diferentes formas por escaleras en
distintas posiciones.

Materiales: escaleras.

Desplazamiento
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Parte Inicial:

Cada nifio se desplaza dando palmadas: arriba, al frente y a un lado y otro.

Caminando, saltando, corriendo.

Continuar caminando y al encontrarse con el amigo dar palmadas uniendo las dos

manos de cada uno: arriba, abajo, al frente, a un lado y otro.
Parte Principal:

Colocar escaleras en el piso y caminar: pasando entre cada peldafo, por arriba de
estos apoyando manos y pies, por los bordes con las piernas separadas, por arriba
de los peldafios haciendo equilibrio.

Colocar las escaleras horizontalmente a una pequefia altura y caminar hacia
adelante y lateralmente entre los peldafios. Posteriormente colocarla inclinada en

uno de sus extremos para subir y descender apoyando manos y pies.
Se les propone el juego: "Gato y ratones".

Los nifios se situaran alrededor de un circulo grande dibujado en el piso o
marcado con cuerda en el area. El adulto estard agachado en el centro del circulo
con los ojos cerrados.

A la sefial los nifios se desplazan en cuadrupedia hacia el adulto, imitando a los
“ratones” y al encontrarse cerca, este que hace de “gato” dird misu, miau y los
ratones saldran del circulo, para que el gato no los capture.

Se repite libremente. EI primer nifio(a) capturado sustituye el papel del adulto y
posteriormente cada nifio capturado pasa a ser gato, junto con el nifio(a) atrapado,

de forma que aumenten la cantidad de nifios perseguidores.
Parte Final:
Al final del juego, se sientan en el circulo para cantar una cancién.

Juegos de desplazamientos
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Objetivo: Ejecutar desplazamientos de diferentes formas y direcciones por planos
en el piso y verticales. Conducir objetos.

Materiales: aros, bastones, barra vertical o cuerda gruesa con nudos.
Ojos Cerrados
Parte Inicial:

Se invita a los nifios(as) a caminar con los ojos cerrados (un pequefio espacio)
hacia el lugar donde el adulto produce un sonido con el instrumento musical. Al
lograrse la respuesta de los nifios, se les indica abrir los ojos y observar el lugar
donde se han desplazado. El adulto lo repite cambiandose a un lugar diferente del
area o salén. Posteriormente cada nifio(a) camina, trota o salta segun el sonido del
instrumento musical que ejecuta el adulto. Estos desplazamientos se realizaran

dispersos.
Caminata con Obstaculos
Parte Principal:

Se propone a los nifios(as) construir caminos con aros y bastones para después
pasar por estos: caminando, trotando, saltando, apoyando manos y pies; hacia
adelante, lateralmente, y lento hacia atrés: caminando y apoyando manos y pies.

Se les invita a conducir el aro llevandolo con el bastdn: hacia adelante, hacia atras,
siguiendo una linea recta, curva, trasladandolo rapido y lento.

Después a la inversa conducen el baston con el aro: hacia adelante, hacia atréas,
lento y répido. Posteriormente se les propone trepar (subir y bajar) por barras
verticales o cuerdas largas con nudos atados a una pequefia altura. En las cuerdas

pueden realizar balanceos, colgarse brevemente, etc.
Se propone jugar a: “El tren”

Se organizan 4 grupos de nifios colocandose uno detras del otro (tren). Frente a los
grupos se trazara una linea en el piso. A partir de esta linea y perpendicular a ella,
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se trazaran dos lineas paralelas que sigan la direccién que ha de recorrer el tren
(linea de ferrocarril).

La separacion entre lineas es de 10 centimetros, aproximada.

A la sefial del adulto, los nifios(as) formados uno detras del otro (tren), sostenidos
por la cintura caminaréan entre las lineas sin tocarlas. El adulto indica con sonidos
vocales: chuchua, chuchua, que el tren avanza rapido y lento. Se destaca el grupo
que llega primero a la linea final, mantenidos en el agarre por la cintura y pasando
por dentro de las lineas trazadas.

Parte Final: Caminar lentamente entre las lineas trazadas y expresar verbalmente
el sonido del tren bajando cada vez el tono de la voz hasta repetirlo

miméticamente: en silencio.

Como se aprecia en los ejemplos anteriores los objetivos que se han programado
estan dirigidos al desarrollo de habilidades motrices bésicas con un mayor nivel
de complejidad en este grupo de edad.

Para realmente ejercer una influencia favorable en el desarrollo del nifio(a) estas
sesiones deben realizarse como minimo con 2 a 3 frecuencias semanales de forma
alterna, preferentemente deben ejecutarse al aire libre o en salones ventilados y
con el espacio adecuado para facilitar los desplazamientos libres y variados del

nifio(a).

Los materiales a utilizar no tienen que ser sofisticados, pueden ser elaborados por
los propios adultos con la participacion de los nifios(as), ejemplo: pelotas de tela,

papel, etc.

En este grupo de edad la actividad motriz programada puede durar entre 25 a 30
minutos y en cada sesion debe considerarse aumentar progresivamente la
complejidad de las tareas que se proponen de manera que el nifio(a) se enfrente
cada vez a nuevas y variadas situaciones motrices que requieran de su respuesta y

solucion.
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La esencia est4 dada no en la realizacion del movimiento por el movimiento, sino
que en cada tarea motriz propuesta al nifio(a) o creada por ellos se facilite su
actuacion con una participacion activa del pensamiento, como una premisa basica

para lograr en las edades que continGan un aprendizaje de significacion.
Juegos en el piso

Objetivo: Caminar y correr con cambios de direccion libremente y por objetos en
el piso.

Materiales: Mariposa y flores de cartulina.

Se invita a los nifios a caminar por el area, cada nifio por donde desee y mover los
brazos imitando el vuelo de la mariposa que el adulto muestra con una mariposa

de papel que mueve sus alas.

La mariposa vuela lento y rapido por toda el area y después se coloca en una flor
para tomar su miel (Se motiva a cada nifio colocarse sobre la flor de cartulina

colocada en el piso previamente, una flor para cada nifio).

La mariposa toma la miel de la flor (Cada nifio se expresa como desee) y vuelve a
volar. El adulto dice: Comienza la lluvia, y se esconde debajo de la flor para no
mojarse (él adulto recoge del piso la flor de cartulina y se tapa su cuerpo para que

los nifios también lo realicen, cada uno con su flor se tapa el cuerpo como desee

El adulto sefiala que dejo de llover y cada nifio (mariposa) sale a pasear llevando
la flor en sus manos y también en la cabeza o en la espalda. (El adulto lo ejecuta

con los nifos)

Al final los invita a colocar cada nifio la flor en el piso y caminar todos lentamente

entre las flores sin pisarlas para que no se marchiten.
Juegos en el piso

Objetivo: Lanzar objetos y caminar por planos en el piso.
Materiales: pelotas pequefias de goma, tela o papel maché.
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Invitar a los nifios a coger cada uno una pelota y jugar con ella como deseen.

Motivarlos a caminar llevando la pelota como quiera cada cual y a una sefial
pararse y colocar la pelota en una parte del cuerpo donde no se pueda ver. Se
repite 2 o 3 veces, colocandose la pelota en diferentes partes del cuerpo. Se
observan y se destacan las respuestas individuales de los nifios.

Se indica separarse unos nifios de otros y cada cual lanzar la pelota al espacio.
Posteriormente se sefiala hacia una pared, arbol o lugar adecuado para lanzar
todos la pelota hacia ese lugar. Se repite la accion sefialando hacia otro lugar para

el lanzamiento.

Posteriormente se indica a los nifios a colocar el objeto que utilizaron para lanzar
en una caja y se les invita a caminar sobre tablas anchas colocadas en el piso o en
su lugar caminar y correr (alternadamente) por el piso entre cuerdas colocadas
paralelas (dejar suficiente separacion entre una cuerda y la otra).

El adulto toma una pelota de la caja e invita a los nifio a correr hacia el lugar
donde ella o él lanzara la pelota. Se repite después que los nifios respondan a la
tarea, lanzando la pelota a otra direccién. Si algun nifio recoge la pelota se le

propone realizar el lanzamiento.

Al final se invita a los nifios a caminar por el area llevados por el viento (el adulto
imita el sonido del viento y transmite al nifio mediante expresiones como: sopla el
viento, nos mueve lentamente, nos lleva de lado, nos hace caer) y ejecuta los

movimientos con los nifos.

Como se pude apreciar en los ejemplos anteriores no se hace énfasis en una
estructura de la actividad donde se divida la misma en tres partes: inicial, medular
y final, pues por las particularidades de nifios tan pequefios no se requiere de tal
precisién metodoldgica. A partir de la edad que continda (3-4 afios) recurriremos a
este tipo de estructura de la actividad, pero con la flexibilidad que nos exige la

ensefianza preescolar.
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Los ejemplos que se ofrecen solo constituyen una guia para la accién pedagdgica
con los nifios de este grupo de edad. Cada tarea que compone la sesion
correspondiente se adecua a las caracteristicas del grupo y por supuesto a las
particularidades de la edad.

Lo mas importante en la concepcién de estas actividades es que las mismas se
ofrezcan al nifio en algin momento del dia y frecuencia de la semana para que
conjuntamente con sus juegos libres, constituyan momentos de esparcimiento

aprendizaje y por consiguiente de desarrollo para el pequefio.
Juegos Equilibrio
Objetivos: Mejorar el equilibrio corporal.

Rodar y capturar objetos de diferentes formas y correr bordeando obstaculos
colocados en diferentes direcciones.

Métodos: Practico, verbal, visual, auditivo y juego.

Materiales: objetos pequefios, bancos, cuerdas, aros y banderas.
Caminata Dispersa

Parte Inicial

Caminar dispersos hacia diferentes direcciones, realizando sonidos con los pies
(fuerte- suave).

El adulto con un instrumento de percusion. De acuerdo a la cantidad de sonidos
que produzca, los nifios se agrupan: dos golpes: parejas, tres golpes: trios, cuatro
golpes: cuartetos.

Parados en el lugar, hacer equilibrio con una pierna (alternando cada pierna) al
frente, atras, a un lado y al otro lado.
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Parados en el lugar con las piernas unidas, mover el cuerpo sin perder el equilibrio
(hacia delante, atras, a un lado y otro) acompafiar el movimiento con una rima o

canto.

Hacer equilibrio (en cuadrupedia) apoyando dos manos y un pie, apoyando dos
pies y una mano (alternando el apoyo). Se alterna la cuadrupedia normal con

invertida.
Parte Principal

Se ubican en un lugar del area pelotas, conos y figuras geométricas de diferentes
formas. Cada nifio selecciona de un grupo de objetos uno que se pueda rodar. Los
nifios la ruedan por el piso, por sobre tablas y bancos o muros, con una mano y

otra, con uno Yy otro pie. Esto lo realizan individualmente y en pequefios grupos.

Cada nifio coloca su objeto en el piso separado a una pequefia distancia para
caminar y correr bordedndolos. Individual y en parejas.
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6.7 Metodologia. Modelo operativo

CONTENIDOS OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES BENEFICIARIOS | TIEMPO
CHARLA Mostrar a las maestras el | o Dinamica de | Proyectos Expositora. Nifios y nifias
; i motivacion para | Computadora Padres familia
Importancia de las adecuado uso de las Actividades inteqracién al grupo. Grabadora Docentes
Actividades Ladicas para | Ladica para desarrollar  la | e« Conceptos y | Cd’s 4 horas
un adecuado desarrollo de | Motricidad ~ Gruesa en la | fundamentacion Copias
filosofica.
la Motricidad Gruesa respectiva metodologia. e Dinamica final
LIBRO ELECTRONICO Lograr que las maestras pongan | e  Lecturas. Proyectos Investigadora Nifos y nifias
L - P A Computadora Padres familia
Actividades Ludicas para en practica estas técnicas muy | e  Juegos Grabadora Docentes 1 Hora
desarrollar la motricidad | novedosas, divertidas y dindmicas | ¢  Dinamicas. Cd’s
gruesa de los nifios y nifias | a través de lo presentado en este Copias
de 36 a 48 meses libro electrénico




Tema de la Charla: “Importancia de las Actividades Ludicas en el desarrollo de

Motricidad Gruesa nifios y nifias de 36 a 48 meses”.

Objetivo: Mostrar a las maestras la importancia de inculcar las Actividades
Ladicas a temprana edad, para desarrollar asi la Motricidad Gruesa y cambiar asi
su metodologia

Actividades:

e Dindmica
CANASTA REVUELTA
Objetivo:
Activacion, Integracion
Descripcion:

Todos los participantes se forman en circulos con sus respectivas sillas. El
coordinador queda al centro, de pie.

En el momento que el coordinador sefiale a cualquiera diciéndole jBanana!, éste
debe responder el nombre del compafiero que esté a su derecha. Si le dice:
iNaranja!, debe decir el nombre del que tiene a su izquierda. Si se equivoca 0
tarda mas de 3 segundo en responder, pasa al centro y el coordinador ocupa su
puesto.

En el momento que se diga jCanasta revueltal!, todos cambiaran de asiento. (El
que estad al centro, debera aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro

compafiero al centro).

Aprendo Jugando

e Charla

La importancia de las Actividades Ludicas
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El concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad
del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los seres
humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion,
el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una

verdadera fuente generadora de emociones.

El protagonista principal es el juego, entendido en su sentido mas amplio, es decir
con dos vertientes diferenciadas:

e Conun FIN en si mismo como actividad placentera para el alumnado

e Como MEDIO para la consecucion de los objetivos programados en las
diferentes materias que se imparten en el aula.

e Por tanto, el alumno va a empezar a ser el constructor de su propio
aprendizaje.

e EIl juego tiene un caracter muy importante, ya que desarrolla los cuatro
aspectos que desarrollan la personalidad del nifio:

e EICOGNITIVO, através de la resolucion de los problemas planteados.

e EI MOTRIZ, realizando todo tipo de movimientos, habilidades y
destrezas.

e EI SOCIAL, a través de todo tipo de juegos colectivos en los que se
fomenta la cooperacion.

e ElI AFECTIVO, ya que se establecen vinculos personales entre los
participantes.

e Las funciones o caracteristicas principales que tiene el juego son:
motivador, placentero, creador, libre, socializador, integrador, y sobre todo
es INTERDISCIPLINAR, es decir, a través del juego se pueden trabajar
los contenidos los contenidos de todas las areas.

e El juego ha nacido fuera del aula, en el patio de recreo o en la plaza del
pueblo y por tanto con un caracter recreativo, pero debemos tener en
cuenta la importancia de su introduccion dentro de la clase y aprovechar el

caracter intrinseco del juego como motivador para los alumnos.
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El juego se puede trabajar de dos formas, tanto de manera VERTICAL, es
decir, a todas las edades en todas las etapas educativas; y también de
forma HORIZONTAL en todos los niveles y cursos o grados.

Clasificacion del Juego

Juego configurativo. En él se materializa la tendencia general de la
infancia a “dar forma”. La tendencia a la configuracion la proyecta el nifio
en todos los juegos, de modo que la obra resultante (mosaico de piezas de
colores, la configuracion de un personaje simbdlico, etc.) dependen mas
del placer derivado de la actividad que de la intencién planeada e
intencional de configurar algo concreto. El nifio goza dando forma, y
mientras lleva a efecto la accion, mas que con la obra concluida.

Juego de entrega. Los juegos infantiles no sélo son el producto de una
tendencia configuradora, sino también de entrega a las condiciones del
material. Puede predominar una de las dos tendencias, quedando la otra
como un elemento de cooperacion y ayuda en el juego. En los juegos de
entrega hay siempre una relacion variable entre configuracion y entrega.
Por ejemplo en el juego de la pelota por un lado el nifio se ve arrastrado a
jugar de un modo determinado por las condiciones del objeto (rebota, se
escurre de las manos, se aleja, etc.), pero, por otro, termina por introducir
la configuracion (ritmo de botes, tirar una vez al aire, otra al suelo, etc.).
Hay gran variedad de juegos de entrega: bolos, aros, peonzas, juegos con
agua, correr con monopatin, instrumentos de arrastre, etc.

El juego de representacion de personajes._ Mediante este juego el nifio
representa a un personaje, animal o persona humana, tomando como
nacleo configurativo aquellas cualidades del personaje que le han llamado
particularmente la atencion. Se esquematiza el personaje en un breve
namero de rasgos (centraje): asi por ejemplo, del le6n no toma mas que el
rugir y el andar felino, del jefe de estacion tocar el silbato y ensefiar la
banderola. En la representacion de personajes se produce una asimilacion

de los mismos y un vivir la vida del otro con cierto olvido de la propia.
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Este doble salir de si mismo hace que el juego representativo implique una
cierta mutacion del yo que, por un lado se olvida de si y por otro se
impregna del otro.

e Eljuego reglado. Es aquel en el que la accién configuradora y el desarrollo
de la actividad han de llevarse a cabo en el marco de unas reglas o normas,
que limitan ciertamente la accion, pero no tanto que dentro de ellas sea
imposible la actividad original, y en gran modo libre del yo. La regla no es
vista por el jugador como una traba a la accién sino, justamente al
contrario, como lo que promueve la accién. Los nifios suelen ser muy
estrictos en la exigencia y acatamiento de la regla, no con sentido
ordenancista, sino porque ven en el cumplimiento de la misma, la garantia
de que el juego sea viable y por eso las acatan facilmente. Acatamiento
que va asociado también a un cierto deseo de orden y seguridad, implicito
en gran nimero de juegos infantiles y adultos. El juego de reglas es uno de
los que mas perdura hasta la edad adulta, aunque el nifio mayor y el adulto
no ve ya la regla como una exigencia cuasi-sagrada, Sino como un
conjunto de reglamentaciones dentro de las cuales hay que buscar toda
oportunidad posible para ganar. El fin no es ya jugar sino ganar.

Dinamica final:
BAILE FINAL
Objetivos:

Concluir la charla a partir de actividades afines, objetivos comunes o intereses
especificos.

Materiales:
Una hoja de papel para cada participante, lapices, alfileres o maskin, radio, cd.

Descripcion:
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Se plantea una pregunta especifica, como por ejemplo: ;Qué es lo que mas le
gusta de la charla dada?, la respuesta debe ser breve, por ejemplo: "jugar con los
nifios y nifias "; otro: "saber como desarrollar la matricida gruesa ", otro: "que me

permite ser creativo™, etc.

En el papel cada uno escribe su nombre y la respuesta a la pregunta que se dio y
se prende con alfileres en el pecho o en la espalda. Se pone la musica y al ritmo de
ésta se baila, dando tiempo para ir encontrando compafieros que tengan respuestas
semejantes o iguales a las propias.

Conforme se van encontrando compafieros con respuestas a fines se van cogiendo
del brazo y se continua bailando y buscando nuevos comparfieros que puedan
integrar al grupo. Cuando la musica para, se ve cuantos grupos se han formados;
si hay muchas personas solas, se da segunda oportunidad para que todos

encuentren a su grupo.

Una vez que la mayoria se haya formado en grupos, se para la musica. Se da un
corto tiempo para que intercambien entre si el porqué de la respuestas de sus
tarjetas; luego el grupo expone al plenario en base a que afinidad que se
conformo, cual es la idea del grupo, porque eso es lo que mas les gusto de la
charla.
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Audio:

El presente trabajo esta realizado con el fin de ayudar a que los docentes mejoren

la Motricidad Gruesa de sus nifios y nifias a través de las Actividades Ludicas.

Esperando que sea de su total agrado y que a su vez lo pongan en préctica ya que
los resultados seran inmediatos y muy satisfactorios, porque este CD contiene
Actividades novedosas y que de seguro les agradara mucho a sus nifios. Muchas
Gracias.
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION

OBJETIVO 1

OBJETIVO 2

OBJETIVO 3

OBJETIVO 4

OBJETIVO 5

OBJETIVO 6

Desarrollar la coordinacion dinamica general en las diferentes maneras de
desplazamiento.

Desarrollar |a capacidad de expresian y movimiento de las diferentes
partes del cuerpo.

Desarrollar el equilibrio del cuerpo, tanto en posicion estitica como en
movimiento.

Desarollar precision e independencia en los movimientos del brazo y la
mano, la mano y los dedos y el lado izquierdo y &l derecho.

Desarrollar |a representacion grafica de objetos del entorno mediante
diversas técnicas grafo-plasticas.

Afinar el tono muscular y la prensian del crayon en diversos tipos de
frazos.
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Actividad 1

Obijetivo especifico: Desarrolar la coordinacion de las
extremidades superiores con las inferiores.

Recursos: Espacio abierto, cuentos de animales, se
m recomienda el cuento «Osio caley.
~ Descripcion:

Narre la historia de un animalito, podria ser el cuento

" P - Invite alos nifios a caminar como 0sos, perros, galos |
patos; a rotar como caballos; a volar como péjaros y &
saltar como sapos y conejos.
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irtiviiad CAMINATA, MARCHA Y 8ALTO

Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacion a través de la
imitacidn.

Descripeion:

Forme a los nifios en fila simulando un tren y pida que imiten todos

los movimientos que usted realiza.
m Distintos tipos de movimientos
Marcha coordinando brazos, con piema confraria,

Marcha con los brazos y pienas del mismo lado.
Marcha elevando las rodillas.
Marcha con las piemas hacia fuera.

i Marcha hacia atras.
Wk Caminata can los brazos hacia ariba, con los brazos

abiertos y con [as manos en [ cintura
Salto balanceando los brazos hacia delante y hacia afras.
Salto alternando los pies.
Il Salloy caminata de puntillas. + - : |
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Actividad 3 W ! m

Objetivo especifico: Coordinar los movimientos de
arrastre y de carrera con los brazos.

Recursos: Espacio abierio, cuento La oruga muy
hambrienta.

 Descripcion:
m Cuente la histona La oruga muy hambrienta.

Converse con los nifios sobre las larvas y las
mariposas.
Invite a los nifios a que se acuesten e imien la manera

s 5 ¥
. enqueas larvas se amastran de hoja en hoja para Vi -
- dimentarse. Ponga misica clésica para acompaiar
© susmovimientos.
Pida que formen con su cuerpo un capullo y que
‘- descansen en €l hasta converfrse en hermosas
mariposas. e .r . i
Pida que vuelen y se posen sobre alguna flor.
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Objetive |

Actividad 4

Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacion
para moverse en el espacio sin chocar confra los
objetos

Recursos: Tiza, muebles, juguetes de drerente

tamafio.
m Descripcion:
Emplee una iza para dibujar en el suelo, caminos
en zigzag, oblicuos, rectos y circulares.
Coloque obstaculos a lo largo del camino, como
- mesas para pasar por debajo, silas para sortear,
”1}‘ Juguetes y cajas para saltar por encima y aros para
saltar dentro y fuera. Explique que deben recorrer
el sendero lo mas rapidamente posible y que nadie
[ debe salirse del mismo.
Acomparie esta acividad con misica L 'r e 4 |
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Objetivo especifico: Desamolar el rabajo en
equipoy la confanza en los compafieros.

Recursos: Nifios. Descripcion:

Pida a los nifios que eljan a un compafiero para
Jugar en pareja. Un nifio es el mufieco de rapo y el
compariero es el duefio del mufieco, quien lo
sostiene para que el murieco no se caiga al suelo.
Modele los movmientos del mufieco, haciendo
qestos con fa cara y relajando los misculos del
cuello, los brazos, las piemas, la cabeza y el fronco.

gy )

(eSS E 2P0

Fl mufieco inlenta pararse con apojo, pero s

desploma. E compafiero debe estar atento para
sostener al mufieco y ofecerle su apoyo.
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Objeivo especifico: Desarolar el juego draméico con demenos
sencilos.

Recursos: Misica de valses vieneses, pafiuelo de seda, toalla que
naga de capa, corona de cartdn y un cucurucho de papel de periodico
Dara representar a reyes y reinas de cuentos de hadas.

Descripeion:

v Lea un cuento tradicional donde aparezcan reyes, reinas, principe
princesas balando. Una de estas historias es Ia de La Cenicienta.

+ Cree el ambiente adecuado focando la masica e inicie | actividad con
frases como. Hace mucho, mucho iempo, en un lugar lejano vivian un
ey y Una reina en un palacio de cristal...».

* Modele la manera de caminar del rey v 1a reina e invite a los nifio;
bailar con |2 misica. Explique que cuando la mUsica se détemkgdoa
se converiran en estafuas, y que cuando ésta siga, fodos volveran a ser
de carne y hueso v el baile confinuara,

112



Objtio 2

|I / i | I II|I /) || rlll,"l

__; J .-'" Jr __fJ.IJJJl_J..-'I

Objetivo especifico: Desamollar la expresion corporal y el contacto interior
Recursos: Musica clasica Las cualro estaciones de Vivaldi

Descripcion;

* Converse de las plantas y su crecimiento. Mencione que requieren de fiera,
aire, agua y sol. Ponga misica cldsica Las cualro estaciones para crear el
ambiente adecuado.

* Invite a los nifios a colocarse en posicion fetal al escuchar una historia y
dramatizarla con s cuerpo.

* Pida que expresen sus ideas y senfimientos: jcomo se sinfieron siendo
plantas?, ;qué planta eran?

Habia una vez una semilla que domia placida bajo la tiema. Alli se encontraba
muy caliente v a gusto. Sentia como |a tocaban los rayos del sol y la manera en
que Ia acariciaban las gotas de agua. Poco a poco el agua y el sol fueron
entrando en su interior y la semilla fue creciendo e hinchandose hasta que sus
pequerias raices empezaran a salir de su cuerpo, luego salio un fronco muy finito
y hojas. La semila se convitiG en una planta que crecid y crecio y que se
balanceaba con el viento. Llegd la primavera y muchas flores brotaron de sus
ramas, luego llegd el utnnu con fuer % 05 y a planta empez0 a perder una a

! i Jrm— \
una sug!mas hast&q‘qia ﬁaalrﬁen viemo y la pl&ntmmematm el frio | g3 | J J
porlo que se quedd nuevamente dormida sqbre la tiema. ‘( | |
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Objfv espeic: Eerciar s caivta
puntilias y la expresion facial.

Recursos: Nifos. Descripcion:

+ Pida a los nifios que imiten a un raton que

busca comida y que mue-van sus bigotes y f\f;;’

nariz para offatearla. Recuérdeles que deben

tener mucho cuidado de los gatos.

+ Motive cantando esta cancion: f\é,.
A

Pin Pon es un mufeco...... L e
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Objetivo especifico: Desarollar el balance corporal en posicion
gstatica.

Recursos: Espejo de pared en el que los nifios puedan verse
reflejados.

Descripeion:
* Fida a los nifos que se ubiquen frente al espejo. Aconséjeles que lo
miren fijamente: para faciltarles el mantenerse en equilibrio.
* Lea el cuento & invite a los nifios a representar con su cuer-po algunas
de las imagenes que nama la histona:
Fantasia, imagina que eres la pata de una mesa y que estas estatico sin
poder moverte.
-~ Imagina que eres un gran arbol de manzanas, que te puedes balancear
~ con el viento, pero no puedes moverte de tu sto.
Imagina que eres un poste de luz y que puedes observar a la gente y a
los carros que pasan cerca de 1. Ti no puedes moverte, debes estar
firme.
Imagina que ahora eres un flamenco, que estds parado frente a un
estanque tomando agua
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Objetivo especifico: Desarrollar &l equiibrio sobre una linea
recta.

Recursos: Tiza, cuerda y libros.

Descripcion:
+ Gomparta con los nifios experiencias sobre los equiibristas
del crco v las pracicas que éstos deben hacer para
desarrollar |a destreza de caminar sobre una cuerda

-~ + Redlice ejercicios de caminar hacia delante con un libro en la
cabeza. Aconséjeles que fijen a mirada en un punto.

H Pnf:-‘ponga caminar sobre una linea recta hecha con tza y
sobre una tabla que yace en el piso. Mas adelante, y creando
en ¢ ambiente un halo de suspenso, desafielos a caminar
sobre una cuerda extendida v atada por sus dos extremos.

+ Pidales que se inventen y realicen distintas actvidades de
equilibrio.

s I
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Actividad 3

Objetivo especifico: Coordinar la posicion estatica con el
movimiento.

Recursos: Espacio abierto, pito, aro, y si es posible, una
gorra de policia y unos guantes blancos.

Descripcion: Invite a los nifios a jugar al vigllante que
dirge el ransito. Modele los movimientos de dar paso v
detener a los coches. Utice el pito para acompafiar las
sefiales de «deténgases v «sigan.

Forme un circulo con los nifios y pida que uno a uno pasen
afravés de un aro. Explique que deben estar atentos a las
sefiales del policia pues éste fiene [a potestad de dar paso
ano: Cuando haga sonar el pito una vez, todos los coches
deberan detenerse v cuando lo haga sonar dos veces fa
circulacion se reiniciara,
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Ohjetivo
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Objetivo especifico: Desarrollar el equilibrio del
CUETPO e posicion estatica y en movimiento.

Recursos: Musica para acompafiar &l movimiento
delos nifios.

Descripcion:
+ Simule que patina con los nirios sobre una pista
‘e hielo, deslizandose vy mo-viendo
" coordinadamente los brazos y pienas del mismo
~ ladodel cuero
~+ Un nifio deber hacer de duende tra-vieso.
Cuando él enre en escena se apagardla misica y
todos los demas nifios deberan quedarse quietos
como estauas de hielo. El duende tra-vieso los
tocara con sU vara magica y se refirara, con lo que
la misica y el movimiento continuaran.
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ATRACCION DE LOS 2 LS

Actividad 1

Objetivo especifico: Desarrolar los movimientos
mofrices inos.

Recursos: Botella de plésico, Iman de herradura,
acete | clipes.

Descripeion:

+ Lene de acete la botela, mroduzca los clipes

metélicos y tape fr-memente el envase.

+ Utlice la fuerza de araccion del iman para mover
- los clipes hacia armba y en distntas direcciones.

Modele la accion y permita a los nifios realizaria
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Actividad 2 n?g if Wﬂ N’r:: / j E:; /. - ‘/{’I'J

Objetivo especifico: Desamollar la independencia de
los movimigntos de la mano derecha de la
izquierda. asi como de los dedos de cada mano.

Recursos: Bandeja plastica por nifio, crema de
afeitar

Descripcion;

v Esparza crema de afestar sobre [a bandeja plastica.
* Modele la accion para que los niios dibujen con
sus dos manos al mismo tiempo, haciendo rayas,
circulos y caracoles.

v Permita a los nifios expefimentar los movimientos
simultangos de cada uno de sus dedos y manos.
Mative a que independicen los mo-vimientos de una :
mano con respecto ala ofra,
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Objetivo especifico: Desarrollar la tonicidad muscular y
la Independencia de los movimientos del brazo y de la
mano.

Recursos: Temperas, cartulina y frascos plasticos de
mayonesa y salsa de tomate.

Descripcion;

* Llene los frascos con distintos colores de tempera y
coloque las cartulinas sobre el piso.

* Invite 2 los nifios a que exploren la forma y &l color al
exprimir los frascos y chomear los colores sobre la
cartulina.

* Motive a los nifios a hacer espirales, circulos y lingas
oblicuas.
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Actividad 4 P / N CE L E-ﬂ D ID /

Objetivo especifico: Desarrollar |3 coordinacion
visomotora y el movimiento de [a pinza.

Recursos: Piolas de diferentes grosores, papel,
pinzas de ropa, tem-pera, Dandejas plasticas y
misica.

Descripcion:

+ Elabore pinceles atando piolas a las pinzas de ropa.
La longiud de las piolas debera ser de 10 a 15
cenimetros. Empape las Dandejas con distinios
colores de lempera

Modele para los nifios la manera de introducr el
pincel de piola den-ro de [a pintura y luego desficelo
sobre el papel.

Acomparie esta actividad con musica clasica.
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Objetivo especifico: Desarrollar [as posibilidades de
representacion grafica a partir de  experiencias
relevantes.

Recursos: Cartulina negra, tizas de distintos colores y

agua.

Descripcion;

* Converse con los nifios sobre la qmwdad 12
ﬁmulacmn y movimiento). Motive a los nifios para
‘que "hablen sobre las diferentes esauas que
hicieron consu cuerpo.

’ Solgte que dibujen las estatuas en la caruling,

+ Modele la accion mojando fa fiza en el agua y
—dlbup con ella en la ca'hilma Fida que lo hagan
ellos solos.

* Exponga los frabajos en una pared para que los

nifios los admiren.© -
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Objetivo especifico: Desarrallar el manejo del ptméi y el S0 de
l0s
colores.
Recursos: Acarelas. pinceles, esponjas, bandeja con agua y
tablas de madera
Descripcion;
Sumerja la cartulina en el agua de la bandeja y coloquela sobre la
fabla de madera. Utlice la esponja para extender bien la cartuling,
sacar los excesos de agua y eliminar las bombas de aire.
& con el pincel un color y eapérzatd,gﬁnemsamente sobre la
siperficie mojada. Luego uties ofro-ealor  obsenve como esté
se difumina y mezcla con offos. Modele para los r esta técnica y
- luego.de habajer solos.
~ En los primeros intentos es aconsejable no explorar mas de dos
~ colores. Mientras realiza esta aclividad nare historias sobre los
colores e infroduzea la repreﬂentador figuras como arboles, -
bosques, mares.
Seque los kabaps al'sol.
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Actvidad 3 QQLMGE &EW

Ohjetivo

Objetivo ~ especifico:  Desamolar |
representacion graica a pari del uso de
elementos de la naturaleza

Recursos: Semilas de drerente po: maiz,
lenteja, éjol y pepas de sandia, manzana y
y-f x faranja_ Gomay cartulina. if-'."
Des\bﬁpciﬁn
Pida a los nifios que Ulicen la goma para
| .ﬁ dibular senderos y que sobre &stos, coloquen
|  semills y pepas. Expique que estos son los
caminos que recormd fa ratta en busca de
comda. L/

" | Py

125

—



CREACION DE FORMAS GEOMETRICAS ity

Actividads CON PALOS DE HELADO

Objetivo especifico: Desarollar [a representacion
grafica y las representaciones geometncas.

Recursos: Hojas de papel, goma, palos de heladoy
Crayones.

cripeion: i
- Modele para los nifios la construecion de un
cuadrado y un mangulo empleando palos de helado.
Mofve:alos nifios ala consiuceion de éstas u ofas
'S Turas geomeéticas. Pida que peguen sobre el papel
las fiquras que vayan creando:
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Objetivo especifico: Desarrollar la fortalezaenelrazoyla o
coordinacion visomotora. '

Recursqs;l Hojas secas de dferenles formas y tamafios,

encuentra. Si pinta con fuerza, la hoja se va formando en ¢l
papel de calcar a manera de una impresion
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Objetivo espjcificn: Desarrolar [a fuerza en el trazo con los
[apices de cera.

Recursos: G‘ayén blanco, caja de acuarelas, pincel y

304070 &l ray0n bianco y caruina
cenitimgas horizontales, verticales, oblictias y

Ique:que pawe la tcnica surta efecto ga f1ecesario
asentarfierement el crayon

Invie a pintar empleando fodos los colores de [as acuarelas.
138 lineas que no se veian con el blanco se haran visibles
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capacidad de representacion graca.

I, l Recursos: Plaios de carton, fjeras, fozos
ﬁ de lana y crayones.

= taretas para dramatizar el cuento del Osito
Baié. Gada uno debera escoger un animal y
decdir como dbuiarle los ojos, la narz
bocay las orejas.

Promueva la dramafizacion del cuento, una
ez confeccionadas caretas.
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. Objetivo ~ especifico: Desamoler la - +
prension del crayon. ;

l Recursos: Carton grueso, papel crayones

j yteras.
={)esurincic

b " él- ﬁartﬂﬁ”'para elaborar planlas de

_ miE,
Mge a log nifos para que ulicen las
planlas para dibuar sus b des sobre
papel. Luego pida que coloreen el Inferor |
de las figuras.
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6.8 Administracion

Para la ejecucion de mi propuesta que el libro electronico de Actividades Ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa de nifios y nifias del Centro de Educacion
Basica “LEMCIS” tomare un presupuesto que sera para cubrir los gastos humanos
materiales y tecnoldgicos que seran necesarios para el cumplimiento de lo

propuesto

Los recursos para la ejecucion seran administrativos Unicamente por la gestora de

la propuesta
Recursos Institucionales:

» Centro de Educacién Bésica “LEMCIS”
Recursos Humanos

* Investigadora

» Expositora

» Autoridades

» Docentes

Recursos Materiales

Computadora

Proyector

Camara fotogréafica

Equipos de Oficina
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Recursos Financieros

Recursos propios de la investigadora:

# | Rubros de Gastos Valores
1 | Material Escritorio $50.00
2 | Expositor $100.00
3 | Equipos de Oficina $60.00
4 | Trasporte $25.00
5 | Impresiones $40.00
6 | Alimentacion $50.00
7 | Total $325.00

6.9 Prevision de evaluacion

La evaluacion se realizara durante el proceso, asi como al final de cada una de las
tematicas planteadas con la participacion directa de las personas involucradas en
la investigacién cuyos resultados serdn comparados, analizados, y se iran

efectuado los reajustes necesarios en la aplicacion de la propuesta.
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PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Quiénes solicitan evaluar?

Institucién y padres de familia.

¢Por qué evaluar?

Para ver si esta evolucionando la propuesta
y Si es necesario realizar ajustes.

¢Para qué evaluar?

Para alcanzar los objetivos planteados en la
propuesta.

¢Qué evaluar?

Los contenidos del seminario de
capacitacion.

¢Quién evaltan?

La comision pedagogica y autoridades

;Cuando evaluar?

Durante el proceso de ejecucion de la
propuesta y al finalizar el afio escolar

¢ Coémo evaluar?

Atreves de la observacion y actividades
que permitan recoger informacion durante
la ejecucion en las aulas

¢Con que evaluar?

Con encuesta, cuestionario entrevistas y
fichas de observacion.
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Anexos

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA “LEMCIS”

OBJETIVO:

Determinar si los padres de familia practican las actividades lddicas como un
medio para desarrollar la motricidad gruesa.

INSTRUCTIVO:

« Escuchar con atencién las preguntas
«+ Responder de forma clara
w+ Marcar con una x

INFORMACION GENERAL:
* Centro de Educacién Basica “Lemcis”

* Paralelo: los pollitos, ositos y elefantitos
* Cuestionario de 10 preguntas

1. ¢Juega usted con sus hijos en casa?

SI( ) NO ()

2. ¢Sabe usted que son las actividades ludicas?

SI() NO ()

3. ¢Sabes que es la Motricidad Gruesa?
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10.

SI( ) NO ()

¢Sus hijos les gusta saltar y usted juega con ellos?

SI() NO ()

¢Sale con sus hijos a jugar en el parque los dias que tiene libre?

SIC) NO ()

¢Sus hijos gatearon de pequefios?

SIC) NO ()

¢Sus hijos les pide que jueguen en casa?

SI() NO ()

¢Sabe como desarrollar la motricidad gruesa en sus hijos?

SI() NO ()

¢Cree usted que las actividades ludicas sirven para desarrollar la
motricidad gruesa?

SIC ) NO ()

¢Conoce usted que actividades ludicas son apropiadas para impartir a sus
hijos en casa?

SI( ) NO ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS DEL CENTRO DE EDUCACION
BASICA “LEMCIS”

OBJETIVO:

Determinar la préctica de las actividades lidicas como medio para el desarrollo de

la motricidad gruesa.
INSTRUCTIVO:

«+ Escuchar con atencién las preguntas
+ Responder de forma clara
«+ Marcar con una x

INFORMACION GENERAL:
* Centro de Educacién Basica “Lemcis”

* Paralelo: los pollitos, ositos y elefantitos
* Cuestionario de 10 preguntas

1. ¢Sabe usted que son las actividades ludicas?

SI( ) NO ()

2. ¢Practica usted las actividades ludicas en su aula de clases?

SI() NO ()

3. ¢Juega con sus alumnos en el momento del receso?

SI( ) NO ()
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10.

¢Su metodologia de ensefianza es tradicionalista?

SI() NO ()

¢Desarrolla usted la motricidad gruesa mediante las actividades ludicas en
sus alumnos?

SI() NO ()

¢Cree usted que es importante los juegos son importantes para el
desarrollo motriz de sus alumnos?

SI( ) NO ()

¢Les hace jugar a sus alumnos con ulalas, soga y juegos en grupo?

SIC) NO ()

¢Conoce que actividades ltdicas puede implementar para desarrollar la
motricidad gruesa en sus alumnos?

SI( ) NO ()

¢Usted habla con los padres de familia de como puede desarrollar la
motricidad gruesa mediante las actividades ludicas?

SI() NO ()

¢Ha asistido a seminarios o talleres sobre la motricidad gruesa o la préctica
de actividades ludicas?

SI() NO ()

139



