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RESUMEN EJECUTIVO 

Rescatar tradiciones tienen gran significado histórico y un simbolismo profundo para 

las familias ecuatorianas por lo que la presente investigación presentada plantea el 

tema “La práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) en las manifestaciones 

culturales en niños de Educación Inicial” y tiene como objetivo general analizar la 

práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) en las manifestaciones 

culturales en niños de Educación Inicial, de la Unidad Educativa “Carmen Barona”, 

permitiendo de esta manera el desarrollo de la revisión bibliográfica a través de 

diversas fuentes confiables que ayudó a explicar el marco teórico dando como 

cumplimiento al primer objetivo específico. La metodología de la investigación se 

desarrolló dentro de un paradigma crítico-propositivo, con un enfoque etnográfico y 

cualitativo, un alcance descriptivo y una de tipo bibliográfica. Las técnicas utilizadas 

para la recolección de datos fueron la observación y la entrevista con sus respectivos 

instrumentos como la ficha de observación y el guion de entrevista, mismos que fueron 

validados y aprobados por expertos, se aplicó a 2 docentes y 26 niños del nivel inicial 

II de la institución. Se concluye que la práctica tradicional de la colada morada y 

guaguas de pan favorece a las manifestaciones culturales, ya que permite que los niños 

en el aula de clases logren rescatar ésta práctica tradicional permitiendo que aprendan 

y conozcan más sobre esta bebida ancestral a través de cuentos, poesías, manualidades, 

entre otros. 
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SUMMARY EJECUTIVE 

 

Rescuing traditions has great historical significance and deep symbolism for 

Ecuadorian families, which is why the present research presented raises the topic 

"Traditional practice (colada morada and guaguas de pan) in cultural manifestations in 

children of Initial Education" and has as its objective general to analyze the traditional 

practice (colada morada and guaguas de pan) in cultural manifestations in children of 

Initial Education, of the “Carmen Barona” Educational Unit, thus allowing the 

development of the bibliographic review through various reliable sources that helped 

to explain the theoretical framework, fulfilling the first specific objective. The research 

methodology was developed within a critical-propositive paradigm, with an 

ethnographic and qualitative approach, a descriptive scope and a bibliographical type. 

The techniques used for data collection were observation and interview with their 

respective instruments such as the observation guide and the interview script, which 

were validated and approved by experts, it was applied to 2 teachers and 26 children 

of the initial level II. of the institution. It is concluded that the traditional practice of 

colada morada and guaguas de pan favors cultural manifestations, since it allows 

children in the classroom to rescue this traditional practice, allowing them to learn and 

know more about this ancestral drink through stories, poems, crafts, among others. 

 

Keywords: Traditional practices, Colada morada and guaguas de pan, Cultural 

manifestations, Cultures, Customs
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B. CONTENIDO 

CAPÍTULO I.- MARCO TEÓRICO 

1.1.Antecedentes investigativos 

En el desarrollo del tema de investigación “La práctica tradicional (colada morada y 

guaguas de pan) en las manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial” se 

realizó una investigación bibliográfica en repositorios confiables en los que se pudo 

evidenciar que existe información referente al tema. A continuación, se realizará una 

descripción brevemente del aporte investigativo de cada autor en relación a cada 

variable.  

 

En la primera investigación Chenet, Arévalo, & Palma (2017) denominada “Identidad 

cultural y desempeño docente en instituciones educativas” menciona que, la práctica 

tradicional en el Ecuador se conoce como un tema trascendental, es decir, que se da de 

generación en generación en diferentes áreas como la salud, comunicación y sobretodo 

en la educación, ya que es importante que los estudiantes conozcan de sus tradiciones 

ya que son parte de su identidad en la sociedad, pero actualmente los docentes no 

enseñan de una manera adecuada este tipo de temas y su desempeño académico es 

básico por lo que los aprendizajes culturales en los niños son escasos. 

 

Por otra parte, Villarreal & Abad (2017) en el trabajo de investigación titulado “La 

Colada Morada como Patrimonio Cultural Gastronómico y Turístico de la Parroquia 

Calderón, Distrito Metropolitano De Quito” da a conocer que esta bebida ancestral 

representa a la sangre de los difuntos mientras que el pan en forma de persona 

simboliza su cuerpo, es un acto espiritual de esta cultura y es parte del patrimonio 

cultural inmaterial del país. También resalta la importancia de consumirla ya que 

contiene un alto grado de nutrientes y vitaminas que benefician al ser humano, contiene 

antioxidantes, vitamina C, vitamina B1 y B6, nutrientes que ayudan a absorber el 

hierro y ácido fólico en el organismo. 
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Criterio que comparte Zambrano (2017) en su trabajo de investigación: “Análisis 

Gastronómico de la Colada Morada en la ciudad de Ambato” ya que menciona en su 

introducción que, esta bebida se la nombra como un ritual que se la hace hacia los 

muertos el día 2 de noviembre, se la denomina como el día de los difuntos, esta 

preparación actualmente tiene varios modos de realizarla pero el motivo por el cual se 

ingiere sigue siendo el mismo, hay que tener en cuenta que esta práctica tradicional se 

debe respetarla ya que surge desde hace varios años y ha venido de generación en 

generación, hay que resaltar que el Ecuador se caracteriza por ser un país cultural y 

que va en vías de desarrollo con el tema del buen vivir por lo que hay que respetar sus 

tradiciones y no dejar morir estas prácticas. 

 

En la ciudad de Cuenca-Ecuador, en la revista Mamakuna se realizó un artículo con el 

tema “Las Manifestaciones Culturales vivificadas en el Accionar del Aula” en la que 

resalta la importancia de dar a conocer las manifestaciones culturales en el nivel inicial 

como una práctica para nuestro diario vivir en el que se da a conocer nuestras 

costumbres y tradiciones y se pueden planificar varias actividades relacionadas con las 

destrezas del currículo de Educación Inicial, con la finalidad de difundir e inculcar 

estas manifestaciones en el aula de clases (Jimbo, 2018). De igual manera Gil (2018) 

en su trabajo de investigación “La Diversidad Cultural en la Educación Inicial y el 

Referente Curricular-Volemos Alto” comparte que la diversidad cultural y la 

educación inicial tienen una relación la cual actualmente los docentes realizan una 

práctica uniforme y reducida de la realidad, por lo que es fundamental y necesario 

empezar desde el aula de clases con niños de inicial a inculcar estas prácticas 

tradicionales para que puedan construir su identidad.  

 

También, Trujillo (2019) en su investigación: “La colada morada: antropología de la 

culinaria ritual ecuatoriana” hace referencia que uno de los cultos a los muertos es la 

celebración del Día de los Difuntos, el cual se trata de un evento en el que supone una 

reintegración a los muertos en el mundo de los vivos con un culto en su memoria, su 

comida consiste en una colada morada que se debe consumir con un pan con forma de 

guagua (niño) o diferentes animales, hay variedad de formas de prepararla pero el 
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significado seguirá siendo el mismo. De tal modo, esta bebida puede llegar a ser 

entendida como una gastronomía ritual que pasa a ser un recurso simbólico que 

asegura la memoria de los muertos. 

 

Asimismo, en la ciudad de Piura-Perú se realizó una investigación con el tema “Las 

manifestaciones culturales y el área de personal social en inicial –Ayabaca” que 

recalca que los niños deben tener la oportunidad de experimentar y conocer las 

capacidades culturales del entorno en el que viven y se desenvuelven. Por lo tanto, es 

fundamental trabajar con los niños de inicial con diferentes actividades que les 

permitan desenvolverse en su identidad cultural en la que aprenderán a identificar y 

aceptarse como tal, son los niños el futuro de un cambio en la sociedad para no perder 

y dejar a un lado las sus raíces (García, 2019). 

 

Para Salazar (2019) en su trabajo de investigación “El desarrollo cultural, complicidad 

necesaria” indica que, las tradiciones culturales que han surgido de generación en 

generación y ayudan a ocasionar fuertes relaciones afectivas con la familia y la 

sociedad, por lo que se debe priorizar el manejo de esta información cultural en la que 

se recalca el manejo de valores y la manera de vivir de los individuos de su entorno.  

 

De igual forma, el estudio de Chávez & Sarco (2019) titulado “Valoración Histórico- 

Cultural de las Costumbres y Tradiciones de la Parroquia de Chillogallo y su aporte al 

Turismo Cultural” menciona que, las costumbres y tradiciones se van extinguiendo 

con el paso del tiempo y se van dejando a un lado sin ninguna importancia por lo que 

es importante realzar este tema, se debe reforzar en los niños para que puedan 

identificar y reconocer sus raíces y de esa manera afianzar su sentido de pertenencia. 

 

En la ciudad de Loja-Ecuador en la revista Caribeña de Ciencias Sociales se realizó 

una investigación sobre “Práctica y Conservación de Costumbres y Tradiciones 
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Culturales en jóvenes del Cantón Chaguarpamba de Loja, Ecuador” en la que se habla 

sobre las fiestas populares y el sostenimiento de las prácticas tradicionales 

especialmente de la gastronómica, en la que se debe dar la importancia de preservar la 

identidad propia, principalmente la de su localidad (Sánchez, 2019). 

 

Por otro lado, Tapia (2020) en su trabajo que desarrolla “Alimentos, celebraciones y 

rituales de los pueblos indígenas del Ecuador” da a conocer que la colada morada y 

guaguas de pan son una tradición de la sierra del Ecuador desde hace más de 5000 

años, ya que al inicio solo era una chicha de maíz morado fermentada que con la 

colonización y llegada de varios ingredientes dio origen a una bebida con frutas que 

actualmente se la acompaña con pan en forma de guaguas (niños) que representan a 

los difuntos, también resalta que los pueblos indígenas por medio de sus conocimientos 

y su sabiduría tienen un rol primordial en la identidad cultural.  

 

En la ciudad de Quito-Ecuador en la revista de la corporación cultural Grupo América 

se publicó un artículo sobre: “Colada morada y pan de finados en la sierra del ecuador” 

indica que, la colada morada y el pan de finados no solo presenta relación con el día 

de los difuntos, sino que tiene que ver como una estrategia de cultura e identidad en el 

país, ya que tiene gran valor ancestral en el que se debe preservar esta tradición, 

también esta práctica tradicional se la vive cada año en familia ya que se dirigen a los 

cementerios de su localidad y comparten con sus demás allegados, en ocasiones, 

consumen este alimento ahí o en sus hogares (Pazos, 2020). 

 

Por otro lado Chuquiguanga (2021) en su tema de investigación: “Módulo de 

Actividades Didácticas para fortalecer la enseñanza de la Identidad Cultural en niños 

de 5 a 6 años en el nivel inicial II del centro de Educación Inicial Ciudad de Cuenca” 

es fundamental resaltar la importancia de inculcar la identidad cultural en los niños ya 

que con ellos se inicia un gran cambio, formándolos desde pequeños con intereses 

culturales, desde temprana edad adquieren información de manera rápida y con 
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facilidad, aparte de que estos temas culturales no se enseñan de manera teórica, más 

bien se trabaja de manera práctica, es fundamental enseñar de donde provienen sus 

raíces y que respeten a los demás. 

 

De igual manera Tipantasi (2022) en su trabajo de investigación “Actividades 

Didácticas en la Práctica de Costumbres y Tradiciones del Entorno para niños y niñas 

de Educación Inicial” resalta que, actualmente hay pérdida de conocimientos 

ancestrales en adolescentes y niños pero esta ausencia es por la falta de práctica, ya 

que las generaciones se olvidan de inculcar estas tradiciones a sus infantes por lo que 

se va perdiendo de generación en generación, pero lo importante es rescatar e impulsar 

actividades novedosas para que estas tradiciones salgan a la luz de nuevo y los niños 

sean quienes transmitan estos conocimientos ancestrales y culturales, sobretodo esta 

práctica tradicional local como es la colada morada y guaguas de pan. 

 

Para Guamán (2022) en su trabajo de investigación “Los valores culturales en el 

fortalecimiento de la identidad cultural en los niños de educación inicial de la Unidad 

Educativa Intercultural Bilingüe Cocán, parroquia Tixán, cantón Alausí, provincia de 

Chimborazo” indica que, la educación inicial actualmente se sustenta en una enseñanza 

integral por lo que es necesario y fundamental que los docentes se encuentren 

capacitados en todo tema, especialmente que se reconozca la importancia de preservar 

la cultura ecuatoriana y la de otros países, en la que se llegue a impartir temas de 

conocimientos ancestrales de todos los pueblos y nacionalidades ya que de esa manera 

se fortalecerá en los niños su identidad cultural. 

 

Según, Albán Barreiro (2023) en su trabajo de investigación: “Reflexión Histórica de 

la Colada Morada, Tradicional Bebida del Ecuador” menciona que, la colada morada 

y guaguas de pan tienen un vínculo importante con la tradicionalidad, ya que tradición 

se lo conoce como antiguo y repetitivo que va de generación en generación. La colada 

morada ha pasado por una serie de cambios ya que empezó con un origen prehispánico 
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de bebidas en rituales y actualmente se lo enlaza con la religión católica ya que esta 

bebida se la ingiere en la celebración de finados o día de muertos el dos de noviembre. 

Se destaca la importancia de mantener esta cultura viva para poder sentirse 

identificados como ecuatorianos y no perder su valor tradicional. 

 

A nivel latinoamericano en revistas de Venezuela y Perú se realizaron artículos que 

hablan sobre la colada morada y guaguas de pan en el fortalecimiento de las 

manifestaciones culturales. En la revista Género e Interseccionalidad de Perú se 

realizó un artículo sobre: “Reflexión Histórica de la Colada Morada, Tradicional 

Bebida del Ecuador” en la cual resalta que esta preparación gastronómica no ha sido 

investigada como debería ya que es una práctica tradicional del Ecuador. Esta práctica 

surge de los indígenas como un evento religioso católico presente en el calendario con 

fecha 2 de noviembre, que se lo realiza en honor a sus difuntos en el cual se consume 

esta bebida acompañada de pan en forma de bebés envueltos, se reconoce como una 

tradición católica, aunque cuando recién surgió los españoles querían eliminarla ya 

que la denominaban como una práctica demoniaca (Barreiro, 2023).  

 

De igual manera en Venezuela, en la revista Cienciaeduc se realizó una investigación 

con el tema “Gestión Educativa como Fortalecimiento de las Manifestaciones 

Culturales Heredadas por Nuestros Pueblos Dirigida a los Niños y Niñas de Educación 

Inicial” en la que menciona que, la educación sobre temas de manifestaciones 

culturales en niños de inicial es importante ya que desde su corta edad adquieren la 

mayor parte de conocimientos y habilidades, el cual permite desarrollarse dentro de 

una sociedad, sin dejar a un lado el tema de las manifestaciones culturales en la que se 

les debe enseñar a los niños desde el respeto hacia los demás hasta que lleguen a 

identificarlas culturas de su entorno (Echandia, 2023).  

También, Tanquina  (2023) en su trabajo de titulación “Fortalecimiento de la identidad 

cultural mediante las actividades lúdicas en los estudiantes de cuarto año de la Unidad 

Educativa “Santa Rosa” cantón Ambato en el periodo lectivo 2021 – 2022” indica que, 

han surgido varios inconvenientes actualmente con la información adquirida por los 
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niños sobre temas culturales por lo que se ha visto en la necesidad de implementar 

actividades y juegos en la que los niños demuestren su interés por temas tradicionales 

y culturales ya que a través de la experiencia los niños adquieren conocimiento y lo 

llegan a difundir con el paso del tiempo. 

 

1.2.Objetivos 

1.2.1. Objetivo General 

Analizar la práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) en las 

manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial. 

1.2.2. Objetivos Específicos 

Primer objetivo específico: Fundamentar teóricamente la práctica tradicional de la 

colada morada y guaguas de pan en las manifestaciones culturales en niños de 

Educación Inicial. 

 

La fundamentación teórica se sustentó en la revisión de diferentes fuentes 

bibliográficas, artículos científicos, tesis de pregrado y posgrado, libros, revistas 

científicas confiables, resaltando la importancia de la práctica tradicional (colada 

morada y guaguas de pan) en las manifestaciones culturales en los niños de educación 

inicial. 

 

Práctica Tradicional 

Las prácticas tradicionales se refieren a los conocimientos y prácticas desarrolladas 

por las comunidades locales a través del tiempo para comprender y manejar sus 

propios ambientes locales, son aquellos conocimientos que se mantienen y transmiten 

de generación en generación pertenecientes a una comunidad que forman parte de su 

identidad cultural. Asimismo, las prácticas tradicionales son actividades cotidianas que 

dominan y trascienden, y las nuevas generaciones y que pueden utilizar los 

conocimientos ancestrales, incluyendo la crianza, alimentación, ideología, costumbres 

y tradiciones, para crear conocimiento científico y de esa manera rescatar las 

tradiciones que se han ido perdiendo por la falta de información.  
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Estas tradiciones son un conjunto de saberes que llegan a ser parte de una sociedad 

específica con un proceso cultural propio de ellos, y que se deben llegar a diferenciar 

de las otras culturas ya que no son resultado de un proceso formal sobre educación, 

más bien son temas culturales que se transmiten de generación en generación como 

parte de su vida cotidiana y que han venido desarrollándose ancestralmente (Mendoza, 

Flores, Revilla, Cejas, & Navarro, 2020). 

 

En el país existe una gran diversidad de celebraciones ecuatorianas y eventos festivos 

que simbolizan las diversas prácticas culturales referidas a diferentes culturas 

populares tradicionales, que se han venido realizando durante varios años y que con el 

pasar del tiempo no han perdido valor alguno ya que se han transmitido de generación 

en generación dando a conocer sus vivencias ancestrales y comparándolas con el 

presente, pero en la actualidad estos temas culturales se ven afectados por la falta de 

práctica en las nuevas generaciones por lo que se busca rescatar e incentivar en los 

niños y jóvenes estas prácticas ancestrales para que no lleguen a extinguirse (Torres 

Jara, 2018). 

 

Estas celebraciones son aquellas fiestas populares que se realizan en Ecuador y que 

representan las diferentes culturas y manifestaciones que se realizan en el país y que 

dan a conocer lo más valioso que se tiene, demostrando que su cultura es rica en 

colores, eventos, tradiciones y conocimientos ancestrales que dan un realce a todas las 

manifestaciones que se llevan a cabo y que abarcan una gran trayectoria, estas fiestas 

en el Ecuador son valiosas a nivel local y mundial ya que representan con orgullo a 

sus antepasados a través de danzas y celebraciones dignas de observar y admirar 

(Carlos, 2017). 

Es importante el desarrollo de diversas prácticas tradicionales, especialmente si se 

habla dentro del ámbito educativo ya que, son ellos quienes impartirán los 

conocimientos a sus estudiantes sobre la diversidad cultural y tradicional del país, son 

los encargados de dar a conocer la historia ancestral de cada cultura y que los 
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estudiantes logren estos aprendizajes para que puedan realzar las prácticas 

tradicionales y no dejar que se vayan perdiendo con el paso del tiempo (Uribe, 2019). 

 

Existen diferentes conocimientos tradicionales que abarcan la unión de saberes y 

valores que conforman toda la colectividad humana, dicho de otra manera, son todas 

las personas de una comunidad que están suficientemente capacitadas e informadas 

sobre temas de identidad y de su propia cultura, estos conocimientos no son fruto de 

un proceso educativo, más bien forma parte de los conocimientos que se van 

transmitiendo de generación en generación. 

 

Clasificación 

Cuadro 1 Clasificación de los conocimientos tradicionales 

Clasificación de los conocimientos tradicionales 

Conocimientos 

simbólicos 

Se refieren a la unión con la expectativa cultural y la 

manera de comprender el mundo o de relacionarse de 

manera ficticia con las comunidades ancestrales. 

Conocimientos 

sociales 

Este conocimiento se encuentra relacionado con los 

diferentes modelos de organización social, dicho de otro 

modo, se refiere a la manera de comprender a la sociedad 

y poder solucionar sus desacuerdos. 

Conocimientos 

tecnológicos 

Se refiere a la conexión con los saberes y el 

planteamiento de los problemas, al igual que la 

elaboración de herramientas o el obtener varios recursos. 

Nota: Clasificación de los conocimientos tradicionales. Fuente: (Olivé, Argueta, 

& Puchet, 2018), (Cabrera, 2023).  

 

Colada morada y guaguas de pan 

En Ecuador existe la tradición de consumir colada morada y guaguas de pan al llegar 

la conmemoración del día de los difuntos que es el 2 de noviembre de cada año, la 

mayor parte de familias se reúnen a preparar esta bebida ancestral para poder degustar, 
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compartir y transmitirla de generación en generación. Ésta bebida anteriormente era 

una chicha, es decir, una bebida fermentada preparada a base de maíz negro molido, 

sangre de llama, mora y naranjilla, cocinada en leña, que con la llegada de los 

españoles tuvo un impacto y actualmente se la conoce como colada morada (Escalona, 

Delgado, Madrigal, & Rodríguez, 2019). 

 

Originalmente esta bebida contaba con 24 ingredientes como canela, pimienta dulce, 

clavo de olor, harina de maíz morado, sangorache, maicena, frutas, etc., y las guaguas 

de pan eran hechas a base de maíz y sin ningún tipo de adorno o relleno, actualmente 

son hechas a base de harina de trigo, rellenas de manjar, mermelada, chocolate y 

adornadas de diversos colores. La colada morada representa la sangre del muerto 

mientras que la guagua de pan simboliza al cuerpo del difunto.  

 

La colada morada y guaguas de pan son de origen ancestral, es decir, esta bebida era 

parte de varios rituales funerarios ya que se tenía la creencia de que mediante este ritual 

los espíritus iban a ser guiados al más allá. Esta bebida ancestral aparece alrededor del 

siglo XVI, al momento que llegaron los españoles al Ecuador, ellos fueron los 

causantes de que la bebida cambie a ser colada ya que introdujeron el azúcar y la harina 

(Guamán, 2022). 

 

Las comunidades indígenas, cuando llegaba el día de los difuntos tenían la costumbre 

de momificar a sus muertos, llevarlos a pasear y consumir la colada morada en los 

cementerios junto a ellos, ya que aseguran que ese día regresan al mundo a visitar a 

los vivos, esta práctica fue prohibida, pero para mantenerla crearon pan en forma de 

momias, es decir, en forma envuelta tal como enterraban a sus seres queridos, con el 

pasar del tiempo se formaron lo que hoy en día conocemos como “guaguas de pan” 

que generalmente vienen decoradas de varios colores y algunas con diferentes rellenos 

(Yautibug, 2022). 
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Ésta práctica tradicional actualmente es sinónimo de compartir y motivo para pasar en 

familia, ya que al momento de preparar esta bebida ancestral se va recordando parte 

de historia del Ecuador y los mayores de cada familia inculcan conocimientos a los 

más pequeños, de ese modo esta tradición va de generación en generación, 

promoviendo una mayor conexión con cada miembro de la familia entre el pasado y 

la actualidad. También esta bebida es parte del patrimonio cultural inmaterial del 

Ecuador (Barreiro, 2023). 

 

Expresión cultural 

Las expresiones culturales son un conjunto de saberes tradicionales que se ven 

representadas por la danza, música, teatro, juegos tradicionales y otras expresiones 

ligadas a espacios, rituales o cotidianos, en las cuales se resalta la tradición oral para 

relatar cuentos, leyendas, canciones, plegarias, expresiones literarias, etc. La expresión 

cultural tiene como uno de sus objetivos educar al niño a tener la capacidad de valorar 

la belleza desde cualquier lugar que se pueda manifestar, especialmente, desde su 

localidad y que aprecien la expresión cultural empezando desde su lugar de origen 

(Luna, 2019). 

 

Las expresiones son diferentes formas en que las personas y las sociedades realizan su 

cultura. Son costumbres, comportamientos, ritos, valores e incluso arte que forman 

parte de la identidad cultural de una nación o pueblo. Las expresiones culturales en los 

países en desarrollo a menudo están localizadas en pequeñas escalas, lo que da como 

resultado varias posibilidades para la “energía cultural”. Tienen poder emocional entre 

las personas y se relacionan cómo nos comportamos en diferentes situaciones; son 

parte del sentido de identidad y lugar que tenemos en nuestra sociedad (Herrera, 1973). 

 

La energía cultural potencia en las personas la idea de abrazarse, aumentar su 

confianza e incentivar la imaginación, ya que de esa manera ayuda a que los integrantes 

de cada cultura tengan fortaleza ante cualquier dificultad y se sientan seguros de algún 

aspecto que crean no ser capaces por esa razón existe un compromiso emocional en la 
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cual deben estar comprometidos con lo que realizan para poder transmitir ese respeto 

de su cultura a los demás, de esta manera, la cultura no solo contribuye al desarrollo 

de la personalidad y la formación de la identidad, sino que también puede considerarse 

un campo de recursos intensivos que requiere financiación y apoyo (Dussi, Flores, 

Barrionuevo, Navarrete, & Cecilia, 2020). 

 

Las expresiones culturales tradicionales también se las pueden nombrar como 

expresiones folclóricas ya que representan todo lo que le identifica a una sociedad 

desde sus ancestros, también incorporan nombres, música, arte, danza, ceremonias y 

edificaciones, estas expresiones simbolizan las características culturales de toda una 

nación, y son estas las causantes de convertirlas en patrimonio cultural, cada cultura 

tiene su propia expresión que la hace diferente del resto, estas expresiones pueden ser 

tangibles o intangibles y dentro de cada país existen miles de culturas auténticas de 

cada localidad (Vargas, Manotas, & Cassiani, 2018). 

 

Para Moneo & Braz (2023) las características de las expresiones culturales son: 

 Se difunden de generación en generación por lo que generalmente son bien 

antiguas, se habla de siglos atrás. 

 Se plasma la identidad de una sociedad, es decir de qué manera vivían o 

actuaban desde sus comienzos. 

 No tienen autores debido a su antigüedad y a que han sido heredadas a través 

del tiempo. 

 Su propósito es mantenerlas vivas a través del tiempo y que predominen a nivel 

mundial. 

 Se encuentran en constante desarrollo debido a que se acomodan a las 

sociedades actuales. 

Cultura Tradicional 

La cultura tradicional comprende cambios y diferentes opciones para el 

aprovechamiento y la calidad de vida de las diferentes comunidades en el país. De este 

modo, en la cultura popular se encuentran mantenidos los sentimientos y valores que 
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caracterizan a un grupo cuyo acuerdo ha trascendido y ha dejado varias impresiones a 

través de la historia. Esto se refiere también a la división de ideas, comportamientos, 

valores, opiniones que califican y diferencian a las personas como seres principales 

dentro de su cultura. Este tipo de cultura establece una gran magnitud en la que tiene 

relevancia los anhelos históricos de cada pueblo para llegar a preservar sus tradiciones, 

normas y su patrimonio (Del Río, Fernández, & Calderón, 2017). 

 

La cultura tradicional es importante ya que resalta lo esencial de cada pueblo que es 

organizar cada elemento del pasado para poder llegar a transmitirlo de generación en 

generación y que no pierda su valor tradicional y se extinga, más bien hay que rescatar 

los conocimientos y la poca herencia que se tienen de cada comunidad. Las culturas se 

encuentran organizadas en pequeñas tribus quienes son los responsables de que su 

tradición no se pierda y deben transmitir a sus próximas generaciones como sus 

rituales, idiomas, vestimentas, religión, entre otras cosas, dicho de otro modo, esta 

cultura tradicional se la denomina como cultura fría ya que no permite que se lleguen 

a cambiar sus valores (Pastor & Morales, 2021). 

 

Para Sáez (2019) las características de la cultura tradicional son: 

 Siempre se va a referir al patrimonio cultural que aparece por primera vez en 

cada comunidad. 

 Son parte de grupos pequeños que por lo general pertenecen a sociedades 

pequeñas. 

 Se transmiten de generación en generación. 

 Los integrantes de cada comunidad aprenden sobre su cultura desde el 

momento que nacen. 

 Si pertenecen a una cultura tradicional por lo general pertenecen a un solo 

grupo cultural. 
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Manifestaciones culturales 

Las manifestaciones culturales son la agrupación de varias expresiones y sentimientos 

de una comunidad, a través de estas se ve reflejado la identidad cultural a la que 

pertenecen, su identidad social y los valores que se basan para pensar y actuar. Existe 

gran variedad de pueblos y comunidades que le hacen al Ecuador un país multicultural 

y diverso, todas estas comunidades deben mantener su correcta convivencia mediante 

la imitación de buenas costumbres, estas manifestaciones tienen un gran impacto social 

a nivel nacional e internacional ya que permiten el acercamiento a estos pueblos y se 

pueden relacionar entre todas las personas (López D. , 2021). 

 

Al hablar de estas manifestaciones culturales nos referimos a las emociones que las 

personas demuestran ante los demás por vivir y representar a su comunidad, ya que se 

sienten orgullosos de lo que son, es decir, representan su identidad cultural. Se lo puede 

definir como una agrupación de cualidades físicas, emocionales, intelectuales y 

espirituales de toda una sociedad o de cierto grupo social específico, es importante 

detallar que al hablar de manifestaciones nos referimos también al comportamiento 

que cada individuo y como se ha ido evolucionando, dicho de otro modo, las 

manifestaciones culturales se van heredando por generaciones y van cambiando según 

la sociedad (Walls, 2020). 

 

Características 

Cuadro 2 Características de las manifestaciones culturales 

Características de las manifestaciones culturales 

 Comunicar la herencia o legado de los pueblos y comunidades de generación 

en generación. 

 Enlazan el pasado, presente y futuro de las comunidades. 

 Se cambian y transforman a medida que se van transmitiendo. 
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 Pueden ser tangibles como comidas típicas, esculturas e intangibles como 

mitos, leyendas, y ritmos musicales. 

Nota: Características de las manifestaciones culturales. Fuente: (Coomeva, 2022), 

(Cabrera, 2023). 

 

Ámbito relaciones con el medio natural y cultural 

En el ámbito de relaciones con el medio natural y cultural los niños se vinculan con el 

medio en el que se encuentran y se desarrollan a través del descubrimiento y la 

curiosidad, aprenden a darse cuenta de la importancia del cuidado y protección del 

medio ambiente, respetar su identidad cultural y la de los demás. De este modo, los 

niños desde edades tempranas se desenvuelven en un ambiente cultural lleno de 

respeto en el cual aprenden el valor de sus tradiciones y reconocen las culturas que les 

rodean en este país multicultural (MinEduc, 2014). 

 

La intención de este ámbito es facilitar que todos los niños se acerquen paulatina y 

vivamente al medio en el que se encuentran ya sea medio natural o cultural teniendo 

en cuenta la relación que tengan con su dicho medio. Este tipo de ámbito deja en los 

niños varias experiencias de aprendizaje ya que al realizar varias actividades ellos 

aprenden a descubrir y experimentar su entorno al igual que logran interpretar la 

realidad a su manera y de este modo ayudan a enriquecer sus conocimientos y 

aprendizajes dejando como huella su aprendizaje significativo por un periodo largo en 

su vida (Carrión, 2020). 

 

Descubrimiento del medio natural y cultural 

Dentro del eje de descubrimiento del medio natural y cultural detallado en el currículo 

de educación inicial, los niños tienen la capacidad de desarrollar sus habilidades, las 

cuales les permiten que vayan edificando su conocimiento a través de su interacción 

con lo de su entorno ya que de esta manera podrán descubrir todo lo que les rodea. 

Este eje se caracteriza por facilitar este aprendizaje a través de experiencias 
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significativas, de este modo, se puede rescatar los saberes ancestrales de nuestras 

localidades ya que incita a la curiosidad y la investigación (MinEduc, 2014). 

 

Los niños al encontrarse dentro de este medio natural y cultural, empiezan a descubrir 

de lo que son capaces de experimentar al estar en contacto con la naturaleza y el 

entorno cultural en el que se encuentran, empiezan a desarrollar varias habilidades que 

las adquirieron desde el momento de su nacimiento por lo que al llegar al nivel inicial 

ellos son capaces de desenvolverse solos y ser independientes, entienden que su 

entorno es valioso y conocer de sus culturas es fundamental y con eso aprenden el 

valor del respeto y reflexionan sobre los sucesos históricos que han surgido a su 

alrededor (Reina & Maritza., 2021). 

 

Segundo objetivo específico: Describir de qué manera se desarrollan las prácticas 

tradicionales en niños de Educación Inicial. 

Para la ejecución del segundo objetivo se utilizó como técnica la entrevista y como 

instrumento un guión de entrevista (Anexo 5) dirigida a dos docentes de Educación 

Inicial de la Unidad Educativa “Carmen Barona” la misma que constó de 4 preguntas 

abiertas y fue validada por expertos (Anexo 6) para obtener respuestas claras y 

detalladas se les dio un tiempo prudente a cada docente para que pueda plasmar sus 

ideas de manera correcta y coherente, en la cual se obtuvo información relevante en la 

que describieron de qué manera se desarrollan las prácticas tradicionales en niños de 

Educación Inicial. 

 

Interpretación de resultados de la entrevista aplicada a las docentes  

Cabe mencionar, que la práctica tradicional de la colada morada y guaguas de pan ha 

ido perdiendo importancia en la sociedad, de manera particular en los niños, por lo que 

con este estudio se trata de rescatar las prácticas tradicionales, por lo que en el siguiente 

cuadro se detalla a importancia y algunas actividades desde el punto de vista docente: 
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Cuadro 3 Entrevista a las docentes 

PREGUNTAS DOCENTE 1 DOCENTE 2 

Describa la 

importancia de 

rescatar la práctica 

tradicional de la 

colada morada y 

guaguas de pan en 

niños Educación de 

Inicial. 

 

Es importante rescatar las 

tradiciones sobre todo en los 

pequeños para no perder la 

costumbre y que conozcan 

sobre esta fecha importante 

que es la tradición de la 

colada morada y guaguas de 

pan. La colada es una 

preparación casera y es un 

motivo para reunir a las 

familias ecuatorianas, es 

nutritiva y se los acompaña 

con el delicioso pan 

(guaguas). 

Es un vínculo entre el pasado y el 

presente, es una manera de 

recordar nuestra historia del 

Ecuador. Con nuestros niños 

aprenden el valor de mantener esta 

tradición ya que es una celebración 

de la diversidad cultural y religiosa 

del país. 

Describa un cuento 

que narraría a los 

niños para explicar la 

elaboración de la 

colada morada. 

 

Hace mucho tiempo nuestros 

abuelitos cuando llegaba el 

mes de noviembre, reunían a 

toda la familia y nos 

brindaban una rica colada 

que era de color morado y 

nos daban unos hermosos 

muñecos de pan (guaguas), 

nos explicaban como se 

preparaba, los ingredientes 

para realizar la colada y las 

guagüitas. Entonces cada 

mes de noviembre 

recordamos como hay que 

preparar y preparamos en 

Juanita está contenta al escuchar 

que su abuelita estaba de visita. Al 

verla, Juanita se sorprendió al ver 

a su abuelita. Trajo una funda de 

muchas hierbas de distintos 

colores y formas, la mamá de 

Juanita se alegró mucho y dijo 

¡Qué bien mamá, vamos hacer 

colada morada! Juanita estaba 

sorprendida y pregunta ¿Qué es 

eso? 

Durante esa tarde Juanita vio a su 

abuelita y mamá preparar la colada 

morada. Cuando la colada estaba 

lista, Juanita probó y dijo está muy 

delicioso, porque no preparan esto 
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familia y degustamos con 

mucho gusto. 

más seguido. La abuelita le contó 

que la colada morada y las guaguas 

de pan son una tradición del 

Ecuador para recordar a las 

personas que han partido de este 

mundo y se prepara el 2 de 

noviembre. 

Describa una poesía 

para incentivar a 

consumir la colada 

morada en los niños de 

Educación Inicial. 

Que rica coladita de color 

morado 

De ingredientes de varios 

sabores y colores 

Deberías probar no te 

arrepentirás, te gustará 

Te alimentará y tu barriguita 

llenará 

Y tu corazón contento 

quedará 

Colada morada 

Guagüita de pan 

El 2 de noviembre hay que 

recordar 

A nuestros seres queridos 

Que ya no están. 

Describa una actividad 

para desarrollar la 

práctica tradicional de 

la colada morada y 

guaguas de pan en el 

aula de clases. 

 

Hacer una hoja de aplicación 

En una cartulina pegar la 

taza de colada morada, dejar 

que se seque, pegar papel 

trozado de color morado, en 

la guagua de pan pegar 

plastilina y decorar a su 

gusto. 

Realizar las guaguas de pan, esto 

se puede realizar con plastilina o 

también con masa, aquí podemos 

trabajar el reconocimiento de las 

partes del cuerpo y podemos 

decorar al gusto de las niñas. 

Nota: Datos obtenidos de la entrevista de las docentes de Educación Inicial. Fuente: 

(Cabrera, 2023). 
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Análisis de la Entrevista 

Una vez recolectada la información de la entrevista, se puede dar a conocer que las 

docentes de Educación Inicial de la Unidad Educativa “Carmen Barona” dan a conocer 

desde su punto de vista la importancia de rescatar la práctica tradicional de la colada 

morada y guaguas de pan, ya que es fundamental impartir estos conocimientos 

ancestrales a los más pequeños y que se vayan transmitiendo de generación en 

generación. También las docentes aportan con varias actividades como cuentos, 

poesías, actividades con masa o plastilina, hojas de aplicación en la que se utilizan 

técnicas como trozado, rasgado, y de esta manera también desarrollan su creatividad.  

Sin embargo, para rescatar estas prácticas tradicionales las docentes, al momento que 

llega una fecha importante la desarrollan de manera creativa e informativa para que 

los niños muestren interés al momento de conocer la historia sobre las diferentes 

tradiciones. 

 

Tercer objetivo específico: Establecer la relación de la práctica tradicional de la 

colada morada y guaguas de pan en las manifestaciones culturales en niños de 

Educación Inicial. 

 

Para dar cumplimiento al tercer objetivo, se utilizó como técnica la observación y 

como instrumento una ficha de observación (Anexo 5) validada por expertos (Anexo 

6) y aplicada a 26 niños de la Unidad Educativa “Carmen Barona” la cual constó de 4 

ítems, con valoración de Iniciado (I), En Proceso (EP) y Adquirido (A) la cual me 

permitió recolectar información y establecer la relación de la práctica tradicional de la 

colada morada y guaguas de pan en las manifestaciones culturales en niños de 

Educación Inicial. A continuación, se describen los indicadores: 

 

Indicador 1.- Degusta con satisfacción la colada morada y la guagua de pan. 

Indicador 2.- Reconoce las frutas que contiene la colada morada. 

Indicador 3.- Demuestra creatividad al decorar la guagua de pan. 
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Indicador 4.- Demuestra interés al realizar la corona de flores. 

 

Interpretación de resultados de la ficha de observación aplicada a los niños y 

niñas 

La ficha de observación se aplicó después de haber impartido conocimientos durante 

dos semanas sobre la práctica tradicional de la colada morada y guaguas de pan dando 

como resultado lo siguiente: 

Cuadro 4 

Ficha de observación a niños de Educación Inicial 

INDICADORES OBSERVACIÓN ANÁLISIS 

Degusta con 

satisfacción la 

colada morada y la 

guagua de pan. 

De un total de 26 niños 

observados,  22 se 

encuentran en Adquirido 

(A), 3 En Proceso (EP) y 

1 en Iniciado (I) dentro 

del indicador evaluado. 

Al aplicar la ficha de observación a un total 

de 26 encuestados que corresponde al total 

de niños, según el análisis realizado en la 

degustación con satisfacción de la colada 

morada y la guagua de pan, 22 niños están 

en adquirido, 3 niños están en proceso y 1 

niño está iniciando, lo cual demuestra que 

se debe inculcar la historia de la práctica 

tradicional de la colada morada y el ingerir 

bebidas ancestrales a los niños para lograr 

una mejor satisfacción al momento de 

consumir la colada morada y guagua de pan. 

Reconoce las frutas 

que contiene la 

colada morada. 

De un total de 26 niños 

observados,  14 se 

encuentran en Adquirido 

(A), 9 En Proceso (EP) y 

3 en Iniciado (I) dentro 

del indicador evaluado. 

Al aplicar la ficha de observación a un total 

de 26 encuestados que corresponde al total 

de niños, según el análisis realizado en 

reconocer las frutas que contiene la colada 

morada, 14 niños están en adquirido, 9 

niños están en proceso y 3 niños están 

iniciando, lo cual demuestra que se debe dar 

a conocer los ingredientes con los que se 
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prepara la colada morada y que de esta 

manera logren reconocer las frutas que esta 

bebida contiene. 

Demuestra 

creatividad al 

decorar con 

plastilina la guagua 

de pan. 

De un total de 26 niños 

observados,  9 se 

encuentran en Adquirido 

(A), 12 En Proceso (EP) y 

5 en Iniciado (I) dentro 

del indicador evaluado. 

Al aplicar la ficha de observación a un total 

de 26 encuestados que corresponde al total 

de niños, según el análisis realizado al 

demostrar con creatividad al decorar con 

plastilina la guagua de pan, 9 niños están en 

adquirido, 12 niños están en proceso y 5 

niños están iniciando, lo cual demuestra que 

la mayoría de niños se encuentran en 

proceso al demostrar la creatividad 

medianamente al decorar con plastilina la 

guagua de pan, por lo que se debe reforzar 

en actividades de moldear con plastilina e 

incentivar a desarrollar su imaginación y 

creatividad. 

Demuestra interés 

al realizar la 

corona de flores 

De un total de 26 niños 

observados,  7 se 

encuentran en Adquirido 

(A), 16 En Proceso (EP) y 

3 en Iniciado (I) dentro 

del indicador evaluado. 

Al aplicar la ficha de observación a un total 

de 26 encuestados que corresponde al total 

de niños, según el análisis realizado en 

demostrar interés al realizar la corona de 

flores, 7 niños están en adquirido, 16 niños 

están en proceso y 3 niños están iniciando, 

lo cual demuestra que la mayor parte de 

estudiantes están en proceso al demostrar 

medianamente el interés al realizar la 

corona de flores por lo que se debe 

incentivar a los niños a realizar más 

actividades como esta y que no pierdan 

interés en el proceso. 

Nota: Datos obtenidos de la ficha de observación. Fuente: (Cabrera, 2023). 
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Análisis de la Ficha de Observación 

Una vez recolectada la información de la ficha de observación, se puede dar a conocer 

que los niños de Educación Inicial de la Unidad Educativa “Carmen Barona” se 

encuentran con conocimientos totalmente adquiridos, ya que al momento de observar 

los comportamientos de los niños se pudo evidenciar que dentro del primer indicador 

la mayoría de los niños degustaron con satisfacción la colada morada y guagua de pan 

lo cual demuestra que se debe inculcar la historia de la práctica tradicional de la colada 

morada y el ingerir bebidas ancestrales a los niños para lograr una mejor satisfacción 

al momento de consumir la colada morada y guagua de pan, en el segundo indicador 

la mayor parte de niños reconocieron las frutas que contiene la colada morada, lo cual 

demuestra que se debe dar a conocer los ingredientes con los que se prepara la colada 

morada y que de esta manera logren reconocer las frutas que esta bebida contiene, en 

el tercer indicador los niños se encuentran en proceso al momento de demostrar 

creatividad al decorar la guagua de pan, lo cual demuestra que la mayoría de niños se 

encuentran en proceso al demostrar la creatividad al decorar la guagua de pan, por lo 

que se debe reforzar en actividades de moldear e incentivar a desarrollar su 

imaginación y creatividad, dentro del último indicador los niños se encuentran en 

proceso al demostrar interés al realizar la corona de flores, lo cual demuestra que la 

mayor parte de estudiantes están en proceso al demostrar el interés al realizar la corona 

de flores por lo que se debe incentivar a los niños a realizar más actividades como esta 

y que no pierdan interés en el proceso, falta reforzar actividades y conocimientos en 

los niños de Educación Inicial en temas culturales para que tengan en cuenta que hablar 

de estos temas son fundamentales ya que resalta las diversas culturas del país. 
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CAPÍTULO II.- METODOLOGÍA 

2.1.Materiales  

En el desarrollo de este trabajo de titulación se realizó una investigación profunda de 

varias revisiones bibliográficas en fuentes confiables como artículos de revistas, libros 

y documentos científicos que posibilitaron al desarrollo de la fundamentación teórica 

de este estudio. 

 

Además, para la elaboración de esta investigación se eligieron dos instrumentos 

validados por expertos (Anexo 6), una ficha de observación (Anexo 5) formada por 4 

ítems realizada a los estudiantes y una entrevista (Anexo 5) con 4 preguntas abiertas 

dirigida a los docentes de Educación Inicial. Asimismo, se considera que para poder 

recolectar información necesaria para la investigación se utilizó como institución 

favorecida a la Unidad Educativa “Carmen Barona” en Inicial II de la ciudad de 

Ambato.  

 

2.2.Métodos 

El presente trabajo se desarrolló dentro de un paradigma crítico-propositivo, debido a 

que se basó en la interpretación y explicación de la información recogida acorde al 

fenómeno social que causa la problemática. El enfoque fue de carácter etnográfico, 

puesto que se dio a conocer una de las manifestaciones culturales de la ciudad de 

Ambato como la práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan). 

 

Se empleó un enfoque cualitativo ya que se basó en la recolección de información 

relevante sobre de qué manera se desarrollaron las prácticas tradicionales en los niños 

dentro de las manifestaciones culturales detallando las características fundamentales. 

 

Se trabajó con un modelo inductivo ya que se observó de qué manera los niños 

desarrollaron las prácticas culturales de la colada morada y guaguas de pan en las 

manifestaciones culturales para llegar a una experimentación y poder concluir a partir 

de lo observado. 
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Fue una investigación de tipo bibliográfica, ya que el estudio basó sus argumentos en 

artículos, libros, tesis, monografías y otros documentos oficiales. De igual manera la 

investigación fue de campo debido a que lo datos se obtuvieron dentro de una 

institución educativa, también se recurre a un tipo de investigación no experimental, 

ya que no se manipularon las variables, y se observaron los fenómenos tal y como se 

dan en su contexto natural. Por el alcance la investigación fue descriptiva, ya que se 

detalló las características de la práctica tradicional de la colada morada y las guaguas 

de pan en las manifestaciones culturales.  

 

Se utilizaron las técnicas de observación y entrevista. Los instrumentos que se 

emplearon fueron una ficha de observación y un guion de entrevista que ayudaron a 

obtener resultados más precisos de esta investigación. La población a estudiar constó 

de 26 niños de Educación Inicial II de la Unidad Educativa “Carmen Barona” y dos 

docentes de Educación Inicial. 
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CAPÍTULO III.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Éste capítulo se trata sobre la recolección y análisis de datos cualitativos recolectados 

mediante instrumentos previamente diseñados para la investigación como una 

entrevista que consta de 4 preguntas abiertas realizada a las docentes de Educación 

Inicial y una ficha de observación con 4 ítems que se aplicó a niños de Inicial II de la 

Unidad Educativa “Carmen Barona”. 

Para el análisis se realizó una triangulación de datos de cada variable con la 

información recogida de los diferentes instrumentos ya que son base para desarrollar 

la temática. 

Es fundamental mencionar que los resultados obtenidos van a ser representados en 

tablas separadas por categorías, las cuales se dan a conocer a continuación: 
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Tabla 1 Triangulación de la Variable Independiente 

Variable independiente: La práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) 

CATEGORÍA 
ARGUMENTO TEÓRICO DE 

LO QUE OPINAN AUTORES 

RESPUESTAS 

EXTRAÍDAS DE LA 

ENTREVISTA 

RESPUESTAS 

EXTRAÍDAS DE 

LA FICHA DE 

OBSERVACIÓN 

ANÁLISIS POR 

CATEGORIAS 

Práctica 

tradicional 

Las prácticas tradicionales se 

refieren a los conocimientos y 

prácticas desarrolladas por las 

comunidades locales a través del 

tiempo para comprender y manejar 

sus propios ambientes locales, son 

aquellos conocimientos que se 

mantienen y transmiten de 

generación en generación 

pertenecientes a una comunidad 

que forman parte de su identidad 

cultural. y que pueden utilizar los 

conocimientos ancestrales, 

incluyendo la crianza, 

La docente en la 

entrevista menciona 

que las prácticas 

tradicionales son un 

vínculo entre el pasado 

y el presente y que se 

aprende con el tiempo 

el valor de mantener 

estas tradiciones, ya 

que es una celebración 

de la diversidad cultural 

y religiosa del país. 

Durante la 

observación se logró 

identificar que los 

niños conocen de la 

práctica tradicional 

de la colada morada 

y guaguas de pan y 

supieron reconocer 

que esta bebida se la 

ingiere 

especialmente en el 

día de los difuntos. 

Se puede concluir que tanto los 

docentes como los autores definen 

a las prácticas tradicionales como 

un conocimiento que se ha venido 

transmitiendo de generación en 

generación y que con el tiempo se 

aprende a respetar y valorar este 

tipo de prácticas tradicionales. Por 

lo tanto, a través de la ficha de 

observación se logró obtener 

buenos resultados, logrando que 

los niños se interesen más por 

conocer y consumir más de esta 
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alimentación, ideología, 

costumbres y tradiciones (Sánchez, 

Ontaneda, & Sandoya, 2019). 

bebida como es la colada morada y 

guaguas de pan. 

Conmemoración 

El término conmemoración hace 

referencia a un evento religioso que 

generalmente ocurre con el fin de 

salvaguardar la memoria de sus 

seres queridos. Las 

conmemoraciones son periódicas y 

coinciden con la fecha en la que 

fallece una persona y se le 

conmemora cada año. Éste término 

se utiliza para recordar un suceso 

triste o de luto, ya se refiere a 

recordar (Moreras, 2023). 

La docente en la 

entrevista manifiesta 

que esta 

conmemoración por los 

difuntos se realiza una 

vez al año por lo que 

hay que respetarla en 

memoria de los seres 

queridos que ya han 

partido de este mundo, 

y es importante rescatar 

estas tradiciones sobre 

todo en los pequeños 

para que no se pierdan 

y conozcan sobre esta 

fecha importante. 

Durante la 

observación se logró 

identificar que los 

niños reconocen esta 

fecha como una 

conmemoración por 

los seres queridos 

que han fallecido lo 

cual a través del 

indicador de la ficha 

de observación 

sobre el decorado de 

la corona de flores 

los niños supieron 

recordar a quienes 

ya han fallecido. 

Una vez revisada la información 

de los instrumentos aplicados y del 

criterios del autor se concluye que 

la conmemoración es un acto 

religioso que se lo realiza con el 

fin de preservar la memoria de 

quien ya ha fallecido, y hay que 

inculcar este respeto desde los más 

pequeños y se logra esto a través 

de varias actividades en las cuales 

los niños puedan expresar sus 

sentimientos. 

Nota: Triangulación de la Variable Independiente. Fuente: (Cabrera, 2023) 
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Tabla 2 Triangulación de la Variable Dependiente 

Variable dependiente: Manifestaciones culturales 

CATEGORÍA 
ARGUMENTO TEÓRICO DE 

LO QUE OPINAN AUTORES 

RESPUESTAS 

EXTRAÍDAS DE LA 

ENTREVISTA 

RESPUESTAS 

EXTRAÍDAS DE 

LA FICHA DE 

OBSERVACIÓN 

ANÁLISIS POR 

CATEGORIAS 

Costumbres 

Al hablar de costumbres se 

refieren a ciertas características y 

comportamientos propios y únicos 

de una comunidad o pueblo, lo 

cual le hace diferente del resto. Las 

costumbres en cada sociedad se 

caracterizan por ser repetitivas y 

nacen de los hábitos que 

generalmente se tienen en familias, 

que con el paso del tiempo se van 

convirtiendo en costumbres. Son 

aquellas acciones que le hacen 

diferente a una sociedad y que son 

un distintivo para cada persona 

La docente en la 

entrevista considera que 

es importante no perder 

la costumbre de la 

colada morada y 

guaguas de pan, 

especialmente en los 

niños para que conozcan 

sobre su historia y 

preparación y lo puedan 

transmitir.   

De acuerdo a lo 

observado se logró 

identificar que los 

niños si practican 

esta costumbre en su 

escuela, y realizan 

programas y 

actividades en la que 

logran identificar la 

importancia de 

conservar esta 

tradición. En la ficha 

de observación se 

pudo evidenciar que 

los niños plasman su 

Se considera importante según el 

autor y la docente que no se 

lleguen a perder las costumbres ya 

que esto es lo que le caracteriza a 

una sociedad del resto y le hace 

diferente y única, es fundamental 

impartir estos conocimientos a los 

más pequeños para que esta 

práctica tradicional de la colada 

morada y guaguas de pan no se 

llegue a perder, más bien perdure 

por mucho tiempo más, y se lo 

puede hacer a través de varias 

actividades llamativas para os 

niños. 
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(López, Ávalos, & Solórzano, 

2021). 

creatividad al realizar 

actividades acorde a 

la fecha. 

Expresiones 

Las expresiones con un conjunto 

de actitudes o sentimientos que da 

a conocer una persona, es la acción 

de comunicarse a través de un 

lenguaje verbal o no verbal, al 

hablar de expresión cultural se 

refiere a la forma de manifestarse 

una cultura y que forma parte de su 

identidad dentro de una sociedad 

(Bernal & Licona, 2020). 

La docente en la 

entrevista menciona a 

través de cuentos y 

poesías que el compartir 

con las familias es un 

momento lleno de 

emociones ya que 

comparten y recuerdan a 

los seres queridos que 

ya han partido de este 

mundo. 

Durante la 

observación se logró 

identificar que los 

niños expresan sus 

sentimientos y 

emociones al realizar 

actividades como 

decorar la guagua de 

pan o al realizar la 

corona de flores para 

sus seres queridos. 

El autor y las docentes comparten 

que las expresiones son un 

conjunto de emociones, pueden ser 

de felicidad o tristeza que se llegan 

a dar a conocer mediante el 

lenguaje verbal o no verbal y que 

el saber expresarse le hace 

diferente a una persona dentro de 

una sociedad, los niños llegan a dar 

a conocer sus expresiones a través 

de actividades en las que se 

evidencian como se encuentran. 

Nota: Triangulación de la Variable Dependiente. Fuente: (Cabrera, 2023).
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3.1.Idea a defender 

Después de realizar el análisis de la compilación de datos, se puede defender la idea 

de que la práctica tradicional de la colada morada y guaguas de pan favorece a las 

manifestaciones culturales, ya que permite que los niños conozcan de las prácticas 

tradicionales, especialmente de la colada morada y guaguas de pan, ya que son 

conocimientos transmitidos de generación en generación que con el tiempo pueden 

transformarse, pero no perderse, a través de las distintas actividades que se llevan a 

cabo en el aula de clases al llegar el día de los difuntos, se logra rescatar ésta práctica 

tradicional permitiendo que los niños aprendan y conozcan más sobre esta bebida 

ancestral a través de cuentos, poesías, manualidades, entre otros. 

 

Por tal motivo, se logra favorecer a las manifestaciones culturales ya que los niños al 

conocer sobre cultura y tradiciones, se despierta el interés de transmitir estos 

conocimientos a sus familias cada año, de igual manera permite que los niños conozcan 

más sobre sus raíces a través de diversas actividades recreativas, las cuales favorece a 

tener una mejor comunicación con su entorno. 
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CAPÍTULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1.Conclusiones 

 Desde el fundamento teórico de la práctica tradicional de la colada morada y 

guaguas de pan en las manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial, se 

concluye que las prácticas tradicionales son aquellos conocimientos que se han 

adquirido a través del tiempo de generación en generación como es la práctica 

tradicional de la colada morada y guaguas de pan y que no se llegan a perder, 

aunque en ocasiones se transforman según las localidades, es importante rescatar 

estás tradiciones desde los más pequeños a través de diferentes actividades 

llamativas para su edad para que de esta manera puedan difundir estas 

manifestaciones a lo largo de su vida y no se lleguen a extinguir. 

 

 Se describió de qué manera se desarrollan las prácticas tradicionales en niños de 

Educación Inicial, mediante la aplicación de una entrevista dirigida a docentes ya 

que de esa manera se logró identificar qué actividades ponen en práctica para 

enseñar culturas y tradiciones a los niños, como cuentos, poesías, elaboración de 

guaguas de pan con masa o plastilina, trozar papel y pegar en una hoja de trabajo 

adornando una taza de colada morada, y de esta manera poder rescatar la práctica 

tradicional de la colada morada y guaguas de pan, ya que son las docentes las 

encargadas de impulsar el interés por lo ancestral y que los niños lo adquieran de 

la manera más creativa y lo sepan difundir correctamente. 

 

 

 Se estableció la relación de la práctica tradicional de la colada morada y guaguas 

de pan en las manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial, mediante 

la aplicación de la ficha de observación, se concluye que los niños observados en 

el primer indicador logran degustar con satisfacción al consumir la colada morada 

y guagua de pan, en el segundo indicador los niños son capaces de reconocer las 

frutas que contiene esta bebida ancestral, en el tercer y cuarto indicador los niños 

se encuentran en proceso de poder desarrollar su creatividad al realizar actividades 

acordes a la práctica tradicional, para lo cual es importante mencionar que  se deben 

inculcar más conocimientos culturales a los niños de Educación Inicial. 
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4.2.Recomendaciones 

 Se sugiere que las docentes realicen planificaciones evitando el uso de hojas de 

trabajo para evitar consignas repetitivas durante varios periodos, sería mejor 

implementar actividades novedosas en las que los niños puedan experimentar y 

tener un mayor conocimiento de lo que se desee adquirir. 

 

 Se recomienda a las docentes que mantengan sus conocimientos actualizados en 

cuanto a temas culturales y ancestrales, especialmente de su país y localidad en la 

que se encuentran para que puedan ponerlos en práctica en el aula de clases y que 

los niños se interesen por aprender y conocer. 

 

 Se sugiere a las docentes que al momento de darles a ingerir esta bebida tradicional 

como es la colada morada y guaguas de pan, establezcan como estrategia dar a 

conocer el origen, preparación y por qué se consume en esta fecha del día de los 

difuntos a los niños para incentivar su consumo. 
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Anexos 

Anexo 1. Árbol de problemas 

Gráfico 1 Árbol de problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Árbol de problemas. Fuente: (Cabrera, 2023). 
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Anexo 2. Red de inclusión 

Gráfico 2 Red de inclusión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Red de inclusión. Fuente: (Cabrera, 2023)
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Anexo 3. Constelación de ideas 

Gráfico 3 Constelación de ideas de la variable independiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Constelación de ideas de la variable independiente. Fuente: (Cabrera, 2023) 
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Gráfico 4 Constelación de ideas de la variable dependiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Constelación de ideas de la variable dependiente. Fuente: (Cabrera, 2023)
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Anexo 4. Operacionalización de variables 

Variable Independiente: La práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) 

Cuadro 4 Operacionalización de la variable independiente 

Conceptualización Categorías Indicadores Ítems 
Técnicas e 

instrumentos 

Las prácticas tradicionales son 

aquellos conocimientos que se 

mantienen y transmiten de generación 

en generación pertenecientes a una 

comunidad que forman parte de las 

tradiciones culturales. Una práctica 

tradicional en la ciudad de Ambato es 

la colada morada y guaguas de pan, 

esta práctica se usa como parte de 

ritos ancestrales y religiosos, se lo 

sirve tradicionalmente en la 

conmemoración del Día de los 

Difuntos en Ecuador, el 2 de 

noviembre. Esta bebida ancestral 

Práctica tradicional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colada morada 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guaguas de pan 

 

 

 

 Degusta con 

satisfacción la 

colada morada y la 

guagua de pan. 

 

 Reconoce las frutas 

que contiene la 

colada morada. 

 

 

 Demuestra 

creatividad al 

decorar la guagua de 

pan. 

Técnica. - Observación 

Instrumento. - Ficha 

de observación 

 

Técnica. - Entrevista 

Instrumento. - Guión 

de entrevista 
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tiene gran variedad de frutas que 

aportan nutricionalmente a todo quien 

la consuma. 

 (Mendoza, Flores, Revilla, Cejas, & 

Navarro, 2020) 

 

Conmemoración 

 

Día de los difuntos 

 

 Demuestra interés al 

realizar la corona de 

flores. 

Nota: Operacionalización de la variable dependiente. Fuente: (Cabrera, 2023) 
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Variable Dependiente: Manifestaciones culturales 

Cuadro 5 Operacionalización de la variable dependiente 

Conceptualización Categorías Indicadores Ítems 
Técnicas e 

instrumentos 

Las manifestaciones culturales son la 

agrupación de varias expresiones y 

sentimientos de una comunidad, a 

través de estas se ve reflejado la 

identidad cultural a la que pertenecen, 

su identidad social y los valores que 

se basan para pensar y actuar. Existe 

gran variedad de pueblos y 

comunidades que le hacen al Ecuador 

un país multicultural y diverso, todas 

estas comunidades deben mantener su 

correcta convivencia mediante la 

imitación de buenas costumbres, 

estas manifestaciones tienen un gran 

impacto social a nivel nacional e 

 

Costumbres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preservar tradiciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación 

ancestral 

 

 

 

 

 

 Describa la importancia de 

rescatar la práctica 

tradicional de la colada 

morada y guaguas de pan 

en niños Educación de 

Inicial. 

 

 Describa un cuento que 

narraría a los niños para 

explicar la elaboración de 

la colada morada. 

 

 Describa una poesía para 

incentivar a consumir la 

colada morada en los 

Técnica. - Observación 

Instrumento. - Ficha 

de observación 

 

Técnica. - Entrevista 

Instrumento. - Guión 

de entrevista 
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internacional ya que permiten el 

acercamiento a estos pueblos y se 

pueden relacionar entre todas las 

personas. (López D. , 2021) 

 

 

 

 

 

Expresiones 

 

 

 

 

 

 

Tradiciones 

niños de Educación 

Inicial. 

 

 Describa una actividad 

para desarrollar la práctica 

tradicional de la colada 

morada y guaguas de pan 

en el aula de clases. 

Nota: Operacionalización de la variable independiente. Fuente: (Cabrera, 2023) 
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Anexo 5. Instrumentos 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA 

EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES 

Tema: “La práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) en las 

manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial” 

Objetivo: Analizar la práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) en las 

manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial. 

Fecha: 

Nombre del entrevistador: Alejandra Cabrera 

Indicación: Lea detenidamente y responda acorde su criterio, las respuestas 

recopiladas se mantendrán de manera confidencial. 

 Describa la importancia de rescatar la práctica tradicional de la colada 

morada y guaguas de pan en niños Educación de Inicial. 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 Describa un cuento que narraría a los niños para explicar la elaboración de 

la colada morada. 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 Describa una poesía para incentivar a consumir la colada morada en los 

niños de Educación Inicial. 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 Describa una actividad para desarrollar la práctica tradicional de la colada 

morada y guaguas de pan en el aula de clases. 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

__________________________ 

Firma 

Gracias por su colaboración 
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UNIVERSIDAD TÉCNICA DE AMBATO 

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE 

LA EDUCACIÓN 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

FICHA DE OBSERVACIÓN 

Tema: “La práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) en las 

manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial” 

Objetivo: Analizar la práctica tradicional (colada morada y guaguas de pan) en las 

manifestaciones culturales en niños de Educación Inicial. 

Nombre del alumno: 

Nivel:                                                              Fecha de aplicación: 

Observador: Alejandra Cabrera 

Instrucción: Marca con una X según la observación. 

VALORACIÓN 

I EP A 

Iniciado En Proceso Adquirido 

 

INDICADORES INICIADO 
EN 

PROCESO 
ADQUIRIDO 

Degusta con satisfacción la colada 

morada y la guagua de pan 

   

Reconoce las frutas que contiene la 

colada morada  

   

Demuestra creatividad al decorar la 

guagua de pan 

   

Demuestra interés al realizar la 

corona de flores  

   

 



 

62  

Anexo 6. Validación de instrumentos por expertos
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Anexo 7. Carta de compromiso de la institución  
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Anexo 8. Consentimiento de docentes 
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Anexo 9. Fotografías de la aplicación de los instrumentos 

Gráfico 5 

Aplicación del Instrumento Entrevista. 

 

Nota: Aplicación de la entrevista a docentes. Fuente: (Cabrera, 2023). 

Gráfico 6 

Ejecución de actividades. 

 

Nota: Niñas realizando las actividades “Degustar colada morada”, “Reconocer las 

frutas de la colada morada”, “Decorar la guagua de pan”, “Realizar la corona de 

flores”. Fuente: (Cabrera, 2023). 
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Anexo 10. Informe Turnitin 
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