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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tesis se enfoca en la relacion entre la autorregulacion emocional y el
cumplimiento de consignas en nifios de educacién inicial. Se parte de la premisa de que
estas habilidades son fundamentales en el desarrollo integral de los nifios, influyendo
no solo en el cumplimiento de tareas, sino también en la adquisicion de otras
competencias académicas y socioemocionales. La investigacion se basa en la
importancia de comprender como la autorregulacion emocional impacta en el éxito
académico Yy el bienestar general de los nifios en su etapa inicial de educacion. La
autorregulacién emocional se refiere a la capacidad de gestionar y expresar las
emociones de manera adaptativa, mientras que el cumplimiento de consignas implica
seguir instrucciones y llevar a cabo tareas de manera efectiva. Estas habilidades son
cruciales no solo en el &mbito educativo, sino también en la vida cotidiana de los nifios.
Los resultados de esta investigacion tienen el potencial de contribuir al progreso tedrico
en psicologia del desarrollo y educacion, al proporcionar una comprension mas

profunda de la relacion entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de

xii



consignas. Ademas, pueden tener un impacto practico al ofrecer estrategias respaldadas
por evidencia cientifica para promover estas habilidades en los nifios.

Los principales beneficiarios de esta investigacion son los nifios de educacion inicial,
quienes pueden enriquecer su desarrollo integral a través del fomento de estas
competencias esenciales. Los educadores también se beneficiaran al recibir orientacion
basada en la evidencia para respaldar el desarrollo de la autorregulacion emocional y
el cumplimiento de consignas en el aula. Los padres y cuidadores podran utilizar esta
informacion para fortalecer la autorregulacion emocional en el hogar y apoyar a sus
hijos en el cumplimiento de tareas y responsabilidades. La metodologia de esta
investigacion se baso en un enfoque mixto, utilizando una escala de valoracion de
Likert para medir el nivel de autorregulacion emocional y el cumplimiento de
consignas en los nifios. Es cuantitativa, porque se utilizaron instrumentos como el test
de autorregulacion emocional para recopilar datos y cualitativa porque se aplico una
entrevista a 2 docentes de la unidad educativa que sirvié para conocer aspectos mas
relevantes sobre la autorregulacion emocional. Los resultados revelaron una
correlacion positiva y significativa entre la autorregulacion emocional y el
cumplimiento de consignas. En resumen, esta tesis ha demostrado la importancia de
promover la autorregulacion emocional desde una edad temprana en los nifios de
educacion inicial. Los hallazgos respaldan la idea de que el desarrollo de estas
habilidades puede tener un impacto positivo en su capacidad para seguir instrucciones
y participar de manera efectiva en actividades educativas. Se recomienda el desarrollo
de programas educativos especificos y la capacitacion de docentes y padres en

estrategias para fomentar la autorregulacion emocional en los nifios.

DESCRIPTORES: Autorregulacién Emocional, Educacidn Inicial, Cumplimiento de
Instrucciones, Desarrollo Socioemocional, Estrategias Pedagdgicas.
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ABSTRACT
The present thesis focuses on the relationship between emotional self-regulation and
compliance with instructions in early childhood education. It begins with the premise
that these skills are fundamental to the comprehensive development of children,
influencing not only task completion but also the acquisition of other academic and
socio-emotional competencies. The research is grounded in the importance of
comprehending how emotional self-regulation impacts academic success and the
overall well-being of children in their initial stages of education. Emotional self-
regulation refers to the ability to manage and express emotions adaptively, while
compliance with instructions involves following directions and executing tasks
effectively. These skills are critical not only in an educational context but also in

children's everyday lives.

The findings of this research have the potential to contribute to theoretical
advancements in developmental psychology and education by providing a deeper

understanding of the relationship between emotional self-regulation and compliance
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with instructions. Furthermore, they may have practical implications by offering

evidence-based strategies to promote these skills in children.

The primary beneficiaries of this research are early education children who can enrich
their overall development by fostering these essential competencies. Educators will
also benefit from evidence-based guidance to support the development of emotional
self-regulation and compliance with instructions in the classroom. Parents and
caregivers can utilize this information to enhance emotional self-regulation at home
and support their children in completing tasks and responsibilities. The methodology
of this research was rooted in a mixed approach, employing a Likert rating scale to
measure the level of emotional self-regulation and compliance with instructions in
children. It is quantitative in nature since instruments like the emotional self-regulation
test were utilized for data collection and qualitative because an interview was
conducted with four teachers from the educational institution to gain insights into more
pertinent aspects of emotional self-regulation. The results revealed a positive and
significant correlation between emotional self-regulation and compliance with

instructions.

In summary, this thesis has demonstrated the significance of promoting emotional self-
regulation from an early age in children in early education. The findings endorse the
idea that the development of these skills can have a positive impact on their ability to
follow instructions and effectively engage in educational activities. It is recommended
to develop specific educational programs and provide training for teachers and parents
in strategies to foster emotional self-regulation in children.

DESCRIPTORS: Emotional Self-Regulation, Early Education, Following

Instructions, Social-Emotional Development, Pedagogical Strategies.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Introduccién

En el contexto de la educacion inicial, es imperativo abordar la cuestion del desarrollo
de habilidades socioemocionales, que desempefian un papel central en el crecimiento
integral de los nifios. Entre dichas habilidades, destaca la interconexion entre la
autorregulacion emocional y la capacidad de los nifios de educacion inicial para
cumplir con las consignas y directrices que se les plantean. Aspectos esenciales que
ejercen una influencia significativa en el proceso de aprendizaje y en la adquisicion de
aptitudes que les seran de utilidad para obedecer instrucciones y ejecutar tareas de
manera efectiva. Este proyecto de investigacion se centra en la exploracion de la
correlacion entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los

nifos de educacion inicial.

La presente investigacion se sustenta en la iniciativa de tratar una problematica de suma
relevancia en los campos de la educacién y la psicologia. La autorregulacion
emocional, que comprende la capacidad de gestionar y expresar las emociones de
manera adaptativa, no solo incide en la realizacién exitosa de consignas, sino que
trascienden, ejerciendo un impacto profundo en el desarrollo de habilidades para la
ejecucion de instrucciones e implementar tareas de manera efectiva, son pilares
fundamentales en el proceso de desarrollo infantil. El interés en este tema se
fundamenta en el reconocimiento de que estas habilidades no solo influyen en el
cumplimiento de ciertas tareas, sino que también ejercen una incidencia profunda en la

adquisicion de otras competencias académicas y socioemocionales.

La relevancia de esta investigacion radica en su capacidad para contribuir al progreso
teorico en las areas de la psicologia del desarrollo y la educacion, al proporcionar una
vision méas profunda de cémo la autorregulacion emocional se vincula con el

cumplimiento de consignas en nifios de educacion inicial. Asimismo, los resultados



obtenidos en esta investigacion pueden tener repercusion en précticas significativas
para educadores, padres y expertos de la salud, al ofrecer estrategias fundamentadas en
la evidencia cientifica para favorecer la autorregulacion emocional y optimizar el

cumplimiento de consignas en los nifios.

Los principales beneficiarios de la investigacion son los propios nifios que asisten a la
educacion inicial, cuyo desarrollo integral se enriquecera mediante el fomento de estas
competencias esenciales. Educadores también se veran favorecidos al recibir
orientacién basada en la evidencia para respaldar el desarrollo de la autorregulacion
emocional y el cumplimiento de consignas en el entorno educativo. Los progenitores y
cuidadores, por su parte, podran utilizar esta informacion para fortalecer la
autorregulacién emocional en el hogar y apoyar a sus hijos en el cumplimiento de tareas

y responsabilidades.

La factibilidad se sustenta en la disponibilidad de recursos cientificos actualizados y
enfoques de investigacion apropiados. La colaboracion con expertos en el area y el
acceso a centros educativos o de cuidado infantil garantizaran la validez de los

resultados obtenidos.

Con esta introduccion, el disefio de la presente investigacion se establecid de la

siguiente forma:

Capitulo I: Problema de investigacion, se describio la introduccion, donde se sintetiza
brevemente las principales ideas, la justificacion de la problematica, en la cual se
aborda la necesidad imperante de la autorregulacion emocional y el cumplimiento de
consignas, seguido de los objetivos de la investigacion.

Capitulo II: Antecedentes investigativos, se describieron y analizaron investigaciones

similares que proporcionaron una base sélida de teorias, conceptos y marcos



conceptuales relacionados con el tema. Asi como el descubrimiento de metodologias

que se han utilizado y aplicado con éxito.

Capitulo I11: Marco metodoldgico, en donde se especifico el tipo de investigacion, el
segmento de la poblacién, las hipotesis y la definicion de como se recopilaron,
analizaron y presentaron los datos, que favorezca al establecimiento de una guia clara

para el proceso de investigacion.

Capitulo 1V: Resultados y discusion, una vez recopilados los datos por medio de la
aplicacion de instrumentos de recoleccion, se interpretd y tabul6 respectivamente los

resultados en tablas.

Capitulo V: conclusiones y recomendaciones, en este capitulo se redactd las
conclusiones, recomendaciones, como también la lista de recursos bibliogréficos;

ordenados en base a la estructura de la investigacion, y los anexos.

1.2 Justificacién

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo explorar la relacion entre la
autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los nifios de educacion
inicial. La autorregulacién emocional se refiere a la capacidad de controlar, regular y
expresar las emociones de manera adaptativa, mientras que el cumplimiento de
consignas implica la habilidad de seguir instrucciones y llevar a cabo tareas de manera
efectiva. Este tema es de gran interés e importancia debido a su relevancia en el
desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios, asi como en su éxito académico y

bienestar general.

El interés en este tema se basa en la comprension de que la autorregulacion emocional

y el cumplimiento de consignas son habilidades fundamentales para el desarrollo y el



aprendizaje de los nifios. La capacidad de regular las emociones y controlar los
impulsos no solo influye en el cumplimiento de las instrucciones, sino que también
tiene un impacto en la adquisicion de otras habilidades académicas y socioemocionales.
Por lo tanto, entender la relacion entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento
de consignas puede proporcionar informacion valiosa para mejorar las practicas
educativas y promover el desarrollo integral de los nifios en la etapa inicial de su

educacion.

Este proyecto de investigacion tiene un impacto potencialmente significativo en
diversos aspectos. En primer lugar, contribuird al avance teérico en el campo de la
psicologia del desarrollo y la educacién al ampliar nuestro conocimiento sobre la
relacion entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los
nifios de educacién inicial. Ademas, los resultados de esta investigacion pueden tener
implicaciones préacticas importantes para los educadores, padres y profesionales de la
salud, al proporcionar estrategias efectivas para promover la autorregulacién

emocional y mejorar el cumplimiento de consignas en los nifios.

Los principales beneficiarios de este proyecto son los nifios de educacion inicial, ya
gue una mejor comprension de la relacién entre la autorregulacion emocional y el
cumplimiento de consignas puede llevar a intervenciones mas efectivas y adaptadas a
sus necesidades. Los educadores también se beneficiaran al tener acceso a enfoques
basados en la evidencia que les permitan apoyar el desarrollo de habilidades de
autorregulacién emocional y el cumplimiento de consignas en el aula. Ademas, los
padres y cuidadores podran utilizar esta informacion para promover la autorregulacion
emocional en el hogar y apoyar a sus hijos en el cumplimiento de tareas y

responsabilidades.

Este proyecto de investigacion es factible debido a la disponibilidad de literatura
cientifica actualizada y pertinente sobre la autorregulacion emocional y el

cumplimiento de consignas en nifios de educacion inicial. Ademas, existen diversos



métodos de investigacién adecuados, como estudios observacionales, estudios
longitudinales y evaluaciones de intervenciones, que permiten abordar las preguntas de
investigacion planteadas. También se puede acceder a instituciones educativas y
centros de cuidado infantil para llevar a cabo el estudio de manera ética y con la

colaboracién de los participantes y sus familias.

Ademas, la colaboracién de expertos en el campo de la psicologia del desarrollo, la
educacion inicial y la metodologia de investigacion fortalecera la calidad y validez de
los resultados obtenidos. La recoleccion de datos puede realizarse mediante
observaciones directas, entrevistas a educadores y padres, y cuestionarios

estandarizados, lo que brinda flexibilidad y permite obtener informacion rica y variada.

1.3.0bjetivos
1.3.1. General
Establecer la autorregulacion emocional en el cumplimiento de consignas de los nifios

de Il inicial.

1.3.2. Especificos
e Fundamentar tedricamente a la autorregulacion emocional y el cumplimiento
de consignas de los nifios de educacion inicial.
e Analizar la autorregulacion emocional de los nifios de educacion inicial.

e Conocer el cumplimiento de consignas de los nifios de educacion inicial.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Esta claro que el desarrollo de la inteligencia emocional es importante para todas las
personas, independientemente de su edad, género u otras caracteristicas. Sin embargo,
segun (Bisquerra Alzina & Grup de Recerca en Orientacion Psicopedagdgica., 2000),
la educacion emocional debe comenzar desde el nacimiento. Es por ello por lo que los
docentes encargados de la educacion preescolar tienen un papel muy importante, que
promueve el desarrollo de las habilidades emocionales de los nifios en las primeras
etapas educativas. Este articulo se centrara en la regulacion de las emociones. Para ello,
nos basaremos en la investigacion de Walter Michel en la década de 1960, en la que
demostr6 un vinculo entre el autocontrol en la infancia y los rasgos en la edad adulta,
utilizando la prueba del género del malvavisco. Experimentalmente, las mismas
pruebas que realizd Michel en la década de 1960 se han administrado a clases de primer
afio del segundo ciclo de educacion infantil, comparando los resultados obtenidos sobre

diversas caracteristicas personales de las personas que realizaron la prueba.

Existen diversas fuentes de investigacion en repositorios nacionales e internacionales,
asi como revistas de divulgacion cientifica y documentos de sitios web acreditados
sobre el tema desarrollado, se descubri6 informacion pertinente sobre las variables de

estudio por lo que a continuacion se destacan los mas significativos:

En la Revista Latinoamericana de Psicologia, (Mariangel & Jiménez, 2016)destacan
que la primera variable de estudio, la conciencia sintéctica, se desarrolla entre los 4 y
los 8 afos, lo que corresponde a una segunda etapa de desarrollo, y que esta incluye
una parte fundamental reflexién y comprension en el aprendizaje de un sistema
estructurado de una lengua. Ademas, enfatiza cdmo este tipo de conciencia crece a
medida que madura el intelecto de un nifio y como esté influenciado por el nivel de

estimulacion que se le da a cada nifio segln su edad.



En la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Infancia y Juventud los autores
destacan la definicion, el significado y el objetivo de desarrollar la conciencia sintactica
a una edad temprana basandose en la informacién proporcionada anteriormente. Por
otro lado, debido a que la conciencia fonoldgica, léxica y semantica se presentan de
manera secuencial, desde lo simple hasta lo complejo, los investigadores también

destacan la relacion entre estas conciencias (Bizama M. et al., 2017).

Después de discutir el contexto investigativo en torno a la conciencia sintactica,
pasamos a la segunda variable, que es el cumplimiento de instrucciones:

El autor del articulo (Dambrosio, 2016) de la Universidad del Sur (Argentina), en su
investigacion sobre instrucciones didacticas dirigidas al nivel infantil, define una
instruccion como una orden o indicacion que da el docente en cualquier momento. Sin
embargo, estas implican no solo actividades escolares sino también actividades de la
vida cotidiana, ya que las instrucciones referidas en el Aula Inicial tienen una
perspectiva en la que se produce una situacion comunicacional de su reproduccion,

entre docente y alumno.

En tanto, el Ministerio de Educacion de la ciudad de Buenos Aires (Argentina) en su
documento (Disefio Curricular del Ciclo Basico de la NES | Buenos Aires Ciudad -
Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, s. f.) sefiala que las consignas son
utilizadas en diversos campos laborales y en este caso dentro del &mbito escolar, por lo
que se destaca que las consignas son auxiliares dentro de la labor de ensefianza-
aprendizaje, ya que estas sirven para la comunicacion entre docente-nifio, ya que las
consignas tienen un mensaje que puede ser considerado como un punto de salida
cuando el docente emite la instruccion.

De la misma manera, los lemas deben tener cualidades que faciliten su comprension
verbal o escrita por parte de las personas, muestren como el mensaje se relaciona con
la accidn que se debe realizar y, en Ultima instancia, inspiren a los nifios a superar los

obstaculos y completar su aprendizaje.



Dicho de otro modo, el articulo de Rodriguez "Los diferentes problemas del
profesorado y su contextualizacion de la ensefianza". Debido al hecho de que estos son
tiempos en los que se pueden utilizar para ayudan a los nifios a desarrollar su parte
comunicativa y si es posible identificar algin problema de comunicacién, aconsejan
que busquen la manera de obtener una comprension completa de las instrucciones.

comprension.

Los temas juegan un papel fundamental en la vida de un nifio porque son cruciales para
el desarrollo del proceso de aprendizaje, el cual es crucial para la adquisicion, segun la
Revista Andina de Educacion de la Universidad Andina Simdn Bolivar del Ecuador.
Dado gue dos personas pueden comunicarse constantemente dentro de un eslogan, esto

hace referencia al proceso de desarrollo cognitivo y social (Maria & Poncela, 2021)

En su estudio sobre “El uso de consignas en el ambito educativo” a nivel de la provincia
de Tungurahua (Sarabia Lescano, 2016), encontraron que los docentes utilizan
consignas para desarrollar el lenguaje en su totalidad ya que se trata de fomentar la
comunicacion en el contexto. de las actividades escolares y cotidianas para que, de esta
manera, todos los nifios se desempefien mejor en el &mbito social y educativo,

obteniendo logros que compensen las necesidades e intereses de los alumnos.

Cuando se trata de aprender habilidades linguisticas como el habla, la escritura y la
comprension oral que permitan una comunicacion constante con su entorno, de manera
gue el nifio tenga conocimientos previos que conlleven a la lectura y la escritura, tanto

la conciencia sintactica como el cumplimiento de las instrucciones jugaran un papel.

El segundo objetivo se logré mediante el uso de un test de autorregulacién emocional
para nifios en donde ellos tenian 10 indicadores relacionados con los rasgos de
conciencia sintactica y cumplimiento de instrucciones. Se pretendia utilizar materiales
practicos como los pictogramas, que, como afirma (Lopez Chato, 2022), son materiales

Ilamativos y sencillos de manipular y formular, con el fin de comprender como trabajan



los nifios en una actividad en relacion con una indicacién especifica. Los maestros usan
con frecuencia oraciones que contienen palabras clave para trabajar con sus alumnos y
son especialmente efectivas con los nifios jovenes que recién comienzan a aprender

otras cosas ademas de leer y escribir.

La justificacion de la investigacion ha determinado que los métodos de observacion y
sus instrumentos son los méas adecuados para recopilar datos sobre eventos que
ocurrieron durante el estudio. Esta herramienta se puede usar con el tiempo mientras
trabaja con su hijo para documentar cuantitativamente el cumplimiento de cada
indicador. De acuerdo con los resultados obtenidos se determina que la contrasefa debe
cumplir con tres importantes caracteristicas: clara, concisa y repetible; no solo
contribuye al logro de un objetivo especifico, sino que también fomenta el interés y la

expresividad de los nifios.

En este sentido, las ilustraciones aportan claridad a las ideas que los alumnos se forman
sobre el texto durante la actividad. (“Las consignas escolares como dispositivos para
el aprendizaje” - [PDF Document], s. f.) presentan su proyecto de investigacion con
el objetivo de identificar tipologias escolares en ciencias sociales y su relacién con el
proceso de desarrollo cognitivo en el segundo ciclo de primaria. educar. Hay muchos
vacios en estudios sociales y poco uso de la comprension lectora, lo que dificulta la
capacidad de los nifios para expresarse y ser creativos en la escritura. Ademas, se
recomienda un analisis adecuado del aprendizaje de consignas porque su analisis
incluye varios procesos cognitivos que los nifios necesitan conocer para responder a las
demandas de aprendizaje del docente. (Riestra & Dora, 2018) disefié un estudio con el
objetivo general de determinar si la formacion en el puesto de trabajo aplicada en un
espacio de discurso social fomenta actividades reflexivas dirigidas al aprendizaje
significativo de los nifios nacidos o no nacidos. Se utilizaron las siguientes
herramientas: Se aplicaron entrevistas y métodos de observacion a los docentes y nifios

de la muestra.



2.2.FUNDAMENTACION CIENTIFICA

A) Variable 1: Autorregulacion emocional

2.2.1. Lainteligencia emocional y su aporte al desarrollo emocional

Los nifios tienen el potencial de demostrar las habilidades que estas inteligencias
conllevan desde edades tempranas en cuanto a su desarrollo. La relacion entre el nifio
y el cuidador, especialmente durante el primer afio de vida, es crucial para el desarrollo
de estas inteligencias. Si bien se entiende que el uso de estas facultades es un proceso
que ocurre de forma natural, el autor afirma que en ocasiones puede ser necesario
instruir o educar en relacion con las emociones, lo que supone que se trata de un proceso
cognitivo y por tanto estas habilidades pueden ser ensefio. Al analizar los rasgos de las
diversas inteligencias especificas por separado, es crucial recordar que esto se hace solo

por motivos explicativos.

Los seres humanos desarrollan sus inteligencias a lo largo de un continuo, lo que
significa que no son distintos entre si como cosas concretas. Todas las personas en
circunstancias "normales” desarrollan las ocho inteligencias en diversos grados de
competencia en funcion de su educacion, experiencias de vida y sistemas de apoyo;
aqui es donde entra en juego la importancia de la educacion. Si bien cada inteligencia
tiene rasgos Unicos, todas interactlian y se combinan de manera compleja segun la tarea
a realizar, asi como las caracteristicas y requerimientos del contexto en el que se sitla
el sujeto. La individualidad de la persona emerge en estas “combinaciones” de varios

talentos y sus diversas manifestaciones (Gardner, 2020).

La definicién de inteligencia emocional ha atraido la atencién de muchos autores desde
la década de 1990. Fue en este afio cuando (Cobb & Mayer, 2000) explicaron que la
inteligencia emocional es la capacidad de manejar emociones y sentimientos,
reconocerlas y utilizar este conocimiento para manejar las propias emociones, pensar
y actuar. Afos mas tarde, (Mayer etal., 1997) reafirmaron su propia definicién,

especificando que incluye la capacidad de percibir, evaluar y expresar con precision
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las emociones, la capacidad de acceder y/o generar emociones en la medida en que
contribuyen al pensamiento; la capacidad de comprender las emociones y el
conocimiento emocional, y la capacidad de regular las emociones para promover el

crecimiento emocional e intelectual.

Para un autor menciona un conjunto de cuatro pilares: conciencia emocional,
integracién emocional, comprensién y regulacion emocionales (Goleman et al., s. f.).
A pesar de que no es un pionero, se ha convertido en el mayor promotor de la
inteligencia emocional, creyendo que incluye: conocer las propias emociones,
gestionar las emociones, motivarse, reconocer los sentimientos de los demas, establecer
emociones. Para Goleman, menciona a las cualidades como la capacidad de motivarse,
perseverar en el esfuerzo a pesar de la frustracion, controlar los impulsos, retrasar las
recompensas, autorregular las emociones, evitar situaciones estresantes, racionalidad,

empatia y confiar en los demas.

En esta linea, se afirma que el coraje, la decision, la motivacion, la accion, la emocion,
el compromiso, la voluntad y la capacidad para resolver los problemas propios de la
vida, afectivos y/o profesionales forma parte de la inteligencia humana (Marina &
Penas, 2000). En otras palabras, se menciona a que existen muchas creencias y
discrepancias diferentes, aungue todas comparten la existencia comun de la inteligencia

emocional mas alla de la conciencia y la comprension del (Alzina, 2003).

Desde la construccion de la inteligencia emocional, debemos pasar al desarrollo de la
competencia emocional. Por lo tanto, La competencia emocional es un conjunto de
conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar
y regular adecuadamente los fendmenos emocionales (Alzina, 2003). Con respecto a la
teoria de las inteligencias multiples, se pueden distinguir dos grandes bloques de la
competencia emocional: la capacidad de autorreflexién, que implica la inteligencia

interior, y la capacidad de reconocer lo que los demas piensan y sienten, relacionada
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con la inteligencia interpersonal construye la competencia emocional de la siguiente
manera:
e Autorreflexion: conciencia emocional, regulaciéon emocional y autocontrol
personal.
e La capacidad de percibir los pensamientos y sentimientos de los demas:

inteligencia interpersonal y habilidades para la vida y la felicidad.

2.2.2. Definiciony conceptualizacion de la autorregulacion emocional
Segun (regulation & 2014, s. f.), la autorregulacién emocional se refiere a la capacidad
de un individuo para gestionar y regular sus propias emociones, incluyendo la

capacidad de reconocer, entender y modificar las respuestas emocionales.

La autorregulacion emocional es un concepto fundamental en el ambito de la psicologia
y se refiere a la capacidad de un individuo para gestionar y regular sus propias
emociones. A medida que las personas interactian con el entorno y experimentan
diferentes situaciones emocionales, se enfrentan a la necesidad de controlar y adaptar
sus respuestas emocionales de manera efectiva (regulation & 2014, s.f.). Esta
capacidad implica reconocer y comprender las propias emociones, asi como la
habilidad para modular y dirigir estas respuestas emocionales de acuerdo con las
demandas situacionales.

La conceptualizacion de la autorregulacion emocional ha evolucionado a lo largo de
los afios, destacando diferentes aspectos y componentes.

(regulation & 2014, s.f.) propone un modelo de autorregulacion emocional que
involucra cinco procesos principales:

Conciencia emocional: se refiere a la capacidad de identificar y reconocer las propias
emociones. Implica la habilidad de distinguir entre diferentes emociones y comprender

su origen y significado.
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Evaluacion emocional: implica la valoracion subjetiva de las emociones
experimentadas. Las personas evallan si sus emociones son apropiadas o inapropiadas
en relacion con la situacion y los objetivos personales.

Comprension emocional: se refiere al conocimiento y comprensién de las emociones
en general. Incluye la capacidad de comprender las causas y consecuencias de las
emociones, asi como la capacidad de reconocer las emociones en los demas.
Expresion emocional: involucra la manifestacion de las emociones de manera
adecuada y efectiva. La expresion puede ser verbal (a través del lenguaje) o no verbal
(a través de expresiones faciales, gestos, etc.).

Regulacion emocional: se refiere a la capacidad de modificar, controlar o dirigir las
propias respuestas emocionales. Esto implica estrategias y técnicas para aumentar o

disminuir la intensidad de las emociones experimentadas.

Por lo tanto, la autorregulacion emocional tiene importantes implicaciones en el
bienestar psicoldgico y el funcionamiento social y académico de los individuos.
Estudios recientes han demostrado que una mayor autorregulacién emocional se asocia
con mejores habilidades sociales, mayor satisfaccion personal, mayor resiliencia y
menor riesgo de desarrollar trastornos emocionales (Eisenberg et al., 2010). En el
contexto educativo, la autorregulacion emocional también juega un papel crucial. Los
nifios que pueden regular sus emociones de manera efectiva tienen una mayor
capacidad para concentrarse, seguir instrucciones y adaptarse a las demandas
académicas y sociales del entorno escolar (Salazar etal., 2019). Ademas, la
autorregulacién emocional se asocia con una mayor motivacion intrinseca y una mejor

capacidad para establecer metas y persistir en las tareas (Bialobrzeska et al., 2019).

Por lo tanto, la autorregulacion emocional se refiere a la capacidad de gestionar y
regular las propias emociones. Incluye procesos como la conciencia, evaluacion,
comprensién, expresion y regulacion de las emociones. Esta habilidad es fundamental
para el bienestar emocional, el funcionamiento social y el éxito académico de los

individuos.
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Investigaciones han destacado la importancia de desarrollar la autorregulacion
emocional en la infancia temprana, ya que es en esta etapa cuando los nifios comienzan

a adquirir habilidades emocionales basicas.

Estudios realizados por (Eisenberg et al., 2010) han demostrado que la autorregulacion
emocional se asocia con una serie de beneficios en el desarrollo infantil. Los nifios que
son capaces de regular sus emociones de manera efectiva tienden a tener una mayor
capacidad de atencion, lo que les permite concentrarse en las tareas y aprender de
manera mas eficiente. Ademas, la autorregulacion emocional esta relacionada con un
mayor autocontrol, lo que implica una mejor capacidad para inhibir respuestas

impulsivas y comportarse de manera adecuada en diferentes situaciones.

(Salazar et al., 2019) resalta la importancia del entorno social en el desarrollo de la
autorregulacién emocional. A través de la interaccién con los cuidadores y pares, los
nifos internalizan normas y expectativas culturales que influyen en su capacidad para
regular las emociones. Los nifios aprenden estrategias de regulacion emocional a través
de la observacion de modelos y la préactica guiada, lo que les permite adquirir

habilidades cada vez més sofisticadas a lo largo del tiempo.

En el &mbito educativo, la autorregulacion emocional desempefia un papel fundamental
en el cumplimiento de consignas y en el rendimiento académico. (Bialobrzeska et al.,
2019) encontraron que los nifios que poseen una mayor capacidad de autorregulacion
emocional tienden a cumplir con las instrucciones dadas por los docentes de manera
mas efectiva. Esto se debe a que la autorregulacion emocional les permite manejar las
emociones negativas que puedan interferir con su atencion y concentracion, facilitando
asi su capacidad para seguir las consignas y completar las tareas asignadas. Es decir, la
autorregulacion emocional es un proceso complejo que involucra el reconocimiento, la
comprensién y la regulacion de las propias emociones. Su desarrollo es fundamental
en la infancia temprana y esta influenciado tanto por factores individuales como por el

entorno social. La autorregulacion emocional tiene implicaciones significativas en el
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ambito educativo, ya que se relaciona con el cumplimiento de consignas y el
rendimiento académico de los nifios. Promover la autorregulacion emocional en la
educacion inicial puede contribuir al bienestar emocional y al éxito académico de los

ninos.

2.2.3. Desarrollo de la autorregulacion emocional en la infancia temprana

El desarrollo de la autorregulacion emocional en la infancia temprana es un proceso
fundamental que se inicia desde los primeros afios de vida y continda a lo largo de la
nifiez. Durante esta etapa, los nifios adquieren habilidades emocionales basicas y
comienzan a aprender estrategias para regular sus emociones de manera efectiva
(Salazar et al., 2019).

Investigaciones recientes han destacado la importancia de comprender como se
desarrolla la autorregulacion emocional en la infancia temprana y qué factores influyen
en este proceso. Segun (Liu et al., 2018), el desarrollo de la autorregulacion emocional
en los primeros afios de vida estd influenciado por una combinacion de factores
bioldgicos, cognitivos y sociales. Desde una perspectiva bioldgica, se ha encontrado
que el desarrollo del sistema nervioso y la maduracién de las estructuras cerebrales
estan relacionados con la autorregulacion emocional en la infancia temprana. Estudios
neurocientificos han demostrado que regiones cerebrales como la corteza prefrontal y
el sistema limbico desempefian un papel clave en la regulaciéon emocional y que su

desarrollo progresa a lo largo de los primeros afios de vida (Blair, 2016).

En cuanto a los factores cognitivos, se ha observado que el desarrollo de habilidades
cognitivas como la atencién, la memoria de trabajo y la inhibicidn de respuestas esta
relacionado con la autorregulacion emocional en la infancia temprana (Eisenberg et al.,
2010). Estas habilidades cognitivas permiten a los nifios procesar y manejar la
informacion emocional de manera mas efectiva, lo que influye en su capacidad para

regular las emociones. El entorno social también desempefa un papel fundamental en
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el desarrollo de la autorregulacion emocional en la infancia temprana. (Salazar et al.,
2019) enfatiza la importancia de la interaccion social y el aprendizaje a través de la
observacion de modelos en el desarrollo de habilidades emocionales. Los nifios
aprenden estrategias de regulacion emocional al observar cémo los adultos y los pares
manejan y expresan sus emociones. Ademas, las interacciones sociales afectivas y
responsivas con los cuidadores principales promueven un ambiente emocionalmente
seguro que facilita el desarrollo de la autorregulacion emocional en los nifios (Fenwick-
Smith et al., 2018).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo de la autorregulacion emocional es un
proceso gradual y que los nifios atraviesan diferentes etapas en su adquisicion. En las
etapas iniciales, los nifios pueden tener dificultades para identificar y diferenciar sus
propias emociones, mientras que, en etapas posteriores, desarrollan una mayor
conciencia emocional y habilidades para regular las emociones (Eisenberg et al., 2010).
Sin embrago, el desarrollo de la autorregulacion emocional en la infancia temprana esta
influenciado por factores biologicos, cognitivos y sociales. El desarrollo del sistema
nervioso, las habilidades cognitivas y el entorno social desempefian un papel crucial en
el desarrollo de las habilidades de autorregulacion emocional en la infancia temprana.
Los avances en neurociencia y psicologia del desarrollo han contribuido a una
comprensién mas profunda de como se desarrolla la autorregulacion emocional y la

importancia de promoverla en esta etapa crucial.

La investigacion ha destacado la influencia de intervenciones y practicas educativas en
el desarrollo de la autorregulacién emocional en la infancia temprana. Por ejemplo,
programas de intervencion que incluyen estrategias de ensefianza explicita de
habilidades emocionales y técnicas de autorregulacion han mostrado efectos positivos
en el desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios preescolares (Blair & Raver,
2012). Estas intervenciones se centran en ensefiar a los nifios estrategias para reconocer,
comprender y regular sus emociones, asi como en proporcionar un entorno de apoyo

que fomente la practica de estas habilidades. Ademas, se ha observado que el juego y
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la interaccion social desempefian un papel importante en el desarrollo de la
autorregulacién emocional en la infancia temprana. Durante el juego, los nifios tienen
la oportunidad de explorar diferentes situaciones emocionales y practicar la regulacion
de sus emociones en un entorno seguro y controlado (Cabrera et al., 2018). Asimismo,
las interacciones sociales positivas y el apoyo emocional de los cuidadores y pares
contribuyen al desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional (Fenwick-Smith
etal., 2018).

Es fundamental destacar que el desarrollo de la autorregulacion emocional en la
infancia temprana es un proceso individual y Unico para cada nifio. Algunos nifios
pueden mostrar una mayor predisposicion innata para la autorregulacion emocional,
mientras que otros pueden requerir mas apoyo y ensefianza para desarrollar estas
habilidades. Es importante tener en cuenta las diferencias individuales y adaptar las
estrategias y enfoques educativos para promover la autorregulacion emocional de

manera efectiva en todos los nifios (Eisenberg et al., 2010).

Por lo tanto, el desarrollo de la autorregulacion emocional en la infancia temprana es
influenciado por factores bioldgicos, cognitivos y sociales. El entendimiento de estos
factores y su interaccion nos proporciona una base para promover el desarrollo de
habilidades de autorregulacion emocional en los nifios desde una edad temprana. La
implementacion de intervenciones educativas, el fomento del juego y las interacciones
sociales positivas son estrategias clave para promover la adquisicion y desarrollo de la

autorregulacion emocional en la infancia temprana

2.2.4. Importancia de la autorregulacion emocional en el @ambito educativo

Segun (Eisenberg et al., 2010) la autorregulacién emocional en los nifios se asocia con
una mayor capacidad de atencién, mejores habilidades sociales y una mayor adaptacion
académica, lo que influye en el cumplimiento de las consignas en el contexto educativo.
La autorregulacién emocional desempefia un papel fundamental en el ambito

educativo, ya que esta estrechamente relacionada con el rendimiento académico, el
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bienestar emocional y el éxito en el aprendizaje de los nifios. Investigaciones recientes
han destacado la importancia de cultivar la autorregulacién emocional en el entorno

escolar y han demostrado los beneficios que conlleva para los nifios.

En primer lugar, la autorregulacién emocional estd estrechamente vinculada al
rendimiento académico de los nifios. Estudios realizados por (Wagner et al., 2020) han
encontrado que los nifios con un mayor nivel de autorregulacién emocional tienden a
obtener mejores calificaciones en diferentes areas académicas. Esto se debe a que la
capacidad de regular las emociones les permite mantener la atencidn y concentracion
en las tareas escolares, superar los obstaculos y adaptarse a los desafios académicos.
Ademas, la autorregulacion emocional es clave para el bienestar emocional de los
nifios. Un estudio llevado a cabo por (P. D. Zelazo et al., 2014) muestra que los nifios
que poseen habilidades de autorregulacién emocional tienen una mayor capacidad para
manejar el estrés, regular las emociones negativas y establecer relaciones positivas con
sus compafieros y maestros. Esto crea un ambiente escolar mas armonioso y propicio

para el aprendizaje.

La autorregulacion emocional también se relaciona con habilidades socioemocionales
importantes para el éxito en el aprendizaje y la vida. Por ejemplo, la capacidad de
controlar las emociones y regular las respuestas impulsivas esta relacionada con la
empatia, la resolucion de problemas y la toma de decisiones efectivas (Eisenberg et al.,
2010). Estas habilidades sociales y emocionales son fundamentales para el trabajo en
equipo, la comunicacion efectiva y el desarrollo de relaciones positivas, tanto dentro

como fuera del entorno educativo.

Asimismo, la autorregulacién emocional influye en la capacidad de los nifios para
enfrentar los desafios y perseverar en sus metas académicas. Un estudio realizado por
(Duckworth et al., 2013) encontr6 que la autorregulacién emocional se correlaciona

positivamente con la resiliencia y la persistencia en el logro de objetivos. Los nifios
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que pueden regular sus emociones y mantener una actitud positiva ante las dificultades

tienen més probabilidades de superar obstaculos y alcanzar el éxito académico.

La promocidén de la autorregulacién emocional en el &mbito educativo requiere de
estrategias y enfoques especificos. Diversos programas de educacién socioemocional,
como el programa PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies) o el programa
RULER (Recognize, Understand, Label, Express, Regulate), han demostrado
efectividad en el desarrollo de la autorregulacion emocional en los nifios (Greenberg
etal., s. f.); (Ottmar et al., 2015). Estos programas se centran en ensefiar a los nifios
habilidades de conciencia emocional, manejo de conflictos y regulacion de emociones,
proporcionando herramientas practicas para aplicar estas habilidades en el contexto

escolar.

En adicién, los enfoques pedagdgicos que promueven un entorno de aula
emocionalmente seguro y positivo fomentan la autorregulacién emocional en los nifios.
Los maestros pueden desempefiar un papel crucial en la ensefianza y el modelado de
habilidades de autorregulacion emocional, brindando apoyo emocional, estableciendo
rutinas estructuradas y promoviendo la reflexion sobre las emociones (S. Jones et al.,
s. f.). Es importante destacar que la autorregulacion emocional no solo beneficia a los
nifios, sino también a los docentes. La gestion efectiva de las emociones y la capacidad
para regular el estrés y la ansiedad son aspectos clave para el bienestar y la salud mental
de los profesionales de la educacion (Kokkinos, 2007). La implementacion de
estrategias de autorregulacion emocional en el ambito educativo puede contribuir a un
ambiente laboral mas saludable y satisfactorio para los docentes.

En resumen, la autorregulacion emocional desempefia un papel crucial en el ambito
educativo. Esta asociada con el rendimiento académico, el bienestar emocional, las
habilidades socioemocionales y la resiliencia de los nifios. La promocion de la
autorregulacién emocional en el entorno escolar a través de programas de educacion

socioemocional y enfoques pedagogicos adecuados puede beneficiar tanto a los nifios
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como a los docentes, creando un ambiente propicio para el aprendizaje, el bienestar

emocional y el éxito a largo plazo.

B) Variable 2: Cumplimiento de consignas

2.2.5. Definicidny caracteristicas del cumplimiento de consignas

(Chavez Ruiz et al., 2018) definen el cumplimiento de consignas como la capacidad de
los nifios para seguir instrucciones especificas, realizar tareas asignadas y completar
actividades de acuerdo con las expectativas establecidas.

El cumplimiento de consignas se refiere a la capacidad de seguir y llevar a cabo
instrucciones de manera precisa y eficiente. Es una habilidad fundamental en el &mbito
educativo y en la vida cotidiana, ya que implica la capacidad de comprender, recordar
y ejecutar las indicaciones dadas por una persona en una situacion determinada. El
cumplimiento de consignas esta estrechamente relacionado con el desarrollo de

habilidades cognitivas, linglisticas y socioemocionales en los nifios.

Para comprender mejor el cumplimiento de consignas, es necesario analizar sus
caracteristicas principales. En primer lugar, implica la capacidad de comprension del
lenguaje. Los nifios deben ser capaces de entender y procesar el significado de las
palabras y frases utilizadas en las instrucciones. Esto implica la comprension del
vocabulario, la estructura gramatical y el contexto de la comunicacion (Bohman et al.,
2010). Una comprension solida del lenguaje es fundamental para seguir adecuadamente
las consignas y llevar a cabo las tareas asignadas. Ademaés, el cumplimiento de
consignas requiere habilidades de memoria y atencion. Los nifios deben recordar las
instrucciones dadas y mantener su atencién enfocada en la tarea para poder ejecutarla
de manera exitosa. Estas habilidades cognitivas son fundamentales para seguir una
secuencia de pasos y recordar la informacion relevante para completar la tarea
(Gathercole et al., 2004). Un buen funcionamiento de la memoria de trabajo y la

atencion sostenida facilita el cumplimiento adecuado de las consignas.
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Otra caracteristica importante del cumplimiento de consignas es la capacidad de
planificacién y organizacion. Los nifios deben ser capaces de organizar su tiempo,
recursos y acciones para llevar a cabo las tareas segun lo indicado. Esto implica
establecer prioridades, secuenciar las acciones necesarias y tomar decisiones sobre
coémo abordar la tarea de manera efectiva (Kerr & Zelazo, 2004). La planificacion y
organizacion son habilidades ejecutivas que contribuyen al cumplimiento exitoso de

las consignas.

Asimismo, el cumplimiento de consignas implica la autorregulacion emocional y el
control de impulsos. Los nifios deben ser capaces de manejar sus emociones y
frustraciones, asi como resistir la tentacion de distraerse o desviarse de las instrucciones
dadas. Esto implica la capacidad de regular las emociones y mantener la motivacion y
la persistencia en la tarea asignada (Diamond, 2013). La autorregulacion emocional es

esencial para el cumplimiento de consignas de manera efectiva.

Es importante destacar que el cumplimiento de consignas no es una habilidad estatica,
sino que se desarrolla a lo largo del tiempo. Los nifios adquieren progresivamente
mayores habilidades de comprension del lenguaje, memoria, atencion, planificacion y
autorregulacién emocional a medida que maduran y se exponen a diversas experiencias
educativas y sociales (Cavioni et al., 2020). La practica constante y las oportunidades
para seguir instrucciones en diferentes contextos fortalecen la capacidad de cumplir

consignas de manera efectiva.

Por lo tanto, el cumplimiento de consignas se refiere a la habilidad de seguir y llevar a
cabo instrucciones de manera precisa y eficiente. Implica la comprension del lenguaje,
habilidades de memoria y atencion, capacidad de planificacion y organizacién, asi
como autorregulacién emocional y control de impulsos. El desarrollo de estas
habilidades es fundamental en el &mbito educativo y en la vida cotidiana de los nifios.
A medida que los nifios adquieren experiencia y se exponen a diversas situaciones, su

capacidad para cumplir consignas se fortalece.

21



2.2.6. Factores que influyen en el cumplimiento de consignas en la educacion
inicial

De acuerdo con (Swiezy et al., 2008), el cumplimiento de consignas en los nifios de
educacion inicial puede estar influenciado por factores como la capacidad de
autorregulacion emocional, las habilidades cognitivas, el entorno familiar y las
practicas pedagdgicas.

El cumplimiento de consignas en la educacién inicial esta influenciado por una serie
de factores que pueden afectar la capacidad de los nifios para seguir y llevar a cabo
instrucciones de manera efectiva. Estos factores abarcan tanto aspectos individuales de
los nifios como caracteristicas del entorno educativo en el que se desenvuelven.

En primer lugar, las habilidades cognitivas y linguisticas de los nifios desempefian un

papel fundamental en el cumplimiento de consignas.

Investigaciones realizadas por (Blair et al., s. f.) han demostrado que el desarrollo de
habilidades ejecutivas, como la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, se
relaciona con un mejor desempefio en el cumplimiento de consignas. Ademas, un
vocabulario amplio y una comprension solida del lenguaje facilitan la comprension y

ejecucion de las instrucciones dadas.

Otro factor importante es el nivel de desarrollo socioemocional de los nifios. La
capacidad de autorregulaciéon emocional y control de impulsos influye en el
cumplimiento de consignas, ya que los nifios que tienen dificultades para regular sus
emociones pueden experimentar distracciones o dificultades para concentrarse en la
tarea (Graziano et al., s. f.). Asimismo, la relacion entre el nifio y el adulto que da las
instrucciones puede afectar el grado de atencion y seguimiento de las consignas.
Ademas de las caracteristicas individuales de los nifios, el entorno educativo también
desempefia un papel crucial. La estructura y organizacion del aula, asi como las
practicas pedagogicas utilizadas, pueden influir en el cumplimiento de consignas. Por

ejemplo, un ambiente que promueva la participacion, la atencién conjunta y el
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seguimiento de rutinas y reglas puede facilitar el cumplimiento de instrucciones
(Rimm-Kaufman et al., 2009). El tipo y la complejidad de las consignas también son
factores determinantes. Las instrucciones claras y concisas, adaptadas al nivel de
desarrollo de los nifios, aumentan las probabilidades de que los nifios las comprendan
y las ejecuten correctamente (Magimairaj & Montgomery, 2012). Ademas, la
secuenciacion y la presentacion de las consignas de manera gradual y progresiva
pueden facilitar su cumplimiento.

La colaboracion y comunicaciéon entre maestros y padres también influyen en el
cumplimiento de consignas en la educacion inicial. La consistencia en las expectativas
y las estrategias de apoyo tanto en el hogar como en el entorno escolar contribuyen a
un mejor seguimiento de las instrucciones por parte de los nifios (Russell et al., 2016).
El trabajo en equipo entre maestros y padres puede ayudar a identificar y abordar

posibles desafios en el cumplimiento de consignas.

En resumen, el cumplimiento de consignas en la educacion inicial esta influenciado por
una combinacion de factores individuales y contextuales. Las habilidades cognitivas,
lingtisticas y socioemocionales de los nifios, asi como las caracteristicas del entorno
educativo, juegan un papel crucial en el cumplimiento exitoso de las instrucciones. El
desarrollo de habilidades ejecutivas, la autorregulacion emocional y el control de
impulsos son elementos clave para un buen desempefio en el cumplimiento de
consignas. Ademas, un ambiente educativo estructurado, con préacticas pedagdgicas
que fomenten la participacion y la atencion conjunta, también favorece el seguimiento

de las instrucciones.

Es importante tener en cuenta que la forma en que se presentan las consignas y la
adaptacion al nivel de desarrollo de los nifios son factores determinantes. Las
instrucciones claras y concisas, junto con una secuenciacion gradual, aumentan las
posibilidades de que los nifios las comprendan y las lleven a cabo adecuadamente.
Asimismo, la colaboracion entre maestros y padres, y la consistencia en las estrategias

de apoyo, contribuyen a un mejor cumplimiento de las consignas.
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Por lo tanto, el cumplimiento de consignas en la educacién inicial se ve influenciado
por una combinacion de factores individuales y contextuales. Las habilidades
cognitivas, linguisticas y socioemocionales de los nifios, asi como las caracteristicas
del entorno educativo, desempefian un papel crucial. Comprender estos factores nos
permite disefiar estrategias efectivas para promover el cumplimiento de consignas en

los nifios de educacién inicial.

2.2.7. Relacién entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de
consignas

Estudios como el de (Bialobrzeska et al., 2019) han encontrado que existe una relacion
positiva entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los
nifios de educacion inicial, ya que una mayor capacidad de autorregulacién emocional
favorece la atencion, el autocontrol y la motivacion para seguir instrucciones.

La autorregulacién emocional y el cumplimiento de consignas estan estrechamente
relacionados en el desarrollo de los nifios. La capacidad de regular las emociones y
controlar los impulsos juega un papel crucial en el seguimiento de instrucciones y la
ejecucion efectiva de tareas. En este epigrafe, exploraremos la relacion entre la
autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los nifios de educacion

inicial.

Varios estudios han encontrado evidencia de una asociacion positiva entre la
autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas. Por ejemplo, (McClelland
& Tominey, 2016) encontraron que los nifios con una mayor autorregulacién
emocional mostraban un mejor cumplimiento de las instrucciones en situaciones de
juego estructurado. Estos nifios eran capaces de controlar sus emociones, mantener la
atencion en la tarea y seguir las instrucciones dadas de manera mas precisa. Ademas,
la autorregulacién emocional puede influir en la capacidad de los nifios para enfrentar
la frustracion y la dificultad, lo que a su vez afecta su cumplimiento de consignas. Los
nifios que pueden regular eficazmente sus emociones negativas son mas propensos a

persistir en las tareas desafiantes y superar obstaculos (Braunstein et al., s. f.). Por otro
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lado, los nifios con dificultades en la autorregulacion emocional pueden experimentar
distracciones emocionales que dificultan su capacidad para concentrarse y seguir las
instrucciones dadas.

La relacién entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas también
puede ser mediada por las habilidades cognitivas. Varios estudios han destacado la
importancia de las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva, en la interaccion entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de
consignas (Bornstein et al., 2013). Estas habilidades cognitivas permiten a los nifios
mantener en mente las instrucciones, planificar y secuenciar las acciones necesarias, y

adaptarse a los cambios en las demandas de la tarea.

Ademas, las estrategias de autorregulacion emocional pueden ser ensefiadas y
promovidas en el contexto educativo para mejorar el cumplimiento de consignas.
Diversas intervenciones han demostrado efectos positivos en el desarrollo de la
autorregulacién emocional y el cumplimiento de consignas en los nifios. Por ejemplo,
un estudio realizado por (P. Zelazo et al., s. f.) encontro que la implementacion de un
programa de entrenamiento en autorregulacion emocional en el aula condujo a mejoras
significativas en el cumplimiento de consignas y otras habilidades ejecutivas.

Es importante destacar que la relacion entre la autorregulacion emocional y el
cumplimiento de consignas es bidireccional. Por un lado, la autorregulacion emocional
puede facilitar el cumplimiento de consignas al regular las emociones y los impulsos
que podrian interferir con el seguimiento de instrucciones. Por otro lado, el
cumplimiento de consignas exitoso puede tener un impacto positivo en la
autorregulacién emocional, ya que los nifios experimentan un sentido de logro y

satisfaccion al completar tareas y recibir retroalimentacidn positiva.

Ademas, la relacion entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas
puede ser influenciada por factores contextuales. ElI apoyo y la orientacion de los
adultos, tanto en el hogar como en el entorno educativo, desempefian un papel

importante en el desarrollo de la autorregulacion emocional y el cumplimiento de
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consignas. Un entorno en el que se fomenta la expresion y regulacién de emociones de
manera saludable, y se proporciona una estructura clara y consistente, puede facilitar
la autorregulacion emocional y promover el cumplimiento de consignas (McClelland
etal., 2014).

Es decir, la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas estan
estrechamente relacionados en el desarrollo de los nifios de educacion inicial. La
capacidad de regular las emociones y controlar los impulsos afecta la capacidad de los
nifios para seguir y llevar a cabo instrucciones de manera efectiva. La autorregulacion
emocional mejora la atencién, la concentracion y la capacidad para enfrentar
dificultades, lo que facilita el cumplimiento de consignas. Por otro lado, el
cumplimiento de consignas exitoso puede tener un impacto positivo en el desarrollo de
la autorregulacion emocional. Los factores contextuales, como el apoyo de los adultos

y el entorno educativo, también desempefian un papel importante en esta relacion.

2.2.8. Importancia de la parte cognitiva

En muchos de los estudios se menciona que la prioridad es el aprendizaje cognitivo en
la escuela, no tanto las habilidades sociales méas alla de lo cognitivo. Sin embargo, en
los comunicados oficiales la regulacion de los contenidos de la ensefianza en las aulas
de preescolar es de primordial importancia. Lo confirmaré haciendo una breve
referencia a fuentes como, en este caso, el Curriculum Infantil. Hay una gran cantidad
de valor en el plan de estudios infantil cubierto en las siguientes referencias:

Los valores basicos, minimos y generales en la dimension no cognitiva contribuyen a
conformar la estructura de la personalidad. (Pascual Lacal & Madrid Vivar, 2021). El
valor que implementaremos a tan temprana edad también forma parte del curriculo
oculto y el valor del respeto, por lo que analizaremos brevemente el Curriculo Infantil
recién nacido para entender un poco mas los contenidos que podemos encontrar. EN.
Tipos de valor de forma mas especifica y explicita. Peso: valor. ElI Curriculo para
Escuelas Primarias, publicado el 11 de marzo de 2014, simplemente dice: “Por favor

algo, por favor y gracias es un principio fundamental de la convivenciay las relaciones
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sociales, asi como del desarrollo de las habilidades comunicativas”. De acuerdo con
este pronunciamiento legal, el curriculo preescolar incluye: la necesidad de un estudio
mas riguroso de los valores, actitudes y comportamientos, porque de esta manera una
persona aprende a relacionarse con los demas y acatar las normas de convivencia.
Comportamiento. Convivir, convivir y contribuir al desarrollo ulterior de la
competencia social. Pero no solo se enfatiza la importancia de prestar atencion a este
aspecto social de los nifios en general, sino que también se tiene en cuenta en las

diversas areas de la mencionada adaptacion curricular.

2.2.9. Campos de investigacion

1. Autoconocimiento: Es importante recordar que la imagen que los nifios construyen
de si mismos es en gran medida una interiorizacion de la imagen que los demas tienen
de ellos y de la confianza que depositan en ellos.

2. Conocimiento ambiental: La vida escolar se trata de crear una experiencia mas
amplia que los acergue a personas conocedoras.

3. El lenguaje: comunicacién y presentacion La actividad comunicativa con fines
educativos consiste en reforzar las habilidades relacionadas con la recepcion e
interpretacion de mensajes, asi como las habilidades para transmitirlos o crearlos,
contribuyendo a una mejor comprension del mundo y del original, creacion y expresién
creativa. Siga estrictamente las reglas que rigen el intercambio de idiomas, turnarse,
escuchar con atencion y respeto. Criterios de evaluacion: El respeto por los demas debe
demostrarse en: el cuidado y la atencién a lo que tienen que decir y en la aplicacion de
las convenciones sociales (hablar continuamente, escuchar, mirar al interlocutor,

apoyar el tema, asi como aceptar las diferencias).

27



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1.Tipo de investigacion

La investigacion adopté un enfoque mixto, cuantitativo al utilizar instrumentos de
recopilacion de datos, como el test de autorregulacion emocional, para adquirir
informacion en forma estadistica para la prueba de hipétesis donde se apreciara su
falsedad o veracidad y para dar respuesta al problema de la investigacion (Guillen
Valle, Sdnchez Camargo, & Begazo De Bedoya, 2020). Estos datos se sometieron a un
proceso de analisis que incluyé la creacion de tablas y graficos con el propésito de
representar los resultados. Posteriormente, se llevd a cabo una interpretacion de estos
hallazgos con el objetivo de evaluar la situacion real del problema objeto de estudio.
El test aplicado a un grupo de 27 nifios estaba compuesto por cuatro segmentos:
Autoconciencia, Autocontrol, Aprovechamiento Emocional y Empatia, cada uno de los
cuales incluia 12 items destinados a evaluar la frecuencia de ocurrencia mediante

valores como "a veces", "nunca" y "siempre".

Tiene un enfoque cualitativo ya que, por medio de una entrevista aplicada a dos
docentes de educacion inicial, sirvio para conocer y determinar las diferentes
caracteristicas de cada variable y las relaciones que tienen, es decir, la percepcion de
la sintaxis y el grado de cumplimiento de las consignas para que puedan entender el
tema (Paitan et al., 2014).

El alcance investigativo es descriptivo, porque se disefid un estudio basico con, el
objetivo de conocer y describir la comprension de la instruccion de los estudiantes de
inicial Il Unidad educativa Mariscal Antonio José de Secre D7. De la misma forma,
dentro del alcance del estudio es la condensacion de las caracteristicas tanto de los

nifios como de los docentes.
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La investigacion es de caracter bibliografico y documental, ya que tiene como objetivo
recopilar informacion sobre los conceptos, modelos o teorias de diferentes autores con
el fin de obtener un conocimiento sistematico apoyado en diversas fuentes de
informacion, tales como revistas, articulos cientificos, libros y repositorios de

informacion.

3.2.Poblacion o muestra

La poblacién de la investigacion se conformo por 27 nifios, y por 2 docentes, la misma

que se detalla en la siguiente tabla.

Tabla 1: Poblacién

Poblacién Frecuencia Porcentaje %
Nifios 27 93,10%

Docentes 2 6,90%
Total 29 100,00%

La aplicacién de una muestra no resultd necesaria, ya que la poblacion en cuestion era

reducida y facilmente cuantificable; por lo tanto, se abordo el estudio en su totalidad.

3.3.Prueba de Hipotesis

¢Existe una correlacion positiva y significativa entre el nivel de autorregulacion
emocional de los nifios en la educacion inicial y su capacidad para cumplir de manera

efectiva las consignas dadas en el entorno escolar?

Con base a lo planteado se formularon las siguientes hipotesis:
Alterna H1 = Existe relacion entre el nivel de autorregulacion emocional de los nifios
en la educacion inicial y su capacidad para cumplir de manera efectiva las consignas

dadas en el entorno escolar.

29



Nula HO = No existe relacion entre el nivel de autorregulacion emocional de los nifios
en la educacion inicial y su capacidad para cumplir de manera efectiva las consignas

dadas en el entorno escolar.

3.4.Recoleccion de informacion

El tipo de investigacion es no experimental- transversal que tiene como objetivo
observar fendmenos y situaciones actuales en la institucion, para su posterior
aplicacion y recolectar datos numéricos a través de una tabla de observacion para el
tiempo especificado, hasta 4 dias para los nifios. El rango esta correlacionado porque

se ha intentado establecer una relacion entre las dos variables que son objeto de estudio.

Es descriptivo porque intenta analizar y describir las caracteristicas, situaciones y
realidades que se presentan en el fendmeno de estudio y cémo el analisis de cada
variable contribuye a la obtencién de resultados adecuados. Similar a la parte de
interpretacion, ya que luego de construir la parte de teoria, se realizara el analisis e
interpretacion en base a la informacion recibida de cada variable.

Para el analisis de la consciencia sintactica se usa un test de autorregulacion emocional,
ademas, se utiliz6 una técnica de observacion y una hoja de observacion para los nifios.
El segundo método es la entrevista, siendo esta herramienta para docentes de niveles
especificos. Finalmente, para desarrollar este estudio, la poblacién estuvo conformada
por nifios de 4 a 5 afios de primaria y docentes que conocian el tema para aplicar y
recolectar informacion para lograr los objetivos del estudio. Finalmente, para el
proceso de cuantificacion de los resultados de la entrevista, se desarrollaron tareas para
evaluar tanto la percepcion como el cumplimiento sintactico, por lo que se considerd

que debian ser verificadas.

3.5.Procesamiento de la informacién y analisis estadistico

Para el procesamiento de la informacion y analisis estadistico, una vez obtenidos los

datos con la aplicacion de los instrumentos y técnicas de investigacion, se cred una
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base de datos en Excel, con la finalidad de generar tablas dindmicas que permitan
analizar, ordenar y graficar los datos obtenidos en el test de autorregulacion emocional
aplicado a los nifios. Luego se realizaron graficos estadisticos (histogramas) que
proporcionen una representacion grafica de la frecuencia con la que ocurren diferentes
valores en un conjunto de datos continuo, en este caso las variables consideradas para
el test de autorregulacion (nunca, a veces, siempre). La aplicacion de los instrumentos
permitié adquirir informacidén de rigor con la cual se justificé la eficacia de la
autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los nifios de Il nivel de
educacion inicial. La interpretacion de los datos cualitativos se llevo a cabo a través
de un proceso de triangulacion de datos que incluyo la informacidn recopilada en las

entrevistas realizadas a los docentes de la institucion.

3.6.Validacioén de los instrumentos

Para la obtencidn de resultados consistentes se llevo a cabo la aplicacion de un test de
autorregulacién emocional como método de recoleccion de informacién, se dirigio a
los nifios de educacion inicial. Los resultados se validaron a traves del software IBM
SPSS Statics Editor, en el cual se efectuo un anélisis cuantitativo de la correlacion, y
también de la normalidad existente entre cada pregunta.

3.7.Método de validacién y Fiabilidad.

Para procesar y analizar los datos se utilizo el programa SPSS, en el cual por medio de
parametros especificos se validan los instrumentos de recoleccion de informacién. El
Alpha de Cronbach es una medida estadistica de referencia utilizada para medir la
consistencia o confiabilidad del test, mientras el valor resultante se acerque a 1

significard que la consistencia es excelente.

CONFIABILIDAD
1. Se procedio a ingresar las variables en el software SPSS en la ventana “Vista de

variables”, aqui se afiaden distintos campos:
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e Nombre: Valor de referencia de la columna.

e Tipo: Tipo de dato que servird como referencia para el calculo.

e Anchura: Tamafio del dato, determina el nimero total de caracteres.

e Valores: Permite a SPSS referenciar el valor ingresado con un texto, es decir:
1: Siempre, 2: A veces, 3: Nunca.

e Medida: Especifica si el dato es un valor ordinal, es decir que tiene niveles de

medicion crecientes o descendientes.

Resultados

Figura 1: Confiabilidad SPSS

& *Resultado35 [Documento56] - IBM SPSS Statistics Visor - O X

Archivo  Editar  Mer Datos  Transformar  Insertar Formato  Analizar  Graficos Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

i i T L b s vl ? B [t e
H. = ESN \,i g = ﬁ =4 |F E4 E‘ |0‘—..I|,a,|un de bisqueda
= ] Resultado % Fiabilidad =
E--{E] Fiabilidad
»{E] Titulo
Notas Escala: ALL VARIABLES
B--{&] Escala: ALL VARIA
L[ Titul
R,I:Szmen de Resumen de procesamiento de
“[5 Estadisticas ¢ casos
N %
Casos  Valido 27 100,0
Excluido® 0 0
Total 27 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos
801 60
< > v
IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ACTIVADO | Clasico |

Analisis: El valor calculado por el Alpha de Cronbach va desde 0 a 1. Mientras el
resultado se acerque a 1, indicard mayor fiabilidad. En el caso contrario, si el valor es

cero o0 menor a 0.7, entonces no tiene correlacion y se vuelve cuestionable.
Interpretacion: La fiabilidad de 0.801 indica que la consistencia interna del test

aplicado a los nifios de educacion inicial, en la escala de rangos es buena para su

aplicacion.
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NORMALIDAD

La normalidad es esencial debido a que, en ausencia de esta caracteristica, existe la

posibilidad de que los resultados de los instrumentos de recoleccion de informacion

sean menos fiables o incorrectos. SPSS contiene las siguientes pruebas de normalidad:

Tabla 2: Pruebas de Normalidad

Shapiro-Wilk

Kolmogoérov-Smirnov

Total, de datos <=50

Total, de datos > 50

1. Se planted las siguientes hipétesis, cuando:

Ho: Los datos se basan en una distribucién normal

Ha: Los datos no tienen una distribucién normal

2. Seescogio la columna perteneciente a Shapiro-Wilk ya que el total de entrevistados

es menor a 50, por lo cual la prueba Kolmogorov-Smirnov se descarta.

Figura 2: Confiabilidad SPSS

-] Titulo ~ EMOCIONES SiN termar ~
MNotas Soyun buen amigo 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
@ Resumen de procesami Puedo respetar a los 27 100,0% 0 0,0% 27 100,0%
-+& Pruebas de normalidad demas
E--{E] Sé cuando hago las cos
-{[ Titulo
-8 Grafice de tallo y ho, Pruebas de normalidad
~{[i1i Gréfico Q-Q normal a -
(&5 Grafice Q-Q normal Kolmogorov-Smirnay Shapiro-Wilk
&--{E] Si me lo propongo pued Estadistico al Sig Estadistico gl Sig
([ Titulo Sé cuando hago las cosas 262 27 =001 803 27 =001
=] ' i I .
Gréfico de talloy ho bien
{1yl Gréfico 0-Q normal Sime lo propongo puedo 262 27 =,001 809 27 <001
[ Gréfico Q-0 normal ser mejor
&--{&] Quiero ser mejor que mi Quiero ser mejor que mis 442 27 =,001 AT6 27 <001
[E) Titulo padres
- Grafico de tallo y ho, Supero los maltratos con ,393 27 =001 693 27 <001
([ Gréfico Q-0 normal facilidad
--{f) Gréfica Q-Q normal Soyun buen perdedor 371 27 =,001 728 27 <001
=2-E SE’T“: "05 maltratos ct Me gusta como soy 315 27 <001 776 27 <001
Iulo . -
Gréfico de tallo y ho Sé porqué me pongo 380 27 =<,001 694 27 <001
P Aeifimn A A el SIS
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3. Se establecieron los criterios de decision
e Regla1: Si p<0,05 se rechaza la Hipdtesis Nula y se acepta la Hip6tesis Alterna

e Regla 2: Si p>0,05 se rechaza la Hipotesis Alterna y se acepta la Hip6tesis Nula

4. Decisiones o conclusiones:

Se observo que, mediante la prueba de Kolmogdrov-Smirnov, el valor de significacion
estadistica para todas las variables o items ha sido menor que .001, es decir menor que
el valor de referencia 0.05 por lo tanto, se rechazé la Hipdtesis Nula y se acepta la
Hipdtesis Alterna; lo cual indica que los datos de la variable autorregulacion
emocional y cumplimiento de consignas no tienen una distribucion normal. Por lo

tanto, se aplica una distribucidn de estadistica no paramétrica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Analisis y discusion de los resultados

Resultado del anélisis de la autorregulacién emocional de los nifios de educacion
inicial
Test de Autorregulacion Emocional

A) Autoconciencia

Tabulacion General N°1: Indicador (1-12)

Tabla 3: Autoestima, resiliencia emocional y disposicion para aprender y mejorar

Alternativa Frecuencia Porcentaje%
A veces 17 61%
Nunca 6 22%
Siempre 5 17%
Total 27 100%

NOTA. Resultados obtenidos mediante el test de autorregulacion emocional

aplicado a nifios de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre (2023)

Figura 3: Tabulacion General - Autoconciencia
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Analisis
A continuacion, se presenta andlisis general de los hallazgos mas destacados

encontrados en cada uno de los doce indicadores del test pertenecientes a la etapa

Autoconciencia:

Indicador N°1: Sé cuando hago las cosas bien

e EI52% de los nifios a veces reconocen su esfuerzo cuando hacen las cosas

bien.
e EIl 26% siempre reconocen su esfuerzo.

e EIl 22% nunca reconocen su esfuerzo.

Indicador N°2: Si me lo propongo puedo ser mejor
o EI52% de los nifios a veces creen que pueden ser mejores si se lo proponen.
e EI 26% siempre creen en su capacidad de mejora personal.

e EI 22% nunca creen en su capacidad de mejora personal.

Indicador N°3: Quiero ser mejor que mis padres
e EI 70% de los nifios a veces quieren ser mejores que sus padres.

e EI 30% de los nifios no quieren superar a sus progenitores.

Indicador N°4: Supero los maltratos con facilidad
o EI67% de los nifios a veces superan los maltratos con facilidad.
e EI 30% nunca supera los maltratos con facilidad.

o EIl 4% siempre supera los maltratos con facilidad.

Indicador N°5: Soy un buen perdedor
e EI 67% de los nifios a veces son buenos perdedores.
e EI 26% nunca son buenos perdedores.

e EI 7% siempre son buenos perdedores.
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Indicador N°6: Me gusta como soy
e EI 63% de los nifios a veces les gusta como son.
e EIl 19% nunca les gusta como son.

e EI 19% siempre les gusta como son.

Indicador N°7: Sé por qué me pongo triste
e EI 74% de los nifios a veces saben por qué se sienten tristes.
e EI 15% siempre sabe por qué se siente triste.

e EI 11% nunca sabe por qué se siente triste.

Indicador N°8: Sé que si puedo salir adelante
e EI 67% de los nifios a veces saben que pueden salir adelante.
e EI 19% siempre cree que puede salir adelante.

e EI 15% nunca cree que pueda salir adelante.

Indicador N°9: Lo mas importante para mi es ser cada vez mejor
e EI 56% de los nifios consideran que lo més importante para ellos es ser
cada vez mejores en ocasiones.
e EI 26% nunca considera esto importante.

o EI 19% siempre valora la mejora continua.

Indicador N°10: Sé por qué me premian o porqué me corrigen
e EI52% de los nifios a veces saben por qué son castigados o premiados.
e EI 26% siempre sabe por qué son castigados o premiados.

e EI 22% nunca sabe por qué son castigados o premiados.

Indicador N°11: Quiero ser una buena persona
o EIl 41% de los nifios a veces quieren ser buenas personas.
e EI 37% siempre quieren ser buenas personas.

e EIl 22% nunca quieren ser buenas personas.

Indicador N°12: Acepto mis errores sin culpar a los demas
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e EI 74% de los nifios a veces aceptan sus errores.
e EI 15% siempre acepta sus errores.

e EI 11% nunca acepta sus errores.

Interpretacion

Los hallazgos demuestran una serie de aspectos cruciales relacionados con el
desarrollo emocional y personal de los nifios. En primer lugar, se destaca que la
mayoria de los nifios son capaces de reconocer ocasionalmente sus aciertos y
muestran una disposicidén a mejorar y ser mejores en diversas areas de sus vidas.
Esto resalta la importancia de proporcionar orientacién y motivacion para

estimular su aprendizaje y crecimiento.

Ademas, se evidencia la influencia de las experiencias negativas en la motivacién
de los nifios para superarse y mejorar su calidad de vida, asi como la necesidad de
brindar un entorno seguro y apoyo emocional para aquellos que han enfrentado
maltrato. La autorregulacién emocional se muestra como una habilidad crucial, ya
que la mayoria de los nifios pueden manejar adecuadamente las situaciones en las

que no obtienen los resultados deseados.

La autoimagen y la autoestima son aspectos cruciales que varian entre los nifios,
lo que resalta la necesidad de motivar y apoyar a aquellos que pueden tener
dificultades para desarrollar una autoestima positiva. La conciencia emocional y
la comprension de las emociones también son habilidades que varian entre los
nifios, subrayando la importancia de desarrollar la autorregulacion emocional,

especialmente en relacién con la tristeza.

La confianza en la capacidad de superar dificultades y la bdsqueda constante de la
superacion son rasgos destacados, lo que destaca la importancia de fomentar una
mentalidad de crecimiento y resiliencia emocional en los nifios desde una edad

temprana. La comprension de las consecuencias de las acciones también se
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muestra como una habilidad crucial, fundamental para el desarrollo moral y la
responsabilidad de los actos.

Finalmente, la aspiracion de ser buenas personas y la busqueda de la moralidad en
los nifios sugieren una influencia significativa de la sociedad y la cultura en la
formacidn de valores éticos y la autorregulacién emocional. En resumen, se refleja
la complejidad del desarrollo emocional y personal de los nifios, resaltando la
necesidad de enfoques educativos y de apoyo adaptados a las necesidades

individuales de cada nifo.

B) Autocontrol
Tabulacion General N°2: Indicador (13-24)

Tabla 4: Actitudes y comportamientos de los nifios en diferentes situaciones.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
A veces 18 65%
Nunca 5 19%
Siempre 4 16%
Total 27 100%

NOTA. Resultados obtenidos mediante el test de autorregulaciéon emocional

aplicado a nifios de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre (2023)

Figura 4: Tabulacion General - Autocontrol
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A continuacién, se presenta analisis general de los hallazgos méas destacados

encontrados en cada uno de los doce indicadores del test pertenecientes a la etapa

Autocontrol:

Indicador N°13: Converso cuando me va mal en la escuela:

e EI 48% de los nifios (13 nifios) a veces conversan cuando les va mal en la
escuela.
e EI 30% de los nifios (8 nifios) nunca conversan al respecto.

e EI 22% de los nifios (6 nifios) siempre conversan al respecto.

Indicador N°14: Cuando estoy inseguro, busco apoyo:

e El 52% de los nifios (14 nifios) nunca busca apoyo cuando se siente
inseguro.
e EI 26% de los nifios (7 nifios) a veces busca apoyo.

e EI 22% de los nifios (7 nifios) siempre busca apoyo.

Indicador N°15: Siento decepcidén facilmente, pero lo supero:

o EI 74% de los nifios (20 nifios) a veces superan decepciones facilmente.

e EI 19% de los nifios (5 nifios) nunca supera decepciones.
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e EI 7% de los nifios (2 nifios) siempre supera decepciones.

Indicador N°16: Cuando me enojo lo demuestro con asertividad:

e EI52% de los nifios (14 nifios) a veces demuestra con asertividad su enojo.
e EI 37% de los nifios (10 nifios) nunca demuestra con asertividad su enojo.

e EIl 11% de los nifios (3 nifios) siempre demuestra con asertividad su enojo.

Indicador N°17: Aclaro los problemas cuando los hay:

o EIl 74% de los nifios (20 nifios) a veces aclara sus problemas cuando
existen.
e EI 15% de los nifios (4 nifios) siempre aclara sus problemas.

e EIl11% de los nifios (3 nifios) nunca aclara sus problemas.

Indicador N°18: Yo escojo mi ropa:

o EI 37% de los nifios (10 nifios) nunca elige su ropa por si mismo.
o EI 37% de los nifios (10 nifios) a veces elige su ropa.

e EI 26% de los nifios (7 nifios) siempre elige su ropa.

Indicador N°19: Me siento bien cuando obedezco:

e EI 63% de los nifios (17 nifios) a veces se siente bien cuando obedecen.
e EI 26% de los nifios (7 nifios) nunca se siente bien cuando obedecen.

e EI 11% de los nifios (3 nifios) siempre se siente bien cuando obedecen.

Indicador N°20: Me gusta compartir mis juguetes:

e EI 78% de los nifios (21 nifios) a veces les gusta compartir sus juguetes.
e EI 15% de los nifios (4 nifios) nunca les gusta compartir sus juguetes.

e EI 7% de los nifios (2 nifios) siempre les gusta compartir sus juguetes.

Indicador N°21: Cuando tengo miedo, lo afronto y logro vencerlo:

e EI 78% de los nifios (21 nifios) a veces afrontan y superan el miedo.
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e EI 15% de los nifios (4 nifios) nunca afrontan y superan el miedo.

e EIl 7% de los nifios (2 nifios) siempre afrontan y superan el miedo.

Indicador N°22: Impido, de manera amigable, que me traten mal:

e EI67% de los nifios (18 nifios) a veces impiden de forma amigable que los
traten mal.

o EI 30% de los nifios (8 nifios) siempre impiden de forma amigable que los
traten mal.

o EIl 4% de los nifios (1 nifio) nunca impide de forma amigable que lo traten

mal.

Indicador N°23: Si me siento solo, busco a mis familiares:

e EI 81% de los nifios (22 nifios) a veces busca a sus familiares cuando se
siente solo.
e EI 15% de los nifios (4 nifios) siempre busca a sus familiares.

e EIl 4% de los nifios (1 nifio) nunca busca a sus familiares.

Indicador N°24: Puedo controlarme cuando me enojo:

o EI 74% de los nifios (20 nifios) a veces se controla cuando se enoja.
e EI 15% de los nifios (4 nifios) siempre se controla cuando se enoja.

e EIl 11% de los nifios (3 nifios) nunca se controla cuando se enoja.

Interpretacion

Se distingue la creciente disposicion de los nifios a expresar sus emociones y
buscar apoyo social. Esta tendencia es considerada fundamental en su desarrollo,
ya que permite la expresion de dificultades y fortalece la confianza en los demas,

promoviendo una gestién saludable de las emociones.

Ademas, se subraya la alta propension de los nifios a buscar ayuda y apoyo

emocional durante momentos de incertidumbre. Esta busqueda de apoyo se
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relaciona con la autorregulacion emocional, y aunque algunos nifios ain estan en
proceso de aprendizaje, se reconoce la influencia del entorno social en la

formacion de su identidad y desarrollo personal.

La capacidad de la mayoria de los nifios para afrontar y superar situaciones
decepcionantes de manera efectiva contribuye significativamente al crecimiento

emocional y al desarrollo de una actitud resiliente hacia la vida.

Notablemente la habilidad de los nifios para expresar su enojo de manera adecuada
y asertiva, indica un desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva y la

capacidad de establecer limites saludables en las relaciones interpersonales.

En resumen, es evidente la importancia de la expresion emocional, la busqueda de
apoyo social, la autorregulacién emocional y la resolucién de conflictos en el
desarrollo de los nifios. También se reconoce la influencia del entorno social y
familiar en la formacion de sus habilidades emocionales y sociales. Si bien existe
variabilidad individual, estas tendencias generales arrojan luz sobre los aspectos
cruciales del desarrollo infantil y la necesidad de fomentar un entorno que

promueva un crecimiento emocional y social saludable en los nifios.

C) Aprovechamiento Emocional

Tabulacion General N°3: Indicador (25-36)

Tabla 5: Actitud, comportamiento en el aula, hogar y su relacion con las reglas y

las tareas.
Alternativa Frecuencia Porcentaje
A veces 18 66%
Siempre 5 19%
Nunca 4 15%
Total 27 100%
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NOTA. Resultados obtenidos mediante el test de autorregulacion emocional

aplicado a nifios de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre (2023)

Figura 5: Tabulacion General — Aprovechamiento Emocional
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A continuacién, se presenta analisis general de los hallazgos méas destacados

encontrados en cada uno de los doce indicadores del test pertenecientes a la etapa

Aprovechamiento Emocional:

Indicador N°25: Me siento motivado a estudiar:
e EI 81% de los nifios a veces se siente motivado cuando estudia.
e EI 11% siempre se siente motivado.

e El 7% nunca se siente motivado.

Indicador N°26: Me siento confiado y seguro en mi casa:
e EI 74% de los nifios a veces se siente seguro en su hogar.
e EI 15% nunca se siente seguro.

e EI 11% siempre se siente seguro.
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Indicador N°27: Mis padres me dicen que me quieren:
e EI 63% de los nifios a veces siente que sus padres los quieren.
e EI 22% nunca siente que sus padres los quieren.

e EI 15% siempre siente que sus padres los quieren.

Indicador N°28: Me considero animado:
e EI 67% de los nifios a veces se considera animado.
e EIl 19% nunca se considera animado.

o EI 15% siempre se considera animado.

Indicador N°29: Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo acepto:
e EI52% de los nifios a veces acepta y se siente bien cuando reciben elogios.
e EI 26% siempre reacciona positivamente.

e EI 22% nunca reacciona positivamente.

Indicador N°30: En casa es importante mi opinion:
e EI63% de los nifios a veces considera que su opinidn es importante en casa.
e EI 22% nunca considera que su opinidn sea importante.

e EI 15% siempre considera que su opinion es importante.

Indicador N°31: Me pongo feliz con mis logros:
e EI 74% de los nifios a veces se siente feliz con sus logros.
o EI 22% siempre se siente feliz con sus logros.

e EIl 4% nunca se siente feliz con sus logros.

Indicador N°32: Siempre termino mis tareas:
e EI 74% de los nifios a veces termina sus tareas.
e EI 15% siempre termina sus tareas.

e EIl 11% nunca termina sus tareas.

Indicador N°33: Hago mis deberes con alegria:

e EI 48% de los nifios a veces realiza sus deberes con alegria.
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e EI 30% nunca realiza sus deberes con alegria.

e EI 22% siempre realiza sus deberes con alegria.

Indicador N°34: Si me interrumpen yo puedo seguir estudiando:
e EI 78% de los nifios a veces puede seguir estudiando cuando son
interrumpidos.
e EI 15% siempre puede seguir estudiando.

o EIl 7% nunca puede seguir estudiando.

Indicador N°35: Acepto y cumplo las reglas:
e EI 70% de los nifios a veces acepta y cumple las reglas.
o EI 22% siempre acepta y cumple las reglas.

e EI 22% nunca acepta y cumple las reglas.

Indicador N°36: Realizo mis tareas sin que me obliguen:
o EIl 44% de los nifios a veces realiza sus tareas sin ser obligados.
e EI 37% siempre realiza sus tareas sin ser obligados.

e EI 19% nunca realiza sus tareas sin ser obligados.

Interpretacion

La presencia de motivacion constante en algunos nifios se asocia positivamente
con su conexion al proceso de aprendizaje, lo que destaca la importancia de
fomentar la motivaciéon como un aspecto crucial de su desarrollo moral y ético.
Ademas, la seguridad emocional en el entorno familiar es variable, y esto puede
influir en la autoestima y el desarrollo emocional de los nifios, asi como en su

capacidad para enfrentar desafios y establecer relaciones saludables.

Las expresiones de amor por parte de los padres es un elemento esencial en la vida
de los nifios, y la falta constante de ella puede tener un impacto negativo en la
autoestima y el bienestar emocional de los nifios. Esto subraya la importancia de

crear un ambiente amoroso y de apoyo en el hogar.
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La capacidad de experimentar estados de animo animados se vincula con un
equilibrio emocional saludable y una vida emocional enriquecedora. Este aspecto
resalta la importancia de la salud emocional en la infancia como un componente

fundamental para una vida plena y equilibrada.

Aceptar y valorar de los comentarios positivos son elementos clave en el desarrollo
de una autoestima saludable en los nifios. Esto destaca la relevancia de la
educacion emocional, el entorno social y familiar positivo, y la construccion de
una imagen positiva de si mismos en la formacion de la identidad y la autonomia

individual de los nifios.

En conjunto, es importante cultivar un entorno emocionalmente saludable y de
apoyo para los nifios, promoviendo la motivacion, la seguridad emocional, la
expresion de amor y la autorregulacion emocional, lo que a su vez contribuiré al
desarrollo integral de los nifios en su camino hacia la autorrealizacion y la

responsabilidad individual.

D) Empatia
Tabulacion General N°4: Indicador (37-48)

Tabla 6: Naturaleza de la empatia, la solidaridad y la interaccién social en nifios

Alternativa Frecuencia Porcentaje
A veces 18 68%
Siempre 5 20%

Nunca 3 12%
Total 27 100%

NOTA. Resultados obtenidos mediante el test de autorregulacion emocional

aplicado a nifios de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre (2023)
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Figura 6: Tabulacion General — Empatia
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Anélisis
A continuacién, se presenta analisis general de los hallazgos méas destacados

encontrados en cada uno de los doce indicadores del test pertenecientes a la etapa
Empatia:

Indicador N°37: Sé cuando un amigo esta alegre
e EI89% de los nifios a veces conocen cuando sus amigos estan alegres.
e EI 7% siempre lo sabe.

e El 4% nunca lo sabe.

Indicador N°38: Sé como ayudar a quien esté triste
e EI 78% de los nifios a veces saben como ayudar a una persona cuando esta
triste.
e EI 15% nunca lo sabe.

e EI 7% siempre lo sabe.

Indicador N°39: Si un amigo se enferma lo visito

o EI 52% de los nifios a veces visitan a sus amigos cuando se enferman.
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e EI 26% siempre lo hace.

e EI 22% nunca lo hace.

Indicador N°40: Ayudo a mis compafieros cuando puedo
o EI59% de los nifios a veces ayudan a sus compafieros cuando pueden.
e EI 22% nunca lo hace.

o EI 19% siempre lo hace.

Indicador N°41: Confio facilmente en la gente
e EI 67% de los nifios a veces confian con facilidad en la gente.
e EI 30% siempre confia.

e El 4% nunca confia.

Indicador N°42: Me gusta escuchar
e EI 63% de los nifios a veces les gusta escuchar.
e EI 33% siempre les gusta escuchar.

e EIl 4% nunca les gusta escuchar.

Indicador N°43: Me compadezco cuando algtin compariero llora
e EI 63% de los nifios a veces se compadecen con sus compafieros cuando
lloran.
e EI 19% nunca se compadece.

o EI 19% siempre se compadece.

Indicador N°44: Cuando alguien tiene un defecto le ayudo a cambiar
e EI 74% de los nifios a veces ayudan a cambiar a las personas con defectos.
e EI 19% siempre lo hace.

e EIl 7% nunca lo hace.

Indicador N°45: Me agrada jugar con nifios pequefios
e EI 63% de los nifios a veces les agrada jugar con nifios pequefos.

o EI 22% siempre les agrada jugar.
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e EI 15% nunca les agrada jugar.

Indicador N°46: Me agradan las personas de otro color
e EI 81% de los nifios a veces les agradan las personas de otro color.
e EIl 11% siempre les agradan.

e EIl 7% nunca les agradan.

Indicador N°47: Pienso que la gente es buena
e EI 67% de los nifios a veces piensan que la gente es buena.
e EI 19% nunca piensa asi.

e EI 15% siempre piensa asi.

Indicador N°48: Me gusta ayudar a los demas
e EI63% de los nifios a veces les gusta ayudar a los demas.
e EI 30% siempre les gusta ayudar.

e EI 7% nunca les gusta ayudar.

Interpretacion

Una gran parte de los nifios poseen una base innata de empatia y comprension

emocional, lo que les permite reconocer y relacionarse con las emociones de los

demés. Sin embargo, también reconocen que existe una variabilidad en estas

respuestas, lo que implica que el desarrollo de estas habilidades puede diferir entre

los nifios y requerir orientacion y ensefianza adicionales.

Ademas, resaltan la importancia de fomentar la empatia y la solidaridad desde una

edad temprana para promover la formacion de individuos éticos y comprometidos

con el bienestar colectivo. También se enfatiza la necesidad de respetar la

autonomia y la capacidad individual de cada nifio para decidir cuando y como

brindar apoyo a los demas.
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Se sefiala que la actitud de los nifios hacia diversas formas de interaccion social,
como jugar con nifios mas pequefios o relacionarse con personas de diferentes
razas, puede reflejar su apertura y aceptacion hacia la diversidad, lo que es esencial

para la construccion de una sociedad justa y armoniosa.

En definitiva, se resalta la importancia de cultivar valores como la empatia, la
solidaridad y la apertura desde la infancia para contribuir al desarrollo de
individuos mas éticos, comprensivos y comprometidos con el bienestar de los

demas y la construccion de una sociedad inclusiva.

E) Habilidad Social
Tabulacion General N°5: Indicador (49-60)

Tabla 7: Comportamientos y actitudes

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Nunca 5 17%
A veces 18 68%
Siempre 4 16%

Total 27 100%

NOTA. Resultados obtenidos mediante el test de autorregulacion emocional
aplicado a nifios de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre (2023)
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Figura 7: Tabulacion General — Habilidad Social
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Anélisis
A continuacién, se presenta analisis general de los hallazgos més destacados

encontrados en cada uno de los doce indicadores del test perteneciente a la etapa
Habilidad Social:

Indicador N°49: Muestra de amor y afecto a sus amigos:
e EI52% de los nifios (14 nifios) a veces muestra amor y afecto a sus amigos
e EI 26% (7 nifios) lo hace siempre

e EI 22% (6 nifios) nunca lo hace.

Indicador N°50: Me gusta conversar
e EI85% de los nifios (23 nifios) a veces les gusta mantener una conversacion
e EI 11% (3 nifios) lo hace siempre

e EIl 4% (1 nifio) nunca lo hace.

Indicador N°51: Soluciono los problemas sin pelear
e EI 81% de los nifios (22 nifios) a veces solucionan sus problemas sin pelear
e EI 15% (4 nifios) lo hace siempre

e EI 4% (1 nifio) nunca lo hace.
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Indicador N°52: Me gusta tener visitas en capa
e EI 74% de los nifios (20 nifios) a veces les gusta tener visitas en su hogar

e EI 26% (7 nifios) nunca lo hace

Indicador N°53: Me gusta hacer cosas en equipo
o EI59% de los nifios (16 nifios) a veces les gusta hacer cosas en equipo
e EI 33% (9 nifios) nunca lo hace

e EI 7% (2 nifios) siempre lo hace.

Indicador N°54: Me es facil hacer amigos
e EI 70% de los nifios (19 nifios) a veces hacen amigos con facilidad
e EI19% (5 nifios) nunca lo hace

e EI 11% (3 nifios) siempre lo hace.

Indicador N°55: Me agradan los grupos de personas
o EI 70% de los nifios (19 nifios) a veces les agradan los grupos de personas
e EI 22% (6 nifios) siempre lo hace

e EIl 7% (2 nifios) nunca lo hace.

Indicador N°56: Juego con mis amigos
e EI 63% de los nifios (17 nifios) a veces juega con sus amigos
e EI 26% (7 nifios) siempre lo hace

e EI 11% (3 nifios) nunca lo hace.

Indicador N°57: Puedo comprender a las personas
e EI 70% de los nifios (19 nifios) a veces puede comprender a las personas
e EI19% (5 nifios) nunca lo hace

e EI11% (3 nifios) siempre lo hace

Indicador N°58: Demuestro mis emociones sin temor
e EI67% de los nifios (18 nifios) a veces demuestra sus emociones sin temor

e EI19% (5 nifios) nunca lo hace
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e EI 15% (4 nifios) siempre lo hace

Indicador N°59: Soy un buen amigo
e EI 63% de los nifios (17 nifios) a veces son buenos amigos
e EI 19% (5 nifios) nunca lo hace

e EI 19% (5 nifios) siempre lo hace.

Indicador N°60: Puedo respetar a los demas
e EI 56% de los nifios (15 nifios) a veces respeta a los demas
o EI 26% (7 nifios) siempre lo hace

e EI 19% (5 nifios) nunca lo hace.

Interpretacion

El analisis de los doce indicadores relacionados con la etapa de Habilidad Social en
nifios de educacion inicial proporciona una vision de la autorregulacién emocional de
estos nifios. En general, se observa que la mayoria de los nifios muestra cierta capacidad
para expresar amor y afecto, disfrutar de conversaciones y resolver problemas sin
recurrir a la pelea. Sin embargo, existen variaciones significativas en la consistencia
con la que demuestran estas habilidades. Un porcentaje menor de nifios parece luchar
con la expresion de emociones y la resolucion pacifica de problemas. Esto sugiere que
la autorregulacion emocional esta en proceso de desarrollo en esta etapa y subraya la
importancia de la educacién y el apoyo a las habilidades sociales en un entorno de

educacion inicial.

Estos hallazgos indican que es esencial considerar las diferencias individuales en las
habilidades sociales y emocionales de los nifios y pueden orientar la implementacion
de programas que fomenten el desarrollo de estas habilidades de manera maés
consistente en todos los nifios. El andlisis sugiere que, a medida que estos nifios
avanzan en su educacion, es crucial proporcionar oportunidades para mejorar sus
habilidades de autorregulacion emocional, lo que contribuird a un crecimiento méas

equilibrado en sus habilidades sociales y emocionales a lo largo de su desarrollo.
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4.2.Verificacion de hipdtesis
4.2.1. Formulacion de la Hipdtesis

Hipdtesis Alterna (hl): El nivel de autorregulacién emocional tiene relacién el
cumplimiento de consignas en los nifios de educacion inicial.
Hipotesis Nula (h0): No existe relacion entre el nivel de autorregulacion emocional y

el cumplimiento de consignas en los nifios de educacion inicial.

4.2.2. Modelo Estadistico

Se escogid Chi Cuadrado como la estadistica para verificar la hipotesis de la
investigacion, esto debido a que en la verificacion de la normalidad de los datos el valor
resultante de todas las preguntas indicaba que era menor al 0.001, indicando asi que se
tienen que realizar pruebas no paramétricas. Para ello, se seleccionaron todos los items
(preguntas) de la prueba aplicado a los nifios de educacion inicial. A partir de ello, se
Ilevé a cabo la determinacion de los valores esperados y observados. El valor observado
pertenece al dato resultante de los instrumentos de recoleccion, mientras que los datos

esperados son valores calculados.

Se realiz6 el conteo de la cantidad de nifios que respondieron en base a los criterios de
evaluacion: Siempre, A veces, Nunca. Esto pertenece a la frecuencia observada, a

continuacién, se especifica la tabla de datos con el contenido analizado:

Frecuencia Esperada

La frecuencia esperada es la cantidad de veces que se espera que ocurra un evento en
los datos recopilados, es decir representa el valor predicho bajo la suposicion de que
no existe una relacion o efecto significativo entre las variables de estudio. Para ello, se

aplico la siguiente formula:

FE = (Total en la fila * Total en la columna) / Total General
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Donde:

e Total, en la fila es la suma de las frecuencias observadas en la fila donde se
encuentra una determinada celda.
e Total, en la columna es la suma de las frecuencias observadas en la columna.

e Total, General es la suma total de todas las frecuencias observadas en la

matriz.

Ejemplo: Ejemplo de célculo para la pregunta 1

e Total, en fila; 2761, 1061, 283

e Total, en Columna: 27
e Total, General: 1620

Tabla 8: Calculo de Frecuencia Esperada P1

Frec. Obs | Frec. Esp

Alternativa Pregunta 1 Resultado
Nunca 6 276*27/1620 4,6
A veces 14 1061*27/1620 | 17,6833333
Siempre 7 283*27/1620 |4,71666667

Cada resultado pertenece a un valor unico de celda, entonces para cada item del test se

aplico el mismo célculo estadistico. A continuacién, se detalla la matriz resultante:

Calculo de Chi Cuadrado

Para calcular el valor de Chi Cuadrado requiere los siguientes valores especificados en

la formula;

En donde:

e Xc? = Chi cuadrado

1
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e Oi = Frecuencia Obtenida

e Ei = Frecuencia Esperada

Asi mismo, para determinar si la hipotesis es valida se utilizo los Grados de libertad,
un valor de Alpha y por ultimo un valor critico:
En donde:
e Grados de libertad: cantidad de datos variables en el célculo estadistico de
chi-cuadrado
(df)=(r-1)*(c-1)
Donde:
"r" es el nimero de filas en la tabla de contingencia.

"c" es el numero de columnas en la tabla de contingencia.

e Alpha: nivel de significancia, que se utiliza para establecer el umbral de
significacion estadistica en una prueba hipotética
e Valor critico: Dato que permite determinar si la hipotesis nula es aceptada o

rechaza.
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Tabla 9: Matriz de Chi Cuadrado

Op 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1101112 13|14 |15 |16 |17 | 18 | 19 | 20

Nunca | 0,43 |0,43/2,51]2,51/1,25/0,03/0,08/0,08]1,25/0,43|0,43|0,56{2,51|1,25|0,03/6,34|0,56| 6,34 |1,25|0,08

A veces | 0,77 |0,77/0,10/0,01/0,01|0,03/0,30/0,01/0,41/0,77|2,53|0,30{1,24/0,77|0,30/0,77]0,30| 3,34 |0,03]0,62

Siempre| 1,11 [1,11[4,72|2,93|1,56|0,02|0,62|0,02{0,02|{1,11|5,92|0,11|0,35/0,35/1,56|0,62|0,11| 1,11 |0,62|1,56

Total | 2,30 |2,30]7,33]5,45/2,82/0,08/1,01]/0,10/1,68/2,30/8,87/0,97|4,10/2,371,90|7,73/0,97]10,78|1,90| 2,27

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 | 36 | 37 | 38

0,08 | 2,82 | 2,82 | 0,56 | 1,47 | 0,08 | 0,43 | 0,03 | 0,43 | 0,43 | 2,82 | 0,56 | 2,51 | 1,47 | 1,47 | 0,03 | 2,82 | 0,08

0,62 001)105/030]|105]|0,30]0,03]0,01]0,77 003|030 |0,30 124062010 183|226 | 0,62

15 229|011 /0,11 062 062|011 011111011035 0,11 0,35 0,11 | 0,35|5,92 | 1,56 | 1,56

2,27 1511 1398 1097315101 |05 /015|230 0,56 |347 097410220192 7,78 6,64 ]|227

39 | 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 | 55 | 56 | 57
0,43/0,43/2,82|2,82/0,03/1,47/0,08/1,47/0,03|1,47|0,43|2,82|2,82|1,25|4,21/0,03|1,47/0,56|0,03
0,77/0,16/0,01/0,03/0,03/0,30/0,03/1,05/0,01/0,03|0,77|1,60/1,05/0,30/0,16/0,10/0,10/0,03|0,10
1,11/0,02/2,29,3,89/0,02/0,02/0,35/0,62|0,11/2,29/1,11|0,62|0,114,72|1,56|0,62|0,35|1,11 | 0,62
2,30/0,60/5,11/6,73|0,08/1,79/0,45|3,15|0,15|3,78|2,30|5,04|3,98 6,27 |5,93|0,76|1,92|1,69|0,76

58 | 59 | 60 | Total
0,03/0,03|0,03| 74,00
0,01/0,03|0,41| 31,84
0,11]0,02|1,11| 65,34
0,15/0,08|1,55|171,18
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4.2.3. Calculos

e Xc?=171,176169

e Grado de libertad:
(@d)=(-1)*(c-1)
df = (3-1) * (2-1)
df =59

e Alpha: 0,05

e Valor critico: 77,93052381

Se calculé con la funcion INV.CHICUAD.CD () de Excel a la cual se ingresa como

parametro el valor de Alphay el grado de Libertad.

Decision: Se rechaza la hipotesis nula cuando el valor calculado de chi cuadrado
(171,17) es mayor al valor critico (77,93). Por lo tanto, no se acepta la hipotesis nula.
Conclusidn: Existe relacion entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de

consignas en los nifios de educacion inicial,

4.3.Resultados del cumplimiento de consignas de los nifios de educacion inicial

Tabla 10: Analisis de entrevista a docentes

Pregunta Docente

El nifio suele exhibir sefiales de ansiedad, tales
como agitacion y tensién, al confrontar situaciones
estresantes. En ocasiones, puede derramar lagrimas
0 adoptar una actitud mas reservada.

1. ¢Cémo reacciona el nifio
ante situaciones estresantes o
emocionalmente desafiantes?

Analisis: Es fundamental atentamente observar como el nifio enfrenta el estrés
y brindarle respaldo para asistir en la adquisicion de métodos saludables para
lidiar con ello.
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2. ¢Puede el nifio expresar sus = El nifio a menudo tiene dificultades para expresar
emociones de manera sus emociones de manera adecuada. A veces,
adecuada y en funcién del puede mostrar enojo o frustracion de manera
contexto? inapropiada.

Anélisis: Resulta crucial instruir al nifio en el reconocimiento y la expresion
mas eficaz de sus emociones, facilitando su comprension de cuando es adecuado
hacerlo.

3. ¢Como maneja el nifio la EI nifio tiende a perder la paciencia y puede
frustracion cuando enfrenta mostrar signos de enojo o negatividad cuando se
dificultades? enfrenta a dificultades.

Analisis: Ayudar al nifio en la adquisicién de destrezas para afrontar la
frustracién y encarar desafios de forma mas positiva es esencial para su
desarrollo emocional.

4. (El nifio muestra empatia El nifio suele mostrar empatia hacia sus
hacia sus compafieros cuando compafieros y esta dispuesto a ayudar cuando otros
tienen problemas? tienen problemas.

Analisis: Cultivar y fortalecer la empatia en el nifio constituye un aspecto
beneficioso para su crecimiento en el @mbito social y emocional.

El nifio presenta variabilidad en su capacidad para
gestionar sus emociones, ya que en ocasiones
puede mantener la serenidad, pero en otras, se agita
con facilidad.

Analisis: Es crucial detectar las circunstancias que provocan respuestas
emocionales y trabajar en técnicas de autocontrol.

El nifio generalmente sigue las instrucciones en el
aula y participa activamente en las actividades
propuestas.

Analisis: La obediencia a las directrices en el contexto educativo es un aspecto
favorable de su conducta.

7. ¢El nifio tiende a seguir En la casa, el nifio ocasionalmente se muestra
instrucciones en el hogar sin | reacio a acatar indicaciones, especialmente en lo
problemas? que respecta a las labores domesticas.

Analisis: Puede ser util establecer rutinas y expectativas claras en el hogar para
mejorar la obediencia.

8. ¢El nifio demuestra interés = Con frecuencia, el nifio demuestra entusiasmo por
en las tareas y actividades las actividades que los adultos sugieren y participa
propuestas por los adultos? activamente en ellas.

5. ¢Cuan consistente es el nifio
en el control de sus emociones
en diferentes situaciones?

6. ¢Con qué frecuencia el nifio
sigue instrucciones en el aula?
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Analisis: El interés del nifio en las actividades es un signo positivo de su
participacion.

El nifio tiende a obedecer las 6rdenes de manera
variable. A veces sigue las instrucciones sin
problemas, mientras que en otras ocasiones puede
mostrar resistencia.

Andlisis: Es fundamental comprender las causas que subyacen a la reticenciay
esforzarse en promover la conformidad de manera constante.

9. ¢(Como el nifio maneja las
situaciones en las que debe
obedecer 6rdenes?

10. ¢El  niflo  muestra Indudablemente, el nifio presenta reluctancia para

resistencia a seguir = acatar indicaciones en circunstancias particulares,
instrucciones en situaciones como durante el momento de ir a dormir o al
especificas? solicitarle que realice tareas escolares.

Analisis: La identificacion de las circunstancias particulares en las que se
manifiesta la resistencia puede ser clave para abordar estos desafios de manera
mas eficaz y hallar soluciones apropiadas.

Nota: La tabla presenta un resumen de los datos recopilados a través de la entrevista

realizada a los docentes de Educacion Inicial.

61



4.4. Triangulacion de la informacién de la entrevista

Tabla 11: Triangulacién de datos variable Independiente

Preguntas

Descripcion

Interpretacion

Conclusién

1. ;Cémo reacciona el nifio
ante situaciones estresantes
0 emocionalmente

desafiantes?

2. ¢Puede el nifio expresar
sus emociones de manera
adecuada y en funcién del

contexto?

Esta pregunta evalia la
capacidad del nifio para
regular sus emociones en
momentos de estrés o

desafio emocional.

Esta pregunta se enfoca en
la capacidad del nifio para
expresar sus emociones de
manera apropiada segun la

situacion.

Los nifios que pueden regular sus
emociones de manera efectiva en
situaciones estresantes parecen
mostrar una mayor capacidad para
mantener la calma y actuar de
manera controlada en momentos
dificiles, lo que sugiere una
autorregulacion emocional sélida.

La adaptabilidad de los nifios en la
expresion de sus emociones en
funcién del contexto indica que son
capaces de comprender y responder
de manera apropiada a las
situaciones, lo que se relaciona con
emocional

una autorregulacion

efectiva.

62

Los hallazgos sugieren que la

autorregulacion  emocional
desempefia un papel
fundamental en el

cumplimiento de consignas
por parte de los nifios en este
nivel educativo. Los nifios

que pueden regular sus

emociones de manera
efectiva parecen estar mejor
equipados para mantener la
calma y actuar con control en
momentos dificiles, lo que
podria influir en su capacidad
instrucciones.

para seguir

Ademas, su adaptabilidad en



3. ¢Como maneja el nifio
la frustracion cuando

enfrenta dificultades?

4. ¢El nifio muestra
empatia hacia sus
comparieros cuando

tienen problemas?

5. ¢ Cuan consistente es el
nino en el control de sus
emociones en diferentes

situaciones?

Esta pregunta busca evaluar

la habilidad del nifio para

manejar la  frustracion
cuando se enfrenta a
desafios.

Esta pregunta se refiere a la
capacidad del nifio para
empatizar con los demas en

situaciones emocionales.

Esta pregunta mide la
consistencia del nifio en la
autorregulacién emocional

en diversas circunstancias.

La habilidad para manejar la
frustraciéon sugiere que los nifios
pueden enfrentar obstaculos vy
desafios sin perder el control
emocional, lo que est& asociado con
una autorregulacion emocional
positiva.

La empatia hacia los compaferos
en situaciones emocionales
demuestra la capacidad del nifio
para comprender y responder a las
necesidades emocionales de los
demas, lo que refleja un aspecto de
la autorregulacién emocional.

La consistencia en el control de las
emociones en diversas situaciones
indica que los nifios pueden
mantener un equilibrio emocional

independientemente del entorno, lo
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la expresion de emociones y
la comprension de contextos
les

permite responder

apropiadamente a diversas

situaciones, lo que esta
relacionado con la
autorregulacion  emocional

efectiva, un factor clave para
el cumplimiento de
consignas. La habilidad para
manejar la frustracién vy
mantener el control
emocional frente a obstaculos
sugiere que los nifios pueden
enfrentar desafios sin dejar
que sus emociones dominen,
esencial

lo que es para

cumplir con las tareas y

responsabilidades en el



que es caracteristico de una buena = entorno educativo,

autorregulacion emocional. promoviendo un ambiente de

Tabla 12: Triangulacion de datos variable Dependiente

Preguntas

Descripcion

Interpretacion

cooperacion 'y un mayor

cumplimiento de consignas.

Conclusién

6. ¢Con

frecuencia el nifio

sigue
instrucciones

el aula?

qué

en

Esta pregunta evalta
el cumplimiento de
consignas dadas por
los maestros en el

entorno escolar.

El cumplimiento de
instrucciones en el aula se
relaciona directamente con
la capacidad de los nifios
para obedecer las consignas
en un entorno escolar, lo
que indica una conexion
entre la obediencia en el
aula y el cumplimiento de

consignas.
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La capacidad de los nifios para cumplir con las
instrucciones en el aula esta estrechamente relacionada
con su habilidad para obedecer consignas en un
entorno escolar, lo que indica una conexion solida
entre la obediencia en el aula y el cumplimiento de
consignas en general. La consistencia en el
comportamiento de seguir instrucciones en diferentes
contextos, tanto en la escuela como en casa, subraya la
importancia de esta habilidad para un adecuado

cumplimiento de consignas. El alto interés de los nifios



7. ¢El nifio tiende
a seguir

instrucciones en

el hogar sin
problemas?
8. ¢El  nifio
demuestra
interés en las
tareas y
actividades
propuestas por
los adultos?

Esta pregunta se
enfoca en la
capacidad del nifio
para seguir
instrucciones tanto
en la escuela como

€n casa.

Esta pregunta mide
el nivel de interés y
motivacion del nifio
para cumplir con las

tareas asignadas.

La capacidad de los nifios
para seguir instrucciones
tanto en la escuela como en
casa sugiere que el
comportamiento de seguir
instrucciones es consistente
en diferentes contextos, lo
que es fundamental para un
buen cumplimiento de
consignas.

El alto interés de los nifios
en las tareas y actividades

propuestas por los adultos

motiva un mejor
cumplimiento de
consignas, ya que
demuestra  que  estan
comprometidos y
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en las tareas y actividades propuestas por los adultos
desempefia un papel fundamental en su motivacién
para cumplir con las consignas, ya que refleja su
compromiso y disposicion  para  participar
activamente. La capacidad de los nifios para manejar
situaciones que requieren obediencia a instrucciones
demuestra su capacidad para cumplir con consignas de
manera efectiva, 1o que sugiere que son capaces de
responder adecuadamente a las demandas de los
adultos. Sin embargo, la resistencia ocasional a seguir
instrucciones en situaciones especificas puede afectar
el cumplimiento de consignas en esos contextos
particulares, destacando la importancia de identificar
y abordar estas situaciones de resistencia. La habilidad
de los nifios para seguir instrucciones de manera
efectiva y cumplir con consignas en el entorno escolar
esta estrechamente relacionada con la Autorregulacion

Emocional, que se erige como un elemento esencial.



9. (Cémo el nifio
maneja las
situaciones en las
que debe
obedecer

ordenes?

Esta pregunta se
refiere a la habilidad
del nifio  para
manejar situaciones
que requieren
obediencia a

instrucciones.

dispuestos a participar

activamente.

La habilidad de los nifios
para manejar situaciones
que requieren obediencia a
instrucciones refleja su
capacidad para cumplir con
consignas, ya que indica
gue pueden responder de
manera efectiva a las

demandas de los adultos.
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Esto se debe a que la gestion de las emociones y la
capacidad de autocontrol son factores determinantes
que inciden significativamente en la relacion entre la
obediencia en el aula y el cumplimiento de las

instrucciones.



10. ¢El nifio Esta pregunta busca La resistencia ocasional a

muestra identificar posibles | seguir instrucciones en
resistencia a situaciones en las situaciones especificas
sequir que el nifio podria | puede afectar el

instrucciones en | resistirse a seguir K cumplimiento de consignas

situaciones instrucciones. en es0s contextos
especificas? particulares, lo que destaca
la importancia de

identificar y abordar las
situaciones en las que los
ninos  pueden  mostrar

resistencia.

Interpretacion: ElI cumplimiento de consignas por parte de los nifios en la educacion inicial es un proceso que se ve influido en
gran medida por su capacidad de autorregulacion emocional. Los nifios que pueden regular sus emociones de manera efectiva en
situaciones estresantes y desafiantes tienden a demostrar una mayor disposicion para obedecer las instrucciones dadas en el entorno
escolar y en el hogar. Su habilidad para adaptar la expresién de emociones segun el contexto, manejar la frustracién, mostrar

empatia hacia sus compafieros y mantener un control emocional constante en diversas situaciones se correlaciona positivamente
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con su capacidad para seguir las consignas. Ademas, la consistencia en el control emocional y el comportamiento de seguimiento

de instrucciones en diferentes contextos es esencial para garantizar un cumplimiento efectivo de las tareas y responsabilidades.
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4.5.Discusién

La investigacion llevada a cabo en el marco de esta tesis ha proporcionado informacion
valiosa sobre la relacién entre la autorregulacion emocional y el cumplimiento de
consignas en nifios de educacion inicial. Los resultados obtenidos a partir de la
recoleccion y andlisis de datos han arrojado luz sobre este aspecto fundamental del

desarrollo infantil y sus implicaciones para el entorno escolar.

Uno de los hallazgos preeminentes que ha emanado de esta investigacion radica en la
trascendental relevancia de la autorregulacion emocional en la vida de los infantes que
transitan la etapa inicial de su proceso educativo. La autorregulacion emocional se erige
como la competencia que concierne a la habilidad de los nifios para discernir,
comprender y administrar sus estados emocionales con adecuacion y sensatez. Los
resultados obtenidos en este estudio apuntan de manera concluyente hacia una
correlacion positiva y significativa entre el nivel de autorregulacion emocional de los
nifios y su capacidad para cumplir de manera diligente las consignas impartidas en el
entorno escolar. La relacidn entre la autorregulacién emocional y la ejecucion exitosa
de las instrucciones se erige como una ruta esencial que conduce hacia la adaptacion y
el triunfo en el &mbito educativo. Los nifios que ostentan una habilidad destacada en el
manejo de sus emociones cuentan con una mayor probabilidad de mantener una
atencion focalizada, de seguir las indicaciones con precision y de participar de manera

constructiva en las actividades pedagdgicas.

En sintesis, la investigacion revela que la autorregulacion emocional se establece como
un elemento esencial en la vida de los nifios que cursan la etapa inicial de su educacion.
Los hallazgos de esta investigacion poseen implicaciones profundas para el campo de
la educacion temprana. En consecuencia, se sugiere la promocion activa del desarrollo
de competencias relacionadas con la autorregulacion emocional desde las primeras
etapas del proceso educativo. Estos resultados confieren una sélida base para futuras

investigaciones y abogan por la instauracion de practicas pedagdgicas que potencien la
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capacidad de autorregulacion emocional en los nifios desde sus primeros afios de

formacion.

Los datos recopilados a lo largo de este estudio también han revelado la importancia
de la intervencion temprana en el desarrollo de la autorregulacion emocional. Sugieren
que las estrategias y actividades disefiadas para fomentar la autorregulacién emocional
pueden tener un impacto positivo en la capacidad de los nifios para cumplir con las
consignas en el entorno escolar. Esto destaca la relevancia de incluir enfoques
pedagogicos que promuevan el desarrollo socioemocional de los nifios desde una edad

temprana.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA, ANEXOS.

5.1.Conclusiones

Se ha establecido una base solida al fundamentar tedricamente la autorregulacion
emocional y el cumplimiento de consignas en nifios de Educacion Inicial. A través
de la revision de la literatura y la exploracion de conceptos clave en el campo de la
psicologia del desarrollo y la educacion, se ha adquirido una comprension profunda
de la importancia de estas habilidades en el proceso educativo inicial. Esta
comprension es esencial para abordar eficazmente los desafios que enfrentan los
nifios en esta etapa de su desarrollo. Estos hallazgos ofrecen una base solida para
abordar los objetivos de mejora de la Educacion Inicial, destacando la relevancia
de promover la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas desde
una perspectiva fundamentada en la teoria y respaldada por la investigacion
empirica. Estos aspectos se revelan como componentes esenciales para la

formacion exitosa de los nifios en esta etapa crucial de su desarrollo.

En cuanto al andlisis de la autorregulacion emocional de los nifios de Educacién
Inicial, se han obtenido resultados significativos. Los datos recopilados a través de
instrumentos de observacidn y encuestas revelan una sélida correlacion positiva
entre la autorregulacion emocional de los nifios y su capacidad para seguir
instrucciones y llevar a cabo tareas de manera efectiva. Estos resultados respaldan
la premisa de que la autorregulacion emocional es una competencia de gran
relevancia en el desarrollo infantil. Ademas, subrayan la importancia de abordar y
promover activamente esta competencia en el contexto educativo inicial. La
autorregulacién emocional se erige como un componente esencial para el éxito en
el proceso de aprendizaje de los nifios, y su desarrollo adecuado es fundamental

para su bienestar y su desempefio en el ambito educativo. Estos hallazgos refuerzan
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la necesidad de implementar estrategias especificas que fomenten Ia

autorregulacién emocional desde una edad temprana.

e Encuanto al cumplimiento de consignas por parte de los nifios de Educacion Inicial,
se ha identificado una relacion fundamental con la autorregulacion emocional. Los
resultados indican que los nifios con un mayor nivel de autorregulacion emocional
tienden a cumplir con las consignas de manera mas consistente y efectiva. Esto
sugiere que la promocion de la autorregulacion emocional puede mejorar la
capacidad de los nifios para participar de manera constructiva en actividades
educativas. Este descubrimiento tiene importantes implicaciones en el ambito
educativo, ya que subraya la relevancia de fomentar estas habilidades desde una

edad temprana.

e La autorregulacion emocional desempefia un papel fundamental en el
cumplimiento de consignas por parte de los nifios de educacién inicial. Los nifios
que pueden gestionar sus emociones de manera adaptativa tienen una mayor
probabilidad de seguir instrucciones de manera efectiva y participar de manera
constructiva en actividades educativas. Esto tiene importantes implicaciones tanto

en el ambito educativo como en el desarrollo integral de los nifios.

e Las practicas pedagdgicas que fomentan el control emocional desde una edad
temprana pueden mejorar la capacidad de los nifios para seguir instrucciones y

participar de manera efectiva en actividades educativas.

5.2.Recomendaciones

e Dado que la autorregulacién emocional se ha demostrado como un factor clave
en el cumplimiento de consignas por parte de los nifios de educacion inicial, se
recomienda la implementacion de programas de formacion para docentes. Estos

programas deben incluir estrategias pedagdgicas especificas para promover la
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autorregulacion emocional en el aula. La capacitacion de los educadores en la
comprension y aplicacion de estas estrategias ayudara a crear un entorno de

aprendizaje mas propicio para el desarrollo de esta habilidad en los nifios.

Para promover la autorregulacion emocional desde una edad temprana, se
sugiere la inclusion de sesiones regulares de desarrollo de habilidades
socioemocionales en el curriculo de educacion inicial. Estas sesiones pueden
centrarse en actividades que ayuden a los nifios a identificar y gestionar sus
emociones, a resolver conflictos de manera constructiva y a mejorar su
capacidad de atencion y concentracion. Integrar estas actividades en la rutina
diaria de clases contribuira al desarrollo de la autorregulacién emocional de

manera sistematica.

Para fortalecer la autorregulacion emocional en el hogar, es importante
involucrar a los padres y cuidadores en el proceso educativo. Se recomienda la
organizacion de talleres y sesiones informativas para padres, donde se les
brinde herramientas y estrategias para apoyar el desarrollo de la autorregulacién
emocional de sus hijos. Fomentar la comunicacion entre la escuela y el hogar
para compartir informacion y recursos relacionados con la autorregulacion

emocional también es esencial.

Para evaluar el impacto de las intervenciones destinadas a promover la
autorregulacién emocional, se debe establecer un sistema de monitoreo y
evaluacion continua. Esto implica la recopilacion regular de datos sobre el
progreso de los nifios en el desarrollo de esta habilidad, asi como la adaptacion
de las estrategias pedagogicas en funcion de los resultados. EI monitoreo y la
evaluacion permitiran identificar areas de mejora y ajustar las intervenciones

segun sea necesario.
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Considerando la importancia de la autorregulacion emocional en el
cumplimiento de consignas y el desarrollo integral de los nifios, se recomienda
la creacion de programas educativos especificos centrados en esta habilidad.
Estos programas pueden incorporar actividades ludicas, ejercicios de
mindfulness adaptados a la edad, y estrategias para ayudar a los nifios a
reconocer y regular sus emociones. Los programas deben ser disefiados de

manera que sean atractivos y accesibles para los nifios de educacion inicial.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION, COHORTE 2022
Avda. Los Ch, is y Rio Pay Ambato -

Tema: La autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los nifios de
educacion inicial

Aplicador del Test: Lcda. Ruth Estefania Sanchez Cortez

Objetive: Analizar la autorregulacion emocional de los nifios de educacion inicial
Institucién: Unidad educativa Mariscal Antonio José de sucre D7

Docente: Leda. Maria Mercedes Pila

Fecha de Aplicacién: 24 de mayo del 2023

Nivel: Inicial I

1. ¢Coémo se asegura de que los nifios comprendan las consignas que se les dan?
na vez estoblecdas las Peﬁlas 0 wnsignos clavas se
puede evindencigt en los pequenos duran ¥ foda la Jornada

¢ clases
2. (Cree que la cantidad de consignas que se dan a los nifios es adecuada?
Es ’mPO’{"n‘h" considenar N&GNUs en cada una de \as

achyj dodes denbho & Lerei de €l aul
las ackvidadey s debea es{o\glecefa“ n;cjr?(ﬁ“ o

3. (Cree que la cantidad de consignas que se dan a los nifios es adecuada?
Maos v NJaviad «.oncignu)/ 1(13 LJOﬂSl(,DﬂU) de\o@ﬂ sy

Clova con  un \ezﬂuu:\e erdendible pox g poedan

rolizar’ lo achivide

4. (Considera que la dificultad de las consignas es la adecuada para el nivel de los nifios?

Pora eslablecen w@nsignas Y Normas dento de el awla

Se cebe comsiderar la edad dd los n\ﬁocsui sobretodo
estyalegios \nmovadoras %ﬁ fermi ta n Py s NSiofu

5. ¢Como se asegura de que los nifios hayan entendido

la actividad?

ien la consigna antes de empezar

Pava que ee ealice on adecuado complimento de «0nsigoas

e impof{cm\e elogian a s estudiontes | buscondo estio g
ymnavadora) ) Pora que sc sienten  molvadeos
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MAESTRIA EN EDUCACION, COHORTE 2022
Avda. Los Chasquis y Rio Payamin, Ambato - Ecuador

6. (Qué estrategias utiliza para motivar a los nifios a cumplir con las consignas?
LO .mposl«m\e es &%a\)\v(eﬂ LN Qm\o-\e,ﬂ\ec}g COIYC\ o) 2a \1 c\e

Comunicacidn ton bos Pagueno s, pota verifican el cmphanien Yo

de consignad
7. (Cémo ja la situacio do un nifio no cumple con una consigna?

has wasigha dedey a los ()e(%ue?\OS dhen sav cova
wondo VN nifdo no cumpPle S€ Ha\mﬁu de manes,

indivi duo\hwdc
8. Cree que la autonomia que se les da a los nifios para realizar las actividades influye en

el cumplimiento de las consignas?

En Jéﬂo edad siempre € impottomle realizan o chyidodes
# e>§tm\¥0 o MA0s  ser  awtonomo 3 1mpor kan ke
we ndon & comPlir coda do / o

9. gConsider?une la falta de atencion df los niﬁssopuede s:I)' rl}gobsﬁcugjpa?a eﬁ"on Si9gna
cumplimiento de las consignas?

ha difiwllcdque presenten pova realizar las acio dades es

la Cdf“c‘o“/ s dobe abo:})w de maneraindividoadiz ade

Pora gu los consignas Saan mdy doray
10. ;Como se asegura de que los nifios han cumplido con las consignas al finalizar la

actividad?

Se Puede evidensear en los Mipos que ol C,Um()\\m\@(l\'o de
consigna han sido davay cuendo \o pequeno> 1 mi aom
Sin nmﬁuﬂa dhciw\tﬁd sus achvidadey
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO FACULTAD DE CIENCIAS
HUMANAS Y DE LA EDUCACION

POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, COHORTE 2022
Avda. Los Chasquis y Rio Ambato -

Tema: La autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas en los nifios de
educacion inicial

Aplicador del Test: Leda. Ruth Estefania Sanchez Cortez

Objetivo: Analizar la autorregulacién emocional de los nifios de educacion inicial
Institucién: Unidad educativa Mariscal Antonio José de sucre D7

Docente: Lcda. Maria Mercedes Pila

Fecha de Aplicacién: 24 de mayo del 2023

Nivel: Inicial II

TEST AUTORREGULACION EMOCIONAL

AUTOCONCIENCIA | NUNCA | A VECES | SIEMPRE

1. Sé cuando hago las cosas bien.

2. Si me lo propongo puedo ser mejor
3. Quiero ser mejor que mis padres

4. Supero los maltratos con facilidad
5. Soy un buen perdedor

6. Me gusta como soy

7. Sé por qué me pongo triste

|5 lae e 2 |

8. Sé que si puedo salir adelant X
9. Lo méas importante para mi es ser cada vez mejor.
10. Sé por qué me premian o porqué me corrigen

11. Quiero ser una buena persona. X
12. Acepto mis errores sin culpar a los demas. X

X

AUTOCONTROL [ NnUNCA [ A vECES | siEMPRE

1. Converso cuando me va mal en la escuela

2. Cuando estoy inseguro, busco apoyo

3. Siento decepcion facilmente, pero lo supero

4. Cuando me enojo lo demuestro con asertividad.
5. Aclaro los problemas cuando los hay X
6. Yo escojo mi ropa X
7. Me siento bien cuando obedezco.

8. Me gusta compartir mis juguetes

9. Cuando tengo miedo, lo afronto y logro vencerlo.

./')(”(

> e [ I

10. Impido, de manera amigable, que me traten mal.
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11. Si me siento solo, busco a mis familiares X

12. Puedo controlarme cuando me enojo. X

APROVECHAMIENTO EMOCIONAL [ NUNCA | A VECES | SIEMPRE

1. Me siento motivado a estudiar X

2. Me siento confiado y seguro en mi casa x

3. Mis padres me dicen que me quieren '

4. Me considero animado *

5. Si dicen algo bueno de mi, me da gusto y lo acepto X

6. En casa es importante mi opinion X

7. Me pongo feliz con mis logros. X

8. Siempre termino mis tareas X

9. Hago mis deberes con alegria. X

10. Si me interrumpen yo puedo seguir estudiando. X

11. Acepto y cumplo las reglas bl

12. Realizo mis tareas sin que me obliguen. X

EMPATIA NUNCA | A VECES | SIEMPRE
X

1. Sé cuando un amigo esta alegre X

2. Sé como ayudar a quien esta triste >

3. Si un amigo se enferma lo visito X

4. Ayudo a mis compafieros cuando puedo X

5. Confio facilmente en la gente X

6. Me gusta escuchar X

7. Me compadezco cuando algiin compaiiero llora X

8. Cu§mdo alguien tiene un defecto le ayudo a X

cambiar.

9. Me agrada jugar con nifios pequefios %

10. Me agradan las personas de otro color \ X

11. Pienso que la gente es buena. X

12. Me gusta ayudar a los demas. 3’

HABILIDAD SOCIAL | NUNCA | A VECES | SIEMPRE

1. Muestro amor y afecto a mis amigos T I X ]
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2. Me gusta conversar

3. Soluciono los problemas sin pelear
4. Me gusta tener visitas en casa

5. Me gusta hacer cosas en equipo

6. Me es fécil hacer amigos

7. Me agradan los grupos de personas
8. Juego con mis amigos x
9. Puedo comprender a las personas
10. Demuestro mis emociones sin temor
11. Soy un buen amigo

12.Puedo respetar a los demas.
CRITERIO DE EVALUACION

b L

B

ixxﬂ

NUNCA =1 PUNTO

A VECES =2 PUNTOS
SIEMPRE = 3 PUNTOS
Puntajes:

[ EXCELENTE: 1 70 - 180

1 BUENO: 120 - 169

[1 REGULAR: 100 - 119

1 NECESITA AYUDA: 60 - 100
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ENTREVISTA APLICADA A DOCENTES

Pregunta 1. ;Como reacciona el nifio ante situaciones estresantes o emocionalmente

desafiantes?

Pregunta 2. ;Puede el nifio expresar sus emociones de manera adecuada y en funcion

del contexto?

Pregunta 3. ;Como maneja el nifio la frustracién cuando enfrenta dificultades?

Pregunta 4. ¢El nifio muestra empatia hacia sus compafieros cuando tienen problemas?

Pregunta 5. ;Cuan consistente es el nifio en el control de sus emociones en diferentes

situaciones?

Pregunta 6. ;Con qué frecuencia el nifio sigue instrucciones en el aula?

Pregunta 7. ¢El nifio tiende a seguir instrucciones en el hogar sin problemas?

Pregunta 8. ¢El nifio demuestra interés en las tareas y actividades propuestas por los

adultos?
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Pregunta 9. ;Como el nifio maneja las situaciones en las que debe obedecer 6rdenes?

Pregunta 10. (El nifio muestra resistencia a seguir instrucciones en situaciones

especificas?
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CAPITULO VI
PROPUESTA
6.1.Datos
6.1.1. Titulo

Desarrollo y Validacion de una Guia de Autorregulacion Emocional para Nifios de

Educacion Inicial.

6.1.2. Institucion Ejecutora
Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre D7
6.1.3. Beneficiarios

Los principales beneficiarios de esta investigacion son los nifios que asisten a la
educacion inicial, sus familias y educadores. Ademas, la comunidad académica y los
profesionales interesados en el desarrollo infantil y la educacion seran beneficiarios

indirectos de los resultados.

6.1.4. Ubicacion Sectorial

Quitumbe Nan 114 Oe3 y Teresa Tipanta, Quito, Ecuador

6.1.5. Equipo Técnico Responsable

e Lic. Ruth Estefania Sanchez Cortez

e Psc. Elena del Rocio Rosero Morales Mg.

6.1.6. Tiempo de Ejecucion

6.1.7. Responsable
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e Lic. Ruth Estefania Sanchez Cortez

6.2.Antecedentes de la Propuesta

La propuesta se basa en la investigacion sobre la autorregulacién emocional y el
cumplimiento de consignas en nifios de educacion inicial, que demostro la importancia
de desarrollar habilidades de autorregulacion emocional desde temprana edad para

mejorar el cumplimiento de consignas y promover el desarrollo integral de los nifios.

La autorregulacion emocional en nifios en edad de educacion inicial ha sido objeto de
estudio en la literatura cientifica y educativa. Se han realizado investigaciones previas
que han destacado la importancia. Ademas, se han desarrollado programas y enfoques
pedagogicos que buscan fomentar la autorregulacion emocional en los nifios desde una

edad temprana.

En este marco, se ha identificado que desarrollar habilidades socioemocionales en los
nifios, especialmente la autorregulacion emocional, la cual estd estrechamente
relacionada con la capacidad de los nifios para cumplir con consignas y directrices es
vital en su entorno. Esta propuesta se basa en la investigacion previa sobre la
autorregulacién emocional y el cumplimiento de consignas en nifios de educacién

inicial.
6.3.Justificacion

La capacidad de gestionar las emociones de manera adaptativa no solo influye en el
cumplimiento de instrucciones, sino que también tiene un impacto en el aprendizaje y
la adquisicion de otras habilidades académicas y socioemocionales. Los nifios que son
capaces de entender y gestionar sus emociones tienden a tener un mejor ajuste social,
resiliencia ante la adversidad y una mayor capacidad para enfrentar desafios en la

escuela y en la vida cotidiana. En cambio, los nifios que tienen dificultades para seguir
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instrucciones pueden perder oportunidades de aprendizaje y experimentar frustracion
en el aula. Esto, a su vez, puede afectar negativamente su rendimiento académico y su

percepcidén como estudiantes.

Esta investigacion busca comprender y abordar mejor la relacion entre la
autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas y proporcionar estrategias
basadas en evidencia para apoyar el desarrollo de estas habilidades en los nifios.
Ademas, contribuir al progreso tedrico y practico en las areas de la psicologia del
desarrollo y la educacion. Los resultados de esta investigacion tendran aplicaciones
practicas significativas, ya que permitiran el disefio y la implementacion de un

programa de intervencién efectivo.

Los principales beneficiarios de esta investigacion son los nifios de educacion inicial,
los docentes, los padres y cuidadores, ya que se espera que los resultados contribuyan
al desarrollo socioemocional y académico de los nifios, asi como a mejorar las practicas
pedagogicas y de crianza, en vista de que, equipar a los nifios con habilidades
socioemocionales sélidas, mejora sus perspectivas de vida, reduce las disparidades en

el rendimiento académico y fomentar un ambiente educativo mas inclusivo y equitativo

6.4.0bjetivos
6.4.1. Objetivo General

Desarrollar y validar una guia de autorregulacion emocional para nifios de educacion
inicial que contribuya al desarrollo de esta habilidad y al cumplimiento de consignas

en el entorno escolar.

6.4.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente la importancia de la autorregulacién emocional en
el cumplimiento de consignas en nifios de educacion inicial.
e Diseflar y desarrollar la guia de autorregulacion emocional, incluyendo

actividades y estrategias especificas.
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e Validar la guia a través de pruebas piloto y ajustes necesarios.
e Evaluar el impacto de la guia en el desarrollo de la autorregulacion emocional

y el cumplimiento de consignas en nifios de educacion inicial.

6.5.Analisis de Factibilidad
6.5.1. Factibilidad Organizacional

Se cuenta con el apoyo de la institucion responsable, los recursos, el personal necesario
y acceso a las instalaciones para llevar a cabo el proyecto. Asi como con un equipo

técnico capacitado para llevar a cabo el desarrollo de la guia.

6.5.2. Factibilidad Politica

La propuesta es factible ya que se ve sustancialmente respaldada por las leyes y
politicas del Ministerio de Educacion que enfocan la atencion en el bienestar y la
educacion de los nifios. Entre estas leyes se encuentran disposiciones que garantizan el
derecho de los nifios a recibir una educacion de calidad desde una edad temprana, asi
como regulaciones que promueven la inclusion y la diversidad en el sistema educativo.
Estas leyes establecen una base sélida para la aceptacidn y apoyo politico del programa,
alineandolo con los principios y valores fundamentales de la educacion infantil. En
conjunto, la consonancia del programa con las leyes y politicas vigentes, asi como su
capacidad para cumplir con los objetivos educativos y el bienestar de los nifios,

contribuyen significativamente a la factibilidad politica.

6.5.3. Factibilidad Técnica

Se dispone de recursos técnicos y materiales (equipos de investigacion) para el
desarrollo de la guia de autorregulacion emocional, capacidad técnica de la
investigadora, asi como de acceso a centros educativos (infraestructura) para la
validacion y evaluacidn, siendo asi que el cumplimiento de la propuesta se lleve a cabo

satisfactoriamente, asegurando un nivel de riesgo lo mas bajo que sea factible.

6.5.4. Factibilidad Socio Cultural
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Esta propuesta es factible ya que se adapta y se lleva a cabo respetando las normas
éticas o culturales de la comunidad. Se obtendran los permisos necesarios de los padres
y se garantizara la confidencialidad de los datos. Por ultimo, el contenido de la guia a

las necesidades y contextos culturales de la poblacion objetivo.

6.6.Fundamentacion Tedrica-Cientifica

La autorregulacion emocional, un concepto central en esta investigacion, se refiere a la
capacidad de los individuos para identificar, comprender y gestionar sus emociones de
manera adaptativa (Gross, 1998). Esta habilidad es fundamental en el desarrollo
emocional y social de los nifios, y desempefia un papel critico en su éxito en el entorno
educativo. La autorregulacion emocional no solo implica la gestion de las emociones
negativas, como la ira o el miedo, sino también la promocion de emociones positivas,

como la empatia y la gratitud (P. Zelazo & Cunningham, 2007).

La teoria de la autorregulacion emocional de (Gross, 1998) proporciona una base sélida
para comprender como los nifios pueden aprender a regular sus emociones de manera
efectiva. Segun esta teoria, la autorregulacion emocional involucra procesos cognitivos
y emocionales que permiten a las personas modificar sus respuestas emocionales de
acuerdo con sus objetivos y valores. Estos procesos incluyen la conciencia emocional
(reconocer las propias emociones), la evaluacion emocional (comprender el significado
de las emociones), la expresion emocional (expresar emociones de manera apropiada)
y la regulacion emocional (modificar las emociones para alcanzar objetivos deseados)
(Gross, 1998).

En el contexto de la educacion inicial, numerosos estudios han demostrado que la
autorregulacion emocional esté estrechamente relacionada con un mejor rendimiento
académico, mayor bienestar emocional y una adaptacion mas efectiva al entorno
escolar (Zins et al., 2007). Los nifios que poseen habilidades sélidas de autorregulacion
emocional son mas capaces de concentrarse en tareas académicas, resolver conflictos
de manera constructiva y establecer relaciones positivas con sus comparieros y

educadores (Blair & Diamond, 2008). Ademas, la autorregulacion emocional también
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se ha vinculado con la prevencion de problemas de conducta y la promocion de un

clima de aula positivo (Raver, 2002).

La literatura académica y las investigaciones previas resaltan la importancia de ensefiar
habilidades socioemocionales, incluida la autorregulacién emocional, desde la infancia
en entornos educativos (J. A. Jones, 2017). Los programas que fomentan el desarrollo
de estas habilidades han demostrado impactos significativos en el éxito académico y el
bienestar emocional de los nifios (Durlak etal., 2011). En este sentido, esta
investigacién busca contribuir al cuerpo de conocimiento actual al disefiar y evaluar un
programa de intervencién especifico para mejorar la autorregulacion emocional en
nifios de educacion inicial, con el objetivo de potenciar su capacidad para participar
activamente en el aprendizaje, seguir instrucciones y enfrentar los desafios

emocionales de manera constructiva.

6.7.Metodologia Plan Operativo

La investigacion se llevara a cabo a través de los siguientes pasos que resumen el

desarrollo:

e Reuvision de la literatura: Se realizard una revision exhaustiva de la literatura
cientifica relacionada con la autorregulacion emocional en nifios de educacion
inicial y su relacion con el cumplimiento de consignas.

e Disefio y desarrollo de la guia: Se disefiard y desarrollard una guia de
autorregulacion emocional que incluira actividades y estrategias especificas
para promover esta habilidad en nifios de educacion inicial.

e Validacion de la guia: Se llevaran a cabo pruebas piloto de la guia con nifios y
docentes para evaluar su eficacia y realizar los ajustes necesarios.

e Evaluacion del impacto: Se realizara una evaluacién del impacto de la guia en
el desarrollo de la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas

en un grupo de nifos
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Tabla 13: Fases de Metodologia de Plan Operativo

Fases Objetivos Metas ACSV'da Recursos Respons | Tiemp
es able 0
Identificar
y analizar
la literatura
existente.
Realizar
entrevistas | Revision
con de Acceso
educadores | literatura a bases
Generar y padres cientifica de datos
conciencia | para y estudios académi
sobre la comprende | previos. cas.
importanci | r sus Disefio y .
adela perspectiva | administr CU?SUO
autorregula | sy acion de narios y
cion preocupaci | cuestionar herrami
. ... | emocional | ones sobre | iosa entas de .
Sensibiliz ) . Investig 3
. en la la educadore investig
acton educacion | autorregula | sy i adora MEses
e o acion.
!n|0|al ysu |cion padres_. Contact
impacto en | emocional. | Organizac
el Realizar i6n de 0 con
cumplimie | una grupos de expertos
nto de revision de | discusion en
consignas | estudios con psicolog
en nifos previ_os expertos fa
relacionad en ) infantil.
0s con la psicologia
autorregula | infantil.
cion
emocional
enla
educacion
inicial.
Disefiar Desarrollar | Revision
una guia de | un marco |y analisis Bibliogr
autorregula | tedrico que | del marco afia
- cion sustente la | teorico. ol .
P'a!‘,'f'ca emocional | creacion de | Creacion especiali | Investig 3
cion . zada. adora meses
adaptadoa | la guia. del
las Disefiar el | contenido Softwar
necesidade | contenido |y e de
s de nifios |y las actividade
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de actividades | s de la disefio
educacion | de laguia | guia. grafico.
inicial. de Seleccion Colabor
autorregula | de acion
cion ilustracio
emocional. | nesy con
Selecciona | recursos ilustrado
r visuales. res.
ilustracion
esy
materiales
visuales
adecuados
para la
guia.
Organizar
talleres y
presentacio
nes para Espacio
educadores s para
sobre el talleres
uso de la -
- Planificac y
Presentar | guiaen el ion
el proyecto | aula. or aynizac presenta
de laguia | Realizar org ciones.
. ion de .
de reuniones Material
. . talleres y
autorregula | informativ . es
cion as con presentaci _
. ones. IMpreso
emocional | padres para Creacion s
Socializa | a explicar los de d'y' | Investig 2
cion | educadores | beneficios , igitales | 5qora meses
. materiales
, padresy | de laguiay informati :
expertos como Colabor
VOS para »
para pueden adres acién
obtener apoyar a P ' con
. " Colaborac
retroalimen | sus hijos. ! .
. ion activa expertos
taciony Colaborar
con en
apoyo. con exDErtos )
expertos en | XPEMOS: psicolog
psicologia 1a
infantil infantil.
para
validar el
enfoque y
el
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contenido

de la guia.
Distribuir
copias de
la guia a Produccio
escuelasde | ne
(_ad_U(_:acic’)n impres_ién Impresi
|n|c_|ql. de copias 6ny
Facilitar de la .
Implement o . distribuc
ar la guia capacitacio guia. 50 de la
de nes a Planificac 'on
autorreaula educadores | iony guia.
. _ | aulorreg sobre el ejecucion Espacio .
Ejecucio | cion Investig 2
. uso de S para
n emocional . . adora meses
efectivo de | sesiones capacita
en entornos la auia en de p
educativos g . ciones.
el aula. capacitaci il
¥ami|iares Proporcion | 6n. Materia
" | ar recursos | Creacion es de
a padres de guias 'y apoyo.
para que sugerenci
puedan as para
utilizar la | padres.
guiaenel
hogar.
Recopilar Becopllac Instrum
datos sobre | i6n de entos de
el datos a .
rendimient | través de evaluaci
0 evaluacio on.
académico | nes
Evaluar el la obseyrvaci Co_llabor
impacto de Zutorre ula | ones acion
la guia de JLorreg e con
ciéon Analisis
.| autorregula . - escuelas .
Evaluaci cion emocional | estadistic Investig | Perman
on emocional de los o de los y adora ente
on nifios de | NiNos que | datos. educado
> utilizaron Test de res.
educacion P .
inicial la guia. au_tgrregul Herrami
iAnallzar ac![on Yt entas de
0S entrevista analisis
resultados | sa tadisti
y educadore estadisti
compararlo | sy co.
s con un padres.
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grupo de
control.
Obtener
retroalimen
tacion de
educadores
y padres
sobre la
efectividad
de la guia.
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6.8.Administracion de la Propuesta

La administracion de la propuesta se llevara a cabo bajo la supervision y coordinacién de la

institucion ejecutora y de la investigadora.

Tabla 14: Estructura de administracion de la propuesta

INSTITUCION ESTRUCTURA FUNCIONES

e Coordinar y supervisar

e Establecer un plan de trabajo y plazos
para la investigacion.

e Garantizar la disponibilidad de recursos

Director de la financieros y logisticos.

Investigacion e Facilitar la comunicacion

e Tomar decisiones clave

e Asegurar el cumplimiento de estandares
éticos en la investigacion.

e Asesorar al investigador principal en la
formulacion y disefio de la propuesta.
e Revisar y aprobar los instrumentos de
Comité de investigacion y las metodologias
Supervisién propuestas.
e Brindar orientacion.
e Evaluar la calidad.

e Recolectar datos

e Realizar andlisis estadisticos y
cualitativos

e Redactar informes y presentar
resultados

e Colaborar en la elaboracion de
materiales educativos

e  Cumplir con los plazos y las tareas

Equipo de
Investigacién

e Colaborar en la elaboracion de
materiales educativos

e Participar en la validacion de
instrumentos o en la revision de
aspectos técnicos especificos.

Colaboradores
Externos
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e Mantener una comunicacién fluida con
el equipo

6.9.Evaluacion de la Propuesta

La evaluacion de la efectividad de la guia de Autorregulacion Emocional se llevara a
cabo a través de la comparacion de datos antes y después de la implementacion del
programa piloto. Se utilizaran medidas cualitativas y cuantitativas para evaluar el
impacto en la autorregulacion emocional y el cumplimiento de consignas de los nifios
de educacion inicial. Los resultados se analizaran y se presentardn de manera clara y

precisa.
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