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RESUMEN EJECUTIVO

En la presente investigacion se desarrollé con el objetivo de determinar la incidencia
del Fatbol Tennis en el desarrollo de las capacidades fisicas de los estudiantes de
Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Hispano América”. El disefio
investigativo para la validaciéon de la propuesta se basé en un enfoque cuantitativo,
aplicando una intervencion de tipo por disefio pre experimental con un alcance
explicativo, por obtencion de datos de campo y de corte longitudinal. La muestra de
estudio fue de 23 estudiantes pertenecientes al tercero de bachillerato paralelo “B”. En
la técnica de estudio se aplico la observacidén mientras que en el instrumento de estudio
se desenvolvid un test denominado Bateria Eurofit que esta disefiada y validada para
diagnosticar las capacidades fisicas dentro del Fatbol Tenis en la clase de Educacién
Fisica. Los resultados del pre experimento permitieron garantizar una mejora en el
periodo POST intervencién siendo respaldados por una significacion estadistica en un
nivel de P<0,05, evidenciando la validez de la propuesta diseiada. El resultado del
analisis del test Bateria Eurofit aplicada a los estudiantes reflejo que existieron

cambios en sus capacidades fisica siendo efectivo.

Palabras Clave: Futbol Tenis, Capacidades Fisicas, Educacion Fisica
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ABSTRACT
Keywords:

This research was developed with the objective of determining the impact of Football
Tennis on the development of the physical abilities of the Unified General
Baccalaureate students of the “Hispano América” Educational Unit. The research
design for the validation of the proposal was based on a quantitative approach,
applying a pre-experimental design type intervention with an explanatory scope, by
obtaining field and cross-sectional data. The study sample was 23 students belonging
to the third year of parallel high school “B”. In the study technique, observation was
applied while in the study instrument a test called the Eurofit Battery was developed,
which is designed and validated to diagnose physical abilities within Football Tennis
in the Physical Education class. The results of the pre-experiment made it possible to
guarantee an improvement in the POST intervention period and were statistically
supported by a statistical significance at a level of P<0.05, evidencing the validity of
the designed proposal. The result of the analysis of the Eurofit Battery test applied to

the students reflects that there were changes in their physical abilities, being effective.

Keywords: Football Tennis, Physical Abilities, Physical Education
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Después de haber realizado una respectiva busqueda de proyectos de investigacion que
han sido ejecutados con anterioridad y en base a relacion al tema del presente trabajo
se han tomado en cuenta las siguientes investigaciones que garantizardn el

desenvolvimiento tema a ejecutarse en este momento.

En la siguiente investigacion realizada por Lopez Serrano (2020) con el tema “EL
FUTBOL COMO NEGOCIO”: En el siguiente informe el Futbol Tenis es
considerado una mezcla de dos deportes como lo es el futbol y el tenis, se juega en un
campo rectangular con el objetivo de pasar el balon de un lado a otro en una cancha
dividida por una red. Cabe recalcar que el Futbol es una variable en la cual se le puede
ofrecer en distintos ambitos y aplicarlos para la ganancia y conveniencia de una
persona, ademas hay que reconocer que se puede ejecutar varias actividades con el
mismo y que dicha persona puede ser innovadora para aplicar y ofrecerlo como un

gran negocio.

En la presente tesis menciona que el fatbol tenis se remonta en el afio 1992, siendo
jugado por primera vez en Bella Vista en Argentina, nace en vista de que no se
completd la cantidad de jugadores necesarios para hacer un picadito, siendo Gabriel
Santamaria quien crea las primeras reglas para dicho juego (Triana Avendafio y

Pulgarin Herrefio, 2021).

En la investigacion realizada por Ausay Crespata (2023), con el tema “RETOS
MOTRICES EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
DENTRO DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO GENERAL UNIFICADO”

El objetivo principal fue evaluar las capacidades fisicas con el fin de obtener una
mejora en sus resultados. El disefio fue pre experimental, de enfoque cuantitativo con
una muestra de 115 estudiantes. En su resultado se muestra que fue de un valor de

P>0,05 siendo positivo.



Llego a concluir que la estrategia a utilizar segin el autor para la mejora de las
capacidades fisicas fue eficiente teniendo el conocimiento de que los ejercicios que

realizo influyo para la obtencién de los resultados.

Al analizar la investigacion presentada por Salazar Loor (2019) con el tema
“PRACTICA DEL FUTBOL EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES
FISICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA DEPORTIVA
MUNICIPAL DEL CANTON LA MANA PROVINCIA DEL COTOPAXI.”

Después de haber revisado la informacidn se logro entender que las capacidades fisicas
dentro del futbol son necesarias, cabe recalcar que hay ocasiones en las que en la
escuela Municipal del canton la Mana se les incluye otros deportes en los cuales se
requiere una buena condicion fisica para un mejor resultado. El futbol es un deporte
en el cual nos damos cuenta de que se aplican las CF que se desenvuelven de una mejor
manera aplicando ejercicios que mejoraran cada una de ella como lo es Flexibilidad,
Fuerza, Resistencia y Velocidad sin embargo hay que considerar que cada capacidad
es distinta por lo cual al momento de ejecutar un ejercicio se debe tomar en cuenta

todos los factores que influyen en ello.

En la investigacion realizada por Pulido Rodriguez y Romero Satizabal (2021) con el
tema “EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS EN ESCOLARES
MEDIANTE EL USO DE LA BATERIiA EUROFIT”

Las capacidades fisicas son necesarias para una adecuada formacion y al mismo
tiempo para una vida saludable, la presente informacion tiene como objetivo mejorar
cada una de las capacidades mediante el test Eurofit. Es de enfoque cuantitativo, no
experimental de tipo transversal, su muestra de estudio fue de 116 estudiantes dando
como resultado que se encuentran por el mismo nivel con otros paises como lo es Peru
y Venezuela, pero que a pesar de los resultados obtenidos y en base al test realizado
hay que realizar continuamente ejercicios que conlleven a una mejora y en
determinados tiempos o fechas que uno se le puede destinar realizar una evaluacion

para observar el nivel en el que se encuentran los estudiantes.

Al revisar la informacion ejecutada por Tenorio Quishpe y Cabezas Mejia (2020) con
el tema “LA RECREACION ESCOLAR COMO HERRAMIENTA PARA



DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES EN
ADOLESCENTES”

Tras un analisis en dicha investigacion se puede decir que se tiene como objetivo la
incidencia de la recreacion escolar en las capacidades fisicas, parte de un
entretenimiento ladico para que de esta forma vaya complementando a cada una de las
capacidades. Es de disefio documental, de campo y cuasi experimental, de enfoque
investigativo mixto con dos grupos uno de control y otro experimental obteniendo un
resultado positivo debido a la aplicacion de ejercicios recreativos e insertando métodos
ludicos en los escolares que al mismo tiempo que van jugando también aprenden de

cada una de las situaciones ejecutadas.

En la siguiente investigacion realizada por Lopez y Rosas (2022) con el tema
“EFECTOS SOBRE CAPACIDADES FISICAS Y VARIABLES
ANTROPOMETRICAS DEL EJERCICIO EN ADOLESCENTES”

En la presente investigacién cientifica se menciona que se busca el efecto que realizan
las capacidades fisicas en un programa polimotor que se realiz6 en un tiempo de 12
semanas con un disefio preexperimental con una muestra de 79 jovenes, se utilizo el
test bateria Eurofit para valorar dichas capacidades. Dicho estudio se realizé con el fin
de aumentar los niveles de actividad fisicas en los jovenes ya que se demostré que

estamos en eficacia.

Después de una profunda revision, segun Casado Vecino (2023) con su tema
“MEJORAS DE LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS A TRAVES DE LAS
RUTINAS TABATA EN EDUCACION PRIMARIA”

En el siguiente informe habla sobre como la educacién va mejorando tras un correcto
aprendizaje para ello el desarrollo de las capacidades fisicas basicas o también se
puede decir el desenvolvimiento del rendimiento fisico que conlleva a una mejor
calidad de vida mediante la Educacion Fisica. En conclusion, se realizd una
comparacién entre la metodologia tradicional y otros tipos para sacar resultado de

como la CFB se desarrollan de una mejor manera.



FUNDAMENTACION CIENTIFICA

VARIABLE INDEPENDIENTE

1.1.1 JUEGO

El juego establece un medio de expresion de los seres humanos mediante el cual se
ejercitan todas las capacidades, ya que jugando ponen en practica cada ejercicio motor
como caminar, correr, saltar entre otros, cabe recalcar que el juego tiene muchos mas
beneficios como el desarrollo de la imaginacién, creatividad, inteligencia y que a partir
de ello el nifio o adolescente incluso una persona adulta va aprendiendo, adquiriendo

conocimiento mientras se divierte.

Cabe recalcar que tenemos dos tipos de juegos como es el (no directivo y directivo)
definiéndose el no directivo como aquel en el que se juega libremente con la Unica
intension que es divertirse sin el mando de ninguna persona, mientras que el juego
directivo es aquel que lleva una persona que dirige la accion y el jugador busca lograr
un objetivo propuesto sin descarta la diversion (Cano y Pedro Juan, 2019).

Hay que mencionar que UGltimamente el juego se ha ido convirtiendo en una
herramienta muy Util para el aprendizaje de una persona, método que muchos docentes
utilizan para una ensefianza creativa y al mismo tiempo el alumno aprenda
divirtiéndose, razon por la cual se debe olvidar de que es solo una actividad de
entretenimiento cuando claramente es una adquisiciéon que se ha implementado en el

ambito Educativo para una correcta ensefianza — aprendizaje.

Hay dos formas de utilizar los juegos y sus elementos, la primera que se basa en usar
un juego para producir aprendizajes, es decir de un juego practicamente que todos
conocemos le aplicamos o le adaptamos a una forma en la que el estudiante pueda
adquirir conocimientos. La segunda que es la Gamificacion que consiste en utilizar
elementos del juego para disefiar experiencias de aprendizaje por ejemplo llevarle al
juego a un ambito donde no es normal y probablemente no se vaya a realizar la
actividad ludica como debe de ejecutarse, pero al ser una experiencia planificada,
conlleva a una mejor ensefianza siendo muy efectiva ya que pasa a ser un mecanismo

por el cual se consigue mejores resultados (Cornella et al., 2020).



Desde la antiguiedad el juego esta presente a lo largo de toda la vida del ser humano,
asi mismo ha estado ligado al aprendizaje (Calvo y Gomez, 2018). Hay que tener en

cuenta que es una forma que se ha innovado para un mejor aprendizaje.

Lo que queremos decir con toda la informacion establecida es que el juego es algo
innato del ser humano que al pasar los afios uno lo va adaptando a su formar de ser,
puede ser creativo e innovador, sin embargo tenemos que destacar el hecho de que no
simplemente es algo ludico o recreativo para una simple distraccion sino que es todo
lo contrario ya que influye en varios ambitos y uno de los que trataremos es en lo
educativo, ya que el juego se ha introducido en la ensefianza — aprendizaje siendo ahora
un método en el cual el estudiante aprendera de una forma totalmente distinta pero que
sera aceptada no solo por el equipo docente sino por los propios alumnos ya que a
partir de ellos el aprendizaje es muy innovador, mediante el cual desarrollamos la

creatividad, innovacion, inteligencia del mismo.
Beneficios del juego

e Contribuye al desarrollo fisico

e Mejora las habilidades motrices y las capacidades fisicas.
e Contribuye a la socializacion del individuo.

¢ Influye a conocerse mejor con uno mismo.

e Desarrolla la creatividad y la imaginacion

e Ocupa la mente en tiempo de ocio.

e Elindividuo suelta la hormona de la serotonina debido a que se divierte.

De tal manera hay que entender que el juego es una actividad que se elige participar
porgue nos gusta, esta se ejecuta en un lugar no determinado o en un lugar fijo el fin
de este es divertirse, que cuando realicemos dicha actividad nos libremos de otras
preocupaciones y tengamos el unico fin de relajarnos. Esta se puede realizar en un
tiempo de ocio para liberar la mente un poco, o un fin de semana y al mismo tiempo
compartir con nuestra familia 0 amigos mas cercanos donde todos ejecutemos una

actividad que nos mantendré entretenido con el Unico deseo de diversion.



1.1.2 JUEGO DE REGLAS

Este surge mucho antes de lo que se pensaba los nifios de 3 afios cuando comienzan a
jugar lo hacen con la ayuda de un adulto o también por la imitacion de ver lo que la
persona realiza por ende el uso de las reglas esta presente mucho antes de que el nifio
Ilegue a su etapa cognitiva es decir que se dé cuenta de que las esta aplicando.

En la etapa de los 4 y 5 afios los nifios aun no tienes énfasis de las reglas exactas de un
juego, todavia lo siguen haciendo por diversion, pero al mismo tiempo ya van
aplicando las normas o reglas sin darse cuenta. A los 6 afios es cuando comienza su
etapa cognitiva, la mente del nifio evoluciona y con ella las reglas del juego que ya
fueron adquiriendo su conocimiento en su desarrollo sin embargo las mismas reglas
fueron siendo trasmitidas de generacidn en generacion y el nifio es quien las aplica y

las adapta al juego.

El juego es un elemento primordial para el aprendizaje, pero cabe recalcar que se
considera como un conjunto de actividades agradables en el que se debe aplicar reglas
para un mejor trabajo y responsabilidad de este, debido a que al aplicarlas permite el
fortalecimiento de valores como lo son respeto, tolerancia, responsabilidad, trabajo
individual como trabajo grupal, solidaridad y confianza en si mismo. Este juego es
mas propio de los nifios mayores, pero a pesar de las situaciones los nifios pequefios
establecen sus propias reglas para su ejecucion, cabe recalcar que al imponer reglas en
el juego este podria volverse un poco mas tedioso para los nifios, sin embargo, les
ensefaria a respetar cada una de ella y a obedecerlas para que puedan lograr el objetivo
(Andrade Carrion, 2020).

Para definir correctamente el término, explicamos que las reglas son aquellas pautas o
normas que regulan el intercambio con alguna otra situacién, esta puede ser
intervenida en distintos ambitos que nos rodean en nuestra vida cotidiana. En
ocasiones pensamos que las reglas pueden ser un imponente para la libertad de una
actividad o que tal vez nos delimitan a situaciones donde se tiene un limite el cual no
debemos acceder, sin embargo, se considera que es una normativa con la cual nos
podemos basar para facilitar una ejecuciobn o0 que esta sea mas reciproca.
El juego de reglas viene a ser una accion en la que se practica una actividad que esta

establecida con normas, para que dicha situacion sea equitativa entre dos personas o
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dos equipos, y como su principal finalidad es alcanzar un objetivo que se han propuesto
antes de comenzar dicha actividad, cabe recalcar que estos juegos le hacen al
estudiante una persona muy capaz en varios sentidos como lo es en el compafierismo,
aprenden a socializar con varias personas debido al hecho de tener reglas, por la
comunicacién que va a necesitar y la cooperacion que va a ejecutar con los mismo
participantes (Andrade et al., 2020).

1.1.3 JUEGO DE CANCHA DIVIDIDA

El juego de cancha dividida viene a ser un factor en el que existe una gran demanda
de estabilidad emocional, la toma de decisiones ya que es un segundo debe elegir que
accion realizar, colocarse en una situacion en la que debe sacar ventajas o crear una
desventaja hacia la competencia, la exigencia de un dominio técnico la puesta en juego
a una decision tactica y varios factores que influyen, incluso hay que reconocer el alto
nivel de capacidades fisicas que se requiere para la practica de dicho juego. También
debe estar concentrado en cada movimiento que vaya a realizar debido a que se tomara
en cuenta el espacio, donde se debe ubicar y donde colocar al adversario, analizar su
forma de jugar para de esta forma poder contraatacar y dar una respuesta al
contraataque (Cuesta, 2021).

El juego de cancha divida se caracteriza debido a que los jugadores de un equipo se
situan frente a frente a otro equipo en espacios que estan separados por una red, cuerda,
raya entre otros, con un solo objetivo el de lanzar o pasar un mévil como puede ser
una pelota o varios objetos por encima de esta al lado contrario, tratando de ganar un

punto, sin que el mdvil sea devuelto nuevamente (Delgado, 2022).

lustracion 1
Juegos de cancha divida

e Enviar el movil a un espacio hbre.

e Desplazar al contrano jugando el moévii hacia
los laterales del campo.

* Recuperar la posikién base lo mas rapidamente
posible.

» Explotar los puntos débiles del contrario.

o Utilizar los puntos fuertes propios y defender
los débiles.

» Elevar el mévil como con intencion defensiva.

= Fintar y buscar el "contrapié”.

Nota. Fuente: Méndez Giménez (2003).



También es conocido como juego de adversario, es decir que aqui vamos a encontrar
oponentes, en este tipo de juegos aparte de cualquier situacion, es en la que se debe
fomentar el compafierismo para llegar a cumplir el objetivo propuesto anteriormente,
sin embargo podemos darnos cuenta que en los juegos de cancha dividida también
aplicamos la técnica y tactica, por lo que se establece una estrategia de juego ya que
su principal fin es ganarle al equipo rival, por ende se toma en cuenta algunas

situaciones como:

El espacio: hay que tener en cuenta que es delimitado y sobre todo cabe recalcar que
esta dividido por una linea, red o diana.

El reglamento:

Obijetivo de juego. Se consigue en punto cada vez que al pasar un movil por encima
de la red y caiga una o mas veces dentro del limite condicionado de juego del equipo
contrario y sin que este sea devuelto.

El mdvil. Es el instrumento con el cual vamos a jugar como puede ser una pelota (esta
puede ser de distintos materias, tamafio y peso), una pluma o volante, un dardo o
cualquier otro instrumento que sea valido para este juego. Sin embargo, se debe tener
en cuenta que también existe el instrumento de golpeo como puede ser una raqueta,
paleta, palo o cualquier otro material, al mismo tiempo podemos utilizar las partes del

cuerpo humano como puede ser mano, pie, cabeza entre otras.

El tiempo de juego. Normalmente no se cronometran este tipo de juegos al contrario
se juega hasta llegar a un determinado nimero como puede dividirse por sets o por
juegos para lo cual los jugadores deben encontrarse en un estado fisico muy bueno en

el que puedan durar todo el tiempo posible (Gimenéz , 2000).
1.1.4 FUTBOL TENNIS

El futbol Tennis es un juego deportivo que nacio en Argentina durante la década de
los 90 y que se ha ido expandiendo por paises de América Latina, dicha expansién se
llevd a cabo en el 2014 creandose la Football Tennis Association (TFA tour) en
Santiago de chile, el mismo afio se realizé el primer campeonato mundial del deporte.

El fatbol Tennis como su nombre lo dice es una mezcla de dos deportes como lo es el
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Futbol y el Tennis convirtiéndose en tal juego con sus propias reglas. A pesar de que
es muy poco conocido viene a ser diferente al resto de los demas deportes, la finalidad
del juego es tratar de pasar el baldn al area contraria con el fin de que no sea devuelto

correctamente de tal forma se obtener un punto a favor.

Se juega con una pelota de fatbol, se puede utilizar todas las partes del cuerpo a
excepcion de las manos y lo brazos en similitud al futbol, en una cancha con espacio
limitado como la de Tennis. Existen dos variantes en este juego la primera en la que
se enfrentan individualmente la segunda en la que van en equipos de dos o tres
personas en cada lado. Un jugador puede tocar una sola vez la pelota en la que pasara
a su compafiero o a la vez al lado contrincante, el maximo de pases es tres por equipo
y el saque debe ser servido, no se puede rematar. Las reglas son fijadas por la
federacion internacional de Futbol - Tennis (FIDFT) aunque en dicha actividad existen
variantes debido a que se la realiza como una actividad para mejorar la técnica en las

escuelas de Futbol (Martinez Gonzalez, 2023).

Reglamento del Futbol Tennis

Puntuacion

e Los partidos se jugaran por 2 sets cada uno consta de 21 puntos en caso de
empate (19-19) se alarga a 22 siendo el resultado para el equipo ganador (22-
19) para que un equipo gane tiene que existir una diferencia de dos puntos.

e No existira cambios y se jugara punto por punto.
Reglas del juego cancha

e El terreno de la cancha de Fatbol Tennis es similar a la cancha de Tennis,
jugandose en un campo de 8,20 metros de ancho por 12.80 metros de largo, si
se juega en dobles o triples la cancha se puede extender hasta los 18 metros de
largo.

e La cancha estard dividida por la mitad con una red suspendida y sostenida por
dos postes. Esta red serd totalmente extendida de forma que cubra
completamente el espacio de la anchura de la cancha, ademas se encontrara a

una altura de 1,20 metros.



e Las lineas que delimitan los extremos de la cancha son conocidas como lineas
de fondo y la que delimitan los costados de la cancha son llamadas lineas
laterales, estas lineas deben tener un grosor de 5cm de ancho y de un solo color

que sea visible para los jueces.
Superficies

Las canchas de juego pueden ser de distintas superficies como: tabla, césped natural,
césped sintético, madera, pavimento e inclusive de tierra, cabe recalcar que sin
importar el material que sea el espacio de juego deberias cumplir con las medidas

establecidas.
Equipos

Los equipos pueden estar formados por hombres, mujeres o mixto. Al mismo tiempo

puede ser un juego individual o grupal ya sea entre dos o tres personas.
Sacar y recibir

El saque va desde la linea de fondo o atras de la misma con bote, sin que el mdvil toque
la red, en el caso de que este toque serd automéaticamente punto para el adversario.

Eleccion de lado y recepcion del servicio.

La eleccion del lado y del derecho al saque o a la recepcidn serd mediante un sorteo lo
mas conveniente es que se haga con una moneda, antes de que el juego de inicio. El

equipo que gane puede elegir:

e Escoger el saque o recibir el saque. Después el contrincante escogera el lado

de la cancha.
e Después del primer set el equipo que pierda sera el que tiene derecho al saque,

mientras que el equipo que gane recibira el saque.

Servicio:
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e Dejar picar o dar un bote una sola vez y después del saque o al momento que
el contrincante pasa el balon. Si botea luego de haber tocado un jugador el
punto pasara al equipo contrario.

e El saque es libre puede sacar desde el centro o de cualquier esquina siempre y
cuando sea sobre la linea de fondo o atras de ella.

e Si la pelota toca la red el punto serd automaticamente para el adversario en el
momento de la ejecucion del saque.

e Lalineaes parte del juego, si el balon toca la linea es valido y continua el juego
se cae fuera de la linea el punto se le dara al equipo contrario.

Pelota en juego

e Después del bote de la pelota se debe realizar un minimo de un toque y un
maximo de tres toques, sin que el baldn vuelva a tocar el suelo.

¢ Ningun jugador puede tocar dos veces seguidas el balon.

e Cuando el baldn se encuentre en juego puede pegarle con cualquier parte del
cuerpo a excepcion de las manos, antebrazos y brazos, el hombro es una parte
permitida con la cual puede tocar o pasar.

e Sicualquiera de los jugadores se pasa al lado contrario o toca la red con alguna
parte del cuerpo, es punto para el equipo contrario.

e La pelota tiene que pasar por encima de la red, sino lo hace el punto
automaticamente ser del equipo adversario.

e En caso de que alguno de los jueces no este seguro de un punto, el podra tomar

la decision de repetir la jugada.
Balones

e Se jugara con el balon numero cinco de Futbol.

e El baldn serd de material sintético de cuero, con un peso de entre 396 y 453
gramos.

e Se revisard el nivel de aire del baldn y se debera tener otra pelota en caso de

que la una no funcione correctamente.

11



Beneficios del Futbol Tennis

El Fatbol Tennis es una actividad deportiva y al mismo tiempo es recreativa e
innovadora para que las personas puedan ponerla en practica, ademas de ser
beneficiosas para la salud, debido a que es una actividad que requiere de mucho
movimiento y resistencia en el que se corre, camina, salta, golpea el balon, este
gjercicio ayuda al sistema cardiovascular, también mejora la coordinacion, el

equilibrio y la flexibilidad.

Ademas de que fomenta el trabajo en equipo, el compafierismo e imparte valores de

tal forma que ayuda psicolégicamente a la persona.
VARIABLE DEPENDIENTE
1.1.5 CONDICION FISICA

La condicion fisica es una caracteristica que poseemos los seres humanos, ademas de
que se relaciona con la capacidad de actividad fisica que poseemos. Cabe recalcar que
si hablamos de tener un nivel adecuado de CF nos referimos al hecho de que en el
momento de realizar actividades como correr, saltar, caminar entre otras, la fatiga serd
menos notable debido al hecho de que nos mantenemos en un excelente nivel en el
cual no existira problemas, no solo influye en actividades deportivas sino que también
en nuestra vida cotidiana ya sea en el trabajo que después de haber terminado el horario
laboral la persona es capaz de realizar algun tipo de entretenimiento en si tiempo libre

que desgaste energia de nuestro cuerpo (Farinola et al., 2020).

La condicidn fisica tiene una relacion extensa con la salud, debido a que viene de la
mano con la actividad fisica, realizar ejercicio fisico nos mantiene saludable ya que
nuestro sistema cardiovascular funcionara de manera correcta y sin ningln problema,
manteniéndonos alejado de cualquier problema de salud que exista. Cabe recalcar que
al transcurrir el tiempo las personas se han despreocupado y han desarrollado una vida
sedentaria por lo que al mismo tiempo han perdido la costumbre o el hecho de realizar
actividad fisica, teniendo en cuenta el hecho de que aumenta el riesgo a exponerse a

todo tipo de enfermedades.
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Otros factores que determinan el estado de la condicién fisica son la coordinacién
oculo manual, 6culo pedal, el equilibrio, la flexibilidad, el tiempo de reaccion simple

y discriminativo (Ruiz, 2007).

La condicion fisica no es un simple hecho en el que evaluamos en qué nivel de
actividad fisica nos encontramos o si estamos aptos para realizar diversas actividades
sin obtener un desgaste total de energia, muy aparte de todo lo dicho anteriormente
también involucra una ayuda a la salud fisica sino también a la salud mental y

psicoldgica para que se pueda obtener un equilibrio de vida (Guillamén, 2019).

El desarrollo de la condicidn fisica constituye uno de los factores mas importantes de
la vida del hombre, en especial en las edades con mas actividad, que exige una
demanda energética, para una mejora continua de las CF implica la ayuda de las
capacidades condicionales y coordinativas con ellas se efectuara un mejor
desenvolvimiento y el individuo se encontrara en un mejor estado (Cruz et al., 2023).

La condicion fisica también tiene una estrecha relacion con el desarrollo y el
desenvolvimiento de las habilidades motrices basicas que son conocidas especialmente
como los movimientos basicos que se requiere de dos 0 mas partes del cuerpo para

realizar dichos movimientos, estas se dividen en:

e Habilidades locomotrices: la carrera, el salto.
e Habilidades de control de objetos: recepcién y lanzamientos.

e Habilidades de estabilidad: equilibrio estatico y dinamico.

Estas habilidades son de vital importancia y de forma previa para un correcto
desarrollo de la condicidn fisica debido a que estas HM se establece en la edad de los
6 a 12 afios por lo cual si se logra obtener un buen desenvolvimiento del mismo tendran
una mayor relacién con las actividades diarias de un individuo en su vida cotidiana,
ademas de ser el facilitador para que se realice cualquier tipo de movimiento sin ningan
problema. Ademas de que en la condicién fisica entra la composicion corporal, la
capacidad aerodbica y anaerobica y la capacidad motora, Un buen nivel alto de CF se
obtiene una buena respuesta de las funciones anteriormente mencionadas uniéndose a

correr el menor riego de sufrir alguna enfermedad (Lermanda et al., 2023).
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1.1.6 CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Las capacidades fisicas condicionales también son conocidas como capacidades fisicas
béasicas debido a que son fundamentales en las caracteristicas de un individuo entre las
que tenemos son la fuerza, la velocidad, la resistencia y la flexibilidad y también se
debe recalcar que son un punto de partida para las capacidades fisicas coordinativas.
Estas capacidades también necesitan de un gasto de energia para que se desarrollen de

forma correcta (Bravo y Ramirez, 2023).
Resistencia

Es la capacidad fisica que permite realizar una actividad fisica y mantenerla durante el
mayor tiempo posible y requiere de un desgaste de energia. Aqui tenemos dos tipos de

resistencia.
Resistencia aerdbica

Es la capacidad del organismo de realizar esfuerzos de intensidad media o baja por un
tiempo prolongado, ademas de que es la que se encarga de transportar oxigeno del
sistema respiratorio y llevarlo al sistema cardiovascular de forma continua por ejemplo

montar bicicleta en un recorrido largo o una caminata de una hora.
Resistencia anaerobica

Es la capacidad de realizar una actividad fisica intensa durante el mayor tiempo posible
sin la presencia de oxigeno, existen dos tipos: Resistencia anaerdbica alactica
(esfuerzos muy intensos en una duracion del tiempo menor a los 157"). Resistencia

anaerobica lactica (esfuerzos intensos en un tiempo de 20" hasta los 3).
La resistencia permite alcanzar los siguientes objetivos:

e Mantener una cierta intensidad de carga durante el mayor tiempo posible, esto
normalmente se ve presente en deportes de larga duracion.

e Aumentar la capacidad de tal forma que se soporten en un entrenamiento o en
una competencia.

e Recuperarse de manera inmediata después de haber realizado un trabajo de

mucha intensidad.
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e Mantener la técnica deportiva y la capacidad de concentracion.

Beneficios de la capacidad de resistencia:

e Mantiene el peso del individuo, ademas de que lo controla.
e Aumenta la energia, el estado fisico y la fuerza.

e Previene cualquier tipo de enfermedades.

o Fortalece el sistema cardiovascular.

e Mejora el estado de animo.

e Mejora la capacidad cardiorrespiratoria.
Velocidad

Es la capacidad de realizar un determinado recorrido intenso en el menor tiempo
posible. Para esta CF se requiere una exigente preparacion debido a la intensidad que

requiere dicha actividad existen dos tipos de velocidad:

Velocidad de traslacion: es la capacidad que la que el individuo debe trasladarse de un

punto a otro en el menor tiempo posible.

Velocidad de reaccién: es la capacidad que tiene el individuo de reaccionar a un

estimulo en el menor tiempo posible.

La velocidad se puede identificar de diferentes formas como: la distancia recorrida en
un tiempo determinado o la reaccién a un estimulo, temas antes mencionados. Para
esto analizaremos las distintas fases que se requiere para una carrera de 100 m donde

se aplica la capacidad de velocidad.

e Salida: aqui el individuo ejecuta la velocidad de reaccion para responder de
manera inmediata al disparo o al inicio de la cerrera.

e Aceleracion: aqui comienza la velocidad — fuerza debido a que aumenta su
velocidad para permanecer en el nivel de la competencia.

e Velocidad méxima: entre los 40 a 60, 80 metros se intentara llegar a la
velocidad maxima para mantenerse en el top de los mejores velocistas.

e Resistencia: esta se identifica en los ultimos metros de la carrera ya que se ve

si el individuo llega a este nivel ademas de que se explota el nivel maximo de
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velocidad es decir lo més alto posible que el individuo pueda ejecutar para

lograr ganar la competencia.
El entrenamiento de velocidad se basa en diferentes principios:

e Se trabaja con intensidades maximas y varias repeticiones de manera continua.

e Las distancias para recorrer seran cortas, es decir se tomard el tiempo en
segundos.

e La recuperacion serd maxima para permitir una recuperacion completa de las
energias utilizadas.

e Es preciso un buen calentamiento para preparar al organismo para que ejecute

su maximo rendimiento y evita lesiones.
Beneficios de la capacidad de velocidad:

e Mejora el sistema cardiovascular y el sistema respiratorio.

e Mejora el tono muscular.

¢ Incrementa la masa muscular provocando una mayor capacidad para resistir
una carrera de corta duracion con mayor intensidad.

e Disminuye el tiempo de reaccion ante un estimulo.

e Mejora la coordinacion y la fuerza del individuo.
Fuerza

La fuerza es la capacidad de mover el organismo tensando los muasculos, para superar

una resistencia. El ser humano puede ejercitar tres tipos de fuerza:

Fuerza-resistencia: es la capacidad del ser humano para realizar un ejercicio de fuerza

prolongada hasta resistir el agotamiento un ejemplo son los abdominales.

Fuerza maxima: es la capacidad de contrarrestar los musculos para vencer una

resistencia externa un ejemplo es el levantar pesas o el empujar un automovil.

Fuerza rapida: es la capacidad que tiene el ser humano para vencer una resistencia

externa que se deriva a una contraccion muscular en un tiempo rapido.

Las diferentes acciones de fuerza se componen con el tipo de contraccion:
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Isométrica: son tensiones de un musculo o un grupo de masculos. Al aplicar los
ejercicios isométricos no hay movimiento de la articulacion, siento
actividades que ayudan a mantener la fuerza un ejemplo es ejecutar una fuerza sobre

un objeto inmovil como empujar una pared.

Isotonica: es una contraccion en la cual se va a generar un movimiento y se va a
cambiar la longitud de la musculatura, dentro de esta hay la contraccion concéntrica
en la que el musculo se va a acortar y la contraccion excéntrica en la que el musculo

se alarga o se estira.

La fuerza depende de varios factores como lo es el tamafio muscular, edad, sexo, el
tamafio corporal, velocidad de ejecucién y el nivel de entrenamiento son elementos
principales que se debe conocer para poder realizar y planificar ejercicios para su
desenvolvimiento. Los medios para ejercitar la fuerza en distintos ejercicios se pueden
utilizar el peso propio del cuerpo y el peso de un compafiero e incluso materiales

externos como pueden ser las pesas, sacos de arena, botellones de agua, barras etc.
Beneficios del trabajo en fuerza

e Mejora el aparato locomotor, la postura, la coordinacion muscular.

e Previene lesiones ya que los musculos son los responsables de sostener el
cuerpo.

e Tarda el proceso de desgaste y envejecimiento.

e Previene la osteoporosis debido a que el trabajo de fuerza favorece al sistema
0seo.

e Evita enfermedades como la diabetes, mejorando el metabolismo general para
una mejora en la calidad de vida.

e Mejora la estética de las personas.

Al trabajar la fuerza se debe tener cuidado debido a la edad ya que es verdad que en
todo periodo se modifica esta capacidad, sin embargo, debe ir por niveles, pero
normalmente tiene un ciclo que cumplir en el que por edades se desenvuelve de una

mejor manera y dependiendo la fuerza a desarrollar.
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Flexibilidad

Es la capacidad que tiene el musculo para ejecutar el mayor recorrido articular posible

sin dafiarse. Existen dos tipos de flexibilidad:

Flexibilidad dinamica: es la capacidad de los misculos no activos para descansar y

que se estiren durante un tiempo determinado.

Flexibilidad estatica: es la capacidad de realizar un movimiento tratando de alcanzar

la maxima amplitud y mantenerla en una misma posicion (Valbuena Garcia, 2007).

El trabajo de flexibilidad es un medio indicador para el cuidado, prevencion y
mantenimiento de las capacidades fisicas de cada individuo, hay que tener en cuenta
que es una capacidad que puede irse desgastando con el paso de los afios, pero al

mismo tiempo si se lo practica viene incluido una mejora sin importar la edad.
Ejercicios de flexibilidad para mejorar el rango de movimiento.

Estiramientos balisticos o también conocidos como estiramientos de rebote son

aquellos que utilizan el impulso de un segmento corporal para ejecutar el movimiento.

Estiramiento dinamico o de movimiento lento es una transicion en la que la posicion
del cuerpo va cambiando a otra y un aumento progresivo al alcance, este se repite

varias veces.

Estiramiento estatico consiste en estirar lentamente el grupo muscular y después

mantener esa posicién durante unos 10 a 30 segundos.

Para que los ejercicios tengan mas efectividad se recomienda realizarlos de 2 a 4 veces
al menos por 3 semanas, al igual que debe ser de manera continua con algun otro
ejercicio que se pueda realizar diariamente y al mismo tiempo tomarle méas detalle a
los masculos mas grandes como la cintura escapular el tronco, espalda baja, cadera,

muslo y pantorrilla.

Beneficios de la flexibilidad

e Mejora el rendimiento fisico del individuo.
e Previene lesiones.
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e Reduce molestias articulares y mejora la postura.
e Reduce el riesgo del dolor de la parte baja de la espalda.

e Mejora la coordinacion muscular
Aumenta el rango de movilidad de las articulaciones

Las capacidades fisicas condicionales pueden llegar a ser las caracteristicas
individuales de la persona, ya que a traves de ella podemos determinar la condicién
fisica en la que se encuentra un individuo, estas CFC se involucran en todo ambito por
su gran relacion gque posee con otros factores como también se ha llegado a ligar con
la salud. Estas capacidades son medibles, ademas de que existen ejercicios para
mejorar cada una de ellas y que el individuo se encuentre en una excelente condicion
fisica (Chasi Toapanta, 2022).

1.1.7 CAPACIDADES FISICAS COORDINATIVAS

Las capacidades fisicas coordinativas tienen relacion con el movimiento del cuerpo
humano entre ellas encontramos las que tienen que ver con el control y gestion del
movimiento como lo son la coordinacién, la agilidad y el equilibro, ademas de que
permiten la mejora del estado fisico y que el individuo desenvuelva cada una de las
CFC de forma correcta y le aplique en su vida cotidiana (Herrera et al., 2023).

Las capacidades fisicas coordinativas son las que permiten desarrollar un movimiento
0 un grupo de movimientos de manera efectiva, esta se puede dividir en tres grupos
(Carrillo Linares et al., 2020).

Capacidades Coordinativas Basicas

Segun Ramos (2016) indica que “las capacidades coordinativas son aquellas que se
desarrollan sobre la base del organismo para que se adapte a las condiciones de

movimiento bajo una nueva situacion, cambiar y volver adaptarse.”

e Capacidades de regulacion del movimiento: todo movimiento a realizarse debe
ser capaz de ser regulado y controlado, debido a que, al no controlarlo, los
movimientos se darian sin direccion y de manera que no tuviera ninguna

efectiva.
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e Capacidades de Adaptacion y cambios motrices: tiene la funcion de hacer de
que cualquier movimiento se adapte al organismo, debido a que existe
momentos en los que en un juego o al practicar un deporte realizamos
movimientos nuevos que nuestro organismo no reconoce por tal motivo esta
capacidad es capaz de adaptarse a ese nuevo movimiento y realizar dicho

cambio.
Capacidades coordinativas especiales

El mismo autor menciona que son aquellas capacidades que buscan mas el

perfeccionamiento y estabilizacion de las destrezas motoras.

e Capacidad de Orientacion: es aquella que determina la posicion y los
movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo determinado por ejemplo en un
partido de futbol tenis el saber recibir el balén en el momento del saque frente
a sus comparieros y a sus adversarios.

e Capacidad de equilibrio: Es la capacidad que tiene la persona para mantenerse
en un correcto equilibrio después de haber realizado una accion motora, esta
puede variar depende del deporte o actividad que se realice.

e Capacidad de ritmo: Es la capacidad que mediante un movimiento pueda entrar
en ritmo, es decir ni aumentar ni disminuir y es mas efectiva en deportes de
larga duracion como puede ser una maratdn en la cual tratamos de mantener el
mismo ritmo durante toda la carrera con el fin de obtener excelentes resultados.

e Capacidad de anticipacion: es la capacidad de anticiparse a una accion motora
por ejemplo en el futbol el estimulo de reaccionar de forma rapida antes un
pase.

e Capacidad de diferenciacion: es la capacidad que permite durante una accién
motriz dar una respuesta inmediata y acertada por ejemplo en el momento de
una jugada en el futbol tenis saber si realizar un pase o hacer pasar el balén al
campo contrario de manera efectiva buscando el bienestar para el individuo.

e Capacidad de acoplamiento: capacidad de una persona para integrar y
combinar varios movimientos durante una accion motriz varios movimientos

de forma simultanea y sincronizada. Entre mas compleja sea la actividad el
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grado de acoplamiento sera muy efectivo por ejemplo en el nado sincronizado

que se efectian varios movimientos.
Capacidades coordinativas complejas
Estan representadas por el desarrollo motor y la agilidad.

Capacidad del desarrollo motor: es el producto de las capacidades coordinativas
generales y especiales, aqui se determina el ritmo del aprendizaje, el grado de
progresividad y agilidad para ejecutar una accion motora por ejemplo los juegos
deportivos primero se inicia con juegos populares, después con juegos predeportivos

y finalmente se introduce los ejercicios que conllevan técnica.

Capacidad de agilidad: es aquella en la que hay que asimilar de manera inmediata un

gesto motor aqui se hacen presentes todas las capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas en deportes colectivos son de vital importancia debido
a la técnica que se requiere en dichos deportes, por ende, al utilizar CFC tratamos de
Ilegar a un perfeccionamiento técnico, sin embargo, se le da mas énfasis a los ejercicios
que se realizan en espacios condicionantes por ejemplo aquellos que usan para el
acondicionamiento y la preparacion fisica, actividades en las que vamos a requerir de
mucha técnica en las cuales se desenvolveran las CFC. Estas capacidades también son
necesarias debido a que contribuyen a la toma de decisiones ante un estimulo por su
relacion con el sistema nervioso central, teniendo en cuenta que se tendra una respuesta

inmediata (Figueroa Soriano et al., 2023).
1.1.8 CAPACIDADES FISICAS

Las capacidades fisicas desenvuelven un papel importante en la salud, el rendimiento
fisico y el bienestar de un individuo. Son esenciales para mejorar el rendimiento fisico,
la salud y el bienestar general. Son capacidades que pueden ser alteradas y mejoradas
a traves de la actividad fisica y el ejercicio todo esto varia dependiendo el nivel de
continuidad en el que se practique el ejercicio. Las principales capacidades fisicas
incluyen la resistencia aerdbica, que se refiera a la capacidad que posee el cuerpo para
ejecutar una actividad de larga duracion y de alta intensidad, utilizando el sistema

cardiovascular y el sistema respiratorio. La fuerza muscular es la capacidad de generar
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fuerza mediante la contraccion de los musculos. La flexibilidad es la capacidad de
mover las articulaciones lo maximo posible. La velocidad viene a ser la capacidad de
ejecutar una carrera en el menor tiempo posible, ademas de realizar movimientos
rapidos y explosivos. La agilidad es la capacidad de cambiar movimientos de forma
répida y realizarnos de forma eficaz, coordinada y agiles. La coordinacion es la
capacidad de realizar movimientos coordinados y fluidos de diferentes partes del
cuerpo, pudiendo combinar movimientos de los pies con los brazos (Taveras Espinal
etal., 2023).

La practica continua de las capacidades fisicas reduce el riesgo de contagiarse de
cualquier tipo de enfermedad cuidando el bienestar del ser humano, los principales
benefactores de que el individuo se encuentre un nivel 6ptimo de cumplir con todas
las capacidades fisicas es el ser humano ya que a través de ella puede llevar una vida
saludable y plena. Las capacidades fisicas son el conjunto de elementos que componen
la condicidn fisica y que también intervienen con nuestras habilidades motrices, con
esto podemos decir que son las condiciones internas de nuestro organismo para realizar
actividades fisicas. Estas se pueden dividir en las capacidades fisicas condicionales y
las capacidades fisicas coordinativas (Enriquez et al., 2021).

Segun Cuevas Leopoldo (2021) las capacidades fisicas son los componentes basicos
de la condiciodn fisica y al mismo tiempo elementos esenciales para la motricidad del

individuo contribuyendo en la mejora del rendimiento fisico.

Capacidad motriz: se refiere al potencial que va a tener la motricidad que nutre a las

habilidades motrices.

Cualidad fisica: es el estado mas o menos éptimos en el que se identifica a toda

capacidad en cada edad o momento evolutivo.

Todos disponemos de algun grado de fuerza, resistencia, velocidad, equilibrio, etc. CF
de tal forma que se puede lograr llegar a su méximo desarrollo con la practica de una
actividad deportiva que vendria a ser un entrenamiento. Ademas, a partir de ella se
determina la aptitud fisica de un individuo que también es llamada condicidn fisica.

Estas se dividen en dos grupos que son capacidades condicionales y coordinativas.

22



Estas capacidades estan determinadas por los procesos de obtencién y transmisién de

energia.
CAPACIDADES
CONDICIONALES
FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD

Estas capacidades son aquellas en la que el individuo puede realizar determinadas
acciones, ademas de que viene del mando del sistema nervioso. Factores determinantes

para las cualidades fisicas.

e Edad

e Condiciones genéticas

e Sistema nervioso

e Capacidades psiquicas

e Epoca de inicio de entrenamiento

e Habitos (fumar, beber, hacer ejercicio etc.)

23



1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

o Determinar la incidencia del Futbol Tennis en el desarrollo de las capacidades
fisicas de los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa “Hispano América” de la ciudad de Ambato, durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 1:

o Diagnosticar el nivel inicial del desarrollo de las capacidades fisicas en los
Estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa
“Hispano América” de la ciudad de Ambato, durante el periodo académico

septiembre 2023 — febrero 2024.
OBJETIVO ESPECIFICO 2:

o Evaluar el nivel del desarrollo de las capacidades fisicas posterior a la
aplicacion del Futbol Tennis en los estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa “Hispano América” de la ciudad de Ambato,
durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO 3:

o Analizar la diferencia entre el estado inicial del desarrollo de las capacidades
fisicas y el nivel posterior a la aplicacion de un programa basado en el Futbol
Tennis en los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa “Hispano América” de la ciudad de Ambato, durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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1.3 HIPOTESIS DE ESTUDIO
En el siguiente trabajo de investigacion se presentan las siguientes hipdtesis.

Ho: El Futbol Tennis NO INCIDE en el desarrollo de las capacidades fisicas en los
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Hispano
América” de la ciudad de Ambato, durante el periodo académico septiembre 2023 —

febrero 2024.

HI: El Fatbol Tennis INCIDE en el desarrollo de las capacidades fisicas en los
estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Hispano
América” de la ciudad de Ambato, durante el periodo académico septiembre 2023 —

febrero 2024.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion se requiere de los siguientes

materiales para una adecuada toma de datos.

Tabla 1

Materiales

RECURSOS MATERIALES
Red de futbol Tennis

Balones
Conos
Ulas
Bascula
Bocina
Celular
Cinta métrica
Cuerdas
Bascula
Cinta masking
Silbato
Cronometro
Cuaderno
Esferos
Computadora portatil

Instalaciones de la Unidad Educativa

Nota: Fuente Karla Sailema
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RECURSOS HUMANOS

Tabla 2

Recursos Humanos

RECURSOS HUMANOS

AUTOR: Sailema Ramirez Karla Andrea
TUTOR: Lic. Hidalgo Alava Dennis José, Mg
Autoridades de la Unidad Educativa “Hispano América”
Docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “Hispano América”

Estudiantes de tercer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa “Hispano

América”

Nota: Fuente Karla Sailema

RECURSOS INSTITUCIONALES

Tabla 3

Recursos Institucionales

RECURSOS INSTITUCIONALES

Unidad Educativa “Hispano América”

Repositorio Académico
UNIVERSIDAD TECNICA DE

AMBATO Biblioteca FCHE Y

Biblioteca Virtual
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2.2 METODOS

2.2.1 Disefio de la Investigacion

La presente Investigacion se plantea a realizar en base a un enfoque cuantitativo por
tipo de investigacion por disefio preexperimental, por alcance explicativo, por
obtencion de datos de campo y de corte longitudinal, ademas se aplicara el método
analitico sintético para la fundacidn tedrica del estudio y para el desarrollo practico de

la investigacion y obtencion de resultados se aplicard el método hipotético deductivo.

“El enfoque cuantitativo es aquel que se basa en datos numéricos que posteriormente

seran analizados, ademas de querer comprobar una teoria previa a una investigacion”

(Cérdova et al., 2023, p. 53).

Segun Hernandez et al., (2014), “el disefio preexperimental es de un solo grupo cuyo
grado de control es minimo. Generalmente es Util como un primer acercamiento al

problema de la investigacion en la realidad” (p. 174).

El alcance explicativo es un estudio en el cual se tiene que explicar por qué y
el cdmo se relacionan las variables, ademéas de que también estan asociados a
responder causas y fendmenos de los eventos que se presentaran durante el
proceso de investigacion. EI mismo autor nos indica que la obtencion de datos
de campo es aquella a la cual vamos a manipular la variable independiente con
hechos realistas la cual el investigador obtendra en el proceso de la
investigacion (Hernandez et al., 2014, p. 128).

“El corte longitudinal se basa en reunir informacion de dos o mas momentos a una
misma muestra de estudio, ademas de que requiere de un tiempo para la obtencion de
datos” (Saldana & De los Godos, 2019, p. 4).

“El método analitico — sintético parte a entender que al andlisis complejo lo
descompone por partes ejecutando una division y luego la unién de las partes
analizadas, de tal manera descubriendo la relacion entre ellas” (Falcon & Serpa, 2021,

p. 24).
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“El método hipotético — deductivo es aquel que tiene como finalidad confirmar o
rechazar una hipotesis, que se basa en los hechos es decir los resultados que se iran a

obtener” (Reyes y otros, 2022, p. 4).

2.2.2 Poblacion y muestra de estudio.

En la siguiente investigacion se cuenta con una poblacion de estudio que esta
conformada por un total de 800 estudiantes hombres y mujeres pertenecientes al nivel

de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Hispano América”

Por lo que se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia del Investigador,
seleccionando una muestra de 23 estudiantes de tercero de Bachillerato General
Unificado con el paralelo “B” el cual se llevara a cabo en la jornada matutina para un

correcto estudio del investigador.
Las caracteristicas de las muestras seleccionadas fueron

Tabla 4

Caracteristicas de la muestra seleccionada

Masculino Femenino Total

_ (n=8-34,8%) (n=15-65,2%) (n=23-100%)
Variables __ _ __
~ Desviacion ) Desviacion _ Desviacion

Media . Media ) Media )
Estandar Estandar Estandar

Edad (afios) 16,88 +0,35 16,73 +0,59 16,78 +0,52
Peso (kg) 58,75 +11,32 50,67 +6,96 53,48 +9,33
Estatura (m) 1,63 +0,10 1,56 +0,05 1,58 +0,08

Nota: Fuente Karla Sailema

En la siguiente tabla perteneciente a la presente investigacion se refiere a que en el
muestreo tenemos un total de 23 estudiantes que equivalen al 100%, de los cuales 8
son del sexo masculino con el 34,8% y los otros 15 pertenecen al género femenino con
el 65,2% completando el nimero total como se evidencia en la tabla, cabe recalcar que
también se observa una media entre la edad, el peso que se tomo este valor en

kilogramos y la estatura que se obtuve en metros para mayor eficacia del investigador.
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2.3 Técnica e instrumentos de la investigacion

En la presente investigacién como técnica se aplico la observacion y como instrumento
se ejecuto un test para saber la condicion en el que se encuentran las capacidades fisicas
de los estudiantes, como lo es el test Eurofit, aquel que se dividira en varias pruebas
las cuales aplicaremos para obtener los respectivos datos, cabe recalcar que el test a

ejecutarse es correctamente validado.

Tabla b

Técnica e Instrumentos

Técnica

Instrumento

Observacion

Determinacion del peso corporal
(Bascula Camry Digital, modelo
EB9068P-59, es de un material de
vidrio y plastico de color gris y tiene

una capacidad méxima de 150kg)

Determinacion de la  estatura
(Tallimetro Seca 213)

Test Bateria Eurofit que mide las

capacidades fisicas

Es un test que se encuentra validado
desde el afio de 1993 por Prat en

Europa

Nota: Fuente Karla Sailema

Para categorizar los niveles de las capacidades fisicas se aplicaron los baremos propios
del instrumento, transformando en primer lugar los valores obtenidos en los percentiles
propios del instrumento. En base a los percentiles se distribuyd a la muestra de estudio

en niveles por capacidad, estableciendo tres niveles por percentiles 33 y 66: Anexo

tabla de percentiles y baremos.
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2.3.1 Procedimientos para la ejecucion del proceso investigativo

1: Seleccion de la muestra de estudio.

2: Aplicacion de técnicas e instrumentos para el diagndstico de las capacidades fisicas

en los Estudiantes de Bachillerato General Unificado.

3: Aplicacion de la propuesta basada en las capacidades fisicas y el nivel posterior a la
aplicacion de un programa basado en el Futbol Tennis en los estudiantes de

Bachillerato General Unificado.

4: Aplicacion de técnicas e instrumentos para la evaluacion de las capacidades fisicas
posterior a la aplicacion de un programa basado en el Futbol Tennis en los estudiantes

de Bachillerato General Unificado.

5: Analisis de la diferencia entre el estado inicial del desarrollo de las capacidades
fisicas y el nivel posterior a la aplicacion de un programa basado en el Futbol Tennis
en los estudiantes de Bachillerato General Unificado.

6: Redaccion de las conclusiones y recomendaciones de estudio.
7: Redaccion del informe de investigacion.

2.3.2 Tratamiento estadisticos de los resultados de la investigacion

El tratamiento Estadistico de los datos y resultados a obtener en la presente
investigacion se realiz6 aplicando el paquete estadistico SPSS version 25, realizando
un analisis descriptivo de valores minimos, méaximos, medios y desviaciones
estandares para las variables de caracter cuantitativo y un analisis de frecuencias y

porcentual para las variables de caracter cualitativo.

Para la caracterizacion de la muestra de estudio se realiz6 una prueba de normalidad
de Shapiro-Wilk, la cual determino una distribucién anormal de los datos,
seleccionando la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas para

determinar el proceso de la comprobacion de las hipotesis de estudio.
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CAPITULO IlII
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la presente investigacion luego de haber realizado tanto el PRE como POST
intervencion damos paso al analisis de los distintos resultados obtenidos mediante el

cual vamos a reflejar a través de diferentes tablas para una mejor comprension.

Resultados del diagndstico del desarrollo de las capacidades fisicas en los
Estudiantes de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Hispano

América” de la ciudad de Ambato, durante el periodo académico septiembre 2023
— febrero 2024.

Aplicando los instrumentos determinados en la metodologia de investigacion para
diagnosticar el desarrollo de las capacidades fisicas de la muestra de estudio, permiti

evidenciar los resultados por pruebas basadas por el test Bateria Eurofit:

Tabla 6

Resultados de las pruebas Bateria Eurofit periodo PRE intervencion.

Prueba Bateria Desviacion
N Minimo  Maximo Media
Eurofit estandar
Resistencia 1,5 4,5 2,46 +0,66
Velocidad 28,0 41,0 32,83 +2,66
Fuerza 23 4 39 26,39 +11,90
Flexibilidad 7,0 24,0 13,83 +5,36

Nota: Fuente Karla Sailema

En el respectivo analisis de la tabla se observa que si hizo una estadistica general con
las pruebas realizadas en el periodo PRE-INTERVENCION que forman parte del test

Bateria Eurofit dandonos una media que es el dato en el cual vamos a tomar en cuenta.
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Para entender mejor la tabla, tener claro la idea y lo que se realizd, se decidié dividirlas

por cada capacidad interviniendo en que niveles se encuentra cada estudiante.

Tabla 7

Nivel de resistencia periodo PRE intervencion.

Nivel Frecuencia  Porcentaje

Bajo 23 100%

Nota: Fuente Karla Sailema

Tras analizar la capacidad de resistencia en el periodo PRE intervencion nos damos
cuenta de que existe un total de 23 estudiantes que se encuentran en un nivel bajo

equivaliendo al 100% de la muestra de estudio.

Tabla 8

Nivel de velocidad periodo PRE intervencion.

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Bajo 23 100%

Nota: Fuente Karla Sailema

Nos damos cuenta de que en la capacidad de velocidad en el periodo PRE intervencion
tenemos a 23 estudiantes que se encuentran en el nivel bajo, siendo el 100% de la

muestra de estudio.
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Tabla 9

Nivel de fuerza periodo PRE intervencion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 8,7%

Medio 11 47,8%
Alto 10 43,5%
Total 23 100%

Nota: Fuente Karla Sailema

En la presente investigacion se observa que la capacidad de fuerza en el periodo pre
intervencion tiene un nivel bajo en el que se encuentran 2 estudiantes, equivaliendo al
8.7%, mientras que en el nivel medio hay 11 estudiantes perteneciendo al 47,8% y en
el nivel alto existen 10 estudiantes que equivale al 10% dando una suma total de 23

estudiantes siendo el 100% de la muestra estudiada.

Tabla 10

Nivel de flexibilidad periodo PRE intervencion.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 22 95,7%
Medio 1 4.3%
Total 23 100%

Nota: Fuente Karla Sailema

En la capacidad de flexibilidad que se efectud en el periodo PRE intervencion la

siguiente tabla nos informa que tenemos un nivel bajo en el que se encuentran 22
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estudiantes perteneciendo al 95,7% y en un nivel medio hay 1 estudiantes que equivale

al 4,3% dando una suma total de 23 estudiante y al 100%

Resultados de la evaluacion del desarrollo de las capacidades fisicas posterior a
la aplicacién del Fatbol Tennis en los estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa “Hispano América” de la ciudad de Ambato,

durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

Aplicando los instrumentos determinados en la metodologia de investigacion para
determinar el desarrollo de las capacidades fisicas de la muestra de estudio, permitio
evidenciar los resultados por pruebas basadas por el test Bateria Eurofit posteriormente
haber realizado ejercicios que nos conllevan a volver a aplicar y sacar resultados por

pruebas basadas por el mismo test.

Tabla 11

Resultados de las pruebas Bateria Eurofit periodo POST intervencién

Prueba Bateria Desviacion
Eurofit N Minimo Maximo Media
Estandar
Resistencia 6,5 9,0 7,61 +0,67
Velocidad 23 15,0 20,0 17,52 +1,53
Fuerza 12 43 30,70 +10,16
Flexibilidad 12,0 27,0 18,13 +4 .88

Nota: Fuente Karla Sailema

Tras un previo analisis después de haber vuelto a aplicar nuevamente los test se obtiene
una tabla en la que nos muestra los resultados en general por cada prueba perteneciente
al test bateria Eurofit, tomando en cuenta el valor de la media en que nos indica el

valor a ser tomado en cuenta. Por lo cual se dividio y se realizé una tabla por cada
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capacidad para un mejor entendimiento de los resultados, teniendo en cuenta que se

obtiene los niveles respectivos de cada una de las respectivas pruebas.

Tabla 12

Nivel de resistencia periodo POST intervencién

Niveles  Frecuencia Porcentaje

Bajo 5 21,7%
Medio 3 13,0%
Alto 15 65,2%
Total 23 100%

Nota: Fuente Karla Sailema

En base a los resultados obtenidos del nivel de resistencia en el periodo POST
intervencion la presente tabla nos indica que tenemos a 5 estudiantes que se encuentran
en un nivel bajo con porcentaje de 21,7%, a 3 que estan en un nivel medio, a quienes
les pertenece en 13% y a 15 alumnos que se encuentran en un nivel alto con un 65,2

% siendo asi que cumplen los 23 estudiantes de la muestra con un porcentaje del 100%.

Tabla 13

Nivel de velocidad periodo POST intervencién

Nivel  Erecuencia  Porcentaje
Bajo 1 4.3%

Medio 8 34,8%
Alto 14 60,9%
Total 23 100%

Nota: Fuente Karla Sailema

En la presente tabla se indica el nivel de velocidad en el periodo POST intervencion

dandonos como resultado que existe 1 estudiante que pertenece al nivel bajo con un
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4,3% mientras que en el nivel medio hay 8 estudiantes y su porcentaje es del 34,8% y
en el nivel alto hay 14 estudiantes con un valor del 60,9% dandonos una suma total de
23 estudiantes siendo esta la muestra estudiada y un porcentaje del 100%

correspondientes a la investigacion.

Tabla 14

Nivel de fuerza periodo POST intervencion.

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 1 4,3%
Medio S5 21,7%
Alto 17 73,9%

Total 23 100%

Nota: Fuente Karla Sailema

En el presente estudio en el nivel de fuerza en el periodo POST intervencion tenemos
como analisis que 1 estudiante se encuentra en el nivel bajo con un porcentaje del
4,3%, en el nivel medio se encuentran 5 estudiantes con un 21,7%y en el nivel alto a
17 estudiantes pertenecientes al 73,9% dando una suma de 23 alumnos en total con un

porcentaje del 100%

Tabla 15
Nivel de flexibilidad periodo POST intervencion.

Nivel ) ]
Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 87,0%
Medio 2 8,7%
Alto 1 4,3%
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Total 23 100,0

Nota: Fuente Karla Sailema

La siguiente tabla nos indica que en el nivel de flexibilidad en el periodo POST
intervencion hay 20 estudiantes que se encuentran en el nivel bajo con un porcentaje
del 87,0%, mientras que en el nivel medio existen 2 estudiantes que pertenece al 8,7%
y 1 estudiante que se encuentra en el nivel alto dando un porcentaje del 4,3% de tal
forma completando la muestra estudiada con un total de 23 estudiante y un porcentaje
del 100%

Resultados del andlisis de la diferencia entre el estado inicial del desarrollo de las
capacidades fisicas y el nivel posterior a la aplicacién de un programa basado en
el Fatbol Tennis en los estudiantes de Bachillerato General Unificado de la

Unidad Educativa “Hispano América” de la ciudad de Ambato, durante el

periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

Tabla 16

Diferencia entre los periodos PRE Y POST intervencion.

Prueba Bateria Eurofit N Minimo  Maximo Media Desyiacién
estandar
Resistencia 4,00 7,00 5,15 10,70
Velocidad 23 -25,00 -9,00 -15,30 +3,01
Fuerza 1,00 9,00 4,30 +2,32
Flexibilidad 1,00 7,00 4,30 +1,46

Nota: Fuente Karla Sailema

En la presente investigacion se realizé una tabla en general de las pruebas aplicadas
mediante el test Bateria Eurofit en el que se evidencio la diferencia entre el PRE y

POST test, una vez ejecutados nos podemos dar cuenta que en la media de tres pruebas
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se encuentran valores positivos debido a que sus datos son correctos mientras que en
la prueba de velocidad hubo una mejora, explicando el resultado negativo se debe a

que se recorta el tiempo por ende se observa su valor con un signo menos.

De igual manera se efectud un analisis cruzado entre los niveles por estado de &nimo
de los periodos post y pre intervencion con el objeto de identificar variaciones de
niveles posterior a la implementacion de la propuesta de intervencién basada en las

capacidades fisicas

Tabla 17

Tabla cruzada nivel de resistencia PRE y POST intervencion.

_ ) _ Nivel de resistencia POST
Nivel de resistencia

) ) intervencion Total
PRE intervencion i i
Bajo Medio Alto
Bajo 5 3 15 23
Total 5 3 15 23

Nota: Fuente Karla Sailema

En la presente investigacion al haber realizado una tabla cruzada del nivel de
resistencia PRE y POST intervencidn logramos evidenciar que segun la muestra de
estudio hay 23 estudiantes que se encuentran en el nivel bajo en el periodo PRE
intervencion mientras que en el periodo POST hay 5 estudiantes que se mantuvieren
en el nivel bajo, 3 estudiantes que ascendieron a un nivel medio y 15 estudiantes que

ascendieron a un nivel alto.
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Tabla 18

Tabla cruzada nivel de velocidad PRE y POST intervencion.

Nivel de velocidad POST

Nivel de velocidad PRE intervencion

) . Total
intervencion

Bajo Medio Alto

Bajo 1 8 14 23

Nota: Fuente Karla Sailema

La siguiente tabla nos indica que en el nivel de velocidad en el periodo PRE y POST
intervencion se evidencia que al ejecutarse el periodo PRE intervencion hay 23
estudiantes que se encuentran en un nivel bajo, mientras que en el periodo POST
intervencion solo se mantuvo 1 estudiantes en el nivel bajo, de tal manera que 8
estudiantes subieron a un nivel medio y finalmente 14 estudiantes son los que

ascendieron a un nivel alto.

Tabla 19

Tabla cruzada nivel de fuerza PRE y POST intervencion.

Nivel de fuerza PRE Nivel de fuerza POST

intervencion intervencion Total
Bajo Medio  Alto
Bajo 1 1 0 >
Medio 0 4 7 11
Total 1 5 17 53

Nota: Fuente Karla Sailema

En la presente investigacion realizamos una tabla cruzada sobre el nivel de fuerza del
PRE Y POST tras analizar dicho cuadro podemos evidenciar que en el periodo PRE
intervencion hay 2 estudiantes que pertenecen al nivel bajo mientras que en el periodo
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POST intervencion 1 estudiante se mantuvo en el nivel bajo y 1 estudiante subi¢ al

nivel medio.

En el nivel medio en el periodo PRE intervencion hay 11 estudiantes, mientras que en
el periodo POST intervencion solo 4 estudiantes se mantuvieron en el nivel medioy 7

alumnos subieron a un nivel alto.

En el periodo PRE intervencion se encuentran 10 estudiantes en el nivel alto mientras
que en el periodo POST intervencion los 10 estudiantes se mantuvieron en el mismo

nivel.

Tabla 20

Tabla cruzada nivel de flexibilidad PRE y POST intervencion.

Nivel de flexibilidad POST
Nivel de flexibilidad PRE intervencion

intervencion Total
Bajo Medio Alto
Bajo 20 2 0 22
Medio 0 0 1 1
Total 20 2 1 23

Nota: Fuente Karla Sailema

En la siguiente tabla cruzada de los periodos PRE y POST intervencion del nivel de
flexibilidad, nos demuestra que en el periodo PRE intervencion existieron 22
estudiantes que se encontraban en un nivel bajo, mientras que en el periodo POST
intervencion 20 estudiantes se mantuvieron en el nivel bajo y 2 estudiantes ascendieron

a un nivel medio.
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En el periodo PRE intervencidn en el nivel medio se encontr6 a 1 estudiante mientras

que en el periodo POST intervencion dicho estudiante subié a un nivel alto.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de las hipotesis de estudio planteadas en la investigacion se

realizo aplicando la prueba estadistica

Tabla 21

Verificacion de hipotesis

} PRE intervencion Post intervencion
Capacidades — —
, - N . Desviacion . Desviacion P
Fisicas Media ; Media ,
estandar estandar
Resistencia 2,46 +0,66 7,61 +0,67 0,000*
Velocidad 32,83 +2,66 17,52 +1,53 0,000*
Fuerza 23 26,39 +11,90 30,70 +10,16 0,000*
Flexibilidad 13,83 +5,36 18,13 +4,88 0,000*

Nota: Diferencias significativas en un valor de P<0,05 (*)

Fuente Karla Sailema

En la siguiente tabla se puede analizar que tras evidenciar todos los resultado antes
mencionados se determina que existen diferencias significativas entre los resultados
PRE y POST intervencion y al ser los resultados del POST intervencion mejores que
los del PRE intervencién podemos aceptar la hipdtesis alternativa que determina que
el Futbol Tennis si incide en el desarrollo de las capacidades fisicas en los estudiantes
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa “Hispano América” de la

ciudad de Ambato, durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

La aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion, el analisis de los

resultados obtenidos bajo el cumplimiento de los objetivos de estudio, permitieron

llegar a las siguientes conclusiones:

Se diagnostico las capacidades fisicas en los Estudiantes de Bachillerato
General Unificado muestra de estudio, evidenciando que el mayor porcentaje
de la muestra de estudio en relacion con la variable de resistencia se encontro
en un nivel bajo (100%).

Con la variable de velocidad en relacién con la muestra de estudio se
encontraron en un nivel bajo (100%). En la variable de fuerza siendo méaxima
la muestra de estudio en el nivel medio (47,8%), seguido por el nivel alto
(43,5%) y finalmente teniendo un minimo en el nivel bajo (8,7%). En la
variable de flexibilidad la mayoria de los estudiantes se encontraron en un nivel
bajo (95,7%), siguiéndole el nivel medio (4,3%)

Se evaluo las capacidades fisicas posterior a la aplicacion del Fatbol Tennis en
los estudiantes de Bachillerato General Unificado muestra de estudio,
evidenciando que la variable de resistencia tenemos con un mayor énfasis en
el nivel alto (65,2%) seguidamente del nivel bajo (21,7%) y con un minimo en
el nivel bajo (21,7%).

En la variable de velocidad analizamos que la maxima muestra de estudio se
encuentra en un nivel alto (60,9%), seguidamente de un nivel medio (34,8%)
y finalizando con un valor menor en un nivel bajo (4,3%). Dentro de la variable

de fuerza se pudo observar que el nivel que tuvo en mayor alcance de la muestra
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de estudio fue alto (73,9%), continuamente un nivel medio (21,7%) y
terminando con un valor pequefio en el nivel bajo (4,3%). Mientras que en la
variable de flexibilidad se obtiene la maxima muestra de estudio en un nivel
bajo (87%), sequidamente de un nivel medio (8,7%) y culminando con un valor
minimo en el nivel alto (4,3%).

Se analiz6 la relacién entre el estado inicial del desarrollo de las capacidades
fisicas y el nivel posterior a la aplicacion de un programa basado en el Futbol
Tennis en los estudiantes de Bachillerato General Unificado muestra de
estudio, estableciendo los resultados obtenidos después de haber aplicado el
periodo PRE y POST intervencion se evidencio que en la variable de
Resistencia y Velocidad se constata una mejora debido a que en el PRE
obtuvimos a la muestra de estudio en su maximo valor en un nivel bajo o
podemos decir que todos los estudiantes se encontraban en dicho nivel,
mientras que en el POST paso ser el nivel alto el valor con més estudiantes. En
la variable de fuerza nos damos cuenta de que en el PRE se obtuvo el valor
méaximo en el nivel medio mientras que en el nivel POST pasa a ser el nivel
Alto el que tiene la mayor muestra de estudio. En la variable de flexibilidad
interpretamos segun los resultados obtenidos que en el PRE tenemos la mayor
concentracion de estudiantes en un nivel bajo, mientras que en el POST
seguimos obteniendo la mayor muestra de estudio en un nivel bajo. Como
complemento se puedo aceptar la hipotesis alternativa que determino que la
intervencion basada en el Futbol Tenis incide en las capacidades fisicas,

obteniendo resultados estadisticos en un nivel de significacidn de P<0,05 (*).
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4.2 RECOMENDACIONES

La ejecucion de la investigacion y de las conclusiones en las cuales se llegd

permitieron plantear las siguientes recomendaciones:

Se recomienda diagnosticar el estado inicial de las capacidades fisicas antes de
las intervenciones basadas en los distintos blogues curriculares, debido a que
esto permite que uno como investigador tenga una idea concisa para constatar
el nivel del desarrollo de capacidades en los estudiantes, de tal forma
conocedores de su nivel se puede disefiar programas para una mejora.

Se recomienda evaluar los resultados posteriores a la intervencion por los
distintos tipos de ejercicios propuestos en base a las capacidades fisicas, por
ende, esto nos permite aceptar una efectividad de la propuesta o al mismo
tiempo ejecutar la correccion de la investigacion en curso.

Se recomienda aplicar intervenciones basadas en los ejercicios propuestos,
debido a que esto nos ayuda a mejorar los niveles de las capacidades fisicas
con un nexo a los niveles anteriores a la implementacion, al mismo tiempo
emplear métodos estadisticos que nos daran mayor confiabilidad a la propuesta

planteada.
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ANEXO 2

PERCENTILES DEL TEST BATERIA EUROFIT

Tabla 28. PERCENTILES: CHICOS DE 16 ANOS

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
920
95
99

Peso

kg
451
49,1
50,9
52,0
53,9
55,5
56,5
57,4
58,5
59,7
61,0
62,0
63,2
64,8
66,5
67,6
70,0
71,5
75,2
78,0
83,0

Altura
cm

155,0
168,0
161,0
163,0
164,0
165,0
166,0
167,0
168,0
169.0
169,0
1700
171,0
173,0
174,0
1750
175,0
177,0
178,0
181,0
185,0

"Plate
tapping”
s
16"8/10
13"1/10
12"5/10
12"1/10
11"8/10
11"6/10
11"4/10
11"1/10
11"0/10
10"8/10
10"5/10
10"4/10
10"1/10
10"0/10
9"9/10
9"7/10
9"5/10
9"3/10
9"2/10
9"0/10
7"8/10

Flexion de
tronco
cm
7.9
11,0
14,1
16,0
17,0
18,0
19,7
20,5
21,0
22,0
23,0
241
25,0
257
26,6
27,2
28,2
30,0
31,0
33,4
37,3

Tabla 29. PERCENTILES: CHICAS DE 16 ANOS

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85
90
95
99

Peso

kg

40,3
44,6
47,0
47,8
49,0
50,0
51,0
52,0
52,6
53,4
54,5
55,2
56,2
57,0
58,0
58,6
60,0
62,0
65,0
68,4
747

Altura
cm
145,0
151,0
153,7
185,0
156,0
156,0
157,0
158,0
159,0
160,0
160,0
161,0
161,0
162,0
162,9
164,0
165,6
167,0
169,0
171,0
178,3

"Plate
tapping”
s
17"8/10
14"3/10
13"1/10
12"9/10
12"7/10
12"3/10
12"0/10
11"8/10
11"7/10
11"4/10
11"2/10
11"0/10
10"9/10
10"8/10
10"5/10
10"4/10
10"2 /10
9"9/10
9"6/10
9"1/10
8"5/10

Flexién de

tronco
cm

10,6
17,2
20,0
23,0
245
253
26,5
27,0
275
28,0
28,6
29,0
30,0
30,6
31,4
32,0
32,5
33,9
35,1
32,7
423

Velocidad
10x5m
s

26"4/10
21"8/10
19"9/10
19"4/10
18"9/10
18"5/10
18"2/10
18"1/10
17"9/10
17"7/10
17"6/10
17"4/10
17"2/10
16"9/10
16"7/10
16"6/10
16"3/10
16"0/10
15"6/10
15"3/10
14"4/10

Velocidad
10x5m
s

25"4/10
22"2/10
21"0/10
20"5/10
20"2/10
20"1/10
19"9/10
19"7/10
19"5/10
19"3/10
19"1/10
19"0/10
18"7/10
18"5/10
18"3/10
18"0/10
17"7/10
17"3/10
17"1/10
16"3/10
12"8/10
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Flexion
de brazos
s

0"5/10

70110

12"6/10
15"210
17"6/10
19"5/10
21"9/10
23"5/10
25"3/10
27"9/10
29"6/10
30"9/10
33"5/10
35"4110
38"6/10
41"5/10
44"9/10
48"0/10
55"0/10
60"8/10
71"3/10

Flexién
de brazos
s

0"0/10
0"0/10
0"0/10
1"0/10
2"8/10
3"4/10
3"9/10
4"7/10
5"6/10
6"7/10
7"6/10
8"6/10
10"2/10
11"6/10
12"8/10
15"1/10
18"0/10
21"4110
25"2/10
30"6/10
40"5/10

Salto
horizontal
cm

150
168
181
188
190
195
200
201
203
205
209
21
213
215
220
221
225
228
233
245
280

Salto
horizontal
cm

119
135
142
147
150
183
156
158
160
162
165
168
172
175
178
181
185
189
192
202
210

Abdominales
en30s
repeticiones

17
20
21
22
23
23
24
25
25
25
26
26
27
27
28
28
29
29
30
32
35

Abdominales
en30s
repeticiones

Dinamometria
manual
kg

26,3
30,0
32,0
34,5
36,4
37,0
38,0
39,0
40,0
41,0
425
44,0
45,0
45,5
46,1
47,0
49,0
51,0
53,0
55,0
60,4

Dinamometria
manual
kg

209
225
24,0
25,0
25,0
26,0
26,5
27,0
275
28,2
29,0
30,0
30,0
31,0
31,8
32,0
33,0
34,0
35,0
36,4
411

"Course
navette"(1)
periodos

3,5
6,0
6,5
7,0
7.5
8,0
8,0
8,5
8,5
9,0
9,5
9,5

9,5

10,0
10,0
10,0
10,5
11,0
11,5
11,5
13,0

"Course
navette"(1)
periodos

20
25
3,0
3,5
4,0
4,0
45
45
45
50
50
55
55
6,0
6,5
6,5
7,0
7.0
75
85

9.5



Tabla 30. PERCENTILES: CHICOS DE 17 ANOS

Peso Altura "Plate Flexion de Velocidad Flexién Salto Abdominales Dinamometria "Course
tapping" tronco 10x5m de brazos horizontal en30s manual navette”(1)
kg cm s cm s s cm repeticiones kg periodos

424 153.4 16"1/10 4.7 22"9/10 0"0/10 146 17 20,6 45
5 521 160,0 12"7/10 10,7 20"8/10 5"9/10 170 20 29,3 6,0
10 54,5 163,0 12"0/10 14,9 19"7/10 13"7/10 186 21 33,8 7.0
15 56,5 165,0 11"6/10 16,0 18"8/10 16"4/10 192 22 36,0 7.5
20 57,5 166,0 11"3/10 174 18"3/10 19"0/10 199 23 38,0 7.5
25 59,0 167.0 11"1/10 19,0 18"0/10 21"3/10 200 24 39,5 8,0
30 60,0 168,0 10"9/10 20,0 17"7/10 23"3/10 204 25 40,5 8,0
35 61,0 169,0 10"7/10 20,8 17"5/10 26"9/10 205 25 420 8,5
40 61,6 170,0 10"5/10 215 17"3/10 28"4/10 210 26 42,4 9,0
45 62,2 171,0 10"4/10 22,4 17"1/10 32"1/10 212 26 44,0 9,0
50 63,5 172,0 10"2/10 23,5 16"9/10 34"0/10 215 27 45,0 9,0
55 64,3 172,4 10"1/10 245 16"8/10 35"4/10 217 27 454 9,5
60 66,0 174,0 9"9/10 25,9 16"6/10 38"3/10 220 28 48,0 9,5
65 67,0 174,0 9"7/10 26,2 16"4/10 39"9/10 220 28 47,0 10,0
70 68,1 175,0 9"6/10 271 16"2/10 41"4/10 225 29 48,0 10,0
75 69,3 176.0 9"4/10 29,0 16"0/10 43"7/10 230 29 50,0 10,5
80 711 178,0 9"3/10 30,0 15"7/10 47"1/10 235 30 51,0 10,5
85 72,5 180,0 9"2/10 31,2 15"4/10 50"5/10 241 31 53,0 11,0
90 75,0 181,2 8"8/10 32,2 15"2/10 56"7/10 246 32 55,3 11,0
95 77,6 184,0 8"5/10 33,8 14"9 /10 63"6/10 253 34 57,5 12,0
99 86,7 190,6 7"9/10 38,6 14"4/10 81"4/10 276 44 64,1 12,8

Tabla 31. PERCENTILES: CHICAS DE 17 ANOS

Peso Altura "Plate Flexién de Velocidad Flexién Salto Abdominales Dinamometria "Course
tapping” tronco 10x5m de brazos horizontal en30s manual navette"(1)
kg cm s cm s s cm repeticiones kg periodos
1 42,7 148,0 16"2/10 14,0 22"7110 0"0/10 129 °JZ) 19,9 25
5 46,0 150,4 14"5/10 18,8 22"1/10 0"0/10 139 16 23,0 3,0
10 47,0 153,0 13"1/10 21,2 21"2/10 0"0/10 142 17 24,5 248
15 49,0 155,0 12"6/10 23,5 20"9/10 2"0/10 149 18 25,0 3,5
20 49,8 156,0 12"1/10 24,5 20"6/10 3"2/10 152 19 26,0 4,0
25 50,4 157.2 11"9/10 254 20"2/10 4"5/10 156 20 27,0 4,0
30 51,7 158,0 11"7/10 26,1 29"9/10 5"5/10 160 20 27,0 45
35 52,4 158,0 11"5/10 27,0 19"6/10 6"3/10 161 21 27,5 4,5
40 53,0 159,0 11"3/10 17,6 19"4/10 72110 165 21 28,0 5,0
45 54,0 160,0 11"2/10 281 19"1/10 8"2/10 168 21 29,0 5,0
50 55,0 161,0 11"1/10 29,0 18"9/10 10"1/10 170 22 30,0 o)
55 56,0 161,0 10"9/10 30,0 18"7/10 11"5/10 172 23 30,0 55
60 56,8 162,0 10"7/10 30,7 18"5/10 12"2110 175 24 30,6 6,0
65 58,0 163,0 10"4/10 31,5 18"3/10 13"7/10 178 24 31,0 6,0
70 59,0 164,0 10"3/10 32,0 18"1/10 15"5/10 180 25 32,0 6,0
75 60,0 165,0 10"2/10 33,0 17"8/10 16"9/10 183 25 33,0 6,5
80 61,0 166,0 10"0/10 33,5 17"4/10 18"6/10 187 26 34,0 7,0
85 62,0 168,0 9"9/10 34,4 17"2/10 22"2110 190 27 34,0 7.5
90 64,0 170,0 9"6/10 36,0 16"8/10 25"5/10 196 27 35,0 75
95 67,3 171,0 9"1/10 37,9 16"4/10 32"4/10 203 29 36,0 8,5
99 72,4 176,0 8"2/10 41,7 10"5/10 45"9/10 218 34 42,5 9,5
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ANEXO 3
TABLA DE BAREMOS

ANEXO 4
INTERVENCION EN LA UNIDAD EDUCATIVA

Realizacioén del calentamiento.
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Realizacién del Futbol Tennis

Explicacion de la clase
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Técnica con el balén

ANEXO 5
PROPUESTA

El fatbol Tennis en el desarrollo de las capacidades fisicas de estudiantes de

Bachillerato General Unificado.

Fundamentacién

El fatbol Tennis es un juego o una actividad deportiva basada en reglas, la cual se lo
practica en una cancha de tenis y se utiliza todas las partes del cuerpo a excepcion de
las manos y los brazos se juega con una pelota de fatbol siendo su objetivo pasar al
lado contrario y obtener un punto. Las capacidades fisicas son caracteristicas que el

individuo posee, ademas de que forman parte de una buena condicion fisica.

Mi propuesta trata de mejorar las capacidades fisicas a través de la aplicacion del
Futbol Tennis como lo es la Flexibilidad, Resistencia, Fuerza y Velocidad durante el
juego deportivo denominado Futbol Tennis, la intencion es que a través de dicha

actividad el individuo mejore cada una de las CF.
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Objetivo General

e Determinar el desarrollo de las capacidades fisicas en estudiantes de
Bachillerato General Unificado mediante la participacion de un juego

deportivo llamado Futbol Tennis.
Obijetivos Especificos

e Diagnosticar el nivel inicial de las capacidades fisicas en estudiantes de
Bachillerato General Unificado.

e Evaluar las capacidades fisicas posterior a la intervencion del Futbol Tennis en
los estudiantes de Bachillerato General Unificado.

e Analizar el desarrollo de las capacidades fisicas para ver si hubo una mejora
tras la aplicacion del Futbol Tennis en los estudiantes de Bachillerato General

Unificado.

PLANIFICACION CURRICULAR

1. DATOS INFORMATIVOS

Unidad Edueativa “HISPANO AMERICA™
Av. Bolivariana s'n y Av. del Rey
Teléfono 032 520-245

ANO LECTIVO
2023-2024

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Carga horaria semanal N* semanas de trabajo |
2 8 | 1

DOCENTE KARLA SAILEMA NIVEL BACHILLERATO SUBMIVEL CIENCIAS-TECNICO
AREA EDUCACION FiSICA ASIGNATURA EDUCACION FisiCA JORNADA MATUTINA
GRADO/CURSO TERCERO DE BACHILLERATO PARALELOS B TRIMESTRE PRIMERO
TIEMPO
N° PLAN | FECHA INICIO | FECHA FIN

| 09-Ortubre-2023

| 01-Diciembre-2023

FASE PLANIFICACION MICROCURRICULAR

EJES DE APRENDIZAJE

Socoemocional
Cultura de aprendizzje

APREMDIZAJE DISCIPLINAR

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

funcidn de las practicas corporales gue elija.

implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se involucre {recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.)
0G.EF.4. Profundizar en el desarrcllo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo seguro v saludable, de acuerdo con las necesidades individuales y colectivas del educando en

0G.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las pricticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos, logicas e

o1 SEMANA L
Del 09 al 12 de octubre del 2023

Ccon

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
PARA LA ENSERIANZA ¥ APRENDIZAIE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividades deportivas

EF.5.4.9. Comprender la necesidad de wna
preparacién fisica adecuada v coherente con las
practicas deportivas, en funcidn de sus objetivas

LEF.5.5.3, Realiza précticas departivas | -
reconccienda los bensficios que pusden
sportar a su salud y = su condicién fisica, | -

Rezlizar el calentamiento fisico, de
articulzciones y muscular

‘Conversar sobre las actividades = realizar.
(Test Bateria Eurofit).

Explicar |z importanciz del test.

Expraszr |3 sctivided con ejemplos

seguro en el departe de que == trate.

[recreativo, de alto r ¥ el jusgo limpio y percibiendo las | -
requerimientos motrices, para minimizar los que favorecen u i -
riesgos de lesiones y optimizar el fio | su pefic y participacién dentro vy | -

fuera de la institucidn educativa.

Concientizar g 125t con un valor humano
Enunciar lzs diferentes definiciones da) 185t
Bateria Eurofit

Ejecutar g] te5t con todas sus prushas.
Rezlizacion del test en grupos.

TECNICAS:
Observacion directa

INSTRUMENTOS:
Tast Bateriz Eurafit
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o1 SEMANA 2
Dl 16 al 20 de octubre del 2023

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS

DESTREZAS COM CRITERIOS DE DESEMPEND INDICADORES DE EVALUACION PARA LA ENSEFANZA ¥ APRENDIZAJE ACTIVIDADES EVALUATIVAS
- Rezlizar el calentamiento fisico, de TECNICAS:
Actividedes deportivas srticulzciones y muscular Lista de cotejo
LLEF.5.5.2. Participa en diferentes practicas | - Conversar sobre las actividades = realizar Obzervacion directa
EF.5.4.6. Partitipar en diferentes practicas | deportivas, realizando zjustes individuales, (Técnica individual con el baldn de fitbol). | INSTRUMENTOS:
deportivas utilizanda diferentes accicnes tecnicas | colectivas vy comaxtuales  [técnicos, | - Explicar |z importancia scbre |2 Técnica Registro
ytacticas que favorezcan la continuidsd del jusge, | tacticos, estratégicos y  corporsles) individuzl.
reconociendo que las ejecuciones témmicas ¥ | necesarios en el trshajo de equipo, | - Expresar la actividad con ejemplos
respuestas ticticas cobran sentide en los percibiendo  las  sensaciones que le | - Concientizar el ejercicio con un valar
contextos de juege [y =n fundion del reglamenta). | favorecen u ohstaculizan =l akeance de los humana.
abjetivos - Ejecutar |z actividad con diferantes
variantes
N 1SEMANA 3
Del 23_al 27 de octubre del 2023
= . ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
DESTREZAS COM CRITERIOS DE DESEMPEND INDICADORES DE EVALUACION PARA L ENSEFANZA ¥ APRENDIZAJE ACTIVIDADES EVALUATIVAS
- Rezlizar &l calentamiento fisico, de TECNICAS:
Actividades deportivas LEF.5.5.2. Participa en diferentes articulaciones y muscular Lizta de cotejo
practicas deportivas, reslizando ajustes | - Conversar sobre las actividsdes = realizar Chservacion directa
EF.5.4.1. Participar en diversas practicas | individuales, colectivos y contestuzles (Técnica colectiva con el baldn de futbol). INSTRUMENTOS:
deportivas  (individuales, colectivas, abiertas, | (técnicos, tacticos, estratégicos vy [ - Explicar Iz importancia sobre |2 técnica de Registro
cerradas, de contacto, entre otras) reconcdiends | corporzles) necesarios en el trabajo de forma colectiva
sus diferencias segin los ambitos en que se | equipo, percibiendo lzs sensacionssquele | - Expresar |3 sctividad con gjemplos
practican (recreativo, amateur, federativo, alto | favorecen u obstaculizan el aleance delos | - Ejecutar |z actividad con diferentes
rendimiente, entre otros), sus objetivas ¥ los | objetivos variantes
modos de slcznzarlos, para poder elegirlzs, - Concientizar el ejercicio con un valor
apropiarlas y continuar practicandalzs a lo large humano.
de sus vidas.
N 1SEMANA 4
Del 30 de pciubre al 3 de noviembre del 2023
- . ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
DESTREZAS COM CRITERIOS DE DESEMPEND INDICADORES DE EVALUACION PARA LA ENSEFIANZA ¥ APRENDIZAIE ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividades deportivas - Movimientos articulares TECNICAS:
Caparidad de Resistencia y Flexbilidad I.EF.5.5.3, Realiza practicas deportivas | - Activacion del sistema cardiovascular Lista de cotejo
EF.5.4.9. Comprender la necesided de una | reconociendo los beneficios que pueden mediate &l calentamiento Observacion directa
praparacion fisica adecuada y coherente con las | 2portar 3 su salud y 2 su condicion fisica, | - Conversar sobre los ejercicios (Resistencia INSTRUMEMNTOS:
practicas depertivas, en funcidn de sus objetivas | valorando el juego limpio y percibiendo las y Flexibilidad). Registro
[recreative, federative, de alto rendimiento) y | sensaciones que favarecen u obstaculizan | - Expresar la actividad con gjemplos
requenimientos motrices, para minimizar los | su desempefio y participacidn dentro v | - Concientizar el jusgo com un valar humano
riesgos de lesiones v optimizar el desempefo | fusra de |3 institucidn educstiva - Reladonar con I3 vida resl
seguro en el deporte de que s= trate. - Enunciar lzs diferentes definiciones de |z
resistancia y flexibilidad
- Ejecutar laz actividades con diferentes
variantes.
ME, 1 SEMANA 5
Del £_al 10 de noviembre del 2023
=~ = ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENG INDICADORES DE EVALUACION PARA LA ENSERIANZA ¥ APRENDIZAIE ACTIVIDADES EVALUATIVAS
Actividades deportivas I.EF.5.5.3, Realiza practicas deportivas | -  Movimientos articulares TECMICAS:
Capacidad de Velocidad reconociendo los beneficios que pueden | - Calentamiento Lista de cotejo
EF.5.4.9, Comprender Iz necesidad de unz zportar 3 su salud y = su condicion fisica, | - Conversar sobre los ejercicios (Velocidad). | Observacion directa
praparacion fisica adecuada y coherente con las | valorando el juego limpio y percibiendo las | - Expresar la activided con gjemplos INSTRUMENTOS:
practicas deportivas, en funcion de sus objetivos | senszcionss que favorecen u obstaculizan | - Concientizar el jusgo con un valor humeno | Registro

[recreative, faderativo, de alto rendimizsnta) v
requerimientos motrices, para minimizar los
riesgos de lesionss y optimizar el desempefic
seguro en el deporte de que se trate.

su desempefio y participacion dentro v
fuera de |3 institucidn educstiva

Reladionar con la vida rezl

Enunciar lzs diferentes definiciones de Iz
welocidad

Ejecutar las actividades con diferentes
variantes.

M1 SEMANA 6

Del 13_al 17 de noviembre del 2023

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPERIO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
PARA LA EMSENANZA Y APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS
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Artividades deportivas

Capacidad de Fusrza

EF.5.4.9. Comprender Iz necesidad de una
preparacion fisica adecuada y coherente con las
practicas deportivas, en funcion de sus objetivos
[recreativa, federativo, de alto rendimiento) y
requerimientos matrices, para minimizar loz
riesgos de lesiones y optimizar el desempefic
seguro en el deporte de que == trate.

LEF.5.5.3. Realiza practicas depaortivas
reconociendo los bensficios gue pueden
aportar a su salud y 3 su condicion fisica,
valorando el juego limpia y perdbiendo las
sensaciones que favorecen u obstaculizan
su desempefio y participacidn dentro y
fuera de |3 institucidn educativa

Reslizar &l calentamiento fizica, de
articulzciones y muscular

Conversar sobre los ejercicios (Fuerza).
Expresar |a actividad con ejemplos
Concientizar el jusgo con un valor humano
Relacionar con la vida real

Enunciar las diferentes definiciones de |z
velocidad

Ejecutar las actividades con diferentes
variantes.

TECNICAS:

Lista de cotejo
Observacion diracta
INSTRUMENTOS:

Registro

N 1SEMANA T

Del 20 al 24 de noviembre del 2023

DESTREZAS COM CRITERIOS DE DESEMPERIO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAIE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Artividades deportivas

Fitbal Tenis

EF.5.4.1. Partidpar en diversss practicas
deportivas  (individuales, colectivas, abiertas,
cerradas, de contacto, entre otras) reconocisndo
sus diferencias segin los ambitos en que se
practican (recreativo, amsteur, federativa, zlto
rendimiento, entre otros), sus objetivos v los
modos de alcanzarlos, parz poder elegirlas,
apropiarlas y continuar practicandolas a lo largo
de sus vidas

EF.5.4.8. Recomocer los valores del jusga limpio
[en funcidn del respeto 2 los acuerdos v reglas) v
participar en practicas deportivas en coherencia
con ellos, psra transferir esos walores a
situaciones cotidiznas

EF.5.4.5. Reconocer I importancia del trabajo en
equipo, |2 zyuda y la cooperacion (comao requisito
para la opasician), para lograr el ohjetiva de las
pricticas deportivas y poder participar en ellas de
manera s=gura y szludable dentro y fuera del
colegio.

LEF.5.5.2, Participa en diferentes practicas
deportivas, reslizando sjustes individuales,
colectivas v contzeauales  (tdcnicos,
tacticos, estratégicos y  corporales)
necesarios em el trebajo de equipo,
percibiende  las  sensaciones que e
favorecen u obstaculizan el alcance de los
abjetivos

LEF.5.5.1, Participa en diferentes practicas
deportivas, de manera segura, eficaz y
colaborativa, comprendiendo |z légica
interna de cads una y lz= posibilidedes de
2Ccicn que permiten los reglamentos.

Rezlizar el calentzmiento fizsico, de
articulzciones y muzcular

Conversar sobre 2l jusgo deportive (Fithol
Tenis).

Expresar |a actividad con ejemplos
Concientizar el jusgo con un valor humano
Relacionar con la vida real

Enunciar Iz reglamentacidn de Iz actividad
= realizar

Ejecutar el jusgo deportivia

TECMICAS:

Lista de cotejo
Observacion diracta
INSTRUMENTOS:

Registro

N 1SEMANA 3
Del 27de noviembre al 01 de diciembre del 2023

DESTREZAS COM CRITERIOS DE DESEMPERIO

INDICADORES DE EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAIE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividades deportivas

EF.5.4.5. Comprender la necesidad de wna
preparacion fisica zdecuada v coherente con las
practicas deportivas, en funcian de sus objetivos
[recreativo, federativo, de alto rendimienta) v
requerimientos motrices, para minimizar los
riesgos de lesiones y optimizar el desempefio
seguro en el deporte de gue 3= trate.

I.EF.5.5.3. Realiza practicas departivas
reconociends los beneficios que pueden
zportar a su salud y 2 su condicion fisica,
walorando el juego limpio y percibiendo las
sensaciones que favorecen u obstaculizan
su desempefic y participacion dentro v
fuera de la institucion educativa.

Rezlizar el calentzmienta fizico, de
articulzciones y muscular

Conversar sobre las actividades a realizar.
{Test Bateria Eurofit).

Explicar |z importancia ge test.

Expresar I3 actividad con ejemplos
Concientizar g] pegt con un valor humano
Enunciar lzs diferentes definiciones del test
Bateria Eurcfit.

Ejecutar g test con todas sus prushas.
Reslizacion ge] test en grupos.

TECMICAS:
Observacion directa

INSTRUMENTOS:
Test Bateriz Eurofit
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ANEXO 6
PLAN DE CLASE

Ministerio
de Educacion

&

UNIDAD EDUCATIVA“HISPANO AMERICA”
Av. Bolivariana s/n y Av. del Rey
Teléfono 032 520-245

PLAN DE CLASE

aprendizaje:

DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Lic. Karla Sailema Curso: ‘ Paralelo: B Nimero de Nimero de periodos: | Fecha:
Tercero estudiantes: 23 1
Tema: Técnica Individual con el balén de fltbol
Objetivo de | OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las précticas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre

sus objetivos, légicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.)
0G.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicién fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo con las necesidades
individuales y colectivas del educando en funcién de las practicas corporales gque elija.

ejecuciones técnicas y
respuestas ticticas cobran
sentido en los contextos de
juego (y en funcion del
reglamento).

Procedimental:

Metodo Directo
Explicacion

Flexion y extension de rodilla
Circunduccion de tobillo y mufieca
Activacion del sistema
cardiovascular

necesarios en el trabajo
de equipo, percibiendo
las sensaciones que le
favorecen u obstaculizan

Eje Buen Vivir
transversal

DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE INSTRUMENTOS

METODOLOGICAS EVALUACION DE EVALUACION
EF.5.4.6. Participar en PRE REQUISITOS Humanos: 1.LEF.5.5.2. Participa en Disfrutar la actividad
diferentes practicas Conceptual: IMovimientos articulares Docente- diferentes practicas deportiva
deportivas utilizando P E'etx‘f)_r! Y gx}enSilflm del cuello 53‘:-"1!3{“85 deportivas, realizando
diferentes acciones técnicas racticas olacion del cuello dlenales. ajustes individuales, o
y tacticas que favorezcan la | deportivas Rotacion intema y extema de| Silbalo c::»lectlvos y contextuales Fomen~ml .Ia soliana y el
continuidad del juego, - - thb@ Cronometro [técnicos, tacticos, compafierismo durante
reconociendo que las Técnica Individual | Rotacion dE_:'Ia cadera Balones estratégicos y corporales) la clase.
Circunduccion de cadera Cancha

Dominar y respetar las
reglas establecidas

Demostracion
Formacion de
grupos
Ejecucion
Correccion de
errores

Actitudinal:
Redimir los valores
culturales, asi
mismo para crear y
concientizar los
diferentes valores.

Elevacion de rodillas y palmada en
el muslo

Talones hacia atras

Tocar los bordes internos con los
dedos de las manos

Puntas de pies hacia adelante
Palmada arriba y contacto de
talones con el suelo en salto
Desplazamiento con los ejercicios
antes mencionados de un lado a
otro.

CONSTRUCCION
CONOCIMIENTO

DEL

Enunciar el tema de estudio
Comentar lo importante que es la
técnica individual para la aplicacion
del Fatbol Tenis

Explicar las actividades que se van
a realizar y las reglas de este
Realizar una familiarizacion con el
balon.

Lanzamiento del balon al aire y
recepcion las distintas partes del
cuerpo a excepcion de las manos
coma:

* Cabeza

* Hombro

= Pecho

*  Muslo

« Empeine

« Borde interno

» Borde externo

el alcance de los
objetivos

Desarrollar la actividad con todos
los estudiantes.

Ejecutar variantes.

Realizar la actividad hasta que
todos los estudiantes hayan
completado el gjercicio.

Realizar correccion de errores

TRANSFERENCIA
CONOCIMIENTO
Organizar competencias
Relajar a los estudiantes mediante
un juego deportivo

Estiramientos.

Motivar a los estudiantes por su
esfuerzo.

Sefialar normas de higiene y aseo

DEL

discapacidad

ADAPTACION CURRICULAR: En este apartado se debe desarrollar las adaptaciones curriculares para todos los estudiantes con NEE asociadosano ala
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del Rey

aprendizaje:

’ Ministerio Teléfono 032 520-245
de Educacion
PLAN DE CLASE

DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Lic. Karla Sailema Curso: Paralelo: B Nomero de Numero de periodos: | Fecha:

Tercero estudiantes: 23 1
Tema: Capacidad Velocidad
Objetivo de | OG.EF.3. Resolver de manera eficaz |as situaciones presentes en las practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre

sus objetivos, logicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.)
0G.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicién fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo con las necesidades
individuales y colectivas del educando en funcién de las practicas corporales que elija.

rendimiento) y
requerimientos motrices,
para minimizar los riesgos de
lesiones y optimizar el
desemperfio seguro en el
deporte de que se trate.

Procedimental:

Método Directo
Explicacion

Circunduccién de cadera

Flexion y extension de rodilla
Circunduccién de tobillo y mufieca
Activacion del sistema
cardiovascular

valorando el juego limpio
y percibiendo las
sensaciones que
favorecen u obstaculizan
su desempefio y
participacion dentro y

Eje Buen Vivir
transversal
DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE INSTRUMENTOS
METODOLOGICAS EVALUACION DE EVALUACION
EF.5.4.9. Comprender la PRE REQUISITOS Humanos: 1.EF.5.5.3. Realiza Disfrutar la actividad
necesidad de una Conceptual: Movimientos articulares Docente- précticas deportivas deportiva
5’:3:;?;::2 ::'gflaa:‘:ig“d?gzs Flexion y extensién del cuello Estudiantes reconociendo los
Practicas Rotacion del cuello Matenales: beneficios d :
. . . 1on de . que pueden
dg.p‘:.m"'as' en qu cidn de sus | jenortivas Rotacion intema y externa de| Silbato aportar a su salud y a su Dominar y respetar las
objefivos (recreativo, hombro Cronometro o reglas establecidas.
federativo, de alto . s condicion fisica,
Velocidad Rotacién de la cadera Conos

Demostracion
Formacion de
grupos
Ejecucion
Correccion de
errores

Actitudinal:
Redimir los valores
culturales, asi
mismo para crear y
concientizar los
diferentes valores.

Elevacion de rodillas y palmada en
el muslo

Talones hacia atras

Tocar los bordes internos con los
dedos de las manos

Puntas de pies hacia adelante
Palmada arriba y contacto de
talones con el suelo en salto
Desplazamiento con los ejercicios
antes mencionados de un lado a
otro.

Desplazamiento de velocidad de un
lado hacia el ofro.

CONSTRUCCION
CONOCIMIENTO

DEL

Enunciar el tema de estudio
Comentar lo importante que es la
Velocidad

Explicar las actividades que se van
a realizar.

Realizar técnica de velocidad.
Realizar pigues con partida alta.
Realizar tres saltos y picar hacia el
otro extremo de la cancha.

Realizar piques en sig sag con
conos.

Realizar pique con partida baja.
Desarrollar la actividad con todos
los estudiantes.

Ejecutar variantes

Realizar la actividad hasta que
todos los estudiantes hayan
completado el gjercicio.

fuera de la institucion
educativa

Realizar correccion de errores

TRANSFERENCIA
CONOCIMIENTO
Organizar competencias
Relajar a los estudiantes mediante
un juego deportivo

Estiramientos.

Motivar a los estudiantes por su
esfuerzo.

Sefialar normas de higiene y aseo

DEL

ADAPTACION CURRICULAR: En este apartado se debe desarrollar las adaptaciones curmiculares para todos los estudiantes con NEE asociados anoa la

discapacidad
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de Educacion

UNIDAD EDUCATIVA“HISPANO AMERICA™
Av. Bolivariana s/n y Av. del Rey
Teléfono 032 520-245

PLAN DE CLASE
DATOS INFORMATIVOS:
Docente: Lic. Karla Sailema Curso: ‘ Paralelo: B Numero de Numero de periodos: | Fecha:
Tercero estudiantes: 23 1
Tema: Futbol Tenis
Objetivo de | OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre

aprendizaje:

sus objetivos, ldgicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.)
0G.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo seguro y saludable, de acuerdo con las necesidades
individuales y colectivas del educando en funcién de |as practicas corporales que elija.

Eje Buen Vivir
transversal

DESTREZAS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE INSTRUMENTOS

METODOLOGICAS EVALUACION DE EVALUACION
EF 5.4 1. Participar en Humanos: I.LEF.5.5.2. Participa en | Disfrutar la actividad
diversas practicas Conceptual: IMovimientos articulares Docente- diferentes practicas deportiva
deportivas (individuales, Flexion y extension del cuello Estudiantes deportivas, realizando
colectivas, abiertas, Practicas Ratacion del cuello Materiales: ajustes  individuales,
cerradas, de contacto, deportivas Rotacion intema y externa de | Silbato colectivos y | Fomentar la solidaria
entre otras) reconociendo hombro Cronometro contextuales (t&cnicos, y el compafierisma
sus diferencias segun los | Fatbol Tenis Rotacion de la cadera Balones tacticos, estratégicos y
ambitos en que se Circunduccion de cadera Red de Futbol| corporales) necesarios | durante la clase.
practican (recreativo, Flexion y extension de rodilla Tenis en el trabajo de equipo,
amateur, federativo, alto Procedimental: Circunduccion de tobillo y mufieca | Cancha percibiendo las Domi
S P 5 - ominar y respetar las

rendimiento, entre otros), Activacion del sistema sensaciones que le
sus objetivos y los modos | Método Directo cardiovascular favorecen u | reglas establecidas
de alcanzarlos,_para poder | Explicacion

elegirlas, apropiarlas y
continuar practicandolas a
lo largo de sus vidas

EF 54 8. Reconocer los
valores del juego limpio
(en funcion del respeto a
los acuerdos y reglas) y
participar en practicas
deportivas en coherencia
con ellos, para transferir
esos valores a situaciones
cotidianas

EF.5.4.5. Reconocer la
importancia del trabajo en
equipo, laayuda y la
cooperacion (como
requisito para la
oposicidn), para lograr el
objetivo de las practicas
deportivas y poder
participar en ellas de
manera segura y
saludable dentro y fuera
del colegio]

Demostracion
Formacion de
grupos
Ejecucion
Carreccion de
errores

Actitudinal:
Redimir los valores
culturales, asi
mismo para crear y
concientizar los
diferentes valores.

Los estudiantes se enumeran de
dos después se ubican en una
formacién uno a lado de otro y
realizan los siguientes ejercicios

Elevacién de rodillas y palmada en
el muslo

Talones hacia atras

Tocar los bordes internos con los
dedos de las manos

Puntas de pies hacia adelante
Palmada arriba y contacto de
talones con el suelo en
desplazamiento

Sprint de espalda

Sprint de frente

3 saltos de elevacion de rodilla y
velocidad.
CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO

Enunciar el tema de estudio
Comentar lo importante que es el
Ftbol Tenis

Explicar las actividades que se van
arealizary las reglas de este juego.
Realizar un conocimiento de la
cancha y los materiales a utilizar
Realizar una familiarizacion con el
balén.

Desarrollar la actividad con todos
los estudiantes.

Realizar la actividad hasta que
todos los estudiantes hayan jugado.
Realizar correccién de errores

obstaculizan el alcance
de los objetivos
I.EF.5.5.1. Participa en
diferentes practicas
deportivas, de manera
segura, eficaz y
colaborativa,
comprendiendo la
I6gica interna de cada
unay las posibilidades
de accién que permiten
los reglamentos.

TRANSFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO

Organizar competencias
Estiramientos.

Motivar a los estudiantes por su

esfuerzo.

Sefialar normas de higiene y aseo

ADAPTAGION CURRICULAR: En este apartado se debe desarollar las adaptaciones curriculares para todos los estudiantes con NEE asociadosanoala

discapacidad
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