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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion con el tema “LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LA MULTILATERALIDAD DE ESCOLARES DE
EDUCACION GENERAL BASICA MEDIA”, tiene como objetivo determinar la
incidencia de las capacidades coordinativas en la multilateralidad de escolares de
Educacién General Basica Media. En la actualidad las capacidades coordinativas
dentro de la educacion son una herramienta primordial para el buen desarrollo
integral de los nifios, mediante esto podemos mejora la estabilidad del equilibrio y la
postura del cuerpo; la multilateralidad tiene como objetivo mejorar las capacidades
fisicas. Contando asi con una muestra de 26 estudiantes de la Unidad Educativa
Bésica “Albert Einstein” comprendidos en la edad de 9 afios. Para lo cual la
investigacion se bas6 en un enfoque cuantitativo teniendo con un alcance
correlacional en la muestra de estudio y un disefio de tipo no experimental, con lo
cual no se ejecutd una intervencion en la muestra, se utilizd6 una modalidad de
investigacién de campo con un corte transversal que me permitié recolectar y
analizar los datos a travées del test aplicado, donde se pudo evidenciar el nivel inicial
de las capacidades coordinativas en la multilateralidad y con el analisis de los
resultados estadisticos de los datos, obtenidos a través del software SPSS version 25,
se pudo considerar que no hay relacion entre las dos variables, de tal manera que un

nivel de coordinacion apropiado no asegura un nivel de multilateralidad adecuado.

Palabras Clave: multilateralidad, deporte, capacidades coordinativas y movimiento.
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ABSTRACT

The present research project with the topic “COORDINATIVE CAPABILITIES IN
THE MULTILATERALITY OF MIDDLE BASIC GENERAL EDUCATION
SCHOOLS” aims to determine the incidence of coordinative capacities in the
multilaterality of Middle Basic General Education schoolchildren. Currently,
coordinative abilities within education are a primary tool for the good comprehensive
development of children, through this we can improve the stability of balance and
body posture; Multilateralism aims to improve physical capabilities. Thus, having a
sample of 26 students from the “Albert Einstein” Basic Educational Unit, aged 9
years. For which the research was based on a quantitative approach having a
correlational scope in the study sample and a non-experimental design, with which
an intervention was not carried out in the sample, a field research modality was used
with a cross section that allowed me to collect and analyze the data through the
applied test, where the initial level of coordinative capacities in multilateralism could
be evidenced and with the analysis of the statistical results of the data, obtained
through the SPSS software version 25, it could be considered that there is no
relationship between the two variables, such that an appropriate level of coordination

does not ensure an adequate level of multilaterality.

Keywords: multilaterality, sport, coordinative capacities and movement.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la investigacion realizada en los archivos de la biblioteca de la Universidad
Técnica de Ambato, google académico, redalyc o scielo se ha encontrado varios

trabajos de investigativos relacionados al tema.

TEMA: “MEJORAMIENTO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS A
TRAVES DE LA DANZA” Claudia Patricia Vasquez Pérez y Diana Maria Garcia
Cardona (2015)

Para el presente trabajo tuvo como objetivo mejorar las capacidades coordinativas a
nifios de 4 a 5 afos, a través de la danza y de tal razén se pudo aplicar y evaluar los
talles establecidos en diferentes posturas corporales y desarrollar las capacidades

coordinativas.

En resumen, se obtuvieron datos de 60 preescolares los que pertenece a la edad de 4
a 5 afios, en donde fue una investigacién cuantitativa de tipo cuasi experimental, y de
tal manera se aplicd un test para poder evaluar el equilibrio y la coordinacion que
fueron diferentes pruebas a medir como: equilibrio del pie izquierdo, transporte de

objetos y manual de izquierda a derecha.

En conclusion, de esta investigacion nos manifiesta que las capacidades
coordinativas, es un proceso evolutivo dependiendo a una estructura prolongada en
las condiciones especificas de la motricidad; para contribuir los diferentes ejes y
planos del cuerpo humano para poder equilibrar los movimientos y adaptaciones en

el entorno (Pérez y Cardona, 2015).

TEMA: “IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO DE LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS EN LA FORMACION DE JOVENES
FUTBOLISTAS” Antonio M. Solana y Alejandro Mufioz (2014)



El propdsito de este trabajo investigativo lleva a cabo a mejorar las capacidades
coordinativas mediante diferentes circuitos, para perfeccionar la condicion fisca de
los jovenes; de acuerdo al extracto se manifiesta que se realizaron diferentes
planificaciones y estimulaciones propuestas para la trayectoria del balén, acciones
individuales y grupales, velocidad, defensa, entre otros; mediante estas actividades se
pueden mejoras las capacidades coordinativas y poder llegar al objetivo propuesto.

Solana y Mufioz (2014) en la muestra de estudio concluyo que las capacidades
coordinativas estan relacionadas al sistema nervioso central, de tal madera que se
puede establecer herramientas o series; para optimizar sus movimientos, trayectorias
y niveles de comportamientos disciplinarios; de esta manera se puede desarrollar
ciertos parametros positivos para una mejor competencia y desarrollo de la

musculatura corporal.

TEMA: “EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS
EN LA INICIACION DEPORTIVA DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “PEREZ
PALLARES” DE LA CIUDAD DE QUITO” Edgar Santiago Moreno Torres
(2017)

La propuesta del trabajo investigativo es demostrar el desarrollo de las capacidades
coordinativas en nifios de 9 afios, implementando en la iniciacion deportiva;
dependiendo a las diferentes planificaciones que fueron desarrolladas. De acuerdo
con la aplicacion de sus respectivas actividades o circuitos, se realizaron varios
analisis a los nifios que se efecttan en el desarrollo de las capacidades coordinativas
y de esta manera poder incrementar a las practicas deportivas, teniendo una buena

una disciplina armonica y un alto rendimiento fisico o académico.

Conforme a la investigacion, concluye que las capacidades coordinativas contribuyen
con aspectos de formacion personalizadas; para poder obtener una tarea motriz
positiva conllevando a mejorar los aspectos cognitivos y psicoldgicos de cada uno de
los nifios, adolescentes y adultos; mediante estos aspectos podemos mejorar y

relacionar las habilidades motoras ( Moreno Torres , 2017).



TEMA: “EFECTOS DE UN PROGRAMA RECREATIVO-PEDAGOGICO
EN LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN ESCOLARES” Manuel
Cardenas;Victor Burbano y Erwin Espitia (2019)

En efecto la propuesta del trabajo investigativo se relaciona a la determinacion de
diferentes programas recreativos que sean utilies para los nifios de 6 a 7 afios y
puedan tener un mejor desarrollo motriz, salud y un alto rendimiento academico;
esto se efectuo mediante la realizacion de diferentes actividades propuestas para

justificar y evaluar las capacidades coordinativas.

Cérdenas et al., (2019) finalmente analizaron los porcentajes adquiridos en el
fundamento pedagogico de la recreacion que se empleo en los nifios, contribuyendo
en la mejoria de las capacidades coordinativas, equilibrio, firmeza y armonia, de

acuerdo con los programas aplicados durante las clases de educacion fisica.

TEMA: CONFIABILIDAD DE LOS TEST QUE MIDEN LAS
CAPACIDADES COORDINATIVAS EN DEPORTES ACiCLICOS” Felipe
Cardona Triana (2018)

De acuerdo con el proposito de la investigacion fue determinar la confiabilidad de las
pruebas empleadas para medir las capacidades coordinativas; en los diferentes
deportitas aciclicos, mediante la aplicacion de varios test se valorara, el desarrollo de
las capacidades fisicas como fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, por lo tanto

se aplicaran muchas estrategias para mejorar la condicion fisica y estabilizar la salud.

Triana (2018) llego a concluir que mediante las pruebas aplicadas fueron de mayor
utilidad, para la valoracion de la coeficiencia motor, agilidad y coordinacion;
dependiendo a las diferentes actividades que se emplearon para poder tener

estabilidad en cada una de las pruebas propuestas.

TEMA: “EL DESARROLLO DE LA MULTILATERALIDAD QUE
PROMUEVEN LOS ENTRENADORES PARA LA PRACTICA DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS DE LOS DEPORTES JUDO Y
LUCHA OLIMPICA EN LAS NINAS Y NINOS DE 10 A 12 ANOS DE LA



FEDERACION DEPORTIVA DE IMBABURA ANO 2015” Mejia Diaz Daniel
Jamil (2016)

En la presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de la
multilateralidad en las practicas deportivas de judo y luchas olimpicas en nifios de 10
a 12 afios, en la cual se pueden aplicar diferentes ejercicios o juegos ludicos que
fundamenten las técnicas basicas y mejorar la condicion fisica de los nifios; por lo
tanto, llegar a obtener o cumplir sus objetivos propuestos y mediante el

fortalecimiento de las capacidades fisicas.

Jamil (2016) planteo que la presente investigacion fue de tipo exploratoria
descriptiva y con un disefio no experimental, de esta manera fue planificada para la
presentacion de las diferentes actividades ludicas y ejercicios, que se plantearon en el
desarrollo de la teoria — practica de judo y lucha olimpica; para poder establecer la
multilateralidad en la iniciacion deportiva y en aspectos relevantes para mejorar 10s
gestos, movimiento, coordinacion, agilidad, resistencia y flexibilidad.

De esta manera se concluyé que la multilateralidad es muy importante para la
iniciacion deportiva ya que podemos contribuir con el desarrollo de diversos deportes
y manifestar con wuna informacion cientifica, también podemos adquirir
mejoramiento en los movimientos, gestos y experiencias técnicas de acuerdo con el

deporte que vaya a practicarlo.

TEMA: “LA MULTILATERALIDAD EN LOS FUNDAMENTOS TECNICO
Y TACTICOS DEL FUTBOL EN ESCOLARES DE EDUCACION GENERAL
BASICA MEDIA” SIMBANA QUILLIGANA KEVIN ISAAC (2022)

En el presente trabajo se determina la relacion de la multilateralidad para el
desarrollo de los fundamentos técnicos y tacticos del futbol; en base al contexto se
manifiesta que la multilateralidad son las cualidades fundamentales para un
desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas, para la preparacion de los gestos
y movimientos; de tal manera se pueden incluir ejercicios o juegos individuales o

colectivos, por lo tanto, mejora la salud mental y el rendimiento académico o fisico,



Quilligana (2022) concluyo acorde con el tema investigado, manifiesta que la
multilateralidad se puede aplicar en los diferentes deportes o actividades previstas;
tomando en cuenta que en el fatbol podemos identificar las diferentes capacidades
fisicas, que cada uno de los estudiantes deben adquirir; también debemos tener en

cuenta que la multilateralidad es un principio de orientacion, coordinacion y fluidez.

TEMA: “LA MULTILATERALIDAD PARA LA INICIACION DEPORTIVA:
LA FORMACION INTEGRAL DEL DEPORTISTA” Edgar Rodrigo Rojas
Sandoval (2017)

Con respecto a la investigacion la multilateralidad se centra en el bienestar y la paz
de cada deportista al momento de sus entrenamientos y procesos a las acciones
propuestas; con motivo de proteger los derechos humanos, la integridad, la fuerza y

otros aspectos importantes para la vida del ser humano.

Sandoval (2017) en consecuencia deben obedecer las cualidades integradas en las
relaciones recreativas y establecidas para la educacion, seguridad y bienestar en cada
uno de los actos que se han realizado durante la cooperacion de los ejercicios y
desarrollo de las capacidades fisicas, el cual son fundamentales para los nifios,

adolescente y adultos durante su desarrollo integral.

TEMA: “EL ENTRENAMIENTO MULTILATERAL ES LA BASE DE
HABILIDADES TEMPRANAS TRANSFERIBLES Y SIN RIESGO EN
NINOS” Mauricio Sanabria y Daniel Oliveros (2019)

El propoésito de esta investigacion es revisar y considerar la literatura como base
primordial en la multilateralidad y aspectos motores para la realizacién de los
diferentes deportes o ejercicios que se planteen en una clase de educacion fisica, al
mismo tiempo se considera que mediante los actos sociales se pueden desarrollar las

habilidades motrices con desafios relacionado a las actividades lUdicas.

En definitiva, la multilateralidad se ha considerado una disciplina en los
entrenamientos deportivos y se han generado mediante las diferentes planificaciones

literarias, para que su aprendizaje sea coherente, psicoldgico y significativo; durante



el proceso de la asignatura que se dio a conocer la ortografia, simbologia y los usos
correctos de los sinbnimos y anténimos (Sanabria y Oliveros, 2019).

TEMA: “CIRCUITOS DE ACCION MOTRIZ EN LA
MULTILATERALIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
GENERAL BASICA SUPERIOR” Sanchez Lopez Emilio Alejandro (2023)

En esta investigacion se obtuvo como proposito en determinar la incidencia de los
circuitos de accion motriz en la multilateralidad y que mediante los diferentes
ejercicios que se realizaron en el circuito, se pudo establecer y considerar la
motricidad gruesa de cada uno de los estudiantes, de esta forma también se pudo
evidenciar que la multilateralidad fue desarrollada de forma cognitiva y linguistica.

De esta manera se concluyd que los analisis realizados en la investigacion propuesta
se dieron a conocer que los estudiantes mejoraron su coordinacion motriz mediante
los diferentes ejercicios que se realizaron en el circuito y estos fueron de fuerza,

velocidad, flexibilidad y resistencia (Lopez Sanchez, 2023).
Variable independiente: Capacidades Coordinativas
El movimiento humano

El movimiento corporal son desplazamientos en un espacio temporal, también se
destaca como un proceso cognitivo, Kinestésico y tactil de tal manera que el
movimiento es impartido desde el momento que nace y por ello va adquiriendo
nuevos conocimientos, considerando que es un lenguaje que les permite a los nifios,
adolescentes y adultos a dar una comunicacién no verbal, estos movimientos
podemos realizarles a través de juegos, danza, teatro y actividades pedagogicas
(Backes et al., 2015).

El movimiento también es una fuente de coordinacion motriz, en donde el nifio
proyecta las limitaciones propias y prolongadas al momento de realizar cualquier
accion de un lugar a otro, de tal manera que asegura sus desplazamientos y

orientaciones dinamicas.



Importancia del movimiento

La importancia del movimiento contribuye en el desarrollo de un nifio, ya que es
considerado una parte fundamental en la vida, de tal manera es la encargada de
prolongar los aprendizajes, equilibrando la mente y el cuerpo, por lo tanto, estos dos
aspectos son muy importantes para realizar cualquier movimiento y crear
perfeccionamiento en la coordinacion, seguridad, relacion social, actividades

deportivas y confianza en si mismo (Berna, 2022).
Beneficios del movimiento corporal

» El movimiento ayuda a mejorar la coordinacion, salud y a la regulacion del
peso corporal.

» También ayuda a que el nifio sea responsable en los ambitos deportivos,
sociales y de esta manera poder vencer la timidez.

» A través del movimiento y los gestos que se realicen podrén expresar sus
sentimientos ya sea positivamente o0 negativamente.

» Mediante el movimiento se puede desgastar la energia acumulada,
permitiendo el estimulo de los diferentes musculos.

» Ayuda a mejorar la estabilidad de la circulacion sanguinea, fortalece los

huesos, musculos y regula la hipertension.
Coordinacion motriz

La coordinacion motriz se establece mediante algunas pautas de organizacion
prolongadas a determinar ciertos objetivos del sistema nervioso central, como se
establece la precision, eficacia y armonia de dichas actividades que se vayan a
impartir tanto para los factores motores sensitivos y sensoriales de los movimientos

ordenados y precisos (Vidarte et al.,2018).

La coordinacién motriz son todas las capacidades que se pueden adquirir mediante la
estimulacion y los movimientos realizados segun el sistema nervioso central, en
donde podemos combinar diferentes partes del cuerpo sea extremidades inferiores o
superiores; con énfasis de poder cumplir el objetivo propuesto en una clase de

educacion fisica.



Importancia de la coordinacion motriz

Es la capacidad méas importante del ser humano, nos permite realizar los
movimientos precisos y controlados; de tal manera que son las actividades que
realizamos a diario como escribir, practicar algun deporte o la realizacion de
ejercicios y manipulacion de objetos; también ayuda a mejorar la coordinacion y
conllevar a una vida saludable, mientras tanto en nifios podemos mejorar mediante
juegos ludicos y de manipulacion que sean eficaces dependiendo a las edades que se

vaya a impartir (Munzon y Jarrin, 2021).
La Psicomotricidad

Segun la historia establecida el ser humano esta dividida en dos parentescos, que es
en cuerpo y alma, de esta manera dando un sentido funcional a todas nuestras
actividades del cerebro y predominando las posibilidades corporales que podemos
brindar para podernos comunicar, desear, resolver problemas, proteger, proyectar,
entre otros. La psicomotricidad estd relacionada a dos componentes que es a lo
psiquico y lo motriz, en donde juntando los dos elementos se manifiesta, que es un

estudio del movimiento en lo psicoldgico de cada individuo (Grecia, 2019).

La psicomotricidad se denomina un area de conocimientos que se puede impartir a
los nifios y pretender desarrollar sus capacidades como la disciplina, la inteligencia,
la comunicacién verbal y no verbal; por lo tanto, debemos tener en cuenta que en el
desarrollo de la motricidad deben ser expresivos y creativos con su cuerpo a través

de los diferentes movimientos.
Importancia de la psicomotricidad

En la psicomotricidad se puede manifestar una estimulacion e impartir con
estrategias para poder desarrollar sus amplitudes y potencialidades. “La educacion
psicomotriz es importante porque contribuye al desarrollo integral de los nifios y las
nifias, ya que, desde una perspectiva psicologica y bioldgica, los ejercicios fisicos
aceleran las funciones vitales y mejoran el estado de animo” (Montesdeoca, 2015,
pp. 6 -13). También proporciona independencia, salud, fortalece sus emociones y

ayuda a compartir cualquier objeto entre los demas nifios.



Las capacidades coordinativas

Se determina a través de las capacidades que tiene el cuerpo al momento de realizar
las diferentes acciones, también se efectian segin un proceso de regulacién y
direcciéon de los movimientos, que se vaya a realizar en cualquier entrenamiento
deportivo o actividades que se realizan diariamente, basandose en la inteligencia

motriz y que cada nifio puede adquirir un alto rendimiento.

Se establece que las capacidades coordinativas son también conocidas como las
capacidades fisicas, de tal manera que se puede vincular al desarrollo de diferentes
movimientos, predeterminadas en una accidon o actividad que se presente en una clase
planificada; los movimientos deben ser de manera precisa y eficaz para poder

cumplir el objetivo propuesto (Perez, 2021).

Las capacidades coordinativas se relacionan a un proceso fijado en la conduccion y
regulacion de las actividades motoras, que se presenten en una clase de educacion
fisica; impartiendo de las mismas normas que se puede incluir en cada individuo,
pero no todos van a desarrollar la misma velocidad, exactitud, fuerza y movilidad
(Cabral, 2018).

Importancia de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son muy importantes en el ambito educativo, por tal
razdn que se garantiza un mejor aprendizaje y rendimiento en los estudiantes,
mediante la elaboracion de distintas planificaciones podemos aumentar la
coordinacion y el equilibrio; por lo tanto, también se asegura aplicarlo mediante su
crecimiento que es de 6 a 12 afios, adaptando diferentes actividades ludicas y de tal
manera poder fortalecer las capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas son muy importantes para el desarrollo integral,
armoénico y voluntario del ser humano, porque mediante esto podemos mejora la
estabilidad del equilibrio y la postura del cuerpo; por lo tanto, la preparacion de las
capacidades coordinativas estimula el sistema nervioso central, el sistema nervioso
periférico, esquelético y musculatura; para la realizacion de las diferentes

actividades, deportes o juegos ludicos planificados (Valles, 2022).



Tabla 1

Tipos de coordinacion

Coordinacion

dinamica general

Se relaciona al desarrollo de los diferentes desplazamientos
que se deben realizar de un lado a otro, dependiendo al
espacio que se encuentren y coordinando los movimientos

corporales.

Coordinacién
especifica o

segmentaria

> Oculo — manual: Se caracteriza por la relacion que
es entre la vista y las manos, esto se desarrolla en las
edades tempranas cuando el nifio recién va a la
escuela, es decir, cuando empiezan a escribir en una
hoja o lanzar el balén con las dos manos.

> Oculo — pédica: Se relaciona al uso de la vista y los
pies, realizando movimientos coordinativos, al
momento de patear el balén o conduccion del balon

con acciones determinadas.

Coordinacion
intermuscular

(externa)

Se relaciona a toda la fuerza que realizan los masculos y que
generan movimientos rapidos o0 una secuencia motora
precisa, al ejecutar todo tipo de accion que sea coordinado y
recreativo como saltos, lanzamientos, correr, nadar o

caminar.

Coordinacion
intramuscular

(interna)

Se hace referencia a la contraccion que tiene los musculos al
momento de realizar una fuerza y el sistema nervioso es el
encargado de activar las fibras musculares y generar mayor

desarrollo muscular en todas las actividades planificadas.

Nota: Fuente (Dorochenko et al., 2017)
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Clasificacion de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son un conjunto de movimientos coordinados y

eficaces, que se deben realizar segun las diferentes actividades que se presenten en

una clase de educacién fisica; a continuacion, se presentara las clasificaciones mas

fundamentales, pero con diferentes importancias para el desarrollo del estudiante.

>

Capacidad de adaptacion

Es la capacidad que permite realizar una serie de movimientos cambiando de
un lugar a otro, estos pueden ser a través de juegos o ejercicios, de tal manera
que el organismo debe adaptarse y acoplarse a las nuevas situaciones y
condiciones que se presente en una clase planificada.

Capacidad de orientacién

Se determina en conocer la posicion y ubicacién del cuerpo, mediante los
diferentes movimientos que se presenten en un espacio y tiempo; de esta
manera podemos llegar al objetivo propuesto de la actividad.

Capacidad de diferenciacion

Se predomina en la diferenciacion y en analizar cada uno de los movimientos
que se realicen, mediante una tension muscular dependiendo que parte del
cuerpo se va a fortaleces o evaluar; por tal razén que esas partes deben ser
coordinadas, dominadas y conseguir un alto rendimiento en el estudiante.
Capacidad de reaccion

Se efectla en responder rapida y adecuadamente a una estimulacion que se
presenta mediante un juego o ejercicio; dando origen a las acciones motoras
en un corto tiempo y a una cierta velocidad prolongada, de esta manera
también podemos mejorar la agilidad.

Capacidad ritmica

Combinan formas adecuadas y flexibles en los movimientos de los masculos
entre la tension y extension, en una clase planificada se pueden realizar
movimientos ritmicos a través de la musica porque tiene la posibilidad de

diferenciar, cambiar o crear nuevos ritmos.

11



» Capacidad de equilibrio
Esta capacidad nos permite realizar movimientos complejos con apoyo y
mantener la postura del cuerpo, realizando una accion de fuerza y resistiendo

el equilibrio mediante la ejecucion de diferentes actividades.
Etapa en la que aplica las capacidades coordinativas en escolares

Seguln las investigaciones propuestas se dice que las capacidades coordinativas se
van desarrollando desde los 6 hasta los 11 afios, de manera simultanea en su
crecimiento; esto se puede realizar a través de juegos o ejercicios; por lo tanto, a
partir de los 12 a 14 afios debemos perfeccionar la orientacién y la coordinacion a
mas profundidad y tener en cuenta sus habilidades motrices desarrolladas y tener un

alto rendimiento motor (Chamorro et al., 2014).
Beneficios de las capacidades coordinativas

» Ayuda a tener flexibilidad y equilibrio.

A\ 4

Previene lesiones y enfermedades de la postura corporal.

» Ayuda a coordinar los movimientos al caminar, trotar, marchar o realizar
cualquier ejercicio.

» Aumenta el rendimiento académico, la autoestima, y la confianza con el
medio exterior.

» Fortalece el sistema nervioso central y extremidades superiores e inferiores.

» Mejora la captacion de los diferentes objetos o estimulaciones propuestas.
Variable dependiente: la multilateralidad
Que son las practicas deportivas

El deporte, es una actividad fisica que se realizan movimientos controlados, estos
pueden ser grupales o individuales que tengan competicién con otros y vencer los
limites propuestos; debemos tener en cuenta que existen ciertas normas y deben ser
respetadas, también podemos utilizar materiales para el desarrollo de cualquier

actividad propuesta (Mulhern, 2020).
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El deporte se manifiesta todo tipo de actividad que sea participativa, organizada y
recreativa, que tenga un fin de competicioén de acuerdo con los niveles que se vaya

desarrollando, tomando en cuenta que puede mejorar su condicion fisica y mental.
Importancia del deporte

El deporte es muy importante porque mediante este pilar podemos tener una vida
saludable y prevenir algunas enfermedades, también se recomienda realizar 60
minutos de actividad fisica diariamente, porque de esta manera podemos mejorar el
rendimiento académico, salud mental, fisica y fortalecer nuestro sistema
inmunoldgico; por lo tanto, la préctica del deporte nos ayuda a disminuir la ansiedad,
el estrés y la depresion (Martin, 2021).

Beneficios del deporte

Ayuda a bajar de peso, eliminando las grasas por medio del sudor.
Ayuda a disminuir la diabetes y cardiovascular.

Reduce el cansancio porque ayuda a tener un mejor descanso.
Prevencién de cancer de colon, pulmonar, rifiones, senos y de estomago.

Ayuda a mejorar la fatiga al momento de realizar ejercicios.

YV V V V V V¥V

Mejora la resistencia, fortalecer los musculos y el sistema dseo.
Que es la condicion fisica

Porto et al., (2021) define que la condicidn fisica es toda actividad realizada para
mejorar la salud mental, corporal y social; por lo tanto, se relaciona al estado fisico
que tiene el individuo para realizar las diferentes actividades y por ende evitar
lesiones musculares o 6seo y tener un gasto de energia reducido sin fatiga, teniendo

en cuenta que para mejorar la condicion fisica debemos llevar una vida saludable.

La condicidn fisica se relaciona a todo tipo de actividad diariamente que realiza el
individuo el cual puede soportar sobrecargas y poder mejorar la resistencia, fuerza y
flexibilidad de los musculos y mediante a una planificacion podemos mejorar el

estado fisico, la fatiga y prevencion de muchas enfermedades.
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Importancia de la condicion fisica

Es importante tener una buena condicion fisica y de esta manera poder alcanzar el
objetivo propuesto, también abarca muchas responsabilidades en la vida cotidiana
con una valoracion y evaluacion dependiendo a las capacidades fisicas, por lo tanto,
podemos prevenir el sedentarismo tanto en adolescente y adultos; en el ambito
escolar podemos llegar a obtener muchos triunfos en competencias deportivas o
clubs y tener salud mental siempre y cuando tengo una mente positiva y sea capaz

para tener un alto rendimiento de forma efectiva y vigorosa (Bricefio, 2021).
Beneficio de la condicidn fisica
Con el mejoramiento de la condicion fisica tendremos los siguientes beneficios.

» Disminuir la fatigacion al momento de realizar los ejercicios o practica de
cualquier deporte.

» Prevenir la obesidad y el sobre peso en nifios, adolescente y adultos de
acuerdo con la edad y género.

» Mejorar enfermedades catastroficas como artritis y osteoporosis.

A\

Ayuda a disminuir la diabetes, la ansiedad y el estrés.

» Nos ayuda a tener un alto rendimiento intelectual, equilibrio, fuerza y
resistencia.

» Mediante esto podemos evitar el envejecimiento y mejorar el suefio.

» Nos ayuda a evitar los problemas respiratorios y tener una mejor oxigenacion.
Que son las capacidades fisicas

Las capacidades fisicas también se les predomina como cualidades fisicas que son
factores motrices o recursos corporales que tiene cada individuo, de esta manera nos
permite realizar cualquier movimiento y mejorar el organismo humano, fortaleciendo
las predisposiciones innatas y asi teniendo un alto rendimiento fisico por medio de

las diferentes planificaciones (Marquez y Celis, 2016).

Las capacidades fisicas se predominan por ser cualidades innatas, es decir desde que
una persona nace va fortaleciendo su motricidad mediante juegos y posterior a su

desarrollo se van estimulando sus musculos y huesos, a través de la practica de
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deportes o ejercicios de esta manera podemos mejorar su condicion fisica y alcanzar

su objetivo propuesto.
Importancia de las capacidades fisicas

Lopez (2020) define que las capacidades fisicas son muy importantes porque sustenta
un bienestar para el cuerpo humano, de tal manera que se puede desarrollar y
fortalecer la resistencia, fuerza, velocidad, coordinacion y flexibilidad, también tiene
relacién a mejorar la salud fisica, mental y emocional; por lo tanto, debemos tener en
cuenta la disciplina al momento de realizar cualquier deporte o ejercicio,
dependiendo a que etapa, edad, sexo o género; de esta manera tendremos un alto
rendimiento que se puede desarrollar desde la nifiez y adolescencia.

Clasificacion de las capacidades fisicas
Se clasifican en diferentes categorias que se presentara a continuacion:

» Fuerza
La fuerza se define como la capacidad de generar tension muscular y
fortalecer la resistencia mediante la realizacion de los diferentes ejercicios
como pueden ser desplazamientos, saltos, empujar o lanzar algin objeto,
entre otros, por lo tanto, esto nos ayuda a tener una buena postura corporal y
un alto rendimiento en la realizacién de cualquier deporte.

» Velocidad
Se considera que es la cualidad en ejecutar uno o varios movimientos en un
periodo de tiempo establecido, también se manifiesta en recorrer una cierta
distancia a una maxima velocidad y requiere en un desarrollo de fuerza en las
piernas para asi llegar al objetivo propuesto.

» Resistencia
Se refiere a realizar diferentes actividades dependiendo a una planificacién y
tomando en cuenta que es importante el sistema cardiovascular y respiratorio,
ya que por estos medios podemos tener una oxigenacion que puede ser 0 no
puede ser suficiente o regulada para nuestro organismo, de esta manera
podemos disminuir la fatiga y resistir a todo tipo de actividad o deporte que

sea planificado o practicado.
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» Flexibilidad
Podemos definir que es la capacidad que tiene el cuerpo humano al realizar
algun movimiento articular o de elasticidad y de esta manera podemos
disminuir lesiones, calambres y también reducir el dolor muscular; en
educacién fisica es primordial realizar 10 segundos de estiramiento después
de una larga planificacion o actividad propuesta, por lo tanto, podemos tener

una vida saludable y tener mayor relajacion (Cotino, 2021).
Beneficios de las capacidades fisicas

Reduce problemas cardiovasculares.

Fortalece los musculos y los huesos.

Previene el cancer.

Reduce el sedentarismo.

Mejora el estado de &nimo, reduciendo el estrés y la ansiedad.
Fortalece la autoestima y mejora el bienestar psicoldgico del individuo.

Podemos reforzar el sistema nervioso motor y central.

V V.V V V VYV VYV V

Mejorar el rendimiento académico en todas las asignaturas.
Multilateralidad

Es la base primordial en el desarrollo motriz, desde sus primeras etapas que se van
desarrollando las mudltiples capacidades fisicas o habilidades y coordinativas de
forma simultanea, también ayuda a la motivacion de las actividades propuestas, al
alto rendimiento y mejoramos el sistema nervioso, sistema cardiovascular y sistema
respiratorio; para ello podemos implementar diferentes estrategias como base en las
estimulaciones que permita una especializacion de esfuerzo fisico, mental y

deportivo (Torres et al., 2015).

Tellez (2015) manifiesta que la multilateralidad en educacién fisica es el desarrollo
integral de las capacidades o habilidades fisicas, mentales y sociales de cada
individuo; también tiene un papel fundamental en equilibrar y coordinar las posturas
corporales, de tal manera fortaleciendo los muasculos mediante la realizacién de

maultiples ejercicios, por lo tanto, mejorando la salud y previniendo lesiones.
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La multilateralidad se relaciona a desarrollar todas las capacidades fisicas que es la
fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y coordinacion; mediante mdltiples
ejercicios como son los saltos, estiramientos, sentadillas, carreras cortas, entre otros.

Para que cada individuo sea capaz de alcazar sus objetivos propuestos.
Principio de la multilateralidad

De acuerdo con el principio de la multilateralidad, es importante tener en cuenta que
se aplica en las primeras fases de un entrenamiento o practica de cualquier deporte;
realizando multiples actividades y equilibrando ciertos organismos del cuerpo
humano, de tal manera se pueden desarrollar las capacidades fisicas (fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad) y coordinacion; teniendo en cuenta que a partir
de los 6 a 11 afios se pueden emplear diferentes actividades para mejorar la
condicion fisica y tener un alto rendimiento; por lo tanto, después de los 12 afios se
empiezan a especializar con méas potencia en los entrenamientos y dominar las

técnicas de los diferentes deportes (Concha, 2014).

1.2 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la incidencia de las capacidades coordinativas en la multilateralidad de
escolares de Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa Basica “Albert
Einstein” de la cuidad de Pillaro, Ecuador durante el periodo académico septiembre

2023 — febrero 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diagnosticar el nivel de las capacidades coordinativas de escolares de
Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa Basica “Albert
Einstein” de la cuidad de Pillaro, Ecuador durante el periodo académico
septiembre 2023 — febrero 2024.

» Valorar el nivel de la multilateralidad de escolares de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Albert Einstein” de la cuidad
de Pillaro, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero
2024.
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» Analizar la relacion entre el nivel de las capacidades coordinativas y el nivel
de la multilateralidad de escolares de Educacion General Basica Media de la
Unidad Educativa Basica “Albert Einstein” de la cuidad de Pillaro, Ecuador

durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.
Hipdtesis de estudio
Para el presente trabajo se planteo6 2 hipotesis de estudio:

Ho: Las capacidades coordinativas NO inciden en la multilateralidad de escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Albert Einstein”
de la cuidad de Pillaro, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024.

HI: Las capacidades coordinativas Sl inciden en la multilateralidad de escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Albert Einstein”
de la cuidad de Pillaro, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1 MATERIALES

Recursos materiales

Computadora portatil
Balanza

Cronometro

Hojas

Esfero

Copias

Tiras de madera o tablas
Celular

Cinta métrica

Recursos humanos

Autora: Karla Fernanda Larraga Moreta

Tutor: PhD. Castro Pantoja Edison Andrés

Autoridades de la Escuela de Educacion Basica “Albert Einstein™.

Docente del &rea de educacion fisica de la Escuela de Educacion Baésica
“Albert Einstein”.

Estudiantes de 5to Afio de Educacién

General Basica Media de la Escuela de Educacidon Basica “Albert Einstein”.

Recursos institucionales

Escuela de Educacion Basica “Albert Einstein”.
Universidad Técnica de Ambato
Bibliotecas virtuales
Repositorio académico UTA.
Recopilacion de los datos
Biblioteca FCHE
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Tabla 2

Recursos econémicos

Recursos Valores
Esferos $0
Hojas $1
Copias $2
Tiras de madera o tablas $6
Cinta métrica $1
Celular $250
Balanza $25
Computadora portatil $400
Cronometro $5
Transporte $10
Total: $700

Elaborado por: Karla Fernanda Larraga Moreta
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2.2 METODOS

Disefio de la investigacion

La presente investigacion efectuada sobre las capacidades coordinativas y la
multilateralidad; se desarroll6 en base a un enfoque cuantitativo, de tipo por disefio
no experimental, con un alcance correlacional, por obtencién de datos de campo y de
corte transversal. Kohn (2021) los métodos de investigacion aplicados fueron el
analitico - sintético para la fundamentacion tedrica del estudio y el hipotético -
deductivo para el desarrollo préctico de la investigacion, andlisis de los resultados y
comprobacion de las hipétesis de estudio.

El enfoque cuantitativo corresponde a la recoleccion de datos fundamentalmente
para la medicion de las dos variables establecidas y para ratificar los resultados
hipotéticos segin una medicion numérica y analisis estadistico-previos de la

investigacion (Herndndez et al., 2014).

La investigacién no experimental esta dirigida a la investigacion cientifica que se
ejecuta a través de la observacion y sin implementacién, mientras tanto la persona
que esta observando debe examinar las variables y explicar la hipotesis de la
investigacion (Montano, 2021).

El presente estudio se basa en un disefio correlacional que implica la bdsqueda de
equivalencia entre las diferentes variables en estudio, permitiendo asi diagnosticar las
relaciones causales y efectos al evaluarlas, en un contexto estadistico (Ricardo,
2020).

La investigacion por obtencion de datos de campo requiere de un estudio mediante
la observacion que nos permite ser participe de la existencia, lugar, originalidad y
control de los datos que se vayan a obtener mediante las pruebas o test aplicados
(Galeas, 2017).

La investigacion sera de corte trasversal en donde se realizara un estudio de
prevalencia que sea de manera estadistico demografico que se realizard mediante la
observacién de cada uno de los individuos de la poblacion de estudio para la

obtencion de los diferentes datos (Manterola y Hernandez, 2023).
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La presente investigacion se realizara de acuerdo con el método hipotético
deductivo, Sullca (2020) manifiesta que es un método de combinar el pensamiento
0 momentos racionales para la creacion de hipotesis que seran confirmados mediante

la observacion y preparar tedricamente los resultados
Poblacion y muestra de estudio

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 100 estudiantes de
Educacién General Béasica Media, a través de un muestreo no probabilistico, por
conveniencia del investigador, se selecciondé una muestra de 26 escolares
pertenecientes, al 5to grado de Educacion General Bésica Media de la Unidad
Educativa Basica “Albert Einstein” paralelo “A” de la jornada matutina en donde se

desarroll6 el estudio.

A continuacién, se presentara la categorizacion de la muestra de estudio por géneros

masculino y femenino:

Tabla 3

La caracterizacion de la muestra de estudio.

Masculino Femenino Total
) (n=13 — 50%) (n=13 — 50%) (n=26 — 100%)
Variable
~ Desviacion _ Desviacion ) Desviacion
Media Media Media
estandar estandar estandar
Edad (afios) 9,00 +0,57 9,15 +0,37 9,08 +0,48
Peso (kg) 30,29 +791 31,08 +6,12 30,68 +6,94
Estatura (m) 1,29 +0,05 1,31 +0,06 1,30 +0,05

En relacion con el andlisis de estudio de la variable de sexo, se pudo evidenciar que
de ambos sexos hay una igualdad en porcentajes; en relacion de la variable de la edad
el grupo de sexo femenino representa con un 0,15 afio que presentd un numero

mayor al grupo de sexo masculino.
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De tal manera en relacion del peso del grupo femenino representa un valor medio

superior en 0,79 kg sobre el grupo del sexo masculino.

Por lo tanto, en la variable de la estatura del grupo femenino presentd un valor medio
superior a 0,02 m que el grupo masculino; se dio a conocer que el grupo de sexo

femenino es mayor en edad, peso y estatura que el grupo de sexo masculino.
Técnica e instrumento de Investigacion

En el siguiente trabajo investigativo se aplicd el instrumento para evaluar las
capacidades coordinativas el test KTK, el cual fue desarrollado y validado por

Kiphard y Schilling en el afio de 1974; segin Véasquez y Sepulveda (2017).

Para categorizar la muestra de estudio de la variable de las capacidades coordinativas
fue aplicado el test KTK y se presentaran los baremos respectivos propios del

instrumento:

Tabla 4

Baremos del Test KTK.

COCIENTE MOTOR CLASIFICACION
131145 ALTO
116 — 130 BUENO
86 — 115 NORMAL
71-85 SINTOMATICO
56 — 70 PROBLEMATICO

Para poder medir la variable de la multilateralidad se aplico la técnica de observacion

y como instrumentos se consideraron los siguientes test por capacidades fisicas:
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Tabla 5

Baremos de la capacidad fisica: Fuerza.

HOMBRES NIVEL MUJERES
195-2 EXCELENTE 191-2
1,85-1,95 BUENO 1,80-1,90
1,75-1,85 NORMAL 1,70 - 1,80
1,60-1,75 BAJO 1,60 - 1,69
Tabla 6
Baremos de la capacidad fisica: Velocidad.
NIVEL PUNTAJE
EXCELENTE 4,5
BUENO 4,8
NORMAL 52
MALO 55
Tabla 7
Baremos de la capacidad fisica: Resistencia.
HOMBRES NIVEL MUJERES
<2721 EXCELENTE <31,89
27,22 - 27,38 BUENO 31,90 - 33,62
27,39 - 29,00 NORMAL 33,63 - 35,43
>29,1 MALO > 35,43
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Tabla 8

Baremos de la capacidad fisica: Flexibilidad.

HOMBRE NIVEL MUJERES
26 EXCELENTE 30
16 - 25 BUENO 18 -29
8-15 NORMAL 6-17
1-7 MALO 1-5

Para determinar los niveles de multilateralidad en primer lugar se establecieron los
niveles por capacidades fisicas y en bases a estas se realiza la proyeccion a multiples

de multilateralidad.

Tabla 9

Baremos de la multilateralidad

NIVEL FRECUENCIA
Bueno 3
Normal 2
Malo 1

Elaborado por: Karla Fernanda Larraga Moreta.
Procedimientos para la ejecucion del proceso investigativo

1. Seleccion de muestra de estudio

2. Aplicacion de la técnica de instrumentos (KTK) para las capacidades
coordinativas.

3. Aplicacion de la técnica de instrumento la multilateralidad.

4. Analisis de la relacion entre el nivel de las capacidades coordinativas y el
nivel de la multilateralidad de escolares de Educacion General Basica Media.

5. Redaccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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6. Redaccién del informe final del estudio.
Tratamiento estadistico de los resultados

El andlisis estadistico de los resultados de la investigacion se efectud a través del
software SPSS version 25. Realizando un andlisis descriptivo en los valores
minimos, méximos y medios de la variable cuantitativa y para la variable cualitativa
fue de frecuencia y porcentaje. Ademas, se realizd un andlisis de la prueba no
paramétrica de Tau-c de Kendall, la que nos permitio determinar el nivel de
correlacion y de la misma para la verificacion y comprobacién de las hipotesis de

estudio.
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CAPITULO I

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se describen los resultados obtenidos en base al instrumento o
técnicas aplicadas; haciendo énfasis a los objetivos especificos planteados, mediante
la realizacion de un analisis estadistico y tomando en cuenta los baremos propios del
instrumento para la primera variable, de tal manera los baremos construidos para la

segunda variable, segln los datos adquiridos en el campo de estudio.

Resultados del diagnostico del nivel de las capacidades coordinativas de
escolares de Educacion General Bésica Media de la Unidad Educativa Basica
“Albert Einstein” de la cuidad de Pillaro, Ecuador durante el periodo

académico septiembre 2023 — febrero 2024.

Aplicando el instrumento KTK, en la metodologia de investigacion se pudieron
obtener los resultados por pruebas planteadas del test, en la cual determina el nivel de

las capacidades coordinativas de la muestra de estudio.

Tabla 10

Resultados del diagndstico de las pruebas KTK mediante el periodo de la

intervencién de la muestra de estudio.

Pruebas KTK N Minimo Maéaximo Media Desyiacién
estandar
Equilibrio retaguardia 56 116 83,12 +14,71
Saltos monopedales 26 56 116 85,54 +18,25
Saltos laterales 56 116 82,54 +11,47
Transposicion lateral 56 116 94,65 +19,98

El andlisis de las pruebas KTK de coordinacion motriz, permitio evidenciar que, en

el periodo de la intervencion, se obtuvieron valores superiores en las pruebas de
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transposicion laterales y saltos monopedales y las pruebas que tuvieron valores
inferiores fueron equilibrio retaguardia y saltos laterales.

Para sacar el coeficiente motor se realizd un analisis en la aplicacion SPSS, teniendo

en cuenta el puntaje establecido en el periodo de la intervencion

Tabla 11

En base a los resultados de las pruebas valoradas, se calcularon los resultados por

su coeficiente motor.

Desviacién

Cociente motor N Minimo Maéaximo Media 3
Estandar

Cociente Motor
de la coordinacion 26 59,75 116,00 86,46 +13,17
motriz gruesa

En énfasis a los resultados obtenidos por prueba del KTK, se calculé el coeficiente
motor por prueba establecidas y de manera general; en relacion con la coordinacion

motriz gruesa.

Tabla 12

Se categorizaron a la muestra de estudio en niveles de capacidades coordinativas,

aplicando los baremos pertinentes:

Niveles Frecuencia  Porcentaje
Problematico 3 11,5%
Sintomatico 10 38,5%
Normal 12 46,2%
Bueno 1 3,8%
Total 26 100%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontré en un nivel normal;
seguido con un porcentaje medio en el nivel sintomatico y grupos pequefios en el

nivel problematico y bueno.
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Resultados de la valoracion del nivel de la multilateralidad de escolares de
Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Albert
Einstein” de la cuidad de Pillaro, Ecuador durante el periodo académico

septiembre 2023 — febrero 2024.

En la categorizacion de la muestra de estudio, en primer lugar, se evaluaron las
cuatro capacidades fisicas (resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad); de esta

manera poder establecer los baremos creados de la multilateralidad.

Tabla 13

Categorizacion de la multilateralidad por capacidades fisicas.

Capacidades _ ) _ Desviacion
_ N Minimo Maéaximo  Media
Fisicas Estandar
Resistencia 27,21 35,43 30,36 +3,03
Velocidad 4,80 5,50 5,07 +0,23
26
Fuerza 1,70 1,95 1,78 +0,07
Flexibilidad 11 30 24,27 15,49

El andlisis de las pruebas por capacidades fisicas para determinar la multilateralidad
permitio evidenciar que, en el periodo de la intervencién, se obtuvieron valores
superiores en las pruebas de flexibilidad y resistencia; por lo tanto, las pruebas que

tuvieron valores inferiores fueron velocidad y fuerza.

A continuacion, se presentaran los resultados por niveles que fueron evaluados
dependiendo a las capacidades fisicas, para dar a conocer los baremos totales de la

multilateralidad.
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Tabla 14

Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de Resistencia.

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Malo 1 3,8%
Normal 6 23,1%
Bueno 15 57, 7%
Excelente 4 15,4%
Total 26 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontrd en un nivel bueno; seguido
con un porcentaje medio en los niveles normal y excelente y un grupo pequefio en el

nivel malo.

Tabla 15

Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de velocidad.

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Malo 2 7,7%
Normal 14 53,8%
Bueno 10 38,5%
Total 26 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontré en un nivel normal;
seguido con un porcentaje medio en el nivel bueno y un grupo pequefio en el nivel

malo.
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Tabla 16

Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de fuerza.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 1 3,8%
Normal 14 53,8%
Bueno 9 34,6%
Excelente 2 7,7%
Total 26 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontré en un nivel normal;
seguido con un porcentaje medio en el nivel bueno y grupos pequefios en el nivel
excelente y malo.

Tabla 17

Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de flexibilidad.

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Normal 3 11,5%
Bueno 5 19,2%
Excelente 18 69,2%
Total 26 100,0%

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontrd en un nivel excelente;
seguido con un porcentaje medio en el nivel bueno y un grupo pequefio en el nivel
normal.
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Tabla 18

Categorizacion de los baremos de la multilateralidad.

Se categorizaron a la muestra de estudio por niveles de las capacidades fisicas,
aplicando los baremos respectivos y de tal manera creando los baremos de la

multilateralidad:

NIVELES MULTILATERALIDAD

Frecuencia Porcentaje
Normal 4 15,4%
Bueno 22 84,6%
Total 26 100,0%

Elaborado por: Karla Fernanda Larraga Moreta.

Segln la categorizacion corresponde se establecié que el mayor porcentaje de la
muestra de estudio se encontr6 en un nivel bueno; seguido con un porcentaje medio

en el nivel normal.
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Resultados del analisis de la relacion entre el nivel de las capacidades
coordinativas y el nivel de la multilateralidad de escolares de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Albert Einstein” de la
cuidad de Pillaro, Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 —
febrero 2024.

De acuerdo con el anélisis realizado de las dos variables de estudio, se establecid
una tabla cruzada entre los niveles de las capacidades coordinativas y la
multilateralidad mediante la intervencion, considerando que nos permitira realizar la

verificacion de la hipdtesis respectiva.
Tabla 19

Tabla cruzada.

Niveles de capacidades Niveles de multilateralidad

Total
coordinativas Normal Bueno
Problematico 1 2 3
Sintomatico 0 10 10
Normal 3 9 12
Bueno 0 1 1
Total 4 22 26

El anélisis cruzado entre los niveles de las capacidades coordinativas y la
multilateralidad, en el periodo de la intervencidn se pudo identificar que en el nivel
problematico de las capacidades coordinativas se encuentran 3 de los cuales 1 se

encuentra en el nivel normal y 2 en el nivel bueno de la multilateralidad.

En un nivel sintomatico de capacidades coordinativas se encuentran 10 de los cuales

los 10 se encuentran en un nivel bueno de multilateralidad.
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Posterior en el nivel normal de capacidades coordinativas se encuentran 12 de los

cuales 3 se encuentran en un nivel normal y 9 en un nivel bueno de multilateralidad.

En un nivel bueno de capacidades coordinativas se encuentran 1 de los cuales 1 se

mantiene en un nivel bueno de multilateralidad.

En general hubo una migracion de niveles normales y buenos a niveles

problematicos y sintomaticos posterior a la propuesta basada en la intervencion.

3.2 VERIFICACION DE HIPOTESIS

El proceso de verificacion de las hipétesis de estudio planteadas en la investigacion
se realizé aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Tau-c de Kendall, con el

objetivo de determinar el nivel de correlacién entre las variables estudiadas:

Tabla 20

Verificacion de las hipotesis de estudio a través de analisis estadisticos:

Significacion

Estadisticos Valor .
aproximada

Ordinal por Tau-c de

ordinal Kendall 0,077 0,650

De acuerdo con el anélisis realizado, después de la aplicacion de las pruebas en la
muestra de estudio, dio como resultado un valor de -0,07; sefialando que no hay
relacion entre las dos variables, por otro lado, se comprobd la hipétesis nula
determinando que un nivel de coordinacion adecuado no asegura un nivel de

multilateralidad adecuado.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

Después de realizar los analisis correspondientes se han llegado a las siguientes

conclusiones:

Se diagnostico el nivel de las capacidades coordinativas de escolares de
Educacion General Béasica Media de la Unidad Educativa Basica de la
muestra de estudio, evidenciando que mediante la aplicacion del test KTK
para las capacidades coordinativas, los estudiantes se encontraban en un nivel
medio en relacién con la coordinaciébn motriz gruesa, estableciendo un
porciento de un 84.7% de estudiantes que tienen un alto nivel de coordinacién

y un valor medio superior a 15,3% en un nivel bajo de coordinacion.

Se valord el nivel de la multilateralidad de escolares de Educacion General
Basica Media muestra de estudios, evidenciando que la categorizacion de los
niveles fue efectuada por capacidades fisicas, para poder demostrar que los
estudiantes se encontraban en un nivel medio en relacion con la
multilateralidad, estableciendo un porciento de 84,6% de estudiantes que
tienen un nivel bueno de multilateralidad y un valor medio superior a 15,4%

en un nivel normal de multilateralidad.

Se analizo6 la relacion entre el nivel de las capacidades coordinativas y el
nivel de la multilateralidad de escolares de Educacion General Basica Media
muestra de estudio, evidenciando que el nivel méas alto fue de la variable de la
multilateralidad, mediante el periodo de intervencion modificando que la
mayoria de los escolares estuvieron en un nivel “Alto” con relacién al
desarrollo de las capacidades fisicas basicas y posterior mente se efectud a las
capacidades coordinativas que estuvieron en un nivel “Bueno” en base a las
pruebas aplicadas; los puntajes adquiridos mediante el analisis estadistico se

evidencié que NO INCEDE entre las dos variables, dando como resultado
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una hipotesis nula determinando que un nivel de coordinacion adecuado no

asegura un nivel de multilateralidad adecuado.

4.2 RECOMENDACIONES

Después de la verificacion del presente estudio y dependiendo a las conclusiones se

plantearén las siguientes recomendaciones:

Se recomienda diagnosticar las capacidades coordinativas como la base
motora del perfeccionamiento de la postura y equilibrio del cuerpo humano,
de esta manera se puede planificar diferentes actividades o juegos para los
escolares y se deberé realizar de acuerdo con las edades y poder cumplir con

los objetivos propuestos.

Se recomienda valorar el nivel de multilateralidad en escolares dentro de la
clase de educacion fisica, el cual se desarroll6 a través de las diferentes
capacidades fisicas, por lo tanto, se deben realizar planificaciones para la

adaptacion y mejoramiento de las capacidades fisicas.

Se recomienda analizar la influencia entre las capacidades coordinativas en la
multilateralidad que son dos factores diferentes y tener en cuenta que se
pueden realizar actividades o juegos para mejorar la salud mental, tener un
alto rendimiento académico y fisico, por lo tanto, se debera considerar la edad

del nifio mediante la aplicacion de las diferentes planificaciones.
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ANEXOS

ANEXO 1 CARTA DE COMPROMISO
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ANEXO 2 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Se utilizo una balanza digital de Safe Medic y una cinta métrica.

SM

Safe Medic
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ANEXO 3 APLICACION DEL TEST KTK
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