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RESUMEN EJECUTIVO

El trabajo de investigacion se realiz6 acerca el estrés académico y memoria de trabajo
en los estudiantes de nivelacidn y primer semestre de la carrera de psicopedagogia de
la Universidad Técnica de Ambato. Con el objetivo de analizar las causas del estrés
academico y la memoria de trabajo en los estudiantes de primer semestre de la carrera
de psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato. El proceso metodoldgico de
la investigacion posee un enfoque mixto, cuantitativo y cualitativo, con un disefio no
experimental- corte transversal. Se utiliz6 como herramienta el test SISCO vy la bateria
BANFE 3, con un muestreo a 41 estudiantes de primer semestre de la carrera de
Psicopedagogia. El resultado reveld una alteracion moderada 51% y normal 46%, que
significa normalidad del funcionamiento de la memoria. Sin embargo, mediante el
estrés académico influye en el cansancio, dolores de cabeza, problemas de digestion y
sentimientos de depresion, debido al exceso trabajo y ensefianza de los docentes. El
estrés académico influye en la memoria de trabajo por lo que es importante controlar
para un buen estilo de vida a través de entrenamientos que mejore las habilidades en

la memoria de trabajo.

Palabras claves: Memoria de trabajo, estrés académico, estudiantes, inventario
SISCO, bateria BANFE

Xii



TECHNICAL UNIVERSITY OF AMBATO
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semester of the career of psychpedagogy of the Technical University of Ambato™
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ABSTRACT

The research project was carried out on academic stress and working memory in
leveling students and the first semester of the psychpedagogy career at the Technical
University of Ambato. With the objective of analyzing the causes of academic stress
and working memory in first semester students of the Psychopedagogy career of the
Technical University of Ambato. The methodological process of the research has a
mixed, quantitative, and qualitative approach, with a non-experimental-cross-sectional
design. The SISCO test and the BANFE 3 battery were used as a tool, with a sample
of 41 first-semester students of the Psychopedagogy career. The result revealed a
moderate alteration 51% and normal 46%, which means normal memory function.
However, through academic stress, it influences fatigue, headaches, digestion
problems and feelings of depression, due to excessive work and teaching by teachers.
Academic stress influences working memory, so it is important to control for a good

lifestyle through training that improves working memory skills.

Keywords: working memory, academic stress, students, SISCO inventory, BANFE

battery
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

1.1.  Antecedentes Investigativos

Para el desarrollo de la presente investigacion, se realizd una exploracion bibliogréfica
mediante libros académicos, repositorios de la universidad, base de datos como Google
academico, Scielo, EBSCO, Elsevier entro otros. Esta informacion se vincula al tema
a tratar de manera relevante sobre los antecedentes investigativos, el cual permitird
fundamentar el estrés académico y la memoria de trabajo en los estudiantes
universitario de nivelacion y primer semestre de la carrera de psicopedagogia de la

Universidad Técnica de Ambato, para ello se presentan los siguientes:

La investigacion con el tema: “Diferencias de género en el estrés percibido y el
afrontamiento entre los estudiantes universitarios” por Graves et al. (2021). aplicado
en Reino Unido. El objetivo del estudio fue determinar el estrés, mecanismos de
afrontamiento en las diferencias de género en los estudiantes universitarios con
direccion de los finales semestrales. Aplicaron un enfoque cuantitativo, con un alcance
correlacional y un muestreo por conveniencia a 448 estudiantes en tres cursos de
ciencias en pregrado, a su vez, los instrumentos de medicion fueron la escala de estres
percibido, el Cope Breve y la prueba T para diferenciar el nivel de estrés en los géneros
y estrategias de afrontamiento. Como resultado el nivel de estrés moderada del sexo
masculino representd un 90.9% y sexo femenino 77.3%. Sin embargo, el nivel de estrés
severo del sexo femenino supera un 21.6% a diferencia del sexo masculino 7.1%. Las

mujeres reportaron mayores niveles de estrés que los hombres

La investigacion titulada: “Autocuidado de los estudiantes de trabajo social y estrés
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académico” Manifestado por O’Neill et al. (2019). aplicado en California- Estados
Unidos. El propdsito del estudio fue examinar la relacion entre el autocuidado y el
estrés académico con relacion al aprendizaje social. El estudio fue un disefio de
encuesta transversal con un muestreo por conveniencia a 90 estudiantes, mediante una
escala de estrés académico. Los resultados demostraron que el estrés académico indico
una cantidad moderada. Sin embargo, el plan de autocuidado en los estudiantes
representd un 86% mientras que el 14% no tienen plan autocuidado. Los estudiantes
que practican el autocuidado a diario representaron un 28% donde experimentan
menos estrés académico. El 91% de los estudiantes practican el plan de autocuidado
de manera mensual. Sin embargo, el alentar programas de trabajo social, ensefianza
del autocuidado reduce presidn a medida que avanza la educacién cada afio y el estrés

académico.

El estudio realizado por Ramos et al (2020) con el tema: “Estrés académico en
estudiantes universitarios” realizado en México. El objetivo de la investigacion fue
determinar el nivel de estrés, mediante un estudio cuantitativo, descriptivo con un
disefio correlacional a traves de una muestra de 255 estudiantes en la educacion
superior y estudios de posgrado. Utilizaron como herramienta el inventario SISCO
para identificar el estrés en estudiantes. Los resultados demostraron que el 86,3% de
los participantes reportaron un nivel de estrés moderado, se encontr0 una
independencia entre el nivel de estrés y el genero del participante con un nivel
moderado en masculinos 42.3%, y femenino profundo 72.4%. Existio mayor
proporcion de estrés en estudiantes de petroquimica 97% y enfermeria 88.1%, también
bajo estrés profundo en ingenieria nanotecnologia 17,9% y la licenciatura en gendmica

con 16,7%. Los estudiantes que tienen estrés, reflejaron efectos fisicos, emocionales y

15



psicolégicos.

El trabajo de investigacion realizado por Caballero y Suarez (2019). Con el tema:
“Tipologias distintivas de respuestas ante el estrés académico en universitarios: un
analisis de clasificacion ”. Realizado en Colombia, por la Universidad del Magdalena.
El objetivo principal de este estudio fue determinar las caracteristicas unicas de las
respuestas de los estudiantes universitarios al estrés de la atencion médica. Utilizaron
un disefio no experimental, transversal descriptivo, con una muestra aleatoria
estratificada de 820 estudiantes en la Facultad de la Ciencia de la Salud, a su vez los
instrumentos que utilizaron fueron el cuestionario Burnout y se evalué mediante una
escala de engagement. Los resultados evidenciaron que los estudiantes universitarios
exhibieron diferentes tipos de respuestas al estrés, relacionados al agotamiento
académico, depresion, ansiedad, estrategias de afrontamiento, apoyo social y familiar,

lo que constituyd un patron complejo de interrelaciones entre estas variables.

El estudio de investigacion: “La inteligencia emocional y su efecto ante la ansiedad,
depresion y el estrés académico en los estudiantes universitarios” elaborado por
Montenegro (2020). en Peru. El propdsito del estudio fue determinar los efectos de la
inteligencia emocional en el estrés academico en los estudiantes de la Universidad
Sefior de Sipan. La muestra fue de tipo probabilistico, de seleccion aleatoria simple a
criterios de exclusion e inclusion, compuesta de 332 estudiantes de ambos géneros.
Por otra parte, los instrumentos que se utilizaron fueron el PHQ-9 “Patient health
Questionnaire” y una escala de inteligencia emocional “WLEIS”. Los hallazgos del
estudio evidenciaron que la inteligencia emocional conforme a la ansiedad representd
un nivel medio 45,2%, la depresion 44,9%, el estrés académico 46,4% y la escala de

burnout 52.4%. Por lo que, la inteligencia emocional tiene un papel protector frente a
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la ansiedad, la depresion, el estrés y el desgaste académicos.

El articulo con el tema: “El estrés y la calidad de suefio en los estudiantes
universitarios: mediante una revision bibliografica”. Dirigida por Sanchez (2020).
Aplicado en México, con el objetivo principal de analizar todas las evidencias literarias
disponibles desde el afio 2010 al 2020. Aplicaron la revision bibliogréafica en base de
datos de Google académico, Scielo y EBSCO, mediante criterios de inclusion y
exclusion como parte del planteamiento del problema de la investigacion. El estudio
dio como resultado que la informacién acogida en la calidad del suefio y el estrés
academico contienen variables de intervencion como la somnolencia diurna, bienestar,
conductas de salud, insomnio, rendimiento académico, meditacion e incluso la

adaptacion en los estudiantes.

La investigacion Moposita y Vasquez (2022). Con el tema: “Autoeficacia y estrés
académico en estudiantes universitarios” realizado en Ambato - Ecuador 2022. El
objetivo del estudio fue en determinar la relacion que existe entre la autoeficacia y el
estrés académico en los estudiantes de la Universidad Técnica de Ambato. Mediante
un disefio no experimental, enfoque cuantitativo y de corte transversal a 239
estudiantes de edades entre 18 y 26 afios, en ocho semestres con un muestreo no
probabilistico y por conveniencia. Utilizaron el inventario de las expectativas
autoeficacia academica (IEAA) y el inventario SISCO. Los resultados demostraron
que existe una correlacion entre la autoeficacia y estrés académico, Sin embargo, la
autoeficacia académica representd un 69.9% y un nivel de estrés 76.6%. Por lo que, la
educacion superior contiene etapas de experiencias, afrontamiento, desafios y la

capacidad del individuo como cumplimiento de un rol protector ante el estrés.

El estudio con el tema: “La memoria de trabajo y velocidad de procesamiento de
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evaluacion mediante el WISC-IV como una clave para la evaluacion del TDAH”,
aplicado Navarro et al. (2020). En Espafia. Los objetivos de la investigacion fueron,
mostrar si existe correlacion entre los perfiles cognitivos entre diferentes
manifestaciones clinicas. Mediante un analisis descriptivo, con un muestreo aleatorio
32 instituciones educativas en el distrito y 11 en Teheran. Como resultado, el
coeficiente de inteligencia del grupo de control obtuvo 13.7%, comprensién verbal
11%, razonamiento perceptual 15.7%, memoria de trabajo 13.5%, velocidad de
pensamiento 14.6% e indice de competencia cognitiva 15.8%. En cambio, el grupo de
control clinico con el coeficiente de inteligencia 15.5%, comprension verbal 14.9%,
razonamiento perceptual 15.5%, memoria de trabajo 15.5% velocidad de pensamiento

16.3% e indice de competencia cognitiva 15.5%.

El articulo publicado por Baliyan et al. (2021) con el tema: “la susceptibilidad
diferencial al impacto de la pandemia de COVID-19 en la memoria de trabajo, la
empatiay el estrés percibido: un papel del cortisol y la resiliencia” realizado en Espafia.
El objetivo principal del estudio fue identificar las diferencias individuales en la
adaptacion y reactividad a los desafios estresantes. El estudio tuvo un enfoque
experimental, con un confinamiento social estricto para determinar una experiencia
psicoldgica en los individuos. Se utilizd una escala de estrés percibido (PSS), mediante
pruebas cognitivas a 45 adultos jovenes en las edades de 21 afios. Los resultados
demostraron el aumento significativo del estrés 14%, cambios en la autoeficacia
percibida 25%. Por otro lado, no hubo cambios en la preocupacién empatica y la
atencion. Sin embargo, la interaccion significativa de manera predictiva con el estado
de estrés total percibido respondid a un 26% de variacion a un estrés percibido después

de un confinamiento.
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La investigacion elaborada por Chacon (2020) titulada: “El analisis de la motivacion
en las estrategias de aprendizaje, estrés acadéemico y necesidades psicoldgicas basicas
en el contexto académico” aplicado en Jaén- Espafa. El objetivo principal fue analizar
la motivacion, estrategias de aprendizaje, estrés académico y las necesidades
psicologicas basicas. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y
exploratorio, con una muestra de 2736 estudiantes universitarios a nivel nacional. Los
instrumentos fueron escala de “regulacién emocional”, cuestionario de “necesidades
psicologicas basicas”, de “estrés académico”, de ‘“autoconcepto”. Los resultados
mostraron variaron segun el género 12%, campo de especializacion 20%, estilo de
ensefianza 23%, tipo de centro universitario 19% y promedio de calificaciones 24%.
Existid, correlacion directa entre las estrategias de aprendizaje 10%, autoconcepto
27% vy estrés 22%. Las necesidades psicoldgicas bésicas se correlacionaron

negativamente con el estrés y positivamente con el autoconcepto.

El estudio dirigido por Gomez et al. (2022) con el tema: “la memoria: Una revision
conceptual” realizado en el Estado de hidalgo-México. El objetivo del estudio fue
adjuntar informacién de la memoria en el proceso mental de almacenar, codificar,
recuperar conceptos, eventos y hechos. Mediante un enfoque bibliométrico, con
descripcion general no exhaustiva y proporcion de variedad con informacién bésica y
definiciones de memoria. Existen algunas clasificaciones y modelos de memoria
encontrados en la literatura. Finalmente, se demostr6é que la memoria de trabajo es la
capacidad de mantener la informacién, asi como también a mantener los recursos
atencionales en orientacion y adecuacion necesaria para inhibir las respuestas
inapropiadas en ciertas circunstancias respecto a la motorizacién de la conducta en las

emociones y motivas del sujeto.
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La investigacion titulada: “Comprension de texto en e-learning estrategias de soporte
y lamemoria de trabajo” aplicado por Martinez et al. (2019) en Argentina. El principal
objetivo del estudio fue analizar la contribucion de diferentes estrategias de apoyo y
su relacion con la memoria de trabajo en la comprension de textos expositivos digitales
en un entorno de e-learning. Para ello, tuvo un disefio experimental- cuantitativo y una
muestra a 224 estudiantes universitarios para la lectura de comprension, que se dividen
en tres grupos: lectura/memoria, notas de recepcion y estrategias digitales. Los
resultados detallaron que los estudiantes solo leen y recuerdan 50.7%, tomar nota en
papel o digital 23,1% y otras estrategias digitales 26,2%. Los estudiantes que solo leian

pasivamente tenian una comprension significativamente pobre.

El articulo elaborado por Gutiérrez et al. (2021) con el tema: “Las funciones ejecutivas
como predictoras del rendimiento académico de estudiantes universitarios” realizado
en Colombia, 2020. EIl objetivo principal de la investigacion fue en determinar la
relacion entre el funcionamiento ejecutivo (FE) y el rendimiento académico. Utilizaron
un estudio experimental transversal correlacional donde participaron 104 estudiantes
mediante un test de Wisconsin modificado (M-WCST), test de colores y palabras
stroop y el indice de memoria de trabajo para adultos Wechsler WAIS-III. Los
resultados mostraron que la memoria de trabajo verbal, la flexibilidad cognitiva, la
capacidad de abstraer y construir conceptos predijeron el rendimiento académico
general en estudiantes universitarios en un 19,8%. Hubo una diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos de rendimiento académico bajo y

promedio en la memoria de trabajo verbal aritmética.

La investigacion realizada por Solorzano et al. (2020) con el tema: “Rendimiento
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intelectual y la memoria de trabajo en los nifios con trastornos especificos respecto al
aprendizaje”, realizado en Ecuador, 2020. El objetivo fundamental del estudio fue
identificar el rendimiento intelectual y la memoria de trabajo en los nifios contrastornos
especificos conforme al aprendizaje en las unidades educativas de la ciudadde Manta.
El método del estudio fue descriptivo, con casos de controles donde participaron
alrededor de 102 nifios en las edades de 7 y 13 afios. A su vez a 51 nifioscon
rendimiento escolar. Aplicaron una medida de tendencia la prueba T de student de
comparacion. Como resultado, el 17,6% de los casos encontraron dificultades
concretas de aprendizaje en matematicas; 43,1% alfabetizacién, 13,7% tenia alguna
discapacidad especifica relacionada con la lectoescritura y el 25,5% encontraron

dificultades de aprendizaje especificas para varias areas académicas.

1.2. Fundamentacion teérica- cientifica

1.2.1. Variable independiente: Estrés Académico

El estrés

El estrés es una reaccion funcional del cuerpo, en la que se impulsan varios
componentes de defensa frente a un ambiente que se percibe como amenazador o de
mayor requerimiento. El estrés es una contestacion natural y es ineludible para la
supervivencia. Cuando esta refutacion natural se vuelve fenomenal, debido a que, se
produce hipertensién, que afecta al cuerpo y provoca la aparicion de enfermedades e
incluso anomalias patoldgicas que impiden el estandar de desarrollo y funcionamiento

del cuerpo humano (Costa y Walter, 2022).

El estrés se define como una analogia violenta entre una persona pensante y un

determinado entorno fisico, social o laboral. Esta relacién demanda una evaluacion
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cognitiva del nivel de peligro, amenaza o riesgo de una condicion ambiental y nuestra
fuerza o capacidad para enfrentarla (Pérez et al., 2019). Las respuestas de estrés son
la forma especifica en que responde una personay se adapta a las diversas situaciones
e incluso en las necesidades que se enfrentan, que ocurren cuando se dan cuenta de que

los recursos son insuficientes para resolver un problema (Gonzélez H. , 2019).

Tipos de estrés

Combatir con el estrés puede ser complicado y confuso porque existen diferentes tipos
de estrés: estrés agudo, estrés agudo episddico y estrés cronico. En si, el estrés es la
refutacion del cuerpo a un desafio o demanda. A pequefia escala, el estrés puede ser
positivo, por ejemplo, ayuda a evitar el peligro o efectuar con una fecha limite, pero si
el estrés continda por mucho tiempo, puede afectar a la salud de las personas (Fuente

et al., 2020).

Estrés agudo

Es el tipo de estrés mas comun y fundamentalmente es una reaccion a una necesidad
0 estrés especifico, por lo que es temporal y de facil manejo y tratamiento. Esto se
manifiesta como sintomas de agotamiento, nerviosidad, hiperactividad, manos y pies
frios, estado de &nimo deprimido o ansiedad leve. El estrés agudo es el tipo de estrés
mas comudn. Se emana de las necesidades y presiones recientes, asi como de las

necesidades y presiones anticipadas en el futuro cercano (Gaytan et al., 2021).

El estrés agudo en pequerias dosis es interesante y excitante, pero en exceso puede ser
agotador. Por ejemplo, una carrera rapida por una colina de esqui desafiante es
vigorizante temprano en la mafiana. EI mismo descenso es agotador al final del dia.
Esquiar més alla de los limites puede provocar caidas y fracturas de huesos. Ademas,
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demasiado estrés puede causar trastornos mentales, dolores de cabeza por tension,

malestar estomacal y otros sintomas a corto plazo (Generelo et al., 2019).

Estrés agudo episddico

Se refiere a las personas que experimentan periddicamente un estrés agudo que parece
terminar en una espiral de compromiso, arrojandolas a una vida trastornada, oprimida
por el estrés autoinfligido y atrapados en un constante estado de crisis. Son personas
endebles, irritables, muy nerviosas y tenazmente inquietas. Ademas, suelen culpar a

los demés de todos sus problemas (Palencia y Coronel, 2019).

Otra forma de este estrés es el pesimismo constante, que se convierte en una
negatividad extensiva que siempre espera lo peor. En cualquier caso, los sintomas son
mas severos, caracterizados por frecuentes cefaleas y dolores tensionales, hipertension
arterial, presién en el pecho y predisposicion a enfermedades del corazén. Su
tratamiento es a través de la psicoterapia, que puede durar varios meses porque son

resistentes al cambio (Teran y Cevallos, 2021).

Estrés cronico

Es un estrés debilitante que provoca un agotamiento fisico y emocional constante en
quienes lo toleran. Algunas de las situaciones que pueden generar esto son situaciones
de pobreza, familias disfuncionales, lugares de trabajo desfavorecidos. Nunca ven una
salida y dejan de buscar soluciones. A veces hay que buscar el origen de los hechos
traumaticos vividos en la infancia, que marcaron el desarrollo de la personalidad y

referentes conductuales (Portilla et al., 2019).
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A veces, este estrés conduce a pensamientos suicidas y puede ser la causa de un infarto
de miocardio u otra enfermedad general como un accidente cerebrovascular. Los
sintomas son méas graves que en los casos anteriores y es posible que se necesiten

medicamentos conjuntamente de la psicoterapia (Abdollahi et al., 2020).

El estrés académico

El estrés académico se define como una refutacion de excitacion fisica, emocional,
cognoscitiva y conductual a estimulos y eventos académicos. Se han explorado
variables como género, edad, ocupacion y estrategias de resistencia (Wuthrich et al.,
2020). El estrés académico es nuestra respuesta normal a las demandas y exigencias
de la universidad, tales como pruebas, examenes, ensayos y presentaciones. Esta
respuesta activa y moviliza para responder con eficacia y alcanzar los objetivos (Ibda

et al., 2023).

Conforme a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el estrés académico es una
contestacion de excitacion mecénica, emocional, conductual y cognoscitiva a los
estimulos y eventos académicos (College et al., 2020). La presion académica es un
fastidio comdn que sienten los estudiantes de disimiles etapas académicas antes de
aprender. Este malestar se manifiesta en ansiedad, depresion, ira, apatia, aislamiento,
conflictos, pensamientos de incapacidad, situaciones dificiles, baja autoestima y

conductas diferentes (Abdollahi et al., 2020).

Tipos de estresores académicos

El estrés académico es una objecion estandar a las peticiones y exigencias de las
instituciones educativas. Esta respuesta activa y moviliza para responder con eficacia
y conseguir los objetivos. Sin embargo, a veces desmedidas solicitudes a la vez pueden
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poner nervioso la actividad y comprimir el rendimiento académico de los estudiantes
(Procentese et al., 2020). Dentro de ello, existe estresores académicos y no académicos

tales como:

Estresores académicos

o Exigencias internas: Es cuando son muy exigentes con ellos mismos, los
requerimientos hacen que las expectaciones sean de alto rendimiento, también la
escasez de mantener el control, y el esfuerzo las actividades.

o Exigencias externas: Se presenta en el entorno, se destacan en el trabajo lo
que debe realizarse en un tiempo limitado, ejecutar pruebas y examenes, tareas en
grupo, estar presente frente a la clase, adjunto, a fines académicos, compromisos y

muchas actividades académicas (Chandra, 2021).

Estresores no académicos

Asi como los estresores académicos, también hay que considerar varias situaciones de
la vida que estresan y afectan el estado emocional y fisico de la persona. A
continuacion, se muestra una version adecuada de la escala de Holmes y Rahe que
muestra las escenarios estresantes mas comunes como la apartamiento, matrimonio,
lesion o malestar personal, embarazo, cambio de salud de un miembro de la familia,
problemas legales, muerte de un amigo o familiar, comienzo o fin de una etapa

academica, actividades sociales, habitos, entre otros (Jun y Ferguson, 2019).

El estrés académico de cada menor se manifestard de diferentes formas, pero es

necesario notarlo y comprenderlo para reconducirlo y ayudarlo (Quilez et al., 2021).
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Por lo que, es fundamental buscar asistencia profesional para los estudiantes que estan
apreciando el estrés en las instituciones. Por lo que, ayuda a situar y facilitar las

herramientas para afrontar situaciones académicas (Adel y Mourad, 2019).

Respuestas psicoldgicas antes el estrés académico

Respuestas Cognitivas

Los sintomas cognoscitivos son pensamientos de incapacidad, baja autoestima, la
creencia de que son infructuosos, blogqueo, dificultad para concentrarse, recordacion y
pensamiento. Algunos alumnos dicen: “soy un inutil”, “no saco las notas que quiero”,
“todo es dificil” y “no recuerdo nada de lo que estudi¢” (Ni, 2019). Estos
pensamientos e ideas eventualmente y generan malestar emocional e incluso mas
estrés. Ademas, al no poder cambiar la situacion por falta de herramientas o ayuda,
entran en un ciclo de negatividad y pesimismo, lo que todo eso acrecienta el estrés y

complica la situacion (Park, 2020).

Respuestas Emocionales

Los sintomas emocionales residen en que la persona se halla en una montafia rusa
emocional. En el ambito del plan de estudios en materias, pueden estar emocionados
y de haber empafiado un examen bien competente por parte del estudiante (Gardani et
al., 2022). En general, en situaciones de alta presion académica, las emociones que

aparecen con mas periodicidad son la tension, el dolor, el agobio, el llanto, la ira, la
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depresion, la indiferencia, la tristeza o el miedo. Por lo tanto, es importante

comprender estos estados emocionales para ayudar a operar (Schoeps et al., 2021).

Respuestas conductual por el estrés académico

La presion academica puede ser muy diversa, estribando de cada estudiante. Sin
embargo, los sintomas se pueden catalogar. De esta manera, se vuelve mas facil

reconocer y, por lo tanto, influir en los sintomas (Fromel et al., 2020).

Respuestas conductuales

A nivel conductual, se puede encontrar que el comportamiento de los estudiantes muy
diverso, desde conductas evitativas donde no pretenden aprender porque creen que no
pueden, hasta horas de estudio Cisneros (2022). Ademas, hay alumnos que empiezan
a tomar bebidas energéticas o café por la tarde o noche para estar mas despiertos. Esto
a su vez inhibe el suefio y el pausa que tanto se necesita. Esto, a su vez, crea mas

agitacion durante el dia, lo que lleva a todo tipo de conflictos (Lujan et al., 2019).

Respuestas Sociales

Algunos estudiantes dejan de ir con amigos, por lo que, la vida social se desaparece y
evitan cualquier escape de la conexién y la alegria (Tirosh y Arieli, 2023). Esto se debe
a que muchas personas especulan que han fallado, que estan perdiendo el tiempo y que
no pueden condescender. No solo con los amigos, si hacen acciones de ocio o deporte,

lo posponen porque creen que llevara tiempo (Lermolenko et al., 2021).
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Respuestas fisicas

Algunos estudiantes tienen reacciones y sintomas fisicos en situaciones de estrés
académico. Muchos de ellos estan restringidos a diario, ni siquiera pueden presenciar
a clases o tomar exdmenes de forma autdnomo (Moraes et al., 2022). Algunos ejemplos
de estas reacciones son: dolor de cabeza, dolor de estomago, vomitos, diarrea,
cansancio, debilidad, insomnio, dolor muscular de cuello y espalda, bruxismo lo que
consiste en rechinar los dientes, periodicidad cardiaca acelerada, aumento o

disminucion del apetito (Fuente et al., 2020).

Por lo tanto, se puede observar que las reacciones y el desempefio de los estudiantes
desde el hogar y la escuela. Por eso, es transcendental estar atento a los sintomas,

principalmente si tiene exigencias académicas mas altas (Teixeira et al.,2021).

Afrontamiento del estrés académico

Diferenciar entre lo que se hace para prevenir la ocurrencia de estrés académico o para
reducir el impacto del estrés académico, existen estrategias para ayudar a prevenir el
estrés cronico y manejar las fases de debilidad en planificar actividades en las que se
deba dar prioridad y elegir entre diferentes habilidades de noviciado (Jones et al.,
2019). Comer alimentos saludables en horarios regulares, participe en ejercicio o
actividades entretenidas, dedique tiempo a entretenimientos, mantenga un ciclo de
suefio estable, busque y comparta ayuda, y practique la relajacion y la respiracién
profunda. mantener el sentido del humor, tratar de estar tranquilo y callado (Bargamadi

etal., 2019).

Estimulos estresores (input)
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Un estresor es un estimulo, condicién o situacion que causa estrés. Puede encontrarse
en muchas circunstancias estresantes y sinnimero clasificaciones de estas. Se toma en
cuenta el papel de la persona en la situacion, podemos hablar de: Por ejemplo, el estrés
competitiva durante un examen (Guzman et al., 2022). Hay dos tipos de factores que

pueden causar estrés:

a) Estimulos externos: problemas monetarios, familiares y exceso de trabajo.
b) Estimulos internos: Son tipologias del organismo tales como dolor,
enfermedad, sentimientos de subordinacion y problemas sociales (Guzman et al.,

2022).

Indicadores de desequilibrio sistémico

Este desequilibrio sistémico se revela en una persona con varios indicadores sintomas
fisicos como el insomnio, cansancio, dolores de cabeza, problemas digestivos,
morderse las ufias y temblores. También de forma mental: inquietud, tristeza,
nerviosidad, inhabilidad para concentrarse, intelectual, ansiedad y olvido. Por otra
parte, de comportamiento donde hay compromiso, aislamiento, falta de voluntad,

ausentismo y alcoholismo (Araoz et al., 2021).

Estrategias de afrontamiento

Las denominadas estrategias de afrontamiento o habilidades de afrontamiento (EA) se
definen como esfuerzos cognitivos, emocionales y conductuales para hacer frente a
demandas especificas, externas o internas, que se evallan como excesivas 0 exceden

los recursos del sujeto (Ugarte et al., 2021). Por otra parte, las estrategias de
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afrontamiento cognitivos y conductuales especificos se hacen para manejar, reducir,
minimizar, dominar 0 aguantar situaciones externas o internas que causan estrés.
Como tal, se piensan aspectos primordiales de la regulacion emocional e influyen en

nuestra salud mental (Guzman et al., 2022).

En general, las estrategias de afrontamiento centradas en el problema y en la emocion
a menudo difieren Contreras et al. (2021). La estrategia orientada al problema se basa
en un intento de resolver dificultades en l6gicamente, encontrar soluciones opciones y
formular planes de operacion. En cuanto a ellos, una estrategia de orientacion
emocional se centra en la reaccion emocional de la situacion, evitando, cuidando e

incluso la supersticion (Ugarte et al., 2021).

Formas de evaluar o mediar el estrés académico

En general, Duréan et al. (2021) sefial6 que a la hora de medir la percepcion del estrés
en entornos académicos universitarios se utilizan lo que podria denominarinstrumentos
“universales”, los relevantes son la Escala de Estrés Académico Herndndez et al.
(1996) o la Escala de Estrés Académico SISCO (Barraza, 2007). En este grupo
podemos destacar el Student Life Stress Inventory (Gadzella, 1994), el Undergraduate
Stress Sources Survey (Blackmore, Tucker y Jones, 2005), el Academic Expectations
Stress Inventory (Ang y Huan, 2006) y el College Stress Inventory Escala (Feld,
2008).Las mas destacadas son la Escala de Estrés Académico (Cabanach, Valle,
Rodriguez, y Pifieiro, 2008) y la Escala de Estrés Percibido (Arribas-Marin, 2013) en
la Encuesta de Estrés Académico (ECEA) o la Escala de Estrés Académico Percibido

(Escala Gabriel Bedewy , 2015).
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La Escala de Estrés Percibido (PES) es una de las escalas mas conocidas utilizadas
para medir la respuesta psicologica general a los factores estresantes. La evaluacion
psicométrica de la EEP en desiguales entornos y poblaciones hace que en la actualidad

existan varias versiones de esta herramienta de medicion (College et a., 2020).

1.2.2. Variable dependiente: Memoria de trabajo

La memoria

La memoria se refiere a las facultades mentales cuya funcion es codificar, almacenar
y recuperar informacién. Es decir, nos permite retener experiencias como
sentimientos, eventos, imagenes o ideas (Tirosh y Arieli, 2023). Para Lermolenko et
al., (2021) la memoria es una parte importante de la capacidad del cerebro para
codificar, almacenar y luego conmemorar practicas personales e informacion recibida
durante nuestras vidas. En si, la memoria es como un gran almacén o una gran caja en

donde amontona los recuerdos recientes y lejanos (Quilez et al, 2021).

La palabra memoria se entiende como la capacidad o habilidad para retener y recordar
informacidn previa. Como término utilizado en todas las disciplinas y disciplinas, las
esclarecimientos mas precisas salen en campos especificos (Adel y Mourad, 2019).
Desde el punto de vista de la psicologia y la medicina, el concepto de memoria tiene
conceptos similares, pues en entrambos casos se resefia a las capacidades mentales que
permiten reconocer, almacenar y recordar sentimientos, ideas, imagenes y otras

experiencias. Asimismo, permite identificarlos como propios (Jones et al.,2019).

La memoria de trabajo
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La memoria de trabajo (MT), también conocida como memoria de operatividad, puede
definirse como el vinculado de procesos que permiten almacenar y manipular
temporalmente la investigacion para perpetrar tareas cognoscitivas complejas como la
perspicacia del lenguaje, la lectura, las habilidades matematicas, el aprendizaje o el
razonamiento, por lo que, la memoria de trabajo es un tipo de memoria a corto plazo

(Bargamadi et al., 2019).

Segln Baddley y Hitch, la memoria de trabajo consta de tres sistemas donde incluye
componentes de almacenamiento y procesamiento de informacién, como el sistema
ejecutivo central, que actia como un sistema de control atencional que determina a
qué le prestamos atencion y organiza la secuencia de acciones que se debe realizar en
las acciones. Esto puede acceder, tratar y mantener el ciclo de voz del lenguaje de

memoria y los materiales escritos (Ni, 2019).

Por otro lado, el programa Visual Space le permite resolver y mantener informacion
visual. Amortiguadores episédicos que permiten que la informacion de los bucles
fonoldgicos, el programa visuoespacial, la memoria a largo plazo y la informacion

sensorial se redinan en episodios coherentes (Moraes et al., 2022).

La memoria de trabajo, también conocida como memoria operativa debido a que
describe un conjunto de organizaciones Yy procesos que permiten mantener
temporalmente activa la informacién para su procesamiento y manipulacion cuando
los sentidos ya no estan disponibles (Kievit, 2020). Sin embargo, muchos autores
intentan esclarecer la correlacion entre la memoria de trabajo con algunas funciones

cognitivas complejas, donde concluyen que la remembranza de trabajo esta
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significativamente involucrada en funciones cognitivas como el razonamiento, la

planificacion o la toma de decisiones (lkeda et al., 2021).

Tipos de memoria de trabajo

Algunos autores argumentan que la memoria de trabajo, junto con el lenguaje y la
funcion ejecutiva, son los Unicos dominios cognitivos que no pueden diferenciar entre
tipos y procesos (Ony et al.,2020). Sin embargo, actualmente no existe un consenso
sobre esta categorizacion, ya que otros autores se apresuran a identificar diferentes
tipos en este mando cognitivo. En concreto, aseveran que se pueden distinguir dos
tipos de memoria de trabajo: la memoria de trabajo verbal y la memoria de trabajo

visual (Bordun, 2021).

La memoria de trabajo verbal

La memoria de trabajo verbal ha sido ampliamente estudiada por su importancia en la
comprensién y desarrollo del lenguaje. Segun el modelo planteado por Baddeley, el
proceso y sostenimiento de dicha informacion implicaria un circuito fonol6gico que
esta intimamente conexo con la corteza temporal izquierda y especialmente con las

areas de Wernicke y Broca (Baram, 2019).

La memoria de trabajo visual

La memoria de trabajo visual esta relacionada con el procesamiento de la informacién
espacial. Particularmente, el manejo y sustento de dicha informacion involucra lo que
Baddeley Ilamé la agenda visuoespacial, que esta estrechamente relacionada con la

corteza prefrontal dorsolateral (Chen et al., 2018).
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Trastornos que afectan la memoria de trabajo

La memoria de trabajo es fundamental para la toma de decisiones y el buen
funcionamiento de las funciones ejecutivas. Por ello, sus cambios estan detrés de los
sindromes di ejecutivos y de muchas dificultades de aprendizaje, como el TDAH y la
dislexia o la discalculia (Baram, 2019). Muchos diagnosticos psicoeducativos
requieren una estimacion neuropsicolégica que mida con precision la funcion
ejecutiva. Enfermedades como la esquizofrenia o la demencia también pueden

provocar permutas en la memoria de trabajo (Mendez, 2022).

Tipologias de la memoria de trabajo

La memoria de trabajo es un registro informativo y cronoldgicamente detallado de
experiencia personal y significativa relacionada con el logro formativo que se puede
verificar a través de documentaciones de respaldo que demuestran estandares,
conocimientos y habilidades profesionales. Por otro lado, contiene tipologias de la
capacidad es restringida, solo se tiene 7 + 2 articulos. Es activo y no solo almacena
informacion, sino que también la dirige y transforma, su contenido se actualiza

constantemente y esta regulado por la corteza frontal dorsolateral (Minna, 2019).

Trastornos que afecta la memoria de trabajo

La memoria de trabajo es fundamental para la toma de decisiones y el buen labor de
las funciones ejecutivas. Sus alteraciones son, por tanto, comprometidos de los
sindromes de disfuncién ejecutiva y de muchas dificultades de aprendizaje como el

TDAH vy la dislexia o la discalculia (Montoya et al., 2019). Muchos diagnosticos
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psicoeducativos demandan una evaluacion neuropsicologica que mida con precision la
funcion ejecutiva. Enfermedades como la esquizofrenia o la desvario también pueden

estimular cambios en la memoria de trabajo (Luethi, 2022).

Como potenciar la memoria de trabajo

La memoria de trabajo es un fuerte predictor del rendimiento académico. Esto es muy
importante para entender el texto. Cuando se lee un texto, se necesita retener la
informacion que ya se ha leido para ajustar con nueva investigacion y formar una
comprension completa de lo que el autor quiere transmitir (Yanwen, 2020). Ademas
de conectar con los conocimientos previos sobre el mismo tema. Mientras se lee, se
usa la memoria de trabajo para comprender frases complejas. Por otro lado, afecta las
matematicas, las destrezas aritméticas altamente necesarias y otras habilidades en la

capacitacion escolar (Fernandez et al., 2019).

Puede concebir como una funcién que inspecciona y mantiene activa la informacién
que permite realizar una accién. Su nombre puede estimular a error, no es una
capacidad independiente para almacenar informacion por un corto tiempo
independiente de otras funciones, sino un conjunto de procesos que sirven para

operaciones mas complejas (Martinez et al., 2019).

Memoria de trabajo visual autodirigida

La prueba de memoria de trabajo autodirigida consiste en una hoja de papel con
dibujos de objetos y animales. El objetivo es sefialar con el dedo todos los nimeros sin

saltar ni repetir ninguno. Una condicion de la tarea es que destaca con creces el nUmero
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total de items que el sujeto puede recordar, lo que se traduce en un efecto de
“sobrecarga”. El sujeto tiene que desenvolver una estrategia de accion conservando 10S
nameros que ya figuran en su MT para no repetir ni saltarse ninguno, insistir o saltarse

la instruccion (Fernandez et al., 2019).

Memoria de trabajo verbal ordenamiento

EvalGa la capacidad de conservar la identidad de los objetos colocados en un
determinado orden y espacio para que los sujetos sefialen posteriormente la figura en
el mismo orden en que fueron mostrados. Se ha identificado una propiedad funcional
de la DLPFC como el sostenimiento de WM y el proceso en serie de estimulos visuales,
asi como el seguimiento y la comparacion de informacion visual. Lamemoria de
trabajo en todas las tareas CPFDL hay activacién y se puede observar desde una edad

temprana (Mate, 2010; Samudio et al., 2022).

Memoria de trabajo visoespacial secuencial

Se trata esencialmente de recordar un conjunto de estimulos visuoespaciales en el
mismo orden en que fueron presentados (Montoya et al., 2019). Se define como la
capacidad de almacenar informacion visoespacial y resolver en un sistema de memoria
temporal, soberanamente de la fuente del estimulo, totalmente visual, pero también

tactil o auditivo (Montoya et al., 2019).

Herramientas para evaluar la memoria de trabajo

Las pruebas neuropsicoldgicas igualmente se designan pruebas cognitivas, pruebas
neurocognitivas o instrumentales de evaluacion cognitiva. Se utilizan para evaluar la

funcidn cerebral calculando habilidades y destrezas especificas. Estas pruebas brindan
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informacion valiosa sobre la funcion cerebral y pueden ayudar a diagnosticar otras
enfermedades (Gomez et al., 2022). Por lo general, se ejecutan después de que una
persona ha sufrido una lesion en la cabeza o un derrame cerebral, pero también se
pueden usar para ayudar a diagnosticar otras afecciones que sobresaltan en el cerebro,

como la enfermedad de Alzheimer o la demencia (Fernandez et al., 2019).

Las escalas de memoria de Wechsler son una serie de tareas compuestas que se utilizan
para evaluar diferentes tipos de memoria. Incluye tareas verbales, perceptivas, de
memoria de trabajo y de recuerdo inmediato y diferido disefiadas para valuar aspectos
determinados de la funcién de la memoria a lo largo del tiempo. Evallia muchas areas
de la funcién cognitiva. Mide la memoria verbal y visual, la concentracion, el enfoque,
la velocidad de proceso del lenguaje, la capacidad de aprendizaje y otros factores

(Fernandez et al., 2019).

La prueba de figuras complejas de King es una prueba de figuras complejas que mide
la capacidad visuoespacial y la memoria visual. Esta prueba se puede hacer solo o en
un grupo de dos o mas personas (Navarro et al., 2020). EI RCFT ha demostrado ser
una medida vélida y integro de la capacidad visuoespacial y la memoria visual con
excelentes resultados (Solorzano et al., 2020). Ha sido considerablemente manejado
en estudios de decadencia y demencia, esquizofrenia, TDAH, enfermedad de
Alzheimer, trastorno del espectro autista y otros trastornos neuropsicolégicos (Mate,

2010).

La prueba de léxico de Boston es otra tarea que se puede utilizar para evaluar la
capacidad linguistica (Quilez et al., 2021). Consta de 30 dibujos lineales que el
investigador lee en voz alta sin que el paciente lo solicite (Navarro et al., 2020). El

inspector registra cuantos objetos se nombran correctamente dentro de un periodo de
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tiempo especifico, generalmente 15 segundos (Yanwen, 2020).

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Analizar las causas del estrés académico y la memoria de trabajo en los estudiantes de
nivelacion y primer semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad

Técnica de Ambato

1.3.2. Objetivo especifico

X Establecer la relacion tedrica del estrés académico y la memoria de trabajo en

estudiantes de la carrera de psicopedagogia en nivelacion y primer semestre.

Con larevision bibliografica a través de tesis, articulos cientificos en repositorios, base
de datos como Google académico permitié el cumplimiento del objetivo en sustentar
y evidenciar de forma cientifica el estrés académico y la memoria de trabajo en los

estudiantes universitarios, en el desarrollo de la presente investigacion.

7

o Identificar los niveles del estrés académico mediante el inventario SISCO.

X Evaluar la memoria de trabajo a través de la bateria neuropsicoldgica BANFE.

Para el cumplimiento con el objetivo se utilizd los instrumentos de fiabilidad que
permiten analizar los niveles estrés académico a través del inventario SISCO y la
memoria de trabajo con la bateria neuropsicoldégica BANFE. Permiti6 al analisis en
los estudiantes con mediciones escalares, determinacion estadistica y posterior la
obtencidn de los resultados de la investigacion.

38



<> Proponer una guia de estrategias psicopedagogicas que ayuden a fortalecer la

memoria del trabajo en los estudiantes universitarios.

Con el desarrollo de una guia de estrategias psicopedagdgicas, ayudaran a disminuir
la afectacion en la memoria del trabajo en los estudiantes. También, se lograria un

mejor rendimiento académico y un buen estado de salud en los universitarios.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

2.1. Materiales

Los materiales que se utilizaron en la investigacion se lo presentan a continuacién de
forma detalla:
El inventario SISCO

La Escala de Estrés Académico o inventario SISCO, es un instrumento de
autoinforme para evaluar las respuestas psicoldgicas y conductuales relacionadas con
el estrés académico y su estructura contiene 31 items. Los primeros de ellos se utilizan
como filtros y permiten determinar de forma dicotdmica (si-no), la segunda parte
contiene una pregunta disefiada para determinar los niveles generales de bienestar en
el nivel AD, la tercera parte busca determinar con qué frecuencia las demandas
ambientales son percibidas como estimulos estresantes y el cuarto puede determinar la
frecuencia de los sintomas o las respuestas a los estimulos estresantes
La bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas

La bateria BANFE es una herramienta que combina una gran cantidad de pruebas
neuropsicoldgicas altamente confiables y validadas para evaluar procesos cognitivos que
dependen principalmente de la corteza prefrontal Su estructura
Las pruebas que componen el panel de la bateria fueron seleccionadas y divididas
principalmente en base a criterios anatomicos funcionales: las que evaluaban el
funcionamiento complejo dependian de la corteza orbitofrontal (OFC), la corteza

prefrontal medial (MPFC), la corteza frontal dorsolateral y la corteza prefrontal (APFC)
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2.1.1. Recursos Humanos

Investigador: Marcelo Steve Tamayo Caguana

Tutor de tesis: Psc. Cl. Lenin Fabian Saltos Salazar Mg.
2.1.2. Recursos institucionales

> Autoridad Institucional
> Tutor de curso
> Estudiantes

> Docentes

2.2. Metodologia

2.2.1. Enfoque de la investigacion

Enfoque Cuantitativo

Los métodos de investigacion con un enfoque usan recoleccion de datos para probar
hipdtesis con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico para establecer
patrones de comportamiento. (Gonzalez y Franco, 2022). El método cuantitativo es
una metodologia de investigacion que utiliza preguntas y encuestas para recopilar
datos cuantificables y en base a estos realizar analisis estadisticos para derivar

conclusiones de investigacion (Guevara et al., 2020).

La metodologia de la investigacion posee un enfoque cuantitativo debido a que la
investigacion utilizo la recopilacion de datos para probar hipotesis basadas en
mediciones numeéricas y andlisis estadistico, lo cual se identifico patrones de
comportamiento. Es decir, guiarse por el contexto, la situacion, los recursos
disponibles para los objetivos y la pregunta de investigacion (Granados, 2020). Por lo

que, se siguid un proceso secuencial y probatorio, donde se mediran las variables del
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estrés académico mediante un inventario SISCO y la memoria de trabajo a través de la
bateria BANFE destinado a los estudiantes de la carrera de psicopedagogia nivelacion

y primer semestre de la Universidad Técnica de Ambato.

2.2.2. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion se define como los métodos y técnicas que el investigador
elige combinar de manera razonable y l6gica para abordar de manera efectiva la
pregunta de investigacion. El disefio muestra al investigador lo que debe hacer para
lograr sus objetivos de investigacion, responde las preguntas formuladas y analiza la

validez de las hipdtesis propuestas en un contexto especifico (Huaire, 2019).

El estudio tuvo un disefio no experimental- corte transversal, debido a que se hace sin
manipular deliberadamente las variables. Basicamente, se basa en la observacion de
los fendmenos que ocurren en el medio natural, seguida de su andlisis, dado que estos
son estudios observacionales y descriptivos que carecende direccion (Manterola et al.,

2019).

Por tal razon, los test se aplicaran en una sola ocasién y no se manipulan la variable,
y de tipo correlacional porque los calculos y analisis realizados determinaran si existio
0 no relacién entre las variables anteriormente establecidas. En un determinado
contexto se realiza un analisis correlacional para las mediciones obtenidas mediante el
método estadistico SPSS mini tab, para considerar las relaciones entre las variables de
intervencidn para las propuestas estratégicas respecto al estrés académico y la memoria

de trabajo en los estudiantes universitarios
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2.2.3. Alcance investigativo

El alcance de la investigacion indica los resultados que se obtendran de la misma y
define la metodologia que se utilizard para lograr estos resultados, por lo que es
importante definir los limites de este alcance antes de iniciar la investigacion (Guevara
et al., 2020). El alcance de la investigacion indica los resultados que se obtendran de
la mismay determina la metodologia que se utilizaré para lograr dichos resultados, por

lo que es importante definir correctamente el alcance antes de iniciar la investigacion.

De esta forma, el alcance del estudio serd exploratorio, descriptivo, correlacional y
bibliografico-documental, en primer lugar, porque su objetivo es analizar es estrés
academico en los estudiantes de la carrera de psicopedagogia, dando asi la oportunidad
de realizar una investigacion, donde se veran estos aspectos fundamentales de la
educacién que permita con la ayuda de estrategias psicopedagogicas que disminuyan
el estrés académico y su afectacion en la memoria del trabajo en los estudiantes

universitarios.

Descriptiva

Para comprender el alcance de la investigacion en la investigacion descriptiva, los
investigadores buscan describir fenémenos, situaciones, contextos y eventos; es decir,
describir detalladamente qué son y cémo se manifiestan (Huaire, 2019). Un estudio
descriptivo es la mejor manera de recopilar informacién que muestre las relaciones y
describa el mundo tal como es. Antes de realizar un experimento, este tipo de estudio
se hace para saber qué hacer y qué no hacer por medio de la indagacion v la realidad.
(Guevara Alban Gladys, 2020). Por tal razén, el estudio se centralizo en el estrés

académico de los estudiantes con relacion a la memoria de trabajo, como influye
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respecto a los factores de intervencion para las posibles estrategitas de solucion.

Correlacional

Su propdsito es comprender la relacién que existe entre dos o méas conceptos,
categorias o variables en un contexto especifico. Se analizo la relacion entre ambas
variables. Los estudios de correlacion tienen cierto valor explicativo, aunque en parte,
porque saber que dos conceptos o variables estan relacionados proporciona cierta
informacion explicativa (Gonzalo et al., 2021). Un investigador mide dos variables en
la investigacién correlacional. Entiende la relacion estadistica entre ellos, ya que. Se
intenta determinar como se relacionan dos variables a través de una investigacion

correlacional (Huaire, 2019).

Cabe sefialar que el investigador no interviene en las variables, ya que es un estudio no
experimental, sin embargo, aplicaremos los mencionados instrumentos para evaluar
basicamente el desarrollo de las funciones ejecutivas juntamente con cuestionarios que
evalGa los comportamientos que con lleva trabajar con el estrés. Por consiguiente, el
analisis correlacional de las dos variables de intervencion respecto al estrés académico y
la memoria de trabajo determinara su influencia entre las mismas en los estudiantes

universitarios en el &ambito academico y su rendimiento.

Bibliogréafica-documental

Es aquella investigacion documental donde explora la produccién de la comunidad
académica. Se utiliza un conjunto de actividades para localizar documentos
relacionados con un tema en particular. Una revision bibliogréfica es principalmente

un trabajo académico en preparacion para un trabajo de investigacion, proyecto final,
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maestria o disertacion. El objetivo principal de esta modalidad es realizar una
investigacion bibliografica, es decir, recopilar informacion existente sobre un tema o
problema. (Jesus, 2020)

Basicamente utilizaremos la documentacién tedrica basandonos articulos, libros,
revistas anexando el repositorio virtual de la Universidad Técnica de Ambato

encaminados propiamente al estrés académico y memoria de trabajo

Investigacion de campo

Se realizara una investigacion de campo en la Universidad Técnica de Ambato, a los
estudiantes de nivelacion y primer semestre de psicopedagogia, ya que, se permitira
obtener directamente y de manera presencial, un andlisis del fenémeno aestudiarse, de

igual manera se adquirira resultados para la investigacion

2.2.4. Alcance territorial

El alcance territorial se centraliza en la Universidad Técnica de Ambato de la Faculta
de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion en la Carrera de Psicopedagogia,

principalmente a los estudiantes universitarios de primer semestre.

2.2.5. Poblacién

De acuerdo con la poblacion total establecida de 41 estudiantes de la Universidad
Técnica de Ambato de la Faculta de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
en la Carrera de Psicopedagogia, principalmente a los estudiantes universitarios de
primer semestre 41, que se muestra en la tabla 2:

Tabla 1. Ficha técnica poblacion de estudio

Intervencioén Poblacion

Primer semestre 41
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Total 41

Nota: Poblacién total para la investigacion

2.2.6. Criterios.

Criterio de inclusion
1. Estudiantes pertenecientes a la facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion.
2. Estudiantes legalmente matriculados.
3. Estudiantes que firmaron voluntariamente el asentimiento informado.}
4. Estudiantes evaluados dentro del cronograma de evaluacion.
Criterio de exclusion
1. Estudiantes no pertenecientes a la facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion.
2. Estudiantes que no son legalmente matriculados.
3. Estudiantes que no firmaron voluntariamente el asentimiento informado.

4. Estudiantes que no asistieron dentro del cronograma de evaluacion.

2.2.7. Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion se utiliz6 un test que ayuda a identificar
el comportamiento de una persona, los rasgos ocultos, asi como a aclarar su nivel de
conocimiento (Mindt et al., 2019). El Inventario SISCO elaborado por Barraza (2007),
es una herramienta de autoinforme para evaluar las respuestas psicologicas y
conductuales al estrés académico. Este instrumento permite medir el estrés académico
y estd compuesto inicialmente por 31 items. El instrumento ha sido utilizado en
diversos estudios a nivel internacional. Por tal motivo, se utiliz6 como instrumento

para evaluar el estrés en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicopedagogia
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Por consiguiente, para la memoria de trabajo se utilizo el test BANFE que es una
herramienta que combina una gran cantidad de pruebas neuropsicoldgicas altamente
confiables y validadas para evaluar procesos cognitivos que dependen principalmente
de la corteza prefrontal (Mindt et al., 2019). Las pruebas que componen el panel de la

bateria van seleccionadas en funcion de su validez neuropsicoldgica.

El inventario SISCO

La Escala de Estrés Académico o inventario SISCO, es un instrumento de autoinforme
para evaluar las respuestas psicolégicas y conductuales relacionadas con el estrés
academico (Manrique et al., 2019). Consta con modelos conceptuales respecto al
estudio del estrés académico, desde una perspectiva cognitiva sistémica, es permisible

conceptualizar el estrés académico en términos (Solano et al., 2022).

Su estructura

Contiene 37 items. Los primeros de ellos se utilizan como filtros y permiten determinar
de forma dicotémica (si-no), la segunda parte contiene una pregunta disefiada para
determinar los niveles generales de bienestar en el nivel AD, la tercera parte busca
determinar con qué frecuencia las demandas ambientales son percibidas como
estimulos estresantes y el cuarto puede determinar la frecuencia de los sintomas o las

respuestas a los estimulos estresantes (Drakaki y Tzionas, 2021).

La bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas
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Muchos autores han estudiado la funcion ejecutiva. Luria (1974) fue el primer
neurocientifico en hablar de este sistema, pero la primera definicién se le atribuye a
Lezak (1982), quien identifico la funcion ejecutiva como la capacidad mental bésica
para realizar conductas efectivas, creativas y socialmente aceptables (Samudio et al.,
2022). Més tarde, el Stus (2010) fue definido por ellos como habilidades controladas
por la corteza prefrontal (Cruz et al., 2022). La bateria BANFE es una herramienta que
combina una gran cantidad de pruebas neuropsicoldgicas altamente confiables y
validadas para evaluar procesos cognitivos que dependen principalmente de la corteza

prefrontal (Chavez et al., 2022).

Su estructura

Las pruebas que componen el panel de la bateria fueron seleccionadas y divididas
principalmente en base a criterios anatdmicos funcionales: las que evaluaban el
funcionamiento complejo dependian de la corteza orbitofrontal (OFC), la corteza
prefrontal medial (MPFC), la corteza frontal dorsolateral y la corteza prefrontal

(APFC) (Ramirez et al., 2022).

Validacidn del instrumento

Para la validacion del instrumento se considerd el alfa de Cronbach que es un
instrumento que permite analizar la fiabilidad del test SISCO, mediante la
estructuracion, dimensiones y componente de evaluacion de forma clara, veridica y

I6gica. Por lo tanto, se muestra a continuacion la ficha de fiabilidad del test.

Tabla 2. Ficha de fiabilidad SISCO

Alfa de N°- de

Cronbach elementos

Dimensiones
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Estresora 0,802 11

Sintomas o reacciones fisicas 0,769 6
Sintomas o reacciones psicologicas 0,859 7
Sintomas o reacciones comportamentales 0,813 5
Estrategias de afrontamiento 0,559 9

Total 0,897 38

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Los resultados obtenidos mediante el alfa de Cronbach demostraron que el instrumento
del test SISCO tuvo una fiabilidad en las dimensiones de Estresoras con un valor de
0,802, sequido de Sintomas o reacciones fisicas con un valor de 0,769, Sintomas o
reacciones psicoldgicas 0,859, Sintomas o reacciones comportamentales 0,813 y de
Estrategias de afrontamiento con un valor de 0,559. Sin embargo, el valor general de
fiabilidad del instrumento fue de 0,897 lo que permite continuidad con la

investigacion.

Recoleccién de Informacién/Anexos.

En el presente proyecto como primer paso se realizd un acercamiento con la
universidad técnica de Ambato para autorizar el acoplo con los presentes estudiantes

de primer semestre de la carrera de psicopedagogia.

Anexo 1: Tenemos la carta compromiso firmada por el sefior coordinador de carrera
el Dr. Rodrigo Andrade Mg. Otorgando el permiso para aplicar mencionados

instrumentos. SISCO & bateria BANFE 3

Anexo 2: Se realizo el asentimiento informado dirigido a los sefiores estudiantes con

la finalidad de obtener una aprobacién para la colaboracién voluntaria al proyecto.

Anexo 3: Obtencién y elaboracion (inventario SISCO & bateria BANFE 3).
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Anexo 4: Explicacion acerca de la evaluacion de los instrumentos a los estudiantes.

Anexo 5: estrategias para disminuir el estrés y fortalecer la memoria de trabajo.

CAPITULO 11l

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.1. Resultados del inventario SISCO

3.1.2. Gréficos descriptivos del inventario SISCO
Sintomas o reacciones fisicas

figura 1. Sintomas o reacciones fisicas 1

50

407

30

Porcentaje

20 41%

107 20% 20%
15%

[u] T T T 5 TM:l

T
Munca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre

4.2.- Fatiga cronica (cansancio permanente)

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

Dentro del margen de la fatiga cronica y el cansancio permanente observamos que un
41% respondieron que casi siempre, seguido de una igualdad del 20% entre el rara vez
y algunas veces, lo cual obtuvimos un 15% de estudiantes con nunca, ya que la
presencia del agotamiento mental y acumulacion de la fatiga trae como consecuencia

gue nuestro cerebro sufra una sobrecarga y esto genera estrés, de tal modo existen
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varios factores como el trabajo y con frecuencia problemas personales que como

consecuencia existe la desconcentracion y poca productividad.

figura 2. Sintomas o reacciones fisicas 2
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43.- Dolores de cabeza o migrahas

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

Los dolores de cabeza o migrafa tuvieron un impacto con el 34% de estudiantes como
maxima puntuacion que sufren cierta molestia seguido de un 29% con algunas veces,
22% casi siempre y una semejanza entre el nunca y siempre con un 7%.
Frecuentemente el estrés y la ansiedad es un desencadenante para causar tensiones. En
estas existen varios causantes como el estilo de vida, las cargas del horario y muchas
exigencias que trae el proceso de aprendizaje en los estudiantes Universitarios que
produce dolores intensos o cefalea, es necesario realizar ejercicio regularmente y tratar

de descansar lo suficiente, para reducir el estrés y de cierta manera migrafia y cefalea.
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figura 3. Sintomas o reacciones fisicas 3
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4.4.- Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

Dentro de los problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea se evidencio que
como respuesta maxima de un 39% fue nunca seguido de rara vez con 29% y 27 %
algunas veces. Por lo general el estrés puede causar que el aparato digestivo entre en
un proceso de ralentizacion, es decir que provoca que ciertos alimentos no se puedan
digerir en tiempos adecuados, causando en algunas ocasiones acidez estomacal o
diarrea. Esto es causado por una conexién que existe entre el cerebro y el estbmago
causando molestias y alteraciones, para ello es importante aprender a disminuir el

nerviosismo mediante la respiracion y sobre todo incorporar infusiones relajantes.

Sintomas o reacciones Psicoldgicas
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figura 4. Sintomas o reacciones Psicoldgicas 1
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4.8.- Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

Se evidencio resultados altos dentro de los sentimientos de depresion y tristeza
(decaido) de alrededor de un 27% algunas veces y una similitud entre respuestas rara
vez y casi siempre de un 24% de estudiantes que tienen sentimientos de decaimiento
por motivo de estrés, un 15% siempre de individuos que no tienen control emocional,
de este modo, se constatd que el estrés académico causa depresion y tristeza al
retenerse en el cerebro y en su totalidad en la rigidez del cuerpo, ya que, puede causar
debilitacion del sistema inmune provocando graves enfermedades a largo plazo y es

necesario incorporar actividades externas como pasatiempos y ejercicios.
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figura 5. Sintomas o reacciones Psicoldgicas 2
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4.11.- Sensacion de tener la mente vacia.

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

En el 46% de los estudiantes se observo que tienen la sensacion de tener la mente vacia
como respuesta maxima de la pregunta, el 24% rara vez y un 15% casi siempre, se
constatd que la gran parte de los alumnos carecen de una buena motivacion e interés,
lo cual consigo trae sentimientos de negatividad y falta de concentracion, esto causa
que la persona entre en un conflicto interno y un vacio emocional entre sus
sentimientos y sus pensamientos, por lo cual es necesario encontrar condiciones
adecuadas para dar sentido a la vida, mejorar el circulo de confianza y destinar un

espacio para las tareas académicas.
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Estrategias de afrontamiento

figura 6. Estrategias de afrontamiento 1
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5.2.- Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas."”

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

La elaboracion de un plan y ejecucion de las tareas en los estudiante el 39%
respondieron que lo realizan algunas veces, seguido del 32% casi siempre, 22% rara
vez y 7% siempre. Un plan de accidn personal consiste en una lista de pasos o tareas
donde se debe completar para alcanzar las metas que se proponen. Por lo que, es una
parte importante del proceso de planificacion estratégica, ya que ayuda a mejorar las
tareas y trabajos en equipo. También la gestion de proyectos, y el logro de objetivos

personales.
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figura 7.Estrategias de afrontamiento 2
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5.4.- Elogios a si mismo.

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

El 37% de los estudiantes respondieron que rara vez se elogian asi mismos, seguido
del 29% algunas veces, 15% casi siempre, nunca y 5% siempre. En la cultura, los
elogios se los cumple debido a que son una parte natural de la interaccion humana, por
lo que es muy dificil detenerlos por completo. El elogio es una expresién honesta
destinada para felicitar a un estudiante, y puede ser al menos neutral o incluso dtil. Sin

embargo, se debe tener cuidado con lo que se elogia.
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Tabla 3. Resultados generales inventario SISCO

Aproximacion niumero de respuesta estudiantes
Dimensiones Numero de respuesta | Porcentaje
Estresora 14 34%
Reacciones fisicas 5 12%
Reacciones Psicologicas 7 17%
Reacciones comportamentales 4 9%
Estrategias de afrontamiento 11 28%
Total 41 100%

Figura general

Aproximacion numero de respuesta
estudiantes

Reacciones
comportamental
es

9%

Anélisis e Interpretacion:
En la presente grafica general se pudo observar como porcentajes mayores siendo 34%

- 28% - 17% dando una sumatoria del 78% de los 41 estudiantes 32 sufren de
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complicaciones de estrés dando como resultados especificos que la dimension
estresora tiene el 34% como puntuacion maxima en la cual los estudiantes afirmaron
que existen estimulos o situaciones que generan incomodidad en el rol que
desempefian los alumnos como por ejemplo época de examenes, por otro lado, respecto
a las reacciones fisicas el 12% de los evaluados padecieron riesgo de alteraciones
nerviosas y considerables cefaleas leves causando impacto en al salud mental de las
personas, sin embargo, dentro de las reacciones psicoldgicas se constatdé un 17% que
manifestaron sentir ira, ansiedad, lapsos de llanto entre otros sintomas no comunes
causados por estrés. Por otro lado, en las reacciones comportamentales se observo que
un 9% de los evaluados notaron cambios como alteraciones de suefio u cambios dentro
de su apetito dichos comportamiento fuera de lo habitual, consiguiente como
estrategias de afrontamiento el 28% de los universitarios realizan técnicas para
mantener el equilibrio mental y fisico como practicar ejercicio fisico, asi mismo

control de respiracion y relajacion mental.

3.1.2. Resultados de la bateria BANFE

A continuacion, se demostré de forma descriptiva y grafica los resultados obtenidos
mediante la utilizacion de la herramienta BANFE a los estudiantes de primer semestre
de la facultad de Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion en la carrera de
Psicopedagogia de primer semestre en el afio 2023. El cual se les evalu6 el dorsolateral

de la memoria de trabajo y el dorsolateral de las funciones ejecutivas.
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Dorsolateral de la memoria de trabajo

figura 8. Dorsolateral de la memoria de trabajo 1
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Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

En la presente grafica se determind que del 100% de la poblacion muestra respuestas
positivas entre el rango normal 27% y alto 27% es decir que la mayor parte de los
estudiantes tiene una buena memoria visoespacial para desarrollar estrategias donde
involucra las areas prefrontales dorsolaterales y un 41% de personas que se encuentran
dentro del rango con alteraciones moderadas, lo que significa que la capacidad de los
sujetos se adapta para mantener objetivos e informacion temporal en la memoria de
trabajo durante segundos o minutos, normalmente es necesario fortalecer los estimulos

auditivos y visuales, que involucran sistemas de reconocimiento visoespacial.
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figura 9. Dorsolateral de la memoria de trabajo 2
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Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

De acuerdo con la muestra grafica se determin6 que la mitad de la poblacion posee
alteraciones severas con 51%, lo que significa que su capacidad para realizar
actividades mentales de calculo simple se encuentra afectada, un 34% con alteraciones
moderadas, sim embargo, se encontré dificultades al momento de gestionar
operaciones matematicas como la resta y suma de cantidades con el objetivo de
establecer predicciones para fomentar el razonamiento y llegar a una mejor
comprensidn légica. Es necesario incorporar un lenguaje matematico con el fin de que
los estudiantes aprendan a representar ideas, graficos y poder trasmitir informacion

mediante un criterio critico y analitico.
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figura 10. Dorsolateral de la memoria de trabajo 3
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Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

En el siguiente grafico podemos observar que el 32% de estudiantes tienen un
pensamiento matematico adecuado para resolver problemas de sumas seguido de un
22% de alumnos que constan de alteraciones moderadas, es decir constan de una
manera natural para resolver calculos matematicos, un 15% de sujetos que tienen un
rango alto en su capacidad de desarrollar un pensamiento numérico-espacial sin
problemas, mientras que un 32% constan de alteraciones severas, por lo tanto, les
cuesta realizar céalculos y comprender procesos numéricos o dificultades dentro del
proceso cognitivo, ya que consigo trae problemas de aprendizaje. De este modo es
importante desarrollar actividades para fortalecer el pensamiento Idgico con problemas

que generen retos y un gran esfuerzo matematico mental.
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figura 11. Dorsolateral de la memoria de trabajo 4
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Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

En la siguiente grafica se identifico que el 59% de los alumnos como puntacion
maxima constan de un rango normal alto en la prueba de ordenamiento alfabético, un
17% con normal, es decir que no tienen un cierto dafio frontal dentro de los
componentes de la memoria de trabajo para poder mantener informacion, y a su vez
manipularla de manera mental, consigo se observé un 12% de estudiantes con
puntuaciones de alteraciones moderadas y un 12% de estudiantes con alteraciones
severas, por lo tanto quiere decir que su memoria es muy limitada, lo cual dificulta
ciertas habilidades en su aprendizaje volviéndola fragil y susceptible. Es importante
mantener la memoria activa para aprender a manipularla mediante las funciones

ejecutivas que aplicamos dentro de nuestra vida diaria. Ejemplo: razonar, planificar.
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figura 12. Dorsolateral de la memoria de trabajo 5
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Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

Mediante la gréfica se constatd que un 51 % de los evaluados constan dentro de un

rango normal alto, un 22% rango normal

moderadas, de tal modo, la memoria visoespacial es la capacidad de retener y recordar
a través de nuestros sentidos, principalmente: vista, olfato y tacto. Con la finalidad de
identificar espacios de manera visual para después representarlos mentalmente, para
mejorar esta capacidad es necesario fortalecer el cerebro con ejercicios de memoria 'y
estimulacion de recursos como infografias, ya que, es una herramienta visual,

ayudando a mejorar la retencién de objetos, el orden de las secuencias potenciando a

su vez una forma de aprendizaje.
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Dorsolateral de funciones ejecutivas

Laberintos

B Atteracién Moderada
[ Normal
CINormal Ao

figura 13. Dorsolateral de funciones ejecutivas 1

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

En la siguiente grafica podemos observar que un 71 % de la poblacion evaluada
alcanzo un rango normal alto, un 15% normal y un 15% alteracion moderadas, es decir
que en la sub prueba laberintos no se encontré mayor complicacion dentro del
funcionamiento de la corteza prefrontal, obteniendo una buena estimulacién légica y
visoespacial, constatando que la poblacion actia de manera adecuada frente a la
resolucion de problemas, contando a su vez con una buena coordinacion psicomotriz
demostrando sus destrezas como la paciencia y concentracion logrando un analisis

critico y desarrollando mas su creatividad.
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Clasificacion de cartas

B Atteracion Moderada
E Normal
CNormal Atto

figura 14. Dorsolateral de funciones ejecutivas 2

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

Como pudimos observar en la siguiente grafica el 75% de los alumnos se encuentran
dentro del rango normal alto, el 15% alteraciobn moderada y un 10% dentro de la
normalidad. La prueba clasificacion de cartas evalua principalmente la flexibilidad de
la mental, es decir la capacidad que tiene la persona para adecuarse a situaciones
cambiantes, nuevas, para el sujeto, ya que estas pueden ser presentadas de manera
verbal o graficas poniendo a prueba su concentracion, adaptabilidad, el aprendizaje
personal fomentando habilidades propias y autoeficacia en el desarrollo diario de

tareas del sujeto.
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Clasificacion semantica

M Atteracion Severa
Normal
CNormal Atto

figura 15. Dorsolateral de funciones ejecutivas 3

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

En la siguiente prueba de clasificacion seméntica se encontrd que el 54% de los
alumnos se encuentran dentro del rango normal alto, un 32% rango normal, quiere
decir que sus capacidades motoras y sensoriales trabajan de una manera correcta dentro
de una determinada situacion, sin embargo, la semantica se basa en la relacion de la
realidad y la relacion con la mente sobre todo hablante y oyente. trabaja en conjunto
con la capacidad de abstraccion para crear ideas mediante otras, planificar soluciones
siendo necesarias en el trascurso de la vida diaria de la persona planificar soluciones y
proyectarse en tareas y el futuro como facultad propia del ser humano y se observé
15% de estudiantes con alteraciones severas, esto trae como consecuencias estudiantes
con dificultad para comprender recursos lingtisticos como analogias que implican un

cierto grado de nivel de abstraccion.
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figura 16. Dorsolateral de funciones ejecutivas 4

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

En el siguiente grafico se constat6 que el 66% de los evaluados se encuentran en un
rango anormal alto, 5% normal, 15% alteraciones moderadas, de tal modo que su
funcionamiento de comunicacion estd compuesto de factores cognitivos, ya que estos
intervienen en los procesos mentales beneficiando al sujeto mantener una
conversacion fluida y expresarse coherentemente dentro de la sociedad. Y un 15% de
estudiantes en un rango de alteraciones severas, quiere decir que existe falencias en las
articulaciones del habla o prolongaciones de palabras, ya que, estas alteraciones
pueden dar paso a trastornos de comunicacién, para lo cual es necesario incorporar

fluencia semantica e intervenciones linguisticas.
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Torre de Hanol

B Atteracion Severa
[ Atteracién Moderada
CINormal

W Normal Atto

figura 17. Dorsolateral de funciones ejecutivas 5

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

En la siguiente grafica se constatd que un 41% de estudiantes se encuentran en un
rango alto normal un 27% normal, 27% alteraciones moderadas, quiere decir que su
organizacion secuencial se encuentra en un rango de normalidad dentro de las redes
cerebrales que soportan los proceso de planeacion, el 5% de los alumnos se encontro6
alteraciones severas, lo cual se encontrd falencias en su proceso para culminar una
terea y coordinar bien estas funciones para lograr una buena eficiencia dentro del
desarrollo de las actividades, para lo cual es fundamental fortalecer su pensamiento
I6gico, abstracto para que su proceso mental les permita asignar cada tarea a cada

recurso cognitivo.
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figura 18. Total, dorsolateral general
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Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Anélisis e interpretacion

Observamos a través de un analisis estadistico que la variable “alteracion moderada”
con un 51% y “normal” con 46% se encuentran conjuntamente correlacionadas, estas
influyen de manera positiva, ya que, los sujetos se encuentran en un rango dentro de
la normalidad del funcionamiento de la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas,
es decir que la corteza prefrontal se encarga de la planificacién motora y sensorial
mediante la accion intelectual a la hora de decidir como actuar frente a una situacion
como una respuesta. De tal modo en “alteraciones severas” con un 3% podria provocar
graves alteraciones en la memoria de trabajo, motoras, auditivas y de lenguaje, sin
embargo, existen ejercicios para mejorar la capacidad creativa y la capacidad
atencional sostenida que brindara retencion y una mejorar significativa en las FE &

MT.
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3.2. Verificacion e hipotesis

En la verificacion de hipotesis se aplicd el método de prueba de chi cuadrado el cual
es una prueba no paramétrica para comparar proporciones de dos 0 mas muestras
independientes (Mancha et al., 2022). Un resultado es significativo si el valor es igual
o inferior al nivel alfa especificado que normalmente es 0,05. Si el valor p es menor
que el valor alfa estandar, rechazamos la hipétesis nula donde las dos variables son
independientes entre si. En caso contrario, se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la
hipotesis alternativa de investigacion (Valdez y Marentes, 2022). Por lo tanto, permitid
identificar la comprobacion de la hip6tesis respecto al estudio de investigacion que se
muestran a continuacion:

H1: El estrés académico influye en la memoria de trabajo en los estudiantes de primer
semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato

HO: EIl estrés académico no influye en la memoria de trabajo en los estudiantes de

primer semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato

Tabla 8. Prueba de hipétesis

Pruebas de Chi-cuadrado de Pearson

Sig. asintdtica
(bilateral)

16,933 8 ,031

Valor gl

H1. Estrés académico > memoria de trabajo

Nota: Resultado del IBM SPSS Software

Analisis e interpretacion

Como resultado se pudo demostrar que si influye el estrés academico de un 78% es en
las funciones ejecutivas (FE) — memoria de trabajo (MT) en los estudiantes de
educacion superior de la carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de

Ambato, se obtuvo un chi cuadrado de 16,933 con una significancia de 0,031, mediante
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la verificacion del chi-cuadrado tomando en consideracion la aplicacion del inventario
SISCO referente a la variable del estrés académico, seguido de la Bateria
Neuropsicolégica BANFE 3 encargado de evaluar la memoria trabajo conjuntamente

con las funciones ejecutivas.

Por lo tanto, se acepta la hipétesis alternativa y se rechaza la hipo6tesis nula, es decir
que el estrés académico tiene un gran efecto sobre la memoria del humano, en primer
lugar si mencionada tension no cesa puede provocar cefalea, pérdida de memoria,
problemas de somnolencia, en segundo el estrés provoca reacciones conductuales y
fisioldgicas, de tal modo que el organismo no puede responder de una forma adecuada
ante el detonante estresor, en tercer la hormona cortisol u hormona de estrés produce
glandulas suprarrenales, entonces ocurren los eventos estresores, ante todo el cortisol
modifica la estructura del cerebro, finalmente se debe identificar el tipo de estrés que
se manifiesta sobre la memoria, ya que dependiendo del mismo depende la

disminucion de las conexiones cerebrales, la sinapsis y el rendimiento intelectual.

3.3. Discusion

De acuerdo con la presente investigacién se identificd que el estrés académico si
influye en la memoria de trabajo con un chi-cuadrado de 16,933 con una significancia
de 0,03. Se evidencid que los estudiantes adquieren mayor estrés al aumentar tareas,
examenes, al cursar un nuevo semestre e incluso al cambiar de licenciados, ya que cada

uno tiene una metodologia distinta para formar un proceso de ensefianza aprendizaje.

De la misma manera, Toribio y Franco (2016) reveld que lo estresores significativos

en lo estudiantes son los exdmenes, la sobre carga académica, el corto periodo de
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entrega de tareas/ caracter del profesor, donde el nivel de estrés fue moderado en el
sexo masculino con un 90.9% y sexo femenino 77.3%. Por otro lado, la investigacion
de Maestre et al., (2020) concluyé que la memoria de trabajo juega un papel
fundamental dentro del aprendizaje, de tal modo, este proceso se ve interrumpido por
el estrés o la poca adaptacion curricular a estudiantes, reflejado con mayor proporcion
de estrés en estudiantes de petroquimica 97% y enfermeria 88.1%, también bajo estrés
profundo en ingenieria nanotecnologia 17,9% y la licenciatura en genémica con

16,7%.

Conforme a Letelier (2020), los estudios acerca de la memoria y el manejo de estrés
favorecen a los docentes para puedan tomar como clave temas relacionados con la
motivacion al aprendizaje para promover la permanencia de las personas en el proceso
educativo debido a que la ansiedad representd un nivel medio 45,2%, la depresion
44,9%, el estrés académico 46,4% Yy la escala de burnout 52.4%. Con el manejo de
frustracion y la superacién de aspectos cognitivos, el estrés y la memoria de trabajo

van ligados a causar problemas dentro del aprendizaje y la afeccion a las
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

Mediante las evaluaciones aplicadas se concluye que el 78% de los 41 estudiantes de
primer semestre enfrentan estimulos y condiciones estresantes a lo largo del presente
semestre con la distincion que 14 estudiantes evidenciaron dificultades estresores mayores
cuando se aproximan fechas de evaluaciones orales y examenes parciales, por otro lado
observamos que 5 estudiantes padecen usualmente de alteraciones en su organismo
muestra de la presencia de estrés como dolores de cabeza frecuentes y nerviosismo al
momento de presentar proyectos, debates, exposiciones finales, esto causa en los
estudiantes una perdida gradual en la memoria en los conocimiento adquiridos y
estudiados trayendo consigo un bajo rendimiento, sin embargo 7 de los evaluados
manifestaron sentir reacciones psicologicas frecuentemente ansiedad, mientras que 4
alumnos afirmaron que sus habitos de alimentacion y el suefio se ven interrumpidos por
la exigencia de tareas y trabajos , finalmente 11 de los 41 estudiantes practican estrategias

para contrarrestar el estrés de una manera significativa.

Mediante la bateria BANFE se observo que los estudiantes manifestaron una alteracion
moderada 51% y normal 46% estas influyen de manera positiva, ya que, los sujetos se
encuentran en un rango dentro de la normalidad del funcionamiento de la memoria de
trabajo y las funciones ejecutivas, es decir que la corteza prefrontal se encarga de la

planificacion motora y sensorial mediante la accion intelectual a la hora de decidir como
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actuar frente a una situacion como una respuesta. Por otro lado, las alteraciones severas
3% podria provocar graves alteraciones en la memoria de trabajo, motoras, auditivas y de

lenguaje.

El estrés académico en las funciones ejecutivas (FE) — memoria de trabajo (MT) influyen
de la una y la otra de forma correlacional en los estudiantes de educacion superior de la
carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato. Se concluyd la
importancia de la memoria de trabajo como un sistema general cognitivo y procesamiento
ejecutivo que controla la conducta e implica la interaccion de diferentes procesos mentales
como la atencion, la percepcion, la motivacion en los estudiantes. Un estrés excesivo no
les permite enfrentar las situaciones de la vida dado que surgen problemas que se
desbordan en las posibilidades de poder controlar las adversidades personales y
academicas trayendo consigo alteraciones y estimulos dafiinos para la salud mental de los

estudiantes.

4.2. Recomendaciones

Se debe realizar investigaciones del estrés académico con mas profundidad en la etiologia,
manifestaciones, prevalencia, tratamientos y clinicos en aspectos como diversas
poblaciones susceptibles dentro del estrés académico y la memoria de trabajo. También,
investigaciones donde la intervencion se aplique directamente a estudiantes o docentes de
las mismas instituciones educativas para evaluar su efectividad en términos de

rendimiento académico para obtener resultados mas cercanos a la practica.
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A los docentes realizar técnicas de clases con actividades participativas de acuerdo con
las asignaturas para el aprendizaje adecuado y que permita a los estudiantes motivacion y
dinamismo. Vale recalcar que les ayuda a la incorporacion como un componente de

afrontamiento que disminuya el nivel de estrés académico.

A profesionales psicoldgicos de la Universidad Técnica de Ambato planificar y desarrollar
actividades vy talleres virtuales de promocion y prevencion que permita implementar e
incrementar las capacidades de memoria de trabajo y afrontamiento con el estrés para el

fortalecimiento y rendimiento académico.

Para finalizar se recomienda la utilizacion de guias de estrategias psicopedagogicas con el
fin de potencializar y fortalecer la memoria de trabajo, la salud tanto fisica como mental
de los estudiantes para que los docentes universitarios conozcan las problematicas que
afectan a sus estudiantes e intervengan en la necesidad de adaptar a los alumnos a cambios
sociales y académicos en su vida actual de nivel superior brindando asi actividades que
ayuden a controlar y sobrellevar el estrés a través de juegos de memoria, atracciones
didacticas educativas, actividades multimedia como estrategia de ensefiar y aprender a

relajarse de distinta manera.
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DE AMBATO™ propuesto por el estudiante Steve Marcelo Tamayo Caguana portador de
la cedula de ciudadania 1804107769, estudiante de la carrera de psicopedagogia
facultad de ciencias humanas y de la educacién de la universidad técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

CL: 0501970099

0989194405

Jrandrade@uta.edu.ec
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Anexo 2. Asentimiento informativo

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
Y DE LA EDUCACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
Tema del trabajo de Titulacion:

“El estrés académico y memoria de trabajo en los estudiantes de nivelacion y primer semestre

de la carrera de psicopedagogia de la Universidad ‘I'écnica de Ambato”

Hola, mi nombre es Steve Marcelo Tamayo Caguana, soy estudiante de la carrera de
Psicopedagogia en la Universidad Técnica de Ambato. Deseo que sea parte de esta investigacion
denominada: “El estrés académico y meiioria de trabajo ¢it 10s estudiaiiies de inivelaciGin y primei

semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato”

Mi investigacion tiene como objetivo la aplicacién de instrumentos de fiabilidad que permiten
analizar los niveles estrés académico a través del inventario SISCO y la memoria de trabajo con la
bateria neuropsicologica BANFE. Ya que, a través de este analisis en los estudiantes con
mediciones escalares, determinacion estadistica y posterior la obtencion de los resultados de la
investigacion. Para el cual espero me brinde su colaboracion completando dos instrumentos que

evaluaran cada aspecto.

Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria, ademas de contar con la
autorizacion previa del docente. La informacion y los datos obtenidos seran confidenciales y

utilizados con fines estrictamente académicos.
Esperando contar con tu participacion sincera.

Acepto participar de forma voluntaria:

Firma
Nombre
Cedula de Identidad:
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Anexo 3. Inventario SISCO

INVENTARIO  SISCO  §V-21i

Inventario  SIStémico  COgnoscitivista
para el estudio del estrés académico.

Segunda version de 21 items

BARRAZA-MACIAS, Arturo

ECORFAN®
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Inventario SISCO para el estudio del estrés académico.

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

2. Conlaidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

[z [s [a s |

Dimensidn estresores

3. En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron la

situaciones

3.1.- La competencia con los compaiieros del grupo

nunca

e
raravez

3.2 - Exceso de responsabilidad personal por cumplir con

algunas
veees

s siguientes

[
casi siempre
siempre

las obligaciones escolares

3.3 .- Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.4.- La personalidad y el caracter del profesor

3 5.- Las evaluaciones de los profesores (examenes,

ensayos, trabajos de investigacion, etc)

3.6.- El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta
de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,

etc)
3 7.- No entender los temas que se abordan en la clase

3 8- Participacion en clase (responder a preguntas,

exposiciones, etc.)

3.9 - Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra

(Especifique)
Dimensién sintomas (reacciones)

3. En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

4 1 - Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

42 .- Fatiga cronica (cansancio permanente)

4.3 - Dolores de cabeza o migrailas

4.4 - Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

45 - Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

4.6.- Somnolencia o mayor necesidad de dormir




47 - Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

48 - Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

49 - Ansiedad, angustia o desesperacion

410 - Problemas de concentracion "

411 - Sensacion de tener la mente vacia =—r=

412 - Problemas de memoria

:4 13 - Sentimiento de agresividad o aumento de

imtabilidad |
I

4 14 - Conflictos o tendencia a polemizar o discutit "

415 - Aislamiento de los demas =

416 - Desgano para realizar las labores escolares I SR S,

4 17 - Absentismo de las clases ——T 1 |

4 18 - Aumento o reduccion del consumo de alimentos =

Otra = e

(Especifique)

Dimension estrategias de afrontamiento
5.- En el siguiente cuadro sefala con una X
estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la pr

con qué frecuencia utilizaste las siguicntes
cocupacion o el nerviosismo.

fi 1deas o ientos sin dafiar a otros) ’

5.1 - Habilidad ascrtiva (defender nuestras p

52 - Flaboracion de un plan y ¢jecucion de sus tarcas

5 3 - Tomar la situacion con sentido del humor

54 - Elogios a si nusmo

55 - Drstraccion evasnva ‘
5.6.- La rehgiosidad (oraciones o asistencia a misa) l

5 7 - Busqueda de informacion sobre la situacion

5.8 - Ventlacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa).

Otra

(Especifique)




Anexo 4. Bateria BANFE 3

159.922.1
F634

Bateria Neuropsicoldgica
de Funciones Ejecutivas

y Lobulos Frontales
Julio César Flores Lazaro

Feggy Ostrosky Shejet
Asucena Lozano Gutiérrez
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o

Protocolo

E

i Julio César Flores Lézaro, Feqgy Ostrosky Shejet y Asucena Lozano Gutiérrez

DATOS GENERALES

NOMBRE

FECHA DE EVALUAGION NO. EXPEDIENTE
FECHA DE NACIMIENTO / IDIOMA

EDAD GENERO ESCOLARIDAD
LATERALIDAD OCUPACION

ESCOLARIDAD MADRE ESCOLARIDAD PADRE
REFERIDO POR

MOTIVO DE CONSULTA

1 OBSERVACIONES MEDICAS Y NEUROLOGICAS

D

i.- Estado de alerta: conciente, somnoliento, estuporoso, comatoso, etc.

II.- En caso de que la persona esté tomando algiin medicamento, especifique cudl, la dosis y la duracién del tratamiento:

lIL.- Otros examenes: angiografia, electroencefalografia, otros.

IV.- Antecedentes médicos, nifios, adolescentes y adultos:

IV.- Antecedentes médicos:

Marque con una “X” en caso de que tenga o haya tenido alguna de las siguientes enfermedades:

() Hipertension arterial

() Enfermedades pulmonares

()Alcoholismo

( ) Farmacodependencia

() Disminucion de agudeza visual o
auditiva.

n'm\ Manual

\ Moderno

DR © 2020 por Editorial El Manual Moderno, SA. de CV.

Av. Sonora 206, Col. Hipédromo, 06100, México, Ciudad de México

Miembro de la Cimara Nacional de la Industria
Editorial Mexicana, Reg. nim. 3

() Traumatismos craneoencefalicos
() Diabetes

() Tiroidismo

() Accidentes cerebrovasculares

( ) Otros

ine

122-2

Jo

Nota: Este cuadernillo esta iImpreso en color. NO LO ACEPTE si no cumple ese requisito.



®© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autonzacion es un delito.

f in) + 8 afios (4 min) )
@erintos 6y 7 afos (5 min) +

Laberinto | Atravesar Sin salida | Tiempo (seg.)
1 et £
2 _—/
3
4
5 —_’_’_’-‘
Total:
2. Seialamiento autodirigido @ 6 mlnut@

I
),
%
o
)

e 3N 0

Tiempo (seg.)
Perseveraciones
Omisiones

Aciertos (méximo = 25)

N



( 3. Ordenamiento alfabético de palabras

Lista 1

ke @y . U0 (2)
RS T (1)

cXo RO N T . o (4)

BV @ T o (5)

Simén (@ _ (3)
No.deensayos _ Errores de orden _____
Perseveraciones __ Intrusiones

Ensayos

* Aplicar a partir de los 8 afios de edad.

(S 3 4 5

Lista 2 -« Aplicar a partir de los 8 afios de edad.

LiGoma " (B = 1 ¢ Tt (5)
2i0asal . (@) s, i el g (2)
3Beso. (1) . . ol (1)
AsEarg, () tas - o L (4)
DaJOVA su(B) dmaicrpan - P fa (6)
6:Dedo 13) Euue B 0 o SR E S (3)
No. de ensayos Ay Errores de orden ____
Perseveraciones Intrusiones
Lista 3

1.0 12 3 4 5
J:Gamo; i(3) liol, St L e Sas  iEis (3)
30 R TR B Wl ()
ke - B et o W (6)
4:Dado (@) tes st sl ST (4)
G ol v 1) PLPSEE P SNSRI i WNST= 1)
6. Ajo (D=l eni e - SfGREE eitly (1)
LEas 48] e ©)
No. de ensayos

17" 2 3 4 5

Perseveraciones Intrusiones

* Aplicar a nifios a partir de los 10 afios y a adultos de mas de 10 afios de escolaridad.

Errores de orden

Nota: Este cuadernillo esta Impreso en color. NO LO ACEPTE si no cumple ese requisito.




inutos por cada tarea)
Q. Resta consecutiva (1) (5minutos p )

Resta consecutiva A (40-3)
Aplicar a partir de los 8 afios de edad.

w0 o0 30 x0 20 20 w0 w0 w0 00 7 0 0

Aciertos (maximo = 13) Errores Tiempo (seg.) ——

Resta consecutiva B (100-7)
*Aplicar a partir de los 10 afios de edad.

] 860 760 7220 &0 s 510 w0 0 30 20 160 o0 2[]

Aciertos (maximo = 14) Errores Tiempo (seg.)

Q’i. Suma consecutiva (5 minUtOSQ

* Aplicar a partir de los 8 afios de edad.

s wO  wld =0 @b s w0 o0 #E s

w0 @l ed 7O #0 @0 w0 «0 O 1m0

Aciertos (maximo = 20) Errores Tiempo (seg.)



Qi. Clasificacion de cartas

@ (o minutosD

* Secuencia de aplicacion de los criterios: color-forma-nimero-forma-numero-color.

1T CFNO
2 CFNO
3 CFNO
4 CFNO
S CFNO
6 CFNO
7 CFNO
8 CFNO
9 CFNO
10 CFNO
M CFNO
12 CFNO
13 CFNO
14 CFNO
15 CFNO

16 CFNO

Aciertos (maximo = 64)

Perseveraciones diferidas

17

18

19

20

21

22

23

2%

25

26

27

28

29

30

31

32

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

CFNO

33 CFNO 49 CFNO
T M CFNO 50 CFNO

3 CFNO 51 CFNO
3 CFNO 52 CFNO
37 CFNO 53 CFNO
38 CFNO 54 CFNO
39 CFNO 55 CFNO
40 CFNO 5 CFNO
44 CFNO 57 CFNO
42 CFNO 58 CFNO
43 CFNO 59 CFNO
4 CFNO 60 CFNO
45 CFNO 61 CFNO
46 CFNO 62 CFNO
47 CFNO 63 CFNO
48 CFNO 64 CFNO

Errores _ Perseveraciones

Error mantenimiento Tiempo (seg.)
5
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Q. Clasificaciones semanticas (5 minutos)@ )

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio:
1. 1 1, 1. 1, PN
2 2. 2. 2. 2, 2;
3. 3 3. 3. 3. ___
4. 4, 4, 4, 4, 4,
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 4 7. 7. 4 7.
8. 8. 8. 8. 8. 8.
9. 9. 9. 9. 9. 9.
10. 10. 10. 10. 10. 10.
Grupo 7 Grupo 8 Grupo9  Grupo10  Grupo 11 Grupo 12
Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio: Criterio:
1, 1; 1 1, 1. 1.
2. 2. 2. 2 2, 2.
3. 3. 3. 3. 3 3
4, 4. 4. 4. 4. 4,
5. 5. 5. 5. 5. 3
6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. [& . T
8. 8. 8. 8. 8. 8.
9. 9. 9. 9. 9. 9.
10. 10. 10. 10. 10. 10.

Grupo C F A
No. de categorias concretas
Promedio animales

||

No. de categorias funcionales
Promedio animales

||

No. de categorias abstractas
Promedio animales

W 0O N, B WN -

Total de categorias
Promedio total animales

(TR SRps ¢
N = O
I
I

Puntuacién total

103




(1 minuth

Qs. Fluidez verbal
R 15, 29.
2 b 16. 30.
o 17. 31.
W 18. 32.
o 19. 33.
6. 20. - I
t 21 35.
8. 22 .
9 23 37
10 24 38
11 25 39
12 26 40
13, 27
14, 28

Intrusiones Perseveraciones Aciertos

7
|
C1z, Torre de Hanoi (5 minutos 6 y 7 afios) (4 minutos @

1. Problema con 3 discos

Movimientos
_A_I_L .L (minimo =7)

Inicio ' Final Error tipo 1
Error tipo 2

2. Problema con 4 discos *Aplicar a partir de los 10 afios de edad

Al

Inicio Final

Error tipo 1
Error tipo 2

104

Movimientos
(minimo = 14)

Tiempo (seg.)

Total errores

Tiempo (seg.)

Total errores

Nota: Este cuadernillo esta it




( 14. Memoria de trabajo visoespacial

Nivel 1 Ensayo 1
1. Casa

2. Pantalon

3. Martillo

4. Cinturdn

1
Sustituciones

Perseveraciones

Errores-orden

Nivel 3 Ensayo 1

1. Hormiga

2. Guitarra

3. Ardilla

4. Foco

5. Platano

6. Hacha

3
Sustituciones

Perseveraciones

Errores-orden

Secuencia maxima (maximo = 4)
Total sustituciones
Total perseveraciones

Total errores -orden

Nivel 2 Ensayo 1 Ensayo 2
1. Mano
2. Avién
3. Mesa
4, Calceta

5. Manzana

2
Sustituciones

Perseveraciones

Errores-orden

Nivel 4 Ensayo 1 Ensayo 2

1. Foco

2. Pez

3. Pluma
4. Casa

5. Bicicleta
6. Cinturon
7. Calceta

4
Sustituciones

Perseveraciones

Errores-orden

105
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Hoja de resumen BANFE

AREA SUBPRUEBA

PUNTUACION

NATURAL | CODIFICADA

Laberintos. Atravesar (codificado)

Juego de cartas. Porcentaje de cartas de riesgo (codificado).

Juego de cartas. Puntuacién total (codificado).

Stroop forma “A". Errores Stroop (codificado).

Stroop forma *A” Tiempo (codificado)

Stroop forma “A”. Aclertos

Stroop forma “B". Errores Stroop (codificado).

Stroop forma “B”. Tiempo (codificado).

ORBITOFRONTAL

Stroop forma "B". Aciertos

Clasificacion de cartas. Erores de mantenimiento (codificado).

SUBTOTAL

Clasificacion semantica. Numero de categorlas abslraclas (codificado).

Seleccion de refranes. Tiempo (codificado).

Seleccion de refranes. Aciertos.

Met ia. Errores neg (codificado).

PREFRONTAL
ANTERIOR

Metamemoria Errores positivos (codificado).

SUBTOTAL

Senalami autodirigido. P i (codificado).

Sefialamiento autodirigido. Tiempo (codificado).

Sefialamiento autodirigido. Aciertos.

Resta consecutiva “A”, 40-3. Tiempo (codificado).

Resta consecutiva "A". 40-3. Aciertos.

Resta consecutiva “B". 100-7. Tiempo (codificado)

Resta consecutiva “B”. 100-7. Aciertos.

Suma consecutiva. Tiempo (codificado).

Suma consecutiva. Aciertos.

Ordenamiento alfabético. Ensayo # 1 (codificado).

Ordenamiento alfabético. Ensayo # 2 (codificado).

Ordenamiento alfabético. Ensayo # 3 (codificado).

Memoria de trabajo visoespacial. Secuencia maxima.

DORSOLATERAL. MEMORIA
DE TRABAJO

M ia de trabajo visoespacial. Pt (codificado).
Memoria de trabajo visoespacial. Errores de orden (codificado).
SUBTOTAL

Laberintos, Planeacion (sin salida) (codificado).

Laberintos. Tiempo (codificado).

Clasificacién de cartas. Aciertos.

Clasificacion de cartas. P i (codificado).

Clasificacién de cartas. P i diferidas (codificado).

Clasificacion de cartas. Tiempo (codificado).

Clasificacién semantica. Total de categorias (codificado).

Clasificacion seméantica. Promedio total animales (codificado).

Clasiicacid ica. P ion total (codificado).

EJECUTIVAS

Fluidez verbal. Aciertos (codificado).

Fluidez verbal. Perseveraciones (codificado).

Torre de Hanoi 3 discos. Movimientos (codificado).

Torre de Hanoi 3 discos. Tiempo (codificado).

DORSOLATERAL. FUNCIONES

Torre de Hanoi 4 discos. Movimientos (codificado).

Torre de Hanoi 4 discos. Tiempo (codificado).

SN

SUBTOTAL
PUNTUACIONES PUNTUACION PUNTUACION DIAGNOSTICO
TOTALES NATURAL NORMALIZADA

Subtotal orbitofrontal

Subtotal prefrontal anterior

Total dorsolateral (MT + FE)

Total Baterla de Funciones Ejecutivas

13
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Anexo 5. Aplicacion bateria BANFE 3- Laboratorio Psicopedagdgico
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Anexo 6. Aplicacion del inventario SISCO aula de clases
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FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACIONCARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

MODALIDAD PRESENCIAL

Propuesta del Proyecto de Investigacion previo a la obtencion del Titulo deLicenciado en Psicopedagogia

"El estrés académico y memoria de trabajo en los estudiantes de primer
semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de
Ambato”

Link revista digital calameo:

Autor: Steve Marcelo Tamayo Caguana

Tutor: Psc. Cl. Lenin Fabian Saltos Salazar. Mg
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TITULO:
GUIA DE ESTRATEGIAS METODLOGICAS PARA FORTALECER LA

MEMORIA DE TRABAJO “MEMORIZANDO APRENDO”
- OBJETIVOS

Refrescar el conocimiento de estudiantes y docentes en las estrategias metodologicas

4
para reforzar la memoria en los estudiantes universitarios. V
Brindar actividades que mejoren las habilidades de la memoria mediante la aplicacion -
Educaplay.
Trabajar en la memoria de trabajo mediante actividades tecnoldgicas interactivas <

dentro de la aplicacion educaplay

_ DIRIGIDO PARA: ®

Docentes que busquen integrar una nueva forma de brindar conocimiento y técnicas
diferentes, tecnoldgicas, modernas para desarrollar una manera distinta de como
reanimar y fortalecer la memoria de los estudiantes.

Educadores autbnomos que gusten aplicar estrategias accesibles, faciles de uso

psicopedagdgico para estudiantes.




- INTRODUCCION

Estrategias psicopedagdgicas para la memoria del trabajo en los estudiantes universitarios
tiene como objetivo proponer a los docentes la utilizacién de materias tecnolégica y de facil
acceso para mejorar, fortalecer, reanimar la memoria de los estudiantes. dichas actividades
se pueden aplicar en estudiantes que padecen de ansiedad, dolores de cabeza, problemas de
suefio, estrés o algun problema que produce la incapacidad de recordar informacion. Asi
mismo estas actividades le puedes realizar cualquier persona, docente u estudiantes que
desee practicar ejercicios basicos de memoria, puesto que es muy importante practicar
ejercicios de memoria, ya que sin memoria no seriamos capaces de percibir, aprender o
pensar, esto traeria dificultades al momento de expresarnos y plasmar ideas, trayendo
consigo dificultades a los educando dentro de su vida académico en la universidad y la
transicion que esta conlleva al terminar el bachillerato y la modalidad que adopta la vida
universitaria.

La presentada guia fue elaborada con las intenciones de mejorar la practica pedagdgica del
profesor universitario mediante la utilizacion de actividades tecnoldgicas educativas
integradas a los medios de ensefianza por medio de la aplicacion llamada Educaplay, el uso
de esta herramienta tecnoldgica permitio el disefio de la mencionada guia metodoldgica
favoreciendo a la motivacion, interés, curiosidad a la integracién de procesos alternativos de
aprendizaje y ensefianza. Basicamente se trata de realizar a promover una triada educativa
entre: alumno, profesor, contenidos, ahora mediante la interfaz que tiene el alumno con la

tecnologia es posible conseguirlo.




< oo

DESCRIPCION APP EDUCAPLAY (DESARROLLO)

La aplicacion educaplay es una herramienta que sirve para crear actividades de enfoque
educativo, en estos se puede incluir imédgenes, multimedios y videos, para que sea
Ilamativo y atractivos para los lectores y participantes, a su vez la finalidad es crear una
comunidad cada vez mas grande para impartir y compartir conocimientos, para adecuar
una estrategia de como ensefian y aprender de una manera diferente. Educplay indica en
cdmo crear recursos estratégicos donde los participantes pueden crear salas privadas o
publicas con el objetivo de crear retos y comparar puntuaciones entre un grupo de
personas, para fomentar la competencia entre ellos y en grupos, para con esto mantener
la comunicacion y el proceso de ensefianza aprendizaje diferente como si estuvieran en
un aula real de clase.

Las caracteristicas mas importantes de esta aplicacion es que es gratuita manteniendo el
facil acceso para todos, su uso es de manera muy intuitiva y analitica, lo cual sus
actividades pueden pasar de un nivel de complejidad basico a complejo, ademas cuenta
con 16 tipos de juegos, donde se puede adaptar informacion de clase para realizar
cuestionarios, preguntas o juegos de memoria. Para finalizar sus actividades tienen la
opcidn para descargar lo cual facilita su realizacion y se puede trabajar sin conexion a

internet
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- FUNDAMENTACION TEORICA.

La memoria

recuperar informacién. Es decir, nos permite retener experiencias como sentimientos,
eventos, imagenes o ideas (Tirosh y Arieli, 2023). Para Lermolenko et al., (2021) la
memoria es una parte importante de la capacidad del cerebro para codificar, almacenar y
luego conmemorar practicas personales e informacion recibida durante nuestras vidas. En
si, lamemoria es como un gran almacén o una gran caja en donde amontona los recuerdos

recientes y lejanos (Quilez et al, 2021).

La palabra memoria se entiende como la capacidad o habilidad para retener y recordar
informacién previa. Como término utilizado en todas las disciplinas y disciplinas, los
esclarecimientos mas precisos salen en campos especificos (Adel y Mourad, 2019). Desde
el punto de vista de la psicologia y la medicina, el concepto de memoria tiene conceptos
similares, pues en entrambos casos se resefia a las capacidades mentales que permiten
reconocer, almacenar y recordar sentimientos, ideas, imagenes y otras experiencias.

Asimismo, permite identificarlos como propios (Jones et al.,2019).

Memoria de trabajo

La memoria de trabajo (MT), también conocida como memoria de operatividad, puede

definirse como el vinculado de procesos que permiten almacenar y manipular

temporalmente la investigacion para perpetrar tareas cognoscitivas complejas como la

perspicacia del lenguaje, la lectura, las habilidades matematicas, el aprendizaje o el
razonamiento, por lo que, la memoria de trabajo es un tipo de memoria a corto plazo

(Bargamadi et al., 2019).




Segun Baddley y Hitch, la memoria de trabajo consta de tres sistemas donde incluye
componentes de almacenamiento y procesamiento de informacién, como el sistema
ejecutivo central, que actia como un sistema de control atencional que determina a qué
le prestamos atencidn y organiza la secuencia de acciones que se debe realizar en las
acciones. Esto puede acceder, tratar y mantener el ciclo de voz del lenguaje de memoria

y los materiales escritos (Ni, 2019).

Tipos de memoria de trabajo

Algunos autores argumentan que la memoria de trabajo, junto con el lenguaje y la funcion
ejecutiva, son los Unicos dominios cognitivos que no pueden diferenciar entre tipos y
procesos (Ony et al.,2020). Sin embargo, actualmente no existe un consenso sobre esta
categorizacion, ya que otros autores se apresuran a identificar diferentes tipos en este
mando cognitivo. En concreto, aseveran que se pueden distinguir dos tipos de memoria

de trabajo: la memoria de trabajo verbal y la memoria de trabajo visual (Bordun, 2021).

La memoria de trabajo verbal

La memoria de trabajo verbal ha sido ampliamente estudiada por su importancia en la
comprension y desarrollo del lenguaje. Segin el modelo planteado por Baddeley, el
proceso Yy sostenimiento de dicha informacion implicaria un circuito fonologico que esta
intimamente conexo con la corteza temporal izquierda y especialmente con las areas de

Wernicke y Broca (Baram, 2019).

La memoria de trabajo visual
La memoria de trabajo visual esta relacionada con el procesamiento de la informacion
espacial. Particularmente, el manejo y sustento de dicha informacién involucra lo que
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Baddeley llamé la agenda visuoespacial, que estd estrechamente relacionada con la

corteza prefrontal dorsolateral (Chen et al., 2018).

EL ESTRES ACADEMICO
El estrés academico se define como una refutacion de excitacion fisica, emocional,
cognoscitiva y conductual a estimulos y eventos académicos. Se han explorado variables
como género, edad, ocupacion y estrategias de resistencia (Wuthrich et al., 2020). El
estrés académico es nuestra respuesta normal a las demandas y exigencias de la
universidad, tales como pruebas, exdmenes, ensayos y presentaciones. Esta respuesta
activa y moviliza para responder con eficacia y alcanzar los objetivos (Ibda et al., 2023).
Conforme a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el estrés académico es una
contestacion de excitacion mecénica, emocional, conductual y cognoscitiva a los

estimulos y eventos

Y
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TABLA DE ACTIVIDADES.

ACTIVIDAD N° 1

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15418471-
refuerza tu memoria.html

NOMBRE: REFUERZA TU MEMORIA

OBJETIVO: Examinar la capacidad de retencion
mediante juegos interactivos de cartas
poniendo a prueba el funcionamiento

cognitivo.
PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - Computadora
- Internet
DESARROLLO: - Laactividad no tiene un cierto grado

de dificultad por lo cual se puede
realizar con o sin indicaciones.
- Laactividad se puede realizar grupal
o individual.
- Laactividad tiene una duracién de
30 segundos. en la cual debe poner
en practica la retencion y agilidad
para poder elegir las cartas con su
respectiva palabra.
CIERRE: La actividad finalizara al momento que
todas las cartas tengas su respectiva palabra
la misma que tiene un limite de tiempo para
poder acertar cada carta con carta nombre,
es adecuado que el estudiante lo logre en
menos de 30 segundos promoviendo su

flexibilidad mental.
IMAGEN:

e

m Refuerza tu memoria.



https://www.educaplay.com/learning-resources/15418471-refuerza_tu_memoria.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15418471-refuerza_tu_memoria.html

ACTIVIDAD N° 2

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15418291-
salta con conciencia.html

NOMBRE: SALTA CON CONOCIMIENTO.
OBJETIVO: Descubrir la capacidad de flexibilidad
mental acorde a las actividades de memoria
y estres..
PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - Computadora
- internet
DESARROLLO: - El docente puede brindar una breve

introduccion acerca de los temas
estrés, estrés académico y memoria
para facilitar la retroalimentacion de
los estudiantes.

- Este juego consiste en saltos de rana,
lo cual consta de preguntas basadas
en conceptos basicos aprendidos por
los estudiantes como: memoria,
estrés.

- Laactividad puede ser individual y
grupal.

- Laactividad tiene una duracién de
30 segundos por cada sub nivel que

avance el estudiante.

CIERRE: La actividad culmina al momento de que la
rana llegue al ultimo nivel, es decir cuando el
estudiante haya respondido correctamentelos
conceptos  bésicos de estrés, estrés
académico y memoria la finalidad es pensar
con precision, responder de manera

acertada, y recordar conocimientos
adquiridos.

IMAGEN:

o3 Salta con conocimiento. ® 0.000

118
La persona que esta bajo estrés académico constante puede presentar?
B - o
,

(\/
N dolores de

cabezay ‘
A\~ fatiga e

mayor
autoestima
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15418291-salta_con_conciencia.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15418291-salta_con_conciencia.html

ACTIVIDAD N° 3

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15418134-
velocidad y procesamiento.html

NOMBRE: VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO
(rompecabezas de busqueda de palabras)
OBJETIVO: Discriminar tantas palabras como sea
posible dentro de la cuadricula.
PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - Computadora
- internet
DESARROLLO: -  Esta actividad basicamente consiste

en letras y cuadriculas, en la cual
deben encontrar palabras con la
mayor brevedad posible con
vocabulario aprendido dentro del
aula clase para mejorar las
habilidades tanto ortogréaficas, de
analisis y organizacion viso-
espacial.

- Esta actividad se realiza de manera
individual.

CIERRE: La actividad culmina siempre y cuando el
estudiante la culmine antes del tiempo
indicado se permiten dos errores, pasado de
estos la actividad terminara.

Se brinda el tiempo de 1 minutos para
resolverla.

IMAGEN:

Velocidad y procesamiento.

s Page L/1
AUTISMO TRASNTORNOS DIDACTICA DISRUPTIVAS EDUCACION COGNITIVOS
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15418134-velocidad_y_procesamiento.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15418134-velocidad_y_procesamiento.html

ACTIVIDAD N°® 4

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15417812-
lee con exactitud y deduce su respuesta.html

NOMBRE: JUEGO DE MEMORIA

OBJETIVO:
Examina la similitud de cartas de acorde
al significado presentado.

PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - Computadora
- internet
DESARROLLO: - La actividad se recomienda

primero brindar retroalimentacion
de conceptos basicos y
adquiridos.

- Serealiza de manera individual.

CIERRE:
La actividad culmina siempre y cuando
se relacione de manera correcta los
significados acordes a su definicion.
Y tiene una duracién de 120 segundos.
IMAGEN:

12



https://www.educaplay.com/learning-resources/15417812-lee_con_exactitud_y_deduce_su_respuesta.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15417812-lee_con_exactitud_y_deduce_su_respuesta.html

ACTIVIDAD N° 5

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15417728-
significados de primer nivel.html

NOMBRE: JUEGO PARA DESCIFRAR LETRAS-
SIGNIFICADOS DE PRIMER NIVEL.

OBJETIVO: La finalidad es que los estudiantes se
diviertan y pongan a prueba su analisis
critico logrando un compromiso con su

proceso de aprendizaje.

PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - Computadora
- internet
DESARROLLO: - Laactividad se basa de lograr

recordar conceptos de primer
nivel y descubrir y analizar para

completar la palabra correcta.
- Laactividad es individual.

CIERRE:
La actividad consta de un minuto por
cada palabra bien ordenada y acertada.
Consta de 5 preguntas donde se debe
realizar el mismo proceso para todas las
actividades.
IMAGEN: educaplay

(lellt e s )(o)(p (A )t o]

educaplay

3/ sCelula del sistema nervioso formada por un nucleo y una serie de
prolongaciones, una de las cuales es mas larga que las demas.

(2] a[r]n]n]o]
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15417728-significados_de_primer_nivel.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15417728-significados_de_primer_nivel.html

ACTIVIDAD N° 6

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15417171-
gue importancia tiene saber de salud.html

NOMBRE: CONCEPTOS COMPLETOS
(JUEGO DE DESCIFRAR PALABRAS)
OBJETIVO: Separa de manera correcta pequefios
fragmentos para encontrar respuestas de
manera coherente.

PLATAFORMA: Educaplay

RECURSOS: - Computadora

- Internet

DESARROLLO: - Esta actividad se realiza de

manera individual.

- Se recomienda brindar a los
estudiantes una retroalimentacién
acerca de breves conceptos
basicos.

CIERRE: La presente actividad culminara siempre y
cuando los estudiantes logren ordenar de
manera breve y correcta la respuesta
desordenada con su respecto concepto
logico poniendo a prueba la flexibilidad
mental y su agilidad para encontrar un

concepto coherente segin la palabra
modelo.

IMAGEN: educaplay

e s conceptos.
b educacién
[ intelectual }{ capacidad }[ desarrolla ]

Formacion

00:00:17

e Neurona

B

[Célula

[ nervioso I sistema
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15417171-que_importancia_tiene_saber_de_salud.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15417171-que_importancia_tiene_saber_de_salud.html

ACTIVIDAD N° 7

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15417282-
encuentra las siguientes palabras en tiempo record.html

NOMBRE: Encuentra las siguientes palabras en tiempo
récord.
OBJETIVO: Establece palabras en un limite de tiempo con
la mayor flexibilidad mental posible.

PLATAFORMA: Educaplay

RECURSOS: - Computadora

- internet
DESARROLLO: - laactividad se realizara de manera
individual.

- Es de facil entendimiento se debe
encontrar las palabras presentes en la
parte superior.

- Mencionar el tiempo que tiene la
actividad.

CIERRE: La presente actividad termine en 100
segundos lo cual el estudiante tiene 2 errores y
culminara la actividad, caso contrario debera
completar la sopa de letras antes de los 100
segundos mencionados para esto Las sopas de
letras requieren ejercicio la concentracion, la

estrategia y la memoria.

IMAGEN:

Encuentra las siguientes palabras en tiempo record.

EDUCACION MEMORIA ESTRES DEPRESION ANGUSTIA PSICOPEDAGOGIA
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15417282-encuentra_las_siguientes_palabras_en_tiempo_record.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15417282-encuentra_las_siguientes_palabras_en_tiempo_record.html

ACTIVIDAD N° 8

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15417171-
gue importancia tiene saber de salud.html

NOMBRE: QUE IMPORTANCIA TIENE SABER
DE SALUD.
OBJETIVO: Distingue las diferencias de conceptos y

la importancia de las necesidades
educativas especiales.

PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - computadora
- internet
DESARROLLO: - laaplicacion de la actividad es de

manera individual.

- Laactividad tiene 20 segundos
por cada respuesta correcta que
tenga se reanudara.

- Enestaactividad se dara a
conocer NEEs.

- El profesor les facilitara el link de
la actividad y brindara una breve

reflexion.

CIERRE: La actividad finalizara al momento que
terminen el tiempo y los estudiantes
hayan respondido las preguntas con
mayor agilidad y comprension de las

mismas, sin embargo, dentro de la
aplicacion podréan observar puntajesy en

lo que se equivocaron.
IMAGEN: educaplay

e

&Y QUE IMPORTANCIA TIENE
SABER DE SALUD

\ =/
steve tamayo
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15417171-que_importancia_tiene_saber_de_salud.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15417171-que_importancia_tiene_saber_de_salud.html

ACTIVIDAD N° 9

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15417018-
comprobemos que sabes acerca de alg.html

NOMBRE: COMPROBEMOS QUE SABES DE
SALUD DE MENTAL.
OBJETIVO: Rellene los espacios en blanco con las
respuestas adecuadas a las peticiones.
PLATAFORMA: Educaplay.
RECURSOS: - computador
- internet
DESARROLLO: - Paraesta actividad se puede

realizar en pareja o individual
debido a la dificultad de la misma
en ordenar lo mas pronto las
palabras dandole sentido al
siguiente parrafo informativo.

- El profesor brindara el link de la
actividad al estudiante.

- Y tendra una duracion de 100
segundos por cada una.

CIERRE: La actividad finalizara al momento en que
los estudiantes completen el parrafo con
las palabras faltantes correctas. Cabe
decir que se debe culminarlas de la
manera mas pronta poniendo a prueba su

flexibilidad mental y comprension
lectora.

IMAGEN:
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15417018-comprobemos_que_sabes_acerca_de_alg.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15417018-comprobemos_que_sabes_acerca_de_alg.html

ACTIVIDAD N° 10

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15416778-
evaluemos aprendizajes.html

NOMBRE: EVALUAMOS APRENDIZAJES
(PARES COINCIDENTES)
OBJETIVO: Relacionados conceptos aprendidos en clase.
PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - computadora
- internet
DESARROLLDO: - laaplicacidn se realiza de manera
individual.

- Se debe unir con lineas la palabra con
el concepto correcto, se encuentran
palabras y conceptos conocidos por
los estudiantes de psicopedagogia.

- Laactividad tiene una duracion de 30
segundos y consta de 3 vidas.

CIERRE: La aplicacion culminara cuando los
estudiantes unan correctamente las palabras y
no se tarden mas de 30 segundos, al terminal

la actividad se observara su resultado.
IMAGEN: T

"k Educacién

e se establece entre la

actividad psiquica de ia mente humana y Ia

capacidad de movimiento o funcin motriz
del cuerpo. =

Pinza digital

—~

|
estudiantes frente a fas diversas exigencias \
‘ y demandas que se enfrentan en la j Estres Académico

tales como parciales

Se refiere a la capacidad que nos permite ~ :

mantener en la mente los elementos que ) . psicomotri

necesitamos para realizar uns tarea omofricidad
mi Imos eje

Es la reaccion normal que tienen los  ~ N\ / ‘

Evaluemos aprendizajes.

‘mantener en ia mente los elementos que

necesitamos para realizar una tarea Memoria de trabajo J
K

t Se refiere a la capacidad que nos permite =
[ Estres Académico

Es la reaccion normal que tienen jos
estudiantes frente a las diversas exigencias psicomotricidad
y demandas que se enfrentan en la
tales como parciales
Pinza digital ]
ra
E) Rt
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15416778-evaluemos_aprendizajes.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15416778-evaluemos_aprendizajes.html

ACTIVIDAD N° 11

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15415401-
comprueba lo aprendido en tu carrera.html

NOMBRE: COMPROBEMOS QUE TANTO SABES
DE TU CARRERA.
OBJETIVO: Selecciona la respuesta correcta en
relacion general a la psicopedagogia.

PLATAFORMA: Educaplay

RECURSOS: - computadora

- internet

DESARROLLO: - Esta actividad tiene una duracion

de 20 segundos por pregunta.

- Esta actividad tiene relacion con la
carrera de psicopedagogia.

- El profesor puede generar una
retroalimentacion antes de
proponer la siguiente actividad.

- Laactividad se la realiza de
manera individual.

CIERRE: La actividad culminara siempre y cuando
los estudiantes hayan respondido todas las
preguntas y no hayan alcanzado el nivel
méaximo de vidas ya que cuentan con 5
vidas.

El proposito es terminarla de la manera

mas rapida y en menos tiempos que los

demaés.
IMAGEN:
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15415401-comprueba_lo_aprendido_en_tu_carrera.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15415401-comprueba_lo_aprendido_en_tu_carrera.html

ACTIVIDAD N° 12

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15415297-
desafio de memoria.html

NOMBRE: DESAFIA DE MEMORIA
OBJETIVO: Demuestra tu habilidad grabando palabras
relacionadas con la memoria.
PLATAFORMA: Educaplay
RECURSOS: - computadora
- internet
DESARROLLO: - La presente actividad se realizara

de manera individual.

- El profesor explicara como se
realiza la misma.

- El tiempo es de 46 segundos por
pregunta.

- -setiene 5 vidas por pregunta.

CIERRE: La actividad culminara al momento que
termine el tiempo de cada pregunta no se
puede pasar a la siguiente pregunta sin
culminar la anterior, se recomienda
velocidad y comprension para realizar la

siguiente actividad, al finalizar se
observara el resultado del mismo.
IMAGEN:

¥'* Imagenes o sensaciones que permanecen en la mente después de haber
vivido una experiencia

() v [ofn e o],

Capacidad de mantener informacion en la memoria a largo plazo.

000000060
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https://www.educaplay.com/learning-resources/15415297-desafio_de_memoria.html
https://www.educaplay.com/learning-resources/15415297-desafio_de_memoria.html

ACTIVIDAD N° 13

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15415239-

fill in the blanks memoria.html

NOMBRE:

OBJETIVO:

PLATAFORMA:

RECURSOS:

DESARROLLO:

CIERRE:

IMAGEN:

Complete los espacios en blanco: Acerca
de conceptos basicos de memoria y estrés

Pon a prueba tus conocimientos sobre el
proceso  cognitivo de codificacion,
almacenamiento y  recuperacion de
informacion en el cerebro humano
Educaplay

- computadora

- internet
- Para esta actividad se puede
realizar en pareja o individual debido a la
dificultad de la misma en ordenar lo mas
pronto las palabras dandole sentido al
siguiente parrafo informativo.
- El profesor brindara el link de la
actividad al estudiante.
- Tendra una duracion de 1 minuto por
cada una.

La actividad finalizara al momento en que
los estudiantes completen el parrafo con
las palabras faltantes correctas. Cabe
decir que se debe culminarlas de la
manera mas pronta poniendo a prueba su
flexibilidad mental y comprension
lectora.

:] esun :] utiizado para describir ¢l factores | aprendizaje |
ShiR——

[ ] ¢ codticacién, amacanamiento  cecuparacisn da ’
humano | término |
SR S—

afectar | Memoria |

neurolégicos
|

| trastomos | cerebro |
e

o dacisiones, y apel crucial en nuestra vida
diaria Sin embargo. también esta sujeto a varios [: proceso | involucra

(o
w

: ' Check
O . B2
-

hipertension | humano

reaccion
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ACTIVIDAD N° 14

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15415216-
juego de memoria.html

NOMBRE: Correlaciona palabras en relacion con la

memoria.

OBJETIVO: Encuentra las parejas de conceptos

relacionados con la memoria
PLATAFORMA: Educaplay

RECURSOS: - computadora
- internet

DESARROLLO: - La actividad no tiene un cierto
grado de dificultad por lo cual se puede
realizar con o sin indicaciones.
- La actividad es individual.
- La actividad tiene una duracion de
45 segundos. en la cual debe poner en
practica la comprension y agilidad para
poder colocar con lineas la palabra y frase

que corresponda.
CIERRE:

La actividad de cerrar al momento de que
los estudiantes hayan respondido
adecuadamente cada una de las preguntas
cabe mencionar que tienes 3 vidas al sobre
pasar este maximo de errores de terminar
la actividad.

IMAGEN:

Memona a largo plaze Fallo de 2 memona

Mnemotécnica Memona

Hipocampo Memcria 8 corto plazo
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ACTIVIDAD N° 15

Link de la actividad: https://www.educaplay.com/learning-resources/15415160-
juego de memoria mejorar la memoria.html

NOMBRE: CARTAS INCOGNITAS.

OBJETIVO: Descubre el juego de memoria para
mejorar la capacidad de retener
informacién y recordar detalles

importantes.
PLATAFORMA: Educap|ay
RECURSOS: - computadora
- internet
DESARROLLO: - La actividad no tiene un cierto

grado de dificultad por lo cual se puede
realizar con o sin indicaciones.

- La actividad se puede realizar
grupal o individual.

- La actividad tiene una duracion de
60 segundos. en la cual debe poner en
practica la retencion y agilidad para poder
elegir las cartas con su respectiva palabra.

CIERRE: La actividad finalizara al momento que
todas las cartas tengas su respectiva
palabra la misma que tiene un limite de
tiempo para poder acertar cada carta con
carta nombre, es adecuado que el
estudiante lo logre en menos de 60
segundos promoviendo su flexibilidad
mental.
IMAGEN:

= i
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Video de descanso para tu cuerpo y mente.
https://www.youtube.com/watch?v=VZrUfADraX8

Actividad 1:

Actividad 2:

Actividad 3:

Actividad 4:

Actividad 5:

Actividad 6:

Actividad 7:

Actividad 8:

Actividad 9:

Actividad 10:

Actividad 11:

Actividad 12:

Actividad 13:

Actividad 14:

Actividad 15:

Links de las actividades:
https://www.educaplay.com/learning-resources/15418471-

refuerza tu memoria.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15418291-

salta con conciencia.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15418134-

velocidad y procesamiento.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15417812-

lee _con_exactitud y deduce su respuesta.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15417728-

significados de primer nivel.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15417400-
completemos conceptos.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15417282-

encuentra las siquientes palabras en tiempo record.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15417171-
gue importancia tiene saber de salud.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15417018-
comprobemos que sabes acerca de alg.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15416778-
evaluemos_aprendizajes.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15415401-
comprueba lo aprendido en tu carrera.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15415297-
desafio de memoria.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15415239-
fill in the blanks memoria.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15415216-
juego_de memoria.html

https://www.educaplay.com/learning-resources/15415160-
juego de memoria_mejorar la _memoria.html
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