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RESUMEN EJECUTIVO 

La presente investigación tiene como propósito describir el juego de twister en el 

desarrollo del equilibrio en los niños de educación inicial de 4 a 5 años en la Unidad 

Educativa Jerusalén. Para el desarrollo de la investigación se empleó un paradigma 

positivista de enfoque cuantitativo el cual permitió la recolección de datos para 

comprobar la hipótesis a través de los análisis estadísticos del pre-test y post-test, 

también se realizó un análisis descriptivo y bibliográfico, lo cual permitió desarrollar 

una descripción general de las características de los sujetos de estudio. Para la 

recolección de los datos se utilizó la técnica de la encuesta con un instrumento de 

preguntas abiertas, que fue validado por expertos de la institución, como muestra del 

estudio contó con la participación 24 niños/as de educación inicial con 10 ítems 

evaluadores del juego de twister. Como resultado se obtuvo que el desarrollo del 

equilibrio permite corregir y mejorar el aprendizaje en las actividades empleadas del 

desarrollo enseñanza-aprendizaje el cual crea nuevos conocimientos que forman parte 

motivacional en los estudiantes, además que les permite relacionarse entre compañeros 

aprendiendo colores y figuras mientras se va interactuando con el juego. Al aplicar 

correctamente el desarrollo del equilibrio en el pre-test se logró evidenciar que tuvo 

ciertas dificultades ya que no tenían conocimiento del juego. Sin embargo, en la 

aplicación al post-test se obtuvo un nivel alto favorable en cuanto al interés y relación 

del juego lo cual permitió desarrollar las habilidades y destrezas estimulando el interés 

por aprender y así construir un aprendizaje con nuevos métodos o estrategias que 

permitirán al niño o niña no poseer dificultades a lo largo de su desarrollo educacional. 

 
Palabras Clave: Desarrollo del equilibrio, Destrezas, Juego, Habilidades. 
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SUMMARY EJECUTIVE 

The purpose of this research is to describe the game of twister in the development of 

balance in children of initial education from 4 to 5 years of age in the Jerusalem 

Educational Unit. For the development of the research, a positivist paradigm of a 

quantitative approach was used, which allowed the collection of data to verify the 

hypothesis through the statistical analysis of the pre-test and post-test, a descriptive 

and bibliographic analysis was also carried out, which which allowed the development 

of a general description of the characteristics of the study subjects. For the data 

collection, the survey technique was used with an instrument of open questions, which 

was validated by experts from the institution, as a sample of the study, 24 children of 

initial education participated with 10 game evaluator items. from twister. As a result, 

it was obtained that the development of balance allows correcting and improving 

learning in the activities used in teaching-learning development, which creates new 

knowledge that is a motivational part in students, in addition to allowing them to 

interact with peers learning colors and figures while learning is interacting with the 

game. By correctly applying the development of balance in the pre-test, it was possible 

to show that they had certain difficulties since they had no knowledge of the game. 

However, in the application to the post-test, a favorable high level was obtained in 

terms of interest and relationship of the game, which allowed the development of 

abilities and skills, stimulating interest in learning and thus building learning with new 

methods or strategies that will allow the boy or girl not have difficulties throughout 

their educational development. 

Keywords: Development of balance, Skills, Game, Abilities.
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B. CONTENIDO 

 

CAPITULO I.- MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes Investigativos 

En el Ecuador el Ministerio de Educación MINEDUC pone a disposición de 

los maestros el Currículo de Enseñanza Inicial desde el 11 de marzo del 2014, de 

consenso con el acuerdo No.0042-14, un archivo en el que se sustenta actividades 

orientadas al desarrollo del pensamiento crítico y creativo de los chicos, las chicas y 

los adolescentes ecuatorianos. Esta indagación se fundamenta en tomar el juego como 

mediador para que los niños aprendan jugando y puedan desarrollar la igualdad, el cual 

es imprescindible para la coordinación de sus movimientos, pudiendo su incremento 

por medio de ocupaciones motoras donde los pequeños sean los actores primordiales 

del proceso educativo.  

Esta iniciativa ministerial implica una capacitación a los maestros en la 

interpretación de los nuevos lineamientos curriculares y ayudarlos a pensar sobre sus 

propias prácticas pedagógicas, no obstante, la mayor parte de los profesores no alcanzó 

a interpretar las actividades del archivo en vigencia y esto los detiene para laborar 

acertadamente en el mejoramiento de la enseñanza de nuestro estado (Ortiz, 2010) 

En la Provincia de Tungurahua se está dando prioridad a ejercer el deporte, el 

mismo que es el resultado de desarrollar la igualdad dinámico a partir de bastantes 

pequeños y para que sea entretenido es aconsejable usar el juego como táctica 

didáctica, por ello los profesores tienen que practicarlo para conseguir un aprendizaje 

importante. Las profesoras tienen que tomar conciencia que su primordial objetivo es 

conformar seres vivos competentes, capaces de solucionar inconvenientes de forma 

inteligente, en el entorno en el que este inmerso (Hernández, 2020). 

En la Unidad Educativa “Aníbal Salgado Ruiz” en la provincia de Tungurahua, 

cantón de Tisaleo, se dice que el equilibrio a más de ser una capacidad motriz busca el 

desarrollo de los niños, ya que les permite mantenerse de pie y efectuar movimientos 

sin caerse; lo cual orienta al niño o niña a adaptarse a estos juegos y a la realidad del 
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mismo. Es así que el entrenamiento del equilibrio debe efectuarse antes de aprender a 

leer, escribir o calcular, ya que es un antecesor de las destrezas. Asimismo, uno de los 

recursos pedagógicos más práctico para obtener esta destreza son los juegos 

tradicionales  (Martínez, 2022). 

Según Julca (2020) en su estudio “Programa motor para mejorar la 

coordinación dinámica global y el equilibrio en niños de tres años” señala que en la 

actualidad en muchos hogares y escuelas prevalecen otras actividades que ayudan a 

desarrollar la capacidad intelectual de los niños, sobre la dimensión motriz. El objetivo 

de este estudio fue proponer un programa motor para mejorar la coordinación dinámica 

global y el equilibrio en los niños de 3 años. La metodología es de tipo cuantitativo 

mediante el cual recopilo información por Medio de entrevistas y la lista de cotejo para 

ver el nivel de desarrollo de motricidad en los niños. La muestra estuvo representada 

por 46 niños. Los resultados del diagnóstico determinan que admiten: el 30% de los 

niños lograban caminar en forma de carretilla, el 55% podían saltar en un pie más de 

cinco veces y el 60% de los niños no alcanzaban a efectuar los ejercicios relacionados 

con el equilibrio. Se concluye que con la investigación los niños de 3 años están en un 

nivel inicio en el desarrollo de la motricidad gruesa, por lo que, requieren de 

estimulación para mejorar sus dificultades. 

Para Sánchez (2018) en su estudio “Relación entre La Capacidad Psicomotriz 

Del Equilibrio Dinámico y Logros de Aprendizaje de niñas de cinco años del Centro 

Educativo Particular Santa Ana del Distrito, Provincia y Región Tacna, año 2018”, el 

objetivo fue determinar la relación entre el nivel de equilibrio dinámico y los logros 

de aprendizaje de las niñas de cinco años del Centro Educativo Particular Santa Ana 

de la ciudad de Tacna en el año académico 2018. La metodología es descriptiva, con 

un diseño no experimental. La población de estudio conformó de 56 niñas de 

educación inicial donde se aplicó un test de equilibrio dinámico y una lista de 

comparación para establecer la relación entre las variables.  Se concluye que existe 

relaciones demostrativas entre el nivel de equilibrio dinámico y logros de aprendizaje 

de las niñas de cinco años de acuerdo con los datos obtenidos en el desarrollo de sus 

habilidades y el aprendizaje. 
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Según Gonzales (2018) en su trabajo “Aplicación de un programa de juegos 

como estrategia para desarrollar el equilibrio estático y dinámico en los niños de 4 

años de la Institución Educativa Inicial n° 284 sector Esperanza baja, Distrito Bagua 

Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas”, el objetivo fue proponer y ejecutar 

un programa de juegos como estrategia para desarrollar el equilibrio estático y 

dinámico, en los niños de 4 años. La metodología que se aplico fue la psicomotricidad: 

asamblea, expresión motriz, relajación, expresión gráfico y cierre, después de aplicar 

el programa de juegos como estrategia. La muestra de estudio fue de 13 niños de la 

edad de 4 años donde se evaluó un programa de juegos como estrategia, para mejorar 

el desarrollo del equilibrio. Los resultados fueron 88% en el desarrollo estático y el 

92% que corresponde al equilibrio dinámico. Se concluye que la evaluación fue de 

manera positiva ya que reflejaron que los 13 niños mejorar sus habilidades con juegos 

para mejorar el desarrollo del equilibrio estático y dinámico. 

 

Variable Independiente 

 

Juego del twister  

El juego del twister es un juego popular que se ha observado de generación en 

generación, este juego requiere destreza física, así como también de coordinación 

motora. Es ideal para los niños porque tiene como objetivo que los infantes mantengan 

el equilibrio escuchando las órdenes del que está a cargo de la ruleta, los niños trataran 

de mantener su equilibrio para no caerse, de este modo ellos desarrollan su equilibrio 

de una manera fácil y divertida (Machuca, 2019). 

Se puede mencionar que el origen de este juego se debe al ingenio de Foley y 

Rabel, quienes crearon un juego de mesa, conformado por una sabana sobre el piso y 

muchos círculos de colores (rojo, azul, verde, amarillo). El objetivo de este juego 

siempre ha sido lograr desarrollar el equilibrio, flexibilidad y la elasticidad de las 

personas, además de crear un espacio ameno y divertido (López, 2018).  

 

Para Acevedo y Sanabria (2018) añade que el juego de Twister ofrece grandes 

beneficios para quienes lo utilizan dentro de ellos se encuentra mejora de la motricidad 

gruesa, coordinación, equilibrio, concentración, conocer cuáles son los límites del 
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cuerpo, nociones espaciales, así como fortalecer el trabajo en equipo. En síntesis, el 

juego de twister es una combinación de destrezas físicas, coordinación motora y 

fuerza.  

 

Actividades lúdicas  

Según Calderón (2021) las actividades lúdicas es el proceso de enseñanza- 

aprendizaje que se realiza en el aula conjuntamente con los docentes mismo que 

aplican una serie de métodos, técnicas o estrategias en los estudiantes de tal modo que 

le permita comprender de mejor forma los conocimientos impartidos en cada clase. La 

distintas estrategias, métodos o técnicas resultan importante sobre todo en los 

estudiantes del nivel inicial como de primaria, las actividades lúdicas proporcionan el 

entendimiento de los temas abordados y ayudan al desarrollo de la creatividad, 

pensamiento crítico y las nociones básicas para la resolución de problemas. 

La actividad lúdica en el estudiante le permite pensar y actuar mediante la 

situación en la que se encuentre, la enseñanza de las actividades lúdicas es importante 

ya que se adoptan distintos aspectos óptimos de la formación en la enseñanza-

aprendizaje como: la colaboración, colectividad, pasatiempo, creatividad, competición 

y obtención de resultados en situaciones difíciles que se encuentre` en el estudiante. 

La lúdica es un modo de propensión para que los niños y niñas aprendan a 

desenvolverse en un futuro estas actividades lúdicas es una forma de juego el cual le 

permite desarrollar y ayudan en el fortalecimiento intelectual (Edelmira y Giovanna, 

2019). 

 

 

Recurso didáctico 

Según Morales (2012) los recursos didácticos son el conjunto de materiales 

que intervienen y facilitan al docente para el proceso de enseñanza-aprendizaje. Los 

materiales pueden ser soportes físicos, virtuales y medios didácticos, estos recursos 

deben de llamar la atención de los estudiantes, además esto ayuda a la actividad 
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docente al momento de trabajar de guía, de igual manera estos recursos didácticos 

tienen la facilidad de adecuarse al contenido del docente (Vargas, 2017). 

Villacreses et al., (2016) considera que los recursos didácticos están 

estrechamente relacionados con el aprendizaje significativo, ya que son herramientas 

creativas que buscan la mejora de los procesos de enseñanza impartidos por los 

docentes. Estos recursos tienen como objetivo principal la adquisición de conceptos, 

habilidades y destrezas, con la finalidad de adquirir y dominar los conocimientos.  

 

Los recursos didácticos son parte fundamental de la pedagogía, ya que su uso 

es considerado como un rol fundamental dentro de la educación. Este tipo de recursos 

están estrechamente relacionados con los objetivos y formas de enseñanza. Aplicar los 

recursos didácticos dentro de las clases, permite incrementar el interés y motivación 

por aprender nuevas temáticas (Guerrero, Rodríguez, & Facuy, 2018). 

 

El juego del twister en el desarrollo del equilibrio 

 

Para Jiménez (2020) menciona que el juego de twister aparte de ser un recursos 

didáctico, divertido y creativo. Puede llegar a ser muy útil dentro de la educación. Ya 

que el mismo permite incorporar a jugadores de diferentes edades, quienes estén listo 

para aprender cosas nuevas y divertirse. El twister tiene una estrecha relación con el 

aprendizaje ya que el mismo ayuda a que el niño aprenda a diferenciar colores, 

dirección, desarrolle y mantenga el equilibrio corporal, así como alcance la orientación 

espacial.  

 

El desarrollo del equilibrio es una parte esencial del ser humano que se debe 

desarrollar, es por ello que, los docentes deberán emplear diferentes recursos y 

actividades que permita al niño mejorar su equilibrio. Para ello, se propone el empleo 

del juego de Twister ya que el mismo ayuda adoptar diferentes posturas que pongan a 

prueba el equilibrio y elasticidad de los participantes. Además de que permite mejorar 

la concentración, fuerza, coordinación y conciencia corporal (Mogollón, 2020).  
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Variable Dependiente 

Desarrollo del equilibrio  

En forma general se podría decir que el equilibrio es el sostenimiento adecuado 

de la posición de las diferentes partes del cuerpo humano y del propio cuerpo en el 

espacio. Gracias a estos movimientos el cuerpo involucra la motricidad fina y gruesa. 

El equilibrio abarca todos los aspectos mencionados al domino postural, el cual 

permite proceder de manera eficiente, utilizando así el límite de ahorro de energía 

permitiendo que todos los sistemas orgánicos funcionen de manera correcta (Quispe 

& Vilcapaza, 2019). 

 

Por su parte, Popa y Bárzaga (2018) en su estudio mencionan la importancia 

del desarrollo del equilibrio, empleando diferentes ejercicios que promuevan la 

motivacion, movimiento y la rententiva de los niños. Para lo cual, es esencial el empleo 

de actividades estrechamente relacionados con la expresion corporal. Estas actividades 

se enfocaran directamente en el desarrollo de lo sentidos asi como en el fortalecimiento 

de los musculos corporales. Ya que ambos son constituidos como partes esenciales 

para el equilibrio.  

Gómez et al., (2020) añade que desarrollar el equilibrio es esencial para que 

las personas logren la orientación corporal en el espacio. Los docentes deben 

implementar estrategias que promuevan el fortalecimiento del equilibrio dinámicos. 

Con la finalidad de generar confianza, evitar caídas, así como volver más activo al 

niño.  

 

Expresión corporal y motricidad 

 

La expresión corporal es la manera que tienen las personas para comunicarse a 

través de su cuerpo utilizando sus expresiones faciales, gestos y posturas, de esta 

manera los infantes expresan sus emociones, pensamientos, sentimientos e ideas 

(Simbaña , Gonzales, Merino, & Sanmartin, 2021). Según (Zapata, 1989) nos dice que 

la motricidad es la capacidad de hacer movimientos, que son producto de las 
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contracciones musculares producidas por los movimientos y las partes del cuerpo 

(Viciana, Cano, Padial, & Martìnez, 2017). 

Molina y Villavicencio (2022) añaden que el desarrollo de la expresión 

corporal es considerado como un ámbito fundamental del aprendizaje de la educación  

inicial, ya que se encarga del desenvolvimiento de los infantes. Ayudando al desarrollo 

de las diferentes destrezas expresivas corporales que debe desarrollar los infantes, las 

mismas que se detallan a continuación: 

➢ Logra caminar con seguridad. 

➢ Corre con soltura. 

➢ Desarrolla ejercicios combinados (partes finas y gruesas del cuerpo) y 

simétricos.  

➢ Logra galopar y saltar.  

➢ Logra identificar partes del cuerpo y de la cara, empleando la exploración 

sensorial.  

Entorno a la motricidad, se ha observado que la misma es de suma importancia para el 

desarrollo íntegro del ser humano. Motivo por el cual, se la debe desarrollar desde 

temprana edad, empleando las diferentes prácticas motrices. Puesto a que la motricidad 

permite al ser humano a desarrollar habilidades como el equilibrio y coordinación 

vitales para su día a día (Alonso & Pazos, 2020). 

 

Expresión y comunicación 

La expresión es la forma en que los niños pueden manifestar todo lo que sienten 

como sus necesidades, sentimientos y deseos esto de una manera verbal como también 

no verbal de este modo la comunicación va de la mano con este término porque los 

niños expresan lo que sienten por medio de la comunicación ya sea verbal como la no 

verbal. Desde los primeros años de vida los niños pueden comunicarse con las personas 

que lo rodean sin la necesidad de desarrollar el lenguaje (Cuesta, Gracìa, Gonzàles, 

Sànchez, & Blàzquez, 2015). 

 

Por otra parte, Valles y Rios (2022) mencionan que la expresión y 

comunicación deben ser estimuladas desde la infancia, para lo cual es esencial emplear 
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la educación infantil, puesto que la misma será considerada como un pilar fundamental 

para el desarrollo íntegro del niño o niña. Para lograr este desarrollo es fundamental 

emplear el juego como una herramienta o estrategia que promuevan el proceso de 

aprendizaje y enseñanza de los mismos. Estos tipos de juegos conformado por 

actividades de recreación y entretenimiento que permitirán mejorar la expresión y 

comunicación ya sean verbales como no verbales.  

Este proyecto de investigación es importante porque el juego ayuda al 

desarrollo integral del niño por lo tanto el juego del twister sería una estrategia muy 

interactiva para lograr en los niños desarrollar la motricidad gruesa, de tal manera que 

lograremos el equilibrio. En Educación Inicial es importante porque el juego es la 

metodología juego-trabajo, es lo que se trabaja en Educación Inicial para lograr 

desarrollar las diferentes destrezas. El niño por naturaleza juega y por lo tanto este 

juego que se basa en reglas el cual ayudara a que el niño desarrolle el equilibrio y 

también aprendan a respetar turnos. 

Este trabajo es interesante ya que ayudara a las docentes a tener una estrategia 

de trabajo nueva como es en este caso el juego del twister que será útil al momento de 

utilizarlo para desarrollar el equilibrio en los niños. 

La investigación es factible porque la Unidad Educativa ha permitido realizar 

esta investigación de igual manera los docentes nos brindaron su ayuda al momento 

de realizar dicho proyecto. 

El presente trabajo de investigación es original porque no se ha realizado en 

ninguna institución, se ha investigado en algunos repositorios y encontramos que 

existen algunos proyectos similares con una de las variables, pero en este caso la otra 

variable es un tema que no se ha tomado en cuenta por falta de conocimiento de las 

docentes. 

Es de impacto ya que ayudara a las docentes a implementar una nueva 

estrategia de trabajo para desarrollar el equilibrio y que mejor utilizar nuevos juegos 

como es en este caso el juego del twister el cual llamara mucho la atención de los niños 

y las docentes. 
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Los beneficiarios directivos de esta investigación serán los niños de 4 a 5 años 

de Educación Inicial y los docentes, en cambio los beneficiarios indirectos serán los 

padres de familia. 

 

1.2.Objetivos 

 

1.2.1. Objetivo General 

Describir el juego del twister en el desarrollo del equilibrio en los niños de educación 

inicial. 

1.2.2. Objetivos Específicos 

Primer objetivo específico:  Diagnosticar el desarrollo del equilibrio en los niños de 

educación inicial de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Jerusalén. 

Para alcanzar el primer objetivo específico, se estableció la técnica la 

observación y como instrumento la ficha de observación tipo escala likert misma que 

fue validada por expertos para luego ser aplicada a 24 niños de 4 a 5años de la Unidad 

Educativa Jerusalén la cual ayudó a diagnosticar el desarrollo del equilibrio de los 

niños (Anexo 5). 

Segundo objetivo específico: Valorar el nivel de desarrollo del equilibrio posterior a 

la aplicación del juego del Twister en los niños de educación inicial de 4 a 5 años de 

la Unidad Educativa Jerusalén. 

Para lograr el cumplimiento del segundo objetivo específico que es valorar el 

nivel de desarrollo del equilibrio posterior a la aplicación del juego del twister en los 

niños de educación inicial de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Jerusalén. Se 

estableció como instrumento la ficha de observación tipo escala Likert.  

La ficha de observación conto con indicadores relacionados al control postural, 

coordinación de movimientos, equilibrio sobre los pies y movimientos (ojo, pie y 

mano). Este instrumento se basó en la escala de 1 a 3, donde 1 representa a nunca, 2 a 

veces y 3 siempre. Las respuestas se basó a lo observado durante el periodo de clases 

de los 24 niños de Educación Inicial de la Unidad Educativa Jerusalén. (Anexo 5), 
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Para el juego se utilizó una alfombra plástica con círculos de colores (amarillo, 

azul, rojo y verde), también una ruleta donde el docente debe de ser el árbitro y mueva 

la ruleta, la docente dirá en voz alta que extremidad debe mover el estudiante y en que 

color deberá colocar. El estudiante que llega a tocar el piso o cae quedara afuera del 

juego.  Por lo tanto, en los niños de la Unidad Educativa Jerusalén fue aplicado este 

juego cuatro veces en la semana, cada sesión tuvo una duración de treinta minutos 

durante seis semanas. 

Tercer objetivo específico: Analizar el nivel inicial del equilibrio posterior a la 

aplicación del juego del twister en los niños de educación inicial de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa Jerusalén. 

A lo largo de la historia, se ha observado que los niños son una esponja que 

observan los conocimientos. Motivo por el cual, es de suma importancia prepararlos 

desde temprana edad, empleando la Educación Inicial como fuente y base sólida de su 

desarrollo académico. Para el desarrollo del tercer objetivo analizar el nivel inicial del 

equilibrio posterior a la aplicación del juego del twister en los niños de educación 

inicial de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Jerusalén, se analizó los datos recolectados 

mediante los gráficos estadísticos. Con la finalidad de observar los aspectos iniciales 

y posteriores a la aplicación del juego de twister en los niños de 4 a 5 años. 
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CAPITULO II.- METODOLOGÍA 

2.1. Materiales 

 

Para la elaboración del proyecto de investigación “El juego del twister en el 

desarrollo del equilibrio en los niños de Educación Inicial” se indago a través de 

fuentes bibliográficas, artículos de revista, libros, etc. Los cuales ayudaron a obtener 

información necesaria para el proyecto de investigación.  

En este trabajo se utilizó como instrumento la ficha de observación tipo escala Likert 

con ítems evaluadores la misma que fue validados por expertos (Anexo 6). 

 

2.2. Métodos 

 

Este proyecto de investigación se basó en el paradigma positivista porque 

según Ricoy (2006) indica que el “paradigma positivista se califica de cuantitativo, 

empírico-analítico, racionalista, sistemático gerencial y científico tecnológico”. 

Debido que la investigación tiene como objetivo comprobar la hipótesis de las 

variables por medios estadísticos, en la cual se comprobó si el juego del twister ayuda 

al desarrollo del equilibrio (Ramos, 2015). 

 

El enfoque es cuantitativo ya que “se utilizó la recolección de datos para probar 

hipótesis con base en la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin 

establecer pautas de comportamiento y probar teorías”,  la investigación permitió la 

recopilación de datos sobre las variables, lo que facilitó el estudio de las propiedades 

y fenómenos cuantitativos, también con la creación de hipótesis se concluye con el 

análisis de datos a través de métodos estadísticos (Sampieri, 2014).  

 

El diseño es cuasiexperimental porque “manipulan deliberadamente, al menos, 

una variable independiente para observar su efecto sobre una o más variables 

dependientes”, porque se comprobó que el juego del twister en el desarrollo del 

equilibrio de los niños de educación inicial, dado a esto se analizó los resultados que 

permitió llegar a un consenso de las variables propuestas (Sampieri, 2014). 
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El alcance de la investigación es descriptivo permitió la caracterización de la 

población de estudio. Considerado como un método de recolección de información o 

datos que permitió la descripción del entorno o naturaleza del sujeto de investigación. 

En el presente trabajo se identificó la importancia del juego de twister para el 

desarrollo del equilibrio en los niños. Además, en el alcance correlacional se 

profundizo en el análisis de las dos variables de estudio.” (Sampieri, 2014). 

 

El tipo es documental porque según Guerrero (2015) “se encarga de recolectar, 

recopilar y seleccionar información de las lecturas de documentos, revistas, libros, 

grabaciones, filmaciones, periódicos, artículos resultados de investigaciones, 

memorias de eventos”, porque esta investigación ha permitido recolectar información 

en diversos repositorios para fundamentar los conceptos de las variables (Reyes & 

Carmona, 2020). 

 

Para diagnosticar y valorar el cumplimiento de los objetivos planteados en 

cuanto a la técnica que se ejecutó en esta investigación es la observación y como 

instrumento se empleó la ficha de observación tipo escala Likert la misma que fue 

validada por expertos, con la finalidad de obtener resultados que favorezcan como una 

aportación a la investigación de la educación inicial (Sampieri, 2014). 

 

Fiabilidad del Pre-Test.  

 

Gráfico 1.  Fiabilidad 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,711 10 

Nota: Estadística de fiabilidad. Fuente: Obtenido del programa SPSS. Reyes (2023). 

 

Para dar fiabilidad y confiabilidad a los indicadores de la ficha de observación, se 

analizo en el programa SPSS, en la cual da como resultado mediante el Alfa de 

Cronbach el 0,711, es decir que se aproxima a 1, en la cual se puede confiar en los 

datos obtenidos de la ficha de observación para el desarrollo de la investigación. 
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CAPITULO III.- RESULTADOS Y DICUSIÓN 

 

3.1. Análisis y discusión de los resultados 

 

Resultado del diagnóstico del desarrollo del equilibrio en los niños de Educación 

Inicial de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Jerusalén 

 

INDICADOR N°1: Permanece de pies utilizando las dos piernas. 

 

Tabla 1. Permanece de pies utilizando las dos piernas. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 8% 

A veces 22 92% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la utilización de las dos piernas. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 2. Utilización de las dos piernas. 

 

Nota: Estadística de la utilización de las dos piernas. Fuente: Reyes (2023). 

Según el análisis realizado en el indicador permanece de pies utilizando las dos piernas 

se pudo observar que 2 niños que corresponden al 8% no pudieron ejecutar la actividad 

mientras que 22 niños que corresponden al 92% solamente lo logran a veces lo que 

demuestra que se debe reforzar esta actividad para lograr un mejor desarrollo de la 

destreza. 
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INDICADOR N°2: Mantiene el equilibrio sobre la pierna derecha. 

 

Tabla 2. Mantiene el equilibrio sobre la pierna derecha. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 24 100% 

A veces 0 0% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna derecha. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 3. Equilibrio sobre la pierna derecha. 

 

Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna derecha. Fuente: Reyes (2023). 

 

Según el análisis realizado en el indicador mantiene el equilibrio sobre la pierna 

derecha se pudo observar que los 24 niños/as corresponde al 100% no consiguieron 

mantener el equilibrio sobre la pierna derecha, lo que nos demuestra que debemos 

mejorar y reforzar el desarrollo de las habilidades en cuanto a las actividades 

realizadas. 
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INDICADOR N°3: Mantiene el equilibrio sobre la pierna izquierda. 

 

Tabla 3. Mantiene el equilibrio sobre la pierna izquierda. 

Escala Frecuencia  Porcentaje 

Nunca 24 100% 

 A veces 0 0% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 
 

 

 

 

  

Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna izquierda Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 4. Equilibrio sobre la pierna izquierda. 

 

Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna izquierda. Fuente: Reyes (2023). 

 

De acuerdo con el análisis realizado en el indicador mantiene el equilibrio sobre la 

pierna izquierda se logró observar que los 24 niños/as corresponde al 100% que no 

consiguieron mantener el equilibrio sobre la pierna izquierda, lo que nos demuestra 

que se debe reforzar esta actividad para lograr un mejor desarrollo de esta destreza. 
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INDICADOR N°4: Mantiene la posición cuclillas apoyado con las manos. 

 

Tabla 4. Mantiene la posición cuclillas apoyado con las manos. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 5 21% 

A veces 19 79% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la posición en cuclillas apoyado con las manos. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 5. Posición de cuclillas apoyado con las manos. 

 

Nota: Estadística de la posición en cuclillas apoyado con las manos. Fuente: Reyes (2023). 

 

Según el análisis realizado en el indicador mantiene la posición cuclillas apoyado con 

las manos se consiguió observar que 5 niños que corresponden al 21% no pudieron 

ejecutar la actividad mientras que 19 niños que corresponden al 79% solamente lo 

logran a veces lo que demuestra que se debe reforzar esta actividad para lograr un 

mejor desarrollo de la destreza. 
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INDICADOR N°5: Realiza movimientos que involucren la coordinación de ojo-pie.  

 

Tabla 5. Realiza movimientos que involucren la coordinación de ojo-pie. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca  0 0% 

A veces 24 100% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra la coordinación de ojo-pie. 

Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 6. Coordinación de ojo-pie. 

 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra la coordinación de ojo-pie. 

Fuente: Reyes (2023). 

En el análisis realizado en el indicador realiza movimientos que involucren la 

coordinación de ojo-pie se pudo observar que los 24 niños/as que corresponden al 

100% que a veces pudieron ejecutar la actividad, lo que demuestra que se debe 

fortalecer esta actividad para corregir un mejor desarrollo de la destreza. 
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INDICADOR N°6: Utiliza movimientos que involucran mano-pie. 

 

Tabla 6. Utiliza movimientos que involucran mano-pie. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 2 8% 

 A veces 22 92% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra mano-pie. Fuente: Reyes 

(2023). 

 

Gráfico 7. Movimientos que involucran mano-pie. 

 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra mano-pie. Fuente: Reyes 

(2023). 

En el análisis realizado en el indicador realiza utiliza movimientos que involucran 

mano-pie se pudo observar que 2 niños que corresponden al 8% no pudieron ejecutar 

la actividad mientras que 22 niños que corresponden al 92% solamente lo logran a 

veces lo que demuestra que se debe reforzar esta actividad para lograr un mejor 

desarrollo de la destreza. 
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INDICADOR N°7: Identifica los círculos dibujados en el suelo y coloca el pie o la 

mano. 

 

Tabla 7. Identifica los círculos dibujados en el suelo y coloca el pie o la mano. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 24 100% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la identificación de los círculos en el juego de twister donde se coloca el 

pie o la mano. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 8. Identificación de los círculos dibujados en el suelo y coloca el pie o la mano. 

 

Nota: Estadística de la identificación de los círculos en el juego de twister donde se coloca el 

pie o la mano. Fuente: Reyes (2023). 

De acuerdo con el análisis realizado en el indicador identifica los círculos dibujados 

en el suelo y coloca el pie o la mano se obtuvo que los 24 niños/as que corresponden 

al 100% logran a veces desarrollar el juego debido que poseen dificultades lo cual 

indica que se debe reforzar esta actividad para obtener un mejor desarrollo de la 

destreza. 
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INDICADOR N°8: Coordina el movimiento de cabeza y extremidades superiores e 

inferiores.  

  

Tabla 8. Coordina el movimiento de cabeza y extremidades superiores e inferiores. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 24 100% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la coordinación de cabeza y extremidades superiores e inferiores. Fuente: 

Reyes (2023). 

 

Gráfico 9. Coordinación del movimiento de cabeza y extremidades superior e inferior. 

 

Nota: Estadística de la coordinación de cabeza y extremidades superiores e inferiores. Fuente: 

Reyes (2023). 

En el análisis realizado con el indicador coordina el movimiento de cabeza y 

extremidades superiores e inferiores se pudo observar que los 24 niños/as que 

corresponden al 100% logran a veces desarrollar la actividad lo que indica que se debe 

reforzar esta actividad para alcanzar un mejor desarrollo de la destreza. 
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INDICADOR N°9: Ejecuta movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo 

manteniendo su equilibrio.  

 

Tabla 9. Ejecuta movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo manteniendo su 

equilibrio. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 24 100% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la ejecución de movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo 

manteniendo el equilibrio. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 10. Ejecuta movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo manteniendo su 

equilibrio. 

 

Nota: Estadística de la ejecución de movimientos diferenciados con los laterales del 

cuerpo manteniendo el equilibrio. Fuente: Reyes (2023). 

Según el análisis realizado en el Indicador ejecuta movimientos diferenciados con los 

laterales del cuerpo manteniendo su equilibrio se pudo observar que los 24 niños/as 

corresponden al 100% logran a veces realizar la actividad de manera correcta lo que 

indica que se debe reforzar esta actividad para lograr un mejor desarrollo de la destreza. 
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INDICADOR N°10: Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones 

del cuerpo. 

 

Tabla 10. Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 1 4% 

A veces 23 96% 

Siempre 0 0% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de los niños/as en el control postural en diferentes posiciones del cuerpo. 

Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 11. Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo. 

 

Nota: Estadística de los niños/as en el control postural en diferentes posiciones del 

cuerpo. Fuente: Reyes (2023). 

En el análisis realizado en el Indicador mantiene un adecuado control postural en 

diferentes posiciones del cuerpo se pudo observar que 1 niño que corresponden al 4% 

no pudo hacer la actividad de manera correcta, mientras que 23 niños que corresponden 

al 96% solamente lo logran a veces lo que señala que se debe reforzar esta actividad 

para lograr un mejor desarrollo de la destreza. 
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Tabla 11. Valoración total de los 10 indicadores del diagnóstico del desarrollo del 

equilibrio en los niños de 4 a 5 años.  

Indicador Nunca A veces Siempre TOTAL 

1 
2 22 0 24 

8% 92% 0% 100% 

2 
24 0 0 24 

100% 0% 0% 100% 

3 
24 0 0 24 

100% 0% 0% 100% 

4 
5 19 0 24 

21% 79% 0% 100% 

5 
0 24 0 24 

0% 100% 0% 100% 

6 
2 22 0 24 

8% 92% 0% 100% 

7 
0 24 0 24 

0% 100% 0% 100% 

8 
0 24 0 24 

0% 100% 0% 100% 

9 
0 24 0 24 

0% 100% 0% 100% 

10 
1 23 0 24 

4% 96% 0% 100% 

Total 24% 76% 0% 100% 

 

Nota:  Estadísticas de la valoración de los 10 indicadores del diagnóstico del desarrollo del 

equilibrio en los niños de 4 a 5 años. Fuente: Reyes (2023). 

 

 

 

 



 

 

38 

 

Gráfico 12. Valoración total de los 10 indicadores del diagnóstico del desarrollo del 

equilibrio en los niños de 4 a 5 años.  

 

Nota: Estadísticas de la valoración de los 10 indicadores del diagnóstico del desarrollo del 

equilibrio en los niños de 4 a 5 años. Fuente: Reyes (2023). 

 

Según el diagnóstico realizado en los niños de educación inicial de 4 a 5 años de 

Unidad Educativa Jerusalén, se observó que el 24% han adquirido las destrezas que 

ayudan al desarrollo del equilibrio y el 76% tienen problemas en el desarrollo del 

equilibrio por lo cual existe la problemática a investigarse. 
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Resultados de la valoración del nivel de desarrollo del equilibrio posterior a la 

aplicación del juego del twister en los niños de educación inicial de 4 a 5 años de 

la Unidad Educativa Jerusalén 

 

 

INDICADOR N°1: Permanece de pies utilizando las dos piernas. 

 

Tabla 12. Permanece de pies utilizando las dos piernas. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 0 0% 

Siempre 24 100% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la utilización de las dos piernas. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 13. Utilización de las dos piernas. 

 

Nota: Estadística de la utilización de las dos piernas. Fuente: Reyes (2023). 

Según el análisis realizado en el indicador permanece de pies utilizando las dos piernas 

se pudo observar que 24 niños corresponden al 100% lo que indican que lograron 

desarrollar la actividad. 
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INDICADOR N°2: Mantiene el equilibrio sobre la pierna derecha. 

 

Tabla 13. Mantiene el equilibrio sobre la pierna derecha. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 2 8% 

Siempre 22 92% 

Total 22 100% 

Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna derecha. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 14 . Equilibrio sobre la pierna derecha. 

 

Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna derecha. Fuente: Reyes (2023). 

 

Según el análisis realizado en el indicador mantiene el equilibrio sobre la pierna 

derecha se pudo observar que 22 alumnos con el 92% siempre desarrollaron las 

actividades sin dificultad mientras que el 8% tuvieron dificultad en desarrollar las 

actividades y habilidades empleadas en el juego. 
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INDICADOR N°3: Mantiene el equilibrio sobre la pierna izquierda. 

 
Tabla 14. Mantiene el equilibrio sobre la pierna izquierda. 

Escala Frecuencia  Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 4 17% 

Siempre 20 83% 

Total 24 100% 
Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna izquierda. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 15. Equilibrio sobre la pierna izquierda. 

 

Nota: Estadística del equilibrio sobre la pierna izquierda. Fuente: Reyes (2023). 

 

De acuerdo con el análisis realizado en el indicador mantiene el equilibrio sobre la 

pierna izquierda se logró observar que 20 alumnos con el 83% siempre desarrollaron 

las actividades sin dificultad mientras que el 17% tuvieron dificultad en desarrollar las 

actividades y habilidades empleadas en el juego. 
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INDICADOR N°4: Mantiene la posición cuclillas apoyado con las manos. 

 

Tabla 15. Mantiene la posición cuclillas apoyado con las manos. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 3 13% 

Siempre 21 88% 

Total 24 100% 
Nota: Estadística de la posición en cuclillas apoyado con las manos. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 16. Posición de cuclillas apoyado con las manos. 

 

Nota: Estadística de la posición en cuclillas apoyado con las manos. Fuente: Reyes (2023). 

 

Según el análisis realizado en el indicador mantiene la posición cuclillas apoyado con 

las manos se consiguió observar que 21 alumnos con el 88% siempre desarrollaron las 

actividades sin dificultad mientras que el 12% tuvieron dificultad en desarrollar las 

actividades y habilidades empleadas en el juego. 
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INDICADOR N°5: Realiza movimientos que involucren la coordinación de ojo-pie.  

 

Tabla 16. Realiza movimientos que involucren la coordinación de ojo-pie. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 1 4% 

Siempre 23 96% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra la coordinación de ojo-pie. 

Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 17. Coordinación de ojo-pie. 

 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra la coordinación de ojo-pie. 

Fuente: Reyes (2023). 

En el análisis realizado en el indicador realiza movimientos que involucren la 

coordinación de ojo-pie se pudo observar que 23 alumnos con el 96% siempre 

desarrollaron las actividades sin dificultad mientras que el 4% que al ser un estudiante 

tuvo dificultad en desarrollar las actividades y habilidades empleadas en el juego. 
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INDICADOR N°6: Utiliza movimientos que involucran mano-pie. 

 
Tabla 17. Utiliza movimientos que involucran mano-pie. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 0 0% 

Siempre 24 100% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra mano-pie. Fuente: Reyes 

(2023). 

 

Gráfico 18. Movimientos que involucran mano-pie. 

 

Nota: Estadística de la realización del movimiento que involucra mano-pie. Fuente: Reyes 

(2023). 

En el análisis realizado en el indicador realiza utiliza movimientos que involucran 

mano-pie se pudo observar que 24 niños/as corresponde al 100% lo que indican que 

logro desarrollar sus habilidades y destrezas realizadas de acuerdo con el juego. 

 

 

 

 

 

0%0%

100%

Nunca

A veces

Siempre



 

 

45 

 

INDICADOR N°7: Identifica los círculos dibujados en el suelo y coloca el pie o la 

mano. 

 

Tabla 18. Identifica los círculos dibujados en el suelo y coloca el pie o la mano. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 2 8% 

Siempre 22 92% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la identificación de los círculos en el juego de twister donde se coloca el 

pie o la mano. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 19. Identificación de los círculos dibujados en el suelo y coloca el pie o la mano. 

 

Nota: Estadística de la identificación de los círculos en el juego de twister donde se coloca el 

pie o la mano. Fuente: Reyes (2023). 

De acuerdo con el análisis realizado en el indicador identifica los círculos dibujados 

en el suelo y coloca el pie o la mano se obtuvo que 22 alumnos con el 92% siempre 

desarrollaron las actividades sin dificultad mientras que el 8% tuvo dificultad en 

desarrollar las actividades y habilidades empleadas en el juego. 
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INDICADOR N°8: Coordina el movimiento de cabeza y extremidades superiores e 

inferiores.  

  

Tabla 19. Coordina el movimiento de cabeza y extremidades superiores e inferiores. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 0 0% 

Siempre 24 100% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la coordinación de cabeza y extremidades superiores e inferiores. Fuente: 

Reyes (2023). 

 

Gráfico 20. Coordinación del movimiento de cabeza y extremidades superior e inferior. 

 

Nota: Estadística de la coordinación de cabeza y extremidades superiores e inferiores. Fuente: 

Reyes (2023). 

En el análisis realizado con el indicador coordina el movimiento de cabeza y 

extremidades superiores e inferiores se pudo observar que los que 24 niños/as 

corresponde al 100% lo que indican que lograron desarrollar sus habilidades y 

destrezas realizadas en el juego. 
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INDICADOR N°9: Ejecuta movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo 

manteniendo su equilibrio.  

 

Tabla 20. Ejecuta movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo manteniendo su 

equilibrio. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 1 4% 

Siempre 23 96% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de la ejecución de movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo 

manteniendo el equilibrio. Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 21. Ejecuta movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo manteniendo su 

equilibrio. 

 

Nota: Estadística de la ejecución de movimientos diferenciados con los laterales del cuerpo 

manteniendo el equilibrio. Fuente: Reyes (2023). 

Según el análisis realizado en el Indicador ejecuta movimientos diferenciados con los 

laterales del cuerpo manteniendo su equilibrio se pudo observar que 23 alumnos con 

el 96% siempre desarrollaron las actividades sin dificultad mientras que el 4% que al 

ser un estudiante tuvo dificultad en desarrollar las actividades y habilidades empleadas 

en el juego. 
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INDICADOR N°10: Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones 

del cuerpo. 

 

Tabla 21. Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo. 

Escala Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

A veces 1 4% 

Siempre 23 96% 

Total 24 100% 

Nota: Estadística de los niños/as en el control postural en diferentes posiciones del cuerpo. 

Fuente: Reyes (2023). 

 

Gráfico 22. Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo. 

 

Nota: Estadística de los niños/as en el control postural en diferentes posiciones del cuerpo. 

Fuente: Reyes (2023). 

En el análisis realizado en el Indicador mantiene un adecuado control postural en 

diferentes posiciones del cuerpo se pudo observar que 23 alumnos con el 96% siempre 

desarrollaron las actividades sin dificultad mientras que el 4% que al ser un estudiante 

tuvo dificultad en desarrollar las actividades y habilidades empleadas en el juego. 
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Tabla 22. Valoración total de los 10 indicadores del nivel del desarrollo del equilibrio en 

los niños de 4 a 5 años.  

Indicador Nunca A veces Siempre Total 

1 
0 0 24 24 

0% 0% 100% 100% 

2 
0 2 22 24 

0% 8% 92% 100% 

3 
0 4 20 24 

0% 17% 83% 100% 

4 
0 3 21 24 

0% 13% 88% 100% 

5 
0 1 23 24 

0% 4% 96% 100% 

6 
0 0 24 24 

0% 0% 100% 100% 

7 
0 2 22 24 

0% 8% 92% 100% 

8 
0 0 24 24 

0% 0% 100% 100% 

9 
0 1 23 24 

0% 4% 96% 100% 

10 
0 1 23 24 

0% 4% 96% 100% 

Total 0% 6% 94% 100% 

 

Nota: Estadística de la valoración total de los 10 indicadores del nivel del desarrollo del 

equilibrio en los niños de 4 a 5 años. Fuente: Reyes (2023). 
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Gráfico 23. Valoración total de los 10 indicadores del nivel del desarrollo del equilibrio en 

los niños de 4 a 5 años.  

 

Nota: Estadística de la valoración total de los 10 indicadores del nivel del desarrollo del 

equilibrio en los niños de 4 a 5 años. Fuente: Reyes (2023). 

 

Según el resultado de la valoración del nivel de desarrollo del equilibrio   en los niños 

de educación inicial de 4 a 5 años de la Unidad Educativa Jerusalén, una vez realizado 

la intervención y recogido la información total de los 10 indicadores, se obtuvo que el 

6% desarrollaron mínimamente las destrezas del equilibrio mientras que  un 94% 

lograron desarrollar satisfactoriamente por lo cual se comprueba que el juego del 

twister ayuda a mejorar el desarrollo del equilibrio en los niños del nivel inicial de 4 a 

5 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

0%

6%

94%

Nunca

A veces

Siempre



 

 

51 

 

Resultado del análisis del nivel inicial del equilibrio posterior a la aplicación del 

juego del twister en los niños de educación inicial de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa Jerusalén 

 

Gráfico 24 . Resultado general del nivel del equilibrio inicial y posterior a la aplicación del 

juego del twister. 

 

Nota: Estadística del resultado general del nivel del equilibrio inicial y posterior a la aplicación 

del juego del twister. Fuente: Reyes (2023). 

 

En la gráfica se puede analizar que el nivel inicial del equilibrio posterior a la 

aplicación del juego del twister en los niños de educación inicial de 4 a 5 años de la 

Unidad Educativa Jerusalén se incrementó en un 18% lo cual indica que el juego del 

twister ayudó a mejorar el desarrollo del equilibrio y de esta forma se logró comprobar 

la hipótesis planteada. 
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3.2.Verificación de hipótesis  

La investigación propone la siguiente hipótesis: 

Hipótesis h1 (alterna): El juego del twister ayuda en el desarrollo del equilibrio en 

niños de Educación Inicial.  

 

Hipótesis h0 (nula): El juego del twister no ayuda en el desarrollo del equilibrio en 

niños de Educación Inicial.  

 

Para verificar la hipótesis se analizó los datos del pre y pos-test mediante la Prueba de 

rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas, además se realizó una 

baremación de los resultados generales y se atrae un rango para valorar el nivel de del 

equilibrio posterior a la aplicación del juego del twister. Por la cual, en el pre-test se 

observa que los niños se encuentran en un nivel bajo y medio, sin embargo, tras la 

aplicación del post-test se mejora los resultados obteniendo un nivel alto en el 

desarrollo del equilibrio en niños de Educación Inicial II.  

 

Gráfico 25. Prueba de hipótesis. 

Nota: Prueba de hipótesis Fuente: Reyes (2023). 

 

De acuerdo, a los resultados obtenidos el valor p es 0,000 menor que el valor de 

significancia 0,5, es decir, que se rechaza la hipótesis nula y se conserva la hipótesis 

alterna: “El juego del twister ayuda en el desarrollo del equilibrio en niños de 

Educación Inicial”. 
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CAPITULO IV.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1.Conclusiones 

 

• Se diagnosticó que el 76% de niños de la Unidad Educativa Jerusalén no tienen 

desarrollado el equilibrio corporal, por lo cual se a evidencia que los niños 

tuvieron dificultades en la postura equilibra al momento de desarrollar las 

distintas actividades. 

• Se consiguió valorar que el nivel de desarrollo del equilibrio en los niños de 4 

a 5 años una vez aplicado el juego del twister es de 94% desempeño de sus 

habilidades y destrezas, esto se debe a que una vez explicado el juego del 

twister los niños lograron tener mejor equilibrio tanto en sus manos y pies, la 

coordinación de ojo-pie, mano-pie y a mantener un adecuado control postural 

en las diferentes posiciones del cuerpo.  

• En el análisis realizado del desarrollo del equilibrio en los niños de 4 a 5 años 

de la Unidad Educativa Jerusalén, mediante la aplicación del juego se logró 

observar un incremento del 18%, porque ayuda a desarrollar diferentes 

destrezas en los niños. 

 

4.2. Recomendaciones 

  

• Se recomienda realizar un diagnóstico a los niños al inicio del año escolar para 

conocer el nivel de desarrollo que se encuentra cada estudiante. 

• Es recomendable la aplicación del juego del twister como estrategia de 

aprendizaje para el desarrollo del equilibrio en el nivel inicial.  

•  Se recomienda el uso frecuente del juego del twister ya que permite desarrollar 

el equilibrio en los niños de educación inicial.  
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Anexo  

Anexo 1.  Árbol de problemas 

 

Elaborado por: Reyes Nataly (2023) 

Aburrimiento en el aula. Perdida del equilibrio. 

Escasa información para implementar 

recursos nuevos. 

Poca estimulación en las destrezas 

motoras. 

EL JUEGO DEL TWISTER EN EL DESARROLLO 

DEL EQUILIBRIO EN LOS NIÑOS DE EDUCACIÓN 

Escasez de actividades innovadoras. 

Limitada motivación dentro del aula. 
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Anexo 2. Red de inclusión  

  

 

Elaborado por: Reyes Nataly (2023)

Recurso 
Didáctico

Actividades 
Lúdicas

Juego del 
twister

Expresión y 
Comunicaci

òn

Expresión 
corporal y 
motricidad

Desarrollo 
del 

equilibrio

Variable Independiente Variable Dependiente 
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Anexo 3. Constelación de ideas 

Gráfico 26. Constelación de ideas de la variable independiente 
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Gráfico 27. Constelación de ideas de la variable dependiente 
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Anexo 4. Operacionalización de variables 

Cuadro 1. Operacionalización de variables 

CONCEPTUALIZACIÓN CATEGORÍAS INDICADORES ITEMS BÁSICOS TÉCNICAS 

 

El juego del twister es uno de 

los juegos de habilidad 

preferidos por varias 

generaciones. Es un juego que 

requiere destreza física como 

como coordinación motora y 

beneficia al desarrollo 

infantil. 

 

 

 

 

Habilidad 

 

 

 

Desarrollo 

 

 

 

• Cognitivo 

• Socio- Afectivo 

 

• Equilibrio 

• Destrezas 

 

 

• Permanece de pies utilizando 

las dos piernas. 

• Mantiene el equilibrio sobre la 

pierna derecha. 

• Mantiene el equilibrio sobre la 

pierna izquierda. 

• Mantiene la posición cuclillas 

apoyado con las manos. 

• Realiza movimientos que 

involucren la coordinación de 

ojo - pie. 

 

Técnica: 

Observación 

Instrumento: 

Ficha de 

Observación tipo 

escala likert 

Beneficio 

 

• Físico 

• Cognitivo 

• Socio-Afectivo 
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 • Utiliza movimientos que 

involucran mano - pie. 

• Identifica los círculos 

dibujados en el suelo y coloca 

el pie o la mano. 

• Coordina el movimiento de 

cabeza y extremidades 

superiores e inferiores. 

• Ejecuta movimientos 

diferenciados con los laterales 

del cuerpo manteniendo su 

equilibrio. 

• Mantiene un adecuado control 

postural en diferentes 

posiciones del cuerpo. 

  

Elaborado por: Reyes Nataly (2023)
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Anexo 5. Ficha de observación  
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Anexo 6. Validación del instrumento 
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Anexo 7. Consentimiento de los padres de familia. 
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Anexo 8. Fotografías de la aplicación del Instrumento.  

 

 

 

Nota: Primera aplicación del diagnóstico para el desarrollo del equilibrio. Fuente: Reyes 

(2023).  

  

 

 

Nota: Ultima aplicación del nivel para el desarrollo del equilibrio posterior al  juego del 

twister. Fuente: Reyes (2023).  

   

 

 

Diagnóstico (Pre-Test). 

Nivel (Post-Test). 



 

 

85 

 

Anexo 9. Análisis Urkund  
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