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RESUMEN

Objetivo: Determinar las principales afectaciones en los aspectos fisicos y
psicoemocionales en mujeres con obesidad, para conocer las distintas
maneras en las que perciben y piensan sobre este problema de salud en la
actualidad. Materiales y Métodos: Estudio -cuantitativo, descriptivo
transversal y no probabilistico, utilizé el Cuestionario Comedor Emocional
Garaulet y Test de Actitudes Corporales a 152 mujeres entre 19 a 74 afios con
obesidad que residan en el barrio Nueva Esperanza, durante el afio 2022.
Resultados: Existe una correlacion moderada entre las conductas
alimentarias y las actitudes hacia el cuerpo de las mujeres que participaron en
la investigacion con un coeficiente de correlacién de 0,576 (p. valor=0,000),
es decir que las mujeres con obesidad del estudio que presentan alteracion
en su conducta alimentaria son propensas a tener mayor rechazo o actitudes
negativas hacia su propio cuerpo. Discusion: Diversos estudios corroboran
que las mujeres con obesidad tienden a presentar conductas alimentarias
emocionales y actitud negativa hacia su cuerpo, por lo cual se ve necesario

realizar programas de prevencion y disminucién de la obesidad.

PALABRAS CLAVE: OBESIDAD, ENFERMEDAD, EMOCIONES,
MUJERES, ACTITUD. (FUENTE: DECS BIREME)
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“ASPECTS PHYSICAL AND PSYCHO-EMOTIONAL IN WOMEN WITH
OBESITY”

ABSTRACT

Objective present study to: To determine the main affectations in the
physical and psycho-emotional aspects in women with obesity, to know the
different ways in which they perceive and think about this health problem
today. Materials and Methods: Quantitative, cross-sectional descriptive and
non-probabilistic study, the Emotional Eating Questionnaire and the Garaulet
Body Attitudes Test were applied to 152 women between 19 and 74 years of
age with obesity who reside in the Nueva Esperanza neighborhood, during the
year 2022. Results: There is a moderate correlation between the eating
behaviors and the attitudes towards the body of the women who participated
in the research with a correlation coefficient of 0.576 (p. value=0.000), that is
to say that the obese women in the study who present alteration in their eating
behavior are likely to have greater rejection or negative attitudes towards their
own body. Discussion: Various studies corroborate that women with obesity
tend to present emotional eating behaviors and a negative attitude towards
their body, for which it is necessary to carry out programs to prevent and

reduce obesity.

KEYWORDS: OBESITY, DISEASE, EMOTIONS, WOMEN, ATTITUDE.
(SOURCE: DECS BIREME)
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INTRODUCCION

Las mujeres presentan situaciones, problemas de salud y enfermedades
propias de su género (1), a nivel mundial la obesidad ha podido afectar de
gran manera a las mujeres en relacion a los hombres razon por la cual se
utilizan mas servicios de salud, ya que la obesidad se ha convertido en un
problema de salud publica, que afecta a muchas personas durante el

transcurso de la vida (2)

Esto ha generado consecuencias fisicas, biolégicas y emocionales de gran
magnitud, brindar soporte a las mujeres para reducir las barreras, les permite

actuar con un rol de modelo de estilos de vida saludables (3).

Las estrategias que permitan mejorar la perspectiva de salud en la mujer
deben comenzar en la edad temprana con la concientizacion acerca del riesgo
de padecer enfermedades y con programas educacionales estandarizados
(4), y con la finalidad de determinar las actitudes fisicas y los efectos sobre las
emociones que afectan a las mujeres con obesidad para saber el impacto que
esta enfermedad tiene en la sociedad y en especial a las moradoras del barrio
Nueva Esperanza (5).

MATERIAL Y METODOS

Para este proceso investigativo, se plantea una metodologia basada en la
investigacién determinada con un enfoque de estudio cuantitativo, que trata
con fendbmenos que se pueden medir a través de la utilizacién de técnicas
estadisticas para el analisis de los datos recogidos (6). El disefio de estudio
es de tipo descriptivo y transversal, ya que tiene la finalidad de estimar la
magnitud y distribucién de la condicién de salud en un momento dado, ademas
de medir otras caracteristicas en los individuos de la poblacién, como pueden

ser las variables epidemioldgicas relativas a las dimensiones de tiempo, lugar



y persona (7). El tipo de muestreo es no probabilistico cuya poblacion a
estudiar serdn mujeres adultas con edades comprendidas entre 19 a 74 afios,
que presenten obesidad segun el IMC, que residan en la parroquia Huachi
Chico, de acuerdo a las estadisticas de INEC, registra 3429 habitantes, el
lugar de estudio es el barrio Nueva Esperanza cuya poblacion es de 250
personas, para lo cual se aplicara el célculo del tamafio de la muestra con un

margen de error del 5% y un nivel de confiabilidad de 95%, su férmula es:

N><ZH2 Xpxq
n=
d*x(N-1)+Zxpxq

Donde:

n=Tamarfio de la muestra.

N=Total de poblacion 250

Za2 = Nivel de significancia 95% - 1,96
p = Probabilidad de ocurrencia.

d = Error de inferencia 0,05

Por lo tanto, la muestra de estudio estard constituida por 152 personas

adultas, que corresponde a una muestra significativa (8).

Criterios de selecciéon de la muestra en estudio:

Criterios de Inclusién

Criterios de Exclusién

Las participantes en el estudio
tendrdn que ser de sexo
femenino

Mujeres que presenten un IMC de
30 o mayor, es decir que tengan
obesidad

Deberan residir en la parroquia
Huachi Chico, en el barrio Nueva

Esperanza

Que los participantes sean de
otro sexo.

Que su IMC sea menor que 30
Que sean residentes de otra
parroquia

Que sean menores de 19 afios y
mayores de 74 afos

Que no estuvieran de acuerdo

con la investigacion.



e El rango de edad para participar
en el estudio serd de edades
comprendidas entre 19 a 74 afnos

e Que hayan firmado el
consentimiento  informado y
aceptacion a participar en el
estudio

Se realizara la evaluacion antropométrica a traves del IMC, con los valores de
referencia de OMS, luego se aplicard el instrumento de recoleccién de
informacion a través del Cuestionario de comedor Emocional Garaulet (CCE)
que evalla la relacion entre la ingesta de alimentos y las emociones en
personas con sobrepeso u obesidad y el Test de Actitudes Corporales (BAT)
gue evalua la experiencia corporal subjetiva y las actitudes que se tienen hacia
el propio cuerpo. Para el procesamiento y analisis se realizara a través del
software SPSS version 21.0, y en base a tablas que presente la informacion,
con resultados se presentaran luego del andlisis de todas las variables, y se
aspira a que sean de utilidad para la implementacion de acciones de salud
(9,10).

RESULTADOS

Una vez recolectada la informacion e introducidos en el paquete estadistico
SPSS version 21.0, se realizaron los andlisis estadisticos. Los resultados que

se obtuvieron son los que se muestran a continuacion:



Datos demogréficos

Tabla 1. Datos demograficos y antropométricos

Datos sociodemogréficos

Aspecto Opciones Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 152 100,0
Edad 19-25 afios 70 46,1

26-32 afios 7 4,6
33-39 afios 18 11,8
40-46 afios 18 11,8
47-53 afios 18 11,8
54-60 afios 10 6,6
61-66 afos 8 53
67-73 afos 3 2,0
Actividad Fisica Si 47 30,9
No 105 69,1
Datos Antropométricos
Peso 52-57 Kg 3 2,0
58-63 Kg 6 3,9
64-69 Kg 39 25,7
70-75 Kg 34 22,4
76-81 Kg 32 211
82-87 Kg 38 25,0
Talla 1,45-155m 94 61,8
1,56-1,66m 49 32,2
1,67-1,77m 8 53
1,78-1,88m 1 7
IMC 30-35 129 84,9
36-41 22 14,5
42-47 1 7




Conductas alimentarias

Tabla 2. Cuestionario de Comedor Emocional

Opciones Frecuencia Porcentaje
Comedor emocional 99 65,1
Comedor muy emocional 1 7
Comedor no emocional 1 7
Comedor poco emocional 51 33,6
Total 152 100,0

Teniendo en cuenta que existen cuatro dimensiones en cuanto a la
alimentacion emocional, en la tabla dos se puede observar que el mayor
porcentaje 65,1% (n=99) de las mujeres encuestadas son comedoras
emocionales. Con lo expuesto se determina que la mayor parte de las mujeres
con obesidad que han participado en la investigacion son comedoras
alimentarias, es decir que presentan trastornos alimenticios, relacionando la

accion de comer con las emociones negativas y sentimientos depresivos.

Actitudes hacia el cuerpo

Tabla 3. Interpretacion BAT

Opciones Frecuencia Porcentaje
Poblacién clinica 129 84,9
Paoblacion general 23 15,1
Total 152 100,0

Como se observa en la Tabla 3, el 84,9% (n=129) corresponde a una
poblacion clinica, y el 15,1% (n=23) es una poblacién general. Con esto se
infiere que la mayoria de mujeres que intervinieron en el estudio presentan
puntuaciones clinicas, es decir, muy por encima del punto de corte, lo que
indica que presentan actitudes negativas hacia su propio cuerpo y por ende

son mas propensas y vulnerables a desarrollar desordenes alimenticios.



Correlaciones entre conductas alimentarias y actitudes hacia el cuerpo

con los datos sociodemograficos

Tabla 4. Correlaciones entre conductas alimentarias y actitudes corporales

con los datos sociodemograficos

Correlaciones

Actitudes
Conductas hacia el Actividad

alimentarias cuerpo Edad Sexo Fisica Peso Talla IMC

Conductas Correlacion - - B

. ) 1 576" -,010 b -,924*
alimentarias de Pearson , 743" ,140 ,081
Sig.
) ,000 ,901 . ,000 ,000 ,086 ,323
(bilateral)
N 152 152 152 152 152 152 152 152
Actitudes Correlacion - - -
_ 576" 1 -,066 b -,631"
hacia el de Pearson ,482™ ,008 ,030
cuerpo Sig.
) ,000 417 . ,000 ,000 ,917 ,711
(bilateral)
N 152 152 152 152 152 152 152 152

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

b. No se puede calcular porque, como minimo, una de las variables es constante.

Respecto a la correlacion de Pearson entre las variables que intervienen en
el estudio, se puede apreciar que las conductas alimentarias guardan estrecha
relacion con la actividad fisica con una correlacion negativa elevada. Asi
también con la variable peso se presenta un indice de correlacion moderado,
lo que indica que mientras mayor nivel de comedor emocional presente la
persona, el peso de igual forma incrementa. En cuanto a las actitudes hacia
el cuerpo se observa que tiene correlacion con la actividad fisica representa
una correlacién negativa moderada, es decir que mientras la persona realiza
actividad fisica menor sera el rechazo hacia su cuerpo. Respecto a la actitud
hacia su cuerpo con la variable peso se presenta un coeficiente que de igual
manera representa una correlacion moderada. Finalmente se aprecia que
existe una correlacion moderada entre las conductas alimentarias y las

actitudes hacia el cuerpo de las mujeres que participaron en la investigacion,



es decir que las mujeres con obesidad del estudio que presentan alteracion
en su conducta alimentaria son propensas a tener mayor rechazo o actitudes

negativas hacia su propio cuerpo.

DISCUSION

Desde hace afios atras ha cobrado fuerza el concepto acerca de la existencia
de conductas disfuncionales en la alimentacion que se relacionan con el
estado emocional, pues como lo indican Rojas y Garcia (11), las variaciones
del estado psicologico, afectivo o emocional influyen sobre la manera de
alimentarse, tanto en la cantidad como en la calidad de los alimentos. En
relacion a o indicado, la obesidad es un problema de salud que se presenta
cada vez con mas frecuencia, por lo cual es importante una valoracion de los
hébitos alimentarios, actitudes hacia el cuerpo y presencia y grado de

psicopatologia en obesos.

Los resultados del presente estudio revelaron que la prevalencia de
comedores emocionales fue de 64,5%, lo cual concuerda con el estudio
realizado por Meseguer (12), en donde se aprecio que el 67% de los pacientes
gue acuden al Departamento de Trastornos de la conducta alimentaria en el
Hospital San Jorge de Huesca obtuvieron puntuaciones de comedores
emocionales y muy emocionales en el test, con una media de 14 puntos. Estos
hallazgos se deben a que como lo menciona Torresani et al., (13) la manera
en que una persona come se relaciona de forma directa a su estado de animo,
de igual manera la ingesta emocional se vincula a la eleccion de alimentos
hipercaloricos, lo cual podrian desarrollar patologias como sobrepeso u

obesidad.

De igual manera Skolmowska et al., (14) en su estudio encontré una mayor
proporcion de comedores emocionales y comedores muy emocionales entre
los encuestados con sobrepeso y obesos en comparacion con los otros
grupos que participaron en la investigacion. Del mismo modo, los encuestados
obesos declararon con mayor frecuencia una serie de conductas alimentarias

emocionales. Otros estudios como el de Brytek (15) también muestran que el
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comer emocional a menudo esta relacionado con el antojo de alimentos de
alto contenido cal6rico como el chocolate, y que las personas con una masa
corporal excesiva, que buscan reducir su peso corporal, intentan evitar comer
este producto, ya que se considera prohibido, mientras que su consumo
genera culpa y altas restricciones dietéticas, asi como una actitud negativa
hacia el propio cuerpo.

De igual forma en la presente investigacién se pudo constatar que el nivel de
actividad fisica puede ser un factor que ayude a controlar el nivel de comedor
emocional, debido a que presenta una correlacion negativa elevada, esta
informacion contrasta con lo indicado por Konttinen et al., (16), quienes no
encontraron evidencia de que el nivel de actividad fisica total moderaria las
relaciones entre el comer emocional y la obesidad abdominal. Sin embargo,
de acuerdo con lo presentado por Dohle et al., (17) las personas con niveles
mas altos de actividad fisica vigorosa y total puntuaron ligeramente mas bajo
en alimentacion emocional, informacion que complementa indicando que los
comedores emocionales que son muy activos pueden sentir la necesidad de
comer cuando se encuentran bajo angustia emocional; pero también eligen

alimentos mas saludables para sobrellevar esta angustia.

En relacién a las actitudes hacia el cuerpo, el estudio revela que existe un
84,9% de las mujeres con obesidad que participaron en la investigacion que
pertenecen a la poblacién clinica, es decir que tienen una inconformidad
severa con su cuerpo, lo cual debe ser tratado oportunamente. Esta
informacion es similar a la encontrada por Lépez et al., (18), en cuyo trabajo
se determind que la mayoria de las personas que participaron presentan
insatisfaccion con su imagen corporal destacando que les gustaria ser mas
delgados, sin embargo, recalca que el problema psicolégico de la
insatisfaccion corporal prevalece sobre el problema fisiolégico de la obesidad.

De igual manera, segun Chen et al (19), las adolescentes con sobrepeso que
participaron en su estudio tenian los niveles méas altos de insatisfaccion
corporal, que era mas alta que sus pares con peso normal. El autor indica que

la tendencia generalizada entre las nifias de disminuir la satisfaccion con la



imagen corporal junto con el aumento del IMC esta relacionada con los
patrones culturales predominantes que promueven los ideales de belleza
delgada. Esto debe tenerse en cuenta a la hora de disefiar programas dirigidos
a la prevencion de la obesidad y los trastornos alimentarios y la mejora de la

imagen corporal (20).

CONCLUSION

De acuerdo a la informacion recolectada se determina que la mayoria de las
mujeres con obesidad investigadas presentan una actitud excesiva hacia la
ingesta de alimentos, generalmente provocada por la busqueda de evasion de
emociones como la tristeza, soledad, aburrimiento, fastidio, ansiedad,
depresion, entre otros. En relacion a la actitud hacia el cuerpo, gran parte de
las mujeres con obesidad presentaron actitud negativa hacia su cuerpo,
siendo consideradas como personas clinicas, ya que presentan un nivel
menor autoestima, negativa percepcion de la imagen corporal y una pobre
autoimagen global, lo cual los hace vulnerables a la aparicién de trastornos
de comportamiento alimentario, sintomas depresivos, personalidad. Dado el
fuerte incremento que estdn experimentando estas alteraciones en la
sociedad actual, es necesario profundizar en el tema, crear herramientas para
detectar alteraciones y profundizar en el disefio de programas de prevencion
e intervencion en mujeres, debido a que esta es la poblacion mas afectadas
por estos fendmenos, a pesar de los cambios en la imagen corporal que

aparecen en personas de todas las edades.
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