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RESUMEN

La funcionalidad familiar juega un rol protagdnico al tratarse de problemas de salud, siendo un
factor que, dependiendo de la dindmica existente dentro del sistema familiar serd un factor
protector o a su vez representard un factor de riesgo para el consumo de alcohol en la persona.
El objetivo del estudio fue determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el consumo
de alcohol en adultos jévenes mediante una metodologia de investigacion con enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional, disefio no experimental y corte transversal, en una
muestra conformada por 159 adultos jévenes (50,6% mujeres y 49,4% hombres). Se empleé el
Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y el Test de identificacién de los Trastornos debido al
consumo de alcohol (AUDIT). Como resultados se identificd la prevalencia de percepcién de
estructuras familiares moderadamente funcionales con el 55.3 %, respecto al consumo de
alcohol se determind al 74.2% con un nivel bajo de riesgo, existiendo una diferencia
estadisticamente significativa entre sexos, siendo los hombres quienes tienden a consumir mas.
Finalmente, se concluye en que no existe una correlacién entre las variables de estudio, lo que

permite evidenciar la importancia de continuar con estudios que aborden la problematica.
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Family functioning and its relationship with alcohol use in young
adults

ABSTRACT

Family functionality plays a leading role when dealing with health problems, being a factor that,
depending on the existing dynamics within the family system, will be a protective factor or in
turn represent a risk factor for alcohol use in the person. The objective of the study was to
determine the relationship between family functioning and alcohol use in young adults through
a study methodology with a quantitative approach, correlational scope, non-experimental
design, and cross section with a sample made up of 159 young adults (50.6% women and 49.4%
men). The Family Functioning Test (FF-SIL) and The Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) were used. As results, the prevalence of perception of moderately functional family
structures was identified with 55.3%, with respect to alcohol use it was determined at 74.2%
with a low level of risk, there being a statistically significant difference between the sexes, being
men who tend to consume more. Finally, it is concluded that there is no correlation between
the study variables, which makes it possible to demonstrate the importance of continuing with

studies that address the problem.

Keywords: FAMILY RELATIONSHIP; ALCOHOLISM,; YOUNG ADULT.



1 INTRODUCCION

Una de las mayores problematicas a nivel mundial es la prevalencia de los altos indices de
consumo de alcohol en la poblacion, afectando asi de manera significativa en la vida personal,
social, laboral, escolar, econdmica y en el funcionamiento familiar de la persona quien ingiere

alcohol (Pérez Calzada & Castafieda Hernandez, 2020).

La pandemia Covid-19 ha permitido evidenciar el incremento de consumo de alcohol y las
repercusiones dentro de la salud fisica y mental de la persona (Terry-Jordan et al., 2020). El
estrés excesivo al que las personas estaban sometidas durante el confinamiento obligatorio, la
preocupacion e incertidumbre de una nueva enfermedad, pérdida de familiares y/o empleos,
distanciamiento y aislamiento social, dificultades familiares, falta de recursos (econémico,
educativo, salud, alimentos, etc.), entre otras han sido desencadenantes para el incremento de
una problematica a nivel mundial, asi también un declive dentro de la funcionalidad existente

dentro de la familia (Sixto Costoya et al., 2021).

El funcionamiento familiar reconoce que la familia es un sistema de individuos que se relacionan
por vinculos de sangre o de unidad, la misma que hace referencia a la unidad basica y
fundamental de la sociedad y el entorno mas préximo donde se desarrolla, aprende y se
desenvuelve el individuo (Lévi-Strauss, 2010), entendiendo que desde siempre han existido
diferentes tipos de familia, entre ellas se encuentran la familia nuclear o tradicional (padres e
hijos), familia monoparental o monomarental (un padre e hijos), familia adoptiva (sin relacion
consanguinea), familia extendida (tres o mas generaciones (abuelos, padres, hijos), familia
compuesta (padre, pareja, hijos e hijastros), familia homoparental (padres del mismo sexo e

hijos) (Castafo-Sudrez et al., 2018; Horna-Clavo et al., 2020; Irueste et al., 2020).

El funcionamiento familiar hace referencia al proceso dinamico donde interacttdan los miembros
que integran la familia entre ellos y su contexto, en donde, se ven implicados capacidades
afectivas, conductuales, cognitivas, estructurales y de control como: armonia, cohesién, rol,
comunicacion, afecto, cuidado, permeabilidad, participacidn, reglas y limites que permiten al
sujeto adaptarse a las diferentes exigencias y demandas internas o externas, familiares o
sociales (Ortiz et al., 2005; Otero & Flores, 2016). Dentro del sistema familiar puede existir un
declive o déficit en su interaccidn, dando lugar a la disfuncionalidad familiar y a la implicacion
de la aparicién de malestar psicolégico en uno o mas integrantes, asi como también se evidencia
la repercusidn negativa y problemas en la convivencia dentro del hogar (Orddéiiez Azuara et al.,

2020).



Padrén y Garcia (2018) en su investigacion con poblacidén cubana evidencian el 51,8% vy 44,4%
de familias con disfuncionalidad y mucha—disfuncional respectivamente. Nolasco (2019)
identifica en su estudio con poblacidn peruana que el 25% presenta disfuncionalidad familiar.
Mientras que Castafio Castrillon & Pdez Cala (2020) refiere que el 16,9% de universitarios
colombianos presentan disfuncién moderada y el 9,3% disfuncién grave dentro del entorno
familiar. Asi también, Santos Morocho et al. (2018) en su investigacién con poblacién
ecuatoriana evidencian el 25% de disfuncionalidad moderada y el 8,5% con disfuncionalidad

grave.

En cuanto al consumo de alcohol, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2022) describe al
alcohol como una sustancia psicoactiva que puede llegar a generar dependencia y repercute de
manera negativa y significativa en la vida de la persona que lo consume, asi también se ven
afectadas las diferentes areas como familiar, interpersonal, académica, laboral y/o sentimental
donde se desenvuelve el individuo. El National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (2022)
determind que en la poblacién estadounidense el 25,8% en mayores de 18 afos presentan un
consumo excesivo y peligroso de alcohol con una prevalencia en hombres (29,7%) y en mujeres
(22,2%). En poblacién colombiana se observa que el 42,6% presenta un consumo riesgoso de
alcohol (Castafio Castrillén & Paez Cala, 2020), mientras que, en la ecuatoriana, se identifica el

48,5% con dependencia al alcohol (Santos Morocho et al., 2018).

En el Ecuador se observé un consumo de riesgo, mismo que interfiere en las actividades diarias
de su poblacién, en donde mas de 900 mil ecuatorianos ingieren alcohol, siendo el 26,3% del
total personas entre los 20 y 59 afios de edad (Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
(2013). A causa del consumo se evidencia repercusiones dentro del ambito familiar, a nivel

econdmico, en la comunicacion, interaccion social. (Triflanes Queiruga & Isidro de Pedro, 2021).

La funcionalidad familiar juega un rol protagdnico en la salud mental del individuo, la misma que
puede deteriorarse debido al consumo excesivo de alcohol, desencadenando malestar fisico,
conductual o psicolégico; por esta razéon es fundamental desarrollar investigaciones que
aborden esta problematica. Con base a lo anterior, la presente investigacion tiene como objetivo
determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adultos

jévenes.



2 METODO

El presente estudio es de enfoque cuantitativo debido a que se administré instrumentos
estadisticos y estandarizados (test) que permitieron recabar informacién sobre la funcionalidad
familiar y consumo de alcohol, es de alcance correlacional ya que se identificé la relacién entre
ambas variables en adultos jovenes, de disefio no experimental ya que no existe manipulacién
de las variables y de corte transversal ya que los datos se procesaron dentro de un periodo de

tiempo determinado sin posterior seguimiento (Garcia-Gonzalez & Sanchez-Sanchez, 2020).

2.1 Participantes
En la investigacion participaron 159 adultos jévenes (78 mujeres y 81 hombres) del Cantén
Pelileo-Ecuador, seleccionados con un muestreo no probabilistico, de tipo intencional,

considerando los siguientes criterios de inclusién:

Adultos jévenes que estén de acuerdo en participar en el estudio, que al menos conviva con un
familiar; que los participantes hayan consumido por lo menos una vez cualquier tipo de bebida
alcohdlica, personas quienes tengan entre 18-25 afios y adultos jévenes que no presenten algun

tipo de déficit o dificultad fisica, psicolédgica o social.

2.2 Instrumentos
Los reactivos psicométricos empleados para la recoleccién de datos con relacién a las variables

de estudio fueron:

Test de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) (Pérez et al., 1997) que permite evaluar la dinamica de
interaccion de los integrantes dentro sistema familiar a través de 7 categorias: cohesion:
proximidad (fisica o emocional) que tiene cada miembro con los demas integrantes de la familia;
armonia: intereses y necesidades individuales con los de la familia en un equilibrio positivo,
comunicacion: capacidad de transmitir conocimiento o experiencias de manera clara y directa a
los demas miembros del sistema familiar, permeabilidad: aptitud de transferir y recibir
experiencia otras familias o de instituciones externas; afectividad: capacidad de los integrantes
en demostrar emociones y sentimientos positivos unos a otros; roles: cada individuo de la familia
cumple con sus responsabilidades, obligaciones y funciones dentro del nicleo familiar y
adaptabilidad: habilidad de la familia para cambiar la estructura familiar (relacion de roles,

reglas, etc.) cuando sea necesario o la situacién lo amerite.

Con una confiabilidad de 0.88 de Alfa de Cronbach y estd conformado por de 14 de items Adultos

jévenes que estén de acuerdo en participar en el estudio.



gue puntuan de 0 a 5 mediante escala Likert (casi nunca, pocas veces, a veces, muchas veces,
casi siempre) que permiten identificar si la familia es funcional, moderadamente funcional o a
su vez es una familia disfuncional (Barreras-Miranda et al., 2022; Fuentes Aguilar & Merino

Escobar, 2016)

Test de Identificacion de los Trastornos Debido al Consumo de Alcohol (AUDIT), desarrollado por
la OMS en 1989 y actualizado en 1992 con el fin de identificar el nivel de consumo de alcohol en
individuos de 11 afos en adelante, adaptado al castellano en 1998 por Rubio Valladolid (Babor
et al., 2001; Rubio Valladolid et al., 1998) posee una confiabilidad de 0.82 Alfa de Cronbach.
Consta de 10 items, puntuados de 0 a 4 en escala Likert que permite establecer el nivel de
consumo de alcohol en: consumo de riesgo, sintomas de dependencia y consumo perjudicial

(Carretero et al., 2016; Seguel Palma et al., 2013)

El estudio se realizd con base a las normas éticas internacionales de investigacion con seres
humanos establecidas en la Declaracidon de Helsinki, con el fin de precautelar la participacion
libre, voluntaria y auténoma de los participantes, asi como velar por el bienestar y
confidencialidad de cada una de las personas que conforman la poblacién de estudio (World

Medical Association, 2013).

2.3 Procedimiento

Se contd con los permisos formales, de la autoridad del GAD Parroquial, la aplicacién de los
instrumentos se realizd de manera individual a través de la herramienta Google forms. La
informacidn recolectada se organizd y sistematizé mediante el programa estadistico Jamovi
(2.3.18), permitiendo identificar el nivel de las variables funcionamiento familiar y consumo de
alcohol en la poblacién de estudio. Se empled la prueba t de Welch para comparar los grupos
con relacién al sexo de los participantes y la prueba de correlacién de Spearman para identificar

la relacion entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol.

3 RESULTADOS
En este apartado se presentan los resultados obtenidos, inicialmente se considera el nivel de
funcionamiento familiar, el consumo de alcohol, diferencia de consumo segun el sexo y la

correlacion entre las variables de estudio.



Tabla 1. Frecuencias de Nivel de funcionamiento familiar

Nivel de funcionamiento familiar Frecuencias % del Total
Familia Funcional 45 28.3%
Familia moderadamente funcional 88 55.3%
Familia disfuncional 24 15.1%
Familia severamente disfuncional 2 1.3%
Total 159 100%

Al analizar el funcionamiento familiar (Tabla 1) se evidencia que, del total de la poblacién
evaluada el 55.3% pertenecen a familias moderadamente funcionales, seguido del 28,3%
familias funcionales, mientras que el 15.1% corresponden a familias disfuncionales y finalmente

el 1.3% son familias severamente disfuncionales.

Tabla 2. Frecuencias de Nivel riesgo consumo alcohol

Nivel riesgo consumo alcohol Frecuencias % del Total
Riesgo bajo 118 74.2%
Riesgo medio 27 17.0%
Riesgo alto 6 3.8%
Probable adiccion 8 5.0%
Total 159 100%

Al medir el nivel de riesgo de consumo de alcohol (Tabla 2) se observa el predominio del nivel
bajo de consumo, con un total de 74.2% del total de la muestra; seguido del 17.0% con riesgo

medio, mientras que el 3.8% tiene riesgo alto y finalmente 5.0% presenta riesgo de adiccién.



Tabla 3. Frecuencia de medias de Consumo de alcohol con relacion al sexo

Sexo Audit T de Welch gl p
Mujer 3.55
Media -3.77 157 <.001
Hombre 7.17

La comparacién de medias de consumo de alcohol segln el sexo de los participantes (Tabla 3),
permitié identificar el predominio de consumo en hombres. Mediante la aplicacion de la prueba
Shapiro Wilk, se comprobd que la distribucidn de las puntuaciones no son normales, se aplico la
prueba t de Welch encontrando que existen diferencias estadisticamente significativas entre las

medias de hombres (M =7.17) y de mujeres (M=3.55) (t(157) =-3.77,p <0.01)

Tabla 4. Correlacion entre Funcionamiento familiar y Consumo de alcohol

Funcionamiento familiar

Rho de Spearman -0.007

Audit
Valor p 0.930

Al relacionar las variables de estudio funcionamiento familiar y consumo de alcohol (Tabla 4),
mediante la prueba de correlacidon de Spearman, se determind que no existe relacidn entre

estas variables (Rho=-0.007, p>0.05).

4  DISCUSION

El presente estudio identificd la prevalencia de familias moderadamente funcionales con el
55.3%, datos que coinciden con la investigacion de Santos Morocho et al. (2018) donde se
establece el 66,5% de familias con un adecuado funcionamiento. Por su parte, Castaiio Castrillén
& Paez Cala, (2020) contradicen estos resultados, en donde el 38,7% refleja disfuncionalidad
leve, asi también Vallejos-Saldarriaga & Vega-Gonzales (2020) en un estudio realizado en
poblacién peruana, evidencian que el 48,6% de la muestra se encuentra con el nivel leve y

moderado de disfuncion familiar.



Con relacién al consumo de alcohol, se observa el predominio del nivel bajo con un total de
74.2%, estadisticas que concuerdan con Alonso-Castillo et al., (2018) donde el 30,3% muestran
bajo riesgo de consumo de alcohol. Por otra parte, Santos Morocho et al. (2018) difiere de los
resultados obtenidos en este estudio en el que se identifica que el 48,5% presentan problemas
de consumo de alcohol, porque se encuentran dentro del nivel dependiente, asi también Oliva

et al. (2018) destaca un consumo de riesgo con un 52,7%.

Se establecid la existencia de una diferencia estadisticamente significativa entre hombres y
mujeres, donde se establece un mayor consumo por parte de los hombres; datos que son
respaldados por el estudio de Alonso-Castillo et al. (2018) quienes destacan que los hombres
presentan mayor riesgo de consumo perjudicial de alcohol. Sin embargo, Valdivia-Livano et al.
(2018) y Cortaza-Ramirez et al. (2019) identifican que las mujeres peruanas y mexicanas
respectivamente presentan mayor consumo de alcohol en comparaciéon con los hombres.
Mientras que Mora & Herran, (2019) determinan que no existe una diferencia entre grupos en

la poblacidn colombiana (p=0.112).

Respecto a la correlacién entre las variables de estudio se identifica que no existe una relacidn
entre el funcionamiento familiar y consumo de alcohol, lo que a su vez coincide con los estudios
de Castafio Castrillon & Pdez Cala (2020) y Santos Morocho et al. (2018), donde se evidencia
gue no existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables. Sin embargo, se
establece que el presentar una disfuncionalidad del sistema familiar representa un factor de
riesgo para el consumo de bebidas alcohdlicas. Por su parte, Mateo-Crisdstomo et al. (2018) y
Veldzquez-Herndndez et al. (2021) contradicen los hallazgos presentados en la presente
investigacion donde en su estudio realizado en México identifican una relacidon negativa y
significativa entre las variables de estudio, mientras Reyes Narvaez & Oyola Canto, (2022)
establecen que en los estudiantes universitarios de Perd se muestra una relacidn significativa

entre funcionalidad familiar y conductas de riesgo en las cuales aborda en consumo de alcohol.

Los hallazgos identificados en la presente investigacion hacen notoria la importancia de
continuar con estudios pertinentes enfocados en el consumo de alcohol en adultos jévenes, ya
que se evidencia estadisticas elevadas de un consumo mayor en hombres con una media de (M
=7.17) sobre las mujeres (M=3.55) con el fin de contribuir tanto al ambito investigativo, asi como
al drea de salud mental que permita trabajar en estrategias de afrontamiento ante esta

problematica social y familiar.



Asi también, se destaca que el estudio no tomd en consideracién aspectos sociodemograficos
(tipo de familia, nimero de personas con quien convive, entre otros) referentes a la
problematica a fin de abarcar y obtener resultados mas concisos y amplios que ayuden al campo

investigativo, psicosocial, familiar y a la salud mental.

5  CONCLUSIONES
El presente estudio permitié identificar que, en la poblacién conformada por 159 sujetos, el
55.3% pertenecen a familias moderadamente funcionales, mientras que el rango menor con el

1.3 % corresponde a familias severamente disfuncionales.

Con relacién al consumo de alcohol se establecid la presencia de un nivel bajo de riesgo de
consumo, con un total de 74.2% con una diferencia significativa entre hombres y mujeres, siendo

la poblacidn masculina quien presenta mayor consumo.

La comparacion de medias de consumo de alcohol segun el sexo permitié identificar que existen
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de estudio donde se observa el

predominio de consumo en hombres

Respecto a la correlacidn entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol se determiné que
no existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables dado que los resultados

evidenciados tras la aplicacidn de los reactivos identificaron bajo consumo de alcohol.
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