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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion tiene como finalidad el estudio de los espacios
interiores del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” ubicado en Latacunga, el objetivo
de este andlisis es mejorar las condiciones de cada espacio identificando la problematica,
para que de esta manera el espacio en donde el estudiante aprende sea dptimo, para esto
fue necesario realizar una investigacion de los entornos educativos que sean adecuados,
cémodos, que consideren a la poblacion para cual se va a disefiar y tomando en cuenta su
forma de aprender.

La investigacion toma en cuenta las entrevistas a los docentes, profesionales en disefio,
psicologos, esto ha servido como aporte en la investigacion y la elaboracién de la
propuesta, ademas, se realizan fichas de observacion con el fin de tener un punto de vista
diferente al de los nifios y docentes. De igual forma se realizan mediciones de cada espacio
educativo, fotografias, observaciones que se evidencia las condiciones poco favorables
que se encuentran las aulas de la institucion, por lo que esto genera problemas en el
aprendizaje de los estudiantes. Por lo tanto, se plantea una propuesta de intervencion en las

areas interiores, exteriores y mobiliario generando ambientes que motiven el aprendizaje.

PALABRAS CLAVES: DISENO INTERIOR - ESPACIOS LUDICOS -

APRENDIZAJE - ESPACIOS EDUCATIVOS
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ABSTRACT

The purpose of this research project is to study the interior spaces of the "Numa Pompilio
Llona" Educational Center located in Latacunga, the objective of this analysis is to improve
the conditions of each space by identifying the problem, so that in this way the space in
where the student learns is optimal, for this it was necessary to investigate the educational
environments that are adequate, comfortable, that consider the population for which it is
going to be designed and taking into account their way of learning.

The research takes into account the interviews with teachers, design professionals, and
counselors; this has served as a contribution to the research and the preparation of the
proposal. In the same way, measurements are made of each educational space,
photographs, and observations that show the unfavorable conditions found in the
classrooms of the institution, which is why this generates problems in student learning.
Therefore, an intervention proposal is proposed in the interior, exterior, and furniture areas,

generating environments that motivate learning.

KEYWORDS: INTERIOR DESIGN — RECREATIONAL SPACES - LEARNING -

EDUCATIONAL SPACES
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar un entorno adecuado, comodo y
funcional para el usuario, tomando en cuenta las actividades de los estudiantes,
requerimientos espaciales en el Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” a través de la
aplicacion de la investigacion y conocimientos adquiridos.

El proyecto de investigacion se encuentra dividido en cinco capitulos se encuentran
constituidos de la siguiente manera:

Capitulo I, El Problema: Se describe la problematica en la investigacion, la delimitacion
y la contextualizacion, por medio de un analisis critico que se basa en un arbol de
problemas, se justifica y se plantea objetivos.

Capitulo 11, Marco Metodoldgico: Tiene un enfoque deductivo, cualitativo y cuantitativo,
modalidad de investigacion alcanzada. Ademas, se conoce nivel, tipo de investigacion y
muestra. De igual manera describe la operacionalizacién de variables para finalmente
recolectar y analizar los datos obtenidos.

Capitulo 111, Analisis e Interpretacion de Resultados: Analiza los datos obtenidos a
través de entrevistas, tablas de observacién en dénde se estalla el estado en el que se
encuentra el lugar a investigar y si son acordé a las actividades que realizan los usuarios.
Capitulo 1V, Conclusiones y Recomendaciones: Se plantea conclusiones y
recomendaciones en base a la investigacion y recoleccion de datos obtenidos.

Capitulo V, Propuesta: Se presenta una propuesta de disefio como una posible solucién,

basandose en la problemaética detectada durante la investigacion.
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CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION
1.1 Tema.

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro
Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

1.2 Planteamiento del problema.
A pesar de que se ha mejorado la infraestructura del Centro Educativo “Numa Pompilio
Llona” se ha detectado la ausencia del disefio interior respecto a la funcionalidad de los
espacios, por lo que se puede decir que se encuentran en condiciones poco favorables para
los estudiantes, de igual forma se detecta que son lugares limitados y sobrios los cuales
requieren de una ambientacién que aporte en el aprendizaje de los alumnos.
Se puede notar que existen aulas que no se han intervenido, mejorado el material de pisos
y paredes los cuales no son los adecuados para las actividades escolares, el mobiliario
afecta a la estética de centro educativo, siendo también poco funcional, ademas se observa
una desorganizacion y una mala ubicacion de los implementos que cuenta cada aula, esto
puede generar problema en el aprendizaje de los estudiantes, es por ello que surge la
necesidad de mejorar la condiciones en donde los estudiantes realicen sus actividades
escolares en espacios acordes a lo que requiere cada aula.

1.2.1 Contextualizacion
Macro
A lo largo de la historia, la educacion se encuentra presente desde los inicios del ser
humano, su origen se da en las comunidades antiguas en el momento que pasa de ser

nomada a sedentario, desde ese momento empieza con la adquisicion de saberes para poder
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sobrevivir, aprendiendo y mejorando sus técnicas en la pesca, caza, agricultura, por lo
tanto, se puede entender que la educacion es un proceso constante social, histérico y
cultural.
La educacidn consiste en preparar y entrenar para investigar y buscar con sabiduria
e inteligencia, aumentar el conocimiento, dar sabiduria para pensar, aprender de la
experiencia, aprender de los deméas. Cambiar y permanecer juntos haciéndose parte
el uno del otro en el tejido de la cultura, diferenciarse e identificarse a través de
intercambios simbdlicos y materiales es el quehacer humano mas importante entre
los hombres. (Ledn A. , 2007)
Es necesario mencionar que la infancia es la etapa que mas influye en nuestra vida, por el
hecho de que en ella se crean bases de lo que mas adelante seremos adultos, puesto que
adquirimos valores principios, también se forma nuestra conducta en forma individual y
social, es decir es una herramienta fundamental para la formacion de seres independientes
con un criterio propio. Por eso la educacion en general permite que el nifio vaya creciendo
de forma integral tanto fisica, mental y socialmente, por lo que es importante la experiencia
y estimulos que experimenta los nifios, como se desarrolla en los ambientes educativos.
Ademas, es necesario hacer que los nifios crezcan de cierta manera (fisica, mental
y socialmente), le afecta la alimentacién, la salud, la proteccion, la estimulacion
cognitiva y emocional, el amor por el medio ambiente y la sensacion de seguridad.
Es responsabilidad tanto de la familia como del Estado. Deben brindar una
educacion y servicio de salud de calidad. (Manes, La Importancia de la Educacion

Inicial, 2018)



Las experiencias que tiene el nifio en el &mbito tanto familiar como escolar son
importantes, porque es ahi donde se va construyendo algunas habilidades cognitivas y

sociales.

Imagen 1: importancia de la educacion

Fuente: (Manes, 2018)

Por lo tanto, se puede entender que la educacién aparte de ser un derecho que tiene el ser
humano debe ser de calidad, con una infraestructura y mobiliario apropiados para los
estudiantes, como lo menciona la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion
(UNESCO, 2021); considera que “la educacion es un derecho humano para todos, a lo
largo de toda la vida, y que el acceso a la instruccion debe ir acompafiado de la calidad”.
Refiriéndonos a la infraestructura se debe considerar que es crucial la inversion en
infraestructura material, la suministracién de agua y electricidad, al igual que en muros y
tejados sélidos, mobiliario, libros y otros materiales didacticos (Lopez, 2001, p. 54). Una
institucion por lo menos debe contar con los requerimientos basicos para que este no afecte
en el aprendizaje de los estudiantes.

Lopez (2001) menciona que:



se puede encontrar con registros que confirman que el rendimiento escolar de los
estudiantes no puede mejorar hasta que no se cumpla con los requisitos minimos;
cuando esta en deterioro las infraestructuras y por la falta de materiales didacticos
para el nimero de alumnos en cada aula, hace que afecte en el rendimiento del
estudiante. (p. 54)
Menciona que en el 2007 El Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion (INEE)
en el documento de Infraestructura Escolar Primarias y Secundarias de México, recalca
que es importante que las escuelas dispongan de una infraestructura y materiales
educativos necesarios por lo menos los basicos para lograr un buen progreso en la
actividades académicas.
Ratifica que la infraestructura con equipamientos y materiales educativos basicos son
necesarios, para que se cumpla con el derecho a la educacién, también determind que
existen carencias que existen entre los distintos tipos de escuelas.
Otro punto importante es que se notaba que en afios las escuelas no se habia realizado
mantenimiento y restauracion. Menciona ademas que la ECEA primaria detect6 problemas
en paredes, muros, techos y pisos en malas condiciones por falta de un buen mantenimiento
y que esto repercute en la seguridad estructural de la institucion al mismo tiempo en la
seguridad de los estudiantes. En relacion al mobiliario escolar encontraron que el 20% de
las nifias y nifios de 4°, 5° y 6° grados no cuentan con una mesa y silla para trabajar o se
encuentran en un mal estado, el escritorio y silla de los maestros también se hallaban en
malas condiciones los cuales no son aptas para su uso. Recalcando que las necesidades
béasicas en el mobiliario para los estudiantes y docentes no son las adecuadas. (INEE,

2016)



Para este caso es inevitable mencionar al disefio interior puesto que a lo largo del tiempo
se ha visto o presenciado la intervencion del disefio interior en diferentes espacios publicos
como una escuela, local comercial, hospital, restaurante, oficinas o viviendas. En cada uno
de estos espacios podemos encontrar diferentes usuarios y el disefio es el encargado de
cubrir las necesidades bases del espacio, la morfologia, su materialidad la ergonomia y la
iluminacion (Denise, 2013). Es asi que el disefio interior en el &mbito educativo nos ayuda

a encontrar las necesidades especificas de cada aula.

Imagen 2: Aulas

Fuente: (Colegio Aleman Humboldt de Samborondén, 2021)

Meso

A nivel Latinoamericano segun un estudio elaborado por la UNESCO conjunto con los
datos de SERCE manifiesta que las condiciones fisicas de las unidades educativas pueden
tener un efecto muy importante en el desempefio del estudiante (Duarte G. , 2011).
Segln Duarte, Bos, y Moreano (2010) que se basé en el SERCE (Segundo Estudio
Regional Comparativo y Explicativo) identificando los factores escolares que se asocian
con los aprendizajes de los alumnos en América Latina, principalmente los que estan

relacionados con los docentes y su entorno. Es decir, que las instalaciones y servicios
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bésicos adecuados en las escuelas pueden llegar a generar ambientes de ensefianzas ademas
aportar en el aprendizaje, es por esto que la mejora de las condiciones fisicas de las escuelas
no es un lujo sino una necesidad en el sistema educativo.

El sistema educativo es toda la maquinaria que hace posible la educacion en nuestros
paises; es la estructura que da soporte a todos los actores y componentes que intervienen
en el acto educativo: docentes, estudiantes, padres de familia, instituciones, curriculo,
materiales, infraestructura, proyectos, programas y politicas (INEE, 2018).

Existen factores que deben ser tomados en cuenta en el area de aprendizaje de los
estudiantes. Alex (2017), plantea que el primer motor del aprendizaje es que debemos ser
capaces de redisefar las escuelas las pedagogias y el curriculo para llenar de sentido a los
alumnos, para poder mostrarles los recorridos del aprendizaje y no solo motivarlos.
Redisefiar o transformar una escuela es hacerla emocionalmente significativa y ademas en
el &rea intelectual sea un reto para que las instituciones sean capaces de provocar el deseo
de aprender y de ensefiar, ademas lo que se pretende hacer de una escuela es que mediante
el rediserio se pueda contar con espacios que abra paso a las habilidades, intereses y talentos
de las nuevas generaciones.

Micro

El Sistema educativo del Ecuador ha ido avanzando en sus procesos de mejora de la
educacidn, asi lo mencion6 el Ministro en el 2014 quien destac6 que “El Ecuador esta
avanzando no solo en cobertura sino en calidad en América Latina somos el pais que ha
avanzado en calidad educativa".

Ecuador ha luchado durante afios en reformar las estructuras de educacion en busca de la

calidad, con la finalidad de llevar la informacion implantada en un contexto de mayor



sentido, tal y como lo expresa el autor anteriormente mencionado, lo cual se ha venido
logrando y forjando de acuerdo a las habilidades que se observan en los profesionales de
hoy en dia. Estas bases son formadas desde los inicios en la educacion de cada persona
hasta luego de culminada la educacidn superior, ya que, es parte de cada profesional
continuar estudiando para mantenerse con los conocimientos frescos y actualizados en
cualquier rama que se desempefie. (Pacheco & Juarez, 2020, p. 137)
Los cambios actuales se presentan como una revolucién educativa para el Ministerio de
Educacién del Ecuador, esto se debe a la aplicacion de estrategias de calidad educativa
basado en un ajuste curricular implantado en el 2016, enfocado en la educacidn inicial, el
bachillerato y la educacion superior con el propésito de que los estudiantes adquieran
habilidades y conocimiento que les permita defenderse en cualquier contexto en pro de la
solucién de problemas.
La calidad es un proceso continuo de trabajo colaborativo y organizado en donde todos los
miembros forjan efectos positivamente valorados por la sociedad respecto del proceso de
formacion y estos son enfocados al aprendizaje, al desempefio profesional, a la
infraestructura y a la gestion educativa, en donde la dimension y los dominios de cada
estandar deben ser cumplido con efectividad. (Erreyes, 2017)
Los espacios escolares deben regirse a unos ciertos estandares para las
infraestructuras escolares, segin un estudio (Estandares de Gestion Escolar —
Ministerio de Educacion, 2012), los estandares de infraestructura Ministerio de
Educacion del Ecuador, habla de los criterios normativos para la construccion y
distribucion de los espacios escolares, con el fin de satisfacer los requerimientos

pedagdgicos, para obtener una educacion de calidad. Estos estandares mencionan



las condiciones de infraestructura las cuales se tiene que cumplir esto aplica para
las instituciones educativas, para alcanzar el nivel alto en los procesos de
ensefianza—aprendizaje. Esto se tiene en cuenta al realizar una evaluacion y
validacion de la infraestructura existente. Planificacion y toma de decisiones
respecto a la ejecucion de nuevos proyectos de infraestructura. Ubicar y configurar
adecuadamente el ambiente escolar, las areas de servicio, las areas administrativas,

los espacios deportivos y recreativos de acuerdo a las necesidades educativas (p.46).

Imagen 3: Escuela del sector rural

Fuente: (La Hora , 2019)

Si bien es cierto que estos requerimientos deben cumplirse, pero se puede evidenciar que
aun existen instituciones que presentan condiciones poco favorables para los estudiantes y
docentes y la ausencia de disefio interior, tal es el caso de la Escuela “Educacion Basica
Fiscal N40 Simo6n Bolivar” ubicada en la provincia de Guayas, detectando que las aulas
de clases no contaban con un criterio de disefio adecuado que ayude a integrar el
aprendizaje de los estudiantes, esto se debe a la falta de interés, descuido de las autoridades

competentes, falta de presupuesto, ademas evidenciando el deterioro en revestimientos de
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pisos generando distintos niveles lo que puede ocasionar lesiones en los estudiantes,
encontrando una iluminacion poco favorable, mala aplicacion de color en el aula, falta de
texturas que estimulan a los estudiantes para un correcto desarrollo del aprendizaje
(Marivel, 2020-2021).

En la ciudad de Latacunga en las unidades educativas tiene como finalidad el desarrollo de
las capacidades individuales, equilibrio personal, relacion social. Esto va de la mano con
los espacios ya que esto ayuda con la formacion de los estudiantes, asegurando una
educacion de calidad en espacios adecuados. A pesar de que se han realizado
mantenimientos en las unidades educativas de Latacunga, no se ha visto una aplicacion
acertada del disefio interior que contribuya en el aprendizaje de los estudiantes.

En la parroquia de San Buenaventura perteneciente a la cuidad de Latacunga se encuentra
ubicada la Unidad Educativa “Numa Pompilio LIona” a la cual va dirigida la investigacion,
se ha podido evidenciar que consta de servicios basicos, espacios bésicos, espacios
recreativos minimos, en los cuales se puede detectar que no se ha realizado un analisis de
las aula en cuanto a los requerimiento de cada espacio, para lo cual se considera un estudio
de los espacios, con el fin de mejorar en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes y

docentes.



1.2.2 Arbol de problemas.

Poca relacion entre usuario y espacio

A

Bajo rendimiento del estudiante

Falta de concentracion

T

Mala circulacién en el espacio

Incomodidad en los estudiantes

A

Ambientes poco favorables

Espacios que no contribuyen con los procesos de aprendizaje de los estudiantes

del Nivel de Educacion General Basica

Mobiliario poco apropiado

T

Mal uso del espacio

T

Falta de mantenimiento

Espacios no disefiados de acuerdo
a cada etapa de los estudiantes

Gréfico 1: Arbol de Problema

Mala distribucion de los
implementos escolares del aula

Areas no planificadas
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1.2.3 Anélisis Critico
Los espacios interiores de los centros educativos cumplen un rol muy importante en
relacion con el aprendizaje del estudiante, mientras va pasando el tiempo los materiales de
las infraestructuras se van deteriorando, al igual que los implementos y mobiliarios de las
aulas, las necesidades de los estudiantes van cambiando dependiendo de sus edades y se
van generando nuevo requerimiento en los espacios interiores.
El mobiliario en cada aula debe cumplir con las necesidades de los estudiantes por lo menos
las bésicas, dado que el espacio es el medio por el cual ellos adquieren sus conocimientos,
estos deben estar relacionados con la antropometria, ergonomia y otros aspectos para el
mejoramiento de los espacios.
La intervencién del disefio interior en el area educativa, se debe a que se ha encontrado
condiciones inadecuadas en los espacios generando incomodidad en los estudiantes,
ademas de una equivocada ubicacion de los implementos que existen en las aulas y un mal
funcionamiento del mismo, esto genera un mal uso del espacio y provocando que los
estudiantes pierdan la concentracion, el mobiliario poco apropiado, no se encuentra
disefiado de acuerdo a cada etapa de los estudiantes, podria generar una mala postura y
perder la relacién que debe existir entre usuario- espacio.

1.2.4 Prognosis
Al no intervenir el disefio interior puede generan incomodidades cuando el mobiliario no
es el adecuado y puede causar problemas como dolores de espalda por una mala posicion,
al no tener un espacio adecuado con los requerimientos en las aulas hace que los estudiantes
pierdan el interés por aprender, buscar nuevos conocimientos y tiende a caer en la

monotonia.
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Una distribucion de los implementos escolares de cada aula inadecuada, hace que los
estudiantes no se concentren, ademas sin una correcta circulacion los estudiantes tienden a
darle un mal uso y provocar incomodidades a sus comparieros.

Por el desconocimiento de la importancia que tiene el disefio interior en las areas
educativas, pueden llegar a generar ambientes poco favorables e inadecuados para el
desarrollo del estudiante por otra parte, los revestimientos de los espacios tienen un tiempo
de vida, por lo que si no se presta interés estos tienden a agrietarse o presentar fisuras

provocando inseguridad en los estudiantes.

1.2.5 Formulacién del problema
¢De qué manera el Disefio Interior contribuye en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes?
1.2.6 Preguntas directrices
Variable Independiente
Redisefio de espacios interiores
¢ Como afecta la mala distribucién de un espacio?
¢Coémo influye el disefio interior en el aprendizaje del estudiante?
¢ Qué equipamiento necesita el espacio?
¢Son adecuados los acondicionamientos en cada espacio?
¢ Qué aspectos se debe considerar para mejorar la distribucion de los implementos escolares

del aula?
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Variable Dependiente
Procesos de aprendizaje
¢ Cudles son las caracteristicas de aprendizaje de los estudiantes?
¢ Como aprenden los nifios, nifias y jovenes?
¢Como afecta los espacios interiores de la institucion en el aprendizaje del estudiante?
¢ Qué actividades realizan los estudiantes?
1.2.7 Delimitacion del objeto de investigacion
CAMPO: Arquitectura Interior
AREA: Redisefio de espacios interiores de un centro educativo
ASPECTO: Contribuir en el aprendizaje de los estudiantes
DELIMITACION ESPACIAL:
e Pais: Ecuador
e Provincia: Cotopaxi
e Canton: Latacunga
e Institucion: Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”
DELIMITACION TEMPORAL:

Tiempo: La presente investigacion se realizara en el periodo de octubre 2022— marzo 2023

UNIDADES DE OBSERVACION:
e Estudiantes
e Profesores
e Padres de Familia

e |nfraestructura
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1.3 Justificacion

La presente investigacion es de gran importancia porque se pretende analizar el estado en
el que se encuentran los diferentes espacios e integrar al disefio interior como uno de los
medios para mejorar la relacion que tienen los estudiantes con los espacios.

El impacto de esta investigacion consiste en proporcionar una alternativa en los diferentes
espacios, ademas analizar su problemética por medio de estudios bibliograficos, medios
informativos, recoleccion de datos, con la finalidad de ubicar las necesidades primordiales
de los usuarios, como también sustentar la efectividad de la investigacion.

Los beneficiarios directos son los docentes y estudiantes del Centro Educativo “Numa
Pompilio Llona” de la Parroquia San Buenaventura debido a la intervencion del disefio,
por lo que se desea contar con espacios con una adecuada distribucion para realizar sus
actividades escolares y los indirectos es la sociedad debido a la mejora de los ambientes
educativos.

La factibilidad se obtiene mediante la observacion de campo, recoleccién de datos y medios
informativos que brindan un gran aporte al desarrollo de la investigacion.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Redisefiar los espacios interiores como forma de apoyo en los procesos de aprendizaje del

Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.

1.4.2 Objetivos especificos
Identificar los procesos de aprendizaje de los estudiantes mediante investigacion
bibliografica y de campo para el disefio de los espacios interiores una unidad educativa.
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Analizar los espacios interiores de los niveles de 1° a 7° grado del Centro Educativo “Numa
Pompilio Llona” por medio de la observacion.

Proponer un redisefio en los espacios interiores del Centro Educativo “Numa Pompilio
Llona” que contribuya en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

1.5 Antecedentes de la Investigacion

Basandonos en los antecedentes de la investigacion, se ha realizado una bdsqueda en los
repositorios digitales de universidades e instituciones de educacion superior, con el fin de
encontrar temas similares o en relacion a los objetivos, para que sirva como un aporte a la
investigacion.

Vaca (2015), con el tema “Redisefio Interior Del Centro Educativo De Educacion Basica
Manuela Cafizares En Cotacachi”, pudo identificar la deficiencia que tiene la
infraestructura educativa, por encontrar espacios limitados y los estudiantes han tenido que
acoplarse a las areas existentes causando problemas en el desempefio de los estudiantes.
Por medio de la observacion, encuestas entrevistas, métodos l6gicos, histdricos y de
modelacién, pudo detectar las necesidades y requerimientos que tienen los principales
beneficiarios llegando a una mejora de los espacios interiores de centro educativo,
rigiéndose en las a normas y reglamentos de las escuelas en el Ecuador.

Para el redisefio del Centro Educativo “Manuela Caiizares” parte desde el concepto de
educacion, con el fin de conocer y entender la evolucion del disefio en las infraestructuras
escolares, incluyendo a la Direccion Nacional de Servicios Educativos "DINSE",
institucion que esta encargada de la planificacion y el mejoramiento de la infraestructura
educativa, mobiliario estudiantil y equipamiento tecnoldgico, fiscalizacion, fabricacion y
comercializacion de material escolar, con toda la informacion obtenida establece las
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necesidades de la escuela. Luego realizd un proceso de investigacion para el andlisis de la
historia de la Escuela, sumando esto la investigacion realizada anteriormente, plantea la
propuesta de disefio, modificando piso paredes, iluminacion colores, materiales, mobiliario

y en las areas verdes.

AREA AUDITORIO

AULA TIPO A 2D0 A 3RO BASICA AREA PARQUE INFANTIL

Imagen 4: Renders de la propuesta

Fuente: (Vaca, 2015)

Guamén (2018), en su proyecto “Rediseno De La Escuela Blanca Gilbert”, partiendo de la
problematica analizd las falencias que presenta la edificacién en los aspectos funcionales,
confort, mobiliario, acabados, acondicionamientos y distribucion de los espacios interiores,
con el fin de mejorar las condiciones de los espacios mediante la metodologia proyectual,
para eso tomo como apoyo elaborar una tabla en la cual se puede detallar las deficiencias
de los elementos y materiales de las aulas, detectando que existia escaso de disefio de
ambientacion, deficiencia en la iluminacion artificial, areas verdes en abandono, averia de

mobiliarios.
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Awter: clabemwe propis

Imagen 5: Tabla de matriz problematica de la Escuela “Blanca Gilbert de Intriago”

Fuente: (Guaman, 2018)

Por medio de entrevistas a los directivos y profesores, visita de campo y levantamiento
fisico, logra detectar las necesidades y requerimientos de los espacios, realizando una
redistribucion de los espacios existentes, mejorando las areas verdes y con un disefio nuevo

en las aulas.

Imagen 6: Reders propuesta de disefio interior y exterior

Fuente: (Guamén, 2018)

Ortiz (2016), autora de “DISENO DE AULAS FUNCIONALES QUE PERMITAN
ELEVAR EL RENDIMIENTO DE ESTUDIANTES Y DOCENTES EN LA
UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTO N. MARTINEZ”, DEL CANTON

AMBATO, partiendo de que las escuelas de educacion publica no tiene relacién
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con el disefio de interiores, puesto que existen instituciones sin un analisis que sea
acorde a las necesidades basicas, por tal el motivo realizo el analisis en la unidad
educativa “Augusto N. Martinez”, determinado que existen espacios inadecuados
que no permiten un buen desarrollo de las tareas escolares, ademas puede causar
inconsistencias sobre dafios a corto y largo plazo en los nifios por lo que detecta que
tenian un bajo rendimiento académico. En la propuesta de disefio en esta
investigacion toma en cuenta a las necesidades emocionales de los estudiantes, con
el fin de promover e incentivar el aprendizaje, ademas encontrando los errores en
los acondicionamientos, distribucion de los espacios y analizando cémo influyen en
el rendimiento educativo, por medio de la observacion directa, la compilacion y
bibliografia. Rigiéndose en las normativas vigentes del ministerio de Educacion que
regulan los elementos basicos y elementales de los espacios y mobiliario, tomando
en cuenta las necesidades emocionales del estudiante, por lo tanto el espacio tenia

que promover e incentivar el aprendizaje.
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Imagen 7: Estandarizacion De Colores Interiores Para Unidades Educativas

Fuente: (Ortiz S. , 2016)
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Propuesta de disefio

PERSPECTIVA EXTERIOR AULA TIPO EDUCACION INICIAL

Imagen 8: Reders propuesta de disefio

Fuente: (Ortiz S. , 2016)

Dominguez (2019), en su investigacion “Estudio Y Redisefio Del Espacio Interior
Y Mobiliario De La Escuela Fiscal Eduardo Kingman Del Cantén Samborondon”,
partiendo de que existen escuelas que no cuentan con las condiciones requeridas y
confort adecuadas dentro de las aulas. Para el estudio de la institucion, utiliza
técnicas de revision bibliografica, observacion, entrevista, representacion gréafica,
en donde se llega analizar casos similares de escuelas con deficiencias en los
espacios en donde aprenden los estudiantes, también realiz6 un analisis del
mobiliario y equipamiento escolar, espacios recreativos, se pudo notar que es una
una escuela fiscal tipo pluridocente con una cantidad reducida de alumnos, pero
esto no es justificable que los espacios no cuenten con un criterio de disefio que
vincule con la forma de los métodos de ensefianza. En su propuesta mediante
normativas, articulos investigativos y teorias, propone un disefio de mobiliario de

acuerdo a las necesidades de los usuarios y mejora la distribucion de los espacios,
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es decir generando ambientes confortables que motiven el aprendizaje y mejoren la

percepcion del entorno”.

Imagen 9: Reders propuesta de disefio

Fuente (Dominguez, 2019)

Herrera (2013), en su trabajo “Recopilacion de juegos interactivos para desarrollar
procesos cognitivos en el entorno natural y social de los nifios/nifias del afio de preparatoria
de educacion basica del centro educativo “Numa Pompilio Llona”, de la parroquia San
Buenaventura, del canton Latacunga, provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2012-2013”,
partiendo del problema del mal uso de los métodos densefianza en los nifios, presentando
dificultades de razonamiento, por lo que tienden a ser memoristas y repetitivos. Los
resultados que logré por medio de la aplicacion de instrumentos, llega entender que el nifio
no es un ser pasivo, si no es un ser increiblemente dinamico Unico e irrepetible que esta
ansioso de ver tocar oir sentir y explorar el mundo, por tanto, una estimulacion es
indispensable para su exitoso desarrollo. La gran parte de nifios/as no se encuentran en

Optimas condiciones en cuanto se refiere a su desarrollo cognitivo es decir no tiene un buen
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rendimiento escolar, puesto que en la investigacion realizada se muestra un gran porcentaje
de nifios/as con deficiencias en esta area; siendo una de las causas la no existencia de juegos
interactivos y el desconocimiento de los padres sobre el cdmo aplicar estos juegos en el
computador de la casa de manera correcta. El juego establece una relacion de acercamiento
y amor con el nifio pues es el modo natural como el nifio adquiere conocimiento y la manera
como mejor establece un vinculo afectivo.

Luego de realizar los talleres comprobd que existe una falencia en la socializacion e
intercambio de conocimientos, ademas es importante que los docentes incluyan
metodologias en base al juego porque adquieren con mayor facilidad los conocimientos.
1.6 Fundamentacién Filoséfica

La presente investigacion se contextualiza bajo el paradigma critico propositivo, que
permite realizar un andlisis profundo, identificar el problema ofreciendo una alternativa de
solucién, apoyandose de técnicas, herramientas de disefio interior con el fin de estimular
el aprendizaje de los alumnos de 5 a 14 afios del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”.
El hombre se relaciona con el &mbito educativo con el fin de desarrollar sus capacidad y
habilidades, de esta manera van evolucionando independientemente ya sea en lo social,
personal y cultural. Otro punto importante es que el ser humano tenga la capacidad de
razonar y resolver problemas de la vida diaria.

Por lo tanto, mediante esta investigacion se pretende proponer espacios en los cuales
contribuyan con el aprendizaje de los estudiantes del Centro Educativo “Numa Pompilio
Llona”, para que los alumnos mejoren su rendimiento escolar, contando con un espacio

cémodo y funcional.
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1.7 Fundamentacién Epistemoldgica
Montoya, Duarte, & Pérez (2015), definen que “la epistemologia esta fundamentada,
al ser esta una rama filoséfica que estudia el conocimiento cientifico, sus conceptos y
métodos” (p.48).
La fundamentacién epistemoldgica en la investigacion tendrd como finalidad incluir al
disefio interior desde todos los saberes para poder ejecutarlo y conectarlo para proponer
una solucion basada en la realidad, desarrollar el conocimiento con la finalidad de proponer
una solucion basandose en teorias y conocimientos para sustentar la investigacion.
1.8 Fundamentacién Ontoldgica
“La ontologia es la rama de la filosofia que se dedica a reflexionar sobre los modos
esenciales de existencia de las cosas” (Posada, 2014). Es decir, estudia la esencia de los
objetos, como se relacionan y de qué manera actla.
Ortiz S. (2016), afirma que “la educacion adiestra la mente y aviva el espiritu. El
estudio en numerosos contextos puede complementar la vida de un hombre, puesto
que un estudiante llega a sentirse un individuo util, indispensable y capaz de
desarrollarse so6lo en la sociedad” (p.13).
De esta manera el desarrollo intelectual de la persona es esencial en su estudio, para
conocer como se desarrolla en su entorno educativo, siendo el espacio un medio en el cual
la persona desarrolla o estimula su aprendizaje con el apoyo de sus educadores. Ademas,
contribuye como apoyo para entender los requisitos y lo que se considera importante en el
proceso de disefo de las aulas del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”, optimizando

el espacio para mejorar el rendimiento del espacio y la calidad de la educacion.
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1.9 Fundamentacion Axiol6gica
Desde la perspectiva subjetivista nos dice que el sujeto es quien otorga valores a las cosas,
en el tema de un grupo social el valor depende de la aceptacion del grupo, este seré el que
defina si es bueno o malo en funcién al valor que le otorgue el grupo social (Seijo, 2009,
p. 147). Es asi que los valores no solo dependen de la sociedad, sino también por la
experiencia del individuo y por la educacién que reciben; por lo tanto, los espacios
educativos cumplen un papel importante porque en ellos los alumnos se desarrollan
intelectualmente y fisicamente; en donde también pueden desarrollar su criterio propio o
social.
1.10 Fundamentacién Legal
La presente investigacion se basé en las normas establecidas:
De acuerdo a la constitucion de la Republica del Ecuador, de la Asamblea
Nacional (2008) en el Capitulo Segundo, seccion quinta: Educacion sefiala que:
Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. (p. 29)
Art. 27.-La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y

diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad
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y la paz; estimulard el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo
nacional. (p. 29)

Art. 28.-La educacion respondera al interés pablico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad
y egreso sin discriminacién alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y
bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre
culturas y participar en una sociedad que aprende. El Estado promovera el didlogo
intercultural en sus maltiples dimensiones.

El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada.

La educacién publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el
tercer nivel de educacién superior inclusive. (p. 30)

De igual forma en el capitulo tercero, seccion quinta de las nifias, nifios y
adolescentes sefiala que:

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerd y garantizaré la
vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y cultura,
al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la

convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad
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y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y
nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares
ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

El Estado garantizaré su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre de
los consejos estudiantiles y demas formas asociativas. (p. 36)

Considerando al Codigo De La Nifiez Y Adolescencia (2003), el libro Primero de
los Nifios, Nifias Y Adolescentes Como Sujetos De Derechos sefiala que:

Art 26.- Derechos a una vida digna. - los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una vida digna, que permita disfrutar de las condiciones socioeconémicas necesarias
para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva, e
quilibrada y suficiente recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a educacion
de calidad, vestuario adecuado, vivienda
segura, higiénica y dotada de los servicios basicos.

Para el caso de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades, el Estado y las inst
ituciones que las atienden deberan garantizar las condiciones, ayuda técnica y
eliminacion de barreras arquitecténicas para la comunicacién y transporte.( p. 5)

Art. 32.- Derecho a un medio ambiente sano.- Todo los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado y libre de
contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo integral. El
Gobierno Central y los gobiernos seccionales estableceran politicas claras y precisas

para la conservacion del medio ambiente y el ecosistema. (p.7)
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Articulo 37.- Derecho a la educacion:
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad. Este derec
ho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion bésica, ¢asi ¢
omo del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesi
dades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan
0 viven una situacién que requiera mayores oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales dida
cticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje.

Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios,
y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a
las necesidades culturales de los educados; v,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los mis
mos nifos, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio de
educacion basica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

El Estado y los organismos pertinentes aseguraran que los planteles educativos ofrezc

an servicios con equidad, calidad y oportunidad y que se garantice también el derecho
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de los progenitores a elegir la educacién que méas convenga a sus hijos y a sus hijas.
(p.9)

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. - la educacion basica y media
aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia
y adolecente hasta su maximo potencial, en un entorno lidico y afectivo;

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades fundam
entales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracién de las diversidades, la
participacion, el dialogo, la autonomia y la cooperacion;

c) Ejercitar, defender, promover y difundir los derechos de la nifiez y adolescencia;

d) Prepararlo para ejercer una ciudadania responsable, en una sociedad libre, democra
tica y solidaria;

e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad de sus relaci
ones internas, la paternidad y maternidad responsable y la conservacion de la salud;

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad cultural, su
idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros pueblos y culturas;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;

h) La capacitacion para un trabajo productivo y para el manejo de conocimientos cien
tificos y técnicos; e,

i) El respeto al medio ambiente. (p.9)

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias de
cada etapa evolutiva. Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales
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promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales;
crear y mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y
espectaculos publicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.
Los establecimientos educativos deberdn contar con &reas deportivas, recreativas,
artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para
desarrollar estas actividades. (p.12)

De acuerdo al Ministerio De Educacion (2012), en el capitulo 111 de los niveles y
subniveles educativos indica que:

Art. 27.- Denominacion de los niveles educativos. EI Sistema Nacional de Educacion
tiene tres (3) niveles: Inicial, Basica y Bachillerato. El nivel de Educacion Inicial se
divide en dos (2) subniveles:

1. Inicial 1, que no es escolarizado y comprende a infantes de hasta tres (3) afios de
edad;

2. Inicial 2, que comprende a infantes de tres (3) a cinco (5) afios de edad.

El nivel de Educacion General Bésica se divide en cuatro (4) subniveles:

1. Preparatoria, que corresponde a 1° grado de Educacion General Basica y
preferentemente se ofrece a los estudiantes de cinco (5) afios de edad;

2. Bésica Elemental, que corresponde a 2°, 3° y 4° grados de Educacion General Basica
y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 6 a 8 afios de edad,;

3. Bésica Media, que corresponde a 5°, 6°. y 7.° grados de Educacion General Basica y
preferentemente se ofrece a los estudiantes de 9 a 11 afios de edad,;

4. Bésica Superior, que corresponde a 8. °, 9. ° Y 10. ° Grados de Educacion General

Basica y preferentemente se ofrece a los estudiantes de 12 a 14 afios de edad.
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El nivel de Bachillerato tiene tres (3) cursos y preferentemente se ofrece a los
estudiantes de 15 a 17 afios de edad. (p. 9)

Las edades estipuladas en este reglamento son las sugeridas para la educacion en cada
nivel, sin embargo, no se debe negar el acceso del estudiante a un grado o curso por su
edad. En casos tales como repeticién de un afio escolar, necesidades educativas
especiales, jovenes y adultos con escolaridad inconclusa, entre otros, se debe aceptar,
independientemente de su edad, a los estudiantes en el grado o curso que corresponda,
segun los grados o cursos que hubiere aprobado y su nivel de aprendizaje. (p. 10)
CAPITULO I. DE LAS NORMAS GENERALES

Art. 39.- Instituciones educativas. Segun los niveles de educacion que ofertan, las
instituciones educativas pueden ser:

1. Centro de Educacidn Inicial. Cuando el servicio corresponde a los subniveles 1 o 2
de Educacion Inicial;

2. Escuela de Educacion Basica. Cuando el servicio corresponde a los subniveles de
Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media y Bésica Superior, y puede ofertar o no
la Educacion Inicial;

3. Colegio de Bachillerato. Cuando el servicio corresponde al nivel de Bachillerato; y,
4. Unidades educativas. Cuando el servicio corresponde a dos (2) o mas niveles. (p11)
Considerando al Reglamento General a la Ley Organica de Educacion
Intercultural (2017) del Capitulo XII del uso de la Infraestructura de las
Instituciones Educativas Publicas por parte de la comunidad

Art. 142.- Normativa. Las instalaciones de las instituciones educativas publicas pueden

ser utilizadas por la comunidad para el desarrollo de actividades deportivas, artisticas,
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culturales, de recreacion y esparcimiento, segun lo dispuesto en el articulo 54 de la Ley
Orgénica de Educacion Intercultural. Esto debe hacerse de conformidad con la
normativa especifica que para el efecto emita el Nivel Central de la Autoridad
Educativa Nacional. (p. 44)

Art. 143.- Corresponsabilidad. Sin perjuicio de la obligacién de los usuarios de la
comunidad de velar por el cuidado de las instalaciones y demas bienes existentes en la
institucion educativa, las autoridades y los docentes de las instituciones educativas
publicas seran corresponsables del correcto uso que hiciere la comunidad de las
instalaciones del establecimiento educativo, asi como de las medidas 0 mecanismos
necesarios para evitar resultados perjudiciales directos o indirectos a los indicados
bienes. Los miembros de la comunidad son responsables del cuidado y limpieza de las
instalaciones mientras sean utilizados por ellos. (p. 44)

Art. 144.- Horarios. El uso de las instalaciones de las instituciones educativas por parte
de la comunidad debe ser después de la jornada de clases, y siempre que no interrumpa
las actividades complementarias que se planifiquen para los estudiantes (Ministerio de
Educacion , 2012).

Art. 145.- Prohibiciones a los usuarios. Se les prohibe a los usuarios de las
instalaciones de una institucion educativa lo siguiente:

1. El ingreso, consumo, distribucion o comercializacion de alcohol, tabaco u otras
sustancias estupefacientes o psicotropicas;

2. Adoptar actitudes contrarias a la normativa vigente y a lo establecido en el Cddigo

de Convivencia de la institucion educativa;
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3. Ocasionar dafios de cualquier indole a las instalaciones, demés bienes o implementos
de la institucién educativa, en cuyo caso deben responder por esos dafios, de
conformidad con la normativa expedida para el efecto por el Nivel Central de la
Autoridad Educativa Nacional; y,

4. Otras que determine el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.

Los espacios escolares publicos no pueden ser alquilados, en su totalidad o en parte, a
empresas 0 corporaciones particulares con o sin fines de lucro.

Los bienes inmuebles que forman parte del patrimonio de las instituciones educativas
fiscales son propiedad del Ministerio de Educacion, y su administracion y uso se debe
hacer de conformidad con la normativa especifica que para el efecto emita el Nivel
Central de la Autoridad Educativa Nacional. (p.44)

CAPITULO I. DEL ANO LECTIVO

Art. 146.- Afo lectivo. El afio lectivo se debe desarrollar en un régimen escolar de dos
(2) quimestres en todas las instituciones educativas publicas, fiscomisionales y
particulares, y debe tener una duracién minima de doscientos (200) dias de asistencia
obligatoria de los estudiantes para el cumplimiento de actividades educativas, contados
desde el primer dia de clases hasta la finalizacion de los examenes del segundo
quimestre. El afio lectivo en las instituciones educativas publicas, fiscomisionales y
particulares debe empezar la primera semana de mayo en el régimen de Costa y la
primera semana de septiembre en el régimen de Sierra, salvo situaciones de emergencia
oficialmente declaradas por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.

Son imputables al afio lectivo, como actividades educativas de régimen escolar, las

siguientes: clases, evaluaciones y programas educativos reconocidos por el Nivel
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Central de la Autoridad Educativa Nacional. El resto de actividades educativas deben
constar en el cronograma de actividades del establecimiento y no pueden exceder del
cinco por ciento (5 %) de los doscientos (200) dias fijados como obligatorios para el
afio lectivo. (p. 45)

Art. 147.- Instructivo. Al término de cada afio lectivo, el Nivel Zonal debe emitir el
correspondiente instructivo especifico para la planificacion del nuevo afio lectivo, con
base en las disposiciones generales establecidas por el Nivel Central de la Autoridad
Educativa Nacional. (p. 45)

Art. 148.- Programacién semanal. La programacion semanal, con el nimero de
periodos de clases para cada uno de los niveles y subniveles en las instituciones
educativas publicas, fiscomisionales y particulares, no puede ser inferior a la carga
horaria asignada en el curriculo nacional vigente, salvo en casos debidamente
justificados que deben ser remitidos, para su aprobacion, al Nivel Central de la
Autoridad Educativa Nacional, que para el efecto debe emitir una normativa especial.
(p. 45)

Art. 149.- Hora pedagdgica. La hora pedagogica es la unidad de tiempo minima en la
que docentes y estudiantes desarrollan actividades de aprendizaje destinadas a
MARCO LEGAL EDUCATIVO 186 cumplir con lo prescrito en el curriculo. Este
periodo debe ser de por lo menos cuarenta (40) minutos desde el subnivel de Basica

Elemental en adelante. (p. 45)

Art. 150.- Jornadas escolares. La oferta educativa puede realizarse en tres (3) jornadas

escolares: matutina, vespertina o nocturna. (p. 44)
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Art. 151.- Jornada nocturna. La jornada nocturna, que solo puede ofrecerse a personas
de quince afios de edad 0 mas, aplica una modalidad semipresencial a través de la cual
se desarrolla un curriculo especial que determina un setenta por ciento (70 %) para
actividades académicas presenciales y un treinta por ciento (30 %) para actividades
academicas de trabajo independiente bajo tutoria docente, segun la normativa que para
el efecto emita el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional. (p. 44)

Art. 152.- Vacaciones estudiantiles. Al finalizar el primer quimestre, los estudiantes
tienen dos (2) semanas de vacaciones, tiempo en el cual el area administrativa de la
institucion educativa debe atender normalmente. Cada afio lectivo, el Nivel Zonal debe
emitir un calendario de vacaciones escolares, con base en las disposiciones generales
para el efecto establecidas por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional. (p.

46)
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1.11 Categorias Fundamentales
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Gréfico 2: Categorias Fundamentales de Variables
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1.12 Fundamentacién Tedrica
1.12.1 Disefio Interior
Es una disciplina que interviene en el proceso de potenciacion de la experiencia interior.
Trabaja con el volumen y la superficie de la zona a acondicionar, combinando aspectos
técnicos y creativos. De esta manera, el hogar o el lugar de trabajo pueden volverse
coémodos, estéticos y funcionales.
La mayoria de las intervenciones en espacios ya construidos parten del estudio de la forma
y la funcién para crear espacios que mejoren la calidad de vida de quienes los habitan.

(ESDIMA, 2021)

Imagen 10: Disefio Interior

Fuente: (Roberto, 2021)

El disefio interior es el arte de dar una mejora a un edificio o construccion, esto se realiza
mediante un proceso basandose en las necesidades y requerimientos del usuario. El disefio
interior tiene el fin de darle un significado a una historia o una identidad, tomando en cuenta
la forma y funcion para mejorar la calidad de vida de las personas. Es una rama de la
Arquitectura que trata de crear espacios confortables y con un equipamiento éptimo a

traveés de un estudio, solucion espacial y tecnologia.
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Importancia
El ser humano se adapta a todos los espacios en los que habita, al pasar el tiempo se ha ido
descubriendo y perfeccionando los espacios para que sea comodo y adecuado a las
actividades que realizan, ajustandose asi el espacio a las necesidades del usuario.
El disefio interior en la actualidad tiene un lugar muy importante en los espacios, por el
hecho que este ayuda a crear espacios que brinden bienestar ya sea fisico o emocional. En
el momento de realizar un proyecto es un punto clave el disefio, porque toma en cuenta la
estética, crea ambientes seguros, eficaces, funcionales y de facil mantenimiento.
1.12.2 Elementos del Disefio Interior
1.12.2.1 conceptuales
Punto: el punto no posee longitud, altura, este se encuentra en posicion estatica y tampoco
tiene direccidn, pero hay que tener en cuenta que es el que se encarga de generar la forma,
puede marcar el final de una linea, es la interseccion de dos lineas o la esquina de un plano
0 un volumen.
Cuando un punto esta quieto y estable en el centro de un campo o espacio, es capaz
de organizar por si mismo al resto de los elementos. Cuando se desplaza fuera del
centro, mantiene su cualidad de centro, pero se vuelve mas dindmico. Entre el punto
y Su campo se crea una tension visual. Las formas generadas por puntos, como el
circulo o la esfera, comparten con el  punto la cualidad de ser elementos centrales.

(Ching, 2012, p. 86)
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Imagen 11: Formas que generan el punto

Fuente: (Ching, 2012).

Linea: una linea tiene una sola direccion y su dimensién y longitud dependera del grosor
que puede llegar a tener para ser visible. Su grosor puede variar, se puede encontrar lineas
fuertes, o delgadas, tensas, irregulares esto depende de la percepcion de la relacion entre
grosor y longitud, su contorno y su grado de continuidad (Ching, 2012).
“Una linea puede estar también sugerida por dos puntos. Llevado al extremo, la
repeticion de elementos similares con suficiente continuidad puede definir una linea

con una textura significativa” (Ching, 2012, p. 87).

Movimiento

Imagen 12: Linea

Fuente: (Ching, 2012).
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A continuacién se puede entender que la linea que existe entre dos puntos se la llama
tension, lo méas importante de una linea es hacia donde se dirige la linea es asi que existen
significados segin su direccion, como por ejemplo cuando una linea se encuentra
horizontal puede indicar estabilidad, o representa el plano en el cual nos encontramos
estaticos o0 en movimiento y una linea vertical puede llegar a indicar un estado en equilibrio

incluyendo la fuerza de gravedad (Ching, 2012).

|
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Imagen 13: Direccion de la linea

Fuente: (Ching, 2012).

Formas Lineales: Las formas lineales se han utilizado con el motivo de proporcionar un
soporte vertical, extendiéndose y mostrando movimiento en un espacio. Estos lo aplicamos
cuanto se va a realizar alguna estructura como se puede observar en el gréfico, las formas
lineales también se las puede encontrar en los dibujos a escala de estas mismas estructuras
arquitectonicas, o de espacios interiores, también cuando se realiza algun mobiliario

(Ching, 2012).
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Imagen 14: Formas lineales

Fuente: (Ching, 2012).

Plano: la definicion de un plano segn Ching (2012) plantea que las formas planas pueden
dar una perspectiva diferente esto depende del color, textura y estampado las caracteristicas
visuales que afectan son:

 Su peso Yy estabilidad visual.

El tamafio, la proporcion y la posicion en el espacio que se percibe.

» La reflectividad de la luz.
» Las caracteristicas tactiles.

* Las propiedades acusticas (Ching, 2012, p. 91).

~.
— ~
~

Imagen 15: Caracteristicas superficiales de los elementos planos
Fuente: (Ching, 2012).
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Volumen: Para dar origen al volumen se extiende un plano en una direccion distinta a la
superficie, en la arquitectura y en el disefio interior al volumen se lo conoce como un
solido, que es el que es reemplazado por la masa de un edificio o de un elemento, también
puede ser un vacio esto se refiere al espacio definido por un muro, suelo y techo (Ching,

2012).

Espacio“&4, §

Imagen 16: Volumen

Fuente: (Ching, 2012)

1.12.2.2 Visuales

Forma: Es la configuracién y la estructura de algo en contraposicion a la sustancia o
material de que se compone. “El punto es el generador de todas las formas. Cuando un
punto se mueve deja el trazo de una linea, la primera dimension. Si la linea cambia de
direccion, define un plano, un elemento bidimensional. Si el plano se extiende en direccion
oblicua o perpendicular a su superficie, forma un volumen tridimensional” (Ching, 2012).
Medida: todos los elementos que nos rodean tienen un tamario, esta medida depende de la
relacion o comparacion, es ahi donde se puede decir si un elemento es de tamafio grande o

pequefio.
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Imagen 17: Diferentes tamafios de un elemento

Fuente: (ENIUN, 2021)

Textura: Las texturas pueden generar emociones en la persona que lo mira, asi que
depende de la percepcion de cada uno, puede generar sentimientos o recuerdos, un estado
de animo. Las texturas se las encuentra en nuestro entorno como la de una hoja, piel de un
animal, la corteza de un arbol, etc.

En el disefio interior lo encontramos en paredes o en muebles que se los utiliza para formar
un espacio comodo y armonioso, esto debe estar relacionado con la necesidad del usuario
y lo que requiere el espacio. Hay que tener cuidado con el uso de las texturas en un espacio

pequefio y no generar una monotonia o casacion en la vista.

La textura llena €l espacio

Imagen 18: Textura

Fuente: (Ching, 2012).
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112221  Color
El color es la reaccion de un elemento a los rayos de luz, al igual que la forma y el tamafio
es un aspecto se considera para diferenciarlo de otro. En nuestro en entorno nos
encontramos rodeados de color, como con la luz que lo ilumina se puede reconocer el
espacio, su forma.
Segun Ching (2012), menciona que “si la luz no existe el color tampoco” (p. 105).
Es por ello que gracias a la luz los seres humanos podemos apreciar el color que
tiene un elemento. En el circulo del color estan contenidos los colores primarios,

secundarios y terciarios.

Vicleta Amarillo

Blanco

Azul Verde

Cian

Imagen 19: Luces de colores combinadas por mezcla aditiva

Fuente: (Ching, 2012)

Combinacién de colores por mezcla sustractiva

En una superficie se puede darle color con un tinte o pintura, mientras que la luz de color
esta por afiadidura por naturaleza, Segun (Ching, 2012), nos menciona que “cada pigmento
absorbe cierta proporcion de luz blanca, y cuando los pigmentos se mezclan, sus

absorciones se combinan para sustraer varios colores del espectro” (p. 106). Los colores
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que se perciben al final determinan la tonalidad, valor e intensidad del pigmento que se

combind.

Amarillo

Imagen 20: Pigmentos de colores combinados

Fuente: (Ching, 2012)

A continuacion, se presenta las tres caracteristicas del color:

Tonalidad | Es el atributo por el cual reconocemos y '

describimos un color, como rojo o amarillo . . .

Valor El grado de luminosidad u oscuridad de un color . . .

en relacion con el blanco y el negro.

Saturacion | Es el brillo o la opacidad de un color;

depende de la cantidad de tonalidad de . . . . .

dicho color.

Tabla 1: caracteristicas del color

Fuente: (Ching, 2012)

Combinacion de Colores
En el circulo del color estan contenidos los colores primarios, secundarios y terciarios.
e Los colores primarios son aquellos que no se pueden mezclar con ningin color estos son

el rojo, amarillo y azul.
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e Los colores secundarios se obtienen con la combinacion de los colores primarios.
e Los colores terciarios resultan de la combinacion de los colores primarios y secundarios.
En el momento de mezclar colores es recomendable que se coloque en proporciones iguales

segun el color que se quiera obtener.

Primarios Secundarios Terciarios

o o %

o7

Imagen 21: Combinacion de colores

Fuente: (Utrilla, 2015)

Formas de combinar colores

Monocromatica Analogos ComPIemenJrarios

AL A
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Imagen 22: Combinacion de colores

Fuente: (Utrilla, 2015)
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1.12.2.2.2  Psicologia del color
El color no es solo un fenémeno 6Optico, cada color tiene un significado psicoldgico que
puede afectar tanto en nifios como en adultos en el &mbito fisico, mental, emocional y

espiritual.

Imagen 23: Combinacion de colores

Fuente: (Moscoso, 2012)

Estos colores resultan de gran importancia en el disefio en donde se los puede utilizar de
forma libre con el fin de lograr entornos determinado, si hablamos de los espacios
educativos, resultan un beneficio en los ambientes escolares puesto que aportaran en los
retos que enfrentan los nifios cada etapa, mediante el color se puede lograr estimular el
aprendizaje del nifio, todo esto depende de su contexto porque de esto depende determinar
si un color resulta agradable. El color suele influir mas en los nifios gracias a la imaginacion
que tienen, son mas sensibles a los estimulos que transmiten (Moscoso, 2012).

Cada color tiene un significado en los nifios:

Rojo

Este color da energia, vitalidad, puede llegar a combatir la depresion, este color puede ser
capaz de calentar la sangre arterial e incrementar la circulacion. Si nos referimos a los

espacios el color rojo puede ser utilizado en areas de juegos, donde se intenta impulsar el
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movimiento, pero se debe tener cuidado si lo usamos en nifios hiperactivos o agresivos, o
en actividades que necesite la concentracion (Moscoso, 2012).

Amarillo

Este color estimula la actividad mental, produce energia y optimismo, haciendo que el nifio
se sienta alegre y con ganas de jugar.

Puede ser utilizado en mobiliario, Utiles escolares que sean utilizados para promover
actividades intelectuales, en ambientes en donde se trabaje con nifios que tengan dificultad
de aprender o cansancio mental (Moscoso, 2012).

Naranja

Este color como ya se ha mencionado anteriormente resulta de la combinacion de los
colores rojo y amarillo, puede llegar aumentar la energia y alegria, activa el sistema
respiratorio, es un tono es excelente para los nifios que tiene depresion o son timiditos,
cuando son en tonalidades suaves expresan calidez estimulan el apetito y en la
comunicacion, mientras que en tonalidades méas fuertes invitan a la diversion al juego
(Moscoso, 2012).

Azul

Este color tiende a calmar a las personas, tiene un poder relajante y regenerador, es un color
frio que produce suefio, paz, si los nifios lo perciben o lo utiliza puede darle una sensacion
de calma y que busque un placer intelectual, hace que los nifios realicen sus actividades de
una manera mas tranquila, es decir de forma que el nifio se adapta a la actividad de una

manera serena (Moscoso, 2012).
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Verde

Este color produce una sensacion de armonia, frescura y estimula en la memoria,
influyendo de una manera calmante en el sistema nervioso, lo podemos llamar el color del
equilibrio y descanso, tiene la capacidad de producir seguridad, dando un efecto natural en
el ambiente, es recomendable usarlo en nifios que son inquietos hiperactivos, se dice que

puede ser beneficioso usar en nifios que sufren de claustrofobia (Moscoso, 2012).

Imagen 24: aplicacion de color en el espacio interior

Fuente: (Moscoso, 2012)

Violeta

Este color lo podemos dominar como un color mistico, importante en el &mbito de la
meditacion, inspiracion y la intuicion, tiende a estimular en la parte superior del cerebro,
actla en el sistema nervioso, promueve la creatividad, activa la habilidad artistica y en la
estética (Moscoso, 2012).

Rosa

El rosa es un color de la ilusion de lo méagico, en donde se puede sofiar, hacer que todo es

posible es un color que calma.
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Hay que tomar en cuenta que si dejamos que actué la luz en los espacios interiores hacer

los colores sean disparejos, que dependiendo de la hora del dia puede llegar afectar en los

colores (Moscoso, 2012).

Imagen 25: Color en el espacio educativo

Fuente: (Moscoso, 2012)

1.12.2.3 De Relacion

La direccion dependera de como esta relacionada
Direccion | con el observador y las formas que se encuentran . . .

cerca de el elemento.

Posicion | La posicion de un elemento depende de la ubicacion | ¢ ® B
en la que se encuentre, es decir depende de la | ® :

relacién respecto al plano de referencia

Las formas que sean pequefias 0 grandes ocupan un

Espacio espacio, este puede estar ocupado o lleno. Debido a
la perspectiva genera ilusion Optica, cuando se altera
su posicién o su tamario.

Produce una sensacion psicolégica, puede dar una
sensacion de inestabilidad, pesadez, estabilidad o
Gravedad

que es ligero.

Tabla 2: Elementos de relacion

Fuente: (Valdespino, 2008)
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1.12.2.4 Préacticos

1.12.2.4.1  Funcion

Es la capacidad que tienen los seres vivos en usar maquinas o instrumentos. Algunos
elementos funcionan cuando estos son comodos y Utiles, estos funcionan cuando cumplen
para lo que fueron hechos. En un edificio es completamente funcional si su formay espacio

le permiten realizar actividades sin causar molestias. (Arquitectura Pura, 2021).

Imagen 26: Funcidn de un espacio

Fuente: (Utrilla, 2015)

Lo que les diferencia a los espacios son las funciones que tiene, su forma debe ser
adecuada, con las dimensiones necesaria, el mobiliario tiene que ser el indicado
para el lugar con los implementos que requiere el espacio, es sustancial que cada
espacio tenga una buena ventilacién, iluminacion, ingreso de luz natural,
acondicionamientos adecuados para el confort del usuario. EXxisten espacios
divididos en 3 zonas la intima, social y de servicio estas deben estar ubicadas

apropiadamente (Arquitectura Pura, 2021).
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Imagen 27: Funcidn de un espacio

Fuente: (Utrilla, 2015)

La circulacion es otro punto esencial para el funcionamiento de los espacios, para que no
interrumpa o estorbe en las actividades de las personas, es por ello que es importante la
ubicacion adecuada de los muebles o elementos, la ubicacion de las puertas, ventanas,
tomando en cuenta que no causen molestia al dejarlas abiertas, las gradas y escaleras tiene
que estar bien ubicadas con una medida acorde para que no existe problemas al usarlas
(Arquitectura Pura, 2021).
Para que un espacio funcione adecuadamente es necesario estudiar las dimensiones
de las personas y de los muebles o equipos. Es decir, debemos hacer
estudios antropométricos y ergonomeétricos que nos lleven a determinar los tamafios
adecuados de los espacios segun las actividades que en ellos se realizan

(Arquitectura Pura, 2021).
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Imagen 28: Funcién

Fuente: (Valdespino, 2008)

1.12.2.4.2  Accesibilidad
Segun (Olivera, 2006), “es la facilidad con que un lugar puede ser alcanzado desde otro,
es una cualidad referida al espacio” (p. 8). Es necesario la presencia de la accesibilidad
para incluir a la variedad de personas que acceden a espacios publicos o privados.
Es importante que desde el ingreso principal las instituciones educativas los accesos a las
aulas y otros espacios de la institucion, permitan a las personas la posibilidad de tener un
libre transito, esto se puede lograr eliminando las barreras que impidan contar con ese
derecho.

1.12.2.4.3  Circulacion
Segln la Norma Técnica Ecuatoriana NTE INEN 2247, ACCESIBILIDAD DE LAS
PERSONAS AL MEDIO FISICO. EDIFICACIONES. CORREDORES Y
PASILLOS.CARACTERISTICAS GENERALES
Establece que en pasillos o corredores en espacios de circulacion horizontal que conecta a
diferentes areas, las dimensiones deben estar ajustadas a las condiciones de uso por lo tanto
no debe existir obstaculos que afecten a la circulacion, en cuanto a las dimensiones
minimas que debe tener el ancho de los corredores es de 1200 mm.
Cuando exista una circulacion de una persona a pie y de otra en silla de ruedas, con

andador, coche de bebé la medida del ancho debe ser de 1500 mm. Pero cuando los
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corredores tengan giros, es recomendable que los anchos sean constantes en todo el
recorrido. como antes mencionado estos corredores de igual forma tiene que estar libres de
obstaculos a menos que se encuentre ubicados elementos ornamentales como: luminarias,
sefialéticas en banderas, equipamiento de sistema contra incendio, ayuda técnica y partes
propias del edificio e instalaciones, siempre y cuando no sobresalgan méas de 1500 mm del
plano de la pared y se incorpore, simultdneamente, un indicio de su presencia en el piso a
través de texturas y/o contrastes, de madera que pueda ser detectado por personas con
discapacidades visuales se debe mantener a una altura libre de obstaculos de 2050 mm
desde el nivel de piso terminado.

Los corredores y las sefializaciones deben ser la adecuada, permitiendo el facil acceso a las
diferentes areas, de igual forma proporcionar una rapida evacuacion en caso de emergencia.

Ancho libre en corredores y pa§_illos

T AN

L4

,"'— /J . \.

~ - 1200mm
+4 900 mm = 1000 mm

PLANTA

Imagen 29: Ancho libre en corredores y pasillos

Fuente: (NORMA TECNICA ECUATORIANA NTE INEN 2247, 2016)
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Significado y Representacion

Si se habla del significado de un elemento se puede decir que este depende del mensaje
que transmita, puesto que cada cosa, elemento u objeto que nos rodea tiene un significado
diferente esto depende de quien se relacione con el elemento.

En cuanto a la representacion es cuando una forma resulta de la naturaleza misma o esta es

dada o formada por el ser humano.

Imagen 30: Significado

Fuente: (Valdespino, 2008)

1.12.3 Disefio Interior de Aulas Educativas
Escuela
La escuela debe centrarse en el aprendizaje eficaz de los alumnos, tomando en cuenta que
es el lugar en donde desarrollan su caracter y experimentan vivencias enriquecedoras. Ortiz
S. (2016) plantea que el proposito de una escuela es el de realizar actividades que se
encuentren en relacién con el proceso de aprendizaje, por lo tanto, cada equipamiento

depende del criterio, planes de estudio y si la escuela es pablica o privada.
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Escuela Tradicional

La escuela tradicional se la caracteriza porque no cuenta con un adecuado desarrollo del
pensamiento tedrico, el aprendizaje se enfoca en repetir, memorizar, el estudiante se limita
por no conocer nuevas palabras convirtiéndose en un ser pasivo y dependiente, sin libre
expresion en donde se puede desarrollar de mejor manera en cuanto a sus conocimientos y
seguridad en expresar un fundamento. El docente es el que asume el poder de transmitir la
esencia de conocimientos, es el que exige disciplina y autoridad. El estudiante realiza pocas
actividades de caracter practico, en aspecto de memorizar hace que el alumno piense, forme
conocimientos y por lo tanto sea dificil transmitir de forma verbal sus pensamientos,
haciendo que no desarrollen habilidades (Leén & Delgado, 2020).

Escuela nueva

Cuando se habla de una escuela nueva se puede decir que tiene cambios que se ha ido
generando al paso del tiempo, es aquella que defiende la idea de ensefiar en bases a las
necesidades de los estudiantes, combinar la practica con la teoria. El docente es aquel que
debe guiar a sus estudiantes para que vayan adquiriendo sus conocimientos de manera
asertiva, que apoye al lenguaje verbal, visual y en el momento de transmitir nuevos
conceptos, estos deben ser claros, entendibles para obtener buenos resultados. El rol del
estudiante tiene que demostrar sus conocimientos de forma verbal ya sea por conferencias,
presentaciones experimentos, redacciones para determinar qué tanto sabe el estudiante. Se
puede recalcar que para que apoye en la adquisicion de conocimientos, es necesario contar
con libros o un éarea de lectura porque el leer es un punto fundamental para que los

estudiantes adquieran nuevos conocimientos (Leon & Delgado, 2020).
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1124 Aula
“El aula es el contexto en el que se desarrolla el proceso de ensefianza- aprendizaje,
haciendo que los estudiantes sean el centro de la clase y el docente es la clave para
un buen desarrollo del mismo” (Bertuzzi, 2015, p. 17).
En este sentido, se puede dar cuenta que el aula y el docente son una clave fundamental
para que el estudiante aprenda.
Los cddigos espaciales entorno a la educacién son importantes para potenciar el
aprendizaje, las aulas que se realizan a lo largo del tiempo se ha visto que se rigen a partir
de un modelo que la sociedad acepta, pero sin intervencion de disefio interior, sin tomar en
cuenta las necesidades de las nuevas generaciones, requerimientos pedagdgicos,
incorporacion de elementos tecnolégicos y si no cuenta con un espacio adecuado esto tiene
a generar problemas.
En el continente europeo estan priorizando los espacios educativos incluyendo el
disefio interior. “En Latinoamérica, en cambio, son las metodologias didacticas de
ensefianza - aprendizaje las que, con mas frecuencia, experimentan nuevas

alternativas de educacion” (Le6n & Delgado, 2020, p. 39).

Imagen 31: Aula

Fuente: (Moscoso, 2012)
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Maneras de organizacion de aulas
La forma en que se organiza el espacio del aula es importante para poder realizar diferentes

métodos pedagogicos, por lo que puede llegar a tener un impacto significativo en el

aprendizaje.

: . . . . ﬁ j .‘.
< ' -

vH e e k -

ax ‘av e o . = RS2 G

& W W ‘o [ORTR )

Es; flas hortoontlles; Esla aliemmativa estutll st cl profesar En grupos de cuatro o por parejas. Esta disposicion es la mas En forma de circulo o de U: Esta disposicién permite que todos
gvicce mantenct s, dcacion, de Jos, slamucs dgrantc, ung adecuada para trabajar por proyectos o de manera colaborativa, ya los alumnos estén situados en primera fila y puedan ver bien tanto
explicacion 0 eq wna fonda de preguntas.y respuesta§, Dot que facilita que los alumnos se comuniquen, intercambien ideas y al docente como al resto de sus compafieros. Es muy
¢jemplo.  Estimula la concentracion de los alumnos y deja compartan materiales. Ademas, fomenta la interaccion social entre para realizar puestas en comin y debates en el aula,
margen. 3:cierta interactivicad caire; compafiefos, per o, €2 estudiantes. También puede servir para trabajar las intelig a la vez que permite que los estudiantes trabajen de manera
22;:1,“:2;\: 1o quese quierees fomentar el sprendizaje miltiples, encargando a cada grupo funciones distintas. independiente en sus pupitres.

_:a e o
T B u!
BT 7 - o¥ 2o

u
E[: :E' s é!-:' , .[ ’
) | .‘-t H C ) .,? f:l ;ﬁ‘

En forma de pasillo. Esta distribucién sita a los alumnos en dos hileras de

En blogue. Este tipo de disposicion, en la que los alumnos se sitian muy
juntos, es conveniente cuando el profesor desea que estén atentos a una pupitres enfrentadas, y un corredor entre ellas. EI docente puede dirigir sus
6, una 6n 0 un explicaciones a lo largo del pasillo, pero también invitar a la pasticipacia, y

moderar debates o plantear juegos entre los dos equipos formados por

Imagen 32: organizacion de aulas

Fuente: (EDITORIAL PLANETA, 2017)

Norma técnicas y estandares para el disefio de espacios educativos
Los estandares son generados como normativas de disefio y planificacion arquitecténica
para el 6ptimo de los espacios y una adecuada distribucion en las unidades educativas.

En las Normas Técnicas y estandares para la construccion de infraestructura educativa, en

el area de Estandar Arquitectonico plantea que:
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Los estandares de infraestructura educativa son la conexion normativo entre la arquitectura
educativa y la pedagogia, con el fin de atender un dificil en la construccion escolar, este se
obtiene mediante un andlisis y diagndstico de la oferta educativa, de esta manera plantea
soluciones espaciales de acuerdo a la estructura, tomando en cuenta modelos pedagogicos,
lineamientos curriculares, basandose en los niveles de educacion, también cumpliendo con
las necesidades urbanas y rurales (Ministra de Educacion, 2012).
Los cuales son establecidos en tres tipos:
Estandares  arquitectonicos de  infraestructura  educativa: Estan
directamente relacionados con la seguridad, el confort, la habitabilidad y el tamafio
del “edificio escolar”, lo que permite disefiar una unidad educativa o un programa
arquitectonico, adaptando integralmente las relaciones funcionales de las
instituciones educativas con las oportunidades recreativas (Ministra de Educacion,
2012).
Estandares de ingenieria de infraestructura educativa: Estan directamente
relacionados con el tamafio y la definicion del "edificio escolar" desde el aspecto
técnico de disefio de los elementos que componen el programa arquitectonico.
Elabora todos los pardmetros y planos de disefio obtenidos de la norma
arquitectonica con las opciones mas adecuadas para cubrir la mayor extension a
nivel nacional en sus diversas situaciones, lo que hace adaptable esta aplicacion
(Ministra de Educacion, 2012).
Estandares urbanisticos para la infraestructura educativa: Es la integracion

de la unidad educativa al entorno urbano, determinado la ubicacion, accesibilidad,
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areas de influencia, riesgos naturales y paisaje urbano (Ministra de Educacion,

2012).

El aula modular es uno de los espacios que facilita la construccion, ya que optimiza

los procesos constructivos en tiempo, recursos y no se desperdicia los materiales y

sale a un costo minimo en comparacion a los que tiene otras formas (Ministerio de

Educacion, 2017).

En el aula modular, el objetivo es distribuir y organizar bien los espacios escolares,

espacios de trabajo, espacios administrativos, espacios de ocio, de acuerdo con las

necesidades de aprendizaje
En el aula modular, el objetivo es distribuir y organizar bien los espacios escolares,
espacios de trabajo, espacios administrativos, espacios de recreacion, de acuerdo con las
necesidades pedagdgicas. Como apoyo los estudiantes deben tener una actitud positiva, los
docentes deben fomentar el trabajo en grupo, permitir la libre expresion de ideas, es
importante que el ambiente sea didactico, amigable.

Para las condiciones técnicas normativas segun el Ministerio de Educacion (2017),

las condiciones tecnicas normativas son:

eCapacidad del aula 35 estudiantes.

elluminacion adecuada y ventanas modulares.

eAccesibilidad: de acuerdo a la norma.

el_as puertas abren hacia afuera permiten la circulacién en el pasillo.

eArea de circulacion en el pasillo segiin la norma.

eVentilacidn cruzada. Componentes del aula modular. (p. 8)
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Componentes del aula modular

Imagen 33: Aula modular capacidad para 40 estudiantes

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2017)

Para un espacio educativo es importante que cuente con casilleros para los estudiantes,

repisas para materiales didacticos, anaqueles para los alumnos y docentes.

Fuente: Consultoria para el diseno y construccion de Infraestructura Educativa BID-MinEduc

Imagen 34: Implementos del aula

Fuente: (Ministerio de Educacién, 2017)
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Normas Técnicas Para Disefio De Ambientes Educativos

Capacidad - = - - _ =
(Estudiantes) Area Bruta (m2) Area Util (m2)
Zona Educativa
. - Min. 2,00 m2
Aula de Educacidn Inicial 25 72,00 64,00 Max. 2,50 m2
1 inodoro/25 estudiantes
Bateria Sanitarias Educacion Inicial - 25,00 21,00 1 urinario/25 estudiantes
1 lavabo/1 inodoro
~ Min. 1,20 m2
Aula modular para EGB y BGU 35-40 72,00 64,00 Mix. 1,80 m2
1 inodoro/30 estudiantes
Baterias Sanitarias Hombras - 25,00 21,00 1 urinario/30 estudiantes
1 lavabo/2 inodoros
- m 5
Baterias Sanitarias Mujeres - 25,00 21,00 S 2,.0 f:‘studlantes
1 lavabo/2 inodoros
Laboratorios de Tecnologia e Idioma 35 72,00 64,00 2,00 m2/estudiante
Laboratorio de Quimica y Fisica 35 72,00 64,00 2,00 m2/estudiante

Zona Complementaria

Areas Exteriores Educacion Inicial - - - 9,00 m2/estudiante
Areas Exteriores Educacién General ~ _ ) 5,00 m2/estudiante
Basica Yy en ningun caso < 2,00 m2
Ambiente

Biblioteca (1.000 Estudiantes) 76 300,00 286,00 optimo

4 00 m2/estudiantes
1 inodoro/10 estudiantes
1 urinario/10 estudiantes
1 lavabo/1 inodoro
1 ducha/10 estudiantes
1 inodoro/10 estudiantes
Baterias Sanitarias Mujeres - 25,00 21,00 1 lavabo/1 inodoro
1 ducha/10 estudiantes

Baterfas Sanitarias Hombras = 25,00 21,00

Imagen 35: Tabla de normas técnicas de espacios educativos

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2017)

1.124.1 Materiales Didacticos

Los materiales didacticos son aquellos que son utilizados por el docente, utilizandose como
una de las herramientas para el aprendizaje del alumno, estos materiales los facilita el
docente, el alumno lo utiliza también como un material que ayude en la construccién de
conocimientos significativos.

Segun (Guerrero, 2009) menciona que estos materiales didacticos pueden clasificarse en:
Materiales impresos: libros, diccionarios, enciclopedia, monografia, folletos, revistas,

guias, etc.
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Materiales de areas: materiales de laboratorio, pelotas, maquetas, mapas de pared, carteles,
plintos, murales, etc.

Materiales de trabajo: L&piz, colores, marcadores, esferos, cuadernos de trabajo, fichas,
carpetas.

Materiales del docente: Resoluciones, guias didacticas, disposiciones oficiales, unidades
didacticas, bibliografias.

Estos materiales son féciles de usar ya sea de forma individual o colectiva, se adaptan a
diferentes contextos y entornos, modificar los contenidos que se van a tratar, algunos de
ellos por no decir todos promueven el uso de materiales en conjunto segun la necesidad del
estudiante. Se puede entender que los materiales didacticos proporcionan informacion,
haciendo que el estudiante se motive a utilizarlos y de esa manera aprender mediante ellos.
Estos materiales ayudan al desarrollo cognitivo, interés y capacidades, haciendo que
estimulen sus habilidades, motivando a los estudiantes a meditar, analizar sobre los
métodos de aprendizajes que mas les favorece con el fin de ampliar su conocimiento. Es
importante que estos materiales se encuentren al alcance de los estudiantes sin generar
ninguna molestia o que sirva como distractor durante su clase.

Si hablamos de sus funcionamientos estos tienen que estar relacionado con la pedagogia
que utiliza el docente, este material que obtiene el docente debe ser comprendido y
utilizado al maximo para que sirva de soporte para el desempefio de los estudiantes.

Es necesario entender que estos materiales tienen que ser innovadores haciendo que sirva
como refuerzo o incentivo a un cambio en el proceso de aprendizaje, esta centrado en la
motivacion del alumno pata que se familiaricen con que se va aprender. De esta manera los

estudiantes pueden vivir nuevas experiencias de aprendizaje, haciendo que el interesado se
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forme en diferentes aspectos como expresar sus pensamientos, adquirir valores, conocer
formas de relacionarse con sus comparieros y sobretodo fomentando el interés por adquirir
nuevos conocimientos o reforzarlos y mejorar en su comunicacion.

Para la seleccion de los materiales didacticos (Guerrero, 2009)menciona que para elegir un
material se tiene que tomar en cuenta la importancia del aprendizaje que se le otorga a los
materiales didacticos, la variedad de los materiales, el tipo de andlisis o reflexion quiere
obtener el andlisis de sus alumnos, los valores que se puede obtener, o florecer con estos
materiales. Cabe recalcar que para eso es importante entender que los materiales que
utilizan deben ser adecuados a las edades, sociocultural y educacion de los estudiantes, en

cuanto a su material debe ser facil de transportar, de facil mantenimiento y disponibles en

el mercado.
Imagen 36: materiales didacticos
Fuente: (M., 2019)
1.12.4.2 Mobiliario Escolar
Pupitre

Segun Barios (2020), en su contenido da a conocer que “el origen etimologico proveniente

del francés "pupitre”, procede del latin "pulpitum™ que quiere decir tabla de madera”.
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Elemento en el cual se sirve para escribir sobre él, el disefio del pupitre ha sufrido cambios
a lo largo del tiempo, estos son fabricados en madera, pero también se puede encontrar con
componentes metalicos, antiguamente los pupitres eran grupales, estos hacian que los
alumnos puedan moverse con libertad, hoy en dia los pupitres son individuales
brindandoles esa libertad y para que los docentes puedan interactuar con cada uno.

Segln las Normas Técnicas y Estandares de Infraestructura Educativa determina que los
pupitres deben estar elaborados en una sola pieza de polietileno, de acuerdo a los siguientes

parametros:

Tabla 3: Dimensiones — Pupitre

Altura piso — respaldar

70.00- 71.00em

78.00- 79.00cm

85.00- 86.00cm

Altura piso — asiento

32.00- 34.00em

38.00- 39.00cm

43.00- 44.00cm

Longitud mesa — asiento

30.00- 31.00cm

37.00- 38.00cm

40.00- 41.00cm

Ancho area de trabajo

33.00- 34.00cm

34.00- 35.00cm

37.00- 38.00cm

Longitud area de trabajo

29.00- 30.00cm

36.00- 37.00cm

40.00- 41.00cm

Ancho del asiento

32.00- 33.00cm

37.00- 38.00cm

42.00- 43.00cm

Longitud del asiento

30.00- 31.00em

33.00- 34.00cm

35.00- 36.00cm

Ancho de la base

34.00- 36.00cm

36.00- 37.00cm

48.00- 49.00cm

Altura del comportamiento
para materiales

17.00- 18.00cm

17.00- 18.00cm

17.00- 18.00cm

Ancho del comportamiento
para materiales

25.00- 26.00cm

25.00- 26.00cm

25.00- 26.00cm

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2013)

La mesa debe tener un tablero liso incorporado para facilitar el trabajo del
estudiante, ademas debe contar con un espacio para Utiles escolares, de una sola
piza sin juntas ni soldaduras o pegamento, no debe tener pernos ni tornillos, debe

ser ergonomico, es decir con bordes redondeados (Ministerio de Educaciéon, 2013).
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11243 Mobiliario

El mobiliario debe ayudar a la organizacion en un mismo entorno en diferentes situaciones
para formar un escenario de intervencion acorde a las actividades pedagogicas, evitando
posturas que son perjudiciales en los nifios que pueden afectar al pasar del tiempo (Blanco,
Sanchez, & Espinel, 2015, p. 2). EI mobiliario es uno de los aspectos fisicos de la
institucion, asi como es una parte fundamental como los elementos estructurales, espacios,
entorno. EI mobiliario debe contribuir a las actividades académicas con un disefio
adecuado, que favorezca en el desempefio del estudiante, de igual manera tiene que ser
funcional (Blanco, Sanchez, & Espinel, 2015, p. 3). El mobiliario debe estar adaptable para
las edades de los estudiantes y a las diferentes actividades que ejecutan en el salén de
clases.

Importancia

Es importante que el mobiliario se pueda adaptar al trabajo individual y colectivo, el
material debe ser duradero y que no sea perjudicial para el usuario. Hay que tener en cuenta
que al pasar el tiempo el mobiliario es usado durante mucho tiempo por diferentes
estudiantes, es por ello que deben ser resistentes, su tamafio debe corresponder a la edad
de quienes lo usan.

Caracteristicas

Tamario adecuado a la edad y talla del usuario

Es preferible que la silla sea regulable en la altura fondo y el respaldar, de no ser el caso
debe ser la silla de ser adaptable a la anatomia del estudiante.

La mesa tiene que ser adaptable a la altura y a la inclinacion de la persona para que realice
su actividad y no tenga que flexionar su tronco o cuello.
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El material debe ser duradero, resistente y debe tener sus bordes redondeados.

Las aulas deberian contar con muebles en donde se pueda almacenar con una gran

amplitud, el material no debe ser toxico y al igual que la silla y mesa debe tener los bordes

redondeados. Para que los alumnos puedan colocar algin objeto o una prenda es importante

contar con un perchero. Es necesario que en un aula cuente con un mobiliario en donde los

estudiantes puedan guardar sus libros o herramientas que utilizas para su aprendizaje.

Nombre

Figura

Caracteristicas

Pupitre

Mobiliario escolar personal, éste debe
ser funcional y confortable para que no
incomoden a los infantes mientras estan
en clase

Estanteria

Mobiliario que sirve para poner libros u
objetos dependiendo de su uso. Su altura
debe procurar el acceso a los infantes.

Escritorio

El escritorio debe cumplir con ciertos
pardmetros, como tener una superficie
plana y estable, tener wuna altura
adecuada para el usuario, contar con
suficiente espacio de almacenamiento,
ser ergondémico, duradero y resistente.

Imagen 37: mobiliario

Fuente: (Dominguez, 2019)
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Nombre Figura Caracteristicas

considerar  las  necesidades  de
almacenamiento y espacio de trabajo del
estudiante. También es importante que
el muebles de buena calidad y duraderos
que puedan soportar el uso diario, los
objetos personales de los niilos, ya sean
mochilas o en ocasiones libros.

‘p
I

Mueble bajos P’
L
=

Considerar la cantidad de accesorios que
se necesitarin colgar, el espacio
disponible en donde se colocara.
() . ‘ ‘ Ademads, los percheros deben ser
A ] j : A seguros y estables para evitar que se
caigan.

Perchero

Las pizarras pueden ser de diferentes
tamafios y materiales, como pizarra
natural, cristal, melamina o laminado

Pizarra

Imagen 38: mobiliario

Fuente: (Dominguez, 2019)

1.12.4.4 Barios
Un bafio adecuado para estudiantes debe ser limpio, seguro, accesible y comodo de usar
para garantizar la comodidad y bienestar de los estudiantes.

Medidas para SS. HH de nifios

—
is_fi ‘

— =

RERY,

Imagen 39: Medidas de lavabo e inodoros para nifios

Fuente: (Dominguez, 2019)
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Medidas para SS. HH de adultos

1.12.45

o0

048

0as

Imagen 40: Medidas de lavabo e inodoros para adultos

Fuente: (Dominguez, 2019)

Acondicionamientos

Confort Térmico:

El confort térmico es una sensacion equitativa de la persona en relacion a un ambiente

térmico.

Segun la norma ISO 7730 el confort térmico “es una condicion mental en la que se

expresa la satisfaccion con el ambiente térmico”. El propdésito del confort térmico

es valorar las condiciones microclimaticas de un espacio y si es adecuado

térmicamente para el uso del ser humano (Pesantes, 2012).

Blender (2015), mesiona que “existen factores que influyen en el confort térmico:

como los factores ambientales, temperatura del aire, movimientos de aire,

temperatura, vestimenta de la persona, asoleamiento, la iluminacién, la calidad de

aire en el interior”. Estos factores son los que se debe tener en cuenta para que se

pueda llegar a un buen confort térmico.

Confort Acustico
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Este confort es cuando los sonidos o el nivel de sonido no son molestosos para el oido
humano, son aquellos que provocan las actividades de las personas, cuando se comunican
entre personas segin Pérez (2013), plantea que “confort acustico es el nivel sonoro que no
moleste, que no perturbe y que no cause dano directo a la salud” (p. 33). Es el sonido que
no causa dafio en la salud o incomodidad al encontrase en un lugar o espacio.
Si hablamos de acondicionamiento acustico es el que se encarga de desarrollar las
condiciones para controlar el ruido y regular a un nivel adecuado, analizando a las personas
porque un ruido puede ser perjudicial para una persona y para otras no, por lo tanto es
necesario un estudio del espacio y de quienes lo habitan* (Manzano Pérez, 2017).
Confort Luminico
La luz es energia radiante que se transmite en todas las direcciones y luego
disminuye en intensidad. EI movimiento de la luz permite que nuestros 0jos vean
las superficies y formas de los objetos en el espacio. Un objeto colocado en el
camino de la luz brilla sobre él, lo absorbe o lo atraviesa (Ching, 2012).
Es un factor que debe ser tomado en cuento en el momento de generar comodidad, se cuenta
con iluminacién natural y artificial, los cuales por medio de un estudio y viendo las
necesidades que requiere el usuario interviene la iluminacién y conociendo cada espacio,
identificando en que seccion requiere la intervencion de la luz. El ingreso de luz tiene que
ser el adecuado en un aula, que ayude al estudiante a que se concentre, creando ambientes
coémodos sin que causa molestia por el reflejo de luz en algun elemento del aula. La
iluminacién adecuada en las aulas es importante para mantener la atencion de los
estudiantes, mejorar su bienestar y visibilidad, facilitar el trabajo de los docentes, fomentar

la productividad y mejorar el ambiente de aprendizaje en general.
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1.12.4.6 Ergonomia
El hombre es un ser que se adapta a los espacios, pero que se ha realizado mejoras para su
comodidad cuando se desarrolla en un espacio; es por ello que la ergonomia es uno de los
factores que interviene en este desarrollo puesto que su funcion es adaptar las méaquinas de
trabajo al ser humano, esto aparecio desde los primeros inventos del hombre que fueron las
herramientas que fueron creando segun su necesidad.
Etimolégicamente, el término “ergonomia” proviene del griego “nomos”, que
significa norma, y “ergo”, que significa trabajo (Wolfgang & Joachim, 1998). En
otras palabras, la ergonomia pretende buscar alternativas de disefio en el trabajo con
el fin de evitar la fatiga y agotamiento del trabajador; incluyendo el mejoramiento
del disefio de los equipos.
La ergonomia en el &mbito educativo es importante porque puede mejorar la salud y
bienestar de los estudiantes y docentes. Se enfoca en el disefio y la organizacion de los
espacios y materiales de trabajo que sean comodos Y eficientes para las personas que la
aplican. La ergonomia en el ambito educativo es importante para asegurar que los
estudiantes y el personal docente puedan trabajar cbmodamente y sin problemas de salud
derivados de posturas y movimientos inadecuados. Esto puede contribuir a mejorar el

bienestar y la productividad en el aula.
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Imagen 41: Posturas

Fuente: (Mufecas de madera con diferentes posturas, 2012)

El principal objetivo de la ergonomia es enfocarse en la productividad, salud y seguridad
de la persona, que la actividad que realice sea eficiente, pero que esto no cause dafio a la
persona, que sus condiciones de trabajo se base en el disefio, tomando en cuenta las
diferencias culturales, habilidades, fisicas, asi contar los equipos y herramientas adecuadas
y que el espacio sea 6ptimo (Wolfgang & Joachim, 1998).
Segun la IEA (International Ergonomics Association), presenta los cuatro grandes
dominios de especializacion:
Ergonomia fisica: Es la encargada de estan relacionados las fisioldgicas, anatomicas,
antropomeétricas, biomecanicas en base a los parametros dinamicos y estaticos del
trabajo. Esta ergonomia se enfoca en las posturas de la persona, identificando si son
adecuadas, analizando que la persona al realizar su actividad realiza algin esfuerzo en
el momento de cargar objetos pesados o que generen problemas musculares en los

trabajadores (Sociedad Colombiana de Ergonomia, 2020).
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Imagen 42: Ergonomia fisica

Fuente: (Mansilla, 2020)

a) Ergonomia cognitiva: estudia los procesos cognitivos en el lugar de trabajo,
poniendo un especial énfasis en el disefio de tecnologia, la organizacion y los
entornos de aprendizaje. Se ocupan de problemas como la carga mental, la toma de
decisiones, el aprendizaje de habilidades, la interaccion persona-maquina, los

errores humanos y el estres laboral (Sociedad Colombiana de Ergonomia, 2020).

Imagen 43: Ergonomia cognitiva

Fuente: (Meenen, 2011)

Antropometria
Rivas (2011), declara que “la antropometria proviene del griego antropos (humano)

y métricos (medida)”. Es la disciplina que describe las medidas del cuerpo humano
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y las estudia, tomando como referencia las estructuras anatdmicas, de esta manera
se puede tener datos de caracteristicas fisicas de una persona o grupo de personas,
esta sirve como herramienta para la ergonomia con el propoésito de adaptar el
entorno a las personas.
Estudio Antropométrico
Las medidas en un estudio son aquellas medidas especificas de un individuo, un grupo de
personas o una poblacién. La raza y género, la alimentacion y la edad son factores que
predisponen cambios genéticos importantes que afectan la apariencia de la poblacion de un
pais.
El plano que se presenta a continuacion sirve para tomar como referencia para tomar las

respectivas mediciones.

Plang Sagital
S Plano Frontal

'

Plano Transversal

_F
e

/‘

Planos del Cuerpo

Figura 1. Plano de Referencia

Imagen 44: Puntos antropométricos

Fuente: (Rivas, 2011)

Para las medidas antropométricas de los estudiantes nos basamos en las siguientes tablas
de acuerdo a las edades de los nifios que sean necesario para esta investigacion. Avila,
Prado, & Gonzéalez (2015) plantean que las actividades que realiza el ser humano varia,
esta depende del tipo de trabajo y su entorno de trabajo que actividades realiza, se tiene
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que medir los alcances, altura, peso entre otros factores para poder evaluar el espacio de
trabajo. Es por ello que se ha tomado en cuenta las medidas antropométricas de los nifios
de preescolares desde 4 y 5 afios, nifios escolares de 6 a 11 afios y de los jovenes
adolescentes de 12 a 14 afios.

La antropometria en el &rea educativa es importante porque puede ayudar a disefiar y
equipar los espacios escolares de manera adecuada para las necesidades de los estudiantes

y del personal docente, asi mejorar su confort, seguridad y bienestar.

En posicion de pie - preescolares

Sexo Femenino 4 afos (1=40) 5 anos (1-48)
~ Percentiles Percentiles

Edades 4 y 5 afnos Dimensiones L3 DE. 5 50 95 i DE. | 5 50 a5

1 | Peso (Kg) 17.3 2.3 137 16.9 20.3 19.7 30| 146 19.0 | 245

2 | Estatura 1039 56 960 [ 1035 [ 1112 1108 76| 06| 109 | 1188

3 | Altura ojo 912 52 857 934 [ 1005 995 60 907 991 | 1081

& | Altura oido 914 51 840 913 986 979 54 l 895 974 | 1063

5 | Altura vertiente humeral 816 [} 748 815 884 875 a7 797 871 953

6 | Altura hombro 795 42 726 797 864 852 [ l 179 852 925

7 | Altura codo 624 42 555 625 693 661 56 571 662 755

8 | Altura codo flexionado 601 kL] 545 600 657 647 35 ] 590 647 705

9 | Altura mufieca 479 26 436 481 525 514 13 456 513 572

10 | Altura nudillo a7 25 386 425 468 461 1 ] 410 460 512

11 | Altura dedo medio 359 25 n7 362 400 390 29 42 190 438

"""" 12 | Altura rodilla 273 7 235 275 F 296 7 ] 258 295 334

Imagen 45: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

En posicion de pie - preescolares
: | 4 afos (n=40) 5 afos (1=48)
Sexo Femenlno Percentiles | Percentiles
Edades 4 y 5 afios mensiones A 5 50 95 A 5 50 95
13 | Didmetro médx. bideltoideo 174 16 248 m 300 283 20 250 281 316
14 | Anchura mdx. cuerpo 3n 20 268 100 EELY o 2% | m 310 350
15 | Didmetro transversal torax 195 19 164 196 226 206 2 170 197 22
16 | Didmetro bitrocantérico 189 20 156 190 226 201 n | 166 202 2
17 | Profundidad max. cuerpo 175 15 150 175 200 181 17 153 182 209
18 | Alcance brazo frontal 383 5 2 ELL) W24 405 29 | 353 408 453
19 | Alcance brazo lateral 449 25 408 450 490 77 FL] A3l ABO 523
20 | Alcance méx. vertical 1188 65 1081 1190 1295 n 7 I 1158 1281 1396
21 | Profundidad torax 141 9 126 140 156 143 11 125 142 161
45 | Altura tobillo 45 8 n 45 58 &7 L] 34 45 60
A9 | Perimetro brazo 166 15 141 165 191 169 15 144 170 194
50 | Perimetro pantorilla | m6] 5[ wm]| ms| aa| o v | |

Imagen 46: Dimensiones antropomeétricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

En posicion sentado - preescolares
Sexo Femenino
Edades 4 y 5 afios 75




4 afios (n=40) 5 afios (n=48)
Percentiles Percentiles
Dimensiones
i D.E. 5 50 95 D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 570 32 517 573 623 601 33 547 599 655
23 | Altura hombro sentado 340 25 299 343 38 360 25 319 360 401
24 | Altura oméplato 270 20 37 270 303 284 2 248 284 320
25 | Altura codo sentado 150 21 1s 150 185 152 n 17 151 187
. 26 | Altura mdx. muslo 83 10 67 81 100 88 10 n 88 105
33 48 27 | Altura rodilla sentado 303 23 265 304 341 m n 289 330 365
28 | Altura poplitea 263 20 230 262 296 282 24 w2 281 m
n T 29 | Anchura codos 298 27 253 298 343 m 29 263 310 359
2 I 30 | Anchura cadera sentado 213 20 180 210 248 224 19 193 m 255
INE L 1 31 | Longitud nalga-rodilla 332 22 296 330 368 354 25 313 355 395
| 32 | Longitud nalga-poplitea m n 238 72 308 299 24 259 297 3319
: : L ' 33 | Didmetro a-p cabeza 17 7 159 m 183 173 7 161 174 185
= T2_r 48 | Perimetro cabeza 495 17 467 496 523 501 15 476 502 526
Imagen 47: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzalez, 2015)
4 afios (n=40) 5 afios (n=48)
. FYR—— Percentiles Percentiles
Cabeza, pie, mano - preescolares AL 5] s s 3] oe] 5] %] %
- 34 | Anchura cabeza 138 5 130 137 146 139 5 13 140 147
Sexo Femenlno 35 | Anchura cuello n 8 64 k] 90 78 7 &7 7% 90
Edades 4 y 5 afios 36 | Atura cana 101 6 91| 11| | 103 6 93| 102] 13
37 | Anchura cara 110 L] 97 110 123 m L ] % 110 124
38 | Diametro interpupilar a“ 5 36 “ 52 6 . 9 " 53
39 | Longitud de la mano 15 7 103 115 127 122 6 12 n 132
PN . . 40 | Longitud palma mano 66 Ll 59 65 73 69 5 61 69 iy
Ve leigo 41 | Anchura de la mang [ 5 56 [ 73 67 5 59 7 75
B 3 . &2 | Anchura palma mano 52 & [t 53 59 55 & . 55 62
El 3 U' 43 | Didmetro empufiadura 25 2 n % % 26 3 n 2% n
| .'; “ @\ & | Longitud del pie 164 10 148 165 181 174 10 152 175 191
46 | Anchura del pie 65 5 57 66 3 69 5 61 69 E
sk ) 47 | Anchura taln 7] 5 39 “ 55 ) 5 u ) 51
Imagen 48: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion de pie - preescolares
Sexo Masculino 4 anos (n-73) 5 ahos (n-54)
Edades 4 y 5 aﬁos Dimensiones Percentiles Percentiles
X D.E. 5 50 a5 i D.E. 5 50 95
13 | Didgmetro méax. bideltoideo 274 18 244 270 304 287 20 254 284 320
14 | Anchura mdx. cuerpo 302 24 262 300 342 315 23 277 314 353
15 | Didmetro transversal torax 193 18 163 194 223 203 18 172 209 234
16 | Didmetro bitrocantérico 184 33 146 188 223 200 2 165 203 234
17 | Profundidad méx. cuerpo 177 15 152 174 202 186 19 155 184 a7
18 | Alcance brazo frontal 381 2% 337 380 421 412 28 366 411 458
19 | Alcance brazo lateral 454 23 416 455 492 481 26 438 479 524
20 | Alcance mdx. vertical 1197 6& 1091 1200 1303 1280 ” 1153 1270 1407
21 | Profundidad torax 142 10 126 142 159 146 10 130 145 163
45 | Altura tobillo 46 6 36 46 56 4B 7 36 47 60
49 | Perimetro brazo 166 14 143 164 190 171 14 148 170 194
50 | Perimetro pantorrilla 214 17 186 214 242 225 16 199 225 251

En posicion de pie - preescolares
Sexo Masculino
Edades 4 y 5 afios

Imagen 49:

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
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4 afios (n=73) 5 afios (n=54)
Percentiles Percentiles
Dimensiones
i D.E. 5 50 95 i DE 5 50 95
1| Peso (Kg) 17.5 21 164 17.6 1.0 20.2 3.2 15.0 19.4 269
- 2 | Estatura 1048 51 963 1047 1120 1118 50 1029 1100 191
P " 3 | Altura ojo 931 mn 867 938 1005 1010 51 915 992 1087
& | Altura olda 913 48 A 920 990 992 50 901 975 1066
5 | Altura vertiente humeral 813 37 762 822 884 880 42 811 846 949
6 | Altura hombro 80D 45 726 BOS 874 857 0 9 854 923
7 | Altura codo 627 13 573 625 681 671 kL) 615 665 m
& | Altura codo flexionado 607 35 549 605 665 651 n 600 647 702
9 | Altura mufieca 480 n 429 “82 53 S14 EL) 445 507 583
10 | Altura nudilio (3] 27 383 429 473 458 3 407 455 509
11 | Altura dedo medio 361 5 320 363 402 387 25 346 384 LE
& 12 | Altura rodilla 275 n 2480 275 310 295 24 51 292 335
Imagen 50: Dimensiones antropomeétricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion sentado - preescolares
Sexo Masculino
Edades 4 y 5 afios 4 ahos oe79) 5 ahos (0=64)
Percentiles Percentiles
Dimensiones
i DE. 5 50 9% i D.E. 5 50 9%
22 | Altura normal sentado 578 25 537 582 619 606 n 552 605 660
23 | Altura hombro sentado 145 t 305 350 385 365 n 120 165 410
§ 24 | Altura omoplato m 17 244 m w00 290 n %5 288 s
25 | Altura codo sentado 152 t 117 153 192 157 1 119 155 195
26 | Altura mix. muslo 81 L L] 80 9% LY 1 n 86 104
f 27 | Altura rodila sentado 01 n 266 304 316 328 % 5 e m
28 | Altura poplitea 261 0 78 260 29 m 0 50 280 e
29 | Anchura codos o % 269 306 88 320 0 m m 370
1 30 | Anchura cadera sentado mn 18 181 10 241 m n 192 m 62
1 2 31 | Longitud nalga-rodilla 129 19 298 m 360 353 i) 315 151 91
n 32 | Longitud nalga-popliteo 267 7 m 265 303 290 % Wy 292 33
| 3 | Didmetro a-p cabeza 174 [] 162 m 186 178 1 164 175 188
" 'm‘ - &8 | Parimetro cabeza 505 15 480 504 530 512 14 489 513 535
Imagen 51: Dimensiones antropometricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
Cabeza, pie, mano - preescolares
Sexo Masculino 43005 (0e73) 5af0s (n<54)
I3 N Percentiles. Percentiles
Edades 4 y 5 afios Dimansionss 1 ) ) ) I T I I
34 | Anchura cabeza 1M1 5 131 141 151 142 6 132 143 152
35 | Anchura cuello 7% 6 66 ™ a6 & 7 70 80 93
36 | Altura cara 102 7 90 102 114 105 L] L] 104 s
37 | Anchura cara m 8 98 112 124 112 7 100 12 124
ails aie 38 | Didmetro interpupilar A5 6 1 45 55 46 5 1 46 56
. 9 1a mano 16 7 105 18 128 n 1 109 mn 133
ry - . 40 | Longitud paima mano 67 s 59 66 75 ] 5 61 k] ”
i} 41 | Anchura de la mano 66 5 58 66 k0 o8 5 60 [ %
.
o :n " 42 | Anchura palma mano 54 4 41 83 61 1 . 50 57 m
. . 43 | Didmetro " 2 n 0 7 2% 2 n 2% 29
&4 | Longitud del pie 166 9 151 166 m 175 10 159 175 192
v 46 | Anchura del pie 67 ] 59 66 7% 70 5 62 70 "
alls 47 | Anchura talon 50 5 42 58 50 5 .2 Ll 58

Imagen 52: Dimensiones antropomeétricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

En posicion de pie - escolares
Sexo Femenino
Edades 6 a 8 afios

77




IRENEN]

e

Sexo Femenino

Edades 6 a 8 afios

En posicion de pie - escolares

Sexo Femenino

Edades 6 a 8 afios

En posicion sentado - escolares

Sexo Femenino

Edades 6 a 8 afios

Cabeza, pie, mano - escolares

6 afios (n=369) 7 afos (n=406) 8 afios (n=402)
Percentiles Percentiles Percentiles
Dimensiones
i| D.E 5 50 95 %| D.E ] 50 95 i| DE 5 50 95
1| Peso (Kg) 2.4 4172 1.5 | 3.8 251 S 169 261 | 334 284 6| 185 27.3 | 383
2 | Estatura 1167 54 [ 1087 | 1167 | 1256 | 1218 54 [ 1129 | 1215 | 1307 | 1269 62 | 1167 | 1270 | 1371
3 Allumo|o 1064 53| 977 | 1061 | 1151 | 1114 52| 1028 | 1113 | 1200 | 1166 59 | 1069 | 1169 | 1263
& | Altura oido 1044 | 53| 957 | 1044 | 1131 | 1004 52| 1008 | 1090 [ 1180 | 1145 | 60 | 1046 | 1147 | 1244
5 Altura vertiente humeral 935 49 860 933 | 1016 982 49 901 976 | 1063 | 1031 54 947 | 1032 | 1130
6 | Altura hombro 910 | 48| 831 | 909 | 989 | 955| 48| 876 | 952 [ 1034 | 1004 [ S | 907 | 1005 | 1093
7| Altura codo 702 36| 643 | 710 | 761 i 39 683 45 {13} 785 45| 722 | 81| 859
8 | Altura codo flexionado 690 | 36| 631 | 687 | 49| 726| 39| 662 724 | 90| 79| s | 686 | 758 | 831
9 | Altura mufieca 550 in 499 | 547 | 601 578 £l 522 576 634 | 608 37| S4a | 609 | 670
10 | Aitura nudillo 490 29 442 | 489 | 538 516 32 #63 | 513 569 | 542 36| 483 | S43| 601
11 | Altura dedo medio 420 kLl 376 | 420 | 466 | 43 9 395 2 491 467 33| 413 | 468 | SN
12 | Altura rodilla 320 22| 84| 320 356 | 334 23 206 | 333 392| 354 26| 314 | 353 394
Imagen 53: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzalez, 2015)
6 afios (n=369) 7 afios (n=406) 8 afos (n=402)
Dimensiones Percentiles Percentiles Percentiles
%] DE 5 50 95 %| DE 5 50 95 i| bE s 50 95
13 | Didmetro max. bideltoidea 292 26 249 290 335 304 27 260 300 349 316 3 265 310 368
14 | Anchura mdx. cuerpo 316 34 260 m 372 33 35 274 n 389 344 35 287 339 | 402
15 | Diametro transversal torax 203 23| 165 | 202 | 261 | 13 | 173| no| 53| n9 25| 178| 215| 261
16 | Didmetro bitrocantérico 208 25 163 208 | 245| 213 % 167 215 256 223 34 170 | 224 | 279
17 | Profundidad mdx. cuerpo 189 3 151 185 27 197 2% 154 195 240 206 n 161 201 50
18 | Alcance brazo frontal [1}] 37| 381 440 | 503 | 468 | 40| 402 | 463 | 53| 493 38| 430 489 | 556
19 | Alcance brazo lateral 508 32 455 507 561 530 33 75 529 584 558 L) 502 557 | 614
20 | Alcance méx. vertical 1384 77 | 1257 | 1385 | 1511 | 1456 82 | 1321 | 1447 | 1591 | 1539 91| 1389 | 1533 | 1689
21 | Profundidad térax 148 15 118 142 169 150 16 124 148 176 153 16 129 150 179
45 | Altura tobillo 56 6 4“6 56 66 57 7 45 56 68 59 7 47 59 70
49 | Perimetro brazo 176 22| 10| 170| 212| 182 22| 146 | 180 218 | 193 26| 150| 190 | 236
50 | Perimetro pantorrilla 236 2 200 230 | 272 | 246 F-1 205 260 288 256 n 212 53 301
Imagen 54: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzalez, 2015)
6 afios (n=369) 7 afios (n=406) 8 afios (n=402)
Percentiles Percentiles Percentiles
Dimensiones.
i| oE 5 50 95 i LE. s 50 95 i| oE 5 50 95
34 | Anchura cabeza 141 6 131 141 151 142 7 130 143 153 143 7 131 143 154
35 | Anchura cuello B4 7 T 83 95 86 8 73 85 97 88 7 7% 87 99
36 | Altura cara 106 8| 93| 106| 119 108 7 9% | 109 119| 11 7| 99| 10| 122
37 | Anchura cara 115 ] 101 115| 128) 116 9 101 116 | 131 118 9 103| 118 133
38 | Didmetra interpupilar W7 6 37| a7 56| &7 5 39| 48| 55 1] 5| &1 | 57
39 | Longitud de la mano 129 8| 116| 129 142) 134 8| 121 134| 147| 139 8| 126| 139| 152
40 | Longitud palma mano n 6 63 73 83 76 6 66 7% 86 7 6 68 7. 88
41 | Anchura de la mano n 5 [1] 70 ” 73 5 65 I 81 ki 6 65 % 85
42 | Anchura palma mano 58 & 51 58 65 60 . 53 60 67 62 5 54 62 70
43 | Didmetro empufiadura 27 3 n 26 32 % 3 23 3 33 29 3 % 29 £
44 | Longitud del pie 182 1 164 183 00 190 n 172 190 | 208 200 12 180 199 | 20
&6 N‘ﬂlﬂdﬂﬁ. n 5 64 mn 80 7. 5 66 7. 82 n 6 67 76 87
47 | Anchura talén 51 5 3| sof| s9| s2 5 “ s2| e0| 53 5| 45| 53 61

Imagen 55: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
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6 afos (n=369) 7 afos (n=406) 8 ahos (n=402)
Dimenss Percentiles Percentiles Percentiles
| DE 5 50 95 | DE 5 50 95 | DE 5 50 95
22 | Atura normal sentado 626 28| 580 | 628 | 672 649 29| e01 64T | 697 | &1 32| 618 672 | T
23 | Altura hombro sentado 382 26| 342 | 382 | 422 400 27| 355 | 401 | 44| 419 29| 371 | 420| 467
24 | Altura omoplato 302 23| 264 302| 340 313| 20| 273| 312| 353| 328 26| 285 325| 3
25 | Altura codo sentado 159 19| 128 159 | 190 | 170 25| 129| 170| 1| 1M1 25| 130 170 | 212
26 | Altura mdx. musio 99 17 76 97| 122 104 14 81 102 127] 110 16 B4 109 | 136
27 | Altura rodilla sentado 350 | 25| 309| 350 392 370| 25| 329 369 axz| 3e9| 25| 38| 390 am
s paey Pl 28 | Altura poplitea 298 20| 265 | 297 | 331 N2 2| 77 312 e | 39 n 25| 7 364
np o 29 | Anchura codos 329 38| 266 | 325| 392 342 42| 273 | 339| 411 35S 46| 279 | 350 | A3
f 1 o 30 | Anchura cadera sentado 236 | 24 203| 234| 282 246| 28| 200| 240| 292 259 34| 218 252 | 326
* .‘n “ 31 | Longitud nalga-rodilla 386 27| 341| 386 | 431) 411 28| 365| 419 | 457| 433 28| 387| 430| 479
. . 32 | Longitud naiga-popliteo 24 25| 283 325 366 | 339 26| 296 340 | 382 | 359 n 35| 358 | 404
33 | Didmetro a-p cabeza 173 8| 160 172 186 174 7| 162 175 | 185) 176 8| 163 | 175 | 189
A La . 48 | Perimetro cabeza s05 | 16| 479 | sos| s31| sos 16| 485 | sio| s3| sié 13| 490 512 | sa0
Imagen 56: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzalez, 2015)
En posicion de pie - escolares
Sexo Masculino
Edades 6 a 8 afios § aos (n-384) 7 aios (n=405) 8 afos (n=375)
Percentiles Percentiles Percentiles
#| DE 5 50 95 #| DE 5 50 95 D.E. 5 50 5
1 | Peso (Kg) 2.8 40 16.2 | 22.0| 29.4| 258 5.0 176 245| 30| 29.3 6.0 19.4 | 27.7| 39.2
2 | Estatura 175 54 [ 1086 | 1175 | 1264 | 1228 57 | 1134 | 1225 | 1322 | 1279 46 | 1185 | 1274 | 1373
. 3 | Altura ojo 1067 54 [ 978 | 1067 | 1156 | 1120 55 | 1029 | 1118 | 1211 | 1171 57 | 1077 | 1164 | 1265
R & | Altura oido 1048 53 961 | 1046 | 1135 | 1098 55 | 1007 | 1096 | 1189 | 1150 57 | 1056 | 1147 | 1264
5 5 | Altura vertiente humeral 980 48 [ 861 | 939 )1019| 990 51| 906 | 986 | 1074 | 1037 52| 951 | 1034 | 1123
6 | Altura hombro 912 | 78| 833 911 | 991 963 | 79| 882 | 960 | 104s | 1008 | 52| 922 | 1005 | 1094
- 7 | Altura codo ni 38| GA9 | T11| 776 | 749 40| 689 | T46 | B15| 785 42| 716 | 780 | B854
I 8 | Altura codo flexionado 689 42 620 | 690 | 758 | 725 38| 662 724 | 788 | 760 72| 691 | 755| 829
. 9 | Altura mufieca 546 34 [ 490 | 545 ) 602 | 575 34| 519 574 | 631| 604 36| 545 | 604 | 663
10 | Altura nudillo 488 32 &35 | 487 | S41| 512 32| 459 511 | 565| 536 35| 478 | 535| 594
et e TR 11 | Altura dedo medio 415 | 30| 366 | 413 | 64| 839| 29| 391| 436 | 487 60| 31| 402 | 460 | 511
1 | | e 12 | Altura rodilla 320 22 284 | 320 356| 335 2| 29| 333| 37| 354 23| 315 | 354 | 392
Imagen 57: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion de pie - escolares
Sexo Masculino
Edades 6 a 8 afios
6 afios (n=384) 7 afios (n=405) 8 afios (n=375)
Percentiles Percentiles Percentiles
a0 - 1 Dimensionss; 7| 0| S| so| es| [ oe| S| so] es 7| oe| 5[ sof o5
. 13 | Didmetro max. bideltoideo 297 25| 256 | 295| 339| 308 26| 265 | 305 351 324 29| 276 | 319 3712
14 | Anchura médx. cuerpo 324 28| 278| 31 370 | 338 30| 288 335| 388| 351 33| 297 | 349| 406
15 | Didmetro transversal torax 210 20 n 207 243 216 20 183 213 249 223 20 190 m 256
16 | Didmetro bit 206 25| 163 | 210| 247| 217 26| 173 | 18| 257 226 28| 180 225| 272
17 | Profundidad méx. cuerpo 192 24 152 189 232 198 24 158 195 238 207 27 164 204 251
" 18 | Alcance brazo frontal 443 36| 387 | 442| 499 471 36| 412 | 468 | 530 500 40 | 434 | 494 | S66
19 | Alcance brazo lateral 513 30 463 512 562 537 32 4Bs 535 590 564 33 509 562 618
20 | Alcance méx. vertical 1398 74 | 1276 | 1395 | 1520 | 1471 102 | 1303 | 1465 | 1639 | 1558 94 | 1403 | 1553 | 1713
21 | Profundidad torax 147 12 127 146 167 152 14 129 150 175 157 14 134 156 180
45 | Altura tobillo 57 6 47 58 67 58 7 46 57 69 59 7 47 59 7
49 | Perimetro brazo 177 21 142 175 212 183 2n 148 180 218 194 26 151 190 237
& 50 | Perimetro pantorrilla 236 22| 200 235| 272 247 26| 207 | 242 | 287 259 27| 214 255| 303

En posicion sentado - escolares
Sexo Masculino
Edades 6 a 8 afios

Imagen 58: Dimensiones antropomeétricas
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6 afios (n=384) 7 afios (n=405) 8 afos (n=375)
Percentiles Percentiles Percentiles
Dimensiones

%| D.E 5| so| 95 2| DE s| so| 95 7| DE 5| so| 95
22 | Altura normal sentado 633 | 30| s84| 634 | 682) 654 | 29| 606| 655| 702| 676| 31| 625| 675| 727
23 | Altura hombro sentado 385 26| 342 385| 428 403 26| 360 | 403 | 446 | A21 27| 376 420 | 466
24 | Altura omoplato 304 | 22 268 304 340| 316 25( 275 315( 357| 325| 25| 284 | 324| 366
25 | Altura codo sentado 161 | 23| 123| 162| 199) 164 | 23| 124| 163 | 202| 169| 27| 126| 167| 214
26 | Altura mx. muslo 97| 13| 76| 96| 118 102| 14| 79| 100| 125| 108| 14| 85| 107| 131
27 | Altura rodilla sentado 30| 22| 31a| 351 3s6| 370| 25| 320 368 | ar2| 39| 25| 348| 389 em
28 | Altura poplitea 296 | 18| 266| 207 326| 32| 20| 279| 32| 345] 328| 19| 297| 326 360
29 | Anchura codos 333 37| 272 332 394 | 348 41| 281 | 348 16| 363 40| 297 | 356 | 429
30 | Anchura cadera sentado 238 | 24| 198| 235 278 | 248| 29| 201 | 244 | 296 262 32| 209| 256 315
31 | Longitud nalga-rodilla 384 26| 341 382| 427] 409 26| 366 | 406 | 452 429 27| 385 | 27| 474
32 | Longitud nalga-popliteo e | 20| 274 34| 3se| 335 24| 208| 333 35| 3s2| 25| 31 350| 394
33 | Didmetro a-p cabeza 175 8| 162| 176 | 188)| 177 7| 165| 177 | 188 178 7( 166 179 | 189
48 | Perimetro cabeza 516 18| 484 | s15| ses| s18| 15| 93| s20| sa3| s22| 16| 496| 520 548

Imagen 59: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

6 afios (n=384) 7 aiios (n=405) 8 afios (n=375)
Percentiles Percentiles Percentiles

Cabeza, pie, mano - escolares Dimensiones i[oe| s| so] 5| z] oe| 5| =] 5| z|oe| 5] so] s
Sexo Masculino 34 | Anchura cabeza 145| 6| 135 15| 155 16| 7| 13| 16| 157 16| 6| 136| 17| 160
. 35 | Anchura cuello 85| 7| 73| 8| 96| ss| 7| 7| es| e e| 8| | s 104
Edades 6 a 8 afios 36 | Altura cara 08| 8| 95| 108| 121| 1| 8| 98| mo| 124| m2| 7| 101| m2| 126
37 | Anchura cara 16| 8 13| ne| 120 17| 8| 104| 17| 130 120) 8| 107| 120] 133
38 | Didmetro interpupilar 47| 6| 37| a7| s7| 8| 6| 38| ss| sa| so| 5| s2| sof sa
39 | Longitud de la mano 10| 8f 17| 130] 13| 135 7| 124| 135| 16| 161| 9| 126| 11| 156
40 | Longitud palma mano 73 5 64 7 81 ” 5 69 76 85 80 5 72 80 LL]
=" F*n " &1 | Anchura de la mano 72 s| 6| 72| | 75 s| 61| 15| s 79 6| 69| 78| @9
=2 sy . 42 | Anchura palma mano 60| 4| 53| 60| 67| 62 4| ss5| &2 69| e| &f 57| e[ m
@ Lo : i @\ 43 | Didmetro empufiadura | 2| 23| 27| 29| 28| 3| 23| 2| ;| 2] 2| 3| 2| n
r. . &4 | Longitud del pie 185| 11| 167 185| 203 193 11| 175| 19| 21| 203 13| 181| 20| 224
s ) 46 | Anchura del pie 7| 5| es| 74| s2 26| s| e8| 76 e 79| 6| 69 79[ a9
e 47 | Anchura talén s2| 6| s2| s2| e2| se| 5| 46| ss| e2| se| 5| e8| 55| 6

En posicion de pie - escolares
Sexo Femenino
Edades 9 a 11 afios

2456738

1211109 3

En posicion de pie - escolares
Sexo Femenino
Edades 9 a 11 afios

Imagen 60: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

9 afios (n=401) 10 afios (n-408) 11 aiios (n=401)
Dimensionss _ Percentiles _ Percentiles _ Percentiles

#| b s| so| o5 i| o 5| so| o] x| e 5| so| s
13 | Didmetro méx. big 333 | 35| 276 32| 39| 3s0| 38| 207| 342 sa3| 366 | 36| 307 363] 425
14 | Anchura méx. cuerpo 361 | 39| 297| 360 | 26| 378| 0| 32| 370| ass| 30| as| 32| 392] 467
15 | Didmetro torax 228| 27| 183| 223| 272| 22| 3| 191 | 28| 293 255| 35| 197 20| 313
16 | Didmetro bi 236| 36| 177| 236| 295| 250| 32| 197| 250| 303| 270| 36| 21| 20| 329
17 | Profundidad mdx. cuerpo 1m2 28| 166 | 208 | 258| 219 28| 173| us| 265| 226 30| 176 | 222 276
18 | Alcance brazo frontal 518| 41| 450| 515| se6| ses| 43| «73| se0| eas| sw| az| son| ses| a1
19 | Alcance brazo lateral 583 | 36| 524 | ssz| ea2| 617 36| 558 | e15| 679 ess| 39| se2| e4s| 710
20 | Alcance max. vertical 1623 90 | 1474 | 1615 | 1771 | 1707 98 | 1545 | 1700 | 1809 | 1781 98 | 1619 | 1775 | 1943
21 | Profundidad torax 160 18 130 157 190 164 18 134 161 194 170 22 137 169 206
&5 | Altura tobillo 60 7 48 60 n 63 8 50 62 76 64 8 51 65 y
49 | Perimetro brazo 203 29| 156 | 200| 251| 213 29| 166 | 207| 261 226 w| 176 | 22| 2715
50 | Perimetro pantorrilla 258 29| 221 265| 36| 279 30| 229 | 277| 328 297 3| 21| 295 353
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9 afios (n=401) 10 afios (n=408) 11 afios (n=401)
_ Percentiles Percentiles Percentiles
Dimensiones
| bE 5 50 95 %| O.E 5 50 95 i| bE $ 50 95
1| Peso (Kg) 323 8 19.1] 305 455 363 8 231 343 | 495 423 10| 258 | 411 588
2 | Estatura 1318 75 | 1194 | 1320 | 1442 | 1399 67 | 1288 | 1393 | 1510 | 1457 71 [ 1340 | 1454 | 1574
114 " r » - 3 | Altura ojo 1226 62 | 1124 | 1224 | 1328 | 1294 66 | 1185 | 1290 | 1403 | 1353 67 [ 1242 | 1352 | 1464
f M T 4 | Altura oido 1207 | 63 [ 1108 | 1204 | 1311 | 1273 | 68 | 1161 | 1270 | 1385 | 1330 | 69 | 1216 | 1330 | 1444
5 | Altura vertiente humeral 1088 60 | 989 | 1084 | 1187 | 1151 63 | 1047 | 1147 | 1255 | 1204 63 | 1100 | 1200 | 1308
@ 6 | Altura hombro 1058 60 | 959 | 1060 | 1157 | 1122 64 | 1016 | 1117 | 1228 | 1174 63 [ 1070 | 1174 | 1278
e— | “ 7 | Altura codo 827 48| 748 | 820| 906 | 877 50| 795| 874 960 | 917 50 834 915 1000
» ' ‘ 8 | Altura codo flexionado 79 A7 71| 795 | 877 849 50| 766 | 845 | 932 | sss 50| 806| 886| 970
n 9 | Altura mufieca 639 0| 573| 637| 705| 677 41| 609 | 676 | 45| 707 40 641 705| 173
10 | Altura nudillo 5n 37| S10| 568 | 632| 605 39| 541 606 669 634 38| 571 | 635| 697
Ll 11 | Altura dedo medio 49 3 435 490 547 | 523 35 465 523 581 548 36| 489 | 546 | 607
L 12 | Altura rodilla m 25| 32| 73| M| 397 25| 356 395| 438) a15 27| 370 43| 460
Imagen 62: Dimensiones antropomeétricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion sentado - escolares 9anos (0=401) 103008 (1=408) 1 afos (v=401)
Sexo Femenino Dimensiones i o e
~ 2| oE 5 50 9 1| 0E 5 50 9 2| DE 5 50 9
Edades 9 a 11 afios 22 | Atura normal sentado 95| 34| 639| 90| 751| 728| 39| e67| 725| 795| 755| 38| 692 | 755| s
23 | Altura hombro sentado 438 30| 388 | 438 | 48| 462 32| 409 | 460 | S15| 482 32| 429 482 535
24 | Altura omoplato 30 7 295 0 384 360 30 o 360 | Q6 80 n 329 mn o
25 | Altura codo sentado 182 26| 140 | 182 228) 189 27| s | 191 | 232] 198 27| 153| 200| 242
26 | Altura méx. musio 16 16 % 114 142 122 17 9% 120 150 129 17 101 126 157
27 | Altura rodila sentado 12 27| 368 413 457 435 27| 391 | 433 480 454 27| M0 454 499
28 | Altura poplitea 36 n e EL) 380 363 n 9 361 398 kil ) n 2 7 s
29 | Anchura codos s a8 | 296 370 | 454 385 “ 306 8 A6 D) “ 334 | so8| 495
30 | Anchura cadera sentado m 38 24 70 30 m 2 228 m 3 0 M 25 300 357
31 | Longitud nalga-rodilla 458 30| 408 456 507 | 481 32| 430 480 S24| S07 34| 51| s09| s63
32 | Longitud naiga-popliteo n 26| 337 | 380| 422 400 8| 354 398 | 6| a1 32| 368 19| 4N
33 | Didmetro a-p cabeza mn 8| 164 177 190 179 8| 166 180 192 181 8| 168 | 181 194
N §: g 48 | Perimetro cabeza s18| 18| 88| s18| ses| sas| 19| eoa| sas| sse| s:| 18| ser| s se
Imagen 63: Dimensiones antropomeétricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
Cabeza, pie, mano - escolares 2uks (001} _ 108t pob00) 11 ofon (400}
Percentiles. Percentiles Perventiles
Sexo Femenino Dimensiones 2] 0| s| so| ss| 2] oe]| s| so] ss| x| oe| s| se| ss
EdadeS 9 a 11 aﬁOS 34 | Anchura cabeza 145 6| 135| 145 155| 146 6| 136| 146 | 156| 147 8| 136 147| 159
35 | Anchura cuello 92 9 n 92| 107 93 10 ™ 92| 109 97 9 82 9% | 112
36 | Altura cara 112 8 99 112 125 13 8 100 113 126 116 7 104 116 127
37 | Anchura cara 1 9 106 | 122 | 136 122 8| 109 122 135 122 ] 109 122 135
k] Diam.trommrp‘pilal 51 1] 41 52 61 52 L] 42 52 62 52 6 42 52 62
39 | Longitud de la mano 146 9 131 | 146 161 153 9| 138 153 | 168 | 160 9 145 | 160 | 175
40 | Longitud palma mano 2 6 72 82 92 86 6 76 86 9 90 6 80 90| 100
| ran | &1 | Anchura de la mano 79 6| 6| 79| 83| m 6] | s u| = 7| | ss| =
hlady ¥ Iy . 42 mumm &5 5 57 65 73 &7 5 59 &7 ki n 5 63 70 73
* " N ‘ﬂ 43 n 3 2% n 6 32 3 n 33 7 ETY 3 2 kY 19
g ‘_' “ - 44 | Longitud del pie 209 12| 189 210| 229| 219 | 19| 07| 22| 7 | 208| 226 25
ke ' ' @ 46 | Anchura del pie 80 L] 70 80 90 82 [] 7 2 92 85 & 75 85 95
LI » 47 | Anchura talon 56 1] 46 55 66 57 L] 47 56 67 61 6 51 60 n

Imagen 64: Dimensiones antropomeétricas

En posicion de pie - escolares
Sexo Masculino
Edades 9 a 11 afios
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9 aos (n=401) 10 afios (n=405) 11 afios (n=401)
Dimensiones Percentiles Percentiles. Percentiles
i| DE 5 50 9% 1| DE 5 50 95 2| DE 5 50 %
1 | Peso (Kg) 128 T 23| 33| 4] 363 9| 215 33| 512 0.6 9| 258 395 555
- 2 | Estatura 1334 1 [ 1233 | 1335 | 1435 | 1381 7 | 1270 | 1377 | 1492 | 1437 68 | 1325 | 1434 | 1549
T 3 | Altura ojo 1226 59 | 1129 [ 1224 | 1323 | 1272 64 | 1166 | 1269 | 1378 | 1327 66 | 1218 | 1324 | 1436
e A | Altura oido 1204 60 [ 1105 | 1205 | 1303 | 1250 64 | 1144 | 1244 | 1356 | 1306 67 | 1195 | 1304 | 1542
5 | Altura vertiente humeral 1088 55| 997 | 1090 | 1179 | 1133 2 [ 1031 | 1130 | 1235 | 1183 63 | 1079 | 1178 | 1287
. 6 | Altura hombro 1059 57| 965 | 1060 | 1153 | 1104 62 | 1002 | 1100 | 1206 | 1157 63 | 1053 | 1152 | 1261
f 7 | Altura codo 824 46| 748 | 822 | 890 | 859 A8 | 780 | 855| 938 900 51| 816 898 | 984
1 8 | Altura codo flexionado 7% 7| N8| 795 87| 829 50| 746 | 859 | 912]| M S0 | 788 | 870 | 954
- 1 9 | Atura mufeca 633 38| 570 | 633 | 696 | 660 41| 592 660 | 728 692 43| 621 688 | 763
T 10 | Altura nudillo 565 37| S04 | 564 | 626 Sss 39| 524 585 | 652| 618 40| 552 616 684
245 67 8 1211109 3 11 | Altura dedo medio 486 3| 432 483 Se0)] 506 36| 7| S04 565) 533 38| 47| 532| 59
12 | Altura rodilla N 26| 331 | | M7 393 25| 352 390 43| 13 38| 364 | A11| 462
Imagen 65: Dimensiones antropomeétricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion de pie - escolares
Sexo Masculino
~ 9 afos (n=401) 10 afos (n=405) 11 aflos (n=401)
Edades 9 a 11 afios e Pacentes Paceies pacentes
i| DE 5 50 95 %| DE 5 50 95 | DE 5 50 95
o " . - . 13 | Didmetro méx. bideltoideo 338 33| 284 | 332| 393| 350 35| 292 345 | 409 | 364 37| 303 | 357 | 425
. " - 14 | Anchura méx. cuerpo 367 39| 303 360 431 380 42| 311 372 | 449 393 41| 326 | 387 461
15 | Didmetro transversal torax 234 26| 194 231 | 274 242 25| 201 | 240 | 284 252 28| 206 246 | 298
16 | Didmetro 235 30| 186 | 235| 284 | 256 27| 211 | 254 | 300| 258 26| 15| 258| 3n
17 | Profundidad méx. cuerpo 214 29| 166 | 209 | 262| 218 3 167 | 214 | 269 | 222 32| 169 7| 275
18 | Alcance brazo frontal 519 36| 460 | S517| 578 | 540 42| 471 | 536 609 563 41| 495| 560 | 631
»n 19 | Alcance brazo lateral 588 33| 533| 590 | 642 612 35| 554 | 611 | 670 | 640 35| 582 | 638 | 698
20 | Alcance max. vertical 1634 89 | 1487 [ 1630 | 1781 | 1690 97 | 1530 | 1685 | 1850 | 1764 98 | 1602 | 1750 | 1926
21 | Profundidad torax 163 1w 135 161 191 166 18 136 163 196 m 20 138 168 204
45 | Altura tobillo 62 4 50 61 3 62 7 50 61 3 66 L] 53 65 7
49 | Perimetro brazo 203 27| 158 | 200| 247| 213 33| 159 | 205 | 268 | 222 33| 167 25| 717
I 50 | Perimetro pantorrilla 269 28| 223 265 315| 279 36| 220 275| 338| 294 34| 238 290 350
Imagen 66: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion sentado - escolares
Sexo Masculino 9 aos (n=401) 10 afios (n=405) 11 afios (n-401)
~ Dimensiones Percentiles. Percentiles Percentiles
Edades 9 a 11 anos i| ok s| so| 95 i| oE s| saf s i| 0E s| sof 95
34 | Anchura cabeza 148 7| 136 148 | 160 | 149 6| 139 149 | 159 | 150 6| 140 | 150 160
35 | Anchura cuello 95 10 ™ 95 m 95 10 ™ 95 12 97 9 82 96 12
36 | Alura cara 114 7| 102 134 | 125 | 116 7| 104 us| 127 118 8| 105| 18| 11
37 | Anchura cara m 9 108 m 136 124 9 111 124 137 126 8 109 125 139
38 | Diametro interpupilar 52 5 “ 52 60 53 [ 43 53 63 53 [3 3 53 (3]
39 | Longitud de la mano 146 8| 133 S| 159 151 9| 136 150 166 158 10| 141 157 | 174
&0 ‘mano 83 L] i ] 83 93 86 6 7% 86 95 %0 6 80 90| 100
&1 | Anchura de la mano 81 [ n B0 91 83 [ I 82 93 87 7 5 86 £
42 | Anchura palma mano 66 5 sa| 66| 75| 68 5| 0| 68 n n 5| 4| | =\
43 | Didmetro 0 3 %5 30 35 n 3 % n 36 13 3 F1] 13 38
44 | Longitud del pie m 12| 191 211 231 220 13| 198 220 241 229 13| 207 | 228| 250
46 | Anchura del pie 81 L n L2 an L L] Te 83 9% 87 L] ki 87 ”
% z: T 47 | Anchura talon 57 6| 41| s7| e7| 59 6| 49| 60| 69| &2 7| so| 61| ™

Imagen 67: Dimensiones antropomeétricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

Cabeza, pie, mano - escolares
Sexo Masculino
Edades 9 a 11 afios
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9 afos (n=401) 10 afios (n=405) 11 afios (n=401)
Percentiles Percentiles Percentiles
2| bE ( ] 50 9 2| ok 5 50 9 1| ok 5 50 9
22 | Atura normal sentado 698 3| 647] 697 49| T4 37| 653 e | 75| 736 3| 680 73| M2
23 | Altura hombro sentado 435 27| 390 | 435| 479] 450 32| 397 | 450 | 503 | 467 31| 416| 464 | 518
24 | Altura omoplato Ein) 25| 296| 336 318 | 347 27| 302| 35| 392] 363 27| N8| 363 | 408
25 | Altura codo sentado 173 26| 130 17| 26| 175 27| 130 177 | 220 184 26| 11| 184 | 27
26 | Altura mix. muslo 13 16 87| 12| 139| ns 17 90| 116 146 124 17 96| 123| 152
27 | Altura rodilla sentado 412 27| 368 412 457| 429 28| 383 | 429 475 451 32| 398 | 450 | S04
p gy 28 | Altura poplitea 7| 22| 3| 3es| 3e3| 3en| 20| 32| 361 | aoa| 377| 23| 339 376| 416
[ 29 | Anchura codos 380 | 47| 302 374| ass| 388| 47| 311 386| 466 | 409 | 53| 322 03| 497
f i '” 30 | Anchura cadera sentado 269 31| 18| 267 3| 283 37| 222 2719 3| 2% 32| 37| w6| 343
" ; " @'\ 31 | Largo nalga-rodilla 452 29| 405 | 450 | S00| 4™ 32| A8 469 | S| 497 34| M1 496 553
. . 2 urwwm i 28 I 369 416 386 7 w2 EL1) a3 406 n 355 404 458
33 | Didmetro a-p cabeza 179 8| 166| 180 192| 179 8| 166 180 | 192 181 7| 169 181 192
i ' 48 | Perimetro cabeza 527 17| 499 | 527 555 | S29 17| sn 530 | 557 535 18| S06 | 534 | S64
Imagen 68: Dimensiones antropomeétricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion de pie - adolecentes
SeXO Femenln? 12 afios (n=161) 13 afios (n=138) 14 afios (n=144)
Edades 12 a 14 afios Percantiles Percentiles Parcentiles
Dimensiones
#| D.E. 5 50 95 %| DE. 5 50 95 %| DE. 5 50 95
1 | Peso (Kg) 45.6 10| 29.1 | 439 62| 48.6 9 338 48 63 ] 531 9| 383 | 52.1| 67.9
2 | Estatura 1500 70 | 1384 | 1495 | 1616 | 1533 55 | 1442 | 1538 | 1624 | 1555 60 | 1456 | 1552 | 1654
Y t 3 | Altura ojo 1390 66 | 1281 | 1389 | 1499 | 1421 56 | 1329 | 1425 | 1513 | 1446 56 | 1354 | 1499 | 1538
Ty 4 | Altura oido 1369 [ 66 | 1260 | 1365 | 1478 | 1401 56 | 1309 | 1406 | 1493 | 1425 58 | 1328 | 1422 | 1520
5 | Altura vertiente humeral 1241 63 | 1137 [ 1234 | 1345 | 1267 51 | 1183 | 1272 | 1351 | 1291 60 | 1192 | 1285 | 1390
| 6 | Altura hombro 1210 63 | 1106 | 1211 | 1314 | 1243 54 | 1154 | 1249 | 1332 | 1262 60 | 1163 | 1254 | 1361
5 7 | Altura codo 941 | 50| 8sa| 940 | 1024 [ 968 40 | 902 | 966 | 1034 | 976 W4 | 903 | 976 | 1049
. & | Altura codo flexionado 911 50| 828 | 915 994 | 943 W0 | 877| 945 | 1009 955 44| 882 | 955 | 1028
9 | Altura mufieca 728 42| 659 725 | 797 T4 EE] 682 749 801 758 41 690 752 826
10 | Altura nudillo 651 39| 587 650 | 715 673 34 617 675 729 | 688 37 627 | 685 T49
245678 1211109 3 11 | Altura dedo medio 564 | 36| S05| s62| 623 Sea| 32| 531 | SBS | 637| 596 | 36| 537 | 594 | 655
12 | Altura rodilla 424 26| 381 424 | 467 434 23 396 435 472 437 24 397 | 435 477
Imagen 69: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion de pie - adolecentes
SeXO Femenino 12 aios (n=161) 13 afios (n=138) 14 afios (n=144)
~ i Percentiles Percentiles Percentiles
Edades 12 a 14 afios i Ioe] 5] s [ [ ee] ] n] B[ o] 5] %]
13 | Didmetro méx. 381 36 Er2 ) m 4o 390 3 339 385 4 410 35 352 406 468
14 | Anchura méx. cuerpo 410 37 349 406 an 24 33 370 a1 478 L138 38 378 436 504
15 | Diametro torax 262 27 a7 260 307 267 25 226 263 308 281 29 233 276 329
16 | Didmetro 288 35| 230 291 346 307 29| 259 | 309 352 326 26| 283| 322| 369
17 | Profundidad méx. cuerpo 2 3n 172| 21 275 228 28 182 | 223 247 233 29| 185 232 281
18 | Alcance brazo frontal 582 36| 523| S78| 641 599 33| S45| 601 | 653 611 36| 552 612 | 670
19 | Alcance brazo lateral 669 37 608 668 730 692 35 634 696 750 704 35 646 704 762
20 | Alcance max. vertical 1840 | 911670 | 1835 [ 1990 | 1898 | 85 | 1758 | 1905 | 2038 | 1913 | 84 | 1774 | 1912 | 2051
21 | Profundidad térax 180 2% 140 178 220 189 20 156 186 m 196 20 163 196 229
45 | Altura tobillo 64 7 52 63 ” 66 6 55 65 ” 69 8 56 69 82
49 | Perimetro brazo 226 28 180 225 m 2 26 188 230 274 242 3 191 239 293
50 | Perimetro pantorrilla 304 34| 248 | 300| 360 | 318 28| 272 318 | 364 | 326 30| 276 | 323| 376

En posicion sentado - adolecentes
Sexo Femenino
Edades 12 a 14 afios

Imagen 70: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
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12 afios (n=161) 13 afios (n=138) 14 afios (n=144)
Dimensiones Parcentiles Percentiles Percentiles
#| DE 5 50 95 i| DE 5 50 95 %| DE 5 50 95
22 | Altura normal sentado 775 39| 71| 778 | 839| 797 3| 6| 799 sas| 817 33| 763 | 821 | BN
23 | Altura hombro sentado 500 31| 49| S01| 551 520 26| 477| 520 S63| 540 29| 492 | 541 588
24 | Altura omoplato 386 27| 342 | 387 | 432 397 28| 351 396 | 443)| 412 28| 366 | 404 | 458
25 | Altura codo sentado 204 26| 164 | 205 | 264| 222 27| 177 | 20| 267 | 231 27| 186 | 230 | 276
26 | Altura mdx. muslo 131 17| 103 | 132 159 138 17 110 138 | 166 | 141 16| 115 | 141 | 167
27 | Altura rodilla sentado 468 29| 420 468 | S516| 478 26| 438 478 | S18| 482 25| 441 | 480 | 523
28 | Altura poplitea 388 26| 345 384 | 431| 398 23| 360 | 399 436| 406 26| 363 | 403 | 449
29 | Anchura codos 426 53| 339 423 | S13| 434 49| 353 | 429 515) 441 52| 355| 37| 527
30 | Anchura cadera sentado m 38| 260 | 320 386 | 3k 37| 283 | 342 | 405 | 354 33| 300| 351 408
31 | Longitud nalga-rodilla 524 32| 4m| 521 576 S31 28| 485 530 | 577 sS4 31| 491 | S41| 593
32 | Longitud nalga-popliteo (31 31| 383 | 432 485 | 436 28| 390 436| 482 | 447 29| 399 | 447 | 495
33 | Didmetro a-p cabeza 181 7] 169 180 | 192 183 7| 171 183 | 195| 184 7| 173 | 184 | 196
1 :; i 48 | Perimetro cabeza 531 16| 505 | 530 557 | 533 16 | 507 | 530 | 559 | 543 17| 514 | 542 | 570
Imagen 71: Dimensiones antropomeétricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
12 afos (n=161) 13 afios (n=138) 14 afios (n=144)
Cabeza, pie, mano - adolecentes Dimensiones Percenties Parcenties Percenties
A £| DE 5| sof 95 i| DE ] 50| 95 %| 0k 5| s0| 95
Sexo Femenlno 34 | Anchura cabeza 147 7| 138 147 [ 158 | 149 6 139 149 159 152 7 140 152 | 164
Edades 12 a 14 afios 35 | Anchura cuello os| 8| s2| 95| 18] 92| & sa| 96| 10| e8| 8] ss| 96| m
36 | Altura cara 118 8| 108 1ms| 11 119 & 106 120 132 122 9| 107 121 137
37 | Anchura cara 126 8| 113 | 126 139 130 7| 118 | 130 | 142 130 7] 118 130 | 142
38 | Didmetro interpupilar 54 4 47 54 61 55 4 48 55 62 55 L} 48 56 62
39 | Longitud de la mano 164 9| 149 165 179 | 168 8| 155 169 | 181 | 169 9| 156 169 | 184
e . . 40 | Longitud palma mano 9 7 81 93| 104 94 7 82 95 | 106 96 7 L1} 97| 108
»ita wr 41 | Anchura de la mana 86 6 6 86 96 88 [} 8 87 98 90 [] 80 90| 100
¥ } 42 | Anchura palma mano T2 5 64 72 80 Th 5 66 Th 82 75 4 67 T4 82
g ; » s @\ 43 | Didmetro 37 & 30 38 a4 40 3 35 4 45 41 3 36 41 46
y . :' " 44 | Longitud del pie 29 12| 209 230 ( 245) 233 11| 215 234 251 234 12 216 | 234 | 254
ke 46 | Anchura del pie 87 6 7 a6 97 89 L) 81 90 98 90 6 82 90 | 100
T s ! 47 | Anchura talon 62 6 53 60 72 63 6 54 61 73 64 3 57 63 %
Imagen 72: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
En posicion de pie - adolecentes 12 aos (1-228) 13 afos (n=148) 14 afos (n=141)
SeXO M aSCUIinO Dimensiones Percentiles Percentiles Percentiles
~ 2| D.E 5 50 95 % | D.E. 5 50 95 7| DE 5 50 95
Eda‘des 12 a 14 anos 1| Peso (Kg) 427 10 26.2 | 411 59.2 | 49.4 11| 313 | 48.9| 67.6 | 555 10 | 39.0 | 54.6 | 72.0
2 | Estatura 1480 74 | 1358 | 1476 | 1602 | 1542 80 | 1410 | 1540 | 1674 | 1611 78 | 1482 | 1604 | 1740
3 | Altura ojo 1369 72| 1250 | 1366 | 1488 | 1427 76 | 1302 | 1427 | 1552 | 1494 72 | 1375 | 1492 | 1613
4 | Altura oido 1348 71| 1231 | 1346 | 1465 | 1406 77 | 1279 | 1405 | 1553 | 1472 75 | 1348 | 1470 | 1581
5 | Altura vertiente humeral 1223 68 | 1111 | 1220 | 1335 | 1280 74 | 1158 | 1280 | 1402 | 1334 71| 1221 | 1330 | 1455
6 | Altura hombro 1193 68 | 1081 | 1188 | 1305 | 1249 74 | 1127 | 1250 | 1371 | 1308 72| 1189 | 1304 | 1427
7 | Altura codo 927 54| 838 924 | 1016 972 48| 876 | 976 | 1068 | 1012 53| 925 1008 | 1099
8 | Altura codo 899 53| 812| 896 | 986 | 945 57| 851 | 948 | 1039 | 989 56 | 897 | 985 | 1081
9 | Altura mufieca ns 42| 646 712| 784 | 746 45| 672| 750 | 820 773 46| 697 | 771 | 849
10 | Altura nudillo 636 42| 567| 633| 705| 672 43| 601 | 674 | 743 | 697 45| 623 695| ™M
11 | Altura dedo medio 549 38| 485| 550 618 | 582 41| 514 586 | 650 602 41| S40| 599 | 664
12 | Altura rodilla 427 28| 379 425 A75| e42 29| 394 442 | 490 | 4S54 33| 400 | 449 | 508

Imagen 73: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

En posicion de pie - adolecentes
Sexo Masculino
Edades 12 a 14 afios
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12 afios (n=228) 13 afios (n=148) 14 afios (n=141)
—— Percentiles Percentiles Percentiles
%| DE 5 50 95 %| DE 5 50 95 %| oE 5 50 95
13 | Didmetro méx. bideltoideo 373 36| 314 368 | 432 39 45 32 389 | 468 | &1 40| 355 415 | 487
14 | Anchura méx. cuerpo w3| a0 337 soo| ses| a30| so| 38| w21 sa3| ase| a3 383 aas] s2s
S 15 | Didmetro torax 258 25 217 | 255 299 M2 32 219 | 264 325 288 28| 242 285 33
[ el 16 | Didmetro 0 25| 36| 29| 272 33| 29| 35| 237] 205 3s3| 38| 29| 270| 315 366
Py 17 | Profundidad médx. cuerpo o 28 175 | 17 267 228 31 179 | 227 | 2719 232 30 183 236 288
18 | Alcance brazo frontal s78| 38| s15| s75| es1| e00| ao| s3¢| oo | ess| e36| 43| ses| e3a| 707
19 | Alcance brazo lateral 664 40| 598 | 662 730 | 691 4 629 | 690 | 753| 736 40| 670 | 735| 802
» 20 | Alcance méx. vertical 1831 | 108 | 1653 | 1830 | 2009 | 1915 | 112 | 1730 | 1922 | 2100 | 2004 | 106 | 1829 | 2006 | 2179
21 | Profundidad torax 176 19| 145 173 207 190 25 149 187 231 200 23 162 196 238
45 | Altura tobilio 64 8 51 63 ” 5 8 52 (1] 7 69 8 56 67 82
49 | Perimetro brazo m 30| 172 218 270 231 32 178 | 225 284 | 239 3 188 238 290
I 50 | Perimetro pantorrilla 208| 35| 260 295| 355| 35| 37| 26| 35| 376 | 328 35| 270 325] 386

Imagen 74: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)

En posicic')n sentado - adolecentes 12 afios (n=228) 13 afios (n=148) 14 aftos (n=141)
Sexo Masculino Oimensiones Percentiles Percentiles Percentiles
i| DE 5| sof 95| %] oE s| so| 95 i| pE| 5| so| 95
Edades 12al14 aﬁos 22 | Altura normal sentada 757| w2| 688 | 758 | e26| 787 | 45| 713 | 78| #e1| e25| 45| 751 | 820 | 899
23 | Altura hombro sentado ags | 35 426 asa | sa2| s10| 38| a7 | sio| s72| ssa| 38| 475 | s3] e
24 | Altura omoplato mn 32 318 371 424 385 31| 334 382 | 36| 400 31| 349 395 | 451
25 | Altura codo sentado 188 | 27 143 189 233 200 28| 155( 203| 247| ma| 31| 167 219| 269
26 | Altura mdx. muslo 126 17 98 [ 124 154 | 133 17 108 | 132 | 161 141 18 11| 139 | 1M
f 27 | Altura rodilla sentado 466 | 30 417 465 | 516 ws0| 29| sa2| 4s9| s38| 507 29| 459 | s04 | 585
28 | Altura poplitea 392 | 2u| 352 393| 432[ so| 24| 368 | w09 | ws| a3n| 27| 386| 431 476
29 | Anchura codos. 422 58| 326 | 420 518 w4k 55| 353 | 436 535| 463 56 | 371 | 458 | 555
| 30 | Anchura cadera sentado 312 37| 251 306 373 | 339 45| 265 339 413 | 354 38 291 356 | 417
)| 31 | Longitud nalga-rodilla 508 | 36( a49| so7| se7| s34 | 38| a7e | s32| sou| ses | 38| 49| 545 | 618
| 32 | Longitud nalga-popliteo arh | 32| 361 | ana | we7| 33| 33| 379 433 | 487 | 443 | 36| 384 | a4z | 502
33 | Didmetro a-p cabeza 182 7( 170 182 194 184 7| 172| 183 | 195| 186 6| 176 | 185 | 196
- o 48 | Perimetro cabeza 53| 16| sos | s535| s60| 539 17| s10| sa0| 567 Ses| 18 514 | 50| 573
Imagen 75: Dimensiones antropométricas
Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
Cabeza, pie, mano - adolecentes 12 afios (n=228) 13 afos (n=148) 14 afios (n=141)

SeXO MaSCU“nO Dimersianes z| oE 5”"“::‘5 95 %] oE ;’ﬂf“::'ﬂi 95 %] DE. EP'M::"S 95

Edades 12 ald aﬁOS 34 | Anchura cabeza 148 7| 136 s 180 150 8| 13| 152 183] 152 8| 139] 152 185

35 | Anchura cuelio 96| 8| s3] 95| 18| eo| o e ss| ma| 12| 7| sof 102] 1

36 | Altura cara 119 8 106 | 120 | 132 120 8 107 120 135 123 9 108 | 124 | 138

37 | Anchura cara 127 8| na| 126] 10| 130 8] 17| 10| 13| 133] 8| 120] 133 146

e .o 38 | Didmetro i 54 5 46 54 62 56 L) 49 55 63 56 3 51 56 61

wide 3% | Longitud de la mano 163 10 146 | 162 | 180 m 11| 153 170 189 | 177 9 162 177 | 192

3 5 . 40 | Longitud palma mano 93 7| & 93| 105 97 7 85 97| 109 101 7| 89| 10| 113

a 41 | Anchura de la mano ss| 7| 7| o] 1| | 7] e e[ wee| er] 6| 7] 9s] 107

s |‘n " " 42 | Anchura palma mano 73 s| es| 77| | 7 s| ea| 78| ss| m s| 73| 80| 89

| 43 | Didmetro 1| s| | 7| as| so| & 3| s e @ & s w2 e

44 | Longitud del pie 236 14 213 236 | 259 27 15| 222 248 m 253 13 232 252 | 274

. 45 | Anchura del pie 89 6 ™ 90 99 93 6 83 93 103 96 6 86 95 106

ally 47 | Anchura talbn 62 7 50 61 T4 65 7 53 65 76 67 6 57 69 77

Imagen 76: Dimensiones antropométricas

Fuente: (Avila, Prado, & Gonzélez, 2015)
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Movimiento

Para Meneses y Monge (2001) “La educacion por medio del movimiento hace uso del
juego ya que proporciona al nifio grandes beneficios, entre los que se puede citar la
contribucion al desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la activacion de la
memoria y el arte del lenguaje” (p.114).

Herrera, con el Tema “Recopilacion de juegos interactivos para desarrollar procesos
cognitivos en el entorno natural y social de los nifios/nifias del afio de preparatoria de
educacion basica del centro educativo “Numa Pompilio Llona”, de la parroquia San
Buenaventura, del cantén Latacunga, provincia de Cotopaxi (2013), plantea que el control
del movimiento corporal se localiza en la corteza motora, y cada hemisferio domina o
controla los movimientos corporales correspondientes al lado opuesto. En los diestros, el
dominio de este movimiento se suele situar en el hemisferio izquierdo. La habilidad para
realizar movimientos voluntarios puede resultar dafiada, incluso en individuos que puedan
ejecutar los mismos movimientos de forma refleja o involuntaria (p.46).

Areas recreativas

Espacios recreativos deben ser disefiados para satisfacer las necesidades y preferencias de
las personas que los utilizan. Deben ser seguros, accesibles y proporcionar una variedad de
actividades para que las personas puedan disfrutar.

Las areas verdes son importantes para mejorar la calidad de vida de las personas y el medio
ambiente en general. Por esta razon, es importante proteger y conservar estas areas, asi

COMO promover su creacion y mantenimiento en las zonas urbanas y rurales.
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Imagen 77: areas verdes

Fuente: (Eidos, 2017)

Areas para juegos: Las areas para juegos son importantes en los espacios recreativos para
nifios y adultos. Pueden incluir areas de juegos infantiles
Areas para sentarse: Las areas para sentarse son importantes en los espacios recreativos

para que las personas puedan descansar y relajarse. Pueden incluir bancos, sillas, mesas y

sombras.

Imagen 78: areas verdes

Fuente:(UNICEF, 2021)
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1.12.5Variable Dependiente

1.125.1 Educacion
Leon (2007) plantea que la educacién es un proceso tanto humano como cultural
complejo, en el que se debe tomar en cuenta la naturaleza del hombre y a que cultura
pertenece y en que condicion se encuentra, ademas la educacion se enfoca en el
bienestar y la seguridad de las personas, al mismo tiempo la educacion requiere
disciplina, es una forma de guiar o conducir a hombre, es significativo mencionar
que hace un tiempo los nifios eran conectados con la naturaleza, podian correr por
los bosques, experimentar con los rios, valles, praderas, montafia, tenia esa
conexion con el entorno natural. Se puede decir que la educacion es un medio
complejo, pero en el cual le sirve al ser humano como una guia para conocer y
adquirir conocimientos de acuerdo al contexto en el que se encuentre.

1.125.2 Educacion General Bésica

A nivel ecuatoriano abarca desde el primer hasta décimo grado en el cual adquieren

capacidades, destrezas y responsabilidades los cuales se basan en tres valores

fundamentales la justicia la solidaridad y la innovacion luego de culminar este nivel podran

ser capaces de estudiar en Bachillerato.

Los niveles de Educacion General Bésica se les asignan el grado dependiendo de la edad

que tenga el alumno, para que su proceso de aprendizaje sea el correcto. En el Sistema

Educativo Ecuatoriano tomando en cuenta al Primer Nivel se le designa con el nombre de

Educacion General Basica, el cual comprende desde el primer grado hasta decimo, este

nombre se le designa al ciclo de estudio primario.

1.125.2.1.1 Niveles de Educacién
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Los niveles de educacion se encuentran divididos en 4 subniveles, como ya se ha
mencionado con anterioridad.

1.1253 Habilidades y Destrezas

En la Ley de Educacion Intercultural de 2015, en el Articulo 42, de la Estructura del
Sistema define que el Nivel de educacion general bésica:

La educacién general bésica desarrolla las capacidades, habilidades, destrezas y
competencias de las nifias, nifios y adolescentes desde los cinco afios de edad en adelante,
para participar en forma critica, responsable y solidaria en la vida ciudadana y continuar
los estudios de bachillerato. La educacién general basica estd compuesta por diez afios de
atencion obligatoria en los que se refuerzan, amplian y profundizan las capacidades y
competencias adquiridas en la etapa anterior, y se introducen las disciplinas bésicas
garantizando su diversidad cultural y lingistica. (p.39)

Las habilidades y destrezas que los estudiantes pueden desarrollar varian segln su edad,
nivel educativo y areas de interés. Algunas habilidades y destrezas generales que los
estudiantes pueden desarrollar incluyen:

Comunicacién: La habilidad de comunicarse de manera efectiva y clara, tanto oralmente
COMO por escrito.

Pensamiento critico: La capacidad de analizar informacion, evaluar argumentos y llegar a
conclusiones razonadas.

Resolucién de problemas: La habilidad de identificar y resolver problemas, ya sean de
naturaleza préactica o teorica.

Creatividad: La habilidad de pensar fuera de lo convencional y encontrar soluciones

innovadoras a los problemas.
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Colaboracion: La habilidad de trabajar en equipo, comunicarse y cooperar con otros para
lograr objetivos comunes.

Alfabetizacion digital: La habilidad de utilizar tecnologias digitales y de informacion de
manera efectiva y critica.

Competencias emocionales: La habilidad de entender y regular las propias emociones y las
de los demaés.

Autonomia: La habilidad de tomar decisiones y asumir responsabilidades de manera
auténoma.

Liderazgo: La habilidad de influir en los demas para lograr objetivos comunes (Landau,
2020).

Es importante destacar que estas habilidades y destrezas se desarrollan a lo largo del tiempo
y que cada estudiante puede tener fortalezas y debilidades en diferentes &reas. La educacion
y el apoyo adecuados pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar todo su potencial.
11254 Alumno

Etapas de desarrollo cognitivo

Edad: 0 a 2 afos

La etapa sensomotor: es la primera etapa del desarrollo cognitivo descrita por Jean Piaget.
Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad. Durante esta etapa, los
nifios experimentan el mundo a través de sus sentidos y movimientos corporales (Castilla,
2013-2014).

Edad: 2 a 7 afios

La etapa preoperacional es la segunda etapa del desarrollo cognitivo descrita por Jean

Piaget, que abarca aproximadamente desde los 2 afios hasta los 7 afios de edad. Durante
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esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar un pensamiento mas simbalico y abstracto, lo
que les permite representar mentalmente objetos y eventos que no estan presentes en el
entorno inmediato (Castilla, 2013-2014).

Piaget dividio esta etapa en dos subetapas:

Preoperacional temprana (2-4 afos): Durante esta subetapa, los nifios comienzan a usar
el lenguaje y a representar mentalmente objetos y eventos. Sin embargo, su pensamiento
sigue siendo egocéntrico, es decir, ven el mundo solo desde su propia perspectiva y no
pueden comprender las perspectivas de los demas. (p.21)

Preoperacional tardia (4 - 7 afios): Durante esta subetapa, los nifios comienzan a
comprender las perspectivas de los demas y a desarrollar habilidades de pensamiento mas
avanzadas, como la conservacion, que es la comprension de que la cantidad de una
sustancia no cambia simplemente cambiando su forma o posicion fisica. Sin embargo,
todavia tienen dificultades para entender las relaciones causa-efecto y para pensar de

manera logica y sistematica. (p.21)

Edad: 7 a 12 afios

Las operaciones concretas es la tercera etapa del desarrollo cognitivo descrita por Jean
Piaget, que se produce aproximadamente entre los 7 y los 12 afios de edad. Durante esta
etapa, los nifios desarrollan la capacidad de pensar Idgica y sisteméaticamente sobre objetos
y eventos concretos en el mundo real (Vergara, 2022).

Durante la etapa de operaciones concretas, los nifios desarrollan un pensamiento mas logico

y sistematico, y pueden aplicar principios matematicos y cientificos a situaciones del
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mundo real. Sin embargo, su pensamiento sigue siendo limitado al mundo concreto y no
pueden razonar abstractamente.

Edad: 12 afios - madurez

Las operaciones formales es la cuarta y Ultima etapa del desarrollo cognitivo descrita por
Jean Piaget, que ocurre aproximadamente a partir de los 12 afios y se extiende a la edad
adulta. Durante esta etapa, los individuos desarrollan la capacidad de pensar abstracta e
hipotéticamente, y pueden razonar logicamente sobre proposiciones Yy situaciones
hipotéticas (Castilla, 2013-2014).

Durante la etapa de operaciones formales, los individuos desarrollan un pensamiento mas
avanzado, que les permite razonar de manera abstracta y hipotética, y aplicar principios
matematicos y cientificos a situaciones abstractas y complejas. Sin embargo, no todas las
personas desarrollan estas habilidades de manera completa o al mismo ritmo, y algunos

individuos pueden nunca alcanzar plenamente la etapa de operaciones formales.

1.1254.1  Pedagogia
Segln la Real Academia de la Lengua (2001), pedagogia es: La ciencia que estudia la
metodologia y las técnicas que se aplican a la ensefianza y la educacion, especialmente la
infantil.
La pedagogia es la ciencia que estudia los métodos y técnicas aplicadas para ensefiar
y educar a los estudiantes mediante la evaluacion de las actividades educativas, con
el objetivo de proporcionar una solucion de forma sistematica, fortalecer las
estrategias educativas y permitir que el estudiante adquiera mas conocimientos

(Sanchez, 2011- 2021).

92



Diferencia entre pedagogia y educacion

Pedagogia Educacion
v" Es una ciencia de la educacién v" Es un objeto de estudio
v'  Esteoria v' Es practica
v" Su objetivo es el estudio v Su objetivo es transmitir y recibir
v" Sujeta a la educacion conocimiento
v" Es consciente y reflexiva v" Depende del hombre, su necesidad de
v Sirve como gua para el estudiante adquirir y transmitir conocimiento

v" Es consiente e inconsciente
v" Ensena al estudiante

Tabla 4: diferencia entre pedagogia y educacion

Fuente: (Sanchez, 2011- 2021)
Tipos de Pedagogia
e Pedagogia descriptiva
En esta pedagogia los estudios parten de la realidad, empezando con la descripcion
mediante la observacion de la realidad, para luego obtener una conclusion (Sanchez,
2011- 2021).
e Pedagogia normativa
En este tipo de pedagogia se establece normas, teorias, reflexion y dirige al hecho
educativo, la base de esta pedagogia es la teoria y se asienta al a filosofia.
Pedagogia filosofica de la ensefianza en el cual estudia problemas como: “los
valores y los ideales que conforman la axiologia pedagdgica, la meta de la
educacion y los propdsitos educativos” (Sanchez, 2011- 2021).
e Pedagogia infantil
Esta se basa en el estudio de los nifios, formando métodos y procedimientos que seran

utilizados por los maestros. Lo que normalmente se hace es realizar un estudio de campo
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en las diferentes instituciones en los cuales se basan para la elaboracion de métodos para
aplicar en la ensefianza (Sanchez, 2011- 2021).

Pedagogia psicoldgica

En esta pedagogia existen situaciones que se encuentra relacionada con la psicologia en
donde se puede revelar si existe alguna dificultad en los nifios como puede ser el maltrato,
violaciones, un bajo rendimiento, trastorno de personalidad, déficit de concentracién, etc.
Esta pedagogia podra mejorar la condicién del nifio o nifia y la psicologa podra ayudar a
resolver los problemas que tenga el estudiante (Sanchez, 2011- 2021).

Estrategias Pedagdgicas

Estrategias cognitivas

Segun el estudio de Toala, Loor, & Pozo, (2018) manifiestan que la estrategia cognitiva
“es aquella que desarrolla los lineamientos metodoldgicos que servirdn para estimular el
aprendizaje significativo del estudiante, este tipo de estrategia trata de utilizar diversas
herramientas que ayuden a fomentar el aprendizaje y desarrollo de las habilidades del nifio
o estudiante” (p. 5). Esta estrategia ayuda al estudiante a manejar diversos métodos que
ayuden en el aprendizaje.

Estrategias meta-cognitiva

Toala, Loor, & Pozo, (2018) afirman que la estrategia meta-cognitiva “es aquella que sirve
como guia para que el estudiante realice una actividad, fomentando su capacidad de
razonamiento y analisis, en la que se promueva su interés por el saber, estas actividades
estan relacionadas a las preguntas basicas y de interés general. Es el aprendizaje que se
obtiene a partir de los contenidos almacenados en la memoria. Estos conocimientos se
pueden generar mediante la elaboracion de un trabajo de investigacion en el cual es un
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aporte al conocimiento y aprendizaje del estudiante” (p. 5). Un trabajo investigativo
ayudara al estudiante a que desarrolle su aprendizaje, se interese por adquirir
conocimientos y desarrolle la capacidad de razonar.

Estrategias ludicas

La estrategia ludica es un medio de aprendizajeque se lo realiza mediantwe juegos
didacticos y cantos,que sirven como apoyo en el rendimiento del alumno,por el hecho de
que estimula su capacidad emocional y sesorial,el maestro tiene que serr la base de
motivacion en los alumnos con una comunicacién adecuada, para que los estudiantes se
interesen en realizar dicha actividad (Toala, Loor, & Pozo, 2018, p. 5).

Estrategias Tecnoldgicas

Hoy en dia el dominio y la aplicacién de la tecnologia es importante para el estudiante, mas
aun si es bien aplicada en el ambito educativo para el aprendizaje del estudiante, por el
hecho de que la tecnologia puede ayudar a obtener medios significativos para mejorar la
educacidn y es una herramienta fundamental en la pedagogia para el estudiante y maestro.
Sin embargo, el uso de la tecnologia tiene que ser de forma adecuada, buscando que este
sirva como apoyo en el desarrollo del estudiante (Toala, Loor, & Pozo, 2018, p. 6).
Estrategias socio-afectiva

En esta estrategia esta relacionada con el lugar y el ambiente en donde el estudiante
desarrolla su educacién y aprendizaje, haciendo que el estudiante se sienta comodo y con
una libertad de exponer sus habilidades dentro del aula. Como se menciona anteriormente
el docente cumple un rol muy importante en generar un ambiente de estudio que estimule

los conocimientos y el aprendizaje del estudiante. El maestro es el principal encargado de
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brindar un buen ambiente de estudio al estudiante para que estimule sus conocimientos y
desarrolle su aprendizaje (Toala, Loor, & Pozo, 2018, p. 6).
1.12.6 Procesos de aprendizaje
“El proceso de aprendizaje hace referencia a aquel proceso en el que se van
adquiriendo una serie de conocimientos y habilidades tras haber vivido u observado
una serie de experiencias previas” (Peiro, 2020).
Es decir que es la informacion o conocimientos que se va adquiriendo segun la experiencia
de individuo. Esto también puede depender de la relacién que tiene el alumno con el
profesor y que tan claro se esta explicando un tema. Sin embargo, es responsabilidad
también del estudiante que tanto le presta atencion al profesor y se encuentra interesado en
el contenido.
Principios de aprendizaje
e Principio de la individualidad: en este principio se encarga de que se reconozca
cada estudiante a cada uno de los integrantes de un grupo que tiene caracteristicas
personales y aptitudes singulares para que de esta manera pueda estimular sus
fortalezas.
e Principio de la fundamentacién: Cada objeto a ensefiar debe ser expuesto en cuanto
a la finalidad que se aspira obtener a partir de su percepcion.
e Principio de motivacion: Tratar de captar la atencion del educando con material
atractivo, aplicaciones préacticas, tomando en cuenta sus intereses y necesidades.
e Principio de graduacion: Debe adecuarse la ensefianza a la edad de los educandos

Yy a sus conocimientos previos.
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e Principio de participacion: el estudiante debe ser el protagonista del proceso de
aprendizaje, investigando, escuchando activamente, criticando y argumentando.

e Principio de relacion entre la teoria y la practica: tanto una como otra son
absolutamente necesarias, ya que la teoria sin la practica no se vivencia, y la
practica sin teoria es un salto al vacio.

e Principio de retroalimentacion: Los alumnos deben conocer sus dificultades y sus
logros, para poder actuar sobre ellos. La devolucion de los exdmenes y tareas es
muy provechosa en este sentido, tanto para el alumno como para el docente.

e Principio del autoconocimiento: El buen alumno sabe lo que ya aprendid y lo que
le falta por aprender. EI mal alumno culpa de sus fracasos escolares a factores
externos a él, como la mala suerte.

e Principio de la transferencia: todo aprendizaje es susceptible de aplicarse a otras
situaciones o aprendizajes.

e Principio del resultado: Los resultados satisfactorios estimulan al estudiante, es por
eso que resulta conveniente comenzar con tareas faciles que les permiten adquirir
confianza, para luego, progresivamente, elevar la complejidad de las tareas

(Fingermann, 2011).

Estandares de aprendizaje

Segun la Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI), en su Art. 22.- Competencias
de la Autoridad Educativa Nacional, literal dd) “La autoridad Educativa Nacional definira
estandares e indicadores de calidad educativa que seran utilizados para las evaluaciones

realizadas por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa...”
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Componentes:

e Destrezas y habilidades

e El conjunto de conocimientos puede variar

e Requisitos que debe cumplir de acuerdo a las destrezas o habilidades

e Acciones se realizan bajo condiciones planteadas (Ministerio de Educacion, 2017).
Los estandares corresponden a cuatro areas basicas: Lengua y Literatura, Matematica,
Estudios Sociales y Ciencias Naturales. Estos estandares se establecen a los 5 niveles para
la visualizacion del aprendizaje que se aspira del estudiante (Ministerio de Educacion,

2012).

PR|MER Al término de PRIMER A \NO de Fducacion Ge neral Basica
NIVEL Al término de PRIMER ANO de Educacion General Basica

SEGUNDO T
NIVEL M

érmino de CUARTO ANO de Educacion General Basica

NIVEL Al término de SEPTIMO ANO de Educacion General Basica

CUARTO
NIVEL

Al término de DECIMO ANO de Educacion General Bésica

GLINTE PR e SR,
NIVEL | termino de TERCER ANO de Bachilleratc

Imagen 79: Niveles de areas basicas

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2012)

A continuacion, se presenta estandares de cada area:

Lengua y Literatura se organizan en los Matematica se organizan en los siguientes

siguientes dominios de conocimiento, que dominios de conocimiento, que progresan en

progresan en cinco niveles: cinco niveles:
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Estudios Sociales se organizan en los
siguientes dominios de conocimiento, que

progresan en cinco niveles:

Ciencias Naturales se organizan en los
siguientes dominios de conocimiento, que

progresan en cinco niveles:

NIVEL S

Tabla 5: Estandares de cada area

Fuente: (Ministerio de Educacion, 2012)

IMPORTANCIA ESPACIOS ESCOLARES

El aula no debe limitar el aprendizaje, al contrario, debe estar disefiado estratégicamente,
para mejorar los procesos de ensefianzas, los espacios educativos sean planificados y
evaluados para garantizar el aprovechamiento educativo con el fin de corregir y orientar

los procesos educativos por medio de un andlisis de los espacios interiores y exteriores.

(Trujillo, 2013 -2014, p. 39)
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1.126.1.1 Espacio-aprendizaje
Es comUn que se conozca los cambios que se van realizando en la educacién, como son las
nuevas tecnologias, las diferentes formas de ensefiar, esa manera nueva de adaptarse a la
sociedad actual. Puesto que el aula es un medio en el cual ensefia el docente pero que a
veces se olvida de restructurarlo o de organizarlo de una forma adecuada dependiendo de
las nuevas exigencias metodologicas y tecnoldgicas. El aula es un instrumento muy valioso
para el aprendizaje, debe cumplir con ciertos requerimientos para que el espacio sea acorde
a los usuarios.
Funcional: su funcionalidad es muy importante porque el profesor debe desarrollar sus
actividades con materiales necesarios en un entorno y mobiliario apropiado.
Versatil: estas deben poder adaptarse al uso que esta requiere para trabajar ya sea de forma
individual, en pareja o en grupos.
Estimulante: el entorno del aula es un lugar en donde no debe permanecer fijo, tiene que
ser dinamico, puesto que al pasar el tiempo escolar se va adquiriendo nuevos
conocimientos y el aula tiene que reflejar lo que se esta aprendiendo.
Relacionado: tiene que estar conectado con el mundo que nos rodea, para poder socializar
con otros alumnos de colegios o0 escuelas, esto se puede realizar por medio de
presentaciones de proyectos escolares en el cual comparten informacion e ideas, por este
motivo es que los espacios también tienen que ser acorde para la interaccién con otros
estudiantes (Castillo, 2018).
Segun Rosan Bosch Studio, Kim Wendt interpretan que redisefiar los espacios fisicos del
aula se obtienen una mejora en la convivencia de los alumnos, construir aulas que no sean

estrechas fomenta la creatividad, la mentalidad abierta y la imaginacion. La arquitectura,
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la temperatura, la calidad de aire y el disefio consiguen mejorar el ambiente de trabajo,
evitando las incomodidades o interrupciones en el salon de clases aumenta la creatividad y

aumenta el rendimiento de los estudiantes.

Imagen 80: Espacio y aprendizaje

Fuente: (Castillo, 2018)

1.13 Hipotesis

El Redisefio es uno de los aspectos que contribuyen en el aprendizaje de los nifios del
Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”.

1.14 Sefialamiento de variables

Variable Independiente: Redisefio de espacios interiores

Variable Dependiente: Procesos de aprendizaje
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CAPITULO I
2. METODOLOGIA
2.1 Método
El método que se va aplicar en esta investigacion es el deductivo, este nos permitird obtener
resultados que nos permitird proponer un posible disefio, a partir del funcionamiento de los
espacios educativos, descubriendo las necesidades de los estudiantes y docente.
De igual forma se aplica el método inductivo porque al seguir un proceso de observacion,
recopilacién y andlisis de datos, se pueden identificar patrones y relaciones significativas
que pueden utilizarse para desarrollar soluciones creativas, resolver problemas y desafios
en el disefio y la educacion.
2.2 Enfoque investigativo
En este caso se pretende aplicar un enfoque cualitativo y cuantitativo, en el cual se investiga
el entorno educativo, este aporte ayuda a comprobar las diferentes formas de actuar de los
usuarios, sustentar la hipétesis tener resultado descriptivos y llegar al analisis deseado por
el investigado. Esta investigacion tiene como fin incluir al disefio interior con la educacion
de los estudiantes, dando a conocer la importancia que tiene el disefio interior en los
espacios de aprendizaje, por medio de una propuesta en el cual se evidencie la intervencién
del disefio interior.
2.2.1 Cuantitativo
Método que tiene como finalidad determinar condiciones que den una explicacion de la
naturaleza del objeto de estudio mediante la observacion comprobacion y experimentacion,
por medio de analisis de resultados experimentales que arroja representaciones numericas

0 estadisticas verificables (Coelho, 2019).
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Al aplicar este enfoque en la investigacion se podré identificar numeéricamente los datos
que son relevantes para para las necesidades de los usuarios en este caso de los estudiantes
y docentes. Esto permitird obtener informacion confiable a través de la seleccién de
caracteristicas y preguntas en la encuesta.
Cualitativo
Este es un método descriptivo, subjetivo y deductivo, es decir, la obtencion de datos para
su analisis e interpretacion a través de la observacion directa, entrevistas o documentos que
ayuden en la investigacion (Coelho, 2019).
Se puede comprender que, para la realizacion de una investigacion, es importante verificar
que método se puede utilizar para que el analisis sea sustentable y pueda obtener la
informacion necesaria. Por lo tanto, en esta investigacion ayudara a comprender las
necesidades de los usuarios y estudiantes, lo que a su vez puede llevar a la creacion de
espacios educativos mas funcionales y atractivos. Este enfoque puede mejorar el bienestar
y el rendimiento de los estudiantes, lo que puede ser beneficioso para la comunidad
educativa en general.
2.3 Modalidad basica de la investigacion

2.3.1 Investigacion Bibliografica- documental
La investigacion bibliogréafica es una parte fundamental del desarrollo de la investigacion,
esto ayudara a entender y avanzar la investigacion por medio de libros, revistas, tesis,
articulos, y sitios web. Acerca de disefio interior, aplicacion del color, normativas y
estandares que se deben cumplir una institucion educativa, ademas se pudo encontrar datos
acerca de los procesos de aprendizaje, actividades, movimientos, medidas y etapas de los

estudiantes, entre otros aspectos importantes para esta investigacion.
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2.3.2 Investigacion de Campo
En cuanto a la investigacion de campo, se trata de recolectar datos directamente de los
sujetos que se estudian o del hecho de que ocurran eventos, sin manipular o controlar
variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacién, pero no altera las
condiciones existentes. (Arias, 2012, p. 31)
Con la investigacion de campo se pudo obtener informacion del Centro Educativo “Numa
Pompilio Llona”, se realiz6 la recoleccion de datos por medio de entrevistas, visitas,
fotografias, observaciones técnica la cual se utiliza con el fin de observar a detalle cada
uno de los espacios interiores del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”, las
condiciones en las que se encontraban las aulas, analizando el tipo de mobiliario y material
didactico, para poder llegar a la problematica, esto se utiliz6 como un comprobante o
soporte a la investigacion.
2.4 Nivel de investigacion

2.4.1 Investigacion Exploratoria
La investigacion exploratoria permitio analizar las condiciones actuales de los espacios en
los que laboran los docentes, como es el rendimiento acadéemico de los estudiantes, para
asi tener una idea del problema y presentar una posible solucion.
La investigacion exploratoria sirve para familiarizarnos con fendmenos relativamente
desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion
mas completa respecto de un contexto particular, investigar nuevos problemas, identificar

conceptos, establecer prioridades para investigaciones futuras. (Nieto, 2018, pag. 2)
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2.4.2 Investigacion Descriptiva
Con la investigacion descriptiva se pudo adquirir datos actuales sobre las caracteristicas,
comportamiento de los usuarios, conocer a detalle espacios interiores, por medio de
encuestas y la observacion en los cuales se puedo obtener informacion que apoye a esta
investigacion.
Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno
que se someta a un analisis. Es decir, inicamente pretenden medir o recoger informacion
de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren,
esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas. (Sampieri, 2014, p. 93).

2.4.3 Investigacion Explicativa

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de conceptos o fendmenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, estan dirigidos a responder por las
causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica, su interés
se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta o por
qué se relacionan dos o0 mas variables. (Sampieri, 2014, p. 95)

La investigacion explicativa en este caso permitio conocer las razones por los cuales una
situacion ocurre, tiene un mayor alcance que la descriptiva, se aplicé en la revision
bibliografica y las entrevistas porque con esto se pudo obtener un estudio mas profundo
sobre el tema. En este sentido se manifesta que fendmenos ocurren en el proceso de la
investigacion y de qué manera tiene relacion con las variables planteadas, explicando las

causas o situaciones que ocurre ya sea fisicos o sociales.
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2.5 Poblacién y Muestra

Por lo tanto, se realizé una investigacion de campo, con la finalidad de recopilar los datos
de acuerdo a la opinion de los usuarios. Esta investigacion estd enfocada en los estudiantes
del centro Educativo “Numa Pompilio Llona”, existen 180 alumnos 9 docentes y un

directivo.

Tabla 6.NUmero De Estudiantes

Estudiantes de 5 a 14 afios
Sexo
Nivel | Masculino | Femenino Total
Inicial 14 13 27
1° 5 5 10
2° 8 8 16
3° 10 10 20
4° 6 11 17
5° 11 5 16
6° 9 9 18
7° 8 14 22
8° 7 8 15
9° 4 1 5
10° 8 6 14
TOTAL 180
Tabla 7.NUmero de docentes
Docentes
Sexo
Masculino Femenino Total
3 6 9
Directivo
Sexo
Masculino Femenino Total
1 0 1

106



2.6 Perfil profesional

ARQUITECTOS

ESPINDOLA

argpitrectss

) 4
Arquitecto Gonzalo Espindola '

Gonzdlez & Gonzdlez

Arguitecto Ulises Gonzalez
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PSICOLOGAS

Psicdloga Clinica
Maria Jose Jiménez

Psicdloga Clinica
Elizabeth Moreno
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2.7 Instrumentos de recoleccion datos

2.7.1 Entrevista
Arquitectos
3 Arquitectos: La entrevista se aplicara para obtener datos de los involucrados, en este
caso se las realizara a los padres de familia, profesores y especialistas. Esta encuesta es
dirigida a los profesores, padres de familia y si existe la posibilidad a los estudiantes. Para
obtener informacion sobre los usuarios se utilizara el instrumento de la encuesta aplicando
a los profesionales seleccionados, con la finalidad de obtener resultados para el sustento de
la investigacion.
Psicélogo
3 Especialistas en psicologia: La opinion de profesionales en psicologia apoyara en
sustentar la hipétesis con la que se va realizando la investigacion, el aporte que tiene servira
para conocer acerca de qué manera aprende el estudiante, como es que el estudiante se
adapta en un aula, como es su comportamiento y como es que el alumno va adquiriendo
sus conocimientos.
Docentes de Educaciéon General Basica
10 Docentes: Los docentes como se ha ido mencionado cumplen un rol importante en esta
investigacioén, su opinion sirve de mucho por el hecho de que es el que se encuentra en
comunicacion con el estudiante, es la persona que conoce a sus alumnos, sabe como

aprenden y puede dar una nocion de que es lo que necesita es espacio que ocupa.
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Tabla 8: Formato de entrevista Arquitectos

Tema: “Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje

del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Investigador: Brenda Jazmin Lema Panchi

Formato de Entrevista Arquitectos

Preguntas

1. ¢Qué es lo méas importante para usted en un espacio?

2. ¢Qué es lo mas importante para usted la forma o la funcion?

3. ¢Queé recomienda hacer en un espacio ya levantado?

4. ¢Como hacer que un espacio reducido funcione?

5. ¢Cudl es su opinion acerca de las escuelas fiscales?

6. ¢Respecto al color como se podria utilizar en un espacio educativo?

7. ¢Que acondicionamientos se debe tomar en cuenta en un espacio educativo?

8. ¢Cree usted que la aplicacion del disefio en las aulas y espacios de una escuela
mejore el aprendizaje de los nifios?

9. ¢Por medio del disefio interior como se puede obtener un espacio funcional

10. ¢ Cémo hacer que estudiante interactie con el mobiliario?
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Tabla 9: Formato de entrevista a Psicologos

Tema: “Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje

del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga’

Investigador: Brenda Jazmin Lema Panchi

Formato de Entrevista a Psic6logos

Preguntas

1. ¢De qué manera influye el ejemplo de los adultos en los nifios?

2. Ensu opinion ;,como aprende un nifio dependiendo de las edades?

3. ¢Que se debe aplicar para que los nifios desarrollen habilidades y destrezas?

4. ;Cémo es el comportamiento de un nifio cuando llega a un lugar nuevo?

¢Requiere de tiempo para que se adapte?

5. ¢Cbdmo se comportan un nifio cuando se siente cémodo en un lugar/espacio?

6. ¢Cree que el espacio (aula) en donde aprende el estudiante influye en su

aprendizaje?

7. ¢Que opina que se mejore las aulas de una escuela con el proposito de que el
estudiante tenga un espacio adecuado para realizar sus actividades escolares y

adquiera sus conocimientos?

8. ¢Como se podria incentivar a los nifios para el cuidado del espacio y elementos

que usa?
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Tabla 10: Formato de entrevista a Docentes

Tema: “Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje
del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Investigador: Brenda Jazmin Lema Panchi

Formato de Entrevista a Docentes

Preguntas

1. ¢A qué grado imparte sus clases?

2. ¢Qué método de aprendizaje utiliza?

3. ¢Cbmo incentiva a sus alumnos para que aprenda?

4. ¢Ha presenciado distraccion en sus alumnos? SI() NO()

5. ¢Qué actividades realiza cuando el estudiante se distrae?

6. ¢Cudl es su opinidn de cada aula?

7. ¢Cree usted que el equipamiento del aula interviene en aprendizaje del

estudiante?

8. ¢Cree necesario mejorar el interior del aula?

9. ¢Se siente comodo/a con el mobiliario que usa en el aula?

10. ¢El espacio para profesores le resulta agradable?
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Tabla 11: Ficha de Observacién

Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona™
Tema: Investigador:
Objetivo:
Espacio
Informacion Fotografia
importante
Medida

Tabla 12: Ficha de Observacién

Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:

Obijetivo:

Nombre Fotografia Medidas Descripcion
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2.8 Operacionalizacion de Variables Independiente

Tabla 13: Operacionalizacion de la Variables Independiente

Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Preguntas Técnicas e
Instrumentos
Acondicionamientos | ¢Qué acondicionamientos se debe tomar
en cuenta en un espacio educativo?
Variable Independiente Disefio de Entrevista a Arquitectos
interiores ¢Qué es lo mas importante para usted en

El redisefio de espacios
interiores lo que busca es
crear espacios comodos y
funcionales  para el
usuario, tomando en
cuenta las necesidades,
haciendo que los espacios
sean utilizados de una
manera optima.

un espacio?

¢Como influyen los acondicionamientos
en un aula?

¢/Afecta en un espacio si no se cuenta con
un espacio acondicionado?

Elementos de disefio

¢Qué es lo méas importante para usted la
forma o la funcién?

¢Respecto al color como se podria
utilizar en un espacio educativo?

¢Como hacer de un espacio reducido
funcione?

¢Por medio del disefio interior como se
puede obtener un espacio funcional?

Entrevista a Arquitectos
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Disefio
interior de
aulas
educativas

Aula

¢Cémo se puede mejorar al desarrollo
del aprendizaje del estudiante por medio
de los espacios?

¢ Qué recomienda hacer en un espacio ya
levantado?

¢ COmo se obtiene el aprovechamiento de
los espacios y el funcionamiento?

Ha realizado proyectos con entidades
educativas de ser asi (Coémo en que se
basa para la realizacion de sus proyectos
escolares?

¢Cual es su opinion acerca de las
escuelas fiscales?

¢Cree usted que la aplicacién del disefio
en las aulas y espacios de una escuela
mejore el aprendizaje de los nifios?

¢Por medio del disefio interior como se
puede obtener un espacio funcional y
que el estudiante interactie con el
mobiliario y materiales didacticos que
tiene en cada aula?

Entrevista a Arquitectos
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Espacios
aprendizaje

de

¢COmo se comporta un nifio cuando
Ilega a un lugar nuevo y requiere de
tiempo para que se adapte?

¢ COomo se podria incentivar a los nifios
para el cuidado del espacio y elementos

que usa?

Entrevista Psicéloga

¢En qué estado se encuentra los
materiales de pisos paredes y techo?

¢Como estan ubicado los materiales
didacticos?

¢El mobiliario es acorde al estudiante?

¢Los materiales que utiliza el docente
estan acorde para impartir sus clases?

¢ Como estan distribuido los espacios?

Observacion
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2.9 Operacion de variable Dependiente

Tabla 14: Operacion de variable Dependiente

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

Preguntas

Técnicas e Instrumentos

Variable
Dependiente

La educacion
general Basica lleva
este nombre porque
esa dividido por
niveles dependiendo
el rango de edad de
los estudiantes.

Educacion

Pedagogia

¢ Cuales son las maneras mas adecuadas
en las que aprenden los nifios?

¢Como es su metodologia de ensefianza?

¢En su opinion cual es la mejor manera
de comunicarse con los nifios?

En su opinion ¢como aprende un nifio
dependiendo de las edades?

Entrevista a Psic6logos

Entrevista a Docentes

¢ Como aprende el nifio segun sus
edades?

¢ Cambia su metodologia de ensefianza
dependiendo las edades?

¢ Qué materiales utiliza para impartir sus
clases?

¢Como influye el ejemplo de los adultos
en los nifios?

¢ Qué se puede aplicar para que los nifios
desarrollen habilidades y destrezas?

Entrevista a Psicologos
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Habilidades
destrezas

y

En su opinion ¢cémo aprende un nifio
dependiendo de las edades?

¢Cémo se comportan un nifio cuando se
siente comodo en un lugar/espacio?

¢Cree que el espacio (aula) en donde
aprende el estudiante influye en su
aprendizaje?

¢Que opina que se mejore las aulas de
una escuela con el proposito de que el
estudiante tenga un espacio adecuado
para realizar sus actividades escolares y
adquiera sus conocimientos?

Entrevista a Psicologos
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Procesos de
aprendizaje

Procesos
aprendizaje

de

¢De qué manera incentiva a sus alumnos
a para que aprenda?

¢Realizan actividades recreativas?

¢Ha presenciado la distraccion de sus
alumnos? (si) (no)

¢Cree usted que el espacio influye en su
aprendizaje? (Si) (No)

¢Cree usted que requiera una mejora en
el aula?

¢Cémo actla frente al bajo rendimiento
de sus alumnos?

Entrevista a Docentes
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2.10 Plan de Recoleccién de Datos

Tabla 15: Plan de Recoleccion de Datos

Preguntas

Explicacion

¢Para que?

Para

¢De qué persona u objeto?

Nifios, Director, Docentes, Padres de familia

¢Sobre qué aspectos?

Educacion, Materiales, Mobiliario, Color,
Acondicionamiento, Ergonomia, Espacios

Interiores.

¢Quién, Quienes?

Investigador

A los estudiantes del Centro Educativo ”Numa

¢A quiénes?
Pompilio Llona”
¢Cuando? octubre 2022 — febrero 2023
¢Donde? Centro Educativo "Numa Pompilio Llona”

¢ Cuantas veces?

2 veces

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Observacion y encuesta

¢Con qué?

Cuestionario, ficha de observacion
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CAPITULO 111

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Entrevistas a Docentes

1. ¢Qué método de ensefianza utiliza?

De los 10 docentes entrevistados, se pudo notar que 7 de ellos utilizan el método
constructivista, En el método constructivista, el papel del docente es guiar y facilitar el
aprendizaje, en lugar de ser la fuente principal de informacion. Los estudiantes son
animados a ser activos y a participar en su propio proceso de aprendizaje, trabajando en
proyectos colaborativos y resolviendo problemas préacticos, un docente utiliza el método
de ensefianza ABP que es aprendizaje basado en proyectos, es decir convierte a los

estudiantes en protagonistas de su propio aprendizaje y dos docente utilizacion de las TICs.

2. ¢Como incentiva a sus alumnos para que aprenda?

Interpretacion: de la encuesta realizada a 10 docentes, tenemos que el 5 utilizan juegos
como incentivo para que aprendan sus alumnos, 2 les brinda un consejo motivacional, 1
docente aplica la lectura y 2 general grupos entre los estudiantes como medio para que ellos
aprendan.

3. ¢Ha presenciado distraccion en los alumnos?

Interpretacion: En esta pregunta con respuesta de SI o NO tenemos como resultado que en
su totalidad de los docentes confirman que sus alumnos se distraen en cierto momento de

la clase.
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4. ¢Que actividades realiza para que se concentren sus alumnos?

Interpretacion: Para que sus alumnos se concentren en la clase optan por aplicar diferentes
métodos para la concentracion de los alumnos, 6 docentes aplican juegos o dindmicas,
mientras que 4 les dan un consejo para motivarles.

5. ¢Las aulas que utiliza son?

Interpretacion: De los 10 docentes entrevistados, con las opciones de excelente, muy
bueno, bueno y regular, se muestra que el ninguno dijo que es excelente, 2 docentes
opinaron que las aulas que utilizan son muy buenos, 5 docentes opinaron las aulas que
utilizan son bueno y dos docentes dicen que son regulares.

6. ¢Cree usted que afecta el ambiente interior de las aulas en el aprendizaje del

estudiante?

Interpretacion: De la entrevista realizada a los 10 docentes, con respuestas de SI, NO y A
veces 5 menciona que el interior del aula si afecta en el aprendizaje del estudiante, mientras
que 4 docentes piensa que pueda que influya el espacio en el aprendizaje del estudiante y
el 1 no cree que afecte.

7. ¢Cree necesario mejorar el interior del aula?
Interpretacion: de los 10 docentes entrevistados, con opcion de respuesta de Sl o NO, 8 de
ellos respondieron que, si cree necesario una mejora en el interior del aula, mientras que
2 de ellos no cree necesario.

8. ¢Se siente comodo/a con el mobiliario que usa en el aula?
Interpretacion: de los 10 docentes entrevistados, 6 de los entrevistados respondieron que
no se sientes comodos con el mobiliario que utilizan, mientras que 2 manifestaron que se
sienten comodos y los 2 restantes respondié que no importa que mas importa la comodidad

del estudiante.
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Conclusiones:
De acuerdo con los resultados obtenidos el método de ensefianza utilizada por los docentes
es el constructivista, es un método en el cual es baso a las experiencias creadas por los
mismos estudiantes, con este método dan paso a que construyan su propio aprendizaje de
acuerdo a sus capacidades y contexto, también se pudo comprobar que existe distraccion
de parte de los alumnos en las aulas de clases, para esto los profesores optan por aplicar
juegos, haciendo que sean los alumnos participes de la clase con el fin de que se concentren
en lo que estan realizando, en base a esto se pude deducir que se requiere de un espacio en
el cual sirva como apoyo para el aprendizaje del estudiante.
En relacion con las aulas se obtiene que los docentes creen necesario mejorar el interior del
aula con el fin de que sirva como aporte en el aprendizaje de los estudiantes, por el hecho
de que es el lugar en donde los alumnos pasas la mayoria de su tiempo, de igual forma
menciona que existe un factor que afecta en los alumnos y docentes. En cuanto al
mobiliario que utilizan los docentes se obtiene que estdn de acuerdo con su mobiliario
porque creen que lo mas importante es que el estudiante se sienta comodo con el espacio y
mobiliario, pero si nos referimos a su comodidad estan de acuerdo con una mejora en su
mobiliario. En base a esto se puede comprender que la mejora del espacio interior es
importante porque nos damos cuenta que en algunos aspectos el espacio que utilizan los
alumnos y docentes no es el mas adecuado.
Entrevista Arquitectos /Disefiadores de interiores

1. ¢Qué es lo méas importante para usted en un espacio?
Respuesta 1: EI mobiliario adecuado para el usuario y que este sincronizado con el espacio.

Respuesta 2: El aprovechamiento de los espacios.
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Respuesta 3: La necesidad, la percepcién y la solucion definitiva y acorde a lo solicitado.
2. ¢Queé es lo mas importante para usted la forma o la funcién?
Respuesta 1: Depende de la filosofia del arquitecto, mi padre es arquitecto tiene como
filosofia que la funcionalidad en un espacio, ahora bien, en mi opinién pienso que las dos
son importantes debe estar utilizadas las dos dando forma a un espacio pero que sea
funcionalidad, ninguno es méas importante los dos van de la mano.
Respuesta 2: La arquitectura es un arte, en donde se tiene que incluir la funcionalidad en
donde se puede aprovechar cada espacio, la estética depende de los gustos de los duefios,
esto debe estar de acuerdo también al entorno urbana.
Respuesta 3: Las dos son importantes y necesarias para el disefio de un espacio.
3. ¢Qué recomienda hacer en un espacio ya levantado?
Respuesta 1: Lo que se debe tener claro que siempre todo es posible realizar y buscar
soluciones adecuadas al espacio.
Respuesta 2: Esto depende de una planificacion, para que los acondicionamientos de una
escuela, estas funcionen y sean suficientemente necesarias para los alumnos, basdndose en
las normas.
Respuesta 3: Debido a la situacion espacios amplios, medias de prevencion (las necesarias).
4. ¢Como hacer que un espacio reducido funcione?
Respuesta 1: Lo que yo hago y recomiendo es guiarse de libros y referentes.
Respuesta 2: Optimizando los medios que se tiene en el espacio.
Respuesta 3: Basandose en las normas establecidas para un espacio.

5. ¢Cuél es su opinion acerca de las escuelas fiscales?
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Respuesta 1: Que requiere un analisis de cada espacio, lo que recomiendo es la utilizacion
de libros o referentes.

Respuesta 2: Son deficientes en funcion, para el tamafio de las escuelas y el tamafio de los
alumnos son deficientes, sus instalaciones son deficientes, hace falta educacion y cultura
en los nifios.

Respuesta 3: Que debe ocupar los implementos necesarios para que se desarrolle el alumno
y debe regirse en base a las normas establecidas.

6. ¢Respecto al color como se podria utilizar en un espacio educativo?

Respuesta 1: Hay que conocer referentes y guiarse de libros, pero lo que recomienda mi
padre es utilizar dos colores una pared de un color las demés neutras.

Respuesta 2: Es recomendable adaptarlo de acuerdo a las necesidades

Respuesta 3: El color deberia regirse de acuerdo a las necesidades del usuario.

7. ¢Que acondicionamientos se debe tomar en cuenta en un espacio educativo?
Respuesta 1: El acondicionamiento es importante en los espacios, pero siempre hay que
tomar en cuenta el contexto en el cual se va a trabajar. Por ejemplo: se tiene que ver por
donde ingresa la luz, como es el clima del lugar, cual es el ambiente en el que se encuentra
el usuario.

Respuesta 2: Esto depende de la planificacion en la que se realiza y todo cambia depende
si la escuela se encuentra en el &rea urbana o rural, pero mi criterio las aulas deben estar
muy bien iluminadas, los demas acondicionamientos recalco dependera de las necesidades

del espacio y el nimero de estudiantes.
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Respuesta 3: Pues los necesarios, todos los acondicionamientos deben regirse a lo que
requiera cada espacio, por lo menos los minimos para brindar un confort adecuado para los
estudiantes.

8. ¢Cree usted que la aplicacion del disefio en las aulas y espacios de una escuela

mejore el aprendizaje de los nifios?
Respuesta 1: normalmente si tiene una previa planificacion, aplicacion del disefio que es el
que busca optimizar los espacios, esto ayudara ampliar mas el aprendizaje de los
estudiantes.
Respuesta 2: Para todo esto se debe entender el contexto en donde se encuentra la
institucion, porque no es lo mismo trabajar con estudiantes de la ciudad que con estudiantes
de zona rurales, analizar al méximo las aulas y que se puede proporcionar como solucion.
Respuesta 3: claro cumpliendo las normativas y siguiendo con los esquemas funcionales
del espacio.

9. ¢Por medio del disefio interior como se puede obtener un espacio funcional?
Respuesta 1: Lo que recomiendo es un buen estudio del contexto, para luego realizar un
andlisis de la escuela, lo que requiere sus aulas, identificando las necesidades, siempre
viendo mas alla y basandose en referentes. Con esto se podra llegar a un espacio funcional
claro mediante el disefio interior.

Respuesta 2: Claro porque cominmente se ha visto que no cumplen con lo que requiere un
aula, deben entender que las aulas no son bodegas, que estos deben generar ambientes de

tranquilidad, no debe dar una sensacion de que es bodega.
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Respuesta 3: Analizando e identificando las necesidades de los estudiantes y docentes,
cumpliendo con las normas estandarizadas en el codigo de la arquitectura, que cuenten con
los esquemas funcionales para aprender y optimizando los espacios.
Conclusiones:
Por medio de los resultados obtenidos de la entrevista se puede decir que lo méas importante
de un espacio es su maximo aprovechamiento, con un mobiliario de adecuado a las
necesidades del usuario, cuando se trabaja con un espacio ya construido es importante
basarse en normas y reglamentos, optar por adquirir informacion de libros y referentes. En
los espacios escolares es necesario una mejora puesto que existen implementos
innecesarios que afectan en el aprendizaje por el hecho de que son un distractor para el
estudiante, ademas no permite que el estudiante circule libremente, por lo tanto, no son los
adecuados para el bienestar del estudiante y afecta en su educacion.
Los acondicionamientos a utilizar para los espacios escolares es necesario guiarse en base
al contexto, la ubicacion del aula y la cantidad de alumnos, para poder brindar un confort
adecuado para los estudiantes. En base a los resultados obtenidos por la entrevista, se puede
deducir que es indispensable la aplicacion de normas y reglamentos para cualquier
modificacion del espacio interior, tomado en cuenta las necesidades del usuario, para asi
obtener un espacio comodo y funcional.
Entrevista a psicélogos/as

1. ¢Ensu opinion cual es la mejor manera de comunicarse con los nifios?
Respuestal: Es muy importante tener en cuenta que nosotros los adultos vamos perdiendo
la creatividad y nos enfocamos en un leguaje méas adultos, perdemos el arte de la

imaginacion de los juegos que es importante en los nifios, no hablar con diminutivos,
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tenemos que ser claros, muy simple cuando nos comunicamos con los nifios para que ellos
nos comprendan y cualquier duda es fundamental responde para no dejar a la duda de una

forma bien argumentada.

Respuesta 2: Bueno la mejor manera de comunicarse con los nifios, es platicar de td a ta,
es decir ponernos al nivel del nifio o nifia, de una manera respetuosa para poder llegar de
mejor manera lo que quiero comunicar, pedir alguna explicacion o de lo que yo necesito
del nifio/a, tiene que ser de manera horizontal.
Respuesta 3: La mejor manera de comunicarse con los nifios depende de varios factores,
como la edad del nifio, la situacion y el contexto en el que se estd comunicando, y las
necesidades y habilidades del nifio.

2. ¢De qué manera influye el ejemplo de los adultos en los nifios?
Respuesta 1: Aprende todo lo que hablamos decimos, actuamos ellos sienten que esta bien
porque eso es lo que aprenden de las personas.
Respuesta 2: Para mi el ejemplo de un adulto es muy importante debido a que se aprende
al hacer, por lo que un nifio/a es como una hoja en blanco, comienza a replicar lo que hacen
los adultos.
Respuesta 3: Los adultos influye en los nifios de varias maneras, ya que los nifios aprenden
y modelan su comportamiento y actitudes a través de lo que ven en los adultos que les
rodean.

3. Ensu opinion ¢cémo aprende un nifio dependiendo de las edades?
Respuesta 1: Se puede realizar por medio de juegos, dinamicas, creatividad, imaginacion

mas no teorica, para ensefiar algo se tiene que explicar bien y que sea facil de comprender.
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Respuesta 2: Depende de las edades de los nifios y nifias pues tienen un desarrollo
psicoevolutivo bastante interesante y también motriz, el cual se ha desarrollado o se esta
comenzando a desarrollar, es importante informarnos en el tipo de actividades que deben
ir realizando y las capacidades de los nifios, sin la necesidad de presionarlos.

Respuesta 3: Los nifios aprenden de diferentes maneras en diferentes edades y etapas de
desarrollo. Es importante que los adultos se adapten a las necesidades y habilidades de los
nifios y proporcionen oportunidades de aprendizaje apropiadas para su edad y etapa de
desarrollo.

4. ¢Qué se debe aplicar para que los nifios desarrollen habilidades y destrezas?
Respuesta 1: Los pequefios van desarrollando de acuerdo a las edades, si en su casa tienen
un espacio en donde pueden jugar, desarrollas las destrezas, en esto entra el motor fino o
grueso, no se debe frustrarse cuando no aprende porque todo para ellos es nuevo.
Respuesta 2: En cuanto a lo que se debe aplicar para que los nifios/as desarrollen
habilidades, es importante que se asocie con el senti-pensar a estos procesos de aprendizaje
y de ensefianzas, vinculando las emociones con los procesos educativos que van a tener un
mejor impacto porque ellos lo van a recordar con mayor facilidad, por ejemplo ellos
aprenderan con facilidad a contar con maiz o frijoles que me va a generar algun tipo de
impacto que solo aprender tal vez en la pizarra , adicional a esto es necesario repetir las
veces que sea necesaria para que vaya aprendiendo.

Respuesta 3: Para ayudar a los nifios a desarrollar habilidades y destrezas, es importante
proporcionar un ambiente seguro y estimulante, actividades y juegos apropiados para la

edad, fomentar la curiosidad y la exploracion, proporcionar retroalimentacion positiva,
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fomentar la préactica y el aprendizaje continuo, y proporcionar modelos a seguir y
oportunidades de aprendizaje.

5. ¢Como se comportan un nifio cuando se siente comodo en un lugar/espacio?
Respuesta 1: Un nifio/a va ser él o ella mismo con una libertad total, van a preguntar van a
interactuar con el espacio. Estan totalmente relajados esto puede reflejarse en su aspecto
corporal.

Respuesta 2: En mi opinidn cuando un nifio o nifia se siente comodo en un espacio le
permite explorar todas sus habilidades, hacer preguntas de lo que no entiende, experimentar
cosas nuevas, sentirse apoyado/a, es decir no tiene miedo al fracaso, si se siente comodo
en el espacio tendrd la posibilidad de explorar los recursos tanto emocionales como
cognitivos.

Respuesta 3: Cuando un nifio se siente comodo en un lugar o espacio, es probable que se
sienta mas libre para explorar, interactuar, participar en actividades, ser expresivo y sentirse
relajado. Esto puede ser un indicador de que el nifio se siente seguro y confiado en el
ambiente.

6. ¢Cree que el espacio (aula) en donde aprende el estudiante influye en su

aprendizaje?
Respuesta 1: Si, sobre todo en la escuela es fundamental, los nifios no aprenden si el espacio
es gris, donde no hay cosas que le Ilamen la atencién necesitan, varios instrumentos
elementos pegados en la pared, colores, formas, nUmeros de objetos lo que los nifios pueden
identificar en un espacio.
Respuesta 2: Creo que si influye muchisimo el espacio en el estudiante esto depende de

mucho la cantidad de alumnos, el carisma de los profesores, actualizacion de los contenidos
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de los profesores, la cantidad de recurso que tiene, entra aqui también la creatividad
utilizando los recursos de entorno.
Respuesta 3: Si, creo que el espacio o aula en donde aprende el estudiante puede influir en
su aprendizaje. El ambiente fisico y social en el que los estudiantes aprenden puede tener
un impacto significativo en su capacidad para concentrarse, aprender y retener
informacion.

7. ¢Que opina que se mejore las aulas de una escuela con el propdsito de que el

estudiante tenga un espacio adecuado para realizar sus actividades escolares
y adquiera sus conocimientos?

Respuesta 1: Es fundamental y tiene mas valor en los inicios de los nifios, dependiendo de
si son visuales, tedricos, o aprenden de tocando, pero teniendo claro la diferencias que tiene
en aprender. Los materiales didacticos, método Montessori es un método fundamental para
que todo tenga un orden.
Respuesta 2: Para mi va ser una buena propuesta sin embargo es importante el
mejoramiento integrando los mismos recursos que se encuentran en el entorno de los nifios
y nifias, validando este sentir de integrar su entorno con sus conocimientos.
Respuesta 3: Es muy importante mejorar las aulas de una escuela con el propdsito de que
los estudiantes tengan un espacio adecuado para realizar sus actividades escolares y
adquirir conocimientos. Si los estudiantes se sienten comodos, motivados y comprometidos
en su aprendizaje, es mas probable que logren un mejor rendimiento académico.
Conclusiones:
En base a los resultados obtenidos se puede concluir que para el aprendizaje de los nifios y

nifias es importante implementar juegos, dinamicas, dando paso a la imaginacion, esto
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servirad como aporte en el aprendizaje del estudiante, es necesario desarrollar la motricidad
fina y gruesa de los nifios, ademas cuando un nifio o nifia se siente como en un espacio
ellos se desarrollan con libertad, son curioso y preguntan, su aspecto corporal refleja
relajacion.

En relacién a los espacios se puede comprender que es fundamental el color en el espacio,
el color utilizado en un espacio tiene que ser atractivo para el alumno, que no canse a la
vista, ademas se puede implementar instrumentos en los cuales los estudiantes puedan
aprender, la mejora de los espacios es necesario porque se entiende que los estudiantes
aprenden de diferente manera, porque el estudiante puede aprender de forma visual,
auditiva o kinestésico, por lo tanto el espacio interior debe adecuarse a la forma que aprende

el estudiante.

La ficha de observacion: es una herramienta que fue utilizada con el fin de colocar
medidas y caracteristicas del mobiliario que se encuentra en cada aula, ademas se describe
a breves rasgos en qué estado se encuentra cada aula, sus medidas, fotografias del exterior

e interior del espacio.
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Brenda Jazmin Lema Panchi

Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Espacio X

Informacion importante Fotografia

Aula 1: se puede detectar que existe una acumulacion de
objetos en la parte posterior del espacio, creando
incomodidad al adquirir o alcanzar algun objeto, no es el
adecuado para estimular las habilidades y destrezas de los
nifios/as.

Medidas del espacio

| — R——

779
{(— 22212
1 £ L T

Tabla 16: Ficha de Observacion
133




Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de

Tema aprendizaje del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad | Investigador | Brenda Jazmin Lema Panchi
de Latacunga.”
Objetivo: Describir el material didactico existente

Nombre Medidas Descripcion
ot
S —
Colchoneta La colchoneta tiene un forro PVVC con base
- antideslizante.
N N
e
Colchoneta Forro PVC con base antideslizante
™ 10 desgatado.

134



Teatro de titeres

g 05—

JEN—

Toda la estructura es de aglomerado este
material estd compuesto de particulas de
madera de distintos tamarios.

Se encuentra en deterioro, mala ubicado en
el espacio.

Pizarra s’T Su base metalica y cubierto de esmalte.
L e e
- . M Su estructura es de madera, este material se
. la utiliza para elaboracion de una variedad
A de muebles, se caracteriza por su alta
densidad, tiene un color rojizo.
Mueble

-

-

PR —

Mobiliario no acorde a las edades de los
estudiantes, no tiene facilidad de acceso a
los documentos que se encuentran
guardados.
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Silla

Tubo redondo de acero, el asiento y el

Mueble para libro

L respaldo es de laminados en madera.
Se encuetran sillas en deterioro, faltan
o tornillos o no se encuentran completos.
b
LA
~ —%
Mobiliario de madera, caracterizada por ser
e - resistente y duradera.
< —

Estanteria

Este mobiliario es de madera con un grosor
adecuado para colocar objetos. Pero se
encuentra sobre una estanteria, no cumple
con su funcién, mal ubicacién y no se
encuentran al alcance los estudiantes.

Cama

N

fr———— 08—y

082

Su estructura es de tablero de melanina de
color celeste desgastado, rigido y no motiva
al nifio o nifia a tomar un descanso
adecuado.
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Estanteria

Este mobiliario es de madera con un grosor
adecuado para colocar objetos.

Ventana

Su estructura es de aluminio el cual es uno
de los materiales utilizados para que no se
deteriore con facilidad y resistente a la
radiacion solar.

El vidrio es un material sélido transparente
que permite el ingreso de luz solar al
espacio.

Puerta

-
e
1}

.

&

e

Puerta de metal es un material resistente y
duradero.

Tabla 17: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo **"Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro | Brenda Jazmin Lema Panchi
Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Espacio X
Informacién importante Fotografia
SWACHEEEER " wu amm_p
Aula 2: se puede detectar que existe mobiliarios innecesarios el -
cual abruma la vista del usuario y dificulta el transito o para el IS " g -

alcance de algtin objeto. \p i EFES@EETT NN Ilii

Medids del espacio

21 # 21 £

iF { F ~
884

o ; N
329 P2 225 H— 214

Tabla 18: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*"Numa Pompilio Llona™

“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los
Tema procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”

Obijetivo: Describir el material didactico existente
AULA 2
Nombre Fotografia Medidas Descripcion
nl' 113 4’— 0se  —
oy ¥ 4\7 ¥ - - -
I El material del escritorio es de madera
. { rojizo de alta durabilidad.
Escritorio . . .
Se encuentra en deterioro, los cajones
T—m—; no son féaciles de manipular.
4 4;& el ~
Hﬂ ) El material del asiento y el espaldar es
- de aglomerado, en su estructura esta
; 038 /4 1 . .
Silla TM j: realizada con tubos de acero. Silla
o 4%\\ improvisada para el docente, el cual no
\\ es comodo.
4 )
1_ i *J 039 A
R )\;_ = \ﬁf Su contorno es de madera, en su centro
T se encuentra colocado el espejo. No es
. utilizado por los estudiantes, se
Espejo -
o encuentra en el piso, ya que corre el
riesgo de caerse y causar dafios en los
nifios y nifas.




Estanteria
modular

Mesa

b

R

La estanteria modular su materialidad
es de aglomerado (compuesto de
particulas de madera de distintos
tamafos). EI mobiliario se encuentra
descastado y en deshuso.

Silla

Su estructura es de metal con un tablero
de madera contrachapada.

Estanteria

S

03

=

Su estructura es de metal con un tablero
de madera contrachapada en su
espaldar y en el asiento. Sillas
desgastadas, con piezas faltantes.

La estanteria con modulos
rectangulares en su totalidad es de
madera. En desuso, no cuenta con una
correcta ubicacion.
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Estructura de madera con puertas de

Mueble para vidrio. El material del mobiliarios
libro encuentra desgastado, las puertas estan
cubiertas con papel comercio.
. Su estructura es de metal con un tablero
Estanteria
de madera contrachapada.
Estructura de acero con una base de
Mueble contrachapado. Obstruye circulacion,
no es utilizado por los estudiantes.
La mayor parte es de aglomerado con
ganchos de metal desgastados, se
Perchero
encuentra en desuso porque ya no
cumple su funcion y ocupa espacio.
. . Pizarra de color blanco, de acero
Pizza i

esmaltada y resistente a la humedad.
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Ventana

L L

g

Puerta

LT

Ventanas de vidrio con estructura de
acero

Puerta metalica este tipo de puerta son
caracterizadas por ser duraderas y
resistentes.

Tabla 19: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro | Brenda Jazmin Lema Panchi
Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Espacio X

Informacion importante Fotografia

Aula 3: Se puede observan a simple vista que la pizarra se

encuentra soportado por sillas, tiene acumulacion de mobiliario o | -yl
- - - - | A
deterioro en paredes, el material de piso y techo es antiguo. ‘ %

Medidas del espacio

2.46 Y 25 4

787

2,47 247 71,53 —

Tabla 20: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los

Brenda Jazmin Lema Panchi

Tema procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Investigador
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”
Objetivo: Describir el material didactico existente
Nombre Fotografia Medidas Descripcion

_7 i N e 0s2 t b om
' = =~ ‘ La estructura de la mesa es de acero,
en su parte superior es de
Mesa a4 . polipropileno, existe una

Silla

acumulacién de mobiliario en el
espacio.

La estructura de la mesa es de acero,
el espaldar y asiento es de
polipropileno.
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Silla

El material del asiento y el espaldar es
de aglomerado, en su estructura esta
realizada con tubos de acero. No es el
adecuado para la comodidad del
docente.

Escritorio

om

Madera de color rojizo, madera caoba
el cual se identifica como un material
especializado para realizar
mobiliario.

Estanteria

La estanteria con  moddulos
rectangulares, con dos cajones en la
parte de abajo, se encuentra en desuso
y ocupa gran espacio.
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Armario

Perchero

El mobiliario es utilizado para
almacenar, portafolios u objetos
escolares, su material es de madera
,no se ha dado mantenimiento y
dificulta obtener los objetos o
documentos que necesiten los
estudiantes

Pizarra

[CR

La mayor parte es de aglomerado con
ganchos de metal, pero se encuentra
roto y sin ganchos.

22

Pizarra de color blanco, de acero
esmaltada y resistente a la humedad.
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Puerta

La puerta es de madera con un grosor
bastante notorio, cubierto de pintura
blanca, se encuentra desgastado y
produce mucho ruido por no se ha
cambiado en mucho tiempo.

Ventana 1

=1 T

|

Ventanas pequefias de vidrio con una
estructura de madera a los extremos
dos de ellas tiene abertura pivotante.

Ventana 2

~

+#
x

Ventanas de vidrio, su estructura es de
madera dos de sus ventanas tiene una
abertura pivotante.

Tabla 21: Ficha de Observacion




Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo **"Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro | Brenda Jazmin Lema Panchi
Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Objetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Espacio X

Informacion importante Fotografia

Aula 4: El materia de pisos y paredes son antiguos, los percheros
no son utilizados por los estudiantes, también cuenta con
acumulacién de objetos innecesarios.

Medidas del espacio

2,46 Y 25 y

6.87

247 't 247 e 1‘5.3j[

Tabla 22: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los

Tema procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”
Objetivo: Describir el material didactico existente
Nombre Medidas Descripcion
. ~— « 4| Laestructura de la mesa es de acero,
= ' en su parte superior es de

Mesa

polipropileno un material
caracterizado por ser resistente con
una facilidad de transporte. Pero no es
acorde a las edades de los estudiantes,
color improvisado.

Silla

La estructura de la mesa es de acero,
el espaldar y asiento es de
polipropileno, en el espacio se
encuentra acumulacion de sillas.
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El material del asiento y el espaldar es
de aglomerado, en su estructura esta
- realizada con tubos de acero.

Silla

u Madera de color rojizo, madera caoba
i T el cual se identifica como un material
= especializado para realizar
.« mobiliario, se encuentra en mal
— L estado, ademés no se puede manipular

Escritorio

con facilidad los cajones porque ya se
£~ encuentran desgastados.

" — - ~» | Madera de color rojizo, esta madera,
] [ no es estético y es poco apropiado

para los estudiantes, existe una
m|h W .| acumulacion de objetos que no se
puede diferencias especificamente de
que objetos o documentos se
— encuentran dentro.

Armario
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Toda su estructura es de aglomerado,

Abaco L es antiguo, tiene tabalearse.
La mayor parte es de aglomerado con
Perchero oo | ganchos de metal, en deterioro pocos
ganchos existentes.
1|. o ﬂb{h
. Pizarra de color blanco, de acero
Pizarra 1 i
esmaltada y resistente a la humedad.
JEN N "L
Pizarra de color blanco, de acero
. esmaltada y resistente a la humedad,
Pizarra 2

no cumple su funcion se encuentra
colocada en una de las paredes.
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Puerta

La puerta es de madera con un grosor
bastante notorio, cubierto de pintura
blanca. Puerta desgastada, por el
tiempo desuso produce un ruido
desagradable.

Ventana 1

Ventanas pequefias de vidrio con una
estructura de madera a los extremos
dos de ellas tiene abertura pivotante.
Ventanas antiguas.

Ventana 2

~

Ventanas de vidrio, su estructura es de
madera dos de sus ventanas tiene una
abertura pivotante.

Tabla 23: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro | Brenda Jazmin Lema Panchi
Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Espacio X

Informacion importante Fotografia

i'. ;

Aula 5: Se puede manifestar a simple vista que existen
mobiliarios innecesarios que no cuenta con cortinas y un posible
reflejo de luz en el pizarrén.

Médidas del espacio

f— 214 ——f——215 — 215 # 2,08

il l; 1]
b1 114 _J}—Z.ﬁ—»uf 2,18 ,u 2,08

Tabla 24: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

Tema

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los
procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”

Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi

Objetivo:

Describir el material didactico existente

Nombre

Medidas

Descripcion

Fotografia

Silla

E

El material del asiento y el espaldar es de
aglomerado, en su estructura esta
realizada con tubos de acero.

Escritorio

Silla

El material de este mobiliario es de
madera con un vidrio templando de color
negro en la parte de arriba del mobiliario,
el vidrio es util para evitar rayones y
desgaste del mobiliario. EI mobiliario no
es comodo para el docente, material
desgastado.

La estructura de la silla es de acero, el
material del espaldar y asiento es de
polipropileno no acorde a las
estudiantes.




Mesa

Pizarra

La estructura de la mesa es de acero, el
espaldar y asiento es de polipropileno un
material caracterizado por ser resistente
con una facilidad de transporte.

Pizarra de color blanco, de acero
esmaltada y resistente a la humedad,
desgastada y con rayones.

Perchero

Utilizado para colocar bolsos, ropa,
mochilas. El perchero de aglomerado
con ganchos de metal, se encuentra sin
ganchos.

Botiquin

El material del botiquin es de madera, en
la abertura del botiquin cuenta con un
vidrio texturizado.
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Vitrina

‘4
i
g\

F = F

Usada para almacenar objetos escolares,
los cuales se pueden ver a través de los
vidrios que se encuentran en las puertas
de la vitrina, mobiliario antiguo.

Armario

)|
—
=

b
e

Armario de madera con un color rojizo
utilizado para almacenar implementos
escolares, cuenta con vidrios pequefios
en 3 de las puertas del armario,
mobiliario antiguo, poco estético.

Puerta

Puerta metalica este tipo de puerta son
caracterizadas por ser duraderas y
resistentes.

Tabla 25: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*Numa Pompilio Llona™

Tema:

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa

Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Investigador:
Brenda Jazmin Lema
Panchi

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacién importante

Aula 6: Se observa que en el espacio cuenta con un casillero en
donde pueden colocar sus pertenecias sin embargo hay 5 que se
encuentra dafiado las puertas, otros no tienen seguro, los pupitres
estan direccionados hacia el pizarron, cortinas de pléstico.

Fotografia

,-i’ i’ 3,98

3,98

9,28

3,95

11 2%

Tabla 26: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los
Tema procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”

Objetivo: Describir el material didactico existente
Nombre Fotografia Medidas Descripcion
. = - RN e ";(
m m T m | El mobiliario es utilizado para
) - almacenar, portafollos u objetos
. mJyrm — escolares, su material es de madera, se
Armario - o
encuentra desgastado y solo se lo utiliza
a veces, mal ubicacién porque se
‘ .‘ encuentra detras de la puerta.
U . (. L~
)rﬂb '\V *_ o _*4\7
_ /| S Este casillero para guardar objetos, fue
Casillero ah ! A elaborado con Mdf (elaborado a partir de
fibras de madera). Estado en deterioro, le
faltan puertas a los casilleros.
} ~
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Escritorio s S Escritorio pesado, estado aceptable.
| = El material del asiento y el espaldar es de
Silla o w aglomerado, en su estructura esta
Y realizada con tubos de acero, no acorde a
- la comodidad del docente.
Jlrar— 044 | L
— H e
- -! r . * .
n Mueble antiguo de madera para
Mueble S— almacenar objetos, no es utilizado, poco
adecuado para las actividades de los
! estudiantes.
A 7V—,|f 02 ;’Lii
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Pizarra

—

Pupitre

Pizarra de color blanco, de acero
esmaltada y resistente a la humedad.

El respaldo, asiento y tableros
elaborados en madera de pino, pintado
en color verde, desgastado y produce
incomodidad en los estudiantes.

Perchero

Utilizado para colocar bolsos, ropa,
mochilas. El perchero de aglomerado
con ganchos de metal, desgastado y le
faltan ganchos.
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Puerta

Puerta metalica caracterizada por ser
duraderas y por brindar seguridad.

Ventana

on 1

Ventanas de vidrio con estructura de
acero en color negro.

Tabla 27: Ficha de Observacion




Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*Numa Pompilio Llona™

Tema:

Investigador:

“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Brenda Jazmin Lema

Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Panchi

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacién importante

Aula 7: Se observa que en el espacio cuenta con un casillero en
donde pueden colocar sus pertenecias, los pupitres estan
direccionados hacia el pizarrdn, cortinas de pléastico.

Fotografia

Medidas del espacio

R E—— X R

884

7.84

X+

)
225 4 214 —

Tabla 28

: Ficha de Observacion




Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

Tema

“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los
procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”

Investigador

Brenda Jazmin Lema Panchi

Objetivo:

Describir el material didactico existente

AULA Y

Nombre

Descripcion

Escritorio

Fotografia Medidas

Madera de color rojizo, esta madera
es resistente comudnmente utilizada
para mobiliario.

Silla

El material del asiento y el espaldar es
de aglomerado, en su estructura esta
realizada con tubos de acero, acorde a
la comodidad del docente.

Botiquin

Toda su estructura es de madera en
color blanco y con un vidrio por
delante para facilidad de
visualizacién de los medicamento.
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Archivero

— o — A o= —F

El archivero es de madera de color
rojizo, utilizada para guardar
carpetas, desgastado, poco estético.

Vitrina

-+

T

Vitrina de madera con dos vidrios en
cada puerta para tener visualizacion
por dentro. Mobiliario antiguo con
objetos y documentos acumulados,
poco estético.

Pizarra

Pizarra de color blanco, de acero
esmaltada y resistente a la humedad.

Estanteria

# o3 ,*LA‘

La estanteria con  modulos
rectangulares, con dos cajones en la
parte de abajo.
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Pupitre

El respaldo, asiento y tableros
elaborados en madera de pino,
pintado en color verde, la estructura
es de acero cubierto de un material
resistente al oxido.

Desgastado y poco apropiado para los
usuarios.

Estanteria

Ventana

Estructura de madera para colocar
objetos, desgastado y en desuso.

Ventanas de vidrio con estructura de
acero en color negro.

Puerta

-~

N

Puerta metalica este tipo de puerta son
caracterizadas por ser duraderas y
resistentes.

Tabla 29: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Brenda Jazmin Lema
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga” Panchi

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacién importante

Fotografia

it
L

Aula 8: Se puede observar que no cuenta con un area para
colocar mochilas y material de aseo, cuenta con mobiliario
direccionado a la pizarra dos muebles para colocar materiales
escolares de los estudiantes.

Medidas del espacio

f— 21 ——pf—— 21—

884

Tabla 30: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los
Tema procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”

Objetivo: Describir el material didactico existente

Nombre Fotografia Medidas Descripcion
t OO
— Elaborada de madera maciza, tiene
I ot — una tonalidad oscura, para el uso del
Escritorio j para
docente, pesado y con cajones que
no se puede manipular con facilidad.
T e e & -
) f— o —Lr
. ﬂ El material del asiento y el espaldar
Silla % 4 I es de aglomerado, en su estructura
W X l esta realizada con tubos de acero.
4\’1— 044 r :"‘v
- Estanteria totalmente de madera
para almacenaje de accesorios
Estanteria escolares. No esta acorde al nimero
de estudiantes, no es util para el
espacio en él se encuentra.
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Mesa

El tablero de madera con una
estructura que lo soporta de acero y
con unarejilla para almacenar. En su
mayoria se encuetra en
deterioro,con la base rotao sin
tornilos.

Estanteria

e

Estanteria modular de madera, en la
parte de arriba cuenta con puertas,
luego cuenta con tres ingresos para
almacenar y al final cuenta con 4
cajones para guardar objetos. Este
mobiliario no esta disefiado
desacuerdo a las necesidades del
estudiante.

Sillas

El respaldo, asiento y tableros
elaborados en madera de pino,
pintado en celeste, la estructura es
de acero, resulta incomodo para los
estudiantes.
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Ventana

i

Puerta

Ventanas de vidrio con estructura de
acero en color blanco. Estas
ventanas permiten el ingreso de luz
natural al interior del aula.

R

3

Puerta metalica este tipo de puerta
son caracterizadas por ser duraderas
y resistentes.

Tabla 31: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo **Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Brenda Jazmin Lema
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga” Panchi

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacion importante Fotografia

Aula 9: Se observa que tiene carteles de mapas en la parte de
atrads un mueble para colocar materiales de los estudiantes, las
sillas direccionadas a la piza, ademas se puede observar gque el
material del piso se encuentra incompleto, con cortinas de
plastico en un lado de las ventanas.

Medidas del espacio

I 1 T

i 4,06 'L,'o 4,06 7
8.42
556
7.42 /’H
ra 4'06 "I"/ 3 ﬂ’

Tabla 32: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

Tema

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los
procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”

Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi

Objetivo:

Nombre

Describir el material didactico existente

Descripcion

Silla

Fotografia Medidas

El material del asiento y el espaldar es de
aglomerado, en su estructura esta realizada
con tubos de acero.

Escritorio

Pupitre

Todo el escritorio es de madera, pintada de
color celeste, en deterioro y no se puede
abrir con cajones con facilidad.

El respaldo, asiento y tableros elaborados
en madera de pino, pintado en color verde,
la estructura es de acero, producen mucho
ruido al momento de moverlo esto resulta
desagradable para el oido.




Estanteria

Estanteria de madera con un vidrio en la
parte de arriba y las tres puertas restantes de
madera, toda el mobiliario es de madera en
color rojizo. Mobiliario improvisado y
utilizado para almacenar materiales
escolares.

Pizarra

N

Pizarra de color blanco, de acero esmaltada
y resistente a la humedad.

Ventana 1

—
.

Ventanas de vidrio con estructura de
aluminio en color blanco, protegida por una
estructura de acero en color negro.




Ventana 2

Puerta

.

Ventanas de vidrio con estructura de
aluminio en color blanco.

—

207

O

Puerta metélica este tipo de puerta son
caracterizadas por ser duraderas y
resistentes.

Tabla 33: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Brenda Jazmin Lema
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga” Panchi

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacion importante Fotografia

Aula 10: se observa que el aula cuenta con un mobiliario para
almacenar , pupitres direccionados a hacia el pizarron, no
cuentan con un lugar para colocar sus mochilas y el material de
aseo.

EHEPEREEREERS e L

Medidas del espacio

1 2.06 77 4,06 )

842

3 4,06 e 3

Tabla 34: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los

Tema procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”
Objetivo: Describir el material didactico existente
Nombre Fotografia Medidas Descripcion
%’b s 7
. IJ;.sl > Este mobiliario es de madera para uso
Escritorio \ .
del docente, en deterioro.
El material del asiento y el espaldar es de
Silla aglomerado, en su estructura esta
realizada con tubos de acero.
El respaldo, asiento vy tableros
. elaborados en madera de pino, pintado
Pupitre

en color verde, incomodos para los
estudiantes.
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Vitrina

Usada para almacenar objetos escolares,
los cuales se pueden ver a través de los
vidrios que se encuentran en las puertas
de la vitrina. Mobiliario improvisado.

Pizarra

Pizarra de color blanco, de acero
esmaltada y resistente a la humedad.

Ventana

Ventanas de vidrio con estructura de
aluminio en color blanco.

Puerta

R\

Puerta metalica este tipo de puerta son
caracterizadas por ser duraderas y
resistentes.

Tabla 35: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo **"Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Brenda Jazmin Lema
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga” Panchi

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacién importante

Aula 11: Se observa que este espacio es destinada para
laboratorio el cual tiene mobiliario innecesario acumulado
obstruyendo el paso hacia la pizarra, sillas mal ubicadas, ademas
tiene dos mobiliario en el cual estdn los implementos de
laboratorio, cuenta con plastico negro remplazando una cortina.

Medidas del espacio

3 4,06 ¥ F 421

8,92

4,32 7 A 3

HU~

Tabla 36: Ficha de Observacion

177



Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona"

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los
Tema procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Investigador Brenda Jazmin Lema Panchi

Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga.”

Describir el material didactico existente

Objetivo:

Nombre Fotografia Medidas Descripcion
= ] . o — =
/‘P\ El tablero de madera con una estructura
Mesa que lo soporta de acero y con una rejilla
" para almacenar. Mobiliario en desuso y
desgastado.
- . El respaldo y asiento es de mdf, con una
Silla doble . J/ o \\, // estructura de acero cubierto de un
e § material resistente al oxido.
b g .
1 [ : [/f . . J, El respaldo, asiento y tableros
. J .\ \ elaborados en madera de pino, pintado
Silla doble RT3y A LT pino, p
Fe en celeste, la estructura es de acero |,
J_“L /B incomodo para trabajar en pareja.
"i’f \\1
JU
+— S =] =
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El respaldo, asiento y tableros
elaborados en madera de pino, pintado

Silla
L« ‘ de color verde, desgastado y en desuso.
;l 08 '[)
A ‘I.
|
r Vitrina de madera puertas de vidrio en
- tres secciones y la parte baja con dos
Vitrina . .
— puertas de madera, es utilizada para
[ T T almacenar objetos de laboratorio.
'Il’ . 1:5& ‘ 'lb
r | Vitrina inprovisadas de madera con
Vitrina puertas de vidrio en la parte de arriba y

dos puertas de bajo de madera.
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Pizarra de vidrio templado, esta pizarra

Pizarra ! » , . .
es mucho mas resistente por su material.
) N
" .
. 2l Pizarra de color blanco, de acero
Pizarra o .
5 esmaltada y resistente a la humedad.
Pizarra ! Pizarra de color blanco, de acero
esmaltada y resistente a la humedad.
]
Ventanas de vidrio con estructura de
aluminio en color blanco, protegida por
Ventana - protegida p

una estructura de acero en color negro.
Resulta poco estético.
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Puerta

O

Puerta metélica este tipo de puerta son
caracterizadas por ser duraderas y
resistentes.

Tabla 37: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo **"Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro | Brenda Jazmin Lema Panchi
Educativo “Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacién importante

Fotografia
,' ._;ﬂ“- e

Vs
| s -

= e

Salon Grande: Este espacio es utilizado para reuniones con
padres de familia, o programas organizado por el director y
docentes, cuenta con sillas largas donde pueden sentarse de 4 a
6 personas, también el espacio cuenta con dos ingresos.

Medidas del espacio

2.1 21 21—

Tabla 38: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo ""Numa Pompilio Llona™

Tema:

“Rediseno de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo

“Numa Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga”

Investigador:
Brenda Jazmin Lema Panchi

Obijetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacién importante

Saldn de profes: anteriormente este espacio era utilizado para
dar clases a los nifios, ahora como se puede observar es un
espacio asignado para los docentes de la institucion, cuenta con
columnas en medio de la estructura, ingreso de luz por las
ventanas, cuenta con cortinas, se puede observar que no hay un
mobiliario adecuado para el almacenamiento respectivo de las
pertenecias de los docentes.

Fotografia

Medidas del espacio

s

T
1k

312 o 312

9,76

,.L 3,32

A

I3

Tabla 39: Ficha de Observacion
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Ficha de observacion de las aulas del Centro Educativo "*"Numa Pompilio Llona™

Tema: Investigador:
“Redisefio de espacios interiores y su influencia en los procesos de aprendizaje del Centro Educativo “Numa | Brenda Jazmin Lema
Pompilio Llona” en la ciudad de Latacunga” Panchi

Objetivo: Identificar los espacios y requerimientos

Informacion importante Fotografia

Aula bodega: como se puede observar este espacio es utilizado
como bodega en donde se encuentra una variedad de sillas
mesas, muebles.

4.06 4 4,06 A

Tabla 40: Ficha de Observacion
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Verificacion de la Hipotesis

Variable Independiente

Indicadores Fundamentacién teérico Investigacion de campo Entrevistas Conclusiones
El proposito del confort térmico es valorar las condiciones
microclimaticas de un espacio y si es adecuado térmicamente para el
uso del ser humano (Pesintes, 2012). Si hablamos de . . .
.. . . ’ Los espacios educativos suelen tener una cantidad . .
acondicionamiento actstico es el que se encarga de desarrollar las o . . Esto depende de la planificacion en la que se
L . aceptable de iluminacion natural y las actividades tienen . . .
condiciones para controlar el ruido y regular a un nivel adecuado, - L .~ . t|realiza y todo cambia depende si la escuela se
K . e lugar por la mafiana. lo que significa que la luz artificial . .
analizando a las personas porque un ruido puede ser perjudicial para| = = . = encuentra en el 4rea urbana o rural. pero a mi .. . .
. . se utiliza con moderacion. Por ofro lado, dado que las| .~~~ . |El acondicionamiento es importante en un
una persona y para otras no. por lo tanto, es necesario un estudio del| .. . - . criterio  las  aulas deben estar muy Dbien . . .
L. . N . : . actividades se realizan por la mafiana y se ubican en un|; . .. . espacio educativo para que el estudiante
Acondicionamiento espacio y de quienes lo habitan (Manzano Pérez, 2017). La luz es iluminadas, los demis acondicionamientos

energia radiante, que se transfiere en todas las direcciones, vy,

posteriormente disminuye su intensidad. A medida que se mueve, la

luz permite que nuestros ojos vean la superficie y la forma de los

objetos en el espacio. Un objeto situado en el recorrido de la luz. lo

refleja, la absorbera o permitira que atraviese su superficie (Ching,
2012).

area fria. debe tomarse en cuenta el acondicionamiento
término para que los estudiantes realicen las actividades
en el mejor espacio.

recalcd dependera de las necesidades del espacio
v el niimero de estudiantes.

desarrolle sus actividades en un espacio
comodo v acogedor.

Elementos de diseno

Los elementos de disefio son herramientas que sirven para dar un
significado a un lugar o espacio. son utilizados en los materiales para
decoracion, en muchas casas alrededor del mundo.

Los elementos de disefio se los puede encontrar todas
las construcciones y espacios en que habita el ser
humano. es por ello que también se lo encuentra en un
espacio educativo, se puede encontrar el color, textura,
la forma. que direccion toma cada clemento o
mobiliario.

Algunos de los elementos del disefio como por
cjemplo del color puede generar sensaciones de
igual forma las texturas, la forma, que direccion.
esto se los utiliza para generar sensaciones y para
dar a conocer su entorno y en qué contexto se
encuentra ubicado el espacio.

Podemos decir que los elementos de disefio
en un espacio pueden ser utilizados de
distintas maneras, esto depende de qué
significado se quiere dar al espacio.es
importante tomar en cuenta que los
elemento de disefio son para generar un
espacio comodo, por lo tanto no se deberia
abusar y cargar el espacio de estas
herramientas.

Aula

El aula es un espacio en donde el docente imparte sus clases a sus
estudiantes. “El aula es el contexto en el que se desarrolla el proceso de
ensefianza- aprendizaje. haciendo que los estudiantes sean ¢l centro de
la clase y <l docente es la clave para un buen desarrollo del mismo™

(Bertuzzi. 2015).

El aula debe ser un espacio en donde cuente con los
materiales didacticos, mobiliario adecuados para un
buen desarrollo del estudiante, ademas los materiales o
revestimientos tanto del exterior como el interior deben
estar en condiciones adecuadas con el fin de no
perjudicar las actividades de los estudiantes.

El aula es un espacio en donde los nifios y nifias
aprende con apoyo del docente, es un espacio en
donde los estudiantes pasan la mayor parte de su
tiempo por lo tanto este tiene que estar regido a
normas, con las instalaciones adecuadas, no deben
ser deficientes en su funcion.

El aula es una parte fundamental del
estudiante puesto que es en donde
fortalecen v enriquecen sus conocimientos
que a futuro les servira para su diario vivir.

Espacio- Aprendizaje

Los espacios de aprendizaje tiene que estar conectado con el mundo
que nos rodea, para poder socializar con otros alumnos de colegios o
escuelas, esto se puede realizar por medio de presentaciones de
proyectos escolares en el cual comparten informacion e ideas, por este
motivo es que los espacios también tienen que ser acorde para la
interaccién con otros estudiantes (Castillo. 2018).

Puesto que el aula es un medio en el cual ensefia el
docente pero que a veces se olvida de estructurarlo o de
organizarlo de una forma adecuada dependiendo de las
nuevas exigencias metodologicas y tecnologicas. El aula
es un instrumento muy valioso para el aprendizaje. debe
cumplir con ciertos requerimientos para que el espacio
sea acorde a los usuarios.

Los espacios de aprendizaje son fundamentales y
estos El espacio influye en el estudiante esto
depende de mucho la cantidad de alumnos, el
carisma de los profesores, actualizacion de los
contenidos de los profesores. la cantidad de
recurso que tiene, entra aqui también la
creatividad  utilizande  los  recur: de
entorno.Tienen tiene mas valor en los inicios de

los nifios.

Los espacios que son para uso educativo es
necesario que estén relacionados con el
método de ensefianza del docente, por lo
tanto haciendo que los espacios también
sean un material para que los estudiantes
refuercen su aprendizaje.

Tabla 41:Verificacion de hipotesis
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Variable Dependiente

estrategias educativas y permitiendo al estudiante
absorber la mayor cantidad de conocimientos (Sanchez,

2011-2021).

reflexiva tiene como objetivo el estudio,
ademds sirve como guia para el estudiante.

educativos que uno o varios individuos
se han trazado.

Indicadores Fundamentacion teérico Investigacion de campo Entrevistas Conclusiones
Es una ciencia que sirve para evaluar
La pedagogia es la ciencia que estudia los métodos y como se forman los estudiantes en un
técnicas aplicadas a la educacién y a la ensefianza del . L sistema educativo para modificar estos .
- . \ ’ . ... |La pedagogia es una clencia de la . Se comprende que es importante conocer
estudiante, analizar los fendmenos educativos el objetivo . L. 3 procesos con la finalidad de obtener|”; . )
. . . .. educacidn, esta es tedrica, consciente 3 S como funciona la pedagogia, para conocer
Pedagogia es dar una solucion de forma sistematica, reforzando las resultados mas acordes a los objetivos =7

como actia en el ambiente educativo y ver
la posibilidad de aplicarlo en el disefio.

Procesos de aprendizaje

“El proceso de aprendizaje hace referencia a aquel
proceso en el que se van adquiriendo una serie de
conocimientos y habilidades tras haber vivido u
observado una serie de experiencias previas” (Peiro,
2020).

Los procesos de aprendizajes que aplican
los docentes, es observar detenidamente al
estudiantes, con el fin de que conocer qué
actividades debe aplicar o que materiales
usar para el enriquecimiento y desarrollo
de los conocimientos adquiridos por el
alumno

Se puede realizar por medio de juegos,
dindmicas, creatividad, imaginacion
mas no tedrica, para ensefiar algo se
tiene que explicar bien y que sea fécil
de comprender. Los nifios y nifas
tienen un desarrollo psicoevolutivo
bastante interesante vy también motriz,
el cual se ha desarrollado o se esta
comenzando a desarrollar.

El objetivo principal es el usuario debido a
que el docente aplica estos procesos de
aprendizajes con el fin que adquiera
conocimientos y desarrolle habilidades.

Habilidades - Destrezas

En la Ley de Educacion Intercultural de 2015, en el
Articulo 42, de la Estructura del Sistema define que el
Nivel de educacion general bésica:

La educacion general basica desarrolla las capacidades,
habilidades, destrezas y competencias de las nifias, nifios
y adolescentes desde los cinco afios de edad en adelante,
para participar en forma critica, responsable y solidaria
en la vida ciudadana y continuar los estudios de
bachillerato. La educacion general bésica esta compuesta
por diez afios de atencién obligatoria en los que se
refuerzan, amplian y profundizan las capacidades y
competencias adquiridas en la etapa anterior, y se
introducen las disciplinas bdsicas garantizando su
diversidad cultural y lingiiistica.

Las experiencias que tiene el nifio en el
dmbito tanto familiar como escolar son
importantes, porque es ahi donde se wva
construyendo algunas habilidades
cognitivas y sociales.

Para que los nifios/as desarrollen
habilidades, es importante que se
asocie con el senti-pensar a estos
procesos de aprendizaje y de
enseflanzas, vinculando las emociones
con los procesos educativos que van a
tener un mejor impacto porque ellos lo
van a recordar con mayor facilidad.

las habilidades y destrezas que desarrollan
los estudiantes la van adquiriendo segin el
nivel que van avanzando en el ambito
educativo, por lo tanto es necesario
recalcar la importancia  que
tiene estimular las emociones o generar
actividades en donde el estudiante vaya
adquiriendo habilidades y destrezas, se

puede apoyar también con el espacio.

Tabla 42:Verificacion de hipotesis
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se realiz6 un analisis de los espacios interiores del Centro Educativo “Numa
Pompilio Llona”, se puede entender que normalmente las instituciones publicas con
fines educativos no se apoyan del disefio interior para un desarrollo 6ptimo,
funciona y comodo, es fundamental recalcar que los estudiantes no solo aprenden
por las ensefianzas del docente, sino también requiere experimentar o relacionarse
con el espacio y que este ayude al estudiante en su aprendizaje.

Los espacios educativos son importantes porque permiten esa conexién o relacion
con el alumno, para la intervencion en uno de estos espacios es fundamental basarse
en las normativas establecidas para los espacios educativos, ademas seria correcto
utilizar las herramientas necesarias que ayuden con el aprendizaje de los alumnos.
Finalmente se concluye que los estudiantes pueden mejorar en su aprendizaje
miente los espacios educativos porque es en donde pasan su mayoria de tiempo,
debemos comprender que un espacio interior no es un lugar de cuatro paredes sino
también en donde ellos estan en constante aprendizaje, desarrollan sus habilidades
y destrezas que a futuro son la base fundamental para un desarrollo social y

educativo.
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4.2 Recomendaciones

Proponer espacios en donde los nifios y nifias puedan desarrollar sus habilidades y
destrezas, aporten en su aprendizaje, creatividad, comunicacion y valores.
Apoyarse de las normas establecidas para regulas las dimensiones, implementos y
mobiliario de un espacio interior, para el aprovechamiento, funcionamiento y
organizacion del espacio.

Proponer proyectos de disefio interior en instituciones publicas vinculadas a la
educacion, fomentando propuestas ergondmicas de acuerdo a las condiciones

adecuadas de cada espacio.
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CAPITULO V
5. PROPUESTA
5.1 Titulo de la propuesta
Redisefio de los espacios interiores del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” en la
ciudad de Latacunga.
5.2 Datos informativos
e Institucion ejecutora
La propuesta sera ejecutada por Brenda Jazmin Lema Panchi con la colaboracion de la
Universidad Técnica de Ambato y la Facultad de Disefio y Arquitectura.
Ubicacion:
Provincia: Cotopaxi
Cantén: Latacunga
Parroquia: San Buenaventura
Beneficiarios:
Los beneficiarios serdn los estudiantes y docentes del Centro Educativo “Numa Pompilio
Llona” en la ciudad de Latacunga.
Equipo responsable:
Autor: Brenda Jazmin Lema Panchi
Tutor: Ing. Viteri Medina, Galo Alejandro
Tiempo estimado para la ejecucion
Fecha de inicio: octubre del 2022

Fecha de finalizacion: marzo del 2023
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“REDISENO DE ESPACIOS
INTERIORES Y SU INFLUENCIA EN
LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
DEL CENTRO EDUCAITIVO” NUMA
POMPILIO LLONA” EN LA CIUDAD
DE LATACUNGA”
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ANTECEDENTES

El poco vinculo del estudiante
con el espacio escolar es un
punto que debe ser analizado, se
pudo conocer que al momento es
necesario prestar atencion a los
espacios interiores educativos
porque tienden a ser monétonos,
haciendo que los estudiantes se
acostumbren y no experimenten
algo distinto, de igual forma
dejan de lado la funcionalidad y
el aprovechamiento del espacio.

En base a esto la investigacion realizada, acerca de las condiciones de los
espacios educativos, nos da entender que existen centros educativos que ven
el beneficio que puede brindar los espacios educativos como medio de
aprendizaje, por otro lado, se comprende que los espacios deben brindar
comodidad y ser funcionales de acuerdo a las actividades de los estudiantes.

Por esta razon se realizo el estudio de campo a los espacios que utilizan los
estudiantes y docentes del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”, deter-
minado las condiciones ambientales, mobiliario material didactico, activida-
des que realizan dentro del aula.

Comprobando que existe una incorrecta aplicacion del color en los espacios
interiores, mal ubicacion del mobiliario e implementos que se encuentran
dentro del espacio, es necesario tomar en cuenta el confort, ya que el equipa-
miento y mobiliario inadecuado puede provocar un desinterés por realizar

Es asi que basandonos en los antecedentes
investigativos se plantea el redisefio de los
espacios interiores del Centro Educativo
“Numa Pompilio Llona”, en donde se aplicara
informacion obtenida de la investigacion
acerca de la influencia de los espacios escola-
res, en el aprendizaje de los estudiantes.
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JUSTIFICACION

En el Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”, es necesario la reorganiza-
cién de los espacios interiores con el propésito de que contribuya al desa-
rrollo de las actividades educativas, por medio del diseifio interior hacien-
do que las aulas sean comodas y de acuerdo al entorno, tratando que esta
investigacion sea usada como modelo para otras instituciones educativas.

El proyecto esta orientado al mejoramiento de las aulas, con el fin de que
los estudiantes se encuentren en un espacio que promueva el aprendizaje.
Esta investigacion se llegé a la conclusion que los espacios interiores que
se debe poner mayor atencion a los espacios que utilizan los mas peque-
fios, por el hecho de que estan en una etapa en donde absorben todo lo que
ven, escuchan y experimentan.

Los beneficiados seran los docentes y los estudiantes de 6 a 12 anos, por lo
tanto, los espacios interiores deben estar de acuerdo a las necesidades de
los usuarios brindando un ambiente cémodo y funcional.

~
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Redisefaros espacios interiores influyendo en los
procesos de aprendizaje del Centro Educativo
“Numa Pompilio Llona”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar la informacion adquirida para conocer
los requerimientos de los espacios educativos,
aportando en el aprendizaje del estudiante.

Distribuir el espacio interior de cada aula en base
a las actividades para el disefio del Centro

Educativo “Numa Pompilio Llona”.

Proponer un disefio interior en los espacios
educativos que mejore en su funcionalidad
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CONTEXTO b

CLIMA

El clima varia muy mimedo temperado, a seco en diferentes épocas del afio cuenta con un
clima que va desde el gélido de las cumbres andinas hasta el calido lmimedo en el
subtropico occidental. La capital, Latacunga, estd ubicada a 2750 metros sobre el nivel del
mar, lo cual le determina un clima templado, a veces ventoso v frio. En General la
provincia posee una temperatura media anual de 11 °C, por lo que cuenta con un clima
templado a frio.
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EXTENSION

El Cantoén Latacunga tiene una superficie de (1.506 km?2), distribuido en sus cinco
parroquias urbanas v diez rurales.

LIMITES

*Norte: Provincia de Pichincha v Canton Sigchos
+Sur: Cantones Salcedo v Pujili

*Este: Provincia de Napo

*Qeste: Cantones Sigchos, Pujili v Saquisil

COMERCIO

Segun el INEC, las principales actividades economicas de los latacunguefios som:
Agricultura v Ganaderia 29,2%, Comercio al por mayvor v menor 15,9% e industrias
manufactureras 13,7%, siendo estas industrias las que emplean a la mayor parte de
habitantes.

PARROQUIAS
Parroquias urbanas Parroquias rurales
La Matriz Toacaso
Eloy Alfaro (San Felipe) San Juan de Pastocalle
Ignacio Flores (La Laguna) Mulalo
Juan Montalvo (San Sebastian)  Tanicuchi
San Buenaventura Guaytacama
Alaquez
Poalo

Once de Noviembre
Belisario Quevedo
Joseguango Bajo
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CONTEXTO b

CLIMA

El clima varia muy hiimedo temperado, a seco en diferentes épocas del afio cuenta con un
clima que va desde el gélido de las cumbres andinas hasta el cilido humedo en el
subtropico occidental. La capital, Latacunga, esta ubicada a 2750 metros sobre el nivel del
mat, lo cual le determina un clima templado, a veces ventoso v frio. En General la
provincia posee una temperatura media anual de 11 °C, por lo que cuenta con un clima
templado a frio.
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EXTENSION

El Canton Latacunga tiene una superficie de (1.506 km?), distribuido en sus cinco
parrogquias urbanas y diez rurales.

LIMITES

*Norte: Provincia de Pichincha y Cantén Sigchos
*Sur: Cantones Salcedo v Pujili

*Este: Provincia de Napo

*Qeste: Cantones Sigchos, Pujili v Saquisil

COMERCIO

Segun el INEC, las principales actividades economicas de los latacunguefios son:
Agricultura v Ganaderia 29,2%, Comercio al por mayor v menor 15,9% e industrias
manufactureras 13, 7%, siendo estas industrias 1as que emplean a la mayor parte de
habitantes.

PARROQUIAS

Parroquias urbanas Parroquias rurales

LaMatriz Toacaso

Eloy Alfaro (San Felipe) San Juan de Pastocalle

Ignacio Flores (La Laguna) Mulalo

Juan Montalvo (San Sebastian)  Tanicuchi

San Buenaventura Guaytacama
Alaquez
Poalo

: - Once de Noviembre
9 Belisario Quevedo

Joseguango Bajo
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CONTEXTO o

APROXIMACION GEOGRAFICA

Latacunga es una ciudad de Ecuador; es la cabecera cantonal del Cantén
Latacunga y capital de la Provincia de Cotopaxi, es la urbe mas grande y
poblada de la provincia. Se localiza al centro-norte de la Regxon mterandina
del Ecuador, en la hoya del rio Patate, atravesada por los rios Cutuchi y
Pumacunchi, a una altitud de 2750 msnm.

Es llamada “Sultana del Cotopaxi”, “Pensil de los Andes”, por su ubicacién
geografica. En el censo de 2010 tenia una poblacién de 63.842 habitantes, lo
que la convierte en la vigésima ciudad mas poblada del pais. La ciudad es el
nucleo del area metropolitana de Latacunga, la cual esta constituida ademas
por ciudades y parroquias rurales cercanas. El conglomerado alberga a
298.440 habitantes aproximadamente.

b
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UBICACION

En Centro Educativo “Numa Pompilio Llona” esta ubicada en Ecuador, En
la provincia de Cotopaxi, al norte de la ciudad de Latacunga, parroquia San
Buenaventura, Barrio Centro. Latacunga, es la cabeza cantonal del Cantén
Latacunga, es la urbe mas grande y poblada de la provincia, localizada al
centro norte de la Region Interandina del Ecuador, con un clima frio
andino de 12 °C en promedio.

HISTORIA

El nombre que lleva la institucion es en honor al poeta y escritor ecuatoria-
no Numa Pompilio Llona, la institucién fue creada en el 1 de octubre de
1920, con los nombres de Numa Pompilio Llona y Juan Abel Echeverria en
uno de los barrios llamados San Silvestre, luego se dividieron haciendo
que la escuela Juan Abel Echeverria sea para nifos ubicaba en el Barrio Co-
laisa y la escuela Numa Pompilio Llona para nifias ubicada en el barrio
Centro, de San Buenaventura. En el ano 1955 las dos instituciones se con-
vierten en escuelas mixtas. La institucién denominada como escuela pasa
aser Centro Educativo Numa Pompilio Llona en el periodo de 2009 - 2010,
en este periodo se agrupa jardin de infantes con primero de basica y se
integra octavo, noveno y décimo aiio de basica.

En el periodo 2012 - 2013, se anade la educacion inicial dirigido para los
ninos y ninas de 3 y 4 anos de edad, ademas intentaron complementar con
el inicial 1 pero por la falta de alumnos no fue posible y solo inauguraron
inicial 2.

En el 2015 la institucién contaba con inicial
que le corresponde al vel 1y 2 y Educacion
General Basica del 1°a 10° grado. La institu-
cionactualmente se ha mantenido con el nive
de inicial y Educacién General Basica.

Esta ubicado entre las calles San Bartolomé y San Agustin.
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ESTADO ACTUAL

El Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”, cuenta
con estudiantes de 4 a 14 afios, desde Inicial hasta 10mo
grado, 13 aulas, cocina inhabilitada, comedor, area de
desinfeccién, baiios, saléon grande para reuniones, sala de
profesores, biblioteca, rectorado, canchas, bar y areas
verdes.

En el centro educativo existe dos

ingresos

mgresar los estudiantes.

por

’ -7;'.‘.
Areas U
Salon grande

B sala de profesores

- Rectorado
~ Comedor

Il Baiios

- Aulas
- Cocina
" Bar

P Patio
I Area verde

donde pueden
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ESTADO ACTUAL

El aula designada para inicial 1 y 2 es de 50,98m2, debido a que no existe un
gran numero de estudiantes, se encuentra inhabilitada, pero en este espacio en-
contramos mobiliario como sillas para nifios y niias, estanterias, librero, imple-
mentos para teatro de titeres, elementos para manualidades, cama pequeiia. Se
puede observar que existe mal ubicacion de todos los elementos que se utilizan
para impartir clases, no permite la facilidad de adquirir un objeto.
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ESTADO ACTUAL

El Aula 2 designada para Preparatoria es de 51,27m2, en el espacio se encuen-
tra mesas grupales como para cuatro niiios, sillas pequeiias, una vitrina en
donde se encuentra almacenado los de los estudiantes, estanteria con el respec-
tivo nombre de cada nifio o nifia, El espacio no cuenta con una buena distribu-
cion de los implementos utilizados para fines educativos, estanterias en desuso
colocado objetos en la parte arriba.
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MATERIALES ESTADO ACTUAL
‘ Cubierta:Zinc ------========-- Buen estado
Q Tumbado: Gypsum -------------. En deterioro
% Piso: Cerdmica <---------------- En deterioro
. Pared: Pintura ------------------ En buen estado
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ESTADO ACTUAL

Salon de profesores tiene un area de 55.44m2, en este espacio se encuetrar
escritorios de los docentes en donde pueden realizar sus actividades,existe
una mala ubicacion del mobilario poco espacio de circulacién, no tiene un ubi-
cacidn adecuada los materiales escolares, ademas existe mobiliario que no es
utilizado.
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@ Pared: Pintura------------------ En deterioro
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ESTADO ACTUAL

Aula 3 designada para el segundo grado tiene un area de 46,28m2, en este espa-
cio cuenta con mesas y sillas individuales, vitrinas para almacenar carpetas o
cuadernos de los estudiantes, cuenta con materiales escolares que no estan bien
ubicados, se puede observar que es comun ver en los espacios interiores la acu-
mulacion de los elementos, ademas se puede encontrar mobiliario que no es uti-

lizado y solo obstruye el paso, se encuentra una pizarra y percheros que no son
utilizados.
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ESTADO ACTUAL

Aula 4 designada para tercer grado de basica con un 46,27m2, este espacio
tiene una acumulacion de mobiliario que no permite alcanzar los elementos
que se encuentran en la vitrina, se encuentra estanteria en desuso, reposa una
pizarra sobre dos sillas. Las paredes tienen humedad, el ingreso de viento por
las ventanas y puertas, ingreso de luz natural por las ventanas, en el espacio no
existe un area para almacenar el material de aseo, tampoco con un lugar para
colocar las pertenecias de los estudiantes.
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ESTADO ACTUAL

Bodega es espacio de 45,42m2, asignada para ser utilizada como biblioteca
perono se ha dado el uso respectivo,, puesto que se encuentran carpetas hojas y
en la parte de atras existe una variedad de elementos escolares, por lo que es
usada como bodega.
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. Cubierta: ZincC .- --cccccoceeaaan. Buen estado
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. Pared: Pintura ------------------ En deteriorio
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ESTADO ACTUAL

Aula 5 pertenece al sexto grado cuenta con un area de 54.76m2, corresponde
una mesa y silla para cada estudiante, una vitrina para guardar los materiales
escolares, se encuentran mobiliario en la parte de la pizarra y en la parte de
atras sillas y mesas que no se utilizan, los percheros no son utilizados y se en-
cuentran desgastados, en las ventanas se encuentran cortinas negras, en ingre-

so de viento es por ventanas,

existen materiales didacticos mal ubicados.
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ESTADO ACTUAL

Aula 6 designada para el cuarto grado de basica con un area de 51,41 m2, el
espacio cuenta con un casillero y un mueble para almacenamiento, pupitres
direccionados a la pizarra, existe percheros que no son utilizados. En cuanto a la
luz natural es muy poca, cuenta con 8 focos que brindan luz artificial, cortinas de
tela negra, la ventilacion existe ingreso de viento por las ventanas, piso de bal-
dosa, techo y paredes en buen estado.

{ (

= ] L3 IS samaa
g L —_ [»EEg
1
e [ [ Iy oy oy Ty i
I
@a@m‘ﬁta ’1'
EU EE@EE
Tt [} q;: /]]— =
[ )
[luminacion Artificial
ﬂ Ventana
MATERIALES ESTADO ACTUAL
3 Tumbado: Losa  sccscwesosocs En buen estado
Piso: Baldosa ________________. en buen estado
Pared: Pintura: - ==sssmasmmmmmsss En buen estado

206




ESTADO ACTUAL

Aula 7 utiliza los estudiantes de quinto grado el espacio cuneta con un area
de 54.80m2, en este espacio se encuentran mesas y sillas para dos personas
algunas de ellas estan dafadas, las paredes tienen un desgaste, no cuentan
con una pizarra, existe un mueble para almacenar los implementos escolares,
a pesar de eso existen otros materiales que se encuentran acumulados en la
parte de atras, no tiene un lugar para colocar sus mochilas ni el material de
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ESTADO ACTUAL

Aula 8 asignada al séptimo grado con un drea de 45,40m2, espacio suficiente
para circulacion, pero una mala distribucion del mobiliario, cuenta con archive-
ro, pupitres individuales, piso y paredes en buen estado, el color de las paredes
es naranja, cuenta con 8 focos, no tiene un lugar para colocar los materiales de
aseo, ademas no cuenta con lugar para colocar sus mochilas y las tienen que

poner en la parte de atras del pupitre, en ingreso de viento es por cuatro venta-
nas.
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ESTADO ACTUAL

Bano 1 cuenta con un area de 16,12 m2, esta dividido en dos partes por lo
tanto cuenta con dos ingresos, tres bafos y dos lavamanos de cada espacio, en
uno de ellos hay un urinario, el piso esta revestida de ceramica en color celeste
con blanco y hasta la mitad de la pared, dos puertas de metal en cada ingreso,
no hay suficiente espacio de circulacion, la materialidad de piso y pared se en-

cuentran desgastados.
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ESTADO ACTUAL

Baio 2 cuenta con un area de 49,84m2, en el lado izquierdo se encuentran los
bafios para las mujeres y dos baiios para docentes el area de este espacio es de
26.15m2, en el lado derecho se encuentran los banos para hombres con un drea
de 15,57m2 y un urinario. Las puertas de cada bano son metilicas, el lavamanos
se encuentra fuera de los baiios para uso de hombres y mujeres, el material es
de ceramica. Existe un deterioro en el material de piso y paredes, ademas existe
un espacio reducido para la circulacién

NP
z
Cﬂ NP ; -
E dl o ¥ O
1
ik { ! ;
" Cﬂ . 4
b
Iluminacion Artificial
4’ Ventana
MATERIALES ESTADO ACTUAL
& Tumbado: Losa ~------coeoo . En buen estado
\
’ Piso: Ceramica ----------------- En deterioro
‘ Pared: Pintira - sausmwsaamaess En deteriorio

210



ESTADO ACTUAL

Las areas verdes de la institucion se encuentran en diferentes lugares, en uno
de ellos se encuentran flores, arboles y una variedad de macetas, el césped se
puede notar que se encuentra descuidado, junto a los bafios existe resbalade-
ras, pasamanos y subibajas, y columpios, los cuales no se encuentran en buen

estado, ademas y el césped los estan cubriendo.
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Diagrama de areas del Centro Educativo “Numa Pompilio Llona”

Direccion

Administrativa Sala de profes

Barios 1

Barios 2

.. Bodega
Servicio 9

Bar
Sal6n arande

Areas del Centro Educativo COmedor

“Numa Pompilio Llona”
Inicial
Preparatoria (1)

Educacion Basica Elemental
. (2°,3°,4°)
Educativa

Educacion Basica Media
(5°,.6°, 7°)

Educacion Basica Media
(8°.9°.10°)

Patio pequefio

Recreativa
Patio General (cancha)

Area Verde
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ZONIFICACION

A ﬁ

Administrativa

PATIO

I

Area

Recreativa .

CANCHA

Area
Recreativa
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CIRCULACION

. Girculacién de Estudiantes
Circulacion de Docentes
Directivos

& ngeso
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ANALISIS DE LUZ Y SOMBRA

Existe un ingreso de luz natural, debido a que cada espacio tienen grandes
ventanas. De igual forma el ingreso de ventilacién a los espacios es por
puertas y ventanas.

\ _—== 21 de dicembre
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| v Bar \
| v Bodega
VSSHH1

'V SSHH.2 .
! /
I e o /
Vsl
I Grande ’

H H - . L]
Actividad Necesidades Equipamiento
Escritorio
Brindar informacion . Ingresar Silla
s Director
Dirigir . Sentarse Impresora
. Padres de familia .
Administrar Atender a padres de familia Computadora
Archivador
Sofa
Sentarse
. . Mesa para Servirse los alimentos Sillas
Alimentarse Estudiantes
Botar la basura Mesas
. . Cocinar Cocina
Preparacion de alimentos
. . Lavar Lavaho
Venta de alimentos y golosinas Vendedoras X
Almacenar Mesén
Guardar mobiliario e implementos , ,
P Personal autorizado Almacenar Estanteria

escolares

Variedad de mobiliario

Lavarse las manos

Ocupar el inodoro

. o Estudiantes Bater{as Sanitaria
Necesidades Bioldgicas Lavarse las manos
Lavamanos
Lavarse las manos Estudiantes Ocupar el inodoro Baterias Sanitaria
Necesidades Biolagicas Docentes Lavarse las manos Lavamanos
Graduaciones Profesores 0 sil
) . . ngresar illas
Reuniones de padres de familia o Padres de familia & .
. . Sentarse Pizarra
autoridades Estudiantes
Mesa
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-
! v' Basica
i Elemental

v Basica
Superior

N
N
N

— = - - -
Actividad Necesidades Equipamiento
Identificar forma, textura, sabores, olores Sillas
Jugar Pintar .
. Escritorio
Leer »  Estudiantes Descansar Mesas
Impartir clases = Docentes Manipulacién de objetos Percheros
Ensartar objetos e .
. Mobiliario para almacenamiento
Realizar trazos
Sentarse
Colocar sus mochilas
Identificar letras, palabras Sillas
Leer . Interactuar con diferentes textos como revistas, Escritorio
_ = Estudiantes .
Escribir + Docentes libros escolares, cuentos, etc. Mesas
Dar clases Identificar carteles de acuerdo a su nivel Percheros
Almacenar material diddctico Mobiliario para almacenamiento
Escribir en cuaderno o libro
Escribir en la pizarra
Colocar mochilas
Almacenar materiales escolares
Sentarse Sillas
Leer . Utilizacion de materiales escolares Escritorio
_ = Estudiantes .
Escribir Escribir Mesas
. »  Docentes oL,
Impartir clases Utilizacion de carteles Percheros
Exponer Escribir en la pizarra Mobiliario para almacenamiento
Colocar maquetas o objetos a exponer Mobiliario para exposicién
Debatir
Colocar mochilas .
. Sillas
Almacenar materiales escolares .
Leer Sentarse Escritorio
Escribir = Estudiantes e . Mesas
. Utilizacion de materiales escolares
Impartir clases * Docentes . Percheros
Escribir e .
Exponer Mobiliario para almacenamiento

Utilizacion de carteles
Escribir en la pizarra
Colocar maquetas o objetos a exponer

Mobiliario para exposicién




| ¥ Patio pequefio s
! ’
e etirdaieiaduttrfatatairin N
1 v Patio General/ cancha
| deindor L
! v Area verde N

Actividad

Impartir clases Estudiantes Uso de computadoras Mesas
Usar computadoras Docentes Sentarse Sillas
Computadoras
Almacenar documentos
P | autorizad Alm artel
Almacenar ersonat autorizado acenar carieles Mobiliario para almacenamiento
Almacenar implementos escolares
Almacenar mobiliario
Escritorio
Mesas
Planificacion de clases Ingresar L.avabo
Tomar café Docentes Sentarse Sillas
Atender a padres de familia Sofds
Atender a estudiantes Pizarra
Mobiliario para almacenamiento
. . Jugar
Caminar Estudiantes
Correr
Correr Docentes )
Caminar
Tugar Estudiantes Jugar
E'grcitarse Docentes Ejercitarse Canasta de baloncesto
! Arcos de fiitbol
Correr
Utilizar las resbaladeras, subibaja, columpios Resbaladera
Jugar Estudiantes Sentarse Subibaja
Descansar Jugar Resbaladera

Descansar




PROBLEMATICA

Espacio con materiales de piso y

paredes  aceptables,

innecesario y mal vbicacion.

existe una variedad de
mobiliario.

Espacio con matesiales de piso ¥
pasedes en detesioro, mobiliasio
mal vbicado.

Espacio con mobiliasio
innecesasio, antiguo, los
materizles de piso ¥
pasedes en deteriofo.

Espacio comun sin vna distribucion adecvada.

| Espacio amplio, pero con mala
vbicacion en & mobiliasio.
= Espacio con materal de piso
. 7 deszastado vy sin un  orden
L H adecuado en el mobiliasio,
(W= 4 mobiliario para aimacenamiento
1 - antigvo.

LES

Espacio con matesial de piso ¥
pased deteriorado, o cuenta con

vn orden adecuado en  Jos
materiales aimacenados..

Bafios con poco espacio
y con lavamanos y

Espacio con acumulacion
de  mobifizrio, mah
ubicacion de mobiliario,
piso deteriorado.

Area verde sin
mantenimiento, césped

Espacio con sevestimiento
deteriorado, mal vbicacion
mobiliario y desgastado.

Los juegos que usan os
estudiantes, llevan mucho
tiempo sin mantenimiento.

Espacio en donde tiene una
acumulacion de mobitiasio y
1o tiene un orden adecuado.
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Usuario

_ (/£
Estudiantes

Leer Hombres Mujeres
Jugar ) o §

Comer

Correr ‘ 50% ‘ 50%

Escribir
Sentarse
Ejercitarse
Interactuar

Necesidades 1 80 alumnos

_ biologicas

Niveles

Docentes
Planificacion = Inicial
Impartir clases = Primero

Atender a padres \ = Segundo
R 3
de familiay Tercero
alumnos =
m Cuarto

®m Quinto
| Sexto
m Séptimo
Directivos ' m QOctavo
Brindar » Noveno
informacién
Administrar
Dirigir
Planificacion
de clases
|
I
[
|
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Medidas Antropomeétricas

. Percentiles
LMENSIGNES
i D.E. 5 50

2 | Estatura 1048 51 963 1047 1120 1118 50 1029 1100 1151
3 | Altura ojo 931 b 867 938 1005 1010 51 915 992 1087
& | Altura oido 913 48 Ba4 920 990 992 50 901 975 1066
5 | Adtura vertiente humeral 823 37 762 822 BB& 880 42 Bll 846 949
6 | Altura hombro 800 45 726 805 E74 857 &0 791 854 923
T | Adtura codo 627 33 573 625 681 671 34 615 665 7
E | Altura codo flexionada 607 35 549 605 B65 651 31 600 647 702
9 | Altura mufieca &80 3 429 482 531 514 34 1131 507 583
10 | Altura nudilla 428 27 383 429 473 458 31 07 455 509
11 | Altura dedo medio 361 25 320 363 402 387 25 346 384 431
12 | Altura rodilla 275 1 240 275 310 295 2% 51 292 335

Divsnsionss Percentiles Percentiles
T 2| oE 5 50 95 2] oE 5 50 55
13 | Didmetro mds. bidelloideo T4 18 244 70 304 287 0 154 184 320
14 | Anchura mdx. cuerpo 302 24 262 300 342 315 23 277 314 353
15 | Didmetro transversal torax 153 18 163 194 23 203 18 172 209 FELY
16 | Digmetro bitrocantérico 184 33 146 188 223 200 21 165 203 234
17 | Profundidad mdx. cugrpo 177 15 152 174 202 186 19 155 184 217
18 | Alcance brazo frontal 381 24 337 380 421 412 28 366 411 458
19 | Alcance brazo lateral 454 23 416 455 492 481 26 438 w79 524
20 | Alcance max. vertical 1197 [ 1081 1200 1303 1280 77 1153 1270 1407
21 | Profundidad térax 142 10 126 142 159 146 10 130 145 163
45 | Altura tobillo 46 [ 36 46 56 &8 7 36 &7 &0
49 | Perimetro brazo 166 14 143 164 190 171 14 148 170 194
50 | Parimetro pantorrilla 214 17 186 214 242 225 16 199 225 251

Bimemsianes Percentiles Percentiles
T % D.E. 5 50 a5 2 D.E. 5 50 a5
22 | Altura normal sentado 578 35 537 582 619 606 11 552 605 660
23 | Altura hombro sentado 345 24 305 350 385 365 27 320 365 410
24 | Altura omoplato 272 17 244 271 300 290 21 255 288 325
25 | Altura codo sentado 153 24 117 153 192 157 23 119 155 195
26 | Altura max, musio 81 B 68 80 a 87 10 71 a6 104
27 | Altura rodilla sentado Il 21 266 304 136 128 26 285 328 371
28 | Altura poplitea 261 20 228 260 294 283 20 250 280 316
29 | Anchura codos 310 15 2639 306 ase iz 30 a7 322 Exli]
30 | Anchura cadera seniado 211 18 181 210 281 21 21 192 m 262
31 | Longitud nalga-rodilla 129 19 298 331 360 153 23 315 351 191
32 | Longitud nalga-poplitea 267 22 231 265 303 790 26 247 292 333
33 | Didmetro a-p cabeza 174 7 162 173 186 178 7 164 175 188
48 | Perimefro cabeza 5085 15 480 504 530 512 14 489 513 535
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Medidas Antropomeétricas

R Percentiles Percentiles
o i D.E. 5 50 95 i D.E. 5 50 95
2 | Estatura 1039 56 960 1035 1112 1108 T6 1016 1094 1188
3 | Altura ojo 932 52 857 934 1005 995 60 907 991 1081
& | Altura oido 914 51 840 913 986 979 54 B95 974 1063
5 | Altura vertiente humeral B16 51 748 B1S 884 875 47 797 871 §53
6 | Altura hombro 795 42 726 797 B64 852 LT 779 852 925
7 | Altura codo b2& &2 555 625 693 663 56 571 662 755
8 | Altura codo flexionado 601 34 545 600 657 647 35 590 647 705
9 | Altura mufieca 479 % 436 41 525 514 33 456 513 572
10 | Altura nudillo 427 25 386 425 (1] 461 3 410 460 512
11 | Altura dedo medio 355 25 317 362 500 390 19 342 390 438
12 | Altura rodilla 273 23 235 275 311 296 23 258 295 334
R Percentiles Percentiles
T i D.E. 5 50 95 i D.E. 5 50 95
13 | Didmetro mix. bidehoideo 274 16 248 72 300 283 20 250 281 316
14 | Anchura max. cusrpo 30 20 268 00 334 310 24 270 310 50
15 | Diametro transversal thrax 155 19 164 196 226 206 22 170 187 242
16 | Didgmetro bitrocantérico 189 20 156 190 226 201 31 166 202 242
17 | Prafundidad max. cuerpo 173 13 150 175 200 181 17 153 182 209
18 | Alcance brazo frontal 383 5 347 B4 L 405 29 353 08 453
19 | Alcance brazo lateral 443 Fi 408 450 490 477 28 431 480 523
20 | Alcance mdx. vertical 1188 65 1081 1130 129% 1277 T2 1158 1281 1396
21 | Profundidad torax 141 9 126 140 156 143 1 125 142 161
45 | Altura tobillo 5 8 32 05 58 &7 & 34 &5 60
45 | Perimetro brazo 166 15 141 165 151 169 15 144 170 154
50 | Perimetro pantorrilla 216 15 191 215 241 224 17 196 222 252
— Percentiles Percentiles
H D.E. 5 50 95 % D.E. 5 50 95
22 | Adtura normal sentado 570 EF] 517 573 613 G0 11 547 599 555
23 | Altura hombro sentado 340 25 299 343 381 360 25 319 360 401
24 | Altura ombplato FEl 20 37 270 303 184 12 48 284 320
25 | Altura codo sentado 150 21 115 150 185 152 21 17 151 187
26 | Altura méx. muslo 83 10 57 Bl 100 88 10 72 BB 105
27 | Altura rodilla sentado ELE] 23 265 304 341 327 2 289 330 365
28 | Altura poplitea 263 20 230 2632 296 282 24 242 281 322
29 | Anchura codos 298 27 253 298 343 311 29 263 310 359
30 | Anchura catera sentado 3 20 180 10 248 i34 19 193 22 255
31 | Longitud nalga-rodilla 332 22 296 330 368 354 25 313 355 395
32 | Longitud nalga-popliten 273 21 238 272 308 2199 kL 259 297 339
33 | Didmetro a-p cabeza 171 7 159 171 183 173 7 161 174 185
48 | Perimetro cabeza 495 17 467 §96 523 501 15 476 502 526
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Medidas Antropomeétricas

Percantiles Percentiles Percentiles
" %| DE 5 50 95 %| DE. 5 50 a5 %| DE. 5 50 95
2 | Estatura 1167 5& | 1087 | 1167 | 1256 | 1218 54 | 1129 | 1215 | 1307 | 1269 62 | 1167 | 1270 | 1371
3| Altura ojo 1064 | 53| 977 1061 | 1151 | 1104 | 52 | 1028 | 1113 | 1200 | 1166 | 59 | 1069 | 1169 | 1263
& | Altura oldo 1044 53 | 957 | 1044 | 1131 | 1094 52 | 1008 | 1090 | 1180 | 1145 60 | 1046 | 1147 | 1244
5 | Altura vertiente humeral 935 | 49| B60| 933 | 1006 982 | &9 o901 | 976 | 1063 | 1031 | S&| 947 | 1032 | 1130
6 | Altura hombro s10 48| B31| 909 | 989 955 48 | BTG | 952 | 1034 | 1004 54| 507 ) 1005 [ 1083
7 | Altura codo 102 36| B43 | TI0 | TE1 | 747 39| BE3I | Te5 | 811 785 &5 | 722 TEL| 859
& | Altura codo flexionado B30 | 35| 631 687 | TA9| 26| 39| 662 | TRA| 70| 759 | A4 | 686 | 758 831
9 | Alura mufieca 550 31| 499 | Sa7| 601 sS7A| 34| sz | 576 | 34| 08| 37| sS44| s09| 870
10 | Altura nudillo 450 29| 442 | 489 538 S16 32| 463 | 513 | 569 542 36| 483 | 543 601
11 | Altwra dedo medio 420 28| 374 420 466 43| 29| 395 s42 | 491 | 467 33| 413| se8| 51
12 | Altura rodilla 320 22| 2B&| 320 356 334 23| 296 | 333 | 372 354 24| 314 353 394

o Percentiles Percentiles Percentiles
h #| D.E 5 50 95 7 DLE. 5 50 95 i D.E. 5 50 95
13 | Didrmetro madx. bidenoideo 292 26 249 290 335 30k 27 260 00 349 316 31 265 3ln 368
14 | Anchura mdx. cusrpo 316 34 260 313 372 331 35 274 327 389 LT Y s 287 339 402
15 | Didmetro transversal thrax 203 23| 165 | 202 | 241 213 24| 173 | 210 253 219 25| 178 | 215| 261
16 | Didgmetro bitrocantérico 206 | 25| 163 | 208 | 245 | 213 | 26| 167 | 215 | 256 223 | 34| 170 | 224 | 279
17 | Profundidad mie. cuerpo 189 | 23| 1sa| 18s| 227| 197 | 28| 154 | 195 | w0 | 2oe | 27| 161 | 200 | 250
18 | Alcance brazo frontal a6z | 37| 381 | a0 | 503 | w68 | a0 | a0z | 463 | S3a| 493 38| &30 a89| 556
19 | Alcance brazo lateral 508 32 &55 507 561 530 33 L] 529 B4 558 EL 5032 557 614
20 | Alcance mix. vertical 1384 | 77| 1257 | 1385 | 1511 | 1456 | &2 | 1321 | 1447 | 1591 | 1539 | 91 | 1389 | 1533 | 1689
21 | Profundidad tdeax 146 | 15| 118 | 142 | 169 | 150 18| 128 | 1ae| 176 | 153 | 16| 129 150 179
45 | Altura tobillo 56 [ 46 56 66 57 7| &5| s6| e8| 59 7| 47| sa| 70
49 | Parimetro brazo 176 | #3| 1a0| 170 | 23| 182 | 22| 1a8| 180 18| 193 26| 1%0 | 190 | 234
50 | Parirmetro pantorrilla 236 22 200 230 272 246 25 205 240 288 256 27 212 253 301

Parcentilas Percentiles Percantiles
e 2 oe| 5| so| 95| #| oe| 5| so| es| | oe| 5| so| 9s
12 | Aftura normal sentado 626 | 28| %80 | G2m| 672 e49 | 39| s01| &a7| E97| &M 32| 618 | 672 | T4
23 | Altura hombro sentado 382 24 | 342 | 382 | 22| a00 27| 355 | 401 | &&k | 419 29| 371 420 | 467
24 | Aftura omoplato w2 | 23| 264 | 02| 30| 33| 24| 273 | M2 | 353 | 128 26| 285 | 315 | IN
25 | Aftura codo sentado 159 | 19| 128| 159 1s0| 7o | 25| 129 | 170 | M1 | 1M1 25| 130 170 | M2
26 | Altura mdx. muslo a9 17 T8 9T 122 10& 14 Bl 102 127 110 16 B& 108 136
27 | Altura rodilla sentado 350 25 309 350 392 | 370 25 3¥ 369 4§12 389 25 348 390 431
28 | Altura poplitea 298 a0 265 297 331 312 22 276 312 348 9 21 295 k¥4 364
29 | Anchura codos 329| 38| 266 335| 392 32| 42| 273| 339 s11] 35% 46 | 279 | 350 | 431
30 | Anchura cadera sentado 236 | 26| 203| 234 | 282 | 6| 28| 00| 280 | 292 | 2%9 34| 218 | 252 | 326
31 | Longitud nalpa-rodilla 396 | 27| 3s1| 386 431 | s11 | 28| 365 | 419 | 457 | 433 28| 38T | 430 | 479
32 | Longitud nalga-poplite 324 | 25| =283 | 335 366 | 339 | 36| 296 | a0 | 32| 1359 27| 315 | 358 | 404
33 | Didmetro a-p cabeza 173 8| 160 172| 186| 174 7| 12| 175 | 185| 178 8| 163 | 175| 189
&8 | Perimetro cabeza 505 16 &7 505 531 508 1% &85 510 531 51& 13 450 512 540
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Medidas Antropomeétricas

N Percentiles Percentiles Percentiles
N %| DE 5| so| 95 i| pE 5| so| 95 7| pe s| so| ss
2 | Estatura 1175 | 54 | 1086 | 1075 | 1264 | 1228 | 57 | 1134 | 1225 | 2322 | 1279 | 46 | 2185 | 1274 | 1373
1 | Ahwra ojo 1067 | 56| 978 | 1067 | 1156 | 1220 | 55 | 1029 | 1118 | 1201 | 1171 | 57 [ 1077 | 1164 | 1265
4 | Altura oido 1048 | 53 961 | 1046 | 1135 1098 | 55 | 1007 | 1096 | 1189 | 1150 | 57 | 1056 | 1147 | 1244
5 | Altwra vertiente humeral 940 48 | BEL | 939 | 1019 9%0 51| 906 | 986 | 107& | 1037 52| 951 1034 | 1123
6 | Altura hombro 912 | 78| 233 | 911 | 991 | %63 | 79| #82 [ %60 | 1044 | 1008 | 52| 522 | 1005 | 1094
7 | Alura codo 73| 38| 649 | TA1| 776 | Tes | 40| 689 [ 7es | eas| 785 | 42| 76| 780 | 854
8 | Altura coda flexionada 689 | 42| 620| 690 | 758 | 75| 38| e62( 72a | 7EE| 760 | 72| esn| 755 &9
% | Altura mufieca Ss6 | 38| 490 | 585 | 602 | 575 | 38| s19f s57s | e31| 604 | 36| 545 604 | 663
10 | Alwra nudilio a88 | 32| &35| s87| se1| suz| 32| 459 sun| ses| s36| 35| s7e| 535 s
11 | Altura dedo medio 415 | 30| 366 | a13 | 464 | 439 | 39| 391 436 | 487 | 460 | 31| 402| 460 s11
12 | Altura rodilla 320 | 22| 288 | 320 356| 335| 22| 299 333 | 3| 3se| 23| 35| 3sa | 392

Percentiles Percentiles Percentiles
e i D.E. 5 50 a5 %] D.E. 5 50 95 #| D.E. 5 50 95
13 | Didmetro méx. bideltoiden 297 25| 256 | 295 339| 308 26| 265 305 351 324 29| 276 319 372
14 | ANChura max. CuBTpo 326 | 28| 298| 32| 3vo| 33s| 30| 2es| 335 3me| 351 | 33| 207 349 | eos
15 | Didmetro transversal trax 210 20 177 07 243 216 ] 183 213 249 23 20 190 221 256
16 | Didmetro bitrocantérico 206 25| 163| 210 27| 217 26| 173 | =218 257| 226 28| 180 225 272
17 | Profundidad méx. cuerpo 192 | 24| 152 | 189 | 232 198 | 24| 158 | 195 38| 207 27| 164 | 204 251
18 | Alcance brazo frontal aad [ 3a | 3e7| aaz| 4se| ami| 36| a12| 4ss| sae| soo| a0 | 434 aoa | sE8
19 | Alcance brazo lateral 513 | 30| a63| siz| sex| s37| 32| sea| s3s| seo| sea | 33| sou| se2| e18
20 | Alcance méx vertical 1398 | 74 | 2276 | 1295 | 1520 | 1471 [ 102 | 1303 | 2465 | 1639 | 1558 | 94 | 103 | 1553 | 1713
21 | Profundidad térax 17| 1z 127| a6 | 67| 152 aa| as| ase | 175 | 157 14| 134 | 156 180
45 | Altura tobillo 57 6| 47| sa| 67| s 7| | s7| es| ss 7| &7 s8] m
&9 | Parimetro brazo 177 Z1 142 175 212 183 21 148 180 218 194 26 151 190 237
50 | Perimetro pantorrilla 236 | 22| zo00| 235 | 272 | 247 24| 207 2a2| 287 259 | 27| 214 235 | 303

Percantiles Percantiles Percentiles
e 7| DE s| so| 95 %| DE 5| so| 95 %| DE. 5 s0| 95
22 | Alwra normal sentado 633| 30| S84 | 634 | 682 | 654 | 29| 606 | 655| 7ToR| 676 31| 625 | 675 | 727
23 | Altura hombro senfado 385 26 3432 385 538 &03 26 360 503 E&G &21 27 376 &20 (1.1
24 | Altura omoplato 304 | 22| 268 | 304 360 36| 25| 295 | 3ms| asy| S| 25| 2ea| 324 | 366
25 | Alwra codo sentado 160 | 23| 123 162 199 168 | 23| 124 | 163 | 02| 169 27| 126| 167| 214
6 | Alura mix. musio 97| 13| 76| e[ ms| wo2| 14| 79| 1o0| 25| w8 | 16| 85| 107| 131
27 | Alura rodilla sentado 350 | 22| 31&| 351 | 3s6| 37o| 25| 3z9| 36| sz | 3s9| 25| 348 | 389 | 43
28 | Altura poplitea 796 | 18| 266 | 297 3me| ma2| 20| 278 | 12| as| 328 | 19| 297 | 336 | 360
% | Anchura codos 333 | 37| 272 332 39| 48| a1 281 | 38| s 383 | w0 | 297 356 29
30 | Anchura cadera sentado 738 | 26| 198 235| 78| 248 | 29| 01| a4 | 96| 262 | 32| 209| 56| 315
31 | Longitud nalga-rodilla 384 | 26 3s1| 382 | &27| 09| 26| 366 | &os | as52| a9 | 27| 385 | 427 | 474
32 | Longitud nalga-popliteo s | 26| 274 31| 354 335 | 24| 295 | 333 | 37| 32| 25| 31| 350 39
33 | Didmetro a-p cabeza 175 8| 162 176 | 18| 177 7| 165 177 | 188| 178 7| 166 179 | 189
48 | Perimetro cabeza 514 | 18| 484 | 515 544 | s18| 15| &93 | s5p0| s3] s22| 16| 495 | 520 S48
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das Antropomeétricas

) Percentiles Percentiles Percentiles
iniaes 7] 0e| 5| so| 95| #| oe| 5| so| 95| #| oe| S| so| 9s
2| Estatura 1318 | 75| 1194 | 1320 | 1442 | 1399 | 67 | 1288 | 1393 | 1510 | 1457 | 71| 1360 | 1654 | 1574
3 | Attura ojo 1226| 62 | 1124 | 1224 | 1328 | 1294 | 66 | 1185 | 1290 | 1403 | 1353 | 67 | 1262 | 1352 | 1464
& | Altura oido 1207 | 63 | 1108 | 1204 | 1311 | 1273 | 68 | 1161 | 1270 | 1385 | 1330 | 69 | 1216 | 1330 | 1644
5 | Altura vertiente humeral 1088 60 989 | 1084 | 1187 | 1151 63 | 1047 | 1147 | 1255 | 1204 63| 1100 | 1200 | 1308
6 | Altura hombro 1058 | 60| 959 | 1060 | 1157 | 1122| 66 | 1016 | 1117 | 1228 | 1174 | 63 | 1070 | 1174 | 1278
7 | Altura codo 827| e8| 748| 820| 06| 877| 50| 795| 874 | 960| 917| s0| 84| 915 1000
8 | Altura codo flexionado 799 | &7| 721| 795| 877 8as| 50| 766| ses| 932| sss| 50| s06| sss| 970
9 | Altura mufeca 639 40 573 | 637 | 705 677 41 609 | 676 | 745 707 40| 681 705 | 173
10 | Altura nuditio 571| 37| s10| s68| 32| 605| 39| se1| 606 | 669| 636| 38| 571| 635| 697
11 | Altura dedo medio 491 34 435 490 | 547 523 35 465 523 581 548 36| 489 546 | 607
12 | Altura rodifla 33| 25| 332| 373| e16| 397| 25| 356 395| 438 | 415| 27| 370| e13| 460

; 3 Percentiles Percentiles Percentiles
2| D.E. 5 50 s 7| D.E. 5 50 95 7| D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 695 | 34| 639| 694 ) 751| 728| 39| 667| 725| 795| 755| 38| 692| 755| sis
23 | Altura hombro sentado 438 30 388 438 488 462 32 409 460 515 482 32 429 482 535
24 | Altura omoplato 340 27 295 340 384 360 30 310 360 416 380 31 329 377 431
25 | Altura codo sentado 182 26 140 182 228 189 27 145 191 232 198 27 153 200 242
26 | Altura max. muslo 116 16 90 114 142 122 17 9% 120 150 129 17 101 126 157
27 | Altura rodilta sentado 412 27 368 413 AS7 435 27 391 433 480 454 27 410 AS54 499
28 | Altura poplitea 346 22 310 344 380 363 21 329 361 398 378 22 342 378 414
29 | Anchura codos 37% 48| 296 370 | 454 385 48| 306 | 382 464 414 49 334 408 495
30 | Anchura cadera sentado 277 38 214 270 340 281 32 228 277 334 301 34 245 300 357
31 | Longitud nalga-rodilta 458 30 408 456 507 481 32 430 480 524 507 34 451 509 563
32 | Longitud nalga-popliteo 379 26 337 380 422 400 28 354 398 446 421 32 368 419 474
33 | Didmetro a-p cabeza 177| 8| 166| 177| 190| 179| 8| 166| 180| 192 181 8| 168| 181| 194
48 | Perimetro cabeza 518 18 488 $18 548 525 19 494 525 556 53 18 $01 530 561

Percentiles Percentiles Percentiles
; 7] e | 5| s0] 9| %] o&| 5| so] 5| %] oe| 5| so| o5
13 | Didmetro max, bideltoideo 333 35 276 328 391 350 38 287 382 413 366 36 307 363 425
14 | Anchura mix. cuerpo 361| 39| 207| 360 426| 378] 40| 312| 370 4ks| 394 | & | 321| 392 467
15 | Didmetro transversal torax 28| 27| 183| 223| 272| 262| 31| 191| 238 293| 255| 35| 197] 250 313
16 | Didmetro bitrocantérico 236| 36| 177| 236| 295| 250| 32| 197| 250| 303 | 270| 36| 211| 270 329
17 | Profundidad max. cuerpo 212 28 166 208 258 219 28 173 215 265 226 30 176 222 276
18 | Alcance brazo frontal 518| 41| 450| 515 586| 544 | 43| 473 se0| e15| s70| 42| 01| 566 661
19 | Alcance brazo lateral 583 | 36| 524 | 582 642| 617 36| 558| 615| 679| 646| 39| 582| 645 | 710
20 | Alcance méx. vertical 1623 | 90 | 1474 | 1615 | 1771 | 1707 | 98 | 1545 | 1700 | 1809 | 1781 | 98 | 1619 | 1775 | 1943
21 | Profundidad torax 160 18 130 157 190 164 18 134 161 194 170 22 137 169 206
45 | Atura tobillo 60| 7| 48| 60| 71| 63| 8| so| 62| 76| es| 8| s1| es| 7
49 | Perimetro brazo 203| 29| 156| 200| 251 213| 29| 166| 207| 261| 226| 30| 176| 222| 275
50 | Perimetro pantorrlla 258| 29| 221| 265| 316 279| 30| 229| 277| 328 297| 34| 261| 295| 353
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Medidas Antropomeétricas

Percentiles Percentiles Percentiles
e %] 0E| S| so| 95| =] oe| 5| sa| 5| %] oe| 5| so| ss
2 | Estatura 1334 61 | 1233 | 1335 | 1435 | 1381 BT | 1270 | 1377 | 1492 | 1437 68 | 1325 | 1434 | 1549
3 | Altura gjo 1226 59 | 1029 1224 | 1323 | 1272 64 | 1166 | 1269 | 1378 | 1327 B6 | 1218 | 1324 | 1436
& | Altura oido 1204 &0 | 1105 | 1205 | 1303 | 1250 G4 | 1144 | 1244 | 1356 | 1306 67 | 1195 | 1304 | 1542
5 | Altura vertiente humeral 1088 | 55| 987 1000 [ 1179 | 1233 | 62 | 1031 | 1130 | 1235 | 1183 | 63 | 1079 | 1178 | 1287
& | Altura hombro 1055 57| 965 | 1060 | 1153 | 1104 62 | 1002 | 1100 | 1206 | 1157 63 | 1053 | 1152 | 1261
7 | Altura codo 824 46| 748 | 822| so0| 859 48| 780 | 855| 93| 900 | 51| Bl6 | 898 | 984
& | Altura codo flexionado 796 | 77| 718| 795 | 874 | #29| S0 746 | 859 912 | 871 | 50| 788 | 870 | %54
9 | Altura mufeca 633 3| 570 633 696| 660 &1 592 | 680 | 78| 692 43| 621 | 688 | 763
10 | Altura nudillo 565 37| sS04 | 564 | 626| 588 39| 524 | 585| 652 | 618 | 40| 552 616| 684
11 | Altura dedo medio (11 33| 432 | 483 | G40 | 506 36| &7 | S0& | 565 | 533 38| 470 | 532 | 594
12 | Altura rodilla 3Th 26| 31| 37s| 17| 393 25| 392 | 390| &38| 413 38| 364 | 411 | 462

Percentiles Percentiles Percentiles
#| D.E. 5 50 a5 %| DE. 5 50 95 #| D.E. 5 50 a5
13 | Diametro mix. bideloideo 338 33| 284 | 332 393| 350 35 292 | 345 409 3s4 37| 303 | 357 425
14 | Anchura midx, cuarpo 367 39| 303 | 360 | 431 380 42| 311 | 372 | 449 393 41 326 | 387 | 461
15 | DiAmetro transversal tbrax 23k 26 194 | 231 | 274 | 242 25| 201 | 280 | B4 | 252 28| 206 286 298
16 | Didmetro bitrocantérico 235 30| 186| 235 | 288 | 256 27| 211 | 254 300| 258 26| 215 58| 301
17 | Profundidad mdx, cuerpo 24 29| 166 | zo9| 62| 218 31| 167 | 204 | 269 | 222 32| 169 217| 275
18 | Alcance brazo frontal 519 36 | 460 | 517 | 578 S4o0 42 ( &71| 536 | 609 | S63 41| 495 | s60| 631
19 | Alcance brazo lateral 588 33| 533 590 | 642 | 612 35| 554 | 611 | 670 &40 35| 582 ) 638 | 698
20 | Alcance mdx, vertical 1634 B9 | 1487 | 1630 | 1781 | 1690 97 | 1530 | 1685 | 1850 | 1764 98 | 1602 | 1750 | 1926
21 | Profundidad térasx 163 17| 135| 160 | 191 186 18| 136 163 196 171 20| 138 168 | 204
45 | Altura tobillo 62 T 50 61 73 62 T 50 61 73 &6 8 53 65 T4
49 | Perimetro brazo 203 37| 158 | 200 | 247 213 33| 159 | 05| 68| 222 31| 167 ) 215 277
50 | Perimetro pantorrilla 269 26| 223 | 65| 35| 279 36| 220 275 | 338 | 294 34| 238) 290 | 350

Parcentiles Percentibes Percentiles
2| DE 5 s0| 95 §| pE 5 50| 95 %| DE 5 50 35
22 | Altura normal sentado 698 | 31| 647 | 697 | Tam| T1s 37| 653 | 7a | 79| v3e 34| 80| 734 | 792
23 | Alura hombro sentado 35| 27| 390| &35| 479 | 4s0 32| 397 | 450 so03| ss7 31| 416 | 464 | 518
2% | Aliura omoplato 337 35| 96| 336 | 3IVE | 3A7 IT| 302 | 345 | 392 | 383 27| 38| 33| s08
25 | Altura codo sentade 173 | 26| 130 174 | 216 175 27| 130 | 177 | 230| 184 26 | 141 | 184 | 227
26 | Altura méx. musioe 113 16 87| mz2| 139| 118 17| 90| 116 | 46| 124 17 96 123 152
27 | Altura rodilla sentado 412 27| 368 | s12| &57] 429 28| 383 | 420 | 475 | 4s1 32| 398 | 450 S04
28 | Alwra poplitea 347 22| 31| 3s8| 383 381 2| 31| 361 | wo1| 377 23| 339 376 w18
29 | Anchura codos 380 [ 47| 302 274 | 458 | 28 47| 311 | 386 | 466| 409 53| 322 | 403 | 497
30 | Anchura cadera sentado 269 | 31| 218 | 67| 3| e 37| @32 | 278 | 3ae| 280 32 | 237 | m6 | 343
31 | Largo nalga-rodilla 452 29| &05| 450 so0| 471 32| 418 | 469 | 524 | se7 34 | 461 | 496 | 553
32 | Largo nalga-popliteo £l 28| 324 | 369 | 416 | 386 37| 342 | 384 | 431 | 408 31| 355 | 404 | &58
33 | Didmetro a-p cabera 179 8| 166 | 180 | 192 | 179 B 166 | 180 | 192 | 181 T| 163 | 181 1392
48 | Perimetro cabeza 527 17| 499 | 527 | 555 | %29 17| %01 | %30 | 557 | 538 18 | 506 [ 534 | S&4
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Medidas Antropomeétricas

é.

R Percentiles Percentiles Percentiles
iz a[ oe| s] so] es| z[oe| s] so] es| z[oe| s so] ss
2 | Estatura 1500 70 | 1384 | 1495 | 1616 | 1533 55 | 1442 | 1538 | 1624 | 1555 60 | 1456 | 1552 | 1654
3| Atura ojo 1390 66 | 1281 | 1389 | 1499 | 1421 56 | 1329 | 1425 | 1513 | 1446 56 | 1354 | 1499 | 1538
& | Atura oido 1369 | 66| 1260 | 1365 | 1478 | 1601 | 56| 1309 | 1406 | 1493 | 1425 | 58 | 1328 | 1422 | 1520
s | Altura vertiente humeral 1241 | 63| 1137 | 1236 | 1345 | 1267 | 51| 1183 | 1272 | 1351 | 1291 | 60 | 1192 | 1285 | 1390
6 | Altura hombro 1210 63 | 1106 | 1211 | 1314 | 1243 54 | 1154 | 1249 | 1332 | 1262 60 | 1163 | 1254 | 1361
7 | Altura codo 9%1 50 858 940 | 1024 968 &0 902 966 | 1034 976 4 903 976 | 1049
8 | Altura codo fiexionado o11| 50| 828| 915| 996 | 983| 40| 877| 945 |1009| 955| 44| se2| 9551028
9 | Altura mudeca 728 42| 659 | 725 797 747 33| 682 749 | 801 758 41 690 | 752 826
10 | Altura nuditio 51| 39| s87| 50| 75| 673| 3a| e17| 65| 729| ese| 37| 27| 85| 789
11 | Altura dedo medio 564 36 505 | S62| 623 | S84 32| s 585 | 637 596 36 S37| 59 655
12 | Altura rodilla wu| 26| 381| a2 | 467 a38| 23] 396 435| a72| 37| 24| 397| w35| a7m2
12 ahos (n=161) 13 aftos (n=138) 14 ahos (n=144)
N Percentiles Percentiles Percentiles

%] D.E. 5 50 s 7 D.E. 5 50 95 7 D.E. 5 50 95

22 | Altura normal sentado 775 39 711 778 839 797 3 746 799 B4B 87 33 763 821 87
23 | Altura hombro sentado 500 31 449 501 551 520 26 477 520 563 540 29 492 561 588
24 | Altura omoplato 386 27 342 387 432 397 28 351 396 443 12 28 366 404 458
25 | Altura codo sentado 204 24 164 205 244 222 27 177 | 220 267 | 231 27 186 230 | 276
26 | Altura max. muslo 131 17 103 132 159 138 17 110 138 166 14 16 1% 141 167
27 | Altura rodilla sentado A68 29 420 468 516 478 24 438 478 518 482 25 441 480 523
28 | Altura poplitea 388 26 345 384 431 398 23 360 399 436 406 26 363 403 449
29 | Anchura codos 426 53 339 | 423 | S13| 43 49 353 | 429 515 | a8 52 355 | 437 | s27
30 | Anchura cadera sentado 323 38 260 320 386 344 37 283 342 405 354 33 300 351 408
31 | Longitud nalga-rodilta 524 32 471 521 576 531 28 485 530 577 542 31 491 541 593
32 Longitud nalga-popliteo 434 31 383 432 485 436 28 390 436 482 A47 29 399 47 495
33 | Didmetro a-p cabeza 181 7 169 180 192 183 7 171 183 195 184 7 173 184 196
48 | Perimetro cabeza 3 16 505 530 557 533 16 507 s30 559 543 17 S14 542 $70

12 ahos (n=161) 13 afos (n=138) 14 afos (n«=144)

7| D.E. 5 50 9% 7| D.E, 5 50 95 1 0.5 5 50 9%

13 | Didmetro méx. bideltoideo 381 36 322 373 440 390 31 339 385 L1 410 35 352 406 468
14 max. CUeIpo 410 37 349 406 471 A24 33 370 421 478 13 38 378 436 504
15 | Didmetro transversal torax 262 27 217 260 307 267 25 226 263 308 281 29 2313 276 329
16 | Didmetro bitrocantérico 288 35 230 9 346 307 29 259 309 352 326 26 283 322 369
17 | Profundidad max. cuerpo 224 31 172 221 275 228 28 182 223 247 233 29 185 232 281
18 | Alcance brazo frontal 582 36 523 578 641 599 33 545 601 653 611 36 552 612 670
19 | Alcance brazo fateral 669 | 37| 608| 668 | 730| 692| 35| 634 | 696| 750| 704 | 35| 646| 708 | 762
20 | Alcance max. vertical 1840 91 | 1670 | 1835 | 1990 | 1898 85 | 1758 | 1905 | 2038 | 1913 84 | 1774 | 1912 | 2051
21 | Profundidad torax 180 24 140 178 220 189 20 156 186 222 196 20 163 196 229
45 | Altura tobillo 64 7 52 63 77 66 6 55 65 77 69 B8 56 69 82
49 | Perimetro brazo 226 28 180 228 272 3 26 188 230 274 242 31 191 239 293
50 | Perimetro pantorrilia 304 | 34| 268 300| 360| 318| 28| 272| 318| 364| 326| 30| 276 323| 376
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Medidas Antropométricas

" Percentiles Percentiles Percentiles
b 2] e | s| so| ss| 2] oe| | sof 95| z[oe| s[ so o5
2 | Estatura 1480 | 74 | 1358 | 1476 | 1602 | 15642 | 80 | 1410 | 1560 | 1674 | 1611 | 78 | 1482 | 1604 | 1740
3 | Altura ojo 1369 72 | 1250 | 1366 | 1488 | 1427 76 | 1302 | 1427 | 1552 | 1494 72 | 1375 | 1492 | 1613
% | Attura oido 1348 | 71| 1231 | 1346 | 1465 | 1406 | 77| 1279 | 1405 | 1553 | 1472 | 75| 1348 | 1670 | 1581
S | Altura vertiente humeral 1223 | 68| 1111 | 1220 | 1335 | 1280 | 74 | 1158 | 1280 | 1402 | 1334 | 71| 1221 | 1330 | 1455
6 | Altura hombro 1193 | 68| 1081 | 1188 | 1305 | 1249 | 74 | 1127 | 1250 | 1371 | 1308 | 72 | 1189 | 1308 | 1427
7 | Altura codo 927| 54| 838| 924 | 1016| 972| 48| 876 | 976 | 1068 | 1012 | 53| 925 | 1008 | 1099
8 | Altura codo flexionado 99| 53| 812| 896| 986| 945| 57| 851| 948 1039| 989| 56| 97| 985 | 1081
9 | Altura mufeca 715 | 42| 646| 712| 784 | 746| 45| 672| 750 | 820| 773| 46| 697| 771| 849
10 | Aitura nuditio 636 | 42| 567| 633| 705| 672| 43| 601| 67| 743 | 697| 45| 623| 695| 77
11 | Altura dedo medio 549 38 485 550 618 582 41 514 586 650 602 41 540 599 664
12 | Altura rodilla 427| 28| 379| 425| 475| 4s2| 29| 394 | «k2| 490 | 456 | 33| 400 | 449 | s08

5 Percentiles Percentiles Percentiles
. = 7| oE| s| so| 95| 2] oe| 5| so| 95| z| o&| 5| s0] 9
13 | Didmetro méx. bideltoideo 373 | 36| 314| 368| 432| 394| 45| 324| 389 | 468 421| 40| 355| 415 487
14 | Anchura max. cuerpo 403 | 40| 337| 400| 469| 430| 50| 348| &21| 513 | 56| 43| 383| sa9| s25
15 | Didmetro transversal torax 258 | 25| 217| 255| 299| 272| 32| 219| 266 | 325| 288| 28| 242 285 334
16 | Didmetro bitrocantérico 275 | 34| 219| 272| 331| 295| 35| 237| 295| 33| 318| 29| 270| 315| 366
17 | Profundidad méx. cuerpo 221 28| 175 217 267 228 31| 179| 227 279 232 30| 183 236 288
18 | Alcance brazo frontal 578 | 38| 515| 575| 641| 600| 40| s34 | 600| 666| 636| 43| s65| 63| 707
19 | Alcance brazo lateral 666 | 40| s98| 62| 730| 691 | 41| 629 90| 253| 736| 40| 670| 735 s02
20 | Alcance méx. vertical 1831 | 108 | 1653 | 1830 | 2009 | 1915 | 112 | 1730 | 1922 | 2100 | 2004 | 106 | 1829 | 2006 | 2179
21 | Profundidad torax 176 19 145 173 207 190 25 149 187 231 200 23 162 196 238
45 | Altura tobillo 66| 8| 51| 63| 77| 65| 8| s2| 65| 78| 9| &| s6| 67| 82
49 | Perimetro brazo 221| 30| 172| 218| 270| 231| 32| 178| 225| 286 | 239| 31| 188| 238| 290
50 | Perimetro pantorrilia 298| 35| 240| 295| 355| 315| 37| 254 | 315| 376 328| 35| 270| 325| 386

N Percentiles Percentiles Percentiles
BT AN % | D.E 5 50 95 2| D.E. 5 50 a5 % | D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 757 42 688 758 826 787 45 713 788 861 825 45 751 820 899
23 | Altura hombro sentado eh | 35| 426 4sa| sez| s10| 38| se7| s10| s72| s38| 38| 475 | s38| eor
24 | Altura omoplato n 32 318 n 424 385 3 334 382 W36 400 n 349 395 451
25 | Altura codo sentado 188 | 27| 143| 189| 233| 201| 28| 155| 203| 247| 218| 31| 167| 219| 269
26 | Altura mdx. muslo 126 17 98 124 154 133 17 108 132 161 141 18 111 139 171
27 | Altura rodilla sentado 466 30 417 465 516 490 29 442 489 538 507 29 459 S04 555
28 | Altura poplitea 392 24 352 393 432 408 24 3168 409 s 431 27 386 a3 A76
29 | Anchura codos 422 58 326 420 518 LT sS 353 436 535 463 56 n 458 555
30 | Anchura cadera sentado 312 37 251 306 373 339 &5 265 339 413 354 38 291 356 417
31 | Longitud nalga-rodilia 508 36 449 507 567 534 38 474 532 594 546 38 489 545 618
32 Longitud nalga-popliteo 414 32 361 414 467 433 33 379 433 487 443 36 384 442 502
33 Didmetro a-p cabeza 182 7 170 182 194 184 7 172 183 195 186 6 176 185 196
48 | Perimetro cabeza 534 16 508 53% 560 539 17 510 540 567 544 18 514 550 573
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ANALISIS DE NORMATIVAS

NTE-INEN-2309-PUERTAS NTE-INEN-2309-PUERTAS

Puertas mteriores, € ancho lbre ]
minimo de paso debe ser de 900 Edl _ puertas exteriores
mm ¥ €l alto libre minimo de Pﬂ'}ﬂ_ﬂpﬂlﬁ. d ancho libre
paso debe ser de 2 030 mm; mﬂdewsn&hmqal
incluidas las puertas de acceso a 000 mm ¥ e alto libre minimo
cuartos de bafo v baterias de paso debe ser de 2 030 mm.

= El ancho de
NTE-INEIN-2247- laz  puertas
CORREDORES-Y-PASITLOS B .
El anche de
Ea edificaciones de uso publico cada ingreso es

de 3m media

¥ espacios de uso comunal en
general, los corredores deben
tener un ancho minimo de 1
200 mm.

El ancho de les
corredotes ¥
pasillas son

IAYOTES A 2m, poT

tanto
iona  uma
rculacicen

Estindares arquitertonicos de
infraestructra edvcativa: s felacioman
directamente con b seguridad, confot,
habitabitidad v dimensionamiento de L
“edificacion  escolar”, que pemite L
planifiracion o e] prosrama asquitectonics de
b vnidad edvcativa de forma  integral
conformande las selaciones funcionales de
los esparios educatives con los espacios
1BCIETIVOS

aceptable.

Los estindares son  gemerados
come mormativas de disefio ¥

phinificacién asquitectonica paa &l
optimo de fos espacios y uma
adecvada  distribucidn  en  las
uvnidades educativas.

De acuerdo 2 la constitucion de la
Republica del Ecuador, en &l Capituls
Segundo, seccion quinta

Art. 27.-La educacion se centrard en el
ser humane ¥ garantizara su desarrolle
holistico, en el marco del respeto a los
derechos humancs, al medic ambiente
sustentable ¥ a la democracia; serd
participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de
calidad y calider; smpulsara la equidad
de género, la justicia, 1a solidaridad v 1a
paz; estimulari el sentido critico, el arte ¥
la cultura fisica, 1a iniriativa indsidual v
comunitaria, v el desarrdlo  de
competencias ¥ capacidades para crear ¥
trabajar.
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CONCEPTO
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“» Color

Los colores se basan en
dos cromaticas de colores
la primera se basa en el
escudo de la institucion,
puesto que es el simbolo
representativo  de la
mstitucion, la gama de
colores que parten del
azul al blanco.

La segunda gama de colores
se basa en los colores que se
encuentran en su entorno,
puesto que en donde se
encuentra ubicado el Centro
Educativo es un lugar en
donde esta rodeado de
naturaleza y las personas se
dedican al cultivo de
hortalizas.
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PLANTA AMOBLADA
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CORTES
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MAPA DE RIESGOS. EVACUACION Y RECURSOS

Via de evacuacion

Extintor

Punto de encuentrol

Botiquin

Salida de emergencia

]
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PLANTA - MATERIALES

Pintura Acrilica
Piso de Porcelanato

Piso Flotante

Césped Sintético

Césped Natural

Piso Flotante

Piso Flotante
Piso de ceramica
30x 30cm
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MOBILARIO

pB mf" -

TTosOm
33 - 4
/»\__\ |
e —— ey
|
123m
— l
______ gl |
|
) .

Medidas antropoméricas Dimensones
Altura codo fiexionado 0.50m
Alcance brazefrontal 0.48m

~1L =
Medidas antropométricas | Dimernsiones
Alcance brazofronta! 021im
Alcance max vertica! 1,68m

242

Medidas antropométnas Dimensiones
Altura ojos 153 m
Alcance max vertical 1.88m
Alcance brazo fronta! 0,50m




MOBILARIO

Medidas antropométnias Dimensones
Altura popliteo 0,20m
Anchura cageras sentado 0.3%9m
Anchuracedos 0,90m
Alcance brazo front! 0.58m
Longitud n2lga - popliteo 0.39m
Altura codo sentaco 0.19m
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MOBILARIO

NN/
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Medidas antropométrics

Dimenzsones

153 m

Alcance max vertica! 188m
Alcance brazo front! 0,50m




MOBILARIO
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MOBILARIO

SATARI
i

Medidas antropométricas | Dimensiones
Longitud n2iga - popiiteo 0.30m
Altura norma! sentado 0.66m
Alcance max vertica! 1,20m
Altura rodilla sentado 037m
Altura popliteo 03im
Alcance brazo frontal 0.45m
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MOBILARIO
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Medidas anttopométnicas | Dimensiones
Alcance max vertica! 1,40m
Altur2 popliteo 03im
Alcance braze fronta! 0.45m
Alcance braze lateral 0.5Zm
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MOBILARIO

TTiszm__

Medidas antropormérnics Dimersiones
Anchura caderas sentado [2p) 1.50m
Alcance brazo frontal 058m
Longitud nalga - popliteo 040
Altura rodills tentado 0.68m
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MOBILARIO

— 1 30m

Medidas antropométnics Dimensiones
Altura codo fiexionaco 0,50m
Alcance brazofrontal 0.30m

Medidas antropomémcs Dimensones
Altura cocdo fiexionado 0.74m
Altura muheca 0,70m
Alcance brazofrontal 0.44m
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MOBILARIO
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-
Medidas antropométnics Dimensones
Altura popliteo 0.20m g A A
Anchuracacderas zent2co 0.3°m DATIC
Anchuracocos 0,90m
Longitud naiga - popliteo 03%m
Altura codo sentaco 0.19m
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MOBILARIO

-

Medidas antropomérics

Altura popliteo

Anchura cadera: zentado

Anchuracodos

Alcance brazofronta!

Longitud na!ga - popliteo

Altura coco sentaco

Alcance brazolatera!
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MOBILARIO

Medidas anttopomérnicas Dimensones

Ailtura ojos 153 m
Alcance max vertical 1,88m
Alcance brazo front! 0.50m
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MOBILARIO
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Medicas Dimensiones
antropoménas

Altura popliteo 0,40m

Anchura caceras zentaco 03%m

Anchuracodos 0,50m
Alkance brazo frontal 0.58m
Longitud nalga - popliteo 42m
Altura coco centaco 0,19m
Alcance brazo ater2! 052m
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Aula: In
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Aula: Primero
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Aula: Segundo
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Aula: Tercero
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Aula: Cuarto




Aula: Quinto

Aula: Sexto




Aula: Séptimo
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Aula: Noveno

ecimo

L4

Aula: D
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Aula: Computacion
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Sala de Profesores

LRI | | |1

Direccion
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r

Area de Juegos
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Bodega Principal

Grande

Salon
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Comedores
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PRESUPUESTO

Presupuesto de Piso

1 piso flotante en la &rea de inicial m2 50,98 21,208 1.080,78
2 piso flotante en la érea de primaria m2 51,27 21,200 1.086,92
3 piso flotante enla dreade 2° m2 46,27 10,15 469,64
3 piso flotante enla éreade 3° m2 45,28 10,19 469,74
1 piso flotante en la dreade 4° m2 45,40 10,15 450,81
4 piso flotante enla areade 5° m2 51,41 10,15 521,81
1 piso flotante en la &rea de 6° m2 54,80 10,15 556,22
5 piso flotante enla dreade 7° m2 54,31 10,19 556,32
1 piso flotante enla rea de 8° m2 45,81 10,15 475,12
6 piso flotante enla dreade 9° m2 45,82 10,19 475,22
1 piso flotante en la érea de 10° m2 45,80 10,15 475,02
7 iso porcelanato area de cocina m2 30,42 29,29 891,00
1 iso cerdmica area de bafios m2 42,09 17,32 729,00
8 intura aclrilica cancha m2 980,32 819 8.028,82
1 iso flotante de salon m2 94,16 21,204 1.996,19
9 iso flotante de profesores m 55,44 21,208 1.175,33
1 iso cerdmica de bodega m2 41,25 17,32 714,45
10 iso flotante de rectorado m2 31,46 21,20 666,55

Presupuesto de Paredes

1 aredes exterior m2 5,60 3,20 17,92
2 ared de interior m2 564,37 8,38 4.729,42
3 ared de bafios m2 34,65 8,81 305,27

Presupuesto de mobiliario

1 killas u 180 22,00 2.960,00
Imesas u 180 25,009 4.500,00
3 escritorios y sillas u 13 55,004 715,00
4 [sillas u 13 55,00 715,00
5 lestanteria alta u 4 150,008 600,00
6 lorganizador u 5 12,00 60,00
7 mobilario de almacenamiento u 6 70,00 420,00
g izarra u 2 45,00 20,00
9 tablero de motricidad u 2 300,008 600,00
10 imobiliario para profesores u 9 100,00 500,00
11 silla y mesa exterior u 17 87,80 1.492,60
SUBTOTAL 39.934,55
12% IVA 4.792,15
TOTAL 44.726,70
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CONCLUSIONES

Por medio de la investigacion se pudo llegar a la problemaética de los espacios,
plantearse ideas de disefio, para proponer un disefio relacionado a las actividades
del estudiante, para que el espacio sirva como aporte en el aprendizaje del
estudiante.

Mediante los colores, direccién del mobiliario y las formas hacen que tenga esa
conexion con su entorno, de igual forma que el espacio en donde el nifio aprende
sea un lugar comodo en donde pueda mejorar sus capacidades intelectuales,
sociales y mejore sus habilidades y destreza.

cada espacio tiene un escenario distinto entendiendo que cada etapa de los nifios
adquiriendo nuevos conocimientos, por lo tanto, esta adaptado para que puedan

realizar distintas actividades dentro de un mismo espacio.

RECOMENDACIONES

Es importante que el espacio este adecuado a las actividades que realiza el
estudiante y docentes tomando en cuenta las etapas de aprendizaje.

Es necesario plantear nuevas propuestas de disefio con la finalidad de que los
espacios utilizados como medio educativo este acorde a las necesidades de los
usuarios.

Fomentar el cuidado de los espacios utilizados por los nifios para garantizar la

durabilidad del mobiliario y los revestimientos de los espacios.
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ANEXOS

Visualizaciones Arquitectonicas
Exterior
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Entrevista a Arquitectos

Preguntas

Respuestas

¢Colmo empieza para realizar un

proyecto?

Se divide en dos partes la primera es la
parte fisica es donde se conoce donde esta
ubicado el terreno o espacio, el segundo
es analizar al usuario, preguntar a qué se
de

comunicacion porgue esto depende como

dedica, plantear  estrategias
es una persona. Lo obtiene a traves de
habilidades blandas, es decir habilidades
neurolinguisticas, esto se puede obtener

por medio de estudios o cursos.

¢ Qué metodologia aplica para identificar

las necesidades de usuarios?

La mejor metodologia que aplico es la
prueba y error, en donde se le brinda
opciones al cliente, de esta manera el
cliente opta por una opcién que mejor se

acomode a su necesidad

¢ Qué es lo mas importante para usted en

un espacio?

El mobiliario adecuado para el usuario y

que este sincronizado con el espacio.

¢ Qué recomienda hacer en un espacio ya
y de

acondicionamientos?

construido requiere

Lo que se debe tener claro que siempre

todo es posible realizar y buscar

soluciones adecuadas al espacio.

¢Qué es lo mas importante para usted la

forma o la funcién?

Mi

filosofia que la funcionalidad en un

padre es arquitecto tiene como

espacio, ahora bien en mi opinion pienso
que las dos son importantes debe estar
utilizadas las dos dando forma a un

espacio pero que sea funcionalidad,
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ninguno es mas importante los dos van de

la mano.

¢Como hacer que un espacio reducido

funcione?

Lo que yo hago y recomiendo es guiarse

de libros y referentes.

Ha realizado proyectos con entidades
educativas de ser asi ¢(Coémo en que se
basa para la realizacion de sus proyectos

escolares?

Si he realizado en pequefios proyectos en
el colegio la Salle y del Colegio Hermano
Miguel

¢Qué porcentaje de color se tiene que
utilizar e un aula?

Hay que conocer referentes y guiarse de
libros, pero lo que recomienda mi padre
es utilizar dos colores una pared de un

color las demas neutras.

¢Cree usted que la aplicacidn del disefio
en las aulas y espacios de una escuela
mejore el aprendizaje de los nifios?

Para todo esto se debe entender el
contexto en donde se encuentra la
institucién, porque no es lo mismo
trabajar con estudiantes de la ciudad que
con estudiantes de zona rurales, analizar
al maximo las aulas y que se puede

proporcionar como solucién.

¢Por medio del disefio interior como se
puede obtener un espacio funcional y que
el estudiante interactue con el mobiliario
y materiales didacticos que tiene en cada
aula?

Identifica que materiales proporcionan en
tu sector podrias basarse en eso, analiza a
tus usuarios y que puedo hacer para

incentivar a que lleguen a la escuela.

Entrevista a Arquitectos

Preguntas

Respuestas
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¢Como empieza para realizar un

proyecto?

Se realiza un analisis de las necesidades
del cliente, segundo se procede analizar el
lugar en donde se va a trabajar, conocer si
es una zona rural o urbana, tomando en
cuenta las regulaciones municipales,
porque son ellos los que aprueban y luego
se procede a realizar los proyectos. Para
realizar las remodelaciones se tiene que
analizar las estructura, para proceder a

una modificacion

¢ Qué metodologia aplica para identificar

las necesidades de usuarios?

Comunicdndose  con el  usuario
identificando que es lo que necesita y
tomando el presupuesto para poder
realizar un proyecto, claro asesorando al

cliente.

¢ Qué es lo méas importante para usted en

un espacio?

El aprovechamiento de los espacios

¢ Qué recomienda hacer en un espacio ya
y de

acondicionamientos?

construido requiere

Esto depende de una planificacion, para

que los acondicionamiento de una
escuela, estas funcionen y sean
suficientemente necesarias para los

alumnos, basandose en las normas.

¢ Qué es lo méas importante para usted la

forma o la funcién?

La arquitectura es un arte, en donde se
tiene que incluir la funcionalidad en
donde se puede aprovechar cada espacio,
la estética depende de los gustos de los
duefios, esto debe estar de acuerdo

también al entorno urbana.

¢Como hacer que un espacio reducido

funcione?
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Ha realizado proyectos con entidades
educativas de ser asi ¢en su opiniéon que

se puede realizar en un espacio escolar?

He realizado una ampliacion de un

colegio.

¢Cree usted que la aplicacién del disefio
en las aulas y espacios de una escuela
mejore el aprendizaje de los nifios?

Si porque las escuelas son deficientes en
su funcidn, el tamarfio de las escuelas para
la cantidad de alumnos es insuficientes,
mejorar la educacion en los nifios para que
cuiden los espacios que usan, esto se
consigue con cultura y educacion. Esto es
responsabilidad de los profesores y los

nifos que son los que usan los espacios.

¢Por medio del disefio interior como se
puede obtener un espacio funcional y la
ubicacién de los materiales didacticos
que tiene en cada aula?

En mi opinion un aula debe tener un
ambiente de tranquilidad, con ingreso de
luz y ventilacion. No debe dar una
de

didacticos) tiene que ser limpia y de esa

impresion bodega  (materiales
manera se puede evitar distracciones en

los alumnos.

Entrevista a Arquitectos

Preguntas

Respuestas

¢Coémo empieza para realizar un

proyecto?

Tratar con el cliente, luego de eso realizar
borradores o0 anteproyectos como Si
fueran mios hasta elegir el proyecto

definitivo.

¢ Qué metodologia aplica para identificar

las necesidades de usuarios?

Comunicandose con el usuario

identificando que es lo que necesita y

tomando el presupuesto para poder
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realizar un proyecto, claro asesorando al

cliente.

¢ Qué es lo més importante para usted en

un espacio?

La necesidad, la percepcion y la solucion

definitiva y acorde a lo solicitado.

¢ Qué recomienda hacer en un espacio ya
y de

acondicionamientos?

construido requiere

Debido a la situacion espacios amplios,

medias de prevencion (las necesarias).

¢Qué es lo méas importante para usted la

forma o la funcién?

Las dos son importantes y necesarias para

el disefio de un espacio.

¢Como hacer que un espacio reducido

funcione?

Optimizando los medios que se tiene en

el espacio.

Ha realizado proyectos con entidades
educativas de ser asi ¢Cual es su opinion

acerca de las escuelas?

Deben ser los necesarios para que se
desarrollen el alumno con espacios,

minimos aplicando normas.

¢ Qué opina de que un aula tenga objetos
acumulados?

La politica publica de educacién
ecuatoriana prohibe regalias o siniestros
de objetos escolares por orden de la
contraloria de estado, por ende, se
mantienen obsoletos

objetos en

resguardo innecesarios.

¢Cree usted que la aplicacion del disefio
en las aulas y espacios de una escuela
mejore el aprendizaje de los nifios?

Si, recalcando el cumplimiento de las
normas, Es fundamental cumplir los
esquemas funcionales para aprender y
aconsejar, como un ejemplo no puede

estar la pizarra detras de los estudiantes.

¢Por medio del disefio interior como se
puede obtener un espacio funcional y que
el estudiante interactte con el mobiliario
y materiales didacticos que tiene en cada
aula?

El estudiantil

depende

intelectual
de
intrafamiliar, docentes y el espacio.

desarrollo

mucho la formacion
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Se tiene que cumplir con las normas
minimas estandarizadas en el cédigo de
la arquitectura, no se puede realizar algun
proyecto si no nos basamos en las

normas.

Entrevista a psicdlogo

Preguntas

Respuestas

¢En su opinion cual es la mej

de comunicarse con los nifios?

or manera

Es muy importante tener en cuenta que
nosotros los adultos vamos perdiendo la
creatividad y nos enfocamos en un leguaje
méas adultos, perdemos el arte de la
imaginacion de los juegos que es
importante en los nifios, no hablar con
diminutivos, tenemos que ser claros y
muy simple cuando nos comunicamos con
los nifios para que ellos nos comprendan
y cualquier duda es fundamental responde
para no dejar a la duda de una forma bien

argumentada.

¢De qué manera influye el ejemplo de los

adultos en los nifios?

Aprende todo lo que hablamos decimos
,actuamos ellos sienten que estd bien
porque eso es lo que aprenden de las

personas que aprenden

En su opinién ¢cémo aprend

dependiendo de las edades?

e un nifio

Se puede aplicar realizar por medio de
juegos, dinamicas, creatividad,
imaginacion mas no tedrica, para ensefiar
algo se tiene que explicar bien y que sea

facil de comprender.
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¢ Qué se debe aplicar para que los nifios

desarrollen habilidades y destrezas?

Los pequefios van desarrollando de
acuerdo a las edades, si en su casa tienen
un espacio en donde pueden jugar,
desarrollas las destreza, en esto entra el
motor fino o grueso no se debe frustrarse
cuando no se aprende porque todo para

ellos es nuevo.

¢COmo es el comportamiento de un nifio
cuando llega a wun lugar nuevo?
¢Requiere de tiempo para que se adapte?

Esto depende mucho del nifio a algunos
son extrovertidos les gusta explorar son
alegres, y otros son introvertido que le
cuenta relacionarse con el espacio, este

espacio debe estar adaptable para el nifio.

¢Como se comportan un nifio cuando se
siente comodo en un lugar/espacio?

Un nifio/a va ser él o ella mismo con una
libertad total, van a preguntar van a
interactuar con el espacio. Estan
totalmente relajados esto puede reflejarse

en su aspecto corporal.

¢Cree que el espacio (aula) en donde
aprende el estudiante influye en su

aprendizaje?

Si,

fundamental, los nifios no aprenden si el

sobre todo en la escuela es
espacio es gris, donde no hay cosas que le
Ilamen la atencion necesitan vamos
instrumentos elementos pegados en la
pared, colores, formas, numeros de
objetos lo que los nifios pueden identificar

en un espacio.

¢Que opina que se mejore las aulas de
una escuela con el proposito de que el

estudiante tenga un espacio adecuado

Es fundamental y tiene méas valor en los
inicios de los nifios, dependiendo de si son
visuales, tedricos, o aprenden de tocando,

pero teniendo claro la diferencias que
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para realizar sus actividades escolares y

adquiera sus conocimientos?

tiene en aprender. Los materiales

didacticos, método Montessori es un
método fundamental para que todo tenga

un orden.

¢Como se podria incentivar a los nifios
para el cuidado del espacio y elementos
gue usa?

En el aula empieza desde el docente, es la
persona que ensefia a colocar los objetos
comunicando de una manera adecuada
para que comprendan con directrices muy

simples,

Entrevista a docentes

Lic. Silvia Tipantufia
Lic. Gina Tello
Lic. Natalia Veloz

Lic. Patricia Quevedo

Lic. Lourdes Almachi
Lic. Eugenia Villareal

Lic. Marcela Ramon

Preguntas

Respuestas

¢ Como es su metodologia de ensefianza?

Directa con la utilizacién de los textos y
cuadernos, ademas utilizando materiales

reciclados

¢Como incentiva a sus alumnos para que

aprenda?

Mediante juegos, videos.

¢Ha presenciado distraccion en sus

alumnos?

Si por mirar afuera, por aburrimiento, por

no comprender la clase.

¢ Cual es su opinion de cada aula?

Que son espacios reducidos, no son
coémodos, la cosa se tiene amontonados

Se trabaja con lo que tiene el aula
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¢ Qué necesitaria para mejorar el aula? | Que cuente con materiales didacticos,
colocacion de materiales que usa el
docente este en un lugar en donde se facil

de adquirir,
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