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RESUMEN EJECUTIVO

El consumo de alcohol y drogas se constituye como un problema social, debido a que
genera problemas en el dmbito familiar, académico y social, ademéas de tener un
impacto directo en la tasa de mortalidad; el estudio tiene como objetivo: determinar la
influencia que tienen los factores psicosociales en el consumo de alcohol y drogas en
los estudiantes de las carreras de Trabajo Social, Comunicacion Social y Derecho
pertenecientes a la Universidad Técnica de Ambato, se utiliz6 una metodologia con
enfoque cuantitativo, empleado un cuestionario previamente validado, la poblacion
estuvo conformada por 893 estudiantes, sin embargo, al realizar el proceso de muestra
se determiné que se trabajara con 253 estudiantes. Los resultados demostraron que el
los factores psicosociales existentes en la vida de los estudiantes son los personales,
familiares y sociales, asi como también se identifico que el nivel de consumo de
alcohol y drogas es promedio, finalmente se establecié que el consumo de sustancias
psicoactivas tiene afecciones negativas en la vida de los adolescentes. A través de la
comprobacion de hipdtesis de logro demostrar la correlacion y asociacion entre la
variable independiente y la variable dependiente, reflejando que el consumo de alcohol
y drogas se encuentra relacionado con los factores de riesgo psicosociales, por cuanto,
a los resultados obtenidos se permite visibilizar la necesidad de implementar

programas de prevencion integral del uso y consumo de alcohol y drogas.

Palabras claves: consumo, alcohol, drogas, factores psicosociales, riesgo, ambito

social, ambito familiar, &mbito académico.
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ABSTRACT

The consumption of alcohol and drugs is a social problem, due to the fact that it
generates problems in the family, academic and social spheres, as well as having a
direct impact on the mortality rate; the objective of the study is to: To determine the
influence that psychosocial factors have on the consumption of alcohol and drugs in
students of Social Work, Social Communication and Law at the Technical University
of Ambato, using a methodology with a quantitative approach, using a previously
validated questionnaire, the population consisted of 893 students, however, when the
sample process was carried out it was determined to work with 253 students. The
results showed that the psychosocial factors that exist in the lives of the students are
personal, family and social, as well as identifying that the level of alcohol and drug
consumption is average, finally it was established that the consumption of
psychoactive substances has negative effects on the lives of adolescents. Through the
testing of hypotheses of achievement demonstrate the correlation and association
between the independent variable and the dependent variable, reflecting that the
consumption of alcohol and drugs is related to psychosocial risk factors, as, to the
results obtained it is possible to visualize the need to implement programs of integral

prevention of the use and consumption of alcohol and drugs.

Keywords: consumption, alcohol, drugs, psychosocial factors, risk, social

environment, family environment, academic environment.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

1.1.1 Situacion problematica

El ser humano en las diversas etapas de la vida presenta cambios de conducta y de
percepcién ante situaciones en el entorno, por lo que en muchas circunstancias este
recurre a paliativos que en primera instancia este considera que le permitira obtener
una experiencia mas amena y placentera, razon de disfrutar y olvidar situaciones

desagradables.

En este sentido recurre al consumo de sustancias estupefacientes y del alcohol a razon
de recrear un placer que inicialmente es temporal, y que posiblemente se prolonga
hasta el punto de crear una adiccion a este tipo de elementos, en muchas razones el
estrés es uno de los activadores de esta condicion, considerando que la sociedad, el
sistema educativo, la situacion del pais, las condiciones del hogar influyen en el

estudiante.

Como todo ser humano, no se hace indiferente a lo que el entorno le presenta, este se
encuentra con lo que como individuo este desea, se plantea, suefia, aspira y lo que
realmente resulta son las diversas dificultades para comprender la nueva realidad del
mundo académico, los niveles de exigencia con respecto a las evaluaciones, la
aceptacion en este nuevo grupo social que constituyen los compafieros de estudio,

interviniendo de manera radical la autoestima de este.

Generan un clima que en muchos casos produce presion la cual no puede sobrellevar
de manera sana y natural, por lo que al no establecer limites sobre lo antes expuesto y
carecer de condicién para que se logre se origina el consumo y dependencia de estas

sustancias e inician una conducta fuera de lo habitual, con un comportamiento

1



inestable, originando conflictos en el medio que le rodea, inicia la deficiencia del

rendimiento estudiantil.

Y en algunos casos violencia fisica y psicologica con las personas del entorno,
abandono de la apariencia fisica, rechaza los nexos familiares y las responsabilidades
en todos los aspectos de la vida, es por ello indispensable desarrollar dispositivos que
detecten a tiempo el impacto del consumo de este tipo de elementos sobre los
estudiantes universitarios, considerando que en la actualidad es mucho mas sencillo

disponer de un proveedor de las mismas.

Es por ello, que el presente estudio se encuentra enfocado en determinar la incidencia
de los factores psicosociales en el consumo de alcohol y drogas en los estudiantes, que
ya que servira de elemento preventivo donde la comunidad estudiantil sera la primera
beneficiada ya que una vez expuestos lo resultados es mas simple disefiar las

estrategias orientadas a la eliminacion de los factores de riesgo.

De igual forma, la sociedad que acompafia al cuerpo estudiantil también obtendré el
beneficio de la satisfaccion del logro que el integrante de la familia logre un titulo
universitario y se proyecte como un profesional que aportard de manera positiva y

significativa los conocimientos adquiridos.

1.1.2 Problema cientifico

¢De que forma los factores psicosociales influyen en el consumo de droga y alcohol

en los estudiantes?

1.1.3 Delimitacion del problema

El presente estudio se desarrolla en la Universidad Técnica de Ambato, sede principal
de esta prestigiosa institucion, la ciudad de Ambato, especificamente en los estudiantes
de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales en el periodo académico Octubre
2022 a Febrero 2023.



1.1.4 Identificacion de la linea de investigacion

Exclusion e Inclusion Social.

1.1.5 Investigaciones previas

Con respecto a los estudios previos se puede presentar a (Leon, y otros, 2018) en el
articulo titulado: “Factores psicosociales asociados al consumo de drogas en
estudiantes de dos universidades de América Latina”, con el objetivo de identificar los
factores psicosociales asociados al consumo de tabaco, alcohol y marihuana en

estudiantes universitarios mexicanos y colombianos.

El perfil metodoldgico fue orientado hacia el estudio transversal realizado en una
universidad mexicana y otra colombiana, en estudiantes del area de ciencias de la
salud. Se consideraron las variables, sexo, edad, con quien vive, tener hijos, uso de
tiempo libre, influencia de pares, factores familiares auto percepcion y autoestima. Los
resultados presentaron que en la universidad colombiana existe un elevado consumo

de alcohol y en la mexicana el consumo es mas orientado al tabaco y marihuana.

Siendo el factor coincidente entre estos dos casos de estudio era ser hombre, manejo
del tiempo inapropiado, es decir, desaprovechado y la motivacion por parte de pares,
entre las discrepancias evidenciadas se encuentran vivir solo y no ser padre. Esta
investigacion presenta una referencia en cuanto a las tendencias presentadas hacia los
consumos de sustancias que afectan el cuerpo, siendo un referente para el presente
estudio, pues se evidenciara si en el caso de Ecuador la situacién coincide hasta el

punto de presentar similitud en las variables.

Para (Bolivar, Rengifo, Ibarra, & Caicedo, 2018) en su trabajo titulado: “Factores de
riesgo psicosocial que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas (spa) en
algunos jovenes de Guachicono Bolivar, Cauca” dentro de la cual el objetivo es
recopilar los factores de riesgo, que inciden en los comportamientos de estos jovenes,

por lo que fueron considerados aspectos personales, familiares y sociales.



Desde la perspectiva metodoldgica el desarrollo de la investigacién fue documental,
explorativo y de esta forma se logro determinar que la familia y la sociedad son los
que influyen con mayor fuerza al consumo de drogas ya que en el nucleo familiar no
existen nexos afectivos que establezcan un vinculo, lineamientos de crianza, valores,
ademas, de que el desarrollo educativo y las ofertas laborales son casi inexistentes,

siendo inexistente la orientacion hacia el aprovechamiento de tiempo libre.

Siendo un elemento de principal estudio, ya que presenta de forma clara las variables
gue con mas tendencia promueven el consumo de drogas, por lo que sera considerado
en la presente investigacion a razon de evaluar estos elementos dentro de los
instrumentos que se aplican a la muestra seleccionada, para delimitar de forma clara

factores mas comunes que estimulan y promueven las adicciones.

Por otra parte, (Bezanilla, Carreon, Bedolla, & Carrillo, 2018) desarrollan un estudio
orientado hacia un “Estudio diagnostico de factores de riesgo psicosocial en una
institucion educativa”, siendo el enfoque principal identificar los factores de riesgo
psicosocial en una institucion educativa, desde el perfil metodoldgico se desarroll6
bajo un esquema exploratorio, a razén de determinar la existencia de los factores de
riesgo y la diversidad que se puedan presentar, hasta el punto de influir en la salud de

los habitantes.

Dentro de los que se obtuvo mayor preponderancia es el tiempo fuera de la supervision
de los padres porque ambos laboran fuera de la casa, ademas de la promocién al hecho
por parte de compafieros de clases o amigos que ya no estudian, igualmente se
identifico la necesidad de ser aceptados en los grupos sociales mas activos y que en
consonancia son los que consumen drogas e incitan a la ejecucion de robos en la

comunidad.

En este sentido, el enfoque que es presentado por estos autores, expone otros elementos
que también deben ser considerados dentro del presente estudio, como elementos
detonantes para el consumo de drogas, ademas manifiesta una de las consecuencias
que se pueden presentar en estos casos a razon de ser aceptados dentro del grupo social

Ilega al hecho de realizar hechos delictivos que afectan a la comunidad.
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En esta misma linea de ideas, (Figueroa, Lira, & Gonzalez, 2019)) elaboran un estudio:
“Factores de riesgo para el consumo de alcohol y drogas en estudiantes de bachillerato
en nayarit, México”, siendo el objetivo principal determinar los factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol y drogas en estudiantes de secundaria de Tepic,
Nayarit, México, desde el punto de vista metodoldgico se orient6 hacia un enfoque no

experimental cuantitativo transversal, con un disefio de tipo correlacional.

Dentro de las conclusiones los autores establecen que el alcohol y el tabaco son las
sustancias con mayor prevalencia entre los estudiantes, asi como la marihuana, hasta
el punto de que el 8,24% del alumnado ya tiene problemas de dependencia, asi como
problemas de conducta, sobre todo los jovenes, esto es originado por las relaciones
sociales desviadas y las relaciones familiares disfuncionales, confirmando los estudios
previamente expuestos, ya que la familia es un referente de alta significancia para todo

ser humano.

Por lo que se orienta hacia los elementos considerados en este estudio aportando
nuevas percepciones de la relacion familiar y el alcance de esta con el ser humano
hasta el punto de impactar hasta la adiccion, situacion que evidentemente pueden
trascender en la salud tanto fisica como mental, hasta generar abandono de la carrera,

violencia intrafamiliar, abandono de la condicién fisica.

En el caso de (Diaz, Puescar, Coronado, & Diaz, 2019) realizaron un estudio referido
a: Factores asociados a riesgo psicosocial en adolescentes de instituciones educativas
de Chiclayo-Per(, cuyo objetivo se orient6 hacia identificar los factores asociados al
riesgo psicosocial en adolescentes de instituciones educativas la ciudad de Chiclayo,
metodoldgicamente fue un estudio observacional, analitico de corte transversal, en 5

Instituciones Educativas de la Provincia de Chiclayo.

Dentro de las conclusiones se evidencid el maltrato familiar como elemento principal
por lo que se encontrd una prevalencia de riesgo psicosocial en el 57,6 % de los

estudiantes, correspondiendo el 4,4% a un nivel de afrontamiento problematico y el



53,2 % a un nivel de afrontamiento con algunos déficits, especialmente en el sexo

femenino.

Por lo que contribuye al anélisis de otra de las causas como el maltrato a la mujer
siendo un factor social de alta significancia en especial en paises como Per( y Ecuador,
por lo que también serd considerado como indicador dentro de la presente
investigacion a razén de determinar la trascendencia del impacto de este elemento que

se presenta como aporte por parte del estudio mencionado.

Para (Moncayo & Placencia, 2020) en su trabajo de investigacion “Factores de riesgo
psicosociales relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de primer semestre de la jornada vespertina de la Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Universidad Central del Ecuador”, siendo el objetivo general del estudio
el determinar los Factores de riesgo psicosociales relacionados con el consumo de

sustancias psicoactivas.

Metodoldgicamente, la investigacion es de tipo cuantitativa y correlacional con
modelo tedrico ecoldgico del desarrollo humano de Bronfenbrenner, aplicando un
cuestionario de factores de riesgo psicosociales y el test de deteccion de consumo de
sustancias ASSIST, resultando relaciones estadisticamente significativas en el nivel
total de la muestra, en bajos niveles de autocontrol de las relaciones sociales con el

consumo de cannabis y cocaina.

Siendo los factores de riesgo mas sobresalientes el estilo de crianza autoritario, el bajo
nivel de autocontrol en relaciones sociales y uso de tiempo libre en actividades de
recreacion individual, lo que ratifica las tendencias presentadas en estudios a nivel
internacional y siendo otro elemento de referencia orientativa de las consideraciones a

desarrollar en la presente investigacion.

Para (Cabanillas, 2020) profundizo6 al desarrollar el estudio “Consumo de alcohol y
género en la poblacion adolescente escolarizada del Perd: evoluciéon y retos de
intervencion”, por lo que el objetivo de este articulo es describir la evolucion del

consumo de alcohol en escolares hombres y mujeres de nivel secundario del Peru



durante el periodo 2007-2017, desde el punto de vista metodoldgico el disefio fue

explorativo y cuantitativo.

Considerando que el mas significativo hallazgo fue la evidente reduccién en las
diferencias que se pudieran presentar en la variable género, por lo que en este caso la
tendencia de consumo llego a igualarse, por lo que se logra determinar que el
paradigma referente a que el consumo en los hombres es mayor que en las mujeres,

estd marcando una tendencia a reduccion de esta brecha.

Para (Sustaeta, Garcia, Trejon, Cardenas, & Juarez, 2020) trascendiendo en la
investigacion presentan un matiz mas puntual en el estudio “Riesgos psicosociales
predictores de consumo de drogas en universitarios de Ciencias de la Salud”, siendo
el objetivo general determinar si los factores de riesgo psicosociales son predictores
del consumo de drogas legales, ilegales y médicas o farmacos sin prescripcion, en esta

poblacion estudiantil.

Metodolégicamente, el estudio es cuantitativo, descriptivo, epidemioldgico y
transversal realizado a través de un sondeo en linea en el que participaron 5,881
estudiantes de las carreras del area de Ciencias de la Salud de una Universidad Publica
Mexicana, de manera voluntaria y anonima, entre los resultados los estudiantes de
psicologia presentaron las prevalencias de consumo mas altas y los de enfermeria las

mas bajas en todas las drogas a excepcion de la cocaina.

Ademas, la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel bajo de dependencia a la
nicotina; en cuanto al consumo de alcohol y mariguana, los estudiantes de psicologia
y nutricién reportaron los porcentajes mas altos en la categoria de consumo de riesgo
alto. Se encontré que los estudiantes de Psicologia tienen mayor posibilidad de

consumir marihuana que el resto de las carreras del area de Ciencias de la Salud.

Por lo que los factores predictores que se asociaron al consumo de tabaco, alcohol,
farmacos sin prescripcion médica, marihuana y cocaina fueron: el programa de
estudios, ansiedad e intencion conductual, puesto que la presencia de sintomas de

ansiedad se present6 como predictor del consumo de todas las drogas, mientras que



los sintomas de depresidn se asociaron al consumo de tabaco, alcohol y farmacos sin

prescripcion.

Siendo estos resultados, clave para la orientacion del analisis, puesto que detalla
elementos que son predictores para el consumo de sustancias ilicitas e incluso si esta
conducta se mantiene la tendencia a la adiccién es alta, lo que repercuten en
consecuencias negativas hacia el estudiante, la sociedad, el entorno educativo y el

familiar, por las consecuencias que esto genera de manera profunda y radical.

1.1.6 Desarrollo tedrico

1.1.6.1 Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner

Para finales de los afios setenta, Urie Bronfenbrenner psicélogo estadounidense
conserva la premisa de que una porcion del a psicologia evolutiva de aquel momento
se enfocaba en la conducta extrafia de los nifios en situaciones para nada conocidas en
compafiia de a adultos desconocidos (Bronfenbrenner, 1987). Esta teoria creada se
sustenta para contribuir al entendimiento del hecho de entender sobre la realidad que

genera el impacto particular que presenta el entorno sobre adolescentes.

Aungue en afios anteriores otros investigadores postularon hechos simulares, este autor
es mas determinante al exponer que el ambiente es ecoldgico debido a la diversidad de
cambios se pueden generar de manera simultanea y el individuo los percibe con los
cinco sentidos y se fusionan con experiencias previas que pueden llegar a ser
agradables o no. Es por ello que esta propuesta se torna innovadora y presenta un

mayor alcance cuando define y delimita de forma clara el entorno o ambiente.

Siendo el entorno o ambiente la generadora de los hechos que provocan cambios en la
evolucién del adolescente, se presenta esta teoria dinamica y que se orienta a
profundizar en las actitudes y aptitudes naturales de los jovenes, lo que contribuye al
entendimiento de los diversos factores de riesgo psicosociales, evidenciando que la

forma como este impacta es de forma ciclica, como se presenta en la Figura 1.



Grafico 1. Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner
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Fuente: (Bronfenbrenner, 1987)

Este modelo se origina con un microsistema, el cual es considerado el mas cercano en
relacion a la participacion social del individuo, es por ello que la primera familia posee
alto grado de influencia debido a que cada persona en desarrollo impacta y es
vulnerable a influencias de manera constante, por otro lado, también se considera la

escuela o universidad, los profesores y los compafieros de clases.

En un segundo escenario se presenta el Meso sistema, es el espacio donde los diversos
microsistemas influyen de conjuntamente sobre el estudiante, ademas se presenta la
interaccion diversa entre los microsistemas tales como institucion educativa, territorio
geografico, habitantes, cultura, ademas de las estructuras creadas por el Estado, estas
representan un papel ambiguo pues se pueden presentar como elementos de apoyo y

en caso contrario son lo conocidos factores de riesgo.

Seguidamente se puede observar el exosistema, representa el tercer ciclo en la
evolucion del hombre en la etapa de nifiez hasta la juventud, corresponde a los
escenarios externos que generan influencia y que los individuos no forman parte de

estos, como es el caso de la religion, las asociaciones civiles, los movimientos politicos



que forman parte de los paradigmas sociales de la época donde se perfilan como

influencias colectivas que se pueden establecer desde diferentes personas.

Ademas, se presenta el macro sistema el cual se consolida por las estructuras culturales
existentes y las subculturas que se derivan de esta que rodean al joven y ejercen
maultiples influencias por costumbre heredadas en la familia o en la region donde se
desarrolla. Siendo las tendencias de moda, mercantiles, econdmicas, de produccion,
de consumo, de estrato social donde se desarrolla que impactan de manera colectiva 'y
generan factores de riesgo o de proteccion segun sea el caso.

Ademas, existe el crono sistema corresponde a los hechos de impacto multiple de
acuerdo a una época especifica, ya que estos generan influencias diferentes
considerando la edad por lo que un cambio de contexto no lo percibe de la misma
forma un nifio a un joven, es por esto que muchos hechos de la nifiez se mantienen en
la mente del joven cuestionando situaciones que en el momento eran incontrolables
para este, sin embargo mantiene ese estigma hasta la edad adulta y genera prejuicios

que lo profundizan en situaciones que afecten la salud.

En este sentido, se puede determinar que los procesos politicos impactan directamente
en la psicologia y desarrollo del ser humano y que el contexto es donde se fundamenta
el desarrollo, por lo que cada uno de los elementos externo impactan de manera distinta
sobre las personas y generan reacciones que pueden ser un motivador para avanzar,
crecer, evolucionar y desarrollarse de manera efectiva en el contexto que este se incline
o por el contrario orientarse hacia los vicios y tendencias delictivas como via de escape

ante situaciones que no comprende (Bronfenbrenner, 1987).

1.1.6.2 Factores de riesgo

Se puede considerar como factor de riesgo a una circunstancia o caracteristica que se
puede evidenciar en una persona o grupo gque genera una alta probabilidad de padecer
ante esta situacion, estos pueden ser considerados desde la perspectiva ambiental,

bioldgica, social, cultural, econdmica, relacionados con la conducta o0 comportamiento
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que si se fusionan entre si aumentan el impacto que generan de manera individual, lo

que genera un hecho de interaccion.

Este sentido (Cardoso, 2019) define los factores de riesgo como aquellos: “asociados
a toda suerte de eventos negativos de vida que incrementan la probabilidad del
individuo de presentar problemas fisicos, psicoldgicos y sociales” (p.153). Donde la

integridad de la persona represente un riesgo de afectacion, fisica o psicolégica.

1.1.6.3 Riesgo en el ser humano

El ser humano desde el nacimiento posee cierto nivel de sensibilidad hacia el entorno,
por lo que este genera una influencia significativa para desarrollar la precepcion y crear
un criterio personal de lo que le rodea, en este sentido es importante sefialar que en la
medida que este avanza en el crecimiento y supera cada una de las etapas evoluciona

en pensamiento y conducta.

Pero existen ciertos elementos que de una u otra forma impactan de manera negativa
hasta el punto de que genere acciones contra producentes hacia si mismo o el entorno,
en el caso de los estudiantes universitarios posee un compendio de situaciones propias
de la edad y de los niveles de exigencia del desarrollo de la carrera, que pudiesen
ocasionar desvios en la conducta hasta el punto de crear adicciones sobre sustancias

que afectan el desarrollo habitual de las acciones del cuerpo.

En este sentido, cuando el individuo se acerca a este tipo de condicidn se considera un
factor de riesgo, el cual, para (Torres & Carolina, 2022) “es la caracteristica o cualidad
de una persona o comunidad que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a
la salud” (p.156), por ende, se encuentra vulnerable hacia la afectacion del bienestar

integral por lo que impacta negativamente en la salud fisica o mental.

La variable riesgo de forma universal se reconoce como el hecho que afecta a cualquier
humano como ente social pero también esta incluidas las instituciones o condiciones
sociales, bajo este esquema confirmando, lo expuesto se presenta a (Cortés, Los Rios,

Hoyos, & Pérez, 2019), estos exponen que el riesgo de un hecho se encuentra
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constituido por un la ocurrencia de resultado negativo y la magnitud del mismo, es
decir, que mientras mayor se presente la perspectiva de perdida en mayor proporcion

es el riesgo.

Tal como lo presenta la (Organizacion Mundial de la Salud, 2022) que lo define como
“cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que aumente su
probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion” (p. 92), lo que en alglin momento
inicia como un hecho de simple distraccion y sin importancia se podria transformar la
vida de un individuo si se consolidan las condiciones para que esto se desarrolle en

una patologia.

1.1.6.4 Factores de riesgos en jovenes

En el caso especifico de los jovenes por ser el foco de este estudio, se pretende
contextualizar los elementos que se perfilan como riesgo y sean el detonante para
iniciar una adiccion, (Odriozola, 2021) comenta que los factores de riesgo mas
comunes son: “divorcio o pérdida de trabajo por parte de los padres, muerte de
familiares proximos, abuso sexual, violencia, bajo nivel socioecondémico, baja

escolaridad, violencia psicoldgica o fisica, entre otros” (p. 127).

Ademas, se presentan factores de riesgo internos, que no se generan por un riesgo
especifico, pero pueden ser causados por factores externos, entre los que se consideran:
baja autoestima, baja autoeficacia y la depresion, sin embargo, presentan una
caracteristica particular y es que no afecta a todos de la misma forma, por lo que no es
homogénea y representan riesgo para uno y proteccion para otros.

Siendo los factores protectores los hechos que impactan de manera positiva la reaccion
del joven ante los factores de riesgo, pero también se genera una situacion compleja
donde al evidenciar el origen de los factores de proteccion se presenta una divergencia
entre los factores de riesgo, de proteccion y la personalidad del individuo. Es en este
momento cuando se presentan afectaciones referidas al contexto individual y social,
por lo que es indispensable fortalecer los factores de proteccidn y generar control sobre

los riesgos (Jadue, Galindo, & Navarro, 2018).
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Por otra parte, los factores de proteccion corresponden a los elementos ambientales
que de forma individual solidifican la reaccion del joven ante los factores de riesgo,
mientras que los individuales y subjetivos se orientan desde la perspectiva bioldgica,
en este caso la salud fisica, temperamento, caracter, autoestima y la interaccion con
los hechos del entorno social; y por el otro lado los ambientales hacen referencia al

escenario familiar (Cortés, Los Rios, Hoyos, & Pérez, 2019).

1.1.6.5 Riesgos psicosociales

Hay que considerar que los factores de riesgo psicosociales han mantenido una
afectacion directa sobre la salud desequilibrando el bienestar de las personas,
especialmente en el campo laboral, por lo que se origina un movimiento general que
evita la exposicion de los trabajadores a condiciones donde esta se vea afectada lo que
a la vez origina un decaimiento en el rendimiento laboral (Lecca, Guevara, & Boza,
2018).

Actualmente, debido a la dinamica que se desarrolla cualquier persona se encuentra
expuesta a la afectacion de riesgos psicosociales, considerando el lugar, la condicién
y el contexto donde este se desenvuelva, inicialmente desde el enfoque laboral no se

percibe de forma evidente como en otras circunstancias (Jiménez & Ledn, 2020).

Como cuando existen riesgos biolégicos, desde la perspectiva anteriormente expuesta
los efectos desfavorables que se presentan en el individuo son impalpables e
indefinidos se manifiestan como respuestas ante el estrés en el lugar donde desarrollan
la actividad, es una forma de exponer al exterior la situacion interna que llegado el

momento no controlan (Jiménez & Leon, 2020).

Por medio de variados dispositivos emocionales como ansiedad, depresion, alienacion
y apatia, ademas de la limitacion de la percepcion, disminucion de la concentracion,
debilidad e incluso para tomar decisiones, esto se materializa en abuso de alcohol,
sustancias estupefacientes, tabaco, violencia (Wright, 2017). Esto demuestra la

diversidad de factores que se concentran en la vida de un individuo y le afectan de
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manera significativa, tales como factores emocionales, conductuales, psicol6gicos,

familiares.

En el contexto educativo especificamente, es relevante desarrollar una identificacion
de los factores de riesgo que se presentan en la convivencia estudiantil debido a que
afecta en el rendimiento y desarrollo de estos de manera equilibrada, desviando el
enfoque del estudiante frente a los objetivos previamente trazados en el momento de

considerar el estudio de la carrera.

En este sentido (Zepeda, 2020) exponen que “existen los siguientes
factores de riesgo psicosociales: Factores de riesgo escolares, factores de riesgo
familiares y factores de riesgo sociales.” (p. 3). Por lo que desglosan cada dimension

en la Figura 2.

Grafico 2. Factores de riesgo
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Fuente: (Torres & Carolina, 2022)

En relacion a los factores de riesgo individuales se expone en la relacidn existente de
manera bidireccional entre el contexto que influye al individuo y este que genera el
aporte correspondiente generando cambios en el entorno social en el que se
desenvuelven, considerando la constante interaccion que este genera con el entorno ya
que este intercambio es indispensable para el desarrollo de la persona, la sociedad y el
mundo (Torres & Carolina, 2022)
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Por lo que es relevante considerar que los factores de riesgo individuales siempre se
encontraran estrechamente relacionados al contexto, debido a la interrelacion con la
conducta de los estudiantes y esta de manera simultanea y deliberada produce
variaciones en el contexto. Sin embargo, este alcance no solo es hacia el entorno, de
forma automaética estos impactan en el individuo, lo cual, se solventa cuando existe
una orientacion hacia la observancia y satisfaccion de las necesidades de los

individuos.

Estas manifestaciones se observan claramente cuando el individuo refleja un bajo nivel
de auto estima, carencia de habilidades sociales, problemas de conducta, por lo que si
bien es cierto que existe una etapa de la vida donde se manifiestan cambios también
debe considerar que es necesaria la orientacion por parte del joven para considerar

opciones que no le perjudiquen y de igual forma al entorno.

En lo que respecta a la autoestima (Tacca & Cuarez, 2020) muestran que “la autoestima
es la conciencia de una persona de su propio valor, el punto mas alto de los que somos
y de nuestras responsabilidades, con aspectos buenos y la sensacién gratificante de
querernos y aceptarnos como somos (p. 9), por lo que esto establece la manera como
se desarrollara el individuo ante una situacion especifica en la cotidianidad, definiendo

el nivel de calidad de vida.

Son elementos externos e internos los que realmente establecen los niveles de
autoestima e impactan de manera que se produzca la aceptacion el reconocimiento y
el auto concepto de valor que consolida una personalidad, incluso hasta el punto definir
el consumo y dependencia de una sustancia estupefaciente o alcohol, ya que es uno de
los elementos de la personalidad y que requiere mayor enfoque en el desarrollo del

tratamiento de la dependencia a las drogas.

Dentro de los aspectos que influyen ante en la vulnerabilidad del individuo es el
impacto de la presion del medio social, la publicidad, la interminable busqueda de
aceptacion por parte de otras personas en especial aquellas que representan un papel

de relevancia en la vida de este, en caso de no generar el proceso correcto para que la

15



autoestima no se encuentre afectada se inicia la degeneracion de los niveles de

reconocimiento propio.

Por lo que es importante el considerar la observancia de los alumnos que manifiesten
este perfil, dentro de la etapa universitaria en todos sus elementos, de esta manera el
desarrollo profesional no se impacta de manera negativa, obteniendo los resultados
planteados en concordancia con los objetivos al momento de seleccionar la carrera a

desarrollar.

Con respecto a la carencia de habilidades sociales (Tapia & Delgado, 2018) las definen
como: “las conductas aprendidas, socialmente aceptadas y que, a su vez, posibilitan la
interaccion con los deméas” (p.72). Debido a que son conductas que sirven de apoyo
para lograr las metas establecidas, pero se unifican ciertos elementos que se pueden
observar de origen cognitivo y afectivos que no son detectables de manera material.
Ya que la valoracion, interpretacion y desarrollo de las habilidades sociales se
encuentra directamente relacionado con el contexto en el que se desarrolle la persona
a nivel social, en este sentido (Ageel, 2018) define las habilidades sociales como: “las
conductas necesarias para la interaccion con el medio, donde las mismas pueden ser
medidas” (p.92).

Ademas, se debe considerar la existencia de factores que impactan la evolucion de las
habilidades sociales, lo que limita que el estudiante no genere beneficios en la
dindmica que ha generado para obtener las metas y objetivos establecidos, es por ello
necesario eliminar toda situacion negativa detectada a razén de que las habilidades
sociales de los estudiantes no sean afectadas.

De esta manera (Gago, 2022) las define como: “las habilidades sociales se adquieren
normalmente como consecuencia de varios mecanismos basicos de aprendizaje. Entre
ellos se incluyen: reforzamiento positivo directo de las habilidades, el modelado o
aprendizaje observacional, el feedback y desarrollo expectativas cognitivas respecto a

las situaciones interpersonales” (p.36).

Es necesario despejar todo problema localizado para que el desarrollo de las

habilidades sociales en los estudiantes vaya teniendo un correcto desenvolvimiento
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desde el inicio de la carrera y progresar en la construccion de habilidades, destrezas, y
capacidades que le faculten para una interaccion efectiva con el ambiente profesional

que le corresponda el desemperio de la carrera.

La carencia de la capacidad de estas habilidades puede originar situaciones a los
estudiantes, entonces se deben identificar las causas de esta limitacidn, bien sea interno
0 externo y de esta manera desarrollar las competencias indispensables para la vida
universitaria en concordancia con el establecimiento de las bases para una sélida vida

profesional.

En relacion a los problemas conductuales, estos generan resultados negativos en el
rendimiento académico y el desarrollo profesional, como lo expone (Calderén &
Castafio, 2017)) “las conductas valoradas como sintomas de un trastorno en una
determinada edad pueden ser evaluadas como normales en otra, conductas
potencialmente problematicas suelen presentarse en distinto grado a lo largo del

tiempo y su manifestacion varia segin la edad” (p. 16).

A razdn de que las personas constituyan una armonica relacion con el ambiente en que
se desenvuelve es importante la existencia de habilidades que faciliten esta interaccion,
debido a que estas originan patrones de conducta obtenidos por medio de la
experiencia y que trasciende la conducta del individuo, ya que lo aprendido prevalece

ante cualquier situacion.

En otra linea de idea, también existen los factores de riesgo escolares, los cuales,
impactan en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, con respecto a lo planteado
(Romero, Gomez, Villar, & Rodriguez, 2019) aseveran que: “el contexto escolar
constituye una actividad altamente social, un espacio en que el aprendizaje se da en
virtud del intercambio personal de informacion y actividades, pero no garantiza un

desarrollo social constructivo” (p.82).

No hay que omitir el hecho de que el entorno educativo influye en el progreso social
de la persona, bien sea de manera positiva o negativa, considerando que el estudiante

puede adaptarse bien sea creando habitos de trabajo, dedicacion, disciplina y atencion
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o por el contrario desapego, irresponsabilidad, desatencién o rechazo hacia lo que
experimenta, entonces, el ambiente académico es un contexto donde se presentan

diversas situaciones, los cuales, no se les ha otorgado la relevancia que estos poseen.

En ese sentido (Cortés, Los Rios, Hoyos, & Pérez, 2019) mencionan que: “Los factores
psicosociales de riesgo para los estudiantes serian aquellos factores psicosociales de
las organizaciones educativas que puedan ser disfuncionales, es decir, que puedan
provocar respuestas de inadaptacion de los estudiantes” (p. 60), lo antes expuesto
declara la razon por la que la mayoria de los estudiantes manifiestan en algiin momento
de la carrera cansancio y estrés. Esto explica porque la mayoria de estudiantes se
sienten cansados, agobiados y muchas otras consecuencias que de lleno son producto

de un exceso estrés y cansando.

1.1.6.6 Factores de riesgo psicosociales en los jovenes

En este contexto segun (Béaez, 2021) considera que “los factores de riesgo
psicosociales tienen caracteristicas especificas dentro de las que se encuentran la
atemporalidad, no se pueden medir, impactan sobre otros riesgos, carencia de un marco
legal que genere proteccion, influyen en otros factores” (p. 93), en la Figura 3, se

presenta la informacion de manera detallada.
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Grafico 3. Factores de riesgo psicosociales en adolescentes

Se extienden en el espacio y tiempo

* Dependen del contexto, en el que se extiende, fundamentandose particularidades, pero, tendrian
generalidades, ya que una caracteristica general de estas es la localizacion, ya que el génesis de estos
“no tienen lugar y un momento propio...”-

Dificultad de objetivacion

« No existe una unidad de medicion de la cohesion social, la interaccion social, la comunicacién, entre
otras, a pesar de los esfuerzos le la doctrina e investigaciones.

Afectan a otros riesgos

« El ser humano se relaciona con mdaltiples factores externos, por lo que los factores de riesgo
psicosociales tienden a afectar integramente al adolescente y sus circunstancias.

Escaza cobertura legal

« Existe ausencia de normas sustantivas que traten los factores de riesgo psicosociales.

Estan moderados por otros factores

« Los factores de riesgo ocasionan conflictos en otras &reas y factores, como en el area escolar en los
adolescentes.

Fuente: (Cabanillas, 2020)

1.1.6.7 Factores de riesgo psicoldgicos en los jévenes

En relacion a los factores de riesgos psicoldgicos se pueden considerar ciertos perfiles
enfocados en hechos puntuales dentro de los que se consideran la insatisfaccion de los
requerimientos psicoldgicos basicos como aceptacion, independencia, autoafirmacion,
aceptacion por parte del grupo social y la interaccion con el Yo interno, ademas de
lineamientos errados de educacion en el nucleo familiar como: sobreproteccion,
autoritarismo, agresion fisica, verbal o psicol6gica, permisividad, autoridad
compartida (Bolivar, Rengifo, Ibarra, & Caicedo, 2018). Otro elemento influyente es
el ambiente frustrante donde el joven no percibe afecto, siente rechazo, puede incluso
ser victima de limitaciones sin un sustento que lo valide, criticas destructivas, castigos
crueles, amenazas, excesos como intervencién en la vida privada sin previo
consentimiento, lo que crea inseguridad, indecisiones y deterioro de la autoestima, lo
que puede inducir en un momento determinado a escoger acciones en contra del

bienestar personal (Cortés, Los Rios, Hoyos, & Pérez, 2019).
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También se presenta la sexualidad mal orientada cuando en el nacleo familiar o social
existe cuestionamientos y censura en relacion a los tépicos de sexualidad de los padres
hacia los hijos, como consecuencia se orientan hacia respuestas poco confiables. Lo
que crea vacios y dudas que posteriormente se convierten en situaciones de mayor
complejidad por con conocer realmente la informacion de una fuente confiable (Diaz,
Puescar, Coronado, & Diaz, 2019).

1.1.6.8 Factores de riesgo sociales en los jovenes

Con relacién a los factores de riesgo sociales en jovenes se encuentran: un ambiente
familiar incorrecto, debido a la carencia de un apoyo por parte de la familia que oriente
de manera efectiva al joven y contribuya a la satisfaccion de las necesidades basicas,
ademas establezca pardmetros basicos por medio de normas clara que aporten hacia la
formacion de la disciplina y la responsabilidad dentro del entorno familiar y de esta
manera fortalezca los valores necesario para interactuar en la sociedad (Torres &
Carolina, 2022).

Otro elemento de riesgo es la participacion de grupos sociales, debido a la falta de
autoestima y afirmacion conjuntamente con el requerimiento de aceptacion de un
grupo genera el hecho de que el joven se oriente hacia patrones de conductas indebidos
para de esta manera participar en un grupo social y recibir aceptacién por parte de
estos, sin considerar los niveles de riesgo que se puedan presentar de manera personal
0 a la familia (Tapia & Delgado, 2018).

La existencia de la promiscuidad también es considerada un factor de riesgo a nivel
social, esta origina y fortalece una autopercepcién y autoestima negativa, las cuales
pueden ocasionar un desvio en la personalidad del individuo, lo que hay que considerar
que este tipo de actividad viene acompafiada de otras situaciones que incrementan los
niveles de riesgo, como alcohol, drogas, contrabando, trata de blancas (Bolivar,
Rengifo, Ibarra, & Caicedo, 2018).

De igual forma existe el riesgo del abandono escolar, que impacta de manera negativa

en el individuo por carecer de herramientas que la faciliten el solventar situaciones,
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construir una perspectiva critica ante los hechos, ademas de la carencia de voluntad
para asumir responsabilidades, siendo esto una causa para la desvinculacion social

impactando en la autoestima (Jadue, Galindo, & Navarro, 2018)

Un nivel escolar, cultural y econdmico bajo, generan carencia de elementos basicos
para un joven hacer frente a los hechos que perturben la existencia; estos elementos
trabajan en conjunto en un ciclo de causa y efecto, por lo que los contextos familiar,
escolar, cultural y econémico, articulan de manera conjunta y se pueden perfilar como

un riesgo o como proteccion.

1.1.6.9 Contexto universitario. Enfoque Psicosocial

Un factor preponderante es la interaccidn social, la cual, parte de la relacién entre una
personay el entorno social lo cual representa el epicentro que el individuo debe superar
desde la perspectiva psicoldgica y socioldgica lo que origina el ubicar el punto de
cercania psicosocial en una dinamica de interaccion, evidenciando en perfil
bidireccional de esta relacion lo que genera nuevas experiencias y percepciones en
relacion al entorno, otro elemento que hay que considerar y representa importancia es
que los estudiantes inician la vida universitaria con mas frecuencia con menos edad
(Morales, Barrera, Veytia, & Gonzalez, 2018).

Esto representa vulnerabilidad, debilidades a nivel emocional, asi como las afectivas
e incluso de conocimiento para de esta forma hacer frente a los requerimientos que la
sociedad y el entorno educativo representa a nivel universitario, ya que los jovenes en
esta etapa presentan una situacion de fragilidad, iniciando este proceso lo que implica
un cambio radical pues se encuentran en un momento de la vida donde se estan
estableciendo el desarrollo de la identidad, identificacién del nivel de responsabilidad
y autonomia, lo que representa un alto nivel de riesgo hacia el cambio de orientacion

en referencia a los objetivos planteados por el individuo al iniciar la carrera.

Para contextualizar, la experiencia universitaria consolida las diversas formas de
interaccion del individuo con el entorno universitario desde la dimensién social,

cultural, econdmica, académica que estructuran de forma progresiva en el pensamiento
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y actuacion del joven universitario, perfilando la preferencia de aprovechamiento del
tiempo y del espacio lo que origina la interaccion individual y colectiva, por lo que la
vivencia nivel universitario trasciende en el individuo hasta el punto de que se sienta

parte del ambiente y se identifique con esto (Hidalgo & Abarca, 2020).

Pero, este proceso también se ve afectado por situaciones que representen problemas,
ya que, como ente social la interaccion con el entorno, la forma como este lo percibe,
lo niveles de exigencia tanto internas como externas hacen un ambiente que podria
representar afectaciones, bien sea por que percibe limitaciones para obtener empleo,
mantener relaciones personales y combinarlas con otras responsabilidades, ademas de

los diferentes niveles de relaciones en la cotidianidad familiar.

Otros de los elementos que se deben considerar en los problemas para establecer y
mantener vinculos afectivos, asi como desde el punto de vista sexual las inhibiciones
y disfunciones propias del escenario experimentado, dificultad para comprender el
contenido de las materias, exceso de trabajo, inadaptacion a la realidad universitaria,
situacion econdmica, los cuales se pueden incorporar dentro del contexto académicoy
el personal del estudiante, lo que puede generar el consumo de drogas y alcohol
(Nufiez, 2018).

Ademas, se debe considerar que para muchos jovenes la vida universitaria representa
el inicio de un proceso de transicion hacia la libertad, ya que desde el punto de vista
social este nivel representa un status dentro del grupo de interaccién que implica cierto
grado de responsabilidad y se adiciona la madurez; sin embargo, este puede llegar a
interpretarse de forma errada por lo que la tendencia podria conducir al individuo a
que el consumo de sustancias estupefacientes continte y se genere una adiccién (Del

Barco, Castafio, Lazaro, & Gallego, 2019).

Por lo que el estudiante universitario bien sea adolescente o adulto joven, se encuentra
ante hechos que son consonos con la educacion superior, trasformando este tiempo en
un proceso de exploracion tanto intelectual como personal, la cual, resulta como una
posible opcidn para que el ingreso y permanencia en la Universidad se convierte en

una etapa de busqueda en la que el individuo construye una identidad propia, aunque
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la institucion promueva un avance personal y profesional saludable, los estudiantes
podrian experimentar una crisis de identidad que genere situaciones que afecten la

salud mental y fisica.

Siendo desequilibrio en el comportamiento, desobediencia, disputas a nivel
intergeneracional, consumo, abuso o adiccion de bebidas alcohdlicas y drogas, de igual
forma el hecho de que el individuo carezca de bases solidas en referencia a las
relaciones sociales, al igual que la falta de destrezas sociales motivan hacia un
requerimiento de aceptacion como factores que incrementan la ansiedad y el consumo

de este tipo de productos (Rodriguez, Negron, Maldonado, Quifiones, & N, 2018).

Esto, se puede materializar debido a la percepcion que presenta el individuo cuando
considera que el contexto universitario permite libertades, siendo esta época de la vida
donde todo es viable, posible o realizable, incluyendo el consumo de sustancias
psicotropicas o alcohol sin ningun tipo de restriccién, siendo promovido por pares de
esta forma se genera la aceptacion grupal y se refuerzan los nexos propios de este tipo
de relacién, este tipo de hecho se presenta en la adolescencia o en la adultez.

También, lo puede considerar el estudiante como forma de protegerse de la sociedad
y de la nueva etapa de responsabilidad, igualmente puede descubrir un contexto fuera
del nacleo familiar, el cual, estaria ocupando un segundo plano, otro escenario a
considerar es la conducta de aceptacion hacia la nueva dependencia y desviar el
camino original, de igual forma se presenta el desarrollo cognitivo, el cual, se expone
debido a las experiencias resultantes de esta etapa, el joven adquiere nuevas
habilidades las cuales le permiten resolver situaciones desde otra perspectiva hasta el

punto de trascender en el incumplimiento de las normas.

Es decir, el aspecto a nivel moral es mas flexible en el momento de calificar lo propio
y lo inapropiado en una situacion desde el punto de vista ético, siendo estos parametros
los presentados por el entorno y que acomparian la formacion de la entidad, esto hacer
formar mayor conciencia en referencia de la imagen propia hacia los demas y de esta

forma puede ser mas facil la induccion hacia el consumo de drogas y alcohol que les
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ayude a mantener cierto nivel dentro del circulo social en el que se desenvuelve (Wang
& Castafieda, 2019).

En este sentido, se reafirma la tendencia de que la interaccion social en la adolescencia
y en especial en la etapa universitaria sustentada en el consumo de drogas y alcohol,
se encentra intrinsecamente ligada al requerimiento de pertinencia y aceptacion en el
grupo social y académico, al demas de soledad y temor, acompafiado de pares que
coincidan con este tipo de preferencia le otorga mas refuerzo a la conducta ya que el

contacto social es uno de las mayores contextos para promover el consumo.

Debido a que el ambiente, en la motivacién hacia la diversion por ser aceptado en un
grupo el consumo de sustancias estupefacientes y alcohol, debido a los efectos que
estas causan origina una iniciacion a nivel de comunicacion que incrementa
temporalmente las habilidades de interaccidn social; sin embargo, este uso no se
mantiene Unicamente en el hecho propio de consumir la sustancia, también trasciende
al hecho de la relacion que se puede construir en torno a esta, en relacion a lo que llega
a significar, el espacio que le otorga en la vida y la utilidad que le proporciona, lo antes

expuesto es el epicentro de la situacion frente al manejo indebido de este elemento.

Una situacion contra viniente es respecto a la legalidad del alcohol y el uso de algunos
medicamentos como estupefacientes de expendio libre, proporcionan mayor facilidad
con respecto al acceso y mayor legitimidad en el contexto social, ya que, el alcohol se
encuentra directamente relacionada con el placer y el empoderamiento de roles
enmarcados en la generacion adulta, que representan las bases para un disefio de
identidad propia, la igual, que la sensacion de omnipotencia propia de la edad
promueve el generar experiencias fuera de lo cotidiano como el uso de drogas y

alcohol.

Es para todo el mundo accesible la informacion referente al consumo excesivo de
alcohol y drogas, sin embargo, esta es desvalorada, ademas de minimizar la
informaciodn al respecto desde la percepcion de la autosuficiencia y de la supuesta
consciencia de que es una situacion que se puede controlar facilmente, por lo que en

la actualidad las estrategias para este tipo de situaciones aun no han presentado un alto
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nivel de efectividad con respecto a la prevencion y reduccion del consumo de

sustancias estupefacientes y alcohol.

1.1.6.10 Consumo de alcohol y drogas

Cada dia los niveles de consumos de drogas se incrementan de manera progresiva en
la poblacion juvenil pues este desarrolla un contexto problematico desde la vida
personal hasta el entorno comunitario, ya que se evidencia en los &mbitos sociales y se
relacionan de manera directa con el consumo de manera irresponsable, sin el control
suficiente para evitar las consecuencias que podria generar en la salud, en el entorno

social, educativo y mental.

Por lo que “los comportamientos humanos son el resultado de la progresiva
acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en que vive; por las relaciones que se establecen
entre esos entornos entre si” (Diaz, Puescar, Coronado, & Diaz, 2019), de forma tal
que se expone una influencia tanto objetiva como subjetiva en lo que respecta a la

evolucion individual del ser humano.

En particular los paises de la zona de los andes, se presenta con frecuencia el consumo
de alcohol en situaciones sociales y culturales como nacimiento de un hijo, juego
deportivo, matrimonio, fallecimiento de un conocido o familiar, en el caso especifico
de las comunidades indigenas el consumo de alcohol se encuentra directamente
relacionado con la conmemoracion de rituales como el homenaje al sol o tiempo de
cosecha (Gonzélez, 2020). Estas actividades socioculturales y familiares se
transforman en factores de riesgo en el consumo de alcohol en nifios y adolescentes ya

gue este comportamiento es un referente de la cotidianidad y tienden a la imitacion.

La existencia de factores sociales que impactan de manera significativa en lo que
respecta al consumo del alcohol en adolescentes son diversas, como actividades
sociales, la blasqueda de compafiia en festejos o reuniones, donde se justifica el

consumo para socializar con los amigos, (Martin, 2017) estas actividades han
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aumentado los indices de muertes y accidentabilidad en el mundo por el consumo de

alcohol.

En este sentido la (Organizacion Mundial de la Salud, 2022) sustenta que “cada afio se
producen 3 millones de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol, lo
que representa un 5,3% de todas las defunciones”, ademas de ser un factor causal en

mas de 200 enfermedades como: trastornos mentales y comportamentales™ (p.1).

El uso de sustancias psicotropicas al igual que el alcohol en los jévenes en las
instituciones educativas es una situacion que se acrecienta de manera progresiva y
genera consecuencias muy graves, debido a que esto genera una transformacion
quimica a nivel cerebral, comportamiento, cambios en el estilo de vida en las personas
que realizan el consumo y las que forman parte del entorno social méas cercano (Ojeda,
Ramal, & Vallesin, 2019).

Lo antes expuesto es una situacion que conjuga multiples factores y se relacionan con
otros elementos como el aspecto legal, el facil acceso a la adquisicién de alcohol,
tabaco y drogas; ademas de la reaccion de muchas personas por evidenciar la
participacién de una persona en este proceso, omitiendo el hecho de que esta
problematica se relaciona de manera directa con el entorno social, familiar, personal y
en laactualidad es considerado un problema de salud publica (Bolivar, Rengifo, Ibarra,
& Caicedo, 2018).

El (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2013) manifiesta que “mas de 900 mil
personas consumen alcohol, de 912.576 personas de 12 afios y méas que afirmaron
consumir alcohol, el 89,7% son hombres y el 10,3% mujeres el 2,5% de la poblacion
entre 12 y 18 afios consume alguna bebida alcoholica” (p. 1). Siendo el periodo de la
adolescencia la etapa de la vida donde se generan cambios relevantes en la vida de los

seres humanos por lo que presenta alto contenido de vulnerabilidad.

Ya que los jovenes adolescentes, inician la dinamica de afirmacién de la personalidad,
ademas se establecen bases para la identidad y preferencia sexual, al igual que se crean

de manera maés frecuente nexos a nivel social, afectivo y emocional que facilita la
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relacion de las diversas dimensiones de manera saludable y equilibrada (Calderén &
Castafio, 2017). Es en esta fase donde los elementos de proteccion y peligro, generan
una influencia hacia el uso de sustancias psicoactivas, en particular alcohol y tabaco,

lo que origina cambios representativos en la conducta de los jovenes.

Por ser la adolescencia un momento en el que se activa el desarrollo de la identidad
como persona y se generan bases para iniciar el desarrollo de los diferentes roles tanto
sociales como personales, por lo que es sencillo que los adolescentes expresen con
diversos tipos de comportamientos dentro de los que se puede considerar el consumo
de sustancias psicoactivas, siendo las de uso mas frecuente alcohol tabaco y marihuana
(Calderén & Castario, 2017).

Por lo que el uso de estas sustancias en un momento tan importante en la vida del joven
esta proclive a que se creen modificaciones altamente significativas en la conducta
como rebeldia, agresividad, impulsivos, pesimistas (Acevedo, 2019). Esta situacion
les limita el desarrollo de relaciones interpersonales equilibradas, por lo que este
escenario es una alerta ante estos cambios en los aspectos social, emocional y fisico

que evidencia el consumo.

Dentro de la problematica que se relaciona con el consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas afecta de manera directa en disfuncion familiar, limitacion en las capacidades
sociales aprendidas, presion por parte del grupo atareo, curiosidad, situaciones de
conductas indebidas, aspecto personal, facilidad en la adquisicion de la droga o alcohol
(Acevedo, 2019). Actualmente, el uso de drogas y alcohol se presenta como una

situacion que se ha incrementado de manera sistematica a nivel mundial.

Ademas, se debe considerar que el excesivo consumo de elementos estupefacientes
con elementos que presentan riesgo por generar violencia, enfermedades crénicas,
degenerativas, ademas del riesgo a nivel vial que se presenta. Si bien es cierto que el
Estado ha disefiado diversas politicas en beneficio del esfuerzo por la reduccion en el
manejo de estos mediante la educacion y campafias de prevencion, no son suficientes
y esto se demuestra en la correlacion que existe entre el uso de las sustancias y los

hechos delictivos que se originan por esta razon, presentan un saldo negativo por

27



inseguridad y crimenes en el Ecuador representando el 88% de los casos (Tacca &
Cuarez, 2020).

Otra situacion que se genera es la violencia en la vida marital, la cual, se origina en un
40% de los hechos por el consumo de alcohol o drogas. Ademas, el consumo frecuente
de estos elementos genera dependencia compulsiva y trasciende en enfermedad
cardiaca, cancer, enfermedades a nivel de los pulmones o patologias mentales (Wang
& Castarieda, 2019).

En relacion a los hechos de transito, uno de cada cuatro personas muere en la via
publica debido a hecho de conducir en estado de ebriedad. La facilidad de
entretenimiento, la reduccién en la capacidad del alcohol y sobrevaloracién de las
habilidades que presentan los conductores cuando se encuentran en estado de
embriaguez, generan limitaciones de manera permanente con el incremento de los
costos en pensiones, subsidios y las indemnizaciones tanto para las familias como para
el Estado (Salazar, 2020).

1.1.6.11 Escenario legal del ecuador frente al consumo de drogas y alcohol

En relacion al marco legal ecuatoriano este ha presentado variaciones en las diversas
reformas desde inicios del siglo XX, especificamente en 1916, es emitida la Ley de
Control del Opio, para 1924, nace la Ley sobre la importacion, venta y uso del opio,
derivados y de los preparados de la morfina y de la cocaina, para 1958, se emite la Ley
sobre el trafico de las materias primas, drogas y preparados estupefacientes y en 1974

la Ley de control y fiscalizacion del tréfico de estupefacientes.

Siendo un elemento en comun la limitacion moral con medidas tanto pecuniarias como
privativas de libertad por el uso, consumo y distribucion de psicotropicas bajo un
indudable régimen de control punitivo y coercitivo. Al inicio del siglo XXI, la
legislacion del Ecuador es la que consolidaba las sanciones mas drasticas por tenencia
de drogas en América Latina, pero en el 2008, se generaron cambios a nivel de
constitucion con una nueva posicion que limita la criminalizacion y la vulneracion de

derechos (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)
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La entidad gubernamental que esta autorizada para el establecimiento de la gestién fue
la Secretaria Técnica de Prevencion Integral de Drogas (SETED) que el 23 de abril de
2018, fue eliminada con el decreto ejecutivo 376, trasladando estas competencias al
Ministerio de Salud Pablica pero no antes de hacer publico un plan de gestion integral
del 2017 al 2021 que se orienta hacia el diagnostico mediante el desarrollo de estudios
en colegios, universidades y empresa con la participacion activa de profesionales de la
salud, evidenciando que el consumo inicia desde los 12 a los 14 afios de edad y se
prolonga hacia los 21 afios.

1.1.6.12 Contexto general

La facilidad con la que la droga se permea en el mercado incrementa las probabilidades
del uso y la dependencia entre los estudiantes; el consumo se relaciona de manera
directa con hechos de violencia, desercion escolar ademas de la delincuencia y abusos.
En base a lo previamente expuesto, los jovenes en edades comprendidas entre 17 a 24
afios alguna vez en la vida han consumido alguna droga, incluso cocaina, marihuana u

otras que se encuentran sujetas a fiscalizacion (Calderén & Castario, 2017).

Con relacion al consumo del alcohol, informacion proveniente de la (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2015) expone que una mayor representacion de hombres
siendo un 7,6%, mueren por razones relacionadas con el consumo de alcohol en
relacion con las mujeres un 4%, aunque existen evidencia de que las mujeres son

mayormente vulnerables al impacto nocivo del alcohol en relacion con los hombres.

Ademas, existe en las ultimas décadas un incremento constante en el consumo de
alcohol en las mujeres, siendo el causante de 200 tipos diferentes de enfermedades y
trastornos fisicos; al establecer una comparacién en los paises de Latino América el
Ecuador se encuentra en el tercer lugar entre los paises que mas consumen alcohol,
después de Chile y Colombia (Zepeda, 2020). Se estima que el consumo anual por

persona esta en un promedio de nueve litros.
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Por otra parte, la marihuana es un estupefaciente y se encuentra sujeto a fiscalizacion,
el consumo en el Ecuador llega a un promedio de 48 toneladas segun lo presenta la
Direccion (Direccion Nacional de Antinarcéticos, 2018) este es una de las drogas de
mas alta demanda en los estudiantes universitarios y debido al amparo legal que
actualmente presenta el pais es legal la pertenencia de 10 gramos. Ademas, este posee
aplicacion clinica que ha demostrado la efectividad en el dolor crénico en pacientes

terminales.

En algunos casos de glaucoma para no permitir que se genere dafio en el nervio optico;
es empleada ademas para la reduccién de las convulsiones en cuadros epilépticos y
aun contintan los experimentos en el combate contra el cancer. Puede ser que esta
informacion referente a los aportes que ha generado en la medicina mitigue el
verdadero impacto que también puede ocasionar sobre la salud en especial en la

poblacion mas joven (Cabanillas, 2020).

El tetrahidrocannabinol (THC) es un compuesto psicoactivo del cannabis, produce
alteraciones en los espacios socio afectivos debido a la estrecha relacion que posee con
la depresidn, ansiedad, nerviosismo, psicosis, suicidio y trastornos de personalidad,
ademas de enfermedades que afectan al sistema respiratorio, corazén y produce cancer
de pancreas en lo que se refiere al aspecto fisico (Acevedo, 2019). A nivel mental los
riesgos son mas elevados mientras la edad de consumo sea mas corta, afectando la ya

fragil estabilidad emocional propia de la adolescencia (Castafieda, 2020).

En este sentido el Comité Interinstitucional de Prevencion Integral del Fendmeno
Socio Econdmico de las Drogas y de Regulacion y Control del Uso de Sustancias
Catalogadas Sujetas a Fiscalizacion anteriormente (SETED) en el alcance de la
competencia que fue facultada y en apoyo con la Ley Organica de prevencion, generan
en las casas de educacion superior el establecimiento de planes de prevencién de

consumo (Cardoso, 2019).

Sin embargo, es importante comentar que estas actividades aun no generan una real
solucion a la problematica ya que los institutos de educacion superior no poseen

herramientas diagnosticas que faciliten evidenciar el uso y consumo de drogas en la
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comunidad estudiantil. Al igual que la carencia de informacién certificada que genere
datos con respecto a los verdaderos factores asociados limitan las gestiones para

reducir el consumo (Cango Cobos & Suarez Monzon, 2021).

De lo que se presenta previamente se puede exponer que el simple hecho de la
identificacion de los elementos de riesgo en el uso y consumo de drogas en una
institucion de educacion superior no es Unicamente el delimitar la linea en la que se
define el consumo, es importante determinar el tipo de droga, las diferencias etarias,
sociales, econdmicas, de género, caracteristicas de vida, nivel educativo, entorno

social.

También hay que determinarlos de manera clara, debido a que estos representan un
contexto importante para el uso excesivo de sustancias psicotropicas. De esto se deriva
la utilidad, debido a que el establecimiento de los factores facilitara en el futuro
establecer parametros bien definidos, sobre un plan estratégico orientadas hacia la

reduccion del consumo en la poblacion mas joven del pais.

1.1.6.13 Epidemiologia del consumo de alcohol en Ecuador

Segun lo presenta la OMS (2014), en el informe de la situacion mundial sobre el
alcohol y la salud en América el promedio del consumo anual de alcohol es de 8,4
litros, lo que la ubica a este continente en el segundo lugar de consumo después de
Europa que el consumo anual es de 10,9 litros anuales, y ocupa el menor indice

regional de abstencion permanente de consumo (OMS, 2014).

Con relacién al Ecuador, el consumo promedio por persona es de 3,4 litros en mujeres
ocupando el vigésimo tercero y 11,1 litros en hombres siendo el décimo séptimo lugar,
con respecto a los paises del continente, considerando el consumo de alcohol puro,
pero al establecer cifras sobre el consumo de alcohol no registrado, el pais esta en el

primer lugar con un total de 3 litros per capita.

Este es un escenario que facilita el preambulo para considerar las graves consecuencias

en la salud que se originan por el consumo de estas sustancias en los ultimos cinco
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afios (Organizacion Panamericana de la Salud, 2015). En el IlIl Estudio
Epidemiologico Andino Sobre Consumo de Drogas en la Poblacion Universitaria, se
establecio un comparativo del consumo de 4 paises de la region como es el caso de:
Bolivia, Ecuador, Colombia y Per(, los hallazgos expusieron que la prevalencia de
consumo a lo largo de la vida es de 89,40%, al afio 74,31% y al mes 50,44%, con un
promedio de edad de inicio de consumo de 16,4 afios (UNODC, 2017).

Igualmente, la percepcién de riesgo se incrementa mas en mujeres con 83,31% frente
al de 74,46% de los hombres. En el consumo mensual, los hombres ocupan el mayor
nivel de prevalencia siendo 57,1%, en el caso de las mujeres es 44,3% (UNODC,
2017). A nivel nacional el 1V estudio nacional sobre el uso y consumo de drogas en la
poblacién con edad comprendida entre los 12 a los 65 afios, con una muestra de 10.976
individuos, permitio observar que el 65% de los entrevistados ha consumido alcohol

por lo menos una vez en toda la vida.

Para el ultimo afio los resultados del consumo mensual fueron 28,8%, los cuales se
encuentran en intervalo de edades comprendidas entre los 18 a los 26 afios y la
tendencia mensual es del 20,5%. Con respecto a la frecuencia de consumo el 19,30%
responde un consumo ocasional hasta tres veces en los Gltimos 30 dias de cinco vasos
por ocasion (UNODC, 2017). Por otra parte, el (INEC, 2021) menciona que mas de
900.000 personas consumen alcohol, de las cuales 87,9% son hombres y 10,3% son

mujeres.

Un promedio del 41,8% de los bebedores en el pais lo hacen de forma semanal y el
rango de edad que registra mayor promedio de consumo se ubica entre los 19 a 24 afios
12% (INEC, 2013). Un estudio realizado por (Braganza, 2017) acerca de los
determinantes sociales y econémicos del consumo de alcohol en el pais, determina la
existencia de variables que pueden proyectar la fluctuacion del consumo de alcohol
sustentado en la Encuesta de Condiciones de Vida ECV (2014).

La primera que fue mencionada es la pobreza, ya que las personas que estan en
condiciones de pobreza, presentan una probabilidad de 1,12% mayor de ser

consumidor en exceso de alcohol; seguidamente del nivel de instruccidn, debido a que
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las personas con instruccion media o superior presentan menor posibilidad del
consumo en relacién con las que unicamente han terminado la primaria 0 no poseen

instruccion.

De manera mas profunda se evidencia que las personas que han culminado la
educacion secundaria presentan un nivel de riesgo en consumo del 0,7%, y los que han
terminado la instruccidn superior generan un riesgo del 0,33%; el trabajo también fue
analizado y un individuo que estd en el sector laboral presenta un 1,32% menor
probabilidad de consumo en relacién con las que no tienen una labor estable.

Con respecto al género los hombres presentan un 2,95% de probabilidad més de llegar
a ser consumidores habituales y excesivos en relacion con las mujeres. Cuando se hace
referencia al estado civil, las personas solteras presentan un 1,93% de probabilidad de
ser consumidores a nivel de exceso, los divorciados en un 1,45%. Cuando se analizo
la etnia, para las personas que se auto califican como parte de una etnia del pais tiene

un 0,74% de probabilidad de ser consumidores excesivos.

Con respecto a la edad, los individuos de mas de 65 afios se presentan con un 0,70%
mayor probabilidad que desarrollen el consumo hasta el grado del exceso, de los que
se encuentran en los intervalos de edad entre los 35 a los 64 afios. Ademas, se analizo
los habitos siendo que las personas que fuman son 0,43% mas probables al consumo
de alcohol. Por ultimo, el lugar de residencia, donde los habitantes de la zona urbana
son 0,34% vy los de la sierra son 0,46% con posibilidades al consumo en relacion con

la zona rural de otras regiones del pais (Braganza, 2017).

1.1.6.14 Factores de riesgo hacia el consumo de alcohol

Estos factores son las caracteristicas primordiales de manera individual, ambiental o
del entorno que aumenta las tendencias del consumo de alcohol y drogas (Clayton,

1992) citado en (Becofia, 2002) ademas segun el origen se puede considerar el aspecto:

familiar, comunidad, relaciones, entorno escolar e individuales (Becofia, 2002).
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Con relacion a los factores familiares se consideran las actitudes que se encuentren en
el nucleo familiar que representen riesgo de consumo. El uso del alcohol y drogas en
los padres, ademas del refuerzo positivo de estos, por medio de practica de crianza
débil, sin constancia ni disciplina, desordenadas, bajo nivel de apego a la familia, al
igual que modelos de consumo como los hermanos mayores con situaciones de

alcoholismo.

Carencia de una préctica estable, disciplinada del manejo de la familia, control y
seguimiento de las actitudes que no son claras, bajo refuerzo positivo, violencia
intrafamiliar, conflictos, ruptura familiar, lejania a nivel emocional generan una alta

probabilidad de conductas de consumo (Becofia, 2002).

En los factores comunitarios, la depresion econdmica y social, al igual que formar
parte de ambientes de extrema pobreza, hacinamiento, violentos, con altos niveles
delincuenciales, desorden a nivel comunitario hasta el punto de ser calificadas zonas
de alto peligro, existe una alta limitacion para el desarrollo de conductas positivas
(Becoiia, 2002).

Cuando los amigos promueven el consumo de drogas, mediante el moldeado de
conductas de personas pares, al igual que la actitud de la familia frente al consumo.
Comparieros que ya consumen drogas, delincuencia juvenil que activan las
condiciones de riesgo de consumo de sustancias. En contraste, se puede presentar el

rechazo de los iguales, dependiendo de las caracteristicas propias de cada persona.

Factores escolares, son el bajo rendimiento escolar, directamente relacionados con
factores familiares o de contexto. Carencia de sentido de responsabilidad por faltas o
fugas en la institucién educativa, inasistencias orientado al desarrollo de otras
actividades que generalmente se enfocan en escenarios de alto riesgo, al igual que la
inexistencia de control por parte de las entidades académica y del grupo familiar
(Becoiia, 2002).

El tipo y tamafio de la escuela, cuando esta se ubica en zonas conflictivas los

individuos se encuentran expuestos a conductas de riesgo, como la conducta antisocial,
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en el aspecto académico se evidencia con problemas de conducta, disciplina, fracaso
escolar, problemas con profesores y llamados de atencion; dentro de los factores
individuales se encuentran los geneéticos especialmente la historia familiar con
respecto al uso de sustancias, intervencion de neurotransmisores enfocados en los

centros de recompensa y problemas de salud mental asociados al consumo.

Es ente momento cuando se incorporan factores bioldgicos como el sexo y la edad y
constitucionales como el dolor o malestar por enfermedades cronicas o pacientes con
enfermedades mentales en los que el consumo contribuye a manejar de mejor manera
sobrellevar la enfermedad. Otros son los factores psicoldgicos y conductuales, donde
se encuentran trastornos psicopatolégicos: depresion, TDAH, trastornos de conducta
y suicidio, conducta antisocial, rebeldia, antecedentes infantiles de agresividad,
consumo de drogas a edades tempranas, abuso: fisico, sexual o emocional, actitud
favorable hacia el consumo, ausencia de valores morales, que pueden ser religiosos o

sociales (Becofia, 2002).

1.2 OBJETIVOS

Objetivo General

e Determinar la incidencia de los factores psicosociales en el Consumo de

Alcohol y Drogas en los Estudiantes.
Objetivos Especificos
e Diagnosticar los factores psicosociales en los estudiantes.
¢ Identificar el nivel de consumo de alcohol y drogas en los estudiantes.

e Analizar las causas y consecuencias del consumo de alcohol y drogas en los

estudiantes.
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Hipotesis

e Los factores psicosociales influyen en el consumo de alcohol y drogas en los

estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.
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CAPITULO II

2. METODOLOGIA

2.1. Materiales

Para la presente investigacion se realizé una medicion de carécter cuantitativo, se
procedio a investigar la existencia de un instrumento que logre contribuir a la medicién
de la variable independiente “Consumo de alcohol y drogas”, sin embargo, no existe
un cuestionario que permita evaluarla, por tal motivo, se parte de un analisis teorico
de la variable. Para la elaboracién de un cuestionario que permita obtener la
informacion requerida, por consiguiente, se establece las dimensiones del consumo de

alcohol y drogas:

Gréafico 4: Dimensiones

Autocontrol

Ambito Social

CONSUMO DE
ALCOHOL Y DROGAS

Ambito Educativo

Comportamiento

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir del desarrollo teérico.
Por lo tanto, después de establecer las dimensiones, se procede a la creacion de un
cuestionario que responda a los objetivos planteados, el cual estd conformado por 13

items.
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Posteriormente, para medir la variable dependiente ‘“Factores de Riesgo
Psicosociales”, se utilizo el cuestionario creado por (Velasco Pinzon, Ardida Pifieros,
& Vargas Alvarez, 2014) quien en su investigacion titulada “Factores de Riesgo de
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes de Zona Rural y Urbana”
estructuro una encuesta valorada por 134 preguntas, de las cuales se tomé la pregunta
3,5,7,8,9,10,22,25,26,27,29,31,33, que se consideraron necesarias para la presente
investigacion, sin embargo, se les realizo modificaciones para una mejor obtencion de

informacion.

Consecutivamente, se plantea que el cuestionario “Factores de Riesgo Psicosociales”,
se conformara por 29 preguntas en total, con respuestas de tipo escala de Likert
(Siempre, Casi siempre, A veces, Nunca)

Es importante mencionar que el instrumento se someterd a un proceso de validacion
de contenido, mediante cuatro expertos, ademas este se validara la confiabilidad
mediante el “Alfa de Cronbach”.

2.2 Métodos

Enfoque

La investigacion utilizo un enfoque de tipo cuantitativo, el cual se fundamenta en un
esquema ldgico y deductivo, el cual buscar formular preguntas de investigacion e
hipGtesis para posteriormente comprobarlas, como lo menciona Hernandez,
Ferndndez, & Baptista (2014), comentan que “La investigacion cuantitativa, utiliza la
recoleccion de datos para contestar preguntas de investigacion y asi probar hipotesis
previamente establecidas, ademas este confia en la medicion numérica, el conteo y
frecuentemente en el uso de estadisticas para establecer patrones exactos de
comportamiento en una poblacion”. Es importante mencionar que el enfoque
cuantitativo se caracteriza por ser un proceso netamente estructurado, analizado y

evaluado.
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Para el estudio se utilizd la recoleccion de datos, por medio de un cuestionario validado
y estructurado por dimensiones que conforman el “Consumo de alcohol y drogas”
como son: autocontrol, ambito social, ambito educativo y comportamiento, ademas se
empled un cuestionario ya estructurado para la medicion de la variable “Factores de
Riesgo Psicosociales”. Los cuales aportaron en la identificacion de la incidencia de los

factores de riesgo psicosociales en el consumo de alcohol y drogas en los estudiantes.

Niveles de profundidad

Estudio descriptivo

La investigacion descriptiva, se encarga de puntualizar las caracteristicas de la
poblacidn estudiada. Para los autores (Tamayo & Tamayo, 2007) estos comprenden a
la investigacién descriptiva como la descripcion, andlisis, registro e interpretacion de
la naturaleza actual y ciertamente de la composicion o procesos de los fenomenos. Es
por ello que esta investigacion se hace sobre las conclusiones dominantes o sobre el

individuo, grupo o cosa funciones o se conducen en el presente.

Por lo tanto, esta investigacion tuvo un alcance de tipo descriptivo, ya que esta describe
a partir de un estudio tedrico bibliografico aquellos elementos que caracterizan a las
variables de estudio, es asi como se logré6 medir las diferentes dimensiones que

conforman el consumo de alcohol y drogas y los factores de riesgo psicosociales.

Estudio exploratorio

El estudio exploratorio se tiene como finalidad dar a conocer fendmenos que
relativamente son desconocidos. Segun (Fidias & Arias, 2014) mencionan que “La
investigacion exploratoria es aquella que se efectla sobre un objeto o tema poco
estudiado o desconocido, por lo que los resultados obtenidos constituyen a una vision

aproximada de dicho objeto.

Es por ello que también se utilizara la investigacion de tipo exploratoria, debido a que

este es un estudio que aborda un problema que de investigacién muy poco abordado
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“Factores de Riesgo Psicosociales en el Consumo de Alcohol y Drogas”, por tanto, se

considera propicio para el estudio.

Analitico — Sintético

Segun (Bernal, 2010) define el método analitico — sintético, como aquel que estudia
los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto de estudio para lograr
estudiarlas de forma individual (andlisis), para después integrarlas y estudiarlas de

manera integral (sintesis).

Por lo tanto, el método analitico — sintético permite realizar el estudio de la
descomposicion de las dos variables (independiente y dependiente), en sus elementos,

dimensiones, caracteristicas y relaciones, para la realizacién de una sintesis.

Paoblacion

Segln (Tamayo & Tamayo, 2007), definen al termino poblacion como la totalidad del
fenomenos que se pretende estudiar, donde las unidades de poblacién poseen una
caracteristica comun, la cual se estudia y da orgien a los datos de la investigacion.

La poblacion contemplada dentro de la presente investigacion es de 253 estudiantes de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Social, pertenencientes a la Universidad
Técnica de Ambato.

Muestra

El autor (Sabino, 1994), establece que la muestra constituye, solo a una parte del
conjunto total de la poblacién estudiada y ciertamente es poseedora de sus propias
caracteristicas. Por lo que una poblacion es homogénea en la medida que sus

integrantes se parecen entre si.

El muestreo probabilistico (Fidias & Arias, 2014), lo define como aquel donde se
conoce la probabilidad que existe de cada elemento para integrar la muestra. Para lo

cual se realizo el siguiente procedimiento.

40



Zz*N*p*q

e2(N-1)+2Z2*p*q

n= Tamafo de la muestra

N= Tamafio de la poblacidn total
Z= Nivel de confiabilidad

e= Margen de error estimado

p= Probabilidad de ocurrencia

q= Probabilidad de no ocurrencia

n= 1.882%893* 0,5 * 0,5
0,052 (893 — 1) + 1,882 * 0,5 * 0,5
n= 789.0548
31136
= 253422
"= 253
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CAPITULO Il

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Andlisis de validacién del instrumento

En el desarrollo de la investigacion se aplico dos instrumentos, el primero que se
utiliz6 para medir la variable independiente “Consumo de Alcohol y Drogas”, que fue
creado por Cristina Garcés (2022), quien estructuro una encuesta conformada por 13
items, que fueron validados por cuatro expertos. Asi como también se utilizé el
cuestionario creado por (Velasco Pinzdn, Ardida Pifieros, & Vargas Alvarez, 2014),
para medir la variable dependiente “Factores de Riesgo Psicosociales”, la cual esta
conformada por 13 items, las cuales fueron reestructuradas de acuerdo a la informacion

requerida.

Detalle de confiabilidad

Para determinar la confiabilidad del instrumento utilizado para la variable
independiente “Consumo de Alcohol y Drogas”, se trabajé con una poblacion finita
compuesta por 253 estudiantes del tercero, quinto y sexto semestre de las carreras de
Trabajo Social, Comunicacion Social y Derecho, de Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales. Para el andlisis de datos, se utilizo el software estadistico del
programa “SPSS”, en cuanto, el estadistico de fiabilidad de Alpha de Conbrach arrojo
un total de 0.88 como se muestra en la (TABLA 1), como lo mencionan los autores
(Soler Cardenas & Soler Pons, 2012) “El alfa de Cronbach, es un coeficiente que toma
valores entre cero y uno”. Es por ello que entre mas se aproxime al nimero uno, mayor
este sera el grado de fiabilidad del instrumento creado. Por lo tanto, como se puede

observar el cuestionario tiene un grado de fiabilidad alto.
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Tabla 1. Analisis de confiabilidad — Consumo de Alcohol y Drogas

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach | N de elementos
83 13

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Para determinar la confiabilidad del instrumento utilizado para la variable dependiente
“Factores de Riesgo Psicosociales”, se trabajo con una poblacion finita compuesta por
253 estudiantes del tercero, quinto y sexto semestre de las carreras de Trabajo Social,
Comunicacién Social y Derecho, de Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.
Para el analisis de datos, se utilizo el software estadistico del programa “SPSS”, en
cuanto, el estadistico de fiabilidad de Alpha de Conbrach arrojo un total de 0.79 como
se muestra en la (TABLA 2), como lo mencionan los autores (Soler Cardenas & Soler
Pons, 2012) “El alfa de Cronbach, es un coeficiente que toma valores entre cero y
uno”. Es por ello que entre mas se aproxime al nimero uno, mayor este sera el grado
de fiabilidad del instrumento creado. Por lo tanto, como se puede observar el

cuestionario tiene un grado de fiabilidad alto.

Tabla 2. Anélisis de confiabilidad — Factores de Riesgo Psicosociales

Estadisticas de fiabilidad
Alfz de Cronbach || N de elementos
79 13

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.
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3.2 Andlisis y discusion de resultados

Caracteristicas sociodemograficas

Con el proposito de analizar los datos estadisticos sobre las variables: 1) Factores de
Riesgo Psicosociales 2) En el Consumo de Alcohol y Drogas, se procedio a interpretar
datos relacionados con las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.

2

Tabla 3. Tabla de frecuencias de la variable demografica “sexo’

Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido "MUJER" 139 54,9 54,9 54,9
"HOMBRE" 114 45,1 45,1 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

B MUJER"
WHOMBRE"

Grafico 5: Sexo
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

44



Analisis e Interpretacion

Con respecto a los datos obtenidos, se logré evidenciar que el 54.9% de encuestados
corresponde al sexo femenino, mientras que el 45.1% al sexo masculino.
En la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, existe una prevalencia del sexo

femenino, en relacion al sexo masculino.

Tabla 4. Tabla de frecuencias de la variable demografica “Carrera”

¢ Qué edad tiene usted?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido "28a32" 7 2,8 2,8 2,8
"23 A 27" 72 28,5 28,5 31,2
"18 A22" 174 68,8 68,8 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Carrera

B 'COMUNICACION SOCIAL"
B 'TRABAJO SOCIALY

B 'DERECHO"

Gréfico 6: Carrera
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Analisis e Interpretacion

En base a los datos obtenidos, se puede evidenciar que el 37.9% de los encuestados se
encuentran en la carrera de Trabajo Social, el 35.6% en la carrera de Derecho, y el

26.5% en la carrera de Comunicacidn Social.

Por una parte, se comprende que existe un mayor nimero de estudiantes matriculados
en la carrera de Trabajo Social, por otra parte, se toma en consideracion la existencia
de un ndmero significativo de estudiantes matriculados en la carrera de Derecho,
finalmente se destaca que los estudiantes matriculados en la carrera de Comunicacién

Social son menores a comparacion de las carreras de Trabajo Social y Derecho.

Tabla 5. Tabla de frecuencias de la variable demografica “edad”

¢, Qué edad tiene usted?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  vélido acumulado
Valido "28a32" 7 2,8 2,8 2,8
"23 A27" T2 28,5 28,5 31,2
"18 A22" 174 68,8 68,8 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta.
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Grafico 7: Edad
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

Segun los datos recopilados, se aprecia que el 68,8% de los encuestados se encuentran
dentro del rango de edad de 18 a 22 afios, el 28,5% entre el rango de edad de 23 a 27
afios y el 2.8% corresponde al rango de edad de 28 a 32 afios.

Por tanto, relacionado al item con el indicador edad, se puede comprender que los

estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales que se encuentran

entre las de edad de dieciocho, diecinueve, veinte, veintiuno y veinte dos afios.
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Tabla 6. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Cual fue el principal motivo del

consumo?”
Si usted consume o consumio alcohol u otras drogas. ¢ Cual fue el principal motivo de
su consumo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido "ACEPTACION 12 4,7 4,7 4,7
"DIVERSION" 161 63,6 63,6 68,4
"CURIOSIDAD" 73 28,9 28,9 97,2
"ESTUDIO" 7 2,8 2,8 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.

Si usted consume o consumio alcohol u otras drogas. ;Cua fue el principal motivo de su consumo?
W"ACEPTACION"
W'DIVERSION"

B 'CURIOSIDAD"
WESTUDIO"

Gréfico 8: ¢ Cual fue el principal motivo del consumo?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos, el grupo encuestado responde con el 63.6%

mencionan que el principal motivo del consumo de alcohol y drogas fue por diversion,
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el 28.9% comenta que comenzo a consumir por curiosidad, el 4.7% por aceptacion y

un pequefio porcentaje del 2.8% indica que fue por estudio.

Segln (Lépez Vasquez, 2017) en su investigacion hace referencia a los motivos
asociados con el consumo de alcohol, este indica que los jovenes comienzan a
consumir debido a que esta sustancia les permite tener un sentimiento: de felicidad,

alegria, relajacion y tranquilidad.
Es asi como se da entender que los estudiantes comienzan a consumir alcohol u otras
drogas por diversién, al consumir este tipo de sustancias hacen que se encuentran en

un estado de felicidad.

Tabla 7. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Se ha sentido triste alguna vez?”

¢Se ha sentido triste alguna vez?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 10 4,0 4,0 4,0

"A VECES" 187 73,9 73,9 77,9
"CASI 41 16,2 16,2 94,1
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 15 5,9 5,9 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢ Se ha sentido triste alguna vez?
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Grafico 9: ¢ Se ha sentido triste alguna vez?
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

Con respecto a la pregunta, se ha sentido triste alguna vez, los resultados evidencian
gue con un porcentaje mayoritario del 73.9% de encuestados mencionan gque a veces
tienden a tener sentimientos de tristeza, un 16.2% comenta que casi siempre tiene esos
sentimientos, un 5.9% siempre se siente triste y pequefio porcentaje del 4% nunca se

han sentido triste.

En la investigacion de (Tusev, Tonon, & Capella, 2020), estos pretenden establecer la
prevalencia de los sintomas de ansiedad, estrés y depresion, con la finalidad de
identificar los factores de riesgos que contribuyen a la angustia psicoldgica en los
estudiantes, lo cual arroja que en las aulas de clase existe un nivel severo de personas

que sufren de depresion.

De modo que, en la encuesta realizada se puede observar que los estudiantes tienden a
sentir tristeza con frecuencia lo cual puede surgir por diferentes motivos como:
econdmicos, personales, académicos o de otro tipo, es importante recalcar que muchos
jévenes tienden a desarrollar problemas mentales por diferentes situaciones, ya sea

internas o externas.
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Tabla 8. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha sentido miedo o se ha asustado con

facilidad?”

¢Ha sentido miedo o se ha asustado con facilidad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido "NUNCA" 38 15,0 15,0 15,0
"A VECES" 168 66,4 66,4 81,4
"CASI 34 13,4 13,4 94,9
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 13 5,1 5,1 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta.

¢Ha sentido miedo o se ha asustado con facilidad?
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Grafico 10: ;Ha sentido miedo o se ha asustado con facilidad?

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Analisis e Interpretacion

En relacion con la pregunta de si han sentido miedo o se han asustado con facilidad el
grupo objetivo con el 66,4% mencionan que a veces si ha sentido miedo, un 15%
comenta que nunca, un 13,4% manifiesta que casi siempre y un pequefio porcentaje

del 5,1% indica que siempre se ha asustado con facilidad.

La adolescencia trae consigo una serie de cambios positivos y negativos en la vida de
las personas. Y con ello surge el miedo, el cual se presenta de varias formas, entre las
mas comunes se encuentran las relaciones personales e interpersonales y lo
relacionado con el estudio. Es por ello que en la investigacion realizada se denota que

el miedo si se encuentra presente en los adolescentes.

Tabla 9. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha tenido problemas para concentrase

cuando estudia?”

¢Ha tenido problemas para concentrase cuando estudia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido "NUNCA™" 28 11,1 11,1 11,1
"A VECES" 156 61,7 61,7 72,7
"CASI 50 19,8 19,8 92,5
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 19 7,5 7,5 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.
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Grafico 11: ¢Ha tenido problemas para concentrase cuando estudia?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Andlisis e Interpretacion

En lo que se refiere a la pregunta, ha tenido problemas para concentrase cuando
estudia, el grupo encuestado respondi6 con un 61,7% que a veces tiene problemas para
lograr concentrarse al momento de estudiar, el 19,8% menciona que casi siempre, el
7,5% indica que siempre tiene dificultad para concentrarse, sin embargo, el 11,1%

manifiestan que nunca han tenido este tipo de problematicas.

Asi pues, relacionando al item con el indicador problemas de concentracion, se puede
comprender que los estudiantes tienen problemas para concentrarse. Es importante
mencionar que la falta de concentracion en los jovenes se puede desarrollar por
maultiples causas, las mas comunes puede ser angustia o depresion. Ademas, la falta de
concentracion puede ser debido a un cierto tipo de trastorno que es el déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH).

Para (Barkley, 2002), el TDAH es un trastorno del cerebro, el cual provoca la

incapacidad de las personas para controlar y organizar su atencion, retrasar o inhibir

sus respuestas. (27)
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Tabla 10. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha sido rechazado por sus

compafieros u otros jovenes de su edad?”

¢Ha sido rechazado por sus compafieros u otros jovenes de su edad?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 139 54,9 54,9 54,9
"A VECES" 97 38,3 38,3 93,3
"CASI 16 6,3 6,3 99,6
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 1 4 4 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.

¢Ha sido rechazado por sus companeros u otros jovenes de su edad?
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Gréfico 12: ¢Ha sido rechazado por sus compafieros u otros jovenes de su
edad?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Analisis e Interpretacion

En relacion con el rechazo por parte de los comparieros o jovenes de la misma edad,
el grupo encuestado responde con un porcentaje mayoritario del 54,9% que nunca han
sido rechazados, el 38,3% menciona que a veces, el 6,3% comenta que casi siempre y

finalmente el 0,4% manifiesta que siempre.

Si bien es cierto, en la adolescencia existe una serie de categorias por las cuales los
jévenes son rechazados como: las relaciones sociales que ciertamente aluden a las
caracteristicas personales, estas son aquellas que entorpecen la interaccion social; Los
rasgos fisicos son las caracteristicas externas de la otra persona; Las cualidades
intelectuales son aquellas alusiones o caracteristicas persono logicas o intelectuales;
Vinculo Social es el tipo de relacién con matiz negativo y finalmente se encuentra la
semejanza que es la ausencia de caracteristicas personas. (Torralbas Oslé, Naranjo
Pou, & Batista Sardain, 2020)

Es por ello que la investigacion realizada arroja que, si existe un grupo de estudiantes

que, si ha sido rechazado, por lo que se puede indicar que es una respuesta negativa.

Tabla 11. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha tenido discusiones con sus

compaifieros?”
¢Ha tenido discusiones con sus comparieros?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido "NUNCA" 72 28,5 28,5 28,5
"A VECES" 160 63,2 63,2 91,7
"CASI 18 7,1 7,1 98,8
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 3 1,2 1,2 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢Hatenido discusiones con sus compafieros?
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Grafico 13: ¢Ha tenido discusiones con sus compafieros?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

En lo que se refiere al a ver tenido discusiones con sus comparieros, los datos revelan
gue existe un 63,2% de encuestados que mencionan que a veces han existido
altercados, un 28,5% que comentan que nunca, un 7,1% que enuncia que casi siempre

y el 1,2% indican que siempre existen disputas.

Dentro de la comunidad escolar se desarrolla una serie de conductas positivas y
negativas por parte de los estudiantes debido a que cada uno tiene su propia ideologia.
Es por ello que en ocasiones se presentan disputas dentro del aula de clases, por
diferentes conductas como: las disruptivas que son comportamientos persistentes que
realizan los estudiantes para boicotear el labor de sus comparfieros y del docente, estas
tienden a generar un mal clima dentro del aula de clases; Las indisciplinadas, estas
hacen referencia al desacato al reglamento del centro escolar, es importante mencionar
que este tipo de conducta no es innata, sino mas bien se va desarrollando por medio de
la experiencia y finalmente se encuentra el desinterés académico, el cual es un rechazo
de aprendizaje escolar. (Pérez de Guzman & Amador, 2011) De acuerdo a los
resultados obtenidos de los estudiantes, se puede indicar que tienen discusiones

esporadicas dentro del aula de clases.
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Tabla 12. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Se ha dejado influenciar facilmente

por sus compaferos?”’

¢Se ha dejado influenciar facilmente por sus compafieros?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido "NUNCA" 114 45,1 45,1 45,1
"A VECES" 118 46,6 46,6 91,7
"CASI 15 59 59 97,6
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 6 2,4 2,4 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

¢ Se ha dejado influenciar facilmente por sus companeros?
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Grafico 14: ;Se ha dejado influenciar facilmente por sus compafieros?

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

Con respecto a la pregunta, sobre la existencia de influencia por parte de los

compafieros, se obtuvieron los siguientes resultados, el 46,4% manifesto que a veces,
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el 45,1% comenta que nunca, el 5,9% indica que casi siempre y el 2,4% enuncian que

siempre se dejan influenciar por parte de sus compafieros.

Segln (Baron & Byrne, 2005), definen la influencia social, como aquel esfuerzo que
realiza uno o mas individuos para lograr cambiar las actitudes, creencias,
comportamientos y percepciones de otras personas, lo cual se encuentra relacionado

con la influencia que existe dentro del aula de clases.

En la investigacion realizada se puede sefialar que, en la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales, los estudiantes son influenciados por sus amigos o compafieros. Si
bien es cierto, los adolescentes son més influenciables debido a la presion social, es

por ello que estos intentan “encajar en el mundo”.

Tabla 13. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Recibe apoy0 y compresion por parte

de sus profesores?”

¢Recibe apoyo y compresion por parte de sus profesores?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Valido "NUNCA" 40 15,8 15,8 15,8
"A VECES" 116 45,8 45,8 61,7
"CASI SIEMPRE" 70 27,7 27,7 89,3
"SIEMPRE" 27 10,7 10,7 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢ Recibe apoyo y comprension por parte de sus profesores?
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Grafico 15: ¢Recibe apoyo y compresion por parte de sus profesores?
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

El anélisis de la pregunta sobre si el grupo encuestado recibe apoyo y comprension por
parte de sus profesores, los resultados arrojan que el 45,8% de los estudiantes a veces
reciben la comprension necesaria, el 27,7% manifiesta que casi siempre los profesores
les han sabido apoyar y comprender, ademas el 10,7% alude que siempre sus
profesores se han encontrado dispuestos para ellos, sin embargo, existe un 15,8% que

indica que nunca ha existido apoyo ni comprension por parte de sus docentes.

Todo estudiante vive su propia realidad, debido a que muchos jovenes que se
encuentran estudiando, tienden a tener problemas inter e intra personales, para lo cual
los docentes deben brindar un acompafiamiento especial al saber de algun
inconveniente que se encuentre presente en la vida del estudiante, con la finalidad de

dar soluciones a las posibles problematicas presentadas.

Es importante mencionar que existe un grupo de estudiantes que nunca han recibido
comprension por parte de sus docentes, esto se puede exponer como una respuesta
negativa, debido a que esto puede conllevar a que los estudiantes tengan un bajo

rendimiento académico por no tener el apoyo por parte de sus docentes.
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Tabla 14. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Recibe apoyo y compresion por parte

de sus compaieros?”’

¢ Recibe apoyo y compresion por parte de sus compafieros?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido "NUNCA" 19 7,5 7,5 7,5

"A VECES" 119 47,0 47,0 54,5
"CASI 88 34,8 34,8 89,3
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 27 10,7 10,7 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

¢ Recibe apoyo y comprension por parte de sus comparneros?
W "NUNCA”
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Gréfico 16: ;Recibe apoyo y compresidn por parte de sus comparieros?

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

En relacion con la pregunta, al apoyo y comprension que recibe el grupo encuestado

por parte de sus comparieros, los datos obtenidos revelan que el 47% responde que a
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veces recibe apoyo, el 34,8% indica que de casi siempre sus comparieros los saben
comprender y apoyar, ademas un 7,5% de igual forma comenta que siempre recibe el
apoyo necesario, sin embargo, un pequefio porcentaje del 7,5% mencionan que nunca

han tenido el apoyo y la comprensién necesaria.

El comparierismo dentro del aula de clase fortalece los vinculos afectivos existentes
entre los estudiantes, es por ello que, al existir respeto, apoyo y comprension por parte
de los jovenes, estos mantendran buenas relaciones entre ellos, lo que conlleva a la
realizacién de un buen trabajo y una mejor satisfaccion en la vida académica. Por lo
tanto, es importante mencionar que los estudiantes si reciben el apoyo necesario de sus

compafieros de clase.

Tabla 15. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Se siente usted satisfecho con sus

logros académicos?”

¢, Se siente usted satisfecho con sus logros académicos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Véalido "NUNCA" 7 2,8 2,8 2,8
"A VECES" 61 24,1 24,1 26,9
"CASI 106 41,9 41,9 68,8
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 79 31,2 31,2 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.
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¢ Se siente usted satisfecho con sus logros académicos?
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Grafico 17: ¢Se siente usted satisfecho con sus logros académicos?
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

El anélisis de la pregunta, sobre si el grupo encuestado se siente satisfecho con sus
logros académicos, los resultados arrojan que el 41,9% casi siempre se encuentran
conformes con los logros que estos estan consiguiendo durante su vida académica, el
31,2% comentan siempre, ademas el 24,1% indican que a veces, sin embargo, existe
un pequefio porcentaje del 2,8 que mencionan que no se encuentran satisfechos con

los logros académicos que estos poseen.

Como lo manifiesta (Alves & Raposo, 2004), la satisfaccion en los estudiantes es un
pilar fundamental para alcanzar el éxito escolar. Esta se considera como una respuesta
positiva, debido a que los jovenes al estar satisfechos con sus logros académicos estos
obtendran una serie de habilidades y competencias que favoreceran a su crecimiento

social y personal.
Se puede recalcar que la satisfaccion escolar esta conceptualizada como el bienestar

gue los estudiantes experimentan para cubrir sus expectativas académicas como:

reconocimientos, becas, trabajos temporales, proyectos.
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Tabla 16. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Usted confia en su futuro?”

¢Usted confia en su futuro?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 10 4,0 4,0 4,0

"A VECES" 51 20,2 20,2 24,1
"CASI 72 28,5 28,5 52,6
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 120 47,4 47,4 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

¢Usted confia en su futuro?
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Grafico 18: ;Usted confia en su futuro?
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Andlisis e Interpretacion
En relacién con la pregunta, usted confia en su futuro, el grupo objetivo con un 47,4%

respondieron que siempre, el 28,5% comentaron que casi siempre, el 20,2 indicaron
que a veces lo hacen, sin embargo, existe un pequefio porcentaje del 4% que
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mencionan que nunca confian en las situaciones que puedan presentarse en su vida a

futuro.

Tener confianza en el futuro, implica manifestar la esperanza de que las acciones que
se hacen en el presente crezcan y se conviertan en nuevos logros que beneficien a la
vida de cada estudiante. Es por ello que al analizar las respuestas arrojadas por los
encuestados se puede indicar que es una respuesta positiva, debido a que casi la

totalidad de los estudiantes confia plenamente en su futuro.

Tabla 17. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Le ha sido muy dificil hacer amigos

en un grupo nuevo?”’

¢ Le ha sido muy dificil hacer amigos en un grupo nuevo?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido "NUNCA" 62 24,5 24,5 24,5
"A VECES" 140 55,3 55,3 79,8
"CASI 36 14,2 14,2 94,1
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 15 5,9 5,9 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢Le ha sido muy dificil hacer amigos en un grupo nuevo?
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Grafico 19: ;Le ha sido muy dificil hacer amigos en un grupo nuevo?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

En lo que se refiere a la pregunta, le ha sido muy dificil hacer amigos en un grupo
nuevo, existe una tendencia del 55,3% de encuestados que enunciaron que a veces es
dificil el poder entablar una relacion con nuevas personas, el 14,2% manifiesta que
casi siempre, y de igual forma el 5,9% comenta que siempre ha sido un inconveniente
el estar en un nuevo grupo, sin embargo, existe un porcentaje significativo del 24,5%

que enuncia que nunca ha tenido problemas para forjar nuevas amistades.

Es importante conocer la situacion de los estudiantes, debido a que muchos carecen de
confianza en si mismo. Por lo que prefieren estar solos, lo que no permite que
desarrollen sus habilidades sociales, las cuales sirven para contactar con las personas
que los rodean. Los resultados obtenidos de las encuestas realizadas, indica que si
existen jovenes que no pueden hacer amigos nuevos con facilidad, por lo que se puede

considerar como una respuesta negativa.
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Tabla 18. Tabla de frecuencias de la pregunta ““;Ha tenido dificultad para defender su

opinién o puntos de vista?

¢Ha tenido dificultad para defender su opinién o puntos de vista?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 69 27,3 27,3 27,3
"A VECES" 153 60,5 60,5 87,7
"CASI 27 10,7 10,7 98,4
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 4 1,6 1,6 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.

¢Ha tenido dificultad para defender su opinion o puntos de vista?
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Grafico 20: ¢Ha tenido dificultad para defender su opinién o puntos de vista?

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

En relacion con la pregunta, ha tenido dificultad para defender su opinion o puntos de

vista, el grupo encuestado con un porcentaje mayoritario del 60,5%, responde que a

veces, el 10,7% indica que casi siempre y un pequefio porcentaje del 1,6% comenta
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que siempre ha tenido dificultad parar lograr defender su opinion de las demas

personas, sin embargo, existe un porcentaje significativo del 27,3% que menciona que

nunca ha tenido ningun tipo de dificultad para defender su punto de vista.

Los estudiantes deben saber como expresar de manera correcta sus opiniones, ideas y

puntos de vista, con la finalidad de exponer argumentos adecuados y respetando los

argumentos contrarios, a fin de convencer al resto de personas con sus ideas. Al

analizar los resultados obtenidos se puede deducir que es una respuesta positiva debido

a que los estudiantes si defienden su opinion y puntos de vista de las otras personas.

Tabla 19. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Le ha sido muy dificil pedir ayuda a

otros?”

¢Le ha sido muy dificil pedir ayuda a otros?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Véalido "NUNCA" 48 19,0 19,0 19,0
"A VECES" 149 58,9 58,9 77,9
"CASI 41 16,2 16,2 94,1
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 15 5,9 59 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.
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¢iLe ha sido muy dificil pedir ayuda a otros?
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Grafico 21: ;Le ha sido muy dificil pedir ayuda a otros?
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

Correspondiendo a la pregunta, le ha sido muy dificil pedir ayuda a otros, lo resultados
del grupo objetivo arrojan que el 58,9% responde que a veces el pedir ayuda de otras
personas se ha convertido en una situacién complicada, el 16,2% enuncia que casi
siempre y de igual forma el 5,9% indica que siempre ha sido dificil requerir ayuda, sin
embargo, el 19% menciona que nunca ha tenido ninguin tipo de problema para solicitar

ayuda de otros.

La dificultad para pedir ayuda o favores suele generarse en personas que sufren altos
niveles de estrés mental y emocional, por no mencionar sentimientos de aislamiento,
soledad, frustracion y entorno. Estos tienden a generar miedo al rechazo y asi crean
inseguridades en si mismo antes una posible respuesta negativa por parte de las otras
personas. Es por ello que dentro de la encuesta realizada se puede observar que los

estudiantes en ocasiones se les complica solicitar o pedir ayuda de otras personas.
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Tabla 20. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha tenido dificultad para decir no

cuando le ofrecen alcohol u otras drogas?”

¢Ha tenido dificultad para decir no cuando le ofrecen alcohol u otras drogas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido "NUNCA" 118 46,6 46,6 46,6
"A VECES" 96 37,9 37,9 84,6
"CASI 25 9,9 9,9 94,5
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 14 9,5 5,5 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

¢Ha tenido dificultad para decir no cuando le ofrecen alcohol u otras drogas?
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Gréfico 22: ¢Ha tenido dificultad para decir no cuando le ofrecen alcohol u
otras drogas?

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Andlisis e Interpretacion

En lo que se refiere a la pregunta, ha tenido dificultad para decir no cuando le ofrecen

alcohol u otras drogas, existe una tendencia del 46,6% de encuestados que indica que
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nunca han tenido ningun tipo de dificultad para decir no cuando le ofrecen alcohol u
otras sustancias, sin embargo, el 37,9% enuncia que a veces, el 9,9% manifiesta que
casi siempre y el 5,5% comenta que siempre ha tenido dificultad para poder decir que

no cuando le ofrecen este tipo de bebidas y sustancias.

El asertividad es considerado un pilar fundamental para desarrollar una buena
autoestima, debido a que este permite comunicar de manera efectiva y otorgando valor
a las opiniones, derechos y necesidades de cada persona. Es decir, el saber decir que
no aumenta la seguridad en cada persona, permite desarrollar confianza y tener el
control de su vida. En la investigacion realizada se puede denotar que los adolescentes
si pueden negarse sin ningun tipo de dificultad cuando no desean consumir alcohol u

otras bebidas, por lo que esta respuesta es considerada como positiva.

Tabla 21. Tabla de frecuencias de la pregunta “; Alguna vez no ha podido controlar el

uso de alcohol u otras drogas?”

¢Alguna vez no ha podido controlar el uso de alcohol u otras drogas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido "NUNCA" 143 56,5 56,5 56,5
"A VECES" 65 25,7 25,7 82,2
"CASI 22 8,7 8,7 90,9
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 23 9,1 9,1 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢iAlguna vez no ha podido controlar el uso de alcohol u otras drogas?
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Grafico 23: ¢ Alguna vez no ha podido controlar el uso de alcohol u otras
drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a las estadisticas recabadas, se puede sefialar que dentro del control que el
grupo objetivo tiene sobre el uso de alcohol u otras drogas, existe un porcentaje
mayoritario del 56,5% que manifestaron que nunca ha tenido inconvenientes para
controlar el uso de estas sustancias, sin embargo, existe un porcentaje significativo del
25,7% que menciona que a veces han existido situaciones en las que no ha podido su
uso, el 8,7% comenta que casi siempre y finalmente el 9,1% indica que siempre ha

tenido problemas para controlarlo.

Segln (Koob & Volkow, 2010), definen la adiccion como aquel proceso cronico,
caracterizado por una pérdida de control, conducta compulsiva de busqueda y
consumo. Esta se presenta como una emergencia de reduccion de un estado emocional

negativo o disférico.

Si bien es cierto en los resultados obtenidos, se puede analizar que los estudiantes en
su mayoria no tienen problemas para controlar el uso de alcohol u otras drogas, es

decir estos no permiten que su organismo desarrolle problemas de salud, lesiones o en
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algunos casos enfermedades cronicas, es por ello que se puede deducir que es una

respuesta positiva para la investigacion.

Tabla 22. Tabla de frecuencias de la pregunta “; Ha dejado de participar en actividades

por el alcohol u otras drogas?”

¢Ha dejado de participar en actividades por el alcohol u otras drogas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 132 52,2 52,2 52,2
"A VECES" 80 31,6 31,6 83,8
"CASI 24 9,5 9,5 93,3
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 17 6,7 6,7 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

¢ Ha dejado de participar en actividades por el alcohol u otras drogas?
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Gréfico 24: (Ha dejado de participar en actividades por el alcohol u otras

drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Analisis e Interpretacion

En base a los datos obtenidos de la pregunta, ha dejado de participar en actividades
por el alcohol u otras drogas, existe una tendencia del 52,2% de personas encuestadas
gue nunca han dejado de participar en actividades por el uso de estas sustancias, sin
embargo, el 31,6% indica que a veces lo hacen, el 9,5% menciona que casi siempre y
finalmente el 6,7% comenta que siempre deja de participar en actividades por

consumir alcohol u otras drogas.

El consumo de alcohol u otro tipo de drogas en grandes cantidades y a largo plazo
afecta a la vida de las personas. Debido a que esta sustancia actia como diurético, lo
cual no ayuda a rehidratar al organismo, sino mas bien colabora en la deshidratacion
del cuerpo humano. Esta sustancia afecta al rendimiento deportivo, es por ello que
muchos adolescentes dejan de participar en ciertas actividades fisicas por el consumo

de estas sustancias.

Es importante mencionar que dentro de la investigacion realizada se pudo detectar que

los jovenes no dejan que estas sustancias afecten en su vida diaria.

Tabla 23. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha usado alcohol u otras drogas por

razones sociales?”

¢Ha usado alcohol u otras drogas por razones sociales?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  valido acumulado
Vélido "NUNCA" 85 33,6 33,6 33,6
"A VECES" 129 51,0 51,0 84,6
"CASI 29 11,5 11,5 96,0
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 10 4,0 4,0 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.
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¢éHa usado alcohol u otras drogas por razones sociales?
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Grafico 25: ¢Ha usado alcohol u otras drogas por razones sociales?
Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

En referencia a la pregunta, ha usado alcohol u otras drogas por razones sociales, los
resultados reflejan que 51% de encuestados respondieron que a veces lo hacen
simplemente por razones sociales, el 11,5% indica que casi siempre y el 4% menciona
que siempre, sin embargo, existe un porcentaje significativo del 33,6% que enuncian

que nunca han usado alcohol u otras drogas por este tipo de razones.

Si bien es cierto, el consumo de alcohol es una practica socialmente naturalizada dada
entre los adolescentes, frecuentemente incentivada y alentada por grupos existentes.
Es por ello que los jovenes en algunos casos consumen alcohol u otras drogas para
lograr encajar, es decir estos quieren la aceptacidn de sus amigos o compafieros que si

consumen estas sustancias.
En la encuesta realizada se puede analizar que los jovenes ocasionalmente consumen

estas sustancias por razones sociales, por lo que se puede enunciar que es una respuesta

positiva.
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Tabla 24. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha tenido problemas en casa, trabajo

0 amigos por el uso indebido de alcohol u otras drogas?”

¢Ha tenido problemas en casa, trabajo o amigos por el uso indebido de alcohol u

otras drogas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 136 53,8 53,8 53,8
"A VECES" 95 37,5 37,5 91,3
"CASI 15 59 59 97,2
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 7 2,8 2,8 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

iHatenido problemas en casa, trabajo o amigos por el uso indebido de alcohol u otras drogas?
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Gréfico 26: ;Ha tenido problemas en casa, trabajo o amigos por el uso
indebido de alcohol u otras drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta
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Analisis e Interpretacion

En lo que se refiere a la pregunta, ha tenido problemas en casa, trabajo o0 amigos por
el uso indebido de alcohol u otras drogas, el grupo objetivo respondi6 con el 53,8%
gue nunca han tenido ningun problema con sus familiares, amigos o colegas de trabajo
por el uso indebido de estas sustancias, sin embargo, el 37,5% menciona que a veces
tiene problemas, el 5,9% menciona que casi siempre y finalmente el 2,8% enuncia que

siempre tiene inconvenientes por el uso indebido de alcohol u otras drogas.

El consumo de alcohol u otras drogas, tiende a generar cambios en el estado de animo
de las personas como positivos y negativos, puede pasar de periodos inusuales de
hiperactividad a no tener ningun tipo de motivacion. Las personas que consumen estas
sustancias tienden a crear gran tension y estrés en sus propias familias, ademas de
conflictos, discusiones y en algunos casos episodios de agresividad, por lo que se ven
alteradas las normas y valores de cada hogar. Sin embargo, dentro de la encuesta
realizada se puede observar que los adolescentes no han tenido ningdn tipo de

problema por el consumo de estas sustancias en su hogar.

Tabla 25. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha discutido con su pareja, amigos o

familiares por efectos del alcohol u otras drogas?”

¢Ha discutido con su pareja, amigos o familiares por efectos del alcohol u otras
drogas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 125 49,4 49,6 49,6
"A VECES" 96 37,9 38,1 87,7
"CASI SIEMPRE" 25 9,9 9,9 97,6
"SIEMPRE" 6 2,4 2,4 100,0
Total 252 99,6 100,0
Perdidos Sistema 1 4
Total 253 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢Ha discutido con su pareja, amigos o familiares por efectos del alcohol u otras drogas?
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Grafico 27: ¢Ha discutido con su pareja, amigos o familiares por efectos del
alcohol u otras drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Analisis e Interpretacion

Los datos recolectados de la pregunta, ha discutido con su pareja, amigos o familiares
por efectos del alcohol u otras drogas, el grupo encuestados con el 49,4% mencionan
que nunca se han presentado altercados por ese tipo de situaciones, sin embargo, el
37,9% enuncia que a veces si se han presentado disputas por efectos de estas
sustancias, el 9,9% manifiesta que casi siempre y el 2,4 indica que siempre existen

discusiones por efectos del alcohol u otras drogas.

En el articulo “El alcoholismo, una Vision Comunitaria” (Ustariz Castillo, 2005),
sefiala que las personas que tienen dependencia del alcohol u otras drogas, estas
olvidan sus ideales, interés, anula su voluntad y con ello las posibilidades de
autorregular su comportamiento, es por ello que los estilos de vida de estas personas

son afectados, lo cual genera problemas en sus relaciones y sus habitos.

El alcohol interfiere con las vias de comunicacion del cerebro y afecta la forma en la
que este funciona. Por lo tanto, al observar los resultados obtenidos se puede enunciar

que los jovenes no tienen problemas con sus familiares o amigos por efectos del
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alcohol u otras drogas, sin embargo, existe un grupo que ocasionalmente tiene estos

problemas. Se puede deducir que es una respuesta positiva.

Tabla 26. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha ingerido alcohol u otras drogas

para realizar sus tareas académicas? ”

¢Ha ingerido alcohol u otras drogas para realizar sus tareas académicas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 193 76,3 76,3 76,3
"A VECES" 51 20,2 20,2 96,4
"CASI 6 2,4 2,4 98,8
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 3 1,2 1,2 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

¢Haingerido alcohol u otras drogas para realizar sus tareas académicas?
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Grafico 28: (Ha ingerido alcohol u otras drogas para realizar sus tareas
académicas?

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Analisis e Interpretacion

En referencia a la pregunta, ha ingerido alcohol u otras drogas para realizar sus tareas
académicas, los datos recogidos arrojan que el 76,3% de la poblacion encuestada nunca
ha ingerido este tipo de sustancias para realizar sus tareas, sin embargo, el 20,2%
comentan que a veces lo hacen, el 2,4% menciona que casi siempre lo hace y un

pequefio porcentaje del 1,2% manifiesta que siempre lo hace.

Con respecto al rendimiento escolar (Barroso, Suarez, & Martinez, 2020), plantean
que el uso de alcohol u otras drogas disminuye el rendimiento escolar, debido a que
estas sustancias interfieren en la concentracion, la motivaciény la memoria, esto puede
algln tipo de dafio cerebral, lo que ciertamente afecta negativamente en el ambito

académico.

Los jovenes al consumir alcohol u otras drogas, generan problemas relacionados con
el cerebro, lo que conlleva a que estos tengan problemas con el rendimiento
académico. Sin embargo, en la encuesta realizada se puede enunciar que los

estudiantes no consumen estas sustancias para realizar sus tareas académicas.

Tabla 27. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha dejado de asistir a la universidad

o ha llegado tarde por el consumo de alcohol u otras drogas?”

¢Ha dejado de asistir a la universidad o ha llegado tarde por el consumo de alcohol

u otras drogas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Vélido "NUNCA" 152 60,1 60,1 60,1
"A VECES" 86 34,0 34,0 94,1
"CASI 11 4,3 4.3 98,4
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 4 1,6 1,6 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢ Ha dejado de asistir a la universidad o hallegado tarde por el consumo de alcohol u otras drogas?
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Gréfico 29: ¢Ha dejado de asistir a la universidad o ha llegado tarde por el
consumo de alcohol u otras drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo a las estadisticas recabadas de la pregunta, ha dejado de asistir a la
universidad o ha llegado tarde por el consumo de alcohol u otras drogas, el grupo
objetivo responde con un porcentaje mayoritario del 60,1% que nunca han dejado de
asistir a clases por el consumo de estas sustancias, sin embargo, el 34% enuncia a veces
se ha ausentado a clases debido a esta problematica, el 4,3% indica que casi siempre y

finalmente el 1,6% menciona que siempre.

Segun (Moratinos Iglesias, 1995), sefiala que la inasistencia a clases se identifica como
un problema, cuya aparicion incide en factores sociales y educativos. Ademas, este es
un problema que debe ser tratado a tiempo, ya que puede generar abandono o fracaso

escolar, y en otro caso marginacion o delincuencia.

Los adolescentes tienden a ser facilmente influenciados por sus amigos o comparieros
de clase, es por ello que algunos casos estos dejan de realizar sus tareas como el asistir
a clases por quedarse ingiriendo alcohol. Sin embargo, en la investigacion realizada se

puede denotar que los jovenes no dejan de asistir a clases por consumir alcohol, lo que
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conlleva a una respuesta positiva, debido a que estos no tendran problemas a futuro

como el fracaso escolar.

Tabla 28. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha sido detenido por consumir

alcohol u otras drogas?”’

¢Ha sido detenido por consumir alcohol u otras drogas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 212 83,8 83,8 83,8
"A VECES" 34 13,4 13,4 97,2
"CASI 5 2,0 2,0 99,2
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 2 8 8 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta.

¢Ha sido detenido por consumir alcohol u otras drogas?
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Gréfico 30: ¢Ha sido detenido por consumir alcohol u otras drogas?

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Analisis e Interpretacion

En referencia a la pregunta, ha sido detenido por consumir alcohol u otras drogas, los
resultados denotan que un 83,8% del grupo encuestado menciona que nunca ha sido
detenido por el consumo de estas sustancias, el 13,4% comenta que a veces ha tenido
este tipo de problematicas por el consumo de alcohol u otras drogas, de igual forma el

2% indica que casi siempre y finalmente el 0,8% enuncia que siempre ha sido detenido.

Una de las razones principales por la que los estudiantes, jovenes o adolescentes son
detenidos es debido a que estos consumen alcohol u otras drogas en espacios publicos,
lo cual esta prohibido, ademas es importante mencionar que existe una multa
equivalente al 50% de una remuneracion bésica, para aquellas personas que lo hagan.
En la encuesta realizada se puede observar que un nimero considerable de estudiantes
sefialan que nunca han sido detenidos por consumir estas sustancias, 1o que ciertamente

s una respuesta positiva.

Tabla 29. Tabla de frecuencias de la pregunta “; Tuvo algin accidente de transito bajo

efectos del alcohol u otras drogas?”

¢ Tuvo algun accidente de transito bajo efectos de alcohol u otras drogas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido "NUNCA" 211 83,4 83,4 83,4
"A VECES" 36 14,2 14,2 97,6
"CASI 5 2,0 2,0 99,6
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 1 4 4 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracién propia a partir de la encuesta.
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¢ Tuvo algun accidente de transito bajo efectos de alcohol u otras drogas?
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Grafico 31: ;Tuvo algun accidente de transito bajo efectos del alcohol u otras
drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Andlisis e Interpretacion

En relacion con la pregunta, tuvo algin accidente de transito bajo efectos del alcohol
u otras drogas, el grupo objetivo con un 83,4% respondieron que nunca han tenido
accidentes de transito por efetos de estas sustancias, sin embargo, el 14,2% enunciaron
que a veces, el 2,4 mencionan que casi siempre y finalmente el 0,4% comenta que

siempre ha tenido accidentes de transito por efectos del alcohol u otras drogas.

El alcohol es uno de los factores de riesgo que mas implicacién tienen dentro de los
accidentes de transito. En el Ecuador este tipo de accidentes ha generado problemas
en el &mbito social, debido a que ocupa el segundo lugar en mortandad por accidentes
de transito en Latinoamérica. (Gutiérrez, 2018)

Es importante indicar que dentro de la encuesta realizada se logré identificar que los

estudiantes nunca han tenido ningun accidente de transito bajo efectos del alcohol u

otras drogas, por lo que se puede deducir como una respuesta positiva.
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Tabla 30. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha discutido con amigos, familiares

o conocidos por efectos del alcohol u otras drogas?”

¢Ha discutido con amigos, familiares o conocidos por efectos del alcohol u otras

drogas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  vélido acumulado
Véalido "NUNCA" 156 61,7 61,7 61,7
"A VECES" 83 32,8 32,8 94,5
"CASI 10 4,0 4,0 98,4
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 4 1,6 1,6 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

¢Ha discutido con amigos, familiares o conocidos por efectos del alcohol u otras drogas?
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Grafico 32: ¢Ha discutido con amigos, familiares o conocidos por efectos del
alcohol u otras drogas?

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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Analisis e Interpretacion

El anélisis de la pregunta, ha discutido con amigos, familiares o conocidos por efectos
del alcohol u otras drogas, los resultados arrojan que el 61,7 del grupo encuestado
nunca ha tenido discusiones por efectos de estas sustancias, el 32,8% comenta que a
veces tienen este tipo de disputas, el 4% manifiesta que casi siempre y finalmente con
un pequefio porcentaje el 1,6% menciona que siempre tiene altercados por efectos del

alcohol u otras drogas.

Si bien es cierto, el alcohol y las drogas son sustancias que provocan problemas de
comportamiento y cambios mentales. Lo cual tiende a reducir la capacidad verbal y
cognitiva para la resolucion de conflictos, lo que ciertamente aumenta la probabilidad
de discusiones y en algunos casos de violencia fisica. (Principales dafios sanitarios y

sociales relacionados con el consumo de alcohol, 2014)

Es importante mencionar que los estudiantes encuestados en su mayoria sefialan que
nunca han tenido discusiones por con familiares, amigos o conocidos bajo efectos del

alcohol u otras drogas, es por ello que esta respuesta es considerada positiva.

Tabla 31. Tabla de frecuencias de la pregunta “;Ha tenido problemas para llevarse

bien con amigos por el uso de alcohol u otras drogas?

¢Ha tenido problemas para llevarse bien con amigos por el uso de alcohol u otras
drogas?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido "NUNCA" 188 74,3 74,3 74,3
"A VECES" 54 21,3 21,3 95,7
"CASI 7 2,8 2,8 98,4
SIEMPRE"
"SIEMPRE" 4 1,6 1,6 100,0
Total 253 100,0 100,0

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.
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¢Ha tenido problemas para llevarse bien con amigos por el uso de alcohol u otras drogas?

W'NUNCA"

WA VECES”
W'cAs| SIEMPRE”
W'"SIEMPRE"

Grafico 33: ¢Ha tenido problemas para llevarse bien con amigos por el uso
de alcohol u otras drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta.

Andlisis e Interpretacion

En referencia a la pregunta, ha tenido problemas para llevarse bien con amigos por el
uso de alcohol u otras drogas, la informacion recopilada del grupo objetivo denota que
un 74,3% menciona que nunca ha tenido ningun tipo de inconveniente para llevarse
con amigos por el uso de estas sustancias, sin embargo, el 21,3% comenta que a veces
existen altercados, el 2,8 enuncia que casi siempre existe problemas y un pequefio

porcentaje del 1,6% indica que siempre existe discusiones.

El consumo de alcohol u otras drogas a nivel social, ha tenido una serie de
consecuencias negativas, como el consumo de riesgo y dependencia del alcohol. Las
cuales han generado problemas de convivencia social, laboral, episodios de violencia
y agresiones fisicas y psiquicas. Es por ello que los adolescentes que no consumen
estas sustancias tienen problemas con las personas que los rodean que, si lo hacen, sin
embargo, dentro de los resultados obtenidos se puede denotar que los estudiantes
nunca han tenidos problemas con sus amigos por estas sustancias, por lo que se puede

manifestar que es una respuesta positiva.
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Interpretacion De Resultados General

Para el desarrollo de la presente investigacion, se realizo una encuesta a los estudiantes
de tercer, quinto y sexto de las carreras de Trabajo Social, Comunicacion Social y
Derecho de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, de la Universidad
Técnica de Ambato. Este cuestionario tuvo como finalidad obtener informacion sobre
los Factores de Riesgo Psicosociales y el consumo de Alcohol y Drogas en los
estudiantes. Para lo cual se aplicé un cuestionario elaborado con 29 items. El cual se
encuentra dividido por tres secciones, la primera que corresponde a los datos
sociodemograficos, la segunda a la variable dependiente “Factores de Riesgo

Psicosociales y la tercera a la variable independiente “Consumo de Alcohol y Drogas™.

Dentro de la seccion de datos sociodemograficos se evidencio que el sexo
predominante entre los estudiantes encuestados es el sexo femenino, sin embargo,
existe un porcentaje considerable de hombres que estudian Derecho, Comunicacion
Social y Trabajo Social, ademas se observa que se encuentran matriculados un mayor
namero de estudiantes en la carrera de Trabajo Social y finalmente se analiza que los
estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales se encuentran entre

las edades de 18 a 22 afios.

En la siguiente seccidn sobre los Factores de Riesgo Psicosociales, se logré evidenciar
que los jovenes tienden a sentir tristeza ocasionalmente, lo cual puede deberse a
factores internos o externos, ademas estos se encuentran en una edad donde
experimentan una serie de cambios en su vida, para los cuales no siempre se

encuentran preparados esto ciertamente les genera miedos.

Los seres humanos en el transcurso de su vida se encuentran en situaciones
complicadas y dificiles, que no siempre se pueden controlar, es por ello que por medio
de los resultados arrojados se puede observar que estos generan en ocasiones
enfermedades mentales o el desarrollo de un trastorno, por lo que se puede deducir que
la falta de concentracién en los estudiantes se puede deber al TDAH, que es un
trastorno que afecta al cerebro, provocando la incapacidad para controlar y organizar

la informacidn. Es por ello que la adolescencia es una etapa complicada debido a que
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algunos estudiantes son rechazados por parte de otros grupos, esto se da por la
existencia de una serie de categorias por las cuales estos son rechazados, entre las méas
destacadas son las fisicas e intelectuales, por lo tanto, en la investigacion se analiza
que dentro del aula de clases existen disputas entre comparieros, estas se pueden deber

a una serie de factores de comportamiento.

En la vida de las personas siempre existiran situaciones buenas, pero también pasaran
por situaciones complicadas, las cuales pueden deberse a problemas familiares, de
pareja o econdémicos, por lo que muchos de estos buscan apoyo en sus compafieros de
clase 0 en sus maestros, en la presente encuesta se obtuvo que los estudiantes si reciben

apoyo y comprension por parte de estas personas.

Es importante conocer la situacion actual de los estudiantes sobre su futuro, es por ello
que la investigacién arrojo que estos si confian en el futuro que estan creando, por

medio de su esfuerzo y lucha académica.

En la tercera seccion sobre el “Consumo de alcohol y drogas”, se obtuvo que los
estudiantes no presentan dificultad para controlar el uso de alcohol u otras drogas, ya
que estos defienden su opinion cuando no desean consumir estas sustancias, ademas
no dejan que esta actividad afecte en su vida diaria, como fisica, social y académica,
sin embargo, los adolescentes son muy faciles de influenciar, es por ello que dentro de
la investigacion se observa que una gran parte de estudiantes consumen alcohol u otras
drogas por razones sociales, ya que estos pretenden obtener la aceptacion de un grupo

de personas.

El consumo de alcohol y drogas en grandes cantidades se puede convertirse en un
problema debido a que este genera cambios en el estado de &nimo de la persona tanto
positivos como negativos, 1o que en ocasiones trae problemas de pareja, familiares,
sociales o en algunos casos con la ley, como el tener un accidente por estar bajo los
efectos de estas sustancias, sin embargo, es importante mencionar que dentro de la
encuesta realizada los adolescentes en su mayoria no han tenido este tipo de problemas
debido a que estos saben controlar el uso de estas sustancias, es por ello que se

considera una respuesta positiva para la investigacion.
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3.3 Discusidn

Por lo antes expuesto la presente investigacion planteo como objetivo determinar la
influencia que tiene los factores de riesgo psicosociales en el consumo de alcohol y
drogas en los estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, de la
Universidad Técnica de Ambato, el estudio se realizd mediante el enfoque
cuantitativo, que se basa en la recoleccion de datos, para la variable independiente
“Consumo de alcohol y drogas” se cred un cuestionario que respondiera a todas las
interrogantes planteadas, el cual fue validado por cuatro expertos y para la variable
dependiente “Factores de Riesgo Psicosociales” se utilizé el cuestionario creado por

(Velasco Pinzén, Ardida Pifieros, & Vargas Alvarez, 2014).

El grupo objetivo encuestado ha sido de 253 estudiantes pertenecientes a las carreras
de Derecho, Comunicacion Social y Trabajo Social, esto se ha evidenciado en las seis

dimensiones expuestas dentro del instrumento aplicado.

Las unidades de observacion reflejaron que ocasionalmente estos dejaron de participar
en actividades por el alcohol u otras drogas, debido a que estas sustancias influyen en
la vida de la persona. De acuerdo con el autor (Martinez, 2020) y con la (Organizacion
Mundial de la Salud, 2022), mencionan que el uso de alcohol y sustancias psicoactivas
es considerado un problema de salud publica, ya que tienen un alto nivel de consumo
a nivel mundial, este genera problemas debido a que sitta en riesgo el desarrollo social,
familiar e individual del ser humano. Ademas, este produce 2,5 millones de muertes
al afo, generando consecuencias negativas en todos los niveles: fisicos, biologicos y

psicoldgicos en quienes lo consuman.

La investigacion demostrd que la mayor parte de estudiantes tienden a sentir tristeza
casualmente, lo que ciertamente puede conllevar al desarrollo de trastornos mentales,
por lo tanto, los autores (Jiménez & Ledn, 2020) aportan que los factores de riesgo
psicosociales han mantenido afectaciones directas sobre la salud mental y el bienestar
de las personas, ya que estas se presentan por varios dispositivos emocionales como la

depresion, ansiedad y la apatia.
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Por otra, parte (Odriozola, 2021), indica que los factores de riesgo mas comunes en los
adolescentes son: el divorcio o la pérdida de empleo por parte de sus padres, abuso
sexual, muerte de familiares, baja escolaridad, bajo nivel socioeconémico y violencia

fisica o psicoldgica (p.127).

Por consiguiente, el grupo encuestado en su mayoria refleja que si se han dejado
influenciar por parte de sus compafieros de clase, como lo mencionan (Bezanilla,
Carreon, & Carrillo, Estudio diagnostico de factores de riesgo psicosocial en una
institucion educativa Vol.1. , 2018), en su investigacion un “Estudio diagnéstico de
factores de riesgo psicosocial en una institucion educativa”, identifica la necesidad de
los estudiantes de ser aceptados por grupos sociales mas activos, que en estos casos
son aquellos grupos que se dedican al consumo de sustancias psicoactivas o a la

delincuencia.

Por lo cual, la investigacién expuso que los estudiantes consumen alcohol u otras
drogas por razones sociales. Por lo tanto, para (Moncayo & Placencia, 2020),
mencionan en su investigacion que los factores de riesgo psicosociales sobresalientes
en los estudiantes del primer semestre de la jornada vespertina de la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Universidad Central del Ecuador, son: el bajo nivel
de autocontrol en las relaciones sociales y el uso de tiempo libre en actividades de
recreacion individual, lo cual conlleva a un bajo nivel de autocontrol de relaciones

sociales con el consumo de cocaina y cannabis.

Haciendo una acotacion al parrafo anterior, (Bolivar, Rengifo, Ibarra, & Caicedo,
2018) refieren en su investigacion que los Factores de Riesgo Psicosocial influyen en
el consumo de sustancias psicoactivas, ademas determinaron que la sociedad y la
familia son los que influyen con mayor fuerza en el consumo de drogas.

3.4 Propuesta de Intervencion

El consumo de alcohol y drogas, trae consigo una serie de problematicas, en términos

de salud mental y emociones, este incrementa el riesgo de desencadenar trastornos
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psicolégicos, agresividad, condutas oposicionistas y desafiantes, debido a que estas
sustancias actan como un depresor para el sistema nervioso central.

Si bien es cierto, la presente investigacion no tiene como objetivo realizar una
propuesta, sin embargo, al analizar los resultados obtenidos se ve en la necesidad de
proponerla, para disminuir el nivel de consumo de alcohol y drogas en los estudiantes
de la Universidad Técnica de Ambato, mediante una guia informativa que dara a
conocer las causas y consecuencias que trae el consumo de estas sustancias

psicoactivas.

“Guia Informativa Sobre Las Causas Y Consecuencias Que Trae ElI Consumo
De Alcohol Y Drogas”

Institucion Ejecutora:

Carrera de Trabajo Social. Universidad Técnica de Ambato.

Beneficiarios:

Estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales.

Tiempo estimado para la ejecucion:

La ejecucidn del proyecto sera de dos semanas.

Ubicacion:

e Provincia: Tungurahua

e Cantén: Ambato
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Equipo Técnico Responsable:

Estudiante, Cristina Garceés, Tutora, Viviana Naranjo.

Antecedentes

Segun lo menciona la (Organizacion Mundial de la Salud, 2022), las sustancias
psicoactivas, son diversos compuestos sintéticos o naturales, que actlan sobre el
sistema nervioso, lo que genera ciertas alteraciones en las funciones que regulan las

emociones, pensamiento y comportamiento.

Ademas, el consumo de alcohol y drogas, actla como un objeto sustitutivo que
satisface las necesidades econdmicas y sociales, debido a que libera la tensién
provocada por la sociedad, es por ello que este permite, a través de sus efectos
psicoactivos, evadir la realidad frustrante o bien obtienen gratificaciones que
reemplazan de forma momenténea, el sentimiento de frustracion y la insatisfaccion
vital. (Ventosa, 1990)

La intervencion del Trabajo Social, es una accién organizada y desarrollada por parte
de los trabajadores sociales, con grupos, personas y comunidades, sus objetivos se
encuentran orientados en superar aquellos obstaculos que no les permiten avanzar en

el desarrollo humanos y en obtener una mejor calidad de vida. (Barranco, 2004)

En la Universidad Técnica de Ambato, existe un porcentaje considerable de
estudiantes que consumen alcohol y drogas, los cuales en su mayoria no conocen las

consecuencias que producen estas sustancias psicoactivas.

Misién

Nuestra misién, es el abordaje integral de las adicciones, a través de la prevencion.
Atendiendo tanto a las personas que presentan dicha problematica, y a los estudiantes
en general, desde un enfoque biopsicosocial, fomentando un cambio en la percepcién

social de las adicciones.
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Vision

Nuestra mision, es la de ser un grupo de personas reconocidas por el buen trabajo
realizado en el ambito de adicciones y la exclusion social, trabajando para ampliar las
intervenciones y reforzando la reinsercion del estudiante dentro del &mbito social y

académico.

Justificacion

Dentro del aula de clases, los estudiantes pueden presentar una serie de conductas
positivas y negativas las cuales pueden deberse a factores internos o externos como: la
familia, amigos, compafieros de clases, maestros o el circulo social en el cual se

encuentra el individuo.

Si bien es cierto, los adolescentes son muy vulnerables a situaciones que no conocen,
es por ello que dentro de la investigacion realizada se detectd que existe un niumero

considerable de estudiantes que consumen alcohol y drogas.

Por lo tanto, la guia informativa sobre las causas y consecuencias que trae el consumo
de alcohol y drogas, tiene como finalidad dar a conocer los motivos por los cuales los
individuos comienzan a consumir sustancias psicoactivas y los problemas que trae
consigo el hacerlo, a los estudiantes de las carreras de Trabajo Social, Derecho y
Comunicacién Social de todos los niveles.

Objetivos

Objetivo General

e Brindar informacion sobre los motivos por los cuales los estudiantes

comienzan a consumir alcohol y drogas.
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Objetivos Especificos

e Explicar las consecuencias que trae el uso indebido de sustancias psicoactivas.
e Diseflar una guia informativa sobre las causas y consecuencias que trae el
consumo de alcohol y drogas.

e Socializacion de la guia informativa a los estudiantes.

La presente propuesta, tendrd como finalidad realizar una intervencion grupal, la cual
constara de tres fases: la primera el diagnostico, la segunda la intervencién mediante
la guia informativa y finalmente la tercera que es el seguimiento a los estudiantes, con

el objetivo de determinar si tuvo el impacto deseado.

Gréfico 34. Proceso de propuesta

/—\ °
FASE 1
Monitoreo posterior a cada

Diagnodstico

01 g e taller y al final de la
Evaluacion alos aplicacién de la gufa
estudiantes de la informativa.

Facultad de
Jurisprudencia y
Ciencias Sociales

mediante encuestas.

Aplicacién de guia
informativa, por medio de

talleres.

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia.

FASE 1.-

La primera fase se encuentra compuesta por el diagnostico previamente realizado

dentro de la investigacion, en la cual se logré determinar que existe un porcentaje
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considerable de estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, que
consumen alcohol y drogas, es por ello que se opta por realizar una intervencion grupal
enfocada en dar a conocer las consecuencias que trae el uso indebido de estas

sustancias psicoactivas.

En virtud a lo expuesto, se considera pertinente la realizacion de una intervencion

grupal, centrada en exponer informacion y procedimientos.

FASE 2.-

En la segunda fase, se realizara la aplicacion de la guia informativa, por medio de la

utilizacion de técnicas y talleres. Estas se desarrollaran por la sefiorita Cristina Garcés.

La intervencién se dividira en 4 reuniones, la primera y segunda reunion se realizara
la misma semana y esta consta de la presentacion, la tercera y cuarta se socializara las
causas y consecuencias que trae el uso indebido de sustancias psicoactivas. Estas

reuniones tendran una duracion de 1 hora.

e Reunién 1y 2. Presentacion

Dentro de la primera reunién se pretende conocer al grupo objetivo, por lo que se
utilizara la técnica “Gustos y Disgustos, con el fin crear un ambiente de confianza.
Esta técnica tiene como objetivo integrar a todas los estudiantes con las que se

trabajara.

-Se realizard esta actividad con los jovenes de las carreras de Trabajo Social,
Comunicacioén Social y Derecho.

-Tendra una duracién aproximada de 1 hora.

-Se procedera a realizar una serie de preguntas, la cual nos servira para conocer el
nombre, edad, genero de mdusica, genero de peliculas, color favorito, comida favorita

y hobbys.
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Al realizar esta actividad se lograra generar un ambiente de confianza entre la persona
que se encuentra brindando el taller y los estudiantes, para que estos puedan realizar

preguntas sin sentir incomodidad en futuras presentaciones.

e Reunion 3 y 4. Informar sobre las causas consecuencias que trae el

consumo de alcohol y drogas

En la tercera y cuarta reunion, se compartira informacion a los estudiantes sobre las
consecuencias que trae el uso indebido de alcohol y drogas como el deterioro en la
salud mental (comportamiento violento, psicosis, alucinaciones, entre otras) y fisica

de quien lo consume.

Dentro de esta actividad ya se utilizara la guia informativa, la cual se les presentara
dentro de este taller de manera didactica, mediante un proyector. Es importante

recalcar que la guia se encontrara en la red, para que estos puedan revisarla.

FASE 3.-

La tercera fase se encuentra centrada con el seguimiento de los estudiantes
posteriormente a la intervencion grupal realizada, para determinar si se logré el

objetivo de informar a la poblacién estudiantil sobre lo antes planteado.
En fin, mediante esta propuesta se pretende reducir el nivel de consumo de alcohol y

drogas, o psicosociales en los estudiantes para asi evitar posibles problematicas a

futuro.
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COMPROBACION DE HIPOTESIS
Variable Independiente: Consumo de Alcohol y Drogas.
Variable dependiente: Factores de Riesgo Psicosociales.
Segun (Quevedo Ricardi, 2011), el estadistico chi-cuadrado, tienen como finalidad
someter a prueba las hipoétesis referidas a distribuciones de frecuencias, es por ello que
se contrastan frecuencias observadas con frecuencias esperadas de acuerdo a la

hipétesis nula planteada.

Por lo tanto, para realizar la comprobacion de la hipoétesis, se establece la hipotesis
alternativa (H:) y la hipétesis nula (Ho).

e Hi: Los Factores de Riesgo Psicosociales Influyen en el Consumo de Alcohol
y Drogas en los Estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias
Sociales.

e Ho: Los Factores de Riesgo Psicosociales No Influyen en el Consumo de
Alcohol y Drogas en los Estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales.

Seleccion del nivel significativo

Para la realizacion de la comprobacién de hipétesis se tomo el 0,05 del nivel de

significacion.
Descripcion del Problema
Dentro de la presente investigacion se trabajé con los estudiantes de las carreras de

Trabajo Social, Comunicacién Social y Derecho, de la Facultad de Jurisprudencia y

Ciencias Sociales de la Universidad Técnica de Ambato.
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Especificacion Estadistico

Este se encuentra basado en la contingencia de 4 columnas por 4 filas con la aplicacion

de la siguiente formula:

_ fo —fe) 2
XZ_Z_(T)_

X2= Chi Cuadrado

>'= Sumatoria

fo= Frecuencia Observada

fe= Frecuencia Esperada

Region de aceptacion y rechazo

Para determinar la region de aceptacion y rechazo, se debe calcular los grados de
libertad, finalmente se determinar el valor de Chi-Cuadrado en la tabla estadistica, con

la siguiente formula:

gl= (f-1)*(c-1)
e gl= Grados de libertad
e f=Fila
e c=Columna

gl= (4-1)*(4-1)

gl=(3)*(3)
gl=9
X?=16,9190
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Calculo Estadistico

Tabla 32. Tabla de frecuencia Observada

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

NUNCA

A VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

TOTAL

“;Ha tenido
problemas para
concentrase
cuando

estudia?”

28

156

50

19

253

“;Se siente
usted satisfecho
con sus logros

académicos?”

61

106

79

253

¢Ha tenido
dificultad para
decir no cuando
le ofrecen
alcohol u otras

drogas?

118

96

25

14

253

¢Alguna vez no
ha podido
controlar el uso
de alcohol u

otras drogas?

143

65

22

23

253

TOTAL

296

378

203

135

1012

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Encuesta aplicada
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Tabla 33. Tabla de frecuencia esperada

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

NUNCA

A VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

TOTAL

“(Ha tenido
problemas para
concentrase

cuando estudia?”

74

94,5

50,75

33,75

253

“;Se siente usted
satisfecho con
sus logros

académicos?”

74

94,5

50,75

33,75

253

¢Ha tenido
dificultad para
decir no cuando
le ofrecen
alcohol u otras

drogas?

74

94,5

50,75

33,75

253

¢Alguna vez no
ha podido
controlar el uso
de alcohol u

otras drogas?

74

94,5

50,75

33,75

253

TOTAL

296

378

203

135

1012

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Encuesta aplicada
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Tabla 34. Tabla de frecuencia calculada o chi-cuadrado

0 E (O-E) (O-E)? (O-E) 2/E

28 74 -46 2116 28,595
7 74 67 4489 60,662
118 74 44 1936 26,162
143 74 69 4761 64,338
156 94,5 61,5 3782,25 40,024
61 94,5 -33,5 1122,25 11,876
96 94,5 1,5 2,25 0,024
65 94,5 -29,5 870,25 9,209
50 50,75 -0,75 0,5625 0,011
106 50,75 55,25 3052,5625 60,149
25 50,75 -25,75 663,0625 13,065
22 50,75 -28,75 826,5625 16,287
19 33,75 -14,75 217,5625 6,446
79 33,75 45,25 2047,5625 60,669
14 33,75 -19,75 390,0625 11,557
23 33,75 -10,75 115,5625 3,424
TOTAL 412,497643

Elaboracion: Garcés (2022)
Fuente: Encuesta aplicada

X2 calculado= 412,497643
X2 de la tabla= 16,9190

X2 calculado > X2 de la tabla

434,175 > 16,9190




3.5 Verificacion de Hipotesis

El valor de Chi-Cuadrado de tabla es de 16,9190, con un nivel de 9 grados libertad y
el valor de chi cuadrado calculado es de 434,175, por lo que este se encuentra dentro
de laregion de aceptacion, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alternativa, “Los Factores
de Riesgo Psicosociales Influyen en el Consumo de Alcohol y Drogas en los
Estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales” y ciertamente se

rechaza la hipotesis nula.
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CAPITULO IV

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Finalizada la investigacion sobre “Factores de Riesgo Psicosociales en el Consumo de

Alcohol y Drogas”, se obtiene las siguientes conclusiones:

e Se concluye manifestando que, si existe influencia por parte de los Factores de
Riesgo Psicosociales en el Consumo de alcohol y Drogas en los estudiantes,
debido a que se verifico en base a la prueba de hipdtesis Chi-Cuadrado, la cual

arrojos indicadores que demuestran asociacion entre las dos variables.

e En base a la busqueda bibliogréfica se ha fundamentado teéricamente que los
factores de riesgo psicosociales influyen en el consumo de sustancias
psicoactivas, ademas se determind que la familia y la sociedad son los

organismos que mas influencia tienen en los estudiantes.

e Se ha diseflado un instrumento, mediante una investigacion teorica,
conformado por 29 items, el cual paso por un proceso de validacion de
contenido por cuatro expertos, asi como la consistencia interna mediante el
método de Alfa de Cronbach, obteniendo un nivel de confiabilidad de 0,79; por

lo que dicho instrumento se encuentra en un rango de fiabilidad.
e Por medio de los resultados obtenidos se ha logrado diagnosticar los diferentes
factores psicosociales presentes en la vida de los estudiantes, los cuales se

determind que son: individuales, familiares, escolares y sociales.

e Se concluye manifestando que, dentro de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Sociales, el nivel de consumo de alcohol y drogas es promedio, ya

103



que por medio de las preguntas planteadas se identificd que existe un nimero

considerable de estudiantes que si consumen.

Se determino mediante las encuestas realizadas que el consumo de alcohol en
los estudiantes, tiene afecciones en la vida familiar, social y académica, debido
a que se observé una serie de problematicas dentro de la investigacion
(discusiones, inasistencias y atrasos dentro de la universidad, abandono de

actividades, problemas con la ley).

4.2 Recomendaciones

Mediante el anélisis realizado a lo largo de la investigacién, se recomienda:

Implementar un programa de prevencidn integral del uso y consumo de alcohol
y drogas aplicado para las tres carreras (Trabajo Social, Comunicacion Social
y Derecho) en todos los niveles, con la finalidad de prevenir todo tipo de

problematica dentro del ambito de social, familiar y académico.

Realizar un seguimiento centrado en los estudiantes de la Facultad de
Jurisprudenciay Ciencias Sociales, que presenten bajo rendimiento académico,
atrasos y faltas con frecuencia, a fin de brindar apoyo por parte de la Direccién
de Bienestar Estudiantil y Asistencia Universitario a los individuos que

presenten problemas de indole social, familiar o de salud.

Crear un programa educativo que explique todos los servicios que brinda la
Direccion de Bienestar Estudiantil, dentro de la investigacion se observo que
los jovenes son grupos vulnerables que tienden a tener problemas o desarrollar
trastornos con facilidad, por lo tanto, al dar a conocer sobre estos servicios ellos
pueden acceder sin problema alguno a los servicios de psicologia y trabajo

social, para dar tratar problemas detectados.

Fomentar la creacion de grupos de apoyo dentro de la Facultad de

Jurisprudencia y Ciencias Sociales, para los estudiantes que tengan problemas
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0 no tengan control con el uso y consumo de alcohol y drogas, a fin de que

estos puedan ayudarse a si mismos.

Elaborar una guia sobre las causas y consecuencias del consumo de alcohol y
drogas, a fin de prevenir la adiccion y fomentar factores de proteccion a favor

de la salud fisica y mental de los estudiantes.
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Anexo 2. Matriz Operacionalizacion De Variable Independiente

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTROS

El alcohol es una droga <+ Autocontrol % Emociones. % ¢Cual fue el principal motivo

depresora gque se encuentra s Sentimientos. del consumo?

en el sistema nervioso ¢+ Impulsos. s ¢Hatenido dificultad para

central, el cual inhibe < Ambito Social % Presion. decir no cuando le ofrecen

progresivamente dentro de % Personas. alcohol u otras drogas?

las funciones cerebrales. < Vida. +» ¢Alguna vez no ha podido

Afectando la capacidad de ¢ Seguridad. controlar el uso de alcohol u

autocontrol que los % Ambito educativo % Cultura otras drogas?

individuos poseen, debido a % ldentidad. %+ ¢Ha dejado de participar en

que esta produce % Inclusion actividades por el alcohol u

desinhibicion y euforia, por Social. otras drogas?

lo que este puede +«+ Comportamiento % Ensefanza. ¢+ ¢Ha usado alcohol u otras

confundirse con un s Aprendizaje. drogas por razones sociales? < Encuesta

estimulante.
Las drogas, son sustancias
psicoactivas, que modifican

el estado de animo, la

o
%

Organizaciones.

Estudiantes.
Docentes.
Actos.
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¢Ha tenido problemas en casa,

trabajo o0 amigos por el uso
indebido de alcohol u otras

drogas?



conciencia y el proceso de % Actitudes. % ¢Ha discutido con su pareja,

pensamiento de las % Valores. amigos o familiares por
personas. % Etica. efectos del alcohol u otras
¢+ Autoridad. drogas?
% Relacion. % ¢Haingerido alcohol u otras
% Persuasion. drogas para realizar sus tareas

académicas?

% ¢Hadejado de asistir a la
universidad o ha llegado tarde
por el consumo de alcohol u
otras drogas?

¢ ¢Ha sido detenido por
consumir alcohol u otras
drogas?

% ¢Tuvo algan accidente de
transito bajo efectos del
alcohol u otras drogas?

%+ ¢Hadiscutido con amigos,
familiares o conocidos por
efectos del alcohol u otras

drogas?
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% ¢Hatenido problemas para
Ilevarse bien con amigos por
el uso de alcohol u otras
drogas?
Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3. Matriz Operacionalizacién De Variable Dependiente

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICASE
INSTRUMENTROS
Los factores psicosociales +»+ Salud Mental ¢ Bienestar % ¢Se ha sentido triste
de riesgo, son factores que emocional. alguna vez?
amenazan a la salud de las <+ Bienestar +»+ ¢Ha sentido miedo o se
personas, estos producen psicoldgico. ha asustado con
dafio dentro del &mbito, + Bienestar social. facilidad?
social, académico y % Ambito Educativo ¢ Estrés. +» ¢Hatenido problemas
familiar, estos son dafiinos ¢+ Decisiones. para concentrase cuando
y negativos, es por ello que s+ Enfermedades. estudia?
estos tienen un impacto % Trastornos % ¢Ha sido rechazado por
dentro de la vida del mentales. sus comparieros u otros
individuo. % Ambito Social ¢ Personas. jévenes de su edad?
< Vida. +»+ ¢Ha tenido discusiones
% Seguridad. con sus comparieros? % Encuesta
% Cultura « ¢Se ha dejado
% ldentidad. influenciar facilmente

X/
°e

Inclusion Social.

Ensefianza.
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Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia

L X4

X/
> L X4

%

X/
L X4

Aprendizaje.
Organizaciones.
Estudiantes.

Docentes.
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¢Recibe apoyo y
compresion por parte de
sus profesores?

¢Recibe apoyo y
compresion por parte de
sus comparieros?

¢ Se siente usted
satisfecho con sus logros
academicos?

¢Usted confia en su
futuro?

¢Le ha sido muy dificil
hacer amigos en un
grupo nuevo?

¢Ha tenido dificultad
para defender su opinion
0 puntos de vista?

¢Le ha sido muy dificil

pedir ayuda a otros?



Anexo 4. Constelacion de Variable Independiente

Antoconirol

- -

; . . CONSUMO DE Ambit
Sezuridad . i}
2 Ambito Social A\LCOHOL ¥ Educativo
DREOGAS —_——

Diocentes Estudizntez

Tdentidad .
Comportamiento

Valares Antoridad

Elaboracion: Garcés (2022) o Feslacidn

Fuente: Elaboracion propia

N

Parznzsidn
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Anexo 5. Constelacion de Variable Dependiente

Per=onas

@._r Ambito Social
entidad P | ~ Docentes Estudiantes
( Comportamiento )
.‘.\-\‘.L\-\- s
j A e
Bienestar Enfermedades
emocional mentales

Bienestar
peicologico

FACTORES DE
RIESGO
PRICOSOCIALES

""-\.\
--’#_.-

A~

Orzanizaciones

Bisnestar
zocial

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia
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EFECTO

CAUSA

Anexo 6. Arbol de problemas

Deterioro de la salud fisica y mental

Insatisfaccién personal

T

Bajo rendimiento académico

relaciones, profesores.

Discusiones con amigos, familiares,

Problemas con la ley

T

T

Abandono de actividades

!

PROBLEMA

Factores de Riesgo Psicosociales en el consumo de alcohol y drogas

|

Falta de apoyo por parte de
comparieros y docentes.

»
»

T

T

Inasistencias y atrasos en la
Universidad.

Depresion

Consumo constante de
sustancias psicotrépicas.

Elaboracion: Garcés (2022)

Fuente: Elaboracion propia

T

Desintegracién familiar

otras drogas.

Dependencia del alcohol u
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FACULTAD DE JURISPRUDENCIA

v
Uﬂ UNIVERSI DAD Y CIENCIAS SOCIALES

TECNICA DE AMBATO

Anexo 6. Formato de entrevista sobre “Factores de Riesgo Psicosociales en el consumo de

alcohol y drogas”

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales

Carrera de Trabajo Social

Periodo Académico: Octubre 2022 — Marzo 2023

Dirigido a: Los estudiantes de las carreras de Derecho, Trabajo Social y Comunicacion
Social, de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, de la Universidad Técnica de
Ambato.

ENCUESTA SOBRE LOS FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS.

Objetivo: Recopilar informacion de los estudiantes de las carreras de Derecho, Trabajo Social,
Comunicacién Social de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales, para determinar la

incidencia de los factores de riesgo psicosociales en el consumo de alcohol y drogas.

Instrucciones:

e Responda de manera honesta segun sea su realidad.
e Lea detenidamente cada pregunta y conteste, tendra tres minutos para cada respuesta.

e Las respuestas de este cuestionario, seran utilizados con fines investigativos.
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.
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Sexo:

a) Hombre ()
b) Mujer ()

Carrera:

a. Trabajo Social ()
b. Derecho ()
()

¢. Comunicacion Social

a. 18a22 ( )
b. 23a27 ( )
c. 28a32 ( )
BANCO DE PREGUNTAS

PREGUNTA ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS

Si usted consume 0 | Estudio Curiosidad Diversion Aceptacion
consumio alcohol u

otras drogas.

¢Cual fue el principal

motivo del consumo?

ALTERNATIVAS DE RESPUESTAS
PREGUNTAS

Siempre Casi siempre A veces Nunca

Factores de Riesgo Psicosociales

Salud Mental

¢ Se ha sentido triste

alguna vez?

¢Ha sentido miedo
0 se ha asustado

con facilidad?

Ambito Educativo

¢Ha tenido

problemas para
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concentrase cuando

estudia?

¢Ha sido rechazado
por sus comparieros
u otros jovenes de

su edad?

¢Ha tenido
discusiones con sus

comparieros?

¢Se ha dejado
influenciar
facilmente por sus

comparieros?

¢Recibe apoyo y
compresion por
parte de sus

profesores?

¢Recibe apoyo y
compresion por
parte de sus

comparieros?

¢ Se siente usted
satisfecho con sus

logros académicos?

¢Usted confia en su

futuro?

Ambito Social

¢Le ha sido muy
dificil hacer amigos

en un grupo nuevo?

¢Ha tenido
dificultad para
defender su opinion

0 puntos de vista?
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¢Le hasido muy
dificil pedir ayuda a

otros?

Consumo de Alcohol y Drogas

Autocontrol

¢Ha tenido
dificultad para decir
no cuando le
ofrecen alcohol u

otras drogas?

¢Alguna vez no ha
podido controlar el
uso de alcohol u

otras drogas?

¢Ha dejado de
participar en
actividades por el
alcohol u otras

drogas?

Ambito social

¢Ha usado alcohol
u otras drogas por

razones sociales?

¢Ha tenido
problemas en casa,
trabajo 0 amigos
por el uso indebido
de alcohol u otras

drogas?

¢Ha discutido con
su pareja, amigos o
familiares por
efectos del alcohol

u otras drogas?

Ambito educativo
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¢Ha ingerido
alcohol u otras
drogas para realizar
sus tareas

académicas?

¢Ha dejado de
asistir a la
universidad o ha
llegado tarde por el
consumo de alcohol

u otras drogas?

Comportamiento

¢Ha sido detenido
por consumir
alcohol u otras

drogas?

¢Tuvo algin
accidente de
transito bajo efectos
del alcohol u otras

drogas?

¢Ha discutido con
amigos, familiares
0 conocidos por

efectos del alcohol

u otras drogas?

¢Hatenido
problemas para
llevarse bien con
amigos por el uso
de alcohol u otras

drogas?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 7. Validacién de encuestas.

p———

UNIVERSIDAD ¥ CIENCIAS SOCIALES

TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Este cuestionario se encuentra enfocado sobre “Factores de Riesgos Psicosociales
en el Consumo de Alcohol y Drogas”

Datos del validador: iy

Nombre y apellido tulol o Nrus Lhre F SR DEITEE.
Filiacion . 3" - |
Crmoidn i (}} - wu Q)-l 5 EM (’ac(u Ca LN |
académico y lugar de |
trabajo) —-——“"“%
Email od Lo ® e . wda-ee e

1. Instrucciones

A continuacion, encontrara diferentes criterios sobre la estructura del i_qstrumcnlo de
recoleccion de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion

“FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL CONSUMO DE

ALCOHOL Y DROGAS”
Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0
1: SI 0: NO
Ne CRITERIOS ~ [si[nOj
| —

1 | Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser / ‘
1 aplicado. e & _J} =
L - - .
5> | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen / !
| la pertinencia con el tema de investigacion. 55 3
"3 | Relacion de los objetivos de los nstrumentos con el tema del proyecto ;
1
|
|

—————

! de investigacion.

| | Objetivo General o)
? Determinar la incidencia de los factores psicosociales en el Consumo | /
de Alcohol y Drogas en los Estudiantes.
Objetivos especificos “
a) Diagnosticar los factores psicosociales en los estudiantes ‘ |

|| b) Identificar el nivel de consumo de alcohol y drogas en los
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Excelente | Buena | Regular

estudiantes e U B

¢) Anahizar las causas y consecuencias del consumo de alcohol y /

o drogas en los estudiantes. SRR e S R o e
4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para quc los /

cncu_estad_os puedan responderlo adecuadamente. "
s Pcrtmen'ma entre objetivos, objeto y campo de estudio, € indicadores | /

con los items de los instrumentos _’—4——74»—-?‘J
7 | Lenguaje utilizado en la formulacion de los items. /

- 7/
8 | El numero de preguntas del cuestionario es excesivo.
- ’;7

o | Las preguntas constituyen un riesgo para ¢l encuestado (en el supuesto

de contestar SI, por favor, indique inmediatamente abajo cuales)
Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado: |
N. ° de la(s) pregunta(s). 3
Motivos por los que se
considera que pudiera ser | -
un riesgo. |
Propuestas de  mejora
(modificacion, sustitucion | —
0 supresion).

S,

Evaluacion general del cuestionario

Deficiente

[-Validez de contenido del cuestionario.

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera
no adecuada

Motivos por los que s¢ considera

no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o =

 supresion)

é.. ;_qu,clk c\{\% MO iDZ.uQ__ R

P, oA iutisiesscascassscotssenstsctorsy

VALIDADOR
C.C. Op0 601921

Fecha de validacion T wiln 222 ]

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario
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L TAD DE JURISPRL IDENCIA

UNIVERSIDAD ey
TECNICA DE AMBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Este cuestionario se encuentra enfocado sobre “Factores de Riesgos Psicosociales
en el Consumo de Alcohol y Drogas™

Datos del validador:
Nombre y apellid il
2 5 =
L Qula  Copta
Filiacion )
(ocupacion,  grado
académico y lugar de Docese
trabajo) =]
Email ). esgo Bhe @ €C

1. Instrucciones

A continuacién, encontrara diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:

“«FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL CONSUMO DE

ALCOHOL Y DROGAS”
Asigne a cada ST un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0
1: SI 0: NO
Ne | CRITERIOS SI |NO

I (NS LT 0. "
"1 | Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacion o grupo a ser |
aplicado. /
T De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques ¢ items, tienen /

2

' la pertinencia con el tema de investigacion

"3 | Relacion de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto 5
de investigacion.

| Objetivo General /

Determinar la incidencia de los factores psicosociales en el Consumo
de Alcohol y Drogas en los Estudiantes.

7 Objetivos es_peciﬁcos
| a) Diagnosticar los factores psicosociales en los estudiantes.
|

| b) Identificar_el nivel de consumo de alcohol y drogas en los

v



estudiantes.

____drogas en los estudiantes

¢) Analizar las causas y consecuencias del consumo de alcohol ¥

]

PSS

|
: : : ——— 4
EI Instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los ' |
ncuestados puedan responderlo adecuadamente :

9 L.as preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto
e contestar S, por favor, indique inmediatamente abajo cudles)

5 Pertmen'cla entre objetivos, objeto y campo de estudio, ¢ indicadores | ‘
con los items de los instrumentos. iz
7 | Lenguaje utihizado en la formulacion de los items. B U
' ]
8 | El numero de preguntas del cuestionario es excesivo, ’

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado: ‘

N °de la(s) pregunta(s) =

Motivos por los que se
considera que pudiera ser | -
un riesgo.

|
B—

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion
0 supresion).

Evaluacién general del cuestionario

Excelente

Bucna

Regular

Deficiente

Validez de contenido del cuestionario.

o~

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera
no adecuada

Motivos por los que se considera
no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o »

supresion)

el e RS

—

B i ssevsiessssan v e
VALIDADOR

CC. 180235634 E

| Fecha de validacién

T vB/ 3\ leegd

8

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario,




| FACULTAD DE JWRISPRUDENCIA

Y CIENCIAS SOCIALES

.
UTA | Universioap

TECNICA DE AMEBATO

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Este cuestionario se encuentra enfocado sobre “Factores de Riesgos Psicosociales
en el Consumo de Alcohol y Drogas”

Datos del validador: /
Nombre y apellido | =, lorer /ve e A rm oo 5 .
Filiacion = :

(ocupacion,  grado |

académico y lugar de f
trabajo) ,)G‘ Eere /€
Email S)-a //a,r;nyu- o é’a/d ; ea/o Wi 4}

1. Instrucciones

A continuacién, encontrara diferentes criterios sobre la estructura del instrumento de
recoleccion de informacion (Cuestionario) sobre el tema de investigacion:

“FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL CONSUMO DE

ALCOHOL Y DROGAS”
Asigne a cada SI un puntaje de 1 y a cada NO un puntaje de 0.
1: SI 0: NO
N° CRITERIOS SI | NO
| | Especificacion de la técnica, instrumento y la poblacion o grupo a ser /
aplicado.
2 | De acuerdo con el instrumento, los diferentes enfoques e items, tienen /

! la pertinencia con el tema de investigacion.
|3 | Relacion de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto
de investigacion /

Objetivo General
Determinar la icidencia de los factores psicosociales en el Consumo

de Alcohol y Drogas en los Estudiantes.

Objetivos especificos
a) Diagnosticar los factores psicosociales en los estudiantes

Jb) Identificar_el nivel de consumo de alcohol y drogas en los
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estudiantes. e gl
¢) Analizar las causas y consecuencias del consumo de alcohol y !

drogas en los estudiantes.
4 | El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para que los /
encuestados puedan responderlo adecuadamente. = __J

5 | Pertinencia entre objetivos, objeto y campo de estudio, ¢ indicadores | -
con los items de los instrumentos

7 | Lenguaje utilizado en la formulacién de los items. £
8 | El numero de preguntas del cuestionario s excesivo. A
Las preguntas constituyen un riesgo para el encuestado (en el supuesto 7

9 : T G 4 .
de contestar Si, por favor, indique inmediatamente abajo cuales).

Preguntas que el experto considera que pudieran ser un riesgo para el encuestado:

N. ° de la(s) pregunta(s).

Motivos por los que se
considera que pudiera ser

un riesgo.
Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion
0 supresion). _J
Evaluacién general del cuestionario
Excelente | Buena | Regular |Deficiente
Ealidez de contenido del cuestionario. 7 J

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

“Motivos por los que se considera
no adecuada
Motivos por los que se considera
no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
| supresion)

[ Fecha de validacion [ ¥ -+1. Ro27. |

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.
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UNIVERSIDAD | racuwvan e mmemotses
TROMICA DEAMEALD | ¥ CrENCiAS SOCIALES

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Sociales
Trabajo Social
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE REGISTRO Y
RECOLECCION DE INFORMACION

CUESTIONARIO

Este cuestionario se encuentra enfocado sobre “Factores de Riesgos Psicosociales

en el Consumo de Alcohol y Drogas”

Datos del validador:
S i e
Nombre y apellido Sl TORRE s

stintlee e sy
Filiaciép’ DOCE M -
(ocupacion, grado

académico y lugar de
res Rl SRR S
o T alm ol e
—_‘———_‘__’__———"‘

1. Instrucciones

erios sobre la estructura del instrumento de

) sobre el tema de investigacion:

UMO DE

A continuacion, encontrara diferentes crit
ion (Cuestionario

recoleccion de informaci

“«FACTORES DE RIESGOS PSICOSOCIALES EN EL CONS
ALCOHOLY DROGAS”

puntaje de 1 ya cada NO un puntaje de 0.

Asigne a cada Sl un
0: NO

1: SI
B CRITERIOS [S1[NO

"]
1 | Especificacion de la \écnica, instrumento y la poblacién o grupo a ser | /

aplicado.
— 3 S T T A S
2 | De acuerdo con ¢l instrumento, los diferentes enfoques ¢ items, tienen | -
la pertinencia con el tema de investigacion.

3| Relacion de los objetivos de los instrumentos con el tema del proyecto |/ 3

de investigacion.
Objetivo General \
Determinar la incidencia de los fac
de Alcohol y Drogas en los Estudiantes.
Objetivos especificos
a) Diagnosticar los factores psicosociales en los estudiantes

b) Identificar el nivel de consumo de alcohol y drogas en los

tores psicosociales en el Consumo
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T estudiantes. " ’r
' |¢) Analizar las causas y consecuencias del consumo de alcohol y | | §
{ drogas en los estudiantes 7 : ' i [

4 "E] instrumento contiene Instrueciones claras y pr&.m para que los | : |
.| encuestados puedan responderlo adecuadamente i 4T _
15 Pertinencia entre objelivos, objeto y campo de estudio, e indicadores | i 1
.| con los items de los instrumentos. o ' |
L7 Lenguaje utilizado en la formulacion de los items. f‘ t

. | |
8 | El nimero de preguntas del cuestionario es EXCESIVO. . ! 1 1
9 Las preguntas constituyen n un niesgo para el encuestado (en el supuesto ! N
de comcstar Sl, por favor, md:quc inmediatamente abajo cualcs) A ‘ |

S e e e —— :
rFregunms que el experto considera que pudieran ser un nesgo p;l:i el encuestado: Jl

N. ° de la(s) pregunta(s)

cons

Motivos por los que se

idera que pudiera ser

un riesgo o seiinsd
Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion

0 supresion).

Evaluacion general del cuestionario

|
|

Excelente | Buena | Regular |

ua.lidez de contenido del cuestionario. >

Deficiente

Observaciones y recomendaciones en general del cuestionario:

Motivos por los que se considera
no adecuada

Mot

ivos por los que se considera

no pertinente
Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o i

| supresion)

E m:{omﬂ 53 \

VALIDADOR
C.C. oz el . b
" Fecha de validacion | FWIWETTE 4

Muchas gracias por su valiosa contribucion a la validacion de este cuestionario.
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Anexo 8. Guia de causas y consecuencias del consumo de alcohol

GUIA INFORMATIVA SOBRE
CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL
CONSUMO DE ALCOHOL

Comenzar a o
:
consumir a una =
=

edad temprana |

Las personas que comienzan a Antecedentes
beber,, especicﬂmente de .

manera compulsiva, a una famlllares
edad temprana tienen un
mayor riesgo de tener trastorno
por consumo de alcohol.

El riesgo de tener trastorno por
consumo de alcohol es mayor
en las personas que tienen un
pcldre, madre u otro familiar
cercano con problemas con el
alcohol.

Depresion y otros
problemas de salud ---cccccccce--

mental
|
Es frecuente que las personas
con trastornos mentales, como -
ansiedad,depresién, Factores soclules Y
esquizoFren\'a o trastorno culturules_
b'lpc\|clr, tengan problemcls con
el alcohol u otras sustancias. Tener amigos o una pareja que
beben con regularidad podria
aumentar el riesgo de tener
trastorno FOT consumo de
alechol.

Problemas de
salud

El consumo excesivo de
alcohol puede aumentar la
grasa en el higado,

inflamacién en la pqred PrObI,emus

que recubre el estémago. cardiacos
El consumo excesivo de
alcohol puede ocasionar
presion arterial alta Y
aumenta el riesgo de
padecer cardiomegalia

Complicaciones
neurolégicas

El consumo excesivo de
alcchol puede afectar el
sistema nervioso, lo que

provoca entumecimiento y |

leOI’ en IG.S manos y en |OS

pies, trastornos del PrObIemas

pensamiento, demencia y 'Fo.milio.res
pérdida de la memoria.

El consumo de aleohol
excesivo provoca gran
tensién y estrés en todos
los miembros de la familia.
Temor. Conflictos
importantes, discusiones Y
agresividqd.

Factores de Riesgo
Psicosociales en el Consumo

de Alcohol y Drogas

C
0
N
$
E
C
0
€
N
C
1
A
$
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Guia Informativa
sobre

CAUSAS Y CONSECUENCIAS
DEL CONSUMO DE DROGAS

Causas

Factores de Riesgo Psicosociales en el Consumo de
Alcohol y Drogas
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