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RESUMEN EJECUTIVO 

La presente investigación denominada juegos con balón en el desarrollo de la 

velocidad de reacción en los escolares de educación general básica media tuvo como 

objetivo principal determinar incidencia de los juegos con balón en el desarrollo de la 

velocidad de reacción en escolares de educación general básica media durante el 

periodo octubre 2022 – marzo 2023, el cual tiene un enfoque de investigación 

cuantitativo, ya que cuenta con técnicas de evaluación y valoración que indaga sobre 

las causas de los hechos para el estudio de la hipótesis, aplicando el instrumento basado 

en el test de Litwin para poder evaluar el nivel de desarrollo de velocidad donde 

tuvieron dos intervenciones que son el Pre test y el Pos test en una muestra de 37 

estudiantes  entre 11 a 12 años de edad, entre ellos 19 de sexo masculino y 18 de sexo 

femenino de la “Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento” el registro del test 

se realizó en las primeras clases denominadas Pre test y después de 5 semanas de 

trabajo con la planificación de trabajo que conllevaba actividades lúdicas, recreativas, 

juegos con balón, para luego evaluar el post test para finalmente realizar el análisis 

con el programa estadístico SPSS versión 25 puesto que los resultados nos dio la 

hipótesis positiva dándonos valores significativos que el “test de Litwin” incide en el 

desarrollo de le velocidad de reacción en los escolares de educación general básica 

media. 

 

Palabras Clave: Juegos, desarrollo, actividades lúdicas, velocidad de reacción. 
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ABSTRACT 

The present investigation denominated games with ball in the development of the 

speed of reaction in the schoolchildren of general basic middle education had as main 

objective to determine the incidence of the games with ball in the development of the 

speed of reaction in schoolchildren of general basic middle education the period 

October 2022 - March 2023, which has an approach during the quantitative research 

since it has evaluation and assessment techniques that inquire about the causes of the 

facts for the study of the hypothesis, applying the instrument based on the Litwin test 

to evaluate the level of development of speed where there were two interventions that 

are the Pre test and Post test in a sample of 37 schoolchildren between 11 to 12 years 

old, among them 19 boys and 18 girls of the ''Unidad Educativa Domingo Faustino 

Sarmiento'' the registration of the test was made in the first classes called Pre test and 

after 5 weeks of work with the planning of the work that involved playful, recreational 

activities, games with ball, then evaluate the post test to finally perform the analysis 

with the statistical program SPSS version 25 since the results gave us the positive 

hypothesis giving us significant values that the Litwin test affects the development of 

the speed of reaction in the schoolchildren of general education basic middle school. 

 

Key words: games, development, ludic activities, reaction speed. 
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CAPÍTULO 1 

 

MARCO TEÓRICO 

 

1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Se realizó una investigación bibliográfica en artículos científicos en el repositorio 

Universidad Técnica de Ambato en la biblioteca de la Facultad de Ciencias Humanas y de 

la Educación, se llegó a determinar que existen trabajos similares a la investigación al 

presente tema de investigación. 

Se efectuó la revisión de materiales bibliográficos, con el resultado que se da a conocer el 

trabajo investigativo que servirá para establecer información en este proyecto. 

“El juego en el desarrollo de las capacidades físicas en escolares de educación general 

básica superior” se observa que el juego tiene incidencia en el desarrollo de capacidades 

físicas en los escolares de educación general básica superior (Monge, 2022). 

La investigación realizada por Dugas (2006), con el tema “La evaluación de las conductas 

motrices en los juegos colectivos: presentación de un instrumento científico aplicado a la 

educación física” el estudio aplicado pretende ser un método de evaluar las conductas 

motrices de la práctica de juegos deportivos colectivos en educación física y deportiva, 

para poder realizar esta investigación se aplicó diversas practicas motrices que posee una 

estructura con rasgos dominantes comunes, interacción motriz con los protagonistas de la 

investigación. La intervención del alumnado fue evaluada por tres deportes colectivos, 

finalmente con la validez de los instrumentos y la objetividad de los observadores. 

En este estudio según Nozal (2007) se aplica diferentes variables para la clasificación del 

juego como son los colectivos e individuales con la participación de cada uno de los 

alumnados con el uso o no del balón en estas actividades, los maestros u entrenadores 

harán uso de estas variables en su personal deporte y harán uso como más sea conveniente 
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para desarrollar la motricidad y capacidades de los niños y la inclusión en cada uno de 

ellas. 

Según Pérez (2011), tradicionalmente se ha aceptado que el tiempo de reacción (TR) ante 

estímulos sonoros es menor que ante estímulos visuales. Sin embargo, planteamos la 

hipótesis de que el TR ante estímulos visuales sea más rápido que ante estímulos sonoros, 

lo que cobra gran importancia en algunas pruebas deportivas. Se analizaron las diferencias 

en el TR electivo manual según estímulos sonoros y visuales en una muestra suficiente de 

sujetos físicamente activos, relacionando factores como el género, el nivel de práctica 

deportiva y el deporte practicado. El diseño del estudio fue de tipo correlacional. Los 

resultados obtenidos muestran que el TR medio fue significativamente menor ante 

estímulos visuales que ante estímulos sonoros. Así mismo, los varones presentaron un TR 

significativamente más corto que las mujeres para el TR visual, no siendo significativas 

estas diferencias para el estímulo auditivo. No se registraron diferencias significativas 

según estímulo para el resto de factores estudiados. Finalmente se presentan sugerencias 

de futura indagación en base a los hallazgos obtenidos. 

El yoga infantil y la atención son parámetros importantes en el desarrollo de los niveles 

de atención en escolares de educación inicial. Con el fin de profundizar su relación, se 

realizó dos intervenciones del Pre test y Post test con el objetivo de determinar la relación 

entre el yoga infantil y el desarrollo de la atención en la edad escolar infantil. Para la 

investigación se requirió la participación de 70 sujetos de estudio de 5 y 6 años, entre ellos 

38 de sexo masculino y 32 de sexo femenino de la Unidad Educativa “Ricardo Descalzi” 

la cual se realizó la medición con el instrumento de evaluación denominado test de EDAH, 

permitiendo evaluar los niveles de atención y con un plan de yoga para las clases de los 

escolares de educación inicial siendo dinámico y entretenido para los estudiantes (Yugcha, 

2022). 
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Categorías fundamentales de la variable independiente 

El Juego 

Para Torres (2019), el juego es una estrategia importante para conducir al estudiante en el 

mundo del conocimiento. Tuvo sus orígenes en Grecia. Desde entonces se ha tomado 

como una de las formas de aprendizaje más adaptada a la edad, las necesidades, los 

intereses y las expectativas de los niños. 

Según Minerva (2019), el juego es considerado una de las actividades más agradables 

conocidas hasta el momento, como una forma de esparcimiento antes que de trabajo. 

Como señalan los antecedentes se juega desde tiempos remotos, no obstante, el juego en 

el aula tiene una connotación de trabajo al cual se le aplica una buena dosis de esfuerzo, 

tiempo, concentración y expectativa, entre otros, pero no por eso deja de ser importante.  

Según Duvignaud (2018), se sugiere al educador un conjunto de actividades para cambiar 

la rutina por otras, tal vez más interesantes, se plasmaron ideas para realizar clases 

aportativas para estimular la creatividad de los docentes comprometidos con el proceso de 

aprendizaje, con la finalidad que estas estrategias faciliten en los alumnos ese proceso. 

La didáctica considera al juego como entretenimiento que propicia conocimiento, a la par 

que produce satisfacción y gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero descanso 

después de una larga y dura jornada de trabajo. En este sentido el juego favorece y estimula 

las cualidades morales en los niños y en las niñas como son: el dominio de sí mismo, la 

honradez, la seguridad, la atención se concentra en lo que hace, la reflexión, la búsqueda 

de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego, la creatividad, la curiosidad, 

la imaginación, la iniciativa, el sentido común y la solidaridad con sus amigos, con su 

grupo, pero sobre todo el juego limpio, es decir, con todas las cartas sobre la mesa. La 

competitividad se introduce en la búsqueda de aprendizaje no para estimular la adversidad 

ni para ridiculizar al contrincante, sino como estímulo para el aprendizaje significativo 

(Torres C. , 2019). 
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La diversión, la alegría, la explotación de las propias posibilidades y la relación con los 

demás se mantienen, para quienes participan en las actividades lúdicas, el margen de 

definición y categorías. Lo importante para quien juega es el juego mismo. En 

consecuencia, desde esta perspectiva, no resulta funcional establecer una definición que 

permita categorizar inequívocamente una conducta lúdica. 

El juego infantil puede llamarnos la atención en ocasiones, como delicado y encantador, 

como alborotador y turbulento, ingenioso o tan solo tonto y molesto, cuando imita los 

actos y actitudes de los adultos. Sin embargo, cuando lo consideramos más atentamente, 

podemos distinguir en las pautas de asombrosa regularidad y consistencia. El propósito 

de Garvey (2018), es mostrar el juego infantil de un modo nuevo, exponer su naturaleza 

sistematizada por reglas, el juego se produce con mayor frecuencia en un periodo en el 

que va ampliando el conocimiento acerca de si mismo, del mundo físico y social, así como 

los sistemas de comunicación, por lo tanto, hay que esperar que se relacione con estas 

áreas de desarrollo. 

Juegos Recreativos 

Los juegos recreativos son actividades grupales que realiza un grupo para divertirse. Este 

tipo de actividades no tiene un propósito general más allá de participar en la estructura del 

juego; no tienen una intención práctica más allá del disfrute. La recreación es necesaria 

para la salud general del cuerpo humano, especialmente después del trabajo o actividad 

extenuante (Sánchez, 2019). 

Los juegos recreativos son un método de enseñanza y aprendizaje para los niños, la 

aplicación de estos juegos de manera entretenida ayudaría como una autoeducación,  se 

beneficiaría en su calidad de vida, también para relacionarse con su grupo a respetar el 

medio ambiente, le enseña valores, reglas y su aplicación debe estar siempre relacionada 

con la edad de los participantes (Bonilla, 2018).  

Los juegos recreativos fungen como técnicas y método efectivo en los procesos docente-

educativos y recreativos, siendo un componente fundamental en las edades tempranas y 
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en el periodo adolescente para lograr motivación y efectividad en un proceso determinado 

(Pilar, 2020). 

La recreación hoy en día, tiene como objetivo expandirse por todas las comunidades y 

hacer llegar sus beneficios a todos los que la practiquen, teniendo en cuenta los gustos y 

preferencias; sin importar el conocimiento, hábitos para la práctica de la misma e 

insertarlos a la sociedad, para un cambio de estilo de vida y un mejor aprovechamiento 

del tiempo libre en actividades sanas, mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfacción 

inmediata, desarrollo de la personalidad, entretenimiento, expresión de aventura, 

socialización con tendencia a satisfacer ansias psicoespirituales (Valverde , 2020). 

La Educación Recreativa es un programa de educación no formal que brinda 

oportunidades para que cada individuo desarrolle habilidades físicas, actitudes sociales, 

hábitos mentales y de apreciación (psicosociales) e intelectuales (cognitivas) de manera 

armoniosa y proporcional que a su vez moldeará la personalidad. y personalidad (Mahri, 

D. ., Maya, M. ., y Kulliyega, I. . , 2020). 

Juego Funcional 

El juego funcional es importante en el crecimiento de los niños para ellos lo primero que 

conocen es el juego funcional donde realizan diversos movimientos con el objetivo de 

investigas nuevos conocimientos mediante del juego se benefician para el desarrollo de 

sus capacidades motrices y mejora sus movimientos (Jimenez, 2020). 

Los niños pequeños cuando comienzan a jugar lo hacen con el juego funcional, que es el 

juego más simple que existe pero que es muy importante para su desarrollo. Es el primer 

contacto que tienen los niños con el juego en sí mismo, y consiste en coger y soltar, tocar 

y experimentar con los objetos que tienen cerca. No importa si son juguetes u objetos 

cotidianos del hogar, ellos solo quieren experimentar con ellos y les ayuda a desarrollarse 

en muchos aspectos (Prieto, 2019). 

El juego funcional es "el primer juego" porque caracteriza a los niños pequeños cuando 

comienzan a usar objetos para entretenerse ellos mismos. Los niños disfrutan con todo lo 
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que ofrecen los juguetes a nivel sensorial, incluso las actividades más simples como las 

repetitivas que son comunes en el juego funcional realmente construyen habilidades de 

pre-alfabetización, motricidad y pensamiento (Roldán, 2019). 

Juego con Balón 

En muchas familias, el balón es el primer juguete de los niños. Su practicidad y utilidad 

hacen que sea el juguete preferido por muchos niños; por otro lado, sus beneficios hacen 

que sea el juguete más adquirido por los padres. Un balón divierte mucho a los niños al 

mismo tiempo que les reporta beneficios en su desarrollo físico, emocional, social y moral 

(Condo, 2021). 

Además, el balón es también una fuente infinita de salud, que va más allá de las pruebas 

deportivas. Por este motivo, merece la pena empezar a familiarizar a nuestros hijos, desde 

que son pequeños, con los juegos de balón, ya que desarrollan una parte muy importante 

de su psicomotricidad, concretamente de su coordinación motora (Bengoechea, 2022). 

Las hay de tejido peluche para los más peques de la casa, de cuero para los y las grandes 

futbolistas, de colores para estimular los sentidos, y es que, con una pelota, podemos pasar 

ratos muy divertidos y crear los recuerdos de la infancia que guardaremos como oro en 

paño (Chavez, 2021). 

Algo tan sencillo como un balón impulsa a un bebé a que gatee detrás o a un niño para 

que corra a cogerlo. Desarrolla el equilibrio, la coordinación motora y la fuerza muscular. 

Los terapeutas infantiles resaltan el uso del balón en la formación física de los niños 

(Ramirez, 2020). 

Categoría fundamental de la variable dependiente  

Capacidad Física 

Las capacidades físicas con un elemento fundamental para el ser humano algunos las tiene 

mejor desarrolladas que otros, pero las pueden mejorar con un entrenamiento y guía 
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saludable, estas se ponen en acción al momento de realizar una actividad física (Trujillo, 

2022). 

El desarrollo de las capacidades físicas del estudiante desde las clases de Educación Física 

tiene gran importancia, ya que con ella se logra el perfeccionamiento del rendimiento 

físico de nuestros jóvenes, hacia el fomento de la salud; influye también en la formación 

de valores y cualidades de la personalidad, lo que implica el desarrollo de las capacidades 

motrices básicas, las habilidades vitales, productivas y deportivas, la realización 

económica y racional de los movimientos, la capacidad del rendimiento en general y 

deportivo, la creación de hábitos higiénicos, el desarrollo óptimo de las cualidades morales 

y sociales de la personalidad dirigido a lograr una vida sana y placentera (Linares, 2020). 

Las capacidades condicionales están determinadas por factores energéticos y se basan en 

el proceso de obtención y transmisión de energía; dentro de las mismas encontramos la 

velocidad, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad. Esto quiere decir que las capacidades 

físicas condicionales se vinculan a la posibilidad de realizar un movimiento en la menor 

cantidad de tiempo posible, de vencer una resistencia gracias a la tensión, de mantener un 

esfuerzo en el tiempo o de alcanzar el máximo recorrido posible de una articulación 

(Hernández, 2020). 

El profesor de educación física debe conocer las necesidades, capacidades y posibilidades 

del alumnado, las pausas de recuperación y progresiones necesarias en el planteamiento 

de los ejercicios físicos, cómo afectan determinados tipos de ejercicios al organismo, 

cuáles son aplicables y cuáles no, en qué edades se pueden aplicar, en definitiva, conocer 

la repercusión de la actividad física en el organismo de los alumnos. En general, un 

adecuado desarrollo de la Condición física va a contribuir en el desarrollo integral de los 

alumnos/as, va a mejorar la salud de éstos en el presente y en el futuro, así como su calidad 

de vida y disfrute personal (Rivera, 2019). 
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Velocidad Gestual 

La velocidad es la capacidad de ejecutar un movimiento en un tiempo mínimo y realizar 

el mayor número de movimientos en el menor tiempo posible la define como la máxima 

rapidez posible en la ejecución de movimientos bajo control voluntario (Ravé, 2019). 

La velocidad gestual es una las capacidades físicas que básicamente trabaja en conjunto 

con la reacción y las diferentes cualidades físicas (fuerza, flexibilidad, resistencia) y el 

sistema nervioso y el sistema muscular realizando un movimiento coordinado y eficaz de 

forma que la biomecánica del movimiento se la correcta. En este sentido, se trata de un 

movimiento a cíclico que se realiza en el menor tiempo posible y está relacionado con la 

contracción y relajación muscular ya que en si se trata del movimiento que tarda en 

realizar, conjuntamente con la capacidad del sistema nervioso de enviar la información a 

las fibras musculares (Guaman, 2022). 

Es muy importante también decir que esta cualidad de la velocidad gestual básicamente 

nos permite realizar todo tipo de acción bajo la biomecánica del movimiento. Es la 

capacidad de realizar movimientos cíclicos que se van repitiendo a máxima velocidad 

(Mungarro, 2021). 

Movimiento  

El movimiento es la acción que se realiza cuando un cuerpo se desplaza de un lugar a otro 

con la acción de realizar una actividad a la vez se puede realizar el movimiento físico de 

la persona con mayor velocidad de reacción para realizar una actividad física y mejorar 

nuestro cuerpo y beneficiar nuestra salud (Valdez, 2019).  

Todo cuerpo en movimiento describe una trayectoria. La parte de la física que estudia las 

causas del movimiento es la dinámica y la parte de la física que se encarga del estudio del 

movimiento sin estudiar sus causas es la cinemática. Reacción provocada en la 

contracción del tejido muscular excitado por una corriente nerviosa. Lo contrario a reposo 

(v). Es el “componente externo de la actividad humana que se manifiesta como cambio de 
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lugar o posición de la masa corporal humana o de sus partes, en interacción con fuerzas 

mecánicas del medio” (Mainel) (Contreras, 2019). 

El movimiento físico es una parte integral de cada función y procesos del cuerpo. La 

actividad física no solo mejora el rendimiento, capacidad y fortaleza física, sino que 

también la manera en cómo pensamos, el estado anímico de las personas, emociones, 

capacidad cognitiva y toma de decisiones (Corral, 2022). 

Los movimientos corporales en Educación Física son generados por el desplazamiento de 

un cuerpo en un espacio determinado e influyen de manera directa a los diversos músculos 

y articulaciones que hacen posible el movimiento de ellos formando la condición física 

buscada. Estos ejercicios deben ser dirigidos y supervisados por un profesor de dicha área, 

pues, una mala praxis de estos movimientos puede ocasionar esguinces, dolores articulares 

y lesiones leves (Mejia, 2022). 

Velocidad de Reacción 

La velocidad de reacción es la capacidad que tienen las personas de responder a un 

estímulo determinado lo antes posible. Este tipo de velocidad se encuentra presente en 

multitud de deportes (salida en una carrera) y gestos más cotidianos y con menor urgencia 

(el sonido del despertador, el llanto de un bebé, un grito de dolor) (Ganan, 2020). 

La velocidad de reacción en educación física quisiera resaltar un aspecto interesante que 

es la capacidad de concentración que tiene que tener el alumnado momentos antes de que 

se produzca el estímulo. Por otro lado, tenemos que diferenciar dos tipos de velocidad de 

reacción en educación física: la simple (a un estímulo solo le sucede una respuesta) y la 

compleja (tanto el estímulo como la respuesta son inciertas, se trata de dar una respuesta 

a un estímulo incierto) (Anti, 2021). 

Veamos algunos ejercicios, juegos donde la velocidad de reacción en educación física está 

presente, tanto la simple como la compleja. Si quieres profundizar aquí te dejo el artículo 

de ejercicios de velocidad en educación física. 
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Juegos y ejercicios de velocidad de reacción en educación física 

• Par e impar. Por parejas, espalda con espalda. Una persona es par y la otra impar. 

Si se dice par, ésta persona tiene que atrapar a la persona impar antes de sobrepasar 

10 metros.  

• Carreras cortas. Se trata de carreras de 5 metros donde hay que salir ante la vos 

de partida, también se puede incluir otras variables como seria acostados en el piso, 

de espaldas y sentados en el piso en la línea de partida. 

• 2 contra 1. Se sitúan tres personas de espaldas al docente u otro compañero. El 

docente tocará la espalda o alguna otra parte del cuerpo de una de las tres personas. 

Cuando esto ocurra tiene que salir corriendo e intentar alcanzar la “casa” situada 

a 10-15 metros. Las otras dos personas al ver salir a una de ellas, tienen que evitar 

que ésta llegue a la “casa”. 

• Atrápala si puedes. Por parejas. Una persona mirando a la pared (1-2 metros), la 

otra, con una pelota, se sitúa a la espalda de quién está mirando a la pared. La que 

está mirando a la pared tiene que intentar atrapar la pelota que rebotará en la pared 

(la lanzará su pareja) antes de que toque el suelo (Cordova, 2021). 

La velocidad de reacción es una de las cualidades físicas del ser humano las cual se va 

desarrollando junto a las capacidades como son, la fuerza, la resistencia y flexibilidad para 

una buena condición física con la ayuda de la educación física y orientada a la salud.   

Está comprobado científicamente que el mejor momento para trabajar la velocidad de 

reacción es entre los 8 y los 12 años. Esto se debe a que la maduración del sistema nervioso 

de un niño se aproxima a su máximo hacia los 10 u 12 años. A su vez, en este momento 

evolutivo se ha de trabajar la velocidad frecuencial (Manso, 2021). 

A la hora de trabajar la velocidad de reacción Garcia (2021), señala que se pueden utilizar 

diferentes tipos de estímulos: 

• Sonoros: silbato, música, voz. Por ej. “Congelado”, al parar la música los niños 

tienen que mantener la postura en la que se encuentren. 
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• Táctiles: por toque. Por ej. “Pato, pato, ganso”, el niño al que le toquen la cabeza 

diciendo la palabra “ganso” tendrá que intentar pillar al otro. 

• Visuales: en función de una señal. Por ej. “Números”, el profesor indicará con las 

manos el número de niños por agrupamiento. 

La velocidad de reacción es una capacidad fundamental para las personas se la puede 

desarrollar desde la temprana edad en los niños con dedicación y una buena guía en las 

clases de educación física, el mantener una buena condición y estado de salud de su 

cuerpo. 

 

1.2 OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Determinar la incidencia de los juegos con balón en el desarrollo de la velocidad de 

reacción en escolares de educación general básica media durante el periodo octubre 2022 

– marzo 2023. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  

 

Diagnosticar el nivel inicial de desarrollo de la velocidad de reacción en escolares de 

educación general básica media durante el periodo octubre 2022 – marzo 2023. 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 2: 

 

Evaluar el nivel de desarrollo de la velocidad de reacción posterior a una intervención 

basada en juegos con balón en escolares de educación general básica media durante el 

periodo octubre 2022 – marzo 2023. 
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OBJETIVO ESPECÍFICO 3:  

 

Analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la velocidad de reacción y 

posterior a la aplicación de una propuesta basada en juegos con balón en el desarrollo de 

la velocidad de reacción en escolares de educación general básica media durante el periodo 

octubre 2022 – marzo 2023.
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CAPÍTULO II 

 

METODOLOGÍA 

 

2.1 MATERIALES 

De manera específica los materiales que se utilizaron en el presente trabajo de 

investigación para el desarrollo de cada paso en la investigación, así como para la 

elaboración de las evaluaciones y actividades que se realizaron se dispuso de recursos 

humanos, institucionales, materiales y económicos. 

Tabla 1. 

Recursos Humanos 

RECURSOS HUMANOS 

Autor:                                                                   Tirado Turushina Geison Medardo 

Tutor:                                          LIC.  MOCHA BONILLA JULIO ALFONSO, 

MG 

Autoridades de la Unidad Educativa ‘’Domingo Faustino Sarmiento’’ 

Estudiantes de Séptimo B de educación general básica media de la Unidad Educativa 

‘’Domingo Faustino Sarmiento’’ 

 

Tabla 2. 

Recursos Institucionales 

 

RECURSOS INSTITUCIONALES 

Unidad Educativa ‘’Domingo Faustino Sarmiento’’ 

Universidad Técnica de Ambato                                                Reposito Académico 

                                                                                               Biblioteca Virtual                   

 

Tabla 3. 

Recursos Materiales 

RECURSOS MATERIALES 

Canchas deportivas de la institución educativa 

Esferos  

Hojas de papel 

Silbato  

Cronometro  

Balones de futbol   

Balones de baloncesto 
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Pelota de tenis  

Conos  

Platos  

Computadora  

Celular  

Balanza 

Cinta métrica  

 

Tabla 4 

Recursos Materiales 

RECURSOS ECONÓMICOS 

Esferos                                                                        1,00 

Hojas de papel                                                            1,00 

Silbato                                                                         12,00 

Cronometro                                                                 17,70 

Balones de fútbol                                                         40,00   

Balones de baloncesto                                                  45,00 

Pelota de tenis                                                               1,00 

Computadora                                                                 670,00 

Celular                                                                           220,00 

Balanza                                                                          25,00 

Cinta métrica                                                                  1,00 

Total:                                                                             1.032,7 

 

2.2 MÉTODOS   

Diseño de la investigación  

El presente trabajo de investigación tiene un enfoque cuantitativo, ya que cuenta con 

técnicas de evaluación y valoración que indaga sobre las causas de los hechos para el 

estudio de la hipótesis, tiene un tipo por finalidad aplicada por diseño pre experimental, 

por fuente de obtención de datos de campo y de corte longitudinal fue aplicada por el 

método analítico sintético para el desarrollo de la investigación.   

De acuerdo con Lopez (2020), el enfoque cuantitativo, consiste en el contraste de 

teorías ya existentes a partir de una serie de hipótesis surgidas de la misma, siendo 

necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o discriminada, pero 

representativa de una población o fenómeno objeto de estudio. Por lo tanto, para 
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realizar estudios cuantitativos es indispensable contar con una teoría ya construida, 

dado que el método científico utilizado en la misma es el deductivo. 

Para Cordero (2009), la investigación aplicada recibe el nombre de “investigación 

práctica o empírica”, que se caracteriza porque busca la aplicación o utilización de los 

conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y 

sistematizar la práctica basada en investigación. El uso del conocimiento y los 

resultados de investigación que da como resultado una forma rigurosa, organizada y 

sistemática de conocer la realidad. 

Según Manzanares (2018), la investigación pre-experimental es aquella en la que el 

investigador trata de aproximarse a una investigación experimental pero no tiene los 

medios de control suficientes que permitan la validez interna. Según Campbell y 

Stanley (1963) se produce una investigación pre-experimental cuando: 

• Se compara un grupo de sujetos al que se aplica un tratamiento experimental 

con otro grupo al que no se le aplica el tratamiento. 

• Se mide el mismo sujeto o grupo de sujetos antes de la aplicación de la variable 

independiente y después de la aplicación de la misma. 

El mexicano López (2019), indica que una investigación de campo está compuesta de 

fuentes de datos basadas en los hechos que se producen espontáneamente en el entorno 

del investigador y por aquellos que este genera para conocer un fenómeno. El 

investigador recurre a cualquiera de las fuentes con la finalidad de acercarse a un juicio 

que le permita comprobar o rechazar una hipótesis. 

Para Alonso (2019), un estudio longitudinal es un tipo de diseño de investigación que 

consiste en estudiar y evaluar a las mismas personas por un período prolongado de 

tiempo, es la examinación de cambios producidos desde el tiempo en una misma 

muestra. Además, agrega que se busca verificar diferencias interindividuales a través 

de los cambios interindividuales. El diseño longitudinal se utiliza para estudiar 

procesos de cambio que estén vinculados directamente con el paso del tiempo. Uno de 

los beneficios de este tipo de estudio es que permite indagar sobre la relación causal 

entre A y B. 

El Método Sintético es un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, 

a partir de los elementos distinguidos por el análisis; se trata en consecuencia de hacer 
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una explosión metódica y breve, en resumen. En otras palabras, debemos decir que la 

síntesis es un procedimiento mental que tiene como meta la comprensión cabal de la 

esencia de lo que ya conocemos en todas sus partes y particularidades. La síntesis 

significa reconstruís, volver a integrar las partes del todo; pero esta operación implica 

una superación respecto de la operación analítica, ya que no representa sólo la 

reconstrucción mecánica del todo, pues esto no permitirá avanzar en el conocimiento; 

implica Llegar a comprender la esencia del mismo, conocer sus aspectos y relaciones 

básicas en una perspectiva de totalidad. No hay síntesis sin análisis sentencia Engels, 

ya que el análisis proporciona la materia prima para realizar la síntesis (Oliva, 2018). 

 

 

Técnica e instrumentos de investigación  

 

Es importante señalar que la información obtenida deberá de reunir aspectos 

relacionados con el trabajo de la obtención, análisis y presentación de la información. 

Por lo tanto, será utilizada técnica para la investigación es la encuesta para la 

recolección de datos, también el tratamiento y el análisis de la información, así como 

las formas en que es presentada toda la información obtenida y con motivo de la 

investigación. 

 

Instrumento  

 

Como instrumento se utilizó en el presente trabajo de investigación es el test 

denominado “Test de Litwin”. 

 

Tabla 5. 

Baremos específicos de niveles de reacción motriz de “Litwin” 

 

Nivel Valores 

Deficiente >3,62 s 

Regular ≥3,04 a 3,61 s 

Bueno ≤3,03 a 2,47 s 
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Sobresaliente < 2,47 s 

 

Población y muestra de estudio 

 

La población está compuesta por 70 estudiantes de educación general básica media de 

la “Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento”. 

 

Se utilizó un muestreo no probabilístico por conveniencia con una población de 37 

estudiantes de séptimo grado paralelo B de educación general básica media de la 

“Unidad Educativa Domingo Faustino Sarmiento”, la cual se realizó en el horario 

matutino por ende nos satisface para el desarrollo de la investigación. 

 

Hipótesis de la investigación  

 

Para el presente estudio se plantea las siguientes hipótesis: 

 

H0: Los juegos con balón NO INCIDEN en el desarrollo de la velocidad de reacción 

en escolares de educación general básica media. 

 

H1: Los juegos con balón INCIDEN en el desarrollo de la velocidad de reacción en 

escolares de educación general básica media. 

 

Análisis estadístico de los resultados 

 

El análisis estadístico de los resultados de la investigación se realizó a través del 

software SPSS versión 25. Realizando un análisis descriptivo de las variables 

cuantitativas y un análisis de frecuencias y porcentajes de las variables cualitativas. Se 

aplicó además  un análisis de normalidad  a través de la prueba Shapiro-Wilk para 

muestras inferiores a 50 datos, determinando la aplicación de las pruebas no 

paramétricas de U de Mann-Witney para muestras independientes  y no paramétrica 

de T-Student para muestras independientes (caracterización de la muestra de estudio), 

Friedman para muestras relacionadas (diferencias significativas entre los puntajes por 
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intentos en los diferentes periodos de estudio), Wilcoxon para muestras relacionadas  

(verificación de las hipótesis de investigación).   
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CAPÍTULO III 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1 ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

En este capítulo el proceso de investigación se presenta los resultados alcanzados 

Dando cumplimiento a los objetivos de investigación planteados con la aplicación del 

instrumento seleccionado en la metodología de investigación. 

 

Uno de los componentes del informe final establece la caracterización de la muestra 

de estudio. 

 

Caracterización de la muestra de estudio 

 

La caracterización de la muestra de estudio se realizó a través del análisis de las 

variables de sexo, edad, peso y estatura los cuales se distribuyeron en la muestra de 

estudio de la siguiente manera: 

 

Tabla 6. 

Caracterización de la muestra de estudio 

 

Variable 

Masculino 

(n=18 – 48,6%) 

Femenino 

(n=19 – 51,4%) P 

Total 

(n=37 - 100%) 

M ±DS M ±DS M ±DS 

Edad 

(años) 
11,17 0,38 11,16 0,38 0,943* 11,16 0,37 

Peso 

(kg) 
39,17 10,65 37,47 8,07 0,588* 38,30 9,32 

Estatura 

(m) 
1,42 0,07 1,42 0,07 0,762* 1,42 0,07 

Nota. Análisis estadístico SPSS: valores medios (M) con sus desviaciones estándares 

(±DS); Diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)  

 

En el proceso de la caracterización de la muestra de estudio en relación a la variable 

del sexo se determinó que el mayor porcentaje es del grupo femenino en un 2.8% más 
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que el grupo de sexo masculino. En relación a la variable de edad, el grupo de sexo 

masculino presenta un valor medio en edad mayor que el grupo femenino en un 0.01 

años sin diferencias significativas al nivel estadístico. En relación a la variable del peso 

el grupo de sexo masculino presenta un valor medio mayor en 1.7 kg más que el grupo 

de sexo femenino, sin diferencias significativas al nivel estadístico. En relación a la 

variable de la estatura ambos grupos presentaron valores iguales. 

 

Resultados del diagnóstico del nivel inicial de desarrollo de la velocidad de 

reacción en escolares de educación general básica media durante el periodo 

octubre 2022 – marzo 2023. 

 

Para la ejecución del diagnóstico del nivel inicial del desarrollo de velocidad de 

reacción en la muestra de estudio se aplicó el test de Litwin evaluando 4 intentos, 

obteniendo un valor total y un valor medio: 

 

Tabla 7. 

Resultados por intentos, total y medio de la valoración de la velocidad de reacción 

periodo PRE intervención. 

 

Pruebas velocidad de reacción N Mín. Máx. M ±DS 

Intento 1 (s) 

37 

 

2,47 4,34 3,2 0,55 

Intento 2 (s) 2,15 4,72 3,2 0,60 

Intento 3 (s) 2,38 3,95 3,11 0,49 

Intento 4 (s) 2,21 3,94 3,04 0,49 

P 0,025* 

Total velocidad de reacción (s) 9,30 15,72 12,46 1,99 

Velocidad media de reacción (s) 2,33 3,93 3,12 0,50 

Nota. Análisis de valores mínimos (Mín.), máximos (Máx.), medios (M) y 

desviaciones estándares (±DS) con diferencias significativas en un nivel de P≤0,05 (*) 

 

Los valores medios de los 4 intentos son diferentes descriptivamente teniendo mejores 

resultados en los intentos 4 y 3, y estadísticamente se determinó la existencia de 

Metofodiferencias significativas en un nivel de P≤0.025. 
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Tomando como base a los resultados de puntajes medios de la prueba de velocidad de 

reacción obtenidos por la muestra de estudio, se llevó a cabo la categorización en 

niveles de velocidad de reacción, basándonos en los baremos específicos del propio 

test Litwin: 

 

Tabla 8. 

Niveles de velocidad de reacción en la muestra de estudio periodo PRE intervención. 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Sobresaliente 1 2,7% 

Bueno 16 43,2% 

Regular 11 29,7% 

Deficiente 9 24,3% 

Total 37 100% 

Tomando en cuenta que el proceso de categorización en niveles de velocidad de 

reacción, evidencio que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontró en 

un nivel bueno, seguido de un nivel inferior regular, seguido por un nivel deficiente y 

por ultimo solo un integrante de la muestra de estudio obtuvo un nivel sobresaliente. 

Resultado de la evaluación del nivel de desarrollo de la velocidad de reacción 

posterior a una intervención basada en juegos con balón en escolares de 

educación general básica media durante el periodo octubre 2022 – marzo 2023. 

Posterior a la implementación basado en juegos con balón se evaluó el nivel de 

desarrollo de velocidad de reacción de la muestra de estudio obteniendo en primera 

instancia los valores de intentos, valor total y medio. 
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Tabla 9. 

Resultados por intentos, total y medio de la valoración de la velocidad de reacción 

periodo POST intervención. 

Pruebas velocidad de reacción N Mín. Máx. M ±DS 

Intento 1 (s) 

37 

 

2,19 3,94 2,94 0,50 

Intento 2 (s) 2,21 3,87 2,96 0,51 

Intento 3 (s) 2,18 3,88 2,96 0,50 

Intento 4 (s) 2,18 3,89 2,93 0,50 

P 0,067* 

Total velocidad de reacción (s) 8,76 15,51 11,78 2 

Velocidad media de reacción (s) 2,19 3,88 2,95 0,50 

Nota. Análisis de valores mínimos (Mín.), máximos (Máx.), medios (M) y 

desviaciones estándares (±DS) con diferencias significativas en un nivel de P≤0,05 (*) 

 

Los valores medios de los 4 intentos son diferentes descriptivamente teniendo mejores 

resultados en los intentos 1 y 4, y no existe diferencias significativas entre los 4 

intentos, y estadísticamente se determinó la existencia de diferencias significativas en 

un nivel de P≤0,067. 

 

Tomando como base a los resultados de puntajes medios de la prueba de velocidad de 

reacción obtenidos por la muestra de estudio en este periodo post intervención de un 

programa de juegos con balón, se llevó a cabo la categorización en niveles de velocidad 

de reacción, basándonos nuevamente en los baremos específicos del propio test Litwin: 

 

Tabla 10. 

Niveles de velocidad de reacción en la muestra de estudio periodo POST 

intervención. 

 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Sobresaliente 7 18,9% 

Bueno 15 40,5% 

Regular 11 29,7% 

Deficiente 4 10,8% 
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Total 37 100% 

Posterior a la aplicación de la propuesta de intervención el mayor porcentaje de la 

muestra de estudio se encontró en un nivel bueno de desarrollo de la velocidad de la 

reacción seguido de un grupo inferior en un nivel regular y con puntajes menores en 

niveles sobresaliente y deficiente.  

 

Resultados del análisis de la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la 

velocidad de reacción y posterior a la aplicación de una propuesta basada en 

juegos con balón en el desarrollo de la velocidad de reacción en escolares de 

educación general básica media durante el periodo octubre 2022 – marzo 2023. 

El análisis de la diferencia entre el nivel inicial diagnosticado de velocidad de reacción 

y posterior a la aplicación del programa basado en juegos con balón, se desarrolló en 

primer lugar a través de una sustracción aritmética de los resultados medios y totales 

de velocidad de reacción entre los periodos POST y PRE intervención: 

 

Tabla 11. 

Diferencia de resultados totales y medios de velocidad de reacción entre los 

periodos POST y PRE intervención. 

 

Pruebas velocidad de reacción N Mín. Máx. M ±DS 

Total velocidad de reacción (s) 
 

-1,86 0,24 -0,67 0,43 

Velocidad media de reacción (s) -0,47 0,06 -0,17 0,11 

Nota. Análisis de valores mínimos (Mín.), máximos (Máx.), medios (M) y 

desviaciones estándares (±DS) 

El análisis de diferente entre los puntajes obtenidos en los PRE y POST intervención 

determino la existencia de diferencias positivas en relación a la velocidad de reacción 

determinando una mejora de esta variable en el periodo POST intervención. 

 

Como respaldo del análisis, se aplicó un análisis cruzado entre los niveles de velocidad 

de reacción de los periodos PRE y POST intervención, planteándose con objetivo de 

evidenciar la existencia de modificaciones de niveles de desarrollo de la velocidad de 
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reacción en la muestra de estudio posterior a la implementación de la propuesta de 

intervención basada en juegos con balón:    

 

Tabla 12. 

Análisis cruzado entre niveles de velocidad de reacción periodos PRE y POST 

intervención en la muestra de estudio. 

Nivel de 

desarrollo de la 

velocidad de 

reacción PRE 

intervención 

Nivel de desarrollo de la velocidad de 

reacción POST intervención 

Total 

Deficiente Regular Bueno Sobresaliente 

Deficiente 4 5 0 0 9 

Regular 0 6 5 0 11 

Bueno 0 0 10 6 16 

Sobresaliente 0 0 0 1 1 

Total 4 11 15 7 37 

 

El análisis cruzado entre niveles de velocidad de reacción periodos PRE y POST 

intervención determino que: 

 

En el periodo PRE intervención nivel deficiente se encontraban 9 integrantes de la 

muestra de estudio de los cuales posterior a la intervención 4 se mantuvieron en el 

mismo nivel y 5 ascendieron positivamente a un nivel regular, en el nivel regular PRE 

intervención mostraban 11 integrantes muestra de estudio de las cuales 6 se 

mantuvieron en el mismo nivel regular en el periodo POST intervención y 5 

ascendieron positivamente al nivel bueno, en el nivel bueno PRE intervención 

encontraron 16 integrantes de la muestra de estudio de los cuales posterior en la POST 

intervención 10 se mantuvieron un el nivel bueno y 6 ascendieron positivamente al 

nivel sobresaliente y en el nivel sobresaliente PRE intervención se encontraba 1 el cual 

permaneció posterior a la intervención en el mismo nivel sobresaliente. 

 

3.2 VERIFICACIÓN DE HIPÓTESIS DE INVESTIGACIÓN   

 

La verificación de las hipótesis de investigación se ejecutó a través de la prueba no 

paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon, en base a la anormal distribución 

de los datos en análisis: 
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Tabla 13. 

Análisis estadístico de las hipótesis de investigación. 

 

Pruebas velocidad de 

reacción 
N 

PRE 

intervención 

POST 

intervención 
DIFERENCIA 

P 

M ±DS M ±DS M ±DS 

Total velocidad de 

reacción (s) 
37 

12,46 1,99 11,78 2 -0,67 0,43 0,000* 

Velocidad media de 

reacción (s) 
3,12 0,50 2,95 0,50 -0,17 0,11 0,000* 

Nota. Análisis de valores medios (M) y sus desviaciones estándares (±DS) con 

diferencias significativas en un nivel de P≤0,05 (*). 

 

La aplicación de la prueba estadística de Wilcoxon evidenció la existencia de 

diferencias significativas en un nivel de P≤0,05 entre los resultados de puntajes totales 

y medios de la velocidad de reacción, obtenidos en los periodos PRE y POST 

intervención, aceptando de esta manera la hipótesis alternativa de investigación: 

H1: Los juegos con balón INCIDEN en el desarrollo de la velocidad de reacción en 

escolares de educación general básica media. 
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CAPÍTULO IV 

 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 CONCLUSIONES 

 

Con la información obtenida de los resultados en el proceso de la investigación se 

obtiene las siguientes conclusiones. 

 

• Se diagnosticó el nivel inicial de desarrollo de la velocidad de reacción en 

escolares de educación general básica media durante el periodo octubre 2022 

– marzo 2023, evidenciando que los mayores porcentajes de la muestra de 

estudio se encontraban en los niveles “bueno” y “regular” en el nivel 

“sobresaliente” con un porcentaje de 18,9% y en el nivel “deficiente” con 

10,8%. 

 

• Se evaluó el nivel de desarrollo de la velocidad de reacción posterior a una 

intervención basada en juegos con balón en escolares de educación general 

básica media, evidenciando que el mayor porcentaje de la muestra de estudio 

se encontraba en el nivel “bueno” con el 40,5% de la muestra, en el nivel 

“regular” se encontraba con 29,7% en el nivel “sobresaliente” con un 

porcentaje de 18,9% y en el nivel “deficiente” con 10,8%. 

 

• Se analizó la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la velocidad de 

reacción y posterior a la aplicación de una propuesta basada en juegos con 

balón en el desarrollo de la velocidad de reacción en escolares de educación 

general básica media, determinando la existencia de diferencias positivas al 

nivel descriptivo y diferencias significativas a nivel estadístico, permitiendo 

evidenciar que la propuesta de intervención incide positivamente en la 

velocidad de reacción. 
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4.2 RECOMENDACIONES 

 

En base a la información obtenida de los resultados y las conclusiones planteadas se 

recomienda. 

 

• Es fundamental diagnosticar el nivel inicial de desarrollo de la velocidad de 

reacción en escolares de educación general básica media, para el 

fortalecimiento de sus capacidades y el desarrollo motriz de los niños. 

 

• Es fundamental evaluar el nivel de desarrollo de la velocidad de reacción 

posterior a una intervención basada en juegos con balón en escolares de 

educación general básica media, para demostrar el desarrollo de la velocidad 

de reacción mediante de actividades y juegos con balón. 

 

• Es fundamental analizar la diferencia entre el nivel inicial de desarrollo de la 

velocidad de reacción y posterior a la aplicación de una propuesta basada en 

juegos con balón en el desarrollo de la velocidad de reacción en escolares de 

educación general básica media, para tenerlos resultados de positivos de las 

intervenciones con los juegos con balón.   
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Anexo 3 

Intervención 

Empecé mi intervención en la unidad educativa Domínguez Faustino Sarmiento a 

trabajar con el séptimo grado paralelo “B” utilicé dos horas a la semana por clase la 

primera clase empecé a tomar datos a cada estudiante cómo es los nombres completos, 

la edad, la estatura y el peso en kilogramos. 

Segunda clase apliqué el pre test el cual se denomina como el “test de Litwin” de 

velocidad de reacción sin antes haber realizado el calentamiento y el estiramiento 

recomendado para cualquier actividad mientras trabajamos en las canchas de la 

institución con calentamiento de 10 minutos estiramiento de 10 e interactuamos con 

los estudiantes y hacerles entender el tipo de actividad que íbamos a realizar el tipo de 

Test las reglas y cómo se debería realizar este test, el test debía ser aplicado a cada 

estudiante y tomar los datos que realizaban en este test del libro al finalizar los cuatro 

datos que se necesitaba para este “test de Litwin” y al terminar con todos los 

estudiantes de clase. 

La siguiente clase con los estudiantes empezamos a realizar las actividades y juegos 

con balones la primera clase realizamos con balón de fútbol donde intervenía toda la 

clase en el cual realizamos juegos actividades en grupo parejas donde implicaba la 

variable de reacción. 

La siguiente clase trabajábamos con balón de tenis donde igual la mayoría trabajo de 

la mejor manera con la participación excelente de cada uno de los estudiantes donde 

realizaban unos pases lanzamientos atrapadas interviniendo el profesor y mi persona 

con los estudiantes explicando los juegos de la mejor manera para que los estudiantes 

entiendan también trabajamos con balones de baloncesto donde igual se le realizaban 

actividades diferentes para cada estímulo para el desarrollo de velocidad de reacción 

la participación de los estudiantes era excelente. 

En cada se realizaba diferentes actividades juegos con el material de un balón de 

diferentes deportes hasta llegar a la última clase donde se pondría a prueba la velocidad 

de reacción de cada estudiante donde tomaríamos cuatro datos el estudiante tendría 

cuatro intentos para realizar el test de libre que este consta estar de una distancia de 6 

m de la partida inicial hasta el objetivo donde estarían colocado tres depósitos donde 

colocaríamos una pelota de tenis a 2 m estaría colocado una línea horizontal donde 

tendrían que el profesor decir el color de cualquiera de los tres depósitos que están 
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colocados al momento de la orden inicial el estudiante tendrá que salir veloz y cuando 

se encuentre en la segunda línea que está colocada a 2 m el profesor tendrá que decir 

un color de los tres depósitos a donde el estudiante debe lo más rápido posible depositar 

la pelota tendrá cuatro intentos para realizar esto y el profesor tomará el tiempo el 

tiempo de cada uno de los de los cuatro intentos después de haber terminado con el 

test de la recolección de datos realizamos una actividad inclusiva donde participaban 

todos los estudiantes y realizamos el respectivo estiramiento de la clase. 
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