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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion con tema “La Ludomotricidad y la expresion de la alegria en nifios
de Educacion Inicial”, tiene como objetivo general analizar la Ludomotricidad y la expresién
de la alegria en nifios de Educacion Inicial por lo que se planted tres objetivos especificos, el
primero fue fundamentar tedricamente la ludomotricidad y la expresion de la alegria
mediante el cual se investigd de fuentes bibliograficas confiables que contribuyo a la
indagacion de la misma, el segundo objetivo es evaluar el desarrollo de la alegria en los nifios
en la que se utiliz6 como instrumento, un guion de entrevista con seis preguntas abiertas
dirigida a tres docentes de Educacion Inicial, la que se validd por dos expertos, el tercer
objetivo en el que se propone ocho actividades relacionadas con la Ludomotricidad y la
expresion de la alegria se us6 como instrumento una ficha de observacion y una escala
valorativa dentro del curriculo de Educacién Inicial, uno iniciado, dos en proceso y tres
adquirido, la validacion del mismo se realizd a traves del método estadistico Alpha de
Cronbach lo que permite confiar en el instrumento y se procedié a aplicarlo con el fin de
levantar informacion para estimular la alegria en los nifios de forma innovadora. Se aplico el
enfoque mixto cuali-cuantitativo, investigacién basica y un alcance descriptivo. Por medio
de los datos obtenidos se verifico la hipotesis rechazando la hip6tesis nula con un nivel de
significancia del 0,004 es decir que la relacion entre las dos variables es moderada segun el
coeficiente de correlacion de Spearman, llegando a la conclusién que las actividades de
Ludomotricidad aportar a la expresion de la alegria en los nifios ya que por medio de ella

pueden expresar sus emociones.

Palabras clave: Alegria, emociones, ludica, ludomotricidad, motricidad.
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ABSTRACT

This research with the theme "Ludomotricity and the expression of joy in children of Initial
Education™, has as a general objective to analyze Ludomotricity and the expression of joy in
children of Initial Education so three specific objectives were proposed, the first was to
theoretically base the ludomotricity and the expression of the joy through which it was
investigated from reliable bibliographical sources that contributed to the investigation of the
same, the second objective is to evaluate the development of joy in children in which it was
used as an instrument, an interview script with six open questions addressed to three teachers
of Initial Education, which was validated by two experts, the third objective in which eight
activities related to Ludomotricity and the expression of joy are proposed was used as an
instrument an observation sheet and an assessment scale within the Initial Education
curriculum, one initiated, two in process and three acquired, the validation of the same was
carried out through the statistical method Alpha of Cronbach which allows to trust the
instrument and proceeded to apply it in order to raise information to stimulate the joy in the
children in innovative way. The mixed qualitative-quantitative approach, basic research and
descriptive scope were applied. Using the data obtained, the hypothesis was verified by
rejecting the null hypothesis with a significance level of 0.004, meaning that the relationship
between the two variables is moderate according to the Spearman correlation coefficient,
concluding that the activities of Ludomotricidad contribute to the expression of joy in
children since through it they can express their emotions.

Keywords: Joy, emotions, playfulness, ludomotricity, motor skills..
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CONTENIDOS

CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes Investigativos

A nivel de Latinoamérica en el pais de Bogota en la investigacion de (Castro, 2022) para
comprender el concepto de Ludomotricidad, es sumamente importante determinar conceptos
basicos como: ludico, juego y juegos ya que al hablar de ladico originario del latin ludos hace
referencia a lo que pertenece o es adjetivo del juego, entonces de esta manera expone el juego
como acciones de libre eleccion, espontaneidad, flexibilidad. Por otro lado, en cuanto a lo
motriz se entiende como un movimiento intencional y significativo con el fin de mejorar las

habilidades de su cuerpo obteniendo asi nuevos aprendizajes.

En Ecuador (Pérez, 2019) Se refiere a la ludomotricidad como una palabra compuesta de dos
términos como ludo que hace referencia al adjetivo perteneciente o relativo al juego y
motricidad que significa “ capacidad de moverse” por lo que se puede decir que la
ludomotricidad favorece la motricidad humana por medio de acciones motrices determinadas
conectadas con la alegria, placer, gozo y disfrute con el Unico fin de generar aprendizajes
significativos con intencion pedagogica ya que permite al nifio desarrollar sus habilidades

motoras a la par con su creatividad.

Segun (Naula, 2021) Menciona que la Ludomotricidad parte de la palabra ludico, cuyo
significado es “juego” misma que posee varios conceptos, entre los principales y mas
relevante se encuentra diversion y entretenimiento ademas de ser un momento de distraccién
para el nifio y nifia. La palabra juego implica actividades para los nifios que permitan alcanzar
su satisfaccion y gozo, ya que se produce durante el tiempo libre estos juegos permiten que
la persona disfrute de manera espontanea, enriquecedora el inicio y fin del juego en otras

palabras aporta de manera positiva a la inclusion, confianza y solidaridad en los nifios.
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A nivel de Latinoamérica en el pais de Colombia (Arenas, 2020) Define a la alegria como un
estado emocional agradable o positivo, por lo contrario de la mayor parte de las emociones
bésicas ya que este término engloba un amplio rango de sentimientos, habria que afiadir la
diferencia que existe entre alegria y felicidad que es su duracion porque la felicidad es
considerada un estado general y duradero de alegria, esta emocién predomina sobre las
emociones negativas del ser humano. Incluso los gestos destacados que acompafan a la
expresion de la alegria son la elevacion de las mejillas, sonrisa y la aparicion de arrugas en

la comisura de los 0jos.

En Ecuador segun (Jaramillo, 2019) Al hablar de la expresion de la alegria debemos tener
claro que forma parte de las emociones basicas del ser humano, cabe sefialar que es
importante saber que las emociones se caracterizan principalmente por tener una duracion
minima pero intensa y provocan manifestaciones expresivas, fisiologicas, subjetivas,
impulsivas e intuitivas que los nifios experimentan sin darse cuenta en determinadas

situaciones de su vida cotidiana.

En el canton Ambato dentro del repositorio de la Universidad Técnica de Ambato se habla
que la expresion de la alegria es la risa por lo que influye de manera positiva la reflexion
sobre el motivo de su alegria y de esta manera tomar en cuenta aquellas situaciones en las
que la alegria no es adecuada, es decir burlarse de un compafero porque contribuye al
desarrollo de la personalidad del nifio, se toma en cuenta que la alegria puede surgir al estar
solos o en relacidn con otras personas en el caso de comenzar a identificar las emociones que

pueden sentir dentro de un determinado tiempo y espacio (Duran, 2021)

Variable Independiente

Tema Autor Afo Consideracion

Ludomotricidad | Laura Camila El presente tema de investigacion aporta
como estrategia | Castro Tocua 2022 de manera importante porque se
pedagogica comprende a la ludomotricidad como
para promover actividades ludicas que se realizan a través
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conciencia

social

de los movimientos del cuerpo, por lo que

se entiende su terminologia.

Se resalta que esta investigacion nos
adentra a la ludomotricidad para
comprender la ladica dentro de la
motricidad del ser humano vinculandolo
con el placer, gozo y alegria de realizar
una actividad que

nos genere un

aprendizaje significativo.

Ludomotricidad | Maria Cecilia 2021 Se comprende que aplicar técnicas
y masica: Izﬁﬁ?elfcio basadas en la ludomotricidad es un tema
influencia en el que se puede profundizar con el fin de
desarrollo combinar la ludomotricidad con varias
motor en nifios técnicas para determinadas habilidades o
con sindrome destrezas en los nifios.

de down

Transitando del | Héctor JesUs 2019 Se puede decir que al hablar de

juego motriz a
la

ludomotricidad
en  educacion

fisica

Pérez
Hernandez

Ludomotricidad tendremos un campo
amplio de actividades o “juegos” a
realizar en las que podemos aplicar
diferentes estrategias didacticas. Cabe
recalcar que la contextualizacion como tal
estd dentro de un proceso evolutivo
debido a que las necesidades sociales de la
actualidad en un cierto punto llegan a ser
diferentes por lo que es importante
renovar e innovar la practica docente para

la realizacién de la misma.

Variable Dependiente
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Tema Autor Afo Consideracion

Alegria, Aurora 2020 El estudio nos explica que los nifios

tristeza, ira, | Alejandra -

) comprenden y reconocen con facilidad

miedo y | Arenas

sorpresa: cinco | Agudelo cuatro emociones primarias como:

emociones . . . i

A Alegria, Miedo, Tristeza e ira, por lo que

primarias desde

la voz de un acude a experiencias vividas ya sean

grupo de niflasy . . .

- positivas 0 negativas mismas que a su vez

nifos de la

ciudad Popayan estan estrechamente relacionadas con

Cauca . . .

( ; ) y situaciones,  personas y  objetos

Pereira

(Risaralda) de especificos porque para los nifios

Colombia. .
representan eventos importantes dentro
de su entorno.
A su vez dentro del estudio al haber
trabajado con narraciones se puede
evidenciar que los nifios pueden
reconocer y expresar sus emociones de
manera clara y concisa lo que aporta de
manera positiva a la investigacion.

Detras del | Karina 2019 Al comprender las emociones del nifio un
-~ Alexandra . s .
telon: propuesta . punto importante a tratar es la inteligencia

Jaramillo
pedagdgica para | Armijos emocional que dentro de las aulas tiende
alcanzar un a ser un tema poco abarcado, pero
manejo constituye una de las dimensiones de todo

adecuado de las

emociones en el

nifo de
educacion
inicial ii de la
unidad

ser humano que es prioridad dentro de su
desarrollo provocando que un pequefio
estimulo despierte algun sentimiento y a
su vez provogue una emocion en

respuesta.
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educativa “LA
SALLE” -
conocoto, afo
lectivo 2018 -
2019, desde la
integracion del

teatro en el

proceso
formativo.

“La actitud | Gina 2021 Después de entender su punto de vista en
. Concepcion . o
emocional en la cuento a las emociones de los nifios se

Duran Pozo
conducta entiende que afectan de manera positiva o
alimentaria en negativa en su estado de animo y su
los nifios y comportamiento dentro de su entorno lo
nifias de 3 a 4 que nos muestra de manera clara que los
aflos” nifos aprenden y se expresan mediante

sus vivencias cotidianas.

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 1. Sistematizacién de informacion

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General
Analizar la Ludomotricidad y la expresion de la alegria en nifios de Educacion Inicial.

Para lograr el desarrollo de la presente investigacion se ha considerado un objetivo general
el mismo que lo cumpliremos basdndonos en tres objetivos especificos que fueron
previamente planteados y estan estrechamente relacionados para poder llegar a una
fundamentacion tedrica de las dos variables que son la “Ludomotricidad” y la expresion de
la alegria. Los instrumentos aplicados son un guion de entrevista y una ficha de observacion
en la que se recopilo informacion veraz y confiable para dar paso al tercer objetivo, que es

proponer actividades relacionadas con la “Ludomotridad” y la expresion de la alegria.
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1.2.2 Objetivos especificos

» Obijetivo especifico 1: Fundamentar tedricamente la Ludomotricidad y la expresion

de la alegria en nifios de Educacion Inicial.

Para fundamentar tedrica y cientificamente el primer objetivo se realizd una investigacion
minuciosa en revistas, libros de diferentes autores, articulos cientificos, fuentes bibliograficas
para obtener informacion confiable sobre la Ludomotricidad y la expresion de la alegria, los

cuales aportan mayor informacion para la elaboracion de la presente investigacion.

ACTIVIDADES LUDICAS

El término ludico es considerado de origen latin “ludus” que significa “juego”. Se conoce
como ladico al adjetivo que denomina todo aquello relacionado al juego, ocio y diversion es
decir todo lo que engloba al entretenimiento ya sea dirigido o no de igual manera se entiende
que las actividades ludicas son aquellas acciones en una actividad divertida con el fin de
favorecer al nifio o nifia en el disfrute del mismo modo llega a ser una herramienta educativa
primordial que ayuda al desarrollo de su personalidad y autonomia con ejercicios mentales o

a su vez fisicos de libre manejo de la fuerza (Ticona, 2021)

Las actividades ludicas estan estrechamente relacionadas con el juego ya que favorece en el
desenvolvimiento de habilidades y pensamiento de todo nifio o nifia e incluso también de
todo ser humano asi mismo todo pedagogo, psicologo considera que es un aspecto
intensificador de ensefianza porque permite al nifio tener un movimiento coordinado con todo
su cuerpo en vista de ello trabaja a la par con la psicomotricidad considerada importante por
la razon que se pretende dar un correcto equilibrio de los movimiento y del cuerpo en el que

es importante conocer las Habilidades Motoras (Carhuallanqui, 2020)

HABILIDADES MOTORAS
Al hablar de habilidades motoras basicas se puede decir que son aquellos movimientos que
se presentan de manera natural en el ser humano e involucrar torso, brazos y piernas para

realizar actividades diarias como correr, saltar, jugar y caminar en la que las habilidades

17



basicas se encuentran como soporte para el desarrollo en las destrezas que realiza, estas

habilidades se presentan desde el nacimiento y a lo largo de su desarrollo.

En este sentido las caracteristicas que hacen que una habilidad motriz sea basica son:
ser comunes en todas las personas, ser basicas para poder vivir, ser fundamento de
aprendizajes motrices y todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio del
cuerpo (Cruz, 2020)

(Valdivia, 2021) Fundamenta la idea de que las actividades motoras en los nifios influyen
grandemente en diversas areas de la vida cotidiana como por ejemplo en la parte intelectual,
emocional, afectiva y social en el caso de ayudar a que el nifio aprenda a manejar o controlar
de forma correcta cada uno de sus movimientos corporales porque en lo que respecta al area
cognitiva las habilidades motoras favorecen a la memoria, imaginacion, creatividad incluso
la concentracion del nifio; el area afectiva influye positivamente en las emociones de los
nifios entonces gracias a las habilidades motoras se desarrollan varios aspectos de la
motricidad como por ejemplo el equilibrio, orientacion y coordinacién. De esta manera

podemos hablar de la Ludomotricidad en los nifios.

LUDOMOTRICIDAD

El término ludomotricidad es la composicion de ludico y motricidad. Ladica: La etimologia
de la palabra juego, proviene del latin iocus o accién de jugar, diversion y broma. El principio
de la palabra expone que el juego es la “diversion”. Motricidad: Capacidad humana para la
propia manifestacion del movimiento en el ser humano con diferentes y varios modos de
expresion ya que su intencion es el completo desarrollo de la toma de consciencia desde sus

propias vivencias o a su vez el propdésito del desarrollo (Vifies, 2021)

En este sentido la ludomotricidad se remite a la indole del estado motriz ya que la actividad
corporal cumple un papel primordial en representacion a los juegos deportivos. Su finalidad
es clara y concisa, pues hace referencia al deleite del juego, al deseo de tener que realizar una
accion entretenida y divertida. El placer del juego basicamente es una disposicién que puede
llegar a existir y desarrollarse en diferentes condiciones segun el ambiente social y las

vivencias diarias de cada uno dentro de su entorno (Bordes, 2021)
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Segun (Herndndez H. , 2019) esta de acuerdo en que la ludomotricidad es la aplicacion de la
ludica para aportar a la motricidad humana por medio de movimientos motrices conectados
con la alegria para de esta manera generar un aprendizaje continuo, consistente y dirigido
con un proposito pedagogico. Las actividades ludomotrices ademas de ayudar a desarrollar
las habilidades motoras, también permite a los nifios y nifias desarrollar su creatividad, su
expresion no verbal e identificar los talentos que cada uno de ellos posee. Entonces se puede

desarrollar varias destrezas planteadas dentro del Curriculo de Educacion Inicial.

CURRICULO DE EDUCACION INICIAL

El curriculo de Educacion inicial basicamente hace referencia al derecho de la educacion
dirigido a la diversidad personal, social, y cultural dando importancia a los aprendizajes
basicos dentro del nivel educativo estrechamente relacionado con el primer grado de
Educacion general Basica. Ademas, contiene orientaciones metodologicas y de evaluacion
cualitativa con los que se guiara el docente del nivel educativo correspondiente en el proceso
de ensefianza-aprendizaje tomando como referencia el ambito de identidad y autonomia

dentro del curriculo de Educacidn Inicial (Educacion, Curriculo de Educacién Inicial, 2014)

AMBITO DE IDENTIDAD Y AUTONOMIA

El &mbito de aprendizaje es un espacio curricular especifico del que se derriban los ejes de
desarrollo y aprendizaje que organizan los objetivos de aprendizaje y las destrezas en cada
uno de los subniveles de Educacion Inicial por lo que al hablar de la expresion de la alegria
nos referimos a la identidad y autonomia ya que se encuentran aspectos asociados con el
proceso desarrolla la imagen personal que tiene el nifio de si mismo, el autoconocimiento y
la generacion de acciones y actitudes que le permiten ejecutar las actividades en la que influye
de cierta manera la su inteligencia emocional (Educacion, Curriculo de Educacion Inicial,
2014)

INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional cumple un rol importante dentro de las areas de desarrollo del ser

humano y a su vez en la sociedad como capacidades individuales, emocionales, sociales y de
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aptitudes que intervienen en nuestras destrezas basandolas en cuatro habilidades: la habilidad
para distinguir, dar valor y transmitir emociones precisas; habilidad para abarcar sentimientos
que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender el conocimiento emocional y la

habilidad para regular las emociones orienta un desarrollo intelectual (Posadas, 2021)

Segun (Martinez, 2021) concuerda que la inteligencia emocional es una capacidad o a su vez
una herramienta que toda persona posee misma que le ayuda a controlar sus sentimientos y
emociones para de este modo comprender a los demas. La inteligencia emocional esta
relacionada a como las personas acttan con determinadas situaciones y que solucién dan, la
inteligencia emocional tiene cinco cualidades como: Autoconciencia, Autorregulacion,
Motivacion, Empatia y Habilidades Sociales. Los nifios por medio de la inteligencia
emocional pueden afrontar los retos de la vida de manera positiva y a su vez reduce los
sentimientos de frustracion o miedo. Llegando a ayudar que el nifio exprese sus emociones y

en este caso exprese su alegria.

EXPRESION DE LA ALEGRIA

Las emociones son una variacion del &nimo de manera intensa y pasajera, agradable o penosa
por lo que cada persona cree conocer sus emociones, pero resulta dificil manejarlas al
comprender que las emociones forman parte de la vida humana y es casi imposible
expresarlas en el dia a dia de los nifios ya que la alegria se da mediante un acontecimiento
agradable, la tristeza se expresa ante una situacion que genere apatia, la ira se manifiesta ante
un evento que genera disgusto y finalmente el miedo ante una situacién que nos exponga al
peligro (Ruales, 2021)

20



llegar a producir anciedad, incertidumbre e incluso

» Anticipacion de una amenaza o peligro que puede ’
Miedo | inseguridad.

» Sobresalto, asombro, desconcierto, suele ser transitoria
y nos permite saber lo que esta ocurriendo.

Sorpresa

» Disgusto o asco hacia aquello que tenemos en frente.
Aversion

= Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no salen
como queremos o nos sentimos amenazados por algo o
Ira alguien.

cuando conseguimos algun deseo o vemos cumplida

» Sensacion de bienestar y seguridad que sentimos ’
alguna ilusion.

importante o a su vez cuando nos han decepcionado.

» Pena, soledad, pesimismo ante la pérdida de algo ’
Tristeza

Después de conocer brevemente las emociones basicas del ser humano podemos hablar de la
expresion de la alegria que es una emocion de felicidad, satisfacciones, tranquilidad y euforia
en situaciones de logro, toma en cuenta que la alegria es una emocion basica que tiene
diferentes funciones: Nivel fisioldgico: Ayuda a liberar la tension acumulada en el cuerpo;
Nivel social: Favorece las relaciones interpersonales ayudandonos de manera positiva al
interactuar con las personas de nuestro alrededor; Nivel emocional: Ayuda a ser empaticos,
aumenta la sensacion de bienestar y la resolucion de conflictos; Nivel cognitivo: Mejora la
creatividad y aumenta los niveles de atencién en la motivacion de pensamientos positivos
(Villegas, 2021)

La alegria trata de una emocion positiva la cual tiene diferentes beneficios sobre todo en los
nifios como la salud personal y aspectos positivos en la parte social del mismo. Ademas de
que las emociones positivas en este caso la alegria sirve para la toma de decisiones al
solucionar un problema porque una emocién positiva es simbolo de ayudarnos a ser mas

receptivos con lo que ocurre a nuestro alrededor.
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Cabe recalcar que alegria aporta a la salud fisica, liberacion del estrés, el desarrollo
intelectual, emocional y psicoldgico, para ser mas exactos ayuda a crear mayor flexibilidad,
reduciendo el impacto negativos que puede influir en el nifio dentro del entorno que lo rodea
(Meneses, 2019)

» Obijetivo especifico 2: Evaluar el desarrollo de la expresion de la alegria en nifios

de Educacion Inicial.

Al considerar que la alegria no es algo que se pueda evaluar de forma cuantitativa como tal,
porque la alegria es algo subjetivo, es decir que se habla de una percepcion, opinion o
argumento que hace referencia al modo de pensar propio de una persona, llegando a ser
también relativo a la persona en diferencia con el resto del mundo entonces la alegria
dependera exclusivamente de la persona ya que estard centrado en si mismo (Imaginario,
2019)

Para cumplir el segundo objetivo se utilizé como tecnica la entrevista aplicada a tres docentes
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Totoras” la misma que consta de seis preguntas
abiertas, el proceso de aplicacion fue de forma simultanea a cada docente en la que se asigno
un tiempo prudente para que el docente pueda contestar cada una de las interrogantes por que
la entrevista se realizd de forma fisica, es decir se entregd dos hojas con las interrogantes
permitiendo que el docente pueda llevarse estas hojas teniendo un tiempo considerable para
llenar la entrevista por lo que se recolecto toda la informacion en aproximadamente una
semana. Una vez recolectadas las entrevistas de manera fisica se procedié a sistematizar las

respuestas de los docentes de cada pregunta.
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Sistematizacion de la entrevista aplicada a las docentes de la Unidad Educativa “Totoras”

Preguntas Docente 1 Docente 2 Docente 3 Anélisis general
¢Describa una | Una de las | Con mis de estudiantes | La dindmica del cuerpo: En | Las actividades de
actividad de | actividades las actividades que | esta dinamica trabajo con | ludomotricidad que se

ludomotricidad que
usted desarrolle con

sus estudiantes?

ludomotrices es el

juego tradicional
(agua de limon)
donde los nifios
desarrollan la

atencion, retencion
y habilidades

matematicas

realiza son dindmicas o
juegos tradicionales ya
que por medio de las
mismas pueden
desarrollar su
motricidad de manera

divertida.

los nifios el movimiento de
su cuerpo al ir nombrando

cada una de sus partes.

desarrollan con los nifias
por lo general consisten en
dinamicas o juegos por lo
que el docente 1 opta por la
utilizacion  de  juegos

tradicionales, mientras que

el docente 3 utiliza
dinamicas en las que
involucre el movimiento

del cuerpo y por otro lado
el docente 2 prefiere
trabajar en conjunto con
juegos  tradicionales 'y

dinamicas.




¢Enliste que tipos de | Sogas, ula ula, Los recursos que utiliza | Puedo mencionar que por | Los recursos utilizados
recursos trabaja usted Legos, colchonetas, son la ula ula, cuerda, | lo general se ocupan | para estimular la
rompecabezas,

con los nifios al | pelotas, pintura, etc. Estos recursos nos | recursos como pelotas, | ludomotricidad en los
momento de aplicar | Rincon de plastica | ayudan a realizar los | rompecabezas, Legos, | nifios son necesarios por lo
la Ludomotricidad? Zoer;p;rr(:lon juegos en los que | plastilina, pintura, entre [ que los 3 docentes
podemos repetir con | otros. concuerdan en el uso de
cada nifio recursos como: legos,
colchonetas, pelotas,
plastilina, ula ula, pintura,
rompecabezas e incluso
utilizando el rincén de la
plastica y  expresién

corporal.
¢Relate las | Falta de atencién, | Una de las principales | Los  nifios  presentan | Las dificultades al trabajar
dificultades que los | falta de interés de | dificultades de es que el | dificultad para  seguir | con nifios de inicial son

nifos presentan al
trabajar la

Ludomotricidad?

algunos nifios a
pesar de tener todo
el recurso para la

actividad

nifio no puede disfrutar
de la actividad es decir
no trabaja con el resto de
sus compaferos y se

distrae.

ordenes ya que a veces las
indicaciones dadas no son
nifio

claras o el no

comprende.

varias pero comunes, por lo
que el docente 1concuerda
con el docente 3, indicando
que el nifio presenta falta

de atencioén, interés o a su
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vez no comprende con

claridad las indicaciones

dadas, mientras que el
docente 2 indica que el
estar

niio  no puede

disfrutando de la actividad.

¢De

considera usted que

qué manera
la aplicacion de
actividades de
Ludomotricidad

ayuda al desarrollo
de la alegria en los

nifios?

Cuando la
actividades es de
mucho interés para
los nifios participan
con gusto y alegria
cumpliendo las

consignas dadas

Ayuda en la parte
afectiva y operativa del
nifio ya que interactia
con sus pares al mismo
tiempo que se divierten

con las actividades.

Este tipo de actividades
fomentan la interaccion
social por lo que el trabajo
en equipo es satisfactorio y

beneficiario para todos.

Las actividades de
ludomotricidad estimulan
en cuerpo en general, por lo
que los 3 docentes
concuerdan en que influye
en gran parte dentro de la
interaccion social, afectiva
y operativa, por
consiguiente el nifo
disfruta y de divierte en

cada actividad.

¢Explique una
actividad que usted

utilice para fomentar

Contar un cuento
luego se realiza

preguntas y

La actividad que
desarroll6 con mis nifios

es el dibujo de la alegria

Las actividades para
fomentar la alegria Son

dramatizaciéon esta forma

Las actividades para el
desarrollo de la alegria son

varias pero en sintesis los
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el desarrollo de la

alegria?

respuestas,
personajes,
ambiente para
fomentar el didlogo
y la comunicacion,
creando una
satisfaccion y
seguridad esto nos
ayuda a sentar bases

para un nifio feliz.

al término de la jornada
de clases todos los nifios
dibujan un momento en
el que estuvieron

alegres.

de interactuar ayuda que
los nifios trabajen con

alegria.

docentes dan a conocer
actividades claras en la que
el docente 1 realiza cuentos
con el fin de sentar bases
para un nifio feliz, el
docente 2 realiza dibujos de
sus momentos felices y el
docente 3 realiza
dramatizaciones con el fin
buena

de tener una

interaccion entre ellos.

¢Con que frecuencia

usted

actividades

realiza

de

Ludomotricidad para

el desarrollo de

alegria?

la

Con los niflos mas

pequefios siempre
estamos con
actividades que
Despierten el

interés y se sientan
motivados y alegres
al realizar las

mismas.

Realiz6 una actividad
fin de

estimular el animo del

diaria con el

nifio y concentrar su

energia en la actividad.

Por lo menos 3 veces a la
semana ya que de esta
de lo

manera salimos

cotidiano y realizamos
actividades divertidas para

los nifios.

La frecuencia de la
realizacion de actividades
de ludomotricidad para el
desarrollo de la alegria son
necesarias por lo que los 3
docentes concuerdan que
deben ser realizadas a
diario y las que menos lo

realiza, lo hacen 3 veces
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por semana.

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 16 Sistematizacién Entrevista

3.1.2 Triangulacién de la informacion de la entrevista

Tabla 8. Triangulacién de la variable independiente

CATEGORIAS RESPUESTAS ARGUMENTO RESULTADOS POR RESULTADOS POR
SELECCIONADAS TEORICO SOBRE LO CATEGORIAS VARIABLES
ACORDE AL TEMA QUE OPINAN LOS GENERALES
EXTRAIDAS DE LAS AUTORES ENTORNO A
ENTREVISTAS LAS CATEGORIAS
VARIABLE LA LUDOMOTRICIDAD Al comprender cada una de
INDEPENDIENTE .
las categorias se puede
LUDICA Los recursos utilizados | EI término lddico es | Al analizar la | afirmar que la
para estimular la | considerado de origen latin | informacién recolectada | ludomotricidad es  un

ludomotricidad en los
nifios son necesarios por lo
que los 3 docentes
concuerdan en el uso de
recursos

como: legos,

colchonetas, pelotas,

plastilina, ula ula, pintura,

“ludus” que  significa
“juego”. Se conoce como
ludico al adjetivo que

denomina todo aquello
relacionado al juego, ocio y
diversion es decir todo lo

que engloba al

por la entrevista y el
autor se puede evidenciar
que la ladica engloba
varias actividades
ludicas las que tienen
como fin el disfrute y

diversion del nifio en la

trabajo en conjunto, es

decir, las actividades

ludicas aportan
positivamente al desarrollo
de la motricidad en los
nifios porque pueden jugar,
libres

moverse para
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rompecabezas e incluso
utilizando el rincon de la
plastica 'y  expresion

corporal.

entretenimiento ya sea
dirigido o no por lo que se
entiende que las actividades
ludicas

son  aquellas

recreaciones a una
actividad divertida con el
fin de favorecer al nifio o
nifia con el disfrute por lo
que llega asi a ser una
herramienta educativa
primordial que ayuda al
desarrollo de su
personalidad y autonomia
con ejercicios mentales o a
su vez fisicos de libre
desenvolvimiento de la

fuerza (Ticona, 2021)

que se puede utilizar
varios recursos

alternativos.

MOTRICIDAD

Las actividades de
ludomotricidad que
se desarrollan con

los nifias por lo

Las habilidades motoras en
los nifios influyen
grandemente en diversas

areas de la vida cotidiana

Se determina que la
motricidad hace
referencia a el control de

los movimientos del

divertirse

entre ellos.

e

interactuar
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general consisten
en dinamicas o
juegos por lo que el
docente 1 opta por
la utilizacion de
juegos
tradicionales,
mientras que el
docente 3 utiliza
dindmicas en las
involucre el
del

cuerpo y por otro

que
movimiento
lado el docente 2

prefiere trabajar en

conjunto con
juegos
tradicionales y
dinamicas.

como por ejemplo en la
parte intelectual,
emocional, afectiva y social
ayuda a que el nifio aprenda
a manejar o controlar de
forma correcta cada uno de
sus movimientos corporales
porque en lo que respecta al
area cognitiva las
habilidades

favorecen a la memoria,

motoras

imaginacion, creatividad y
la concentracién del nifio;
afectiva

Area influye

positivamente en  las
emociones de los nifios
entonces gracias a las
habilidades

desarrollan varios aspectos

motoras se

cuerpo ya que por medio
de ello se puede obtener
una mejor coordinacion,

entonces, para estimular

este  movimiento es
importante  desarrollar
actividades, juegos y

dinamicas que ayuden a

las dificultades que

puede tener el nifio
durante el desarrollo de

las mismas.
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Las dificultades al trabajar
con nifios de inicial son
varias pero comunes, por lo
que el docente 1concuerda
con el docente 3, indicando
que el nifio presenta falta
de atencion, interés o a su
vez no comprende con
claridad las indicaciones
dadas, mientras que el
docente 2 indica que el
estar

nifio no puede

disfrutando de la actividad.

de la motricidad como por
egjemplo el equilibrio,
orientacion, coordinacion,
equilibrio  dentro  del
manejo de la respiracion y
el laterismo (Valdivia,

2021)

Elaborado por: Tirado Nagiely

Tabla 17 Triangulacion V.1
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CATEGORIAS

RESPUESTAS
SELECCIONADAS
ACORDE AL TEMA
EXTRAIDAS DE LAS
ENTREVISTAS

ARGUMENTO
TEORICO SOBRE LO
QUE OPINAN LOS
AUTORES ENTORNO A
LAS CATEGORIAS

RESULTADOS POR
CATEGORIAS

RESULTADOS POR
VARIABLES
GENERALES

VARIABLE LA EXPRESION DE LA ALEGRIA

DEPENDIENTE

INTELIGENCIA Las actividades de | La inteligencia emocional | En base a la informacion
EMOCIONAL

ludomotricidad estimulan
en cuerpo en general, por lo
que los 3 docentes
concuerdan en que influye
en gran parte dentro de la
interaccion social, afectiva
y operativo, por
consiguiente el  nifio
disfruta y se divierte en

cada actividad.

cumple un rol importante
dentro de las areas del ser

humano y a su vez en los

entornos de la sociedad
como un grupo de
capacidades individuales,

emocionales, sociales y de
aptitudes que intervienen
en  nuestras  destrezas
basandolas en  cuatro
habilidades: la habilidad
para percibir, dar valor y
comunicar emociones
precisas; habilidad para

comprender obtener

adquirida se puede decir
que la inteligencia
emocional es un grupo de
capacidades

individuales,

emocionales, sociales y
de aptitudes por medio de
esta se pueden comunicar
emociones con el fin de
estimular la interaccion
social, afectiva y

operativa.

Es preciso comprender que
la alegria es una emocion
que se ira mostrando o
desarrollando poco a poco
durante el dia por lo que
consideran necesario
estimular la alegria con
frecuencia, puesto que si no
se realiza el nifio no puede
disfrutar de las actividades
y mucho menos puede
interactuar con el resto de

sus comparieros.
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sentimientos que favorecen
el pensamiento; la
habilidad para asimilar el
conocimiento emocional y
la habilidad para regular las
emociones  orienta  un
desarrollo emocional e

intelectual (Posadas, 2021)

EMOCIONES

Las actividades para el
desarrollo de la alegria son
varias pero en sintesis los
docentes dan a conocer
actividades claras en la que
el docente 1 realiza cuentos
con el fin de sentar bases
para un nifio feliz, el
docente 2 realiza dibujos
de sus momentos felices y
el docente 3 realiza
dramatizaciones con el fin

de tener una huena

Las emociones son una
alteracion del &nimo de
manera intensa y pasajera,
agradable o penosa por lo
que cada persona cree
emociones,

dificil

manejarlas al comprender

conocer Ssus

pero resulta

que las emociones forman
parte de la vida humana y es
casi imposible expresarlas
en el dia a dia de los nifios

ya que la alegria se da

Al analizar la
informacién obtenida por
medio de las entrevistas y
el autor se puede decir
que las actividades del
dia a dia en los nifios
influye en gran parte en
sus emociones de manera
intensa 0  pasajera
teniendo emociones
basicas durante el dia
como la alegria, triste, ira

y asco.
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interaccién entre ellos.

La frecuencia de la
realizacion de actividades
de ludomotricidad para el
desarrollo de la alegria son
necesarias por lo que los 3
docentes concuerdan que
deben ser realizadas a
diario y las que menos lo
realiza, lo hacen 3 veces

por semana.

mediante un
acontecimiento agradable,
la tristeza se expresa ante
una situacion que genere
apatia, la ira se manifiesta
ante un evento que genera
enfado y finalmente el
miedo ante una situacion
que nos exponga al peligro
(Ruales, 2021)

Elaborado por: Tirado Nagiely

Tabla 18 Triangulacién V.D
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Se us6 como instrumento ficha de observacion que se aplico a veinte nifios de Nivel Inicial
I, es importante aclarar que al trabajar con nifios pequefios no resulta factible llegar y aplicar
la ficha por lo que se necesitd dos semanas para convivir con los nifios, ganarme su confianza
y de esta manera facilitar el trabajo al momento de la aplicacion del instrumento una vez
concluido el lapso de tiempo para el acoplamiento con el grupo de nifios se procedi6 a aplicar
la ficha empezando por realizar juegos como por ejemplo el “policia y el ladron” o
actividades de coordinacion del cuerpo durante tres semanas en periodos cortos de 5 a 10
minutos como maximo y aplicandolos 3 veces por semana, la primera semana los nifios se
notaban timidos al realizar los juegos o actividades pero con forme iba pasando el tiempo la

gran parte de los nifios fueron capaces de realizarlos con éxito.

Anélisis de los datos obtenidos con la ficha de observacion aplicada a nifios/as
del nivel inicial I

PREGUNTA 1: Participa en actividades de Ludomotricidad planteadas por la docente.
Tabla 10 Escala de valoracion

Escala FRECUENCIA PORCENTAJE %
ADQUIRIDO |5 25%

EN PROCESO | 7 35%

INICIO 8 40%

Total 20 100%

Nota: Datos ficha de observacion
Elaborado por: Tirado Nagiely

Grafico 1. Participa en actividades de Ludomotricidad

planteadas por la docente.

M Inicio
M En Proceso

Adquirido

Elaborado por: Tirado Nagiely
Grafico 2. Estadistica en porcentajes

Andlisis:

Los datos obtenidos en la ficha de observacién aplicado a 20 nifios del sub nivel inicial I



igual al 100%, evidencia que al participar en actividades de ludomotricidad planteadas por el
docente, el 40% igual a 8 nifios esta en inicio, mientras que el 35% semejante a 7 nifios se
encuentra en proceso Yy el 25% perteneciente a 5 nifios ya ha adquirido.

Interpretacion:

Se puede evidenciar el nivel de participacion en actividades de Ludomotricidad que tienen
los nifios llegando a concluir que la mayoria de nifio no participaron en las actividades porque

no les llamaba la atencidn y no existia la motivacion adecuada.

PREGUNTA 2: Disfruta al realizar actividades ludomotrices con los juegos tradicionales.
Tabla 11 Escala de valoracion

Escala FRECUENCIA PORCENTAJE %
ADQUIRIDO |7 35%

EN PROCESO | 12 60%

INICIO 1 5%

Total 20 100%

Nota: Datos ficha de observacion
Elaborado por: Tirado Nagiely

Grafico 2: Disfruta al realizar actividades ludomotrices con
los juegos tradicionales.

@ ‘ M Inicio
I

En Proceso

60% Adquirido

Elaborado por: Tirado Nagiely
Grafico 3. Estadistica en porcentajes

Anélisis:

Los datos obtenidos en la ficha de observacion aplicado a 20 nifios del sub nivel inicial |
igual al 100%, evidencia que al disfrutar realizar actividades ludomotrices con juegos
tradicionales, el 60% igual a 12 nifios esta en proceso, mientras que el 35% semejante a 7
nifios ya lo ha adquirido por el contrario el 5% equivalente a 1 nifio se encuentra en inicio.
Interpretacion:

Se puede evidenciar un analisis acerca del grado de disfrute al realizar actividades
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ludomotrices con juegos tradicionales que tienen los nifios llegando a concluir que la mayor
parte de nifios disfruta de los juegos y por lo contrario una minoria no disfruta ya que se

aburre facilmente.

PREGUNTA 3: Logra la coordinacion de sus movimientos mediante la ludomotricidad.
Tabla 12 Escala de valoracion

Escala FRECUENCIA PORCENTAJE %
ADQUIRIDO |1 5%

EN PROCESO | 12 60%

INICIO 7 35%

Total 20 100%

Nota: Datos ficha de observacion
Elaborado por: Tirado Nagiely

Grafico 3. Logra la coordinacion de sus movimientos
mediante la ludomotricidad.

M Inicio
M En Proceso

Adquirido

Elaborado por: Tirado Nagiely
Grafico 4. Estadistica en porcentajes

Andlisis:

Los datos obtenidos en la ficha de observacién aplicado a 20 nifios del sub nivel inicial |
igual al 100%, evidencia que, al lograr la coordinacion de sus movimientos mediante la
ludomotricidad, el 60% igual a 12 nifios esta en proceso, mientras que el 35% semejante a 7
nifios esta en inicio y el 5% equivalente a 1 nifio ya lo ha adquirido.

Interpretacion:

Se puede evidenciar el grado de coordinacion de sus movimientos mediante la
ludomotricidad que tienen los nifios llegando a concluir que la mayor parte de nifios se
encuentran en proceso o inicio porque les dificultaba coordinar sus movimientos al alternar

piernas o al alternar piernay brazo.
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PREGUNTA 4: Expresa alegria al interactuar con el docente.
Tabla 13 Escala de valoracion

Escala FRECUENCIA PORCENTAJE %
ADQUIRIDO | 8 40%

EN PROCESO | 10 50%

INICIO 2 10%

Total 20 100%

Nota: Datos ficha de observacion
Elaborado por: Tirado Nagiely

Grafico 4. Expresa alegria al interactuar con el docente.

M Inicio
M En Proceso

Adquirido

Elaborado por: Tirado Nagiely
Grafico 5. Estadistica en porcentajes

Anélisis:

Los datos obtenidos en la ficha de observacién aplicado a 20 nifios del sub nivel inicial |
igual al 100%, se evidencia que, expresar alegria al interactuar con el docente, el 50% igual
a 10 nifios esta en proceso, mientras que el 40% semejante a 8 nifios ya lo ha adquirido y el
10% equivalente a 2 nifios esta en inicio.

Interpretacion:

Se puede evidenciar un andlisis acerca del nivel de alegria que expresan los nifios al trabajar
con el docente llegando a concluir que la mayor parte de nifios logra expresar su alegria y

una minoria se muestra timido al trabajar con el docente.

PREGUNTA 5: Demuestra felicidad al interactuar con sus pares.
Tabla 14 Escala de valoracion

Escala FRECUENCIA PORCENTAJE %
ADQUIRIDO 14 70%

EN PROCESO |4 20%

INICIO 2 10%

Total 20 100%

Nota: Datos ficha de observacion
Elaborado por: Tirado Nagiely
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Grafico 5. Demuestra felicidad al interactuar con sus pares.

m H |nicio

En Proceso

70% Adquirido

Elaborado por: Tirado Nagiely
Grafico 6. Estadistica en porcentajes

Andlisis:

Los datos obtenidos en la ficha de observacion aplicado a 20 nifios del sub nivel inicial |
igual al 100%, evidencia que, demuestra felicidad al interactuar con sus pares, el 70% igual
a 14 nifos lo ha adquirido, mientras que el 20% igual a 4 nifios esta en proceso y el 10%
semejante a 2 nifos esta en inicio.

Interpretacion:

Se puede evidenciar un analisis acerca del grado de demostracion de felicidad que tiene el
nifio al interactuar con sus pares llegando a concluir que la mayor parte de nifios demuestran
su felicidad con facilidad y una minoria se mantiene aislado por que prefieren o se sienten

mas coémodos al hacerlo solos.

PREGUNTA 6: Expresa la alegria por medio de gestos faciales como la sonrisa, risa,

carcajada.
Tabla 15 Escala de valoracion
Escala FRECUENCIA PORCENTAJE %
ADQUIRIDO | 16 80%
EN PROCESO | 3 15%
INICIO 1 5%
Total 20 100%

Nota: Datos ficha de observacion
Elaborado por: Tirado Nagiely
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Grafico 6. Expresa la alegria por medio de gestos faciales como la
sonrisa, risa, carcajada.

5% e
15% M Inicio

En Proceso

Adquirido

Elaborado por: Tirado Nagiely
Grafico 7. Estadistica en porcentajes

Anélisis:

Los datos obtenidos en la ficha de observacion aplicado a 20 nifios del sub nivel inicial |
igual al 100%, evidencia que, el nifio expresa su alegria por medio de gestos faciales como
la sonrisa, risa, carcajada, entonces el 80% igual a 16 nifios lo han adquirido, mientras que el
15% igual a 3 nifios esta en proceso y el 5% semejante a 1 nifio se encuentra en inicio.
Interpretacion:

Se puede evidenciar un analisis acerca del nivel de expresion de la alegria por medio de
gestos faciales como la sonrisa, risa, carcajada que muestra el nifio llegando a concluir que
la mayor parte de nifios si expresan su alegria por medio de gestos faciales, sin embargo, se

evidencio pocos casos en los cuales mantenian una actitud y postura estatica.

» Obijetivo especifico 3: Proponer actividades relacionadas con la Ludomotricidad y

la expresion de la alegria en nifios de Educacion Inicial.

Par el cumplimiento del tercer objetivo especifico se analiz6 y proceso la informacion
obtenida de la ficha de observacion, por lo que es necesario comprender el significado de una
actividad que se refiere a un procedimiento destinado a facilitar el conocimiento y de igual
manera motivar la participacion de los nifios para el logro de este procedimiento es necesaria
la intervencién de cuatro elementos que son: los estudiantes, el docente, el ambiente y el

conocimiento llegando asi a ser una actividad netamente social en la que su finalidad es
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formar a los nifios y apoyarlos en el desarrollo de sus habilidades y capacidades (Lopez,
2021)

Una vez comprendido lo que es una actividad y para qué sirve se puede proponer actividades
relacionadas con la Ludomotricidad y la expresion de la alegria en las que se trata de que en
cada una de estas actividades el nifio pueda realizar expresion corporal mediante juegos
tradiciones y dinamicas que influiran en sus emociones con forme se vaya desarrollando la

actividad.

40






Tema: El gusano de Ula Ula

Objetivo: La actividad sirve para coordinar los movimientos de las piernas.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos: Ula Ula, patio amplio.

i

de cada ula ula
alternando los pies y

manos.

ACTIVIDAD INDICACIONES DESTREZAS
DESARROLLADAS
1. El gusano de Ula Ula » Colocar las ula ula una »> Saltar sobre un pie 0

en frente de otra sobre el otro de
construyendo un manera auténoma.
camino.

» Formarse uno detras de
otro en orden.

» Avanzar saltando dentro

Evaluacién: Salta sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 2 Actividades




Tema: El caballo saltarin
Objetivo: La actividad sirve para facilitar el trabajo de galopar y saltar.
Edad: 3 a 4 afios

Recursos: Caballito de juguete (opcional), palo de escoba (opcional).

ACTIVIDADES INDICACIONES DESTREZAS
DESARROLLADAS
2. El caballo saltarin » Distribuir a los nifios » Galopar y salticar
en todo el patio. coordinadamente a
> Imaginar que estan diferentes ritmos.
montando un
caballo.

» Realizar pequefios
saltos alternando los
pies.

» Levantar una manoy
realizar
movimientos

circulares en el aire.

Evaluacién: Galopa y saltica coordinadamente a diferentes ritmos.

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 3 Actividades
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Tema: El caza recompensas

Objetivo: La actividad sirve para interactuar con sus pares al mismo tiempo que se divierten

mientras corren y persiguen.
Edad: 3 a 4 afios

Recursos: Patio amplio, tiza de color.

equitativos de nifios,
unos seran cazadores
y el resto su presa.

» Los dos grupos se
colocaran de

extremo a extremo

del patio.

> Los cazadores
deberan atrapar a la
presa y llevarlos al
centro del patio en el
que se dibujé un
circulo grande
previamente  hasta

atrapar a todos.

ACTIVIDADES INDICACIONES DESTREZAS
DESARROLLADAS
3. El caza recompensas » Formar dos grupos v' Caminar 'y correr

coordinadamente
manteniendo el
equilibrio a diferentes
distancias,
orientaciones y ritmos
utilizando el espacio
total.

distancias, orientacionesy ritmos utilizando el espacio total.

Evaluacién: Camina y corre coordinadamente manteniendo el equilibrio a diferentes

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 4 Actividades
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Tema: La serpiente juguetona

Objetivo: La actividad sirve para estimular la motricidad gruesa en el nifio.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos: cuerdas o cintas.

ACTIVIDADES

INDICACIONES

DESTREZAS
DESARROLLADAS

4. Laserpiente juguetona

> Realizar 1 fila.

» Acostarse boca abajo
sobre el suelo.

» Arrastrarse bajo la
cuerda de manera

rapida y lenta.

v Realizar varios
movimientos y
desplazamientos a
diferentes
velocidades
(rapido, lento).

Evaluacion: Realiza varios movimientos y desplazamientos a diferentes velocidades (rapido, lento).

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 5 Actividades
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Tema: Las figuras geométricas locas.

Objetivo: La actividad sirve para convivir con sus pares aprendiendo figuras basicas.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos: Patio amplio.

geomeétricas locas.

nifios.

> Imaginar figuras
geométricas basicas
(Circulo, Triangulo
y cuadrado).

» Usar su cuerpo y el

de sus compafieros

para plasmar las
figuras sobre el
suelo.

ACTIVIDADES INDICACIONES DESTREZAS
DESARROLLADAS
5. Las figuras » Formar grupos de 4 v Utilizar el espacio

parcial para realizar
representaciones

graficas.

Evaluacién: Utiliza el espacio parcial para realizar representaciones graficas.

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 6 Actividades
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Tema: EI mago del cuerpo humano.

Objetivo: La actividad sirve para que el nifio comprenda donde estan ubicadas las partes del
cuerpo.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos: Aula de clase.

ACTIVIDADES INDICACIONES DESTREZAS
DESARROLLADAS
> Un nifio sera elegido v' Ubicar algunas partes
6. El mago del cuerpo para ser el mago. de su cuerpo en
Humano. y
> El resto de nifio se funcion  de  las

dispersaran en frente nociones  de  arriba-

del mago. abajo, adelante-atras.

» El mago nombrara
partes del cuerpo que
cada nifio deberd
sefialar

correctamente.

Evaluacién: Ubica algunas partes de su cuerpo en funcién de las nociones de arriba-abajo,
adelante-atrés.

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 7 Actividades
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Tema: Los goles y el arquero.

Objetivo: La actividad sirve para que el nifio coordine ojo y pie al momento de realizar

actividades cotidianas.
Edad: 3 a 4 afios

Recursos: Patio amplio, arco y pelotas.

arquero.

Ly

, 4

g

en dos grupos, un
grupo.
» Un grupo serd de

arqueros y el otro de

jugadores.

> Los jugadores
deberéan intentar
meter  goles  al
arquero,  mientras

que el arquero tapara

los goles.
» Una vez realizada la
actividad todos los
deberan
de

papeles, es decir: los

nifos

intercambiar

que eran arqueros

ahora seran
jugadores y
viceversa.

ACTIVIDADES INDICACIONES DESTREZAS
DESARROLLADAS
7. Losgolesy el » Separar a los nifios v' Realizar

movimientos para la
coordinacién de ojo
y pie como: patear
pelotas hacia
diferentes

direcciones.

hacia diferentes direcciones.

Evaluacion: Realiza movimientos parra la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 8 Actividades
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Tema: Dibujo con carb6n sobre el suelo.

Objetivo: La actividad sirve para que el nifio plasme su creatividad sobre el suelo por medio
de dibujos o garabateo.

Edad: 3 a 4 afios

Recursos: Aula de clase.

ACTIVIDADES INDICACIONES DESTREZAS
DESARROLLADAS
8. Dibujo con carbon » Los nifios se v Realizar
sobre el suelo. formaran representaciones
garabateo con

atras de otro.

» Se dara un pedazo nombre.
manipulable de
carbon a cada nifio y
saldremos al patio.

Una vez en el patio el

b
v

nino es libre de

dibujar y hacer volar

su creatividad.

Evaluacidn: Realiza representaciones graficas utilizando el garabateo con nombre.

Elaborado por: Tirado Nagiely
Tabla 9 Actividades
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1 Materiales

Los materiales que se utilizd para realizar esta investigacion fue un guion de entrevista
dirigida a tres docentes del nivel inicial en la Unidad Educativa “Totoras” en la que se elaboro
6 preguntas abiertas (Anexo 6), y fue aplicada de forma fisica, mediante la que se recabo
informacion pertinente acerca de la aplicacion de la Ludomotricidad y la expresion de la

alegria.

Ademas, se aplicd una ficha de observacion dirigida a nifios y nifias del nivel inicial | que
consta de 6 item (Anexo 7) misma que fue validada mediante el método Alfa de Cronbach
con una validez del 0,833 la cual permite confiar en el instrumento, por lo que se analizé la

relacion de la ludomotricidad y la expresion de la alegria mediante el programa SPSS.

2.2 Métodos

El presente trabajo de investigacion relacionado con la ludomotricidad y la expresion de la
alegria en nifios de Educacion Inicial tendra un enfoque cuali-cuantitativo. Cualitativo porque
se obtuvo una perspectiva mas amplia del tema ya que se interpretd la relacion que existe
entra la Ludomotricidad y la expresion de la alegria. Cuantitativo porque se analizé la

informacidn extraida de los datos estadisticos con una vision mas completa e integral.

El tipo de investigacion que se utiliz6 es Bibliogréafica porque se obtuvo informacion sobre
la Ludomotricidad en la expresion de la Alegria en articulos cientificos, libros de diferentes

autores, revistas, pdf y sitios web con informacion veridica.

Es una investigacion de campo porque se acudid a la institucion educativa con el fin de
obtener informacion real y confiable, las técnicas que se utilizaron son la entrevista y la
observacion, los instrumentos son un guion de entrevista y una ficha de observacion.

De alcance descriptivo porque una vez procesado la informacion se utilizé para evaluar el

desarrollo de la expresion de la alegria en nifios de Educacion Inicial por medio de la técnica
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de observacidn la cual se aplicé una ficha de observacién e interpretativa porque se estudio
la realidad en su globalidad, fundamentar tedricamente la ludomotricidad y la expresion de
la alegria en nifios de Educacion Inicial en la que se utiliz6 como técnica la entrevista para

aplicar un guion de entrevista (Sampieri, 2014)

Exploratorio porque es aplicada a fendmenos que han sido poco estudiados con el fin de

examinar sus caracteristicas que en este caso de las variables del tema de investigacion.

La poblacion del estudio se dio lugar en la Unidad Educativa “Totoras” de la Parroquia
Totoras donde recolectaremos la informacion necesaria con la ayuda de cuatro docentes de

Educacion Parvularia y veinte nifios de Educacion inicial.

Por consiguiente, se aplico la técnica de observacion, en el cual se utilizé como instrumento
la ficha de observacion dirigida exclusivamente a los nifios y nifias del nivel inicial I, al ser
un instrumento cualitativo por que denota la necesidad de brindar una interpretacion de
acuerdo a la escala de valoracion establecida por el sistema educativo la cual es valorada con
1=inicio, 2=en proceso, 3=adquirido. Por lo que se realizé la validacién por el programa
SPSS mediante el método estadistico Alpha de Cronbach, en el que se obtuvo una fiabilidad
de 0,833 el que permite confiar en el instrumento para la elaboracion de conclusiones de la
investigacion.
Fiabilidad

Resumen de procesamiento de
casos

M %
Casos Valido 20 100.0
Excluido® 0 .0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento

Estadisticas de fiabilidad

839 833 G

Elaborado por: Tirado Nagiely
Fuente: Programa SPSS
Grafico 1. Fiabilidad escala de variables
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CAPITULO Il

RESULTADOS Y DIFUSION

3.1 Analisis y discusion de resultados

ANALISIS DE LAENTREVISTA APLICADA A DOCENTES DEL NIVEL
INICIAL

Al analizar los resultados de la entrevista se puede cumplir el objetivo dos en el que se
evidencia el desarrollo de la alegria en los nifios ya que la Ludomotricidad en la etapa de
preescolar ayuda a estimular el movimiento y coordinacién del su cuerpo beneficiando a su
creatividad y habilidades con el fin de desarrollar en los nifios y nifias sus destrezas dentro

del &mbito educativo.

Las docentes del nivel inicial utilizan varios juegos por lo general tradicionales, dindmicas o
a su vez actividades como método de ensefianza-aprendizaje ya que consideran que es por
medio de las mismas que pueden desarrollar la interaccion social, afectiva y operativa con
sus pares y con las personas que los rodean, es asi que al practicar frecuentemente este tipo

de actividades les causa interés y alegria.

La gran mayoria de los nifios demuestran su alegria por medio de las actividades realizadas
por medio de gestos faciales como la risa, sonrisa y carcajadas lo que genera en los nifios y
nifias una eficaz participacion y demostracion de la alegria mediante su cuerpo, ademas de
que se puede visualizar que la mayor parte de los docentes poseen considerables
conocimientos acerca de la Ludomotricidad en los nifios por lo que consideran que influye

de manera positiva en la concentracion de su energia para el bien de sus actividades.
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ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION APLICADA A NINOS/AS DE
ECUCACION INICIAL |

Con los datos de la ficha de observacion aplicada se da cumplimiento al objetivo tres que
consiste en proponer actividades relacionadas con la Ludomotricidad y la expresion de la
alegria porque por medio de la ficha se pudo observar las falencias que los nifios poseen y de
esta manera proponer actividades divertidas para los nifios, porque la gran mayoria participa
conagrado. Ademas, se puede sefialar que mediante este tipo de actividades los nifios logran
desarrollar y estimular la alegria beneficiando asi el desarrollo de las destrezas dentro de los
diferentes &mbitos de aprendizaje, tomando en cuenta esta informacién se puede decir que

los nifios aprenden mientras juegan.

Por lo que durante las observaciones se evidencia que los nifios y nifias se encuentran en
proceso al momento de participar con el docente en las actividades previamente preparadas
en la que los nifios participan poco a poco con el docente. Al momento de realizar las
actividades de Ludomotricidad en el desarrollo de la alegria, se reconoce que el nifio o nifia
presta concentracion al momento al momento de realizar actividades como brincar, correr y
divertiré.

(Paredes, 2021) Manifiesta que la ludomotricidad es una estrategia didactica muy efectiva
pues le permite al docente desarrollar habilidades y capacidades de manera en que los nifios

lo vean de forma creativa e innovadora.

Dentro del nivel inicial I, se puede constatar que los nifios y nifias se encuentran en proceso
o inicio dentro de las actividades que conllevan la coordinacion de sus movimientos ya que
se les dificulta el movimiento alternado de brazos y piernas por lo que lo asimilan poco a
poco al momento de jugar o realizar distintas actividades, entonces para obtener una mejor

coordinacién se los debe ir estimulando por lo menos una vez al dia.

Sin embargo, la gran mayoria de nifios y nifias logran expresar su alegria por gestos faciales
como larisa, sonrisa, y carcajada es por ello que se obtuvo datos pertinentes de la influencia
de la alegria dentro de la ludomotricidad permitiéndole de esta manera al nifio reconocer y

asimilar las diferentes actividades que se pueden realizar.
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Verificacion de la Hipdtesis

Al realizar la verificacion de la hipotesis que se planteo, se utilizo la prueba del Chi cuadrado
con pruebas no paramétricas de una sola muestra, para lo cual se trabaja con una significancia
de (0,5), dandome como resultado un 0,004 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la hipotesis alterna, que dicta: La Ludomotricidad aporta a la alegria en los nifios.

% Pruebas no paramétricas

[ConjuntoDatosl]

Resumen de prueba de hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decision
La distribuciin de VARDDOO1 es  [rueba de Rechazar la
1 normal con la media 13 y la Simimoy para 004" hipétesis
desviacidn estandar 2 644. una ml}egtra nula.

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05.

TLilliefors corregida

Elaborado por: Tirado Nagiely
Fuente: SPSS
Grafico 8. Verificacion de la Hipotesis
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

» Por medio de la fundamentacion teérico cientifico se evidencio, la Ludomotricidad
es considerada un medio por el cual el nifio puede concentrar la energia de su cuerpo
al realizar actividad ludica. De igual manera este tipo de actividades aporta e influye
positivamente en el estado de animo de los nifios y nifias por lo que los docentes lo
utilizan como un proceso de ensefianza-aprendizaje, resultando beneficioso y
estimulante incluso en los diferentes ejes, ambitos de desarrollo y aprendizaje segin

el curriculo de Educacién Inicial.

» Conforme con la opinion de los docentes de nivel inicial se puede evidenciar que
existen grandes similitudes al momento de trabajar actividades de ludomotricidad con
los nifios y nifias ya que se enfocan en actividades, juegos tradicionales y dinamicas
con el fin de estimular la alegria en cada uno ya sea al trabajar de forma individual o
en conjunto y de ser necesario incluso utilizan objetos de su entorno que puede ayudar

a la actividad que vayan a realizar.

» Al llegar a la conclusion de que las actividades de ludomotricidad influyen en la
expresion de la alegria de los nifios se propuso actividades innovadoras con el
propdsito de que estas actividades ayuden al nifio a concentrar su energia en la misma
ya que de esta manera el nifio puede expresar sus emociones con el docente e incluso
con sus comparferos de clase lo que ayudara a tener una buena disposicion de los

nifios y nifias en el transcurso de la clase.
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4.2 Recomendaciones

» Se recomienda que la fundamentacion teorica cientifica dentro de esta investigacion,
sea tomando en cuenta para el desarrollo de actividades de ludomotricidad la cual
aporta varios beneficios dentro de sus emociones procurando que los nifios y nifias

expresen su alegria al realizar las actividades.

» Es indispensable implementar nuevos métodos de ensefianza-aprendizaje dentro del
ambito educativo, por lo que se recomienda a los docentes ampliar sus conocimientos
mediante capacitaciones o cursos en los que se les dé a conocer nuevas técnicas o
métodos de aprendizaje con el fin de llamar la atencién de los nifios y nifias ya que
un método tradicional causa en ellos inquietudes en las que pueden perder el interés

en la actividad que estén realizando.

» Cabe recalcar que cada nifio es un mundo diferente por lo que se recomienda prestar
mayor atencion a los nifios y nifias que presenten dificultad al momento de realizar
actividades como: juegos, dinamicas o actividades con el fin de lograr que todos los

nifios lleguen a un punto igualitario de aprendizajes.
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ANEXQOS
Anexo 1: Arbol de Problemas

Dificultad para expresar sus Dificulta la relacion con los Dificultad para reconocer sus
emociones otros emociones

¢Como ayuda la Ludomotricidad en la expresion de la alegria en nifios de

Educacién Inicial?

Falta de realizacion de Pocos espacios fisicos Falta de capacitacion por
actividades ludicas para la realizacion de las parte de la docente para la
actividades ludicas realizacion de la

Ludomotricidad

Elaborado por: Tirado Nagiely
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Anexo 2: Red de inclusion

Actividades

Curriculo de
Ludicas

Educacion
Inicial

Ambito de
Identidad y
Autonomia

Habilidades
Motoras

Inteligencia
Emocional

La
Ludomotricidad

Expresion de
la Alegria

Elaborado por: Tirado Nagiely
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Anexo 3: Operacionalizacion de variables

y significa "capacidad de
moverse". Sus
componentes léxicos son:
movere (mover),  -trix
(agente femenino), mas el

sufijo -dad (cualidad), por

Expresar sus Emociones

El nifio y nifia expresa sus
emociones al realizar las
actividades.

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
Segin (Hernandez H. J., Lenguaje Corporal El nifio y nifia muestra un v' Técnica:
buen lenguaje corporal. Observacién
2019) EI concepto de MOTICIDAD
ludomotricidad esta o L v' Instrumento
Flexibilidad del Cuerpo El nifio y nifia muestra
compuesto por dos flexibilidad al usar su cuerpo. v" Guion de
A entrevista
términos, ludo que
etimoldégicamente Coordinacion del cuerpo | El nifio y nifia coordina v' Fichade
) ) correctamente los observacion
proviene del latin ludus o movimientos de su cuerpo.
ludere, adjetivo  que
significa perteneciente o
relativo al juego y la
palabra "motricidad"” esté Desarrollo de Habilidades | El n_irjo y nifia muestra sus
habilidades al interactuar con
formada con raices latinas | LUDICA el resto.
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lo tanto, “es la utilizacion
de la ladica para favorecer
la motricidad humana a
través de acciones
motrices vinculadas con la
alegria, placer, gozo vy
disfrute, para generar un
aprendizaje consciente y
dirigido con una intencion

pedagogica”

CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES ITEMS BASICOS TECNICAS
Segln (Medina, 2022) “Al El nifio y nifia expresa sus v Técnica:
i Pensamiento pensamientos Observacion
hablar de la alegria
. INTELIGENCIA v Instrumento
podemos decir que es un EMOCIONAL El nifio y nifia comunica sus Ficha de

estado de animo que forma
parte de la inteligencia

emocional que mueve la

Ideas

Disfrutar

ideas al resto.

El nifio y la nifia disfrutan de
las actividades realizadas.

observacion
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vida de los nifios. La
felicidad esta formada por
grandes momentos de
alegria vy pequefios
instantes de ira, miedo,
tristeza y asco que actdan
como emociones basicas
ya que la alegria también
necesita del resto de
emociones para continuar

su camino”.

EMOCIONES

Divertirse

El nifio y la nifia disfrutan
convivir con sus
comparieros.

El nifio y la nifia se divierten
con sus comparieros.

Elaborado por: Tirado Nagiely
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Anexo 4
CONTELACION DE IDEAS

Variable Independiente: La Ludomotricidad

?
é

Caracteristicas Definicion

Aportaciones

Importancia

Elaborado por: Tirado Nagiely



VARIABLE DEPENDIENTE; La expresion de la alegria

Definicién

Comunicacion e
interpretacion

Destreza

Importancia
Experiencias de
aprendizaje
Definicion
Elaborado por: Tirado Nagiely Importancia
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Anexo 5:

Carta de compromiso
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Anexo 6

Formato Guion de Entrevista

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
GUION DE ENTREVISTA APLICADO A DOCENTES

Cadigo:

Fecha:
Tema: La Ludomotricidad y la expresion de la alegria en nifios de

Educacion Inicial.

Objetivo General: Analizar la Ludomotricidad y la expresion de la alegria en

nifios de Educacion Inicial.

Institucion: Unidad Educativa “Totoras”
Entrevistador: Nagiely Tirado

Guion:

1. ¢Describa una actividad de ludomotricidad que usted desarrolle con sus

estudiantes?

2. ¢Enliste que tipos de recurso trabaja usted con los nifios al momento de aplicar

la Ludomotricidad?
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¢Relate las dificultades que los nifios presentan al trabajar la Ludomotricidad?

¢De qué manera considera usted que la aplicacion de actividades de

ludomotricidad ayudan al desarrollo de la alegria en los nifios?

¢Explique una actividad que usted utilice para fomentar el desarrollo de la

alegria en los nifios?

¢ Con que frecuencia usted realiza actividades de ludomotricidad para el

desarrollo de la alegria en los nifios?
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Anexo 7

Formato Ficha de Observacién

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
o FICHA DE OBSERVACION APLICADO A LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL

Tema: La Ludomotricidad y la expresion de la alegria en nifios de

Educacion Inicial.

Objetivo: Evaluar el desarrollo de la expresion de la alegria en nifios de

Educacién Inicial.

Institucion: Unidad Educativa “Totoras”
Cadigo:
Fecha:
Edad:
items Adquirido En proceso Iniciado

Participa en actividades de
ludomotricidad planteadas

por la docente.

Disfruta al realizar
actividades ludomotrices
como los juegos

tradicionales.

Logra la coordinacion de sus
movimientos mediante la

ludomotricidad.

Expresa alegria al trabajar

con el docente.

Demuestra felicidad al

interactuar con sus pares.

Expresa la alegria por medio
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gestos faciales como la

sonrisa, risa, carcajada.

70




Anexo 8

Validacion de Instrumentos
VALIDACION INSTRUMENTOS
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https://utaedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ntirado4580_uta_edu_ec/EvyncUb_DHpEoyMysztsmHABOE7w3KII9CV25g_TkRw8sQ?e=0Aaxaz






















Anexo 9

Consentimiento de padres de familia del nivel inicial
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Anexo 10
Reporte Urkund

Ouriginal

oy Tursin

Document Information

Analyzed document URKUND_TIRADO_NAGIELY.pdf (D156184081)
Submitted 1/17/2023 10:28:00 PM

Submitted by Irelys

Submitter email i.sanchez@uta.edu.ec

Similarity 3%

Analysis address i.sanchez uta@analysis urkund.com
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Anexo 11

Entrevistas aplicadas a docentes.
EVIDENCIA ENTREVISTA DOCENTES.pdf
Anexo 12

Ficha de observacién aplicadas a nifios y nifias del nivel inicial.
EVIDENCIA_FICHA.O_NINOS.pdf
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