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RESUMEN EJECUTIVO 

El presente estudio  pretende incentivar al desarrollo de estrategias metacognitivas en el 

aprendizaje de la comprensión lectora mediante actividades que fomenten el interés por la 

lectura favoreciendo a la adquisición del aprendizaje además y facilitando el 

desenvolvimiento del  pensamiento critico de una manera mas adecuada .planteando lo 

siguiente: Analizar la aplicación de las estrategias metacognitivas de aprendizaje en la 

comprensión lectora de los estudiantes de tercer y cuarto años de educación general básica 

de la Unidad Educativa Juan Pablo II del cantó Ambato.  Se empleó la siguiente metodología, 

se utilizo una investigación cualitativa y cuantitativa;  el nivel de investigación fue 

exploratoria y descriptiva; el diseño de investigación es no exploratorio de corte trasversal y 

su alcance territorial fue de campo. La técnica de recolección de información fue la encuesta  

en donde se empleó  el cuestionario estructurado de 13 items con la escala tipo Likert 

realizado por medio de la operalizacion de variables y validado por expertos y a traves de 

una guía de evaluación de destrezas lectoras , La población fue de 46 estudiantes de tercer y 

cuarto año respectivamente y  para la muestra estadística se utilizó el programa  IBM SPSS 

obteniendo en el chi cuadrado los siguientes resultados en valores 9,797 con 4 grados de 

libertad y con una significancia del 0,05. Se determina que es mayor que el chi cuadrado 

tabular (9,488)  rechazando la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alternativa. 

Palabras claves: estrategias, metacognitivas ,aprendizaje comprensión , lectura, aplicación,  

adquisición.   
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ABSTRACT 

 

This study aims to encourage the development of metacognitive strategies in the learning of 

reading comprehension through activities that promote interest in reading, favouring the 

acquisition of learning and facilitating the development of critical thinking in a more 

appropriate way, proposing the following: To analyse the application of metacognitive 

learning strategies in the reading comprehension of students in the third and fourth years of 

general basic education at the Juan Pablo II Educational Unit in Ambato.  The following 

methodology was used: qualitative and quantitative research; the level of research was 

exploratory and descriptive; the research design was non-exploratory, cross-sectional and its 

territorial scope was field research. The data collection technique was the survey in which 

the structured questionnaire of 13 items with the Likert type scale was used, carried out by 

means of the operationalisation of variables and validated by experts and through a guide of 

evaluation of reading skills, The population was 46 students of third and fourth year 

respectively and for the statistical sample the IBM SPSS programme was used, obtaining the 

following results in the chi-square in values 9.797 with 4 degrees of freedom and with a 

significance of 0.05. It is determined that it is greater than the tabular chi-square (9.488), 

rejecting the null hypothesis and accepting the alternative hypothesis. 

Keywords: metacognitive, comprehension, collection, application, learning, adquisition.
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CAPITULO I 

MARCO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes investigativos  

 

     En la investigación de Arteaga et al. (2020) titulada “La representación en la resolución 

de problemas matemáticos: un análisis de estrategias metacognitivas de estudiantes de 

secundaria” se pretende comprobar la importancia de dichas habilidades  al resolver 

dificultades de matemática dentro del aula y de forma individual. Con el afán de conseguir 

lo planteado los investigadores sensibilizan a los docentes de educación secundaria utilizar 

estas tácticas, como recurso exploratorio donde el estudiante pondrá en funcionamiento la 

solución del problema mencionado.  

       Así mismo, Berrocal y Ramírez (2019) titulada “Estrategias metacognitivas para 

desarrollar la comprensión lectora” los autores buscan dar a conocer la importancia de los 

procesos metacognitivos en los distintos niveles de lectura que atiendan en los estudiantes 

sus necesidades específicas de aprendizaje. Para esto, analizaron a alumnos de tercer y cuarto 

años de Educación General Básica realizando una aplicación de una unidad didáctica que 

incluía cuestionarios en los que se propició el uso estrategia meta cognitiva trabajada en los 

diferentes momentos de leer.  

      De la misma manera, Manrique (2022) titulada “Estrategias metacognitivas en el 

pensamiento crítico de estudiantes universitarios de Arquitectura, Lima – Perú “la autora da 

a conocer la utilidad de las estrategias metacognitivas en el proceso de enseñanza en 

estudiantes universitarios describiendo la metacogniciòn como herramienta para el 

aprendizaje en el conocimiento previos de los estudiantes cuando resulta difícil hacer o 

recordar algo, mediante el fortaleciendo del pensamiento crítico de los alumnos de 

arquitectura de la Universidad Nacional. Por lo tanto, el documento servirá de referencia para 

ser aplicado en otras instituciones de distintos niveles. 

 Ahora bien, Gómez y Marín (2018) con el tema titulado “Estrategias metacognitivas: 

Andamiaje de la comprensión lectora”, menciona que es indispensable moldear las varias 

estrategias metacognitivas que ayudan en el fortalecimiento de la comprensión lectora de los 

estudiantes de octavo año, para lo cual, evaluaron el nivel de comprensión de los estudiantes 



17 
 

así como la aplicación del test ACRA y finalmente, se adjuntó una prueba final formativa 

que fue necesaria debido a los avances que se evidenció en los niveles de comprensión 

lectora. Aplicando estrategias metacognitivas, dando una favorable respuesta a su proyecto 

de investigación .  

  En la investigación de Soncco (2019) en su investigación titulada “Estilos de aprendizaje y 

estrategias metacognitivas en estudiantes de psicología de una universidad privada de Juliana 

“ considera que el problema de aprendizaje de los estudiantes universitarios de psicología, 

efectuado a 220 estudiantes de primero a quinto año. En este sentido, la investigadora utilizó  

el cuestionario de estilos de aprendizaje de Honey – Alonso y la escala de estrategias 

metacognitivas de O`Neil –Abedi. Obteniendo los siguientes resultados que tanto el 

conocimiento como la autorregulación serían las (estrategias metacognitivas) como los 

mecanismos de aprendizaje en los alumnos se asocian a los estilos de aprendizaje teórico y 

reflexivo.  

 En la investigación de Ortega et al. (2019) afirman en su tema de investigación “ “La 

comprensión lectora de escolares de educación básica “ se realizó para conocer el nivel de 

comprensión lectora de estudiantes chilenos en un centro urbano, evaluando a 186 estudiantes 

clasificados en (95 niñas y 91 niños) de segundo a octavo año de educación general básica 

de un solo nivel socioeconómico. Obteniendo, como resultado que no existe diferencias 

significativas entre niñas y niños. Sin embargo, existieron déficit notables en los cursos de 

cuarto a séptimo en comprensión lectora y en los estudiantes de segundo, tercero y octavo 

año alcanzaron mayor nivel de competencias lectoras .  

Así mismo, García (2019) en su tema “El desafío de la comprensión lectora en la educación 

primaria” menciona la importancia del proceso de la comprensión lectora en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes logrando desarrollar sus habilidades, con la presente 

investigación se comprobó que los estudiantes disfrutan más leyendo en silencio que 

escuchando cuando otra persona lee, por lo consiguiente, el investigador propone estrategias 

que se pueda realizar durante la lectura identificando el propósito de cada estrategia antes de 

llevar a cabo la lectura mediante la utilización de un diccionario por si existiese palabras 

desconocidas.  
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  Del mismo modo,  Zavaleta (2021) con su tema “La comprensión lectora y los avances en 

la educación básica regular “en este estudio se analizó el uso de estrategias de los docentes 

para mejorar la comprensión lectora , así como los factores que afectan su buen desarrollo, 

recopilando información de artículos científicos como ; Scopus ,Scielo ,Redalyc y Dialnet 

para lo cual el investigador utilizo Mendeley ,después prosiguió a ordenar y agrupo en dicho 

programa las referencias bibliográficas, analizando semejanzas y diferencia entre los 

contenidos para obtener las conclusiones, los cuales se destacaron que los educandos 

comprenden mejor si reconocen cada palabra y su significado ,logrando así dominar un 

extenso vocabulario.  

  En la investigación de Peña y Ballell (2019) con el tema “Comprensión lectora: contribución 

de la memoria de trabajo” afirma  la necesidad de mejorar la capacidad del lector por medio 

de la memoria antes mecionada, para lo cual los investigadores analizaron la relación que 

existe entre la memoria verbal y el nivel de aptutud en la lectuen de los alumnos de educación 

básica, para lo cual, utilizaron la prueba de comprensión de textos PRO LEC-R y la 

evaluación de letras y números (WISC-IV) para evaluar las memorias dichas de los 

estudiantes. El resultado de esta investigación los autores dieron a conocer que la memoria 

de trabajo predice la comprensión lectora. 

 Así mismo, Fresned y Ibáñez (2019). En su tema “Mejora de la comprensión lectora 

mediante la formulación de preguntas tipo test” afirma la lectura no solamente es un camino 

al mundo del saber , sino que constituye un poderoso encuentro con el pensamiento, es decir 

va más allá  de un documento escrito que permite aprender y pensar sino que se potencia en 

participaciones y situaciones que llevara al educando a una serie de cuestionamientos que 

estimularán su habilidad de  razonar. Por ende,  se pretende analizar si a través de dinámicas 

con reflexión de escritos formulando a los estudiantes una serie de preguntas y alternativas 

de respuestas, los alumnos mejoran su comprensión lectora, para lo cual, partiparon 118 

educandos de edades entre los 8 y los 9 años de edad. Obteniendo los siguientes resultados 

que proporcionaron un valor didáctico a este tipo de estrategias lectoras puesto que facilitan 

la capacidad  lectora y el autoaprendizaje en mayor medida que otro tipo de situaciones de 

lecturas.  
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1.1. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICO- CIENTÍFICO 

Estrategias Metacognitivas de Aprendizaje 

Estrategias de aprendizaje  

Para Betancour et al. (2020) explica que las estrategias del aprendizaje son un conjunto 

organizado, consciente e intencional de lo que hace el aprendiz para lograr con eficacia un 

objetivo en un contexto social dado, y que les permiten enfrentar su aprendizaje. Además, se 

realizan mediante secuencias de habilidades que se emplean para lograr un objetivo definido.   

De tal forma que, son catalogadas como comportamientos planificados que presentan 

componentes cognitivos, afectivos y motores, los cuales son empleados por los estudiantes 

para enfrentarse a situaciones problemáticas de aprendizaje globales o específicas y para 

fomentar la toma de decisiones en un escenario socioeducativo determinado (Dorado et al., 

2021). 

Características de las estrategias del aprendizaje 

Según Camizán (2021) menciona que  las estrategias de aprendizaje están directamente 

relacionadas con la calidad de instrucción del estudiante, ya que permiten identificar y 

diagnosticar las causas del bajo o alto rendimiento escolar. Es decir,  son felxibles además 

no se pueden reducir a través de procedimentos de estudio, siendo, estas habilidades de 

carácter intencional e implican un plan de acción. En comparación, con las técnicas que son 

marcadamente mecánicas y rutinarias. En este sentido, a continuación se detalla tres 

características importantes y estas son: 

Tabla 1 

Características de las estrategias del aprendizaje 

No  Características 

1 Su utilización no es inmediata sino analizada con una previa planificación, controlando asi la 

ejecución relacionadas con la meta cognición. 

2 Implican un uso selectivo de los propios medios y capacidades disponibles. Para lo cual el educano 

pueda poner en acción unas estrategias debe disponer de otros medios alternativos, entre los que pueda 

aprovechar, en función  de las tareas, aquellas que él estudiante crea que son los más adecuados. 

 

3 Las estrategias están constituidas de otros elementos más simples, que son las  tácticas de aprendizaje 

y las destrezas o habilidades. 
Nota: Datos tomados de Dorado et al.(2021).  

Elaborado por: Cadena (2022). 
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Clasificación de las estrategias de aprendizaje   

Según, (Román y Gallegos, 1994 como se citó en, Camizán 2021)  considera indispensable 

dar a conocer la clasificación de las principales las estrategias de aprendizaje siendo las 

siguientes: 

Tabla 2 

Clasificación de las Estrategias de Aprendizaje. 

Clasificación                Subclasificación 

1. Escala de estrategias de 

adquisición de información.  

 

a) Estrategias atencionales. 

b) Estrategias de repetición.  

 

2. Escala de estrategias de 

codificación de información. 

 

• Estrategias de memotecnización  

• Estrategias de elaboración  

• Estrategias de organización.  

 

3. Escala de estrategias de 

recuperación de información 

 

a) Estrategias de búsqueda  

b) Búsqueda de indicios  

 

4. Escala de estrategias de 

apoyo al procesamiento.  

 

a) Estrategias metacognitivas.  

b) Estrategias socio afectivas. 

 

Nota: Datos obtenidos de Camizán (2021). 
Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Definición de Metacognición  

Según Castrillón et al. (2020) la metacognición es el conocimiento que el individuo tiene 

acerca de sus propios procesos y beneficios cognitivos o cualquier otra cuestión vinculada 

con ellos,es decir, sobre las características de la información o datos que son considerados 

indispensable para el aprendizaje del sujeto, vinculándose al respectivo control e 

instrumentación para su posterior regulación de estos procedimientos (Berrocal y Ramírez, 

2019). 

Por otra parte, Ossa (2021) asegura que la metacognicion esta estrechamente ligada al 

conocimiento sobre sus pensamientos y la autorregulación, además, concibe las diferentes 

funciones de la mente entre ellas: percepción, atención, memoria, lectura, escritura, 

comprensión, comunicación y autorregulación de los procesos interpersonales y colectivos. 
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Sin embargo, (Burón 1994 como se cito en, Ossa, 2021) la subdivide a estas funciones en 

factores enlazados a la metamemoria, metacomprensión, metalectura y metaescritura los 

cuales se detalla a continuación: 

Tabla 3 

Factores de la metacognición  

 Factores metacognitivos  Definición  

Metamemoria  Es el conocimiento que se tiene acerca de la 

memoria, su capacidad, sus limitaciones, su 

fragilidad la cual lleva a controlar o regular el olvido. 

En este sentido, señala que la memoria inmediata es 

una condición necesaria para aprender a leer, para el 

manejo de la simbología y el desarrollo de las 

operaciones mentales. Mientras más relaciones de 

sentido establezca el niño entre los datos y los 

conocimientos que ya ha adquirido y los nuevos 

aprendizajes, tendrá un mayor nivel de comprensión. 

Metacomprensión  Es el conocimiento de la propia comprensión y de los 

procesos mentales necesarios para conseguirla, 

implicando también el reconocimiento acerca de que 

algo no se ha comprendido. A partir de múltiples 

investigaciones, el autor critica los altos porcentajes 

que reflejan los modelos de enseñanza dedicados a la 

decodificación y los bajos porcentajes dedicados a 

desarrollar una verdadera comprensión. 

Metalectura  Es un proceso gradual que se va dando a lo largo de 

la experiencia del sujeto con el lenguaje escrito y 

hablado, con su funcionalidad y contexto. Es el 

conocimiento que tenemos de la lectura misma, de la 

finalidad por la cual leemos. El conocimiento de esta 

finalidad determina cómo se regula la acción de leer, 

para qué se lee. La metalectura permite comprender 

los procesos mentales que debemos realizar para 

leer, 54 permite identificar los elementos que 

influyen positiva o negativamente en el proceso. Por 

ejemplo, determinar si la lectura es clara, difícil, 

difusa, interesante o aburrida. 

Metaescritura  Es el conjunto de conocimientos que tenemos sobre 

la escritura y la regulación de las operaciones 

implicadas en la comunicación escrita; estrategias de 

planificación, estrategias de elaboración, reescribir, 

regular, controlar y revisión final; juzgar. Durante los 

procesos de escritura con fines evaluativos, es muy 

importante que el estudiante tenga claridad en que no 

es una sesión para explicar todo lo que se saben tenga 

o no relación con las preguntas de los exámenes, sino 

que demuestre que sabe responder a una pregunta 

específica o solucionar un problema, usando el 

conocimiento. 
Nota: Datos tomados de Ossa (2021).  

Elaborado por: Cadena (2022). 
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Origen de la Metacognición  

 Según Castrillón et al. (2020) menciona que la metacognición proviene de dos prefijos meta 

“más alla” que es la capacidad de conocer conscientemente, es decir, de explicar lo aprendido 

e incluso la forma de como seguir aprendiendo y de  Cognición “conocimiento”que se 

relaciona con el aprender y dar a conocer los conocimientos adquiridos previamente.  

Por lo tanto, esta praxis aparece en la década de los 70 siendo su principal precusor Jon 

Flavell (1971), en donde, inicialmente se dio a conocer con el nombre de metamemoria, 

relacionándolo con la lectura la comprensión la atención y la interacción social. Sin embargo, 

a través de los años las estrategias metacognitivas de aprendizaje han genrado gran impacto 

dándose a conocer en diversos congresos, conferencias y revistas ciéntificas de mayor 

prestigio, aportando significativamente al desarrollo del paradigma educativo. Sin embargo, 

existe una cierta concomitancia recalcar que exiten dos elementos principalmente básicos: el 

conocimiento metacognitivo (CM) y las regulaciones o habilidades metacognitivas(HM) 

(Miño et al.2021). 

En este sentido, Miño et al.(2021) afirma que existen varias teorias que surgen sobre las 

estrategias metacognitivas la cual se destaca a continuación:  

Tabla 4 

Teorias del origen de estrategias metacognitivas. 

Teoría Definición 

• Teoría Constructivista 

                Carretero (1997) 

En esta teoría se afirma se puede entender como 

aquel que permite que el alumno construya su propia 

instrucción, las ideas primordiales de esta hipótesis 

son: el estudiante es responsable de su  conocimiento 

individual, construye su entendimiento por sí mismo, 

relaciona los datos nuevos con conocimientos 

previos, establece relaciones entre elementos, da 

significado a la noticia que recibe, necesita un apoyo 

pudiendo ser el profesor, pares o padres y el docente 

se convierte en el orientador,los estudios 

fundamentales del constructivismo tenemos a Piaget 

y Ausubel.. 

 

• Teoría Cognoscitivismo 

          Silva Lazo (2009) 

Se enmarcan en considerar al ser humano como ente 

pensante quien transforma el pensamiento en  

resultado de su ambiente interno y externo. De 

acuerdo con la probabilidad, concepción de la 

enseñanza puede reducirse en los siguientes puntos: 

aprender y solucionar problemas, aprendizajes 

significativos con sentido, desarrollar habilidades 
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intelectuales y estratégicas, proceso sociocultural, 

conocimiento previo y metas de aprendizaje. En esta 

conjetura se menciona en modo  unidad de 

información al docente siendo una teoría de 

instrucción. 
Teoría Triarqica 

Sternberg y Prieto Sánchez (1991) 

Es el entendimiento como la adaptación al cambio. 

Propone tres tipos de inteligencia: analítica, creativa 

y práctica. Cada uno de estos modelos conforman 

subteorías parciales que se complementan entre sí: 

componencial, experiencial y contextual.  
Nota: Datos tomados de Miño et al. (2021).  

Elaborado por: Cadena (2022). 

Modelos de la metacognición  

Según (Mateos 2001 como se citó,  en Castrillón et al.2020) manifiesta que el precursor de 

la metacognición Flavell expone un modelo de cuatro elementos que permiten a un individuo 

controlar su funcionamiento cognitivo. Por lo consiguiente, estos componentes son el 

conocimiento metacognitvo, las experiencias metacognitivas y las estrategias cognitivas y 

metacognitivas lo cual se detalla a continuación: 

Tabla 5 

Elementos del modelo de la metacognición 

Elementos  Definición 

Conocimiento metacognitivo  se relaciona con tres variables: la persona, la tarea y 

las estrategias. 

 

Experiencias metacognitivas 

 

aluden a los conocimientos previos del sujeto que 

surgen cuando resulta difícil recordar o resolver  

algo. 

 

Estrategias cognitivas  Se llevan  a  cabo  para  lograr  un  propósito:  

conocer. 

 

Estrategias metacognitivas Supervisan  el  proceso  de la adquisición de ese 

conocimiento, es decir, lo que se realiza para lograr  

conocer o solucionar un problema, y evalúan si hay 

progreso o no. Para lograr las metas cognitivas es 

indispensable activar el conocimiento metacognitivo  

con relación a la persona, la tarea y las estrategias. 

Esto quiere decir que si  

el sujeto no tiene clara la tarea que debe resolver ni 

cómo hacerla, es posible que no alcance la meta o 

propósito cognitivo. Estos componentes del modelo  

de Flavell son dependientes entre sí.  

 
Nota: Datos tomados de Dorado et al.(2021).  

Elaborado por: Cadena (2022). 
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Tipos de  conocimientos metacognitivos 

Para Pérez (2020) manifiesta que  puede incurrir un aprendizaje más duradero, no sólo en la 

parte de estudio, sino en la parte de la comprensión, para lo cual se meciona  algunos tipos  

de conocimientos metacognitivos el cual se detalla a continuación: 

Tabla 6 

Tipos de  conocimientos metacognitivos 

Conocimiento metacognitivo  Definición  

Declarativo Es un saber qué. Corresponde a todo aquel 

conocimiento que pueda explicitarse  sobre  lo  que  

se  sabe  y  lo  que  no  se  sabe:  sobre  uno  como  

aprendiz,  sobre  los  factores  que influyen ensu 

desempeño, etc. Ejemplos: Sé qué es un gen, sé 

cuáles son las limitaciones de la memoria. 

Procedimental Es  un  saber  cómo.  Implica  el  conocimiento  que  

se  tiene  sobre cómo utilizar diversas estrategias para 

abordar una tarea. Ejemplos: Sé como tomar apuntes, 

sé cómo usar una analogía cuando aprendo. 

Condicional Es un saber cuándo y por qué. Es el conocimiento 

sobre cuándo y por qué  utilizar  una  determinada  

estrategia.  Ejemplo:  Sé  qué  para  el  exámen  de  la  

semana  que  viene  me conviene hacer un resumen 

porque yo aprendo haciéndolo. 
Nota: Datos tomados de Pérez., (2020). 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Acotando a lo previamente mencionado, cabe recalcar que los dos componentes últimos se 

vinculan a lo que Flavell denominó “conocimiento sobre la tarea” y “conocimiento sobre las 

estrategias”. Además es parte fundamental del paradigma MSK (Metastrategic Knowledge) 

propuesto por (Anat Zohar, 2012 como se citó en Pérez, 2020). 

 

Regulación metacognitiva  

Según Valenzuela (2018) menciona que son procesos de control ejecutivo de la propia 

cognición, que se contribuyen al desarrollo de la tarea y el aprendizaje. Asi mismo, que a 

diferencia del conocimiento metacognitivo, la regulación se entiende dinámicamente. Sin 

embargo, algunos autores denominan a esta dimensión como “habilidades metacognitivas” 

(Ben-David y Orion, 2013; Efklides, 2006; Zohar, 2012). Por ende, los aspectos relacionados 

con la cognición suelen ser relativamente inestrables ( el inviduo puede cambiarlos, 

desarrollarlos y expandirlos a través de la tarea, lo que los hace dependientes del tipo de 
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tarea), es decir, no necesariamente enfocables o verbales( un sujeto puede dirigir y controlar 

los procesos cognotivos) sin necesidad de describirlos o reflexionar sobre ellos) y 

relativamente independientes de la edad (Pérez, 2020). 

En este contexto es necesario mencionar los componentes de regulación metacognitiva y 

estos son: 

Tabla 7 

Componentes de regulación metacognitiva  

Componentes Definición 

Planeación Son  los  procesos  que  se  realizan  antes  de  abordar  

la  tarea  y  refiere  a  aquellas actividades  

anticipatorias  necesarias  para  abordarla.  Por  

ejemplo  definir  objetivos,  establecer  qué  pide  la 

consigna  y  para  qué,  seleccionar  estrategias  que  

se  utilizarán  para  resolverla,  activar  el  

conocimiento previo, hacer predicciones, asignar 

recursos, planificar el trayecto, consensuar los 

criterios de evaluación. 

Monitoreo Son  procesos  de  regulación  que ocurren  mientras 

se está realizando la tarea y  que refieren a la propia 

consciencia sobre la comprensión o la performance 

en una tarea. Por ejemplo revisar el plan  a  medida  

que  se  avanza,  monitorear  y  chequear  el  progreso  

según  los  objetivos,  controlar  el  manejo del 

tiempo. 

Evaluación Son procesos que ocurren luego  de finalizada la 

tarea y refieren a la valoración de los productos y 

procesos regulatorios del aprendizaje. Por ejemplo 

evaluar el trabajo a partir de los objetivos propuestos 

en  elmomento  de la planeación, interpretar  el 

resultado, discutir y reflexionar sobre  el proceso de 

aprendizaje. 
Nota: Datos tomados de (Valenzuela 2018 y Pérez., 2020). 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Importancia de las estrategias metacognitivas de aprendizaje 

  La importancia de las estrategias metacognitivas de aprendizaje viene dada por el hecho de 

que engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta a la 

instrucción Dorado y Martínez (2021). Por lo tanto, Los hábitos de estudio equivalen tanto a 

la organización de los procesos mentales internos como a la estructura del pensamiento desde 

la recepción del estímulo inicial hasta la respuesta final. Además, la enseñanza constituye 

una vía para lograr una idea que promueva la ejecución independiente y creadora del alumno 

Betancourt (2020). 
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   Según,  Arango (2020) menciona que las estrategias metacognitivas de aprendizaje se han 

convertido en objeto de estudio en los últimos tiempos; sus resultados han permitido 

comprender los constructos teóricos a partir de los cuales se definen, clasifican y evalúan los 

procesos de aprendizaje. Por ende, los hábitos de formación se han relacionado con estilos 

de enseñanza y de instrucción, en el rendimiento académico, el desarrollo cognitivos, 

metacognitivos, motivacionales y actitudinales, procesos psicológicos superiores, con 

variables socioeconómicas y modalidades académicas y áreas de conocimiento. 

    Así mismo, Camizán (2021) se refiere a que en si las estrategias metacognitivas es la 

fundación de diseños complejos basados en el análisis que brinda una posición valiosa y 

original, articulada con toda una estructura de conductas dirigidas hacia un objetivo definido. 

Sin duda, el aprendizaje demanda una idealización de conexión en lo mental, social, afectivo, 

sensomotriz y la parte neurológica, lo cual desgasta en sus factores sociales, personales, 

cognitivos y simbólicos unidos a reorganizaciones. En este caso, tradicionalmente, los 

hábitos de instrucción se han conceptualizado como una combinación de desarrollo 

cognositivo y meta cognitivo. 

Ventajas y desventajas de las estrategias Metacognitivas del aprendizaje 

Para Diaz et al., (2022) menciona que los habitos inciertos de la lectura de los docentes y el 

poco interés  en la formación de comprensión lectora han limitado la utilización de estrategias 

metacognitivas. Si bien es cierto, que el estas habilidades juegan un papel primordial en el 

desarrollo optimo del proceso lector, debido a que pueden ser utilizadas para identificar y 

corregir perturbaciones que afectan al dialogo de comprensión del texto entre el lector y el 

discurso. Por lo tanto, este diálogo incluye la planificación, seguimiento, control, reisión y 

evalucación de mecanismos cognitivos implicados en la lectura. En este sentido es necesario 

identificar las ventajas y desventajas que presenta la aplicación de las estrategias 

metacognitivas las cuales detallaremos a continuación: 

Tabla 8  

Ventajas y desventajas de Estrategias Metacognitivas de Aprendizaje 

Ventajas Desventajas 

 

• El papel de las estrategias de aprendizaje es 

fortalecer la voluntad de los que muestran 

 

•  (DALE H. SCHUNK, 2012, pág. 289) 

Incluso los estudiantes conscientes de lo 
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una buena disposición y, sobre todo, 

devolver a los alumnos lo que por 

naturaleza siempre se han tenido y les 

Aristóteles decla en su Metafisica que todos 

los seres humanos desean, por naturaleza, 

saber. Si el deseo de saber es natural y no 

está presente o no es, al menos, visible en 

muchos de los alumnos, alguien tendra que 

explicar las razones de esta ausencia ha 

hecho perder la sociedad en la que está 

viviendo: su deseo natural de saber. 

• las estrategias de aprendizaje pueden 

ayudarnos a formar estudiantes originales, 

críticos e independientes. 

• La estrategia de adquisición de información 

denominado exploración es la de mayor 

peso sobre el aprendizaje autónomo 

• Camizán (2021) Todas las estrategias de 

aprendizaje son importantes y 

complementarias, permiten desde 

diferentes técnicas que se aprenda el 

conocimiento recibido y pueda ser aplicado 

y manejado con facilidad por la persona que 

las utilice.  

que les ayuda a aprender no realizan de 

manera consistente estrategias 

metacognoscitivas por diversas razones. En 

algunos casos, la metacognición es 

innecesaria porque es fácil aprender el 

material.  

• También es probable que los aprendices no 

estén dispuestos a hacer el esfuerzo para 

utilizar estrategias metacognoscitivas, ya 

que se trata de tareas por sí mismas, y 

requieren tiempo y esfuerzo.  

• Muchos aprendices no entienden por 

completo que las estrategias 

metacognoscitivas mejoran su desempeño, 

o creen que lo mejoran pero que existen 

otros factores, como el tiempo y el esfuerzo, 

que son más importantes para el 

aprendizaje.  

• Las estrategias metacognoscitivas mejoran 

el rendimiento, pero el hecho de que los 

estudiantes no las usen con frecuencia 

plantea un dilema a los educadores. 

• No se puede ser un buen docente si no 

practican estrategias metacognitivas.  

 
Nota: Datos tomados de Diaz et al., (2022) 

Elaborado por: Cadena (2022) 

 

Por lo tanto, la utilización de las estrategias metacognitivas juegan un papel central en la 

capacidad del aprendizaje (Armbruster et al., 1983). Considerando que la lectura es uno de 

los medios mas importantes para la adquisición de nuevos conocimientos, la alfabetización 

insegura, involuntaria y de baja autorregulación afecta tanto al desempeño académico como 

profesional (Dabarera et al., 2013 como se citó en Díaz et al., 2022). 

 

Estrategias metacognitivas para fortalecer el proceso de comprensión lectora  

Para, Yana et al., (2019) sostiene que las estrategias no son un conjunto de acciones rigidas 

y tampoco forman parte de un producto como propósito, más bien, su orden puede adaptarse 

a las necesidades de los educandos en términos de estilos y ritmos de aprendizaje a través de 

un proceso sistemático, como se analiza a continuación: 
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Tabla 9 

Estrategias metacognitivas 

Estrategia cognitiva Definición 

Ideas previas  Son adquiridas por los individuos en diversos 

contextos, ya sean culturales, sociales,  familiares,  

políticos  etc.  y  se  reconocen  como  aquellos  

conceptos  que  traen  los estudiantes antes de 

adquirir un conocimiento formal, entendido este 

último como el conocimiento que abarca el talento y 

comprensión de los conceptos científicos” (Alvarez, 

2013). 

Predicciones sobre los textos Según, González (2005) permite reconocer las ideas 

que tienen los estudiantes deltema a estudiar y al 

mismo tiempo ayuda a que jueguen con la 

imaginación y reflexionen sobre aquello a trabajar, 

despertando el interés por el estudio y comprensión 

de la misma. 

Resumen  Es un mecanismo para establecer el tema de un 

texto, para generar o identificar su  idea  principal  y  

sus  detalles  secundarios (Cooper,  1990). 

Nota: Datos tomados de Yana et al., (2019). 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

1.2.2.Variable dependiente:Comprensión Lectora 

 

Definición de comprensión lectora 

Según, Berrocal y Ramírez (2019) afirman que la comprensión lectora es el proceso de 

construcción de significados a partir del texto que pretendemos comprender e involucra 

activamente al lector, en medida en que la comprensión realizada no sea un derivado de la 

emisión relevante. Sin embargo, Prado y Escalante (2020) consideran que un el desarrollo 

complejo en la relación entre el lector y el texto, donde intervienen diversos factores, entre 

ellos las finalidades de la lectura que incide el lector cuando se confronta a cada texto, 

haciendo intervenir sus conocimientos previos, textuales y culturales. 

En este sentido, para Guillermina (2022) refiere que la comprensión lectora es la capacidad 

de un individuo de captar lo más objetivamente posible lo que un autor ha querido transmitir 

a través de un texto escrito, es decir es un proceso cognitivo   orientado a entender el 

significado de un escrito. Dentro de la comprensión lectora se pueden sustraer algunos 

niveles de comprensión, ya que es posible comprender la lectura de manera literal, crítica e 

inferencial. 
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Origen de la comprensión lectora 

    Según, García (2018) afirma que el individuo pensante, al principio, se comunicaba de 

diversas formas: usando olores objetos, gestos, gritos y representaciones de la realidad en las 

paredes que existian en aquel tiempo, pero no mediante  la  transcripción  del  pensamiento  

en  ruidos  concretos  que  continuamente  se transcribian. A pesar de que el homo sapiens 

surgió hace aproximadamente 400.000 años, no se tiene conocimiento de que existan restos 

de textos escritos no pictográficos hasta 6.000 años a. C. en el norte de  Babilonia (baja 

Mesopotamia), aunque de ellos se  extraiga, incluso, que en aquel momento la es critura no 

estaba precisamente en su infancia.  

   Sin embargo, León (2020) menciona que la etapa pictográfica empieza a ser superada por 

la alfabética en Babilonia se remonta al 8.000 a. C y al 7.000 a. C. el ciclo en Egipto (Codd, 

1900). Por lo tanto, caligrafía y lectura se fundó en en el tiempo  como  el  haz  y  el  envés  

del  origen  de  la  comunicación  humana,  la  verbal. No obstante, al iniciar la 

industrualización la situación de las mujeres era desastroza debido a que  tenían  prohibido  

leer  y  las  meretrices  podían  acceder  a  las escasas  bibliotecas  que  existían. 

De tal modo que Molina (2019), recalca que desde  finales  del  siglo  XIX  la  percepción  

leyente  ha suscitado  el  interés  de  investigadores de la  época, siendo, sin  duda  el  punto  

de  inflexión. Anteriormente,  la  intelección  no  constituía  la  finalidad  de  enseñar  a  leer  

ya  que  se perseguía   la   alfabetización   mecánica   casi   exclusivamente   religiosa,   por   

ejemplo,   para participar en la liturgia (Darnton, 1993), por lo que, el concepto ni siquiera se 

había planteado. Se  creía  que  la  idea de  comprender  algú texto escrito era  un  instinto  

del  pensamiento. Por ende, a  partir  de  principios  del  XX  algunos  investigadores  iniciaron  

a cuestionarse    sobre  esta  noción.  Ya  en  1908,  Edmund Burke Huey probablemente 

germen del constructivismo aparte de adentrarse en el mundo de la comprensión lectora sin 

abordar específicamente el término como se hace en la actualidad, investigó el cansancio que 

producía  el  proceso  lector,  especialmente  en  el  ojo  y  la  visión,  y  su  repercusión  en  

la velocidad  de la lectura;  además  de  plantear  que  el  leedor  crea  el  significado de las  

huellas dejadas en el texto por el autor. 

 Sin embargo, Thorndike (1917)  afirmaba  que  leer  es  razonar y  construir  significado  

quizás,   sintiendo   las   bases   de   la metacognición en  el ámbito, sin duda, la revolución 
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en el entendimiento leyente. Entonces, aproximadamene en los años   50  cuando  los  

investigadores  relacionaron a   los  procesos  cognitivos,  con  la  lectura  comprensiva.  En 

1962,  Fries  relata de  que  la  habilidad  lectora  es  el  procedimieto que esta relacionado 

directamente con la   decodificación . 

Por lo que, es indispensable mencionar los modelos que subyacen a la compresión lectora los 

cuales se menciona a continuación: 

 

Tabla 10 

Modelos de lectura 

Modelo logogen de Morton (1969) Plantea dos conceptos básicos: 

• el lexicón interno . 

• el logogen. 

siendo el primero como un diccionario interno que 

contiene las palabras familiares de un sujeto y el 

segundo un patrón de reconocimiento de palabras. 

 

. 

 

Modelo de doble ruta o dual. 

Cuetos, 1988; Rueda, 2003 

Esta idea nace el  modelo  que  explica  la  lectura  

acerca  de  las  palabras  familiares  y  no  familiares 

(pseudopalabras). 

  
 
 

Modelo de la visión simple de la lectura 

(Coloma,Sotomayor, De Barbieri y Silva, 2015) 

  

 

Considera las diferencias  individuales  en  

comprensión  lectora,  entendida  ésta  como  el  

producto  de la decodificación y la comprensión oral.  

 
 

 
Modelo  interactivo de la lectura. 

Solé 1987 

 

señala que este modelo es la integración de otros 

modelos que han intentado explicar el acto lector 

 

 

Nota: Datos tomados de Camizán (2021) 

Elaborado por: Cadena  (2022) 
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Importancia de la comprensión lectora 

 Figueroa y Martínez (2018) manifiesta que la lectura juega un papel imprescindible en la 

formación cultural de los individuos, en el dominio de su lengua y en el aprendizaje. Por 

ende, la comprensión lectora es de fundamental importancia debido que es un mecanismo 

positivo ya que favorece el desarrollo del pensamiento critico, creativo y divergente (Molina, 

2019).  

Del mismo modo, Gallego (2019) considera primordial que un individuo logre una excelente 

comprensión lectora debido a que tiene la posibilidad de adquirir varias habilidades de 

reconocimiento, dominio de palabras y construcción de significados del texto, al mismo 

tiempo que mejora su léxico, que va más allá del comprender el significado de las 

pseudoplabras, sino mas bien, es un proceso constructivo e integrado que tiene lugar en la 

interacción con el lector, el texto y el contexto. 

Características  

Por otra parte, Pérez (2019) menciona que entre las principales características de la 

comprensión lectora encontramos las siguientes. 

• Durante la lectura comprensiva de un escrito, la capacidad de reconocer el alcance de 

la mayor parte del vocabulario es fundamental ya que deja que el sujeto realice los 

procedimietos semánticos con exactitud, velocidad y de forma automática. El 

conocimiento de sinónimos, antónimos, parónimos y homónimos son fudamentales 

para una exelente comprensión lectora. Un débil reconocimiento del significado de 

las palabras de un texto implica un empobrecimiento del proceso comprensivo. 

• Si no existe un motivo al momento de leer, es muy difícil que logre tener un impacto 

cognitivo en el individuo. Es por esta razón que  otro de los factores característicos 

que intervienen  en la comprensión lectora. Un leyente entusiasmado se interesa, se 

concentra, tiene deseos de aprender y el afán de entender. Para lograrla el leedor posee   

un estado afectivo y físico acorde, el nivel de concentración es elevado y un ambiente 

adecuado con buena iluminación y silencio. El lector debera conocer con anticipación 

si el texto leído es selectivo, informativo, lento o exploratorio. 

• Otro de los factores que intervienen en el tiempo de una lectura comprensiva exitosa 

es la memoria. El lector no sólo recibe conocimiento a la hora de leer, sino que 

además debe recordarlos y acomodarlos de modo eficaz en su sistema cognitivo. El 
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objetivo es poder utilizarlos para razonar de manera creativa y lograr asociar los 

nuevos entendimientos con los que ya conoce (conocimientos previos). 

• Finalmente, la utilización de estrategias metacognitivas son clave para poder 

comprender de modo conveniente y rápido la mayor cantidad de ideas de un texto en 

poco tiempo.  

Ventajas y Desventajas 

Sin duda, Figueroa y Martínez (2018) manifiestan que existen ciertas ventajas y desventajas acerca de la 

comprensión lectora las cuales dificultan el se da a conocer a continuación: 

                  

Tabla 11 

Ventajas y Desventajas 

Ventajas Desventajas 
Calderón y Quijano (2010) mencionan, que desde 

esta concepción constructivista, la explicación 

escrita se convierte en una actividad 

eminentemente social y fundamental para conocer, 

comprender, consolidar, analizar, sintetizar, 

aplicar, criticar, construir y reconstruir los nuevos 

saberes de la humanidad. Por tanto, el aprendizaje 

considerable para que el ser humano se forme una 

visión del mundo y se apropie de él y del 

enriquecimiento que le provee, dándole su propio 

significado.Esto quiere decir que que la lectura en 

la actualidad es vital en el proceso de enseñanza. 

 

 

Figueroa y Martínez (2018) menciona, que los 

resultados de las pruebas censales SIMCE 

aplicadas cada año demostraban el bajo nivel de 

comprensiónlectora, las escuelas se preocuparon 

por preparar a los alumnos para que rindieran 

buenos resultados en este tipo de evaluaciones, 

dedicando gran parte del tiempo de la asignatura de 

Lenguaje a la enseñanza de la comprensión lectora. 

En este sentido, los estudiantes y docentes 

desconocen acerca de estrategias metacognitivas 

que intervienen en la comprensión lectora 

impidiendo al lector  emplear adecuadas 

habilidades y técnicas acorde a las necesidades de 

los estudiantes. 

 Asi mismo, en la mayoría de  instituciones se sigue 

implementando estrategias tradicionales o al 

contrario  es convertida en una rutina que con el 

tiempo se va mecanizando convirtiéndose en un 

proceso aburrido y simple. 

 
Nota: Datos tomados de Figueroa y Martínez (2018). 

Elaborado por: Cadena Guerrero Diana Virginia (2022). 
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Dimensiones de la compresnsión lectora 

Según, (Condemarín, 2001 como se citó en Núñez ,2021) consideran que existen 3 

dimensiones de la comprensión lectora; los cuales se menciona a continuación: 

Tabla 12 

Dimensiones de la compresnsión lectora 

Dimensión Definición 

Precisión  Destreza para reconocer palabras de forma adecuada, 

sin que existe ambigüedades, dudas o dilemas. Al 

comprender las letras plasmadas en el texto el lector 

podrá inferir con facilidad. 

 

Fluidez  Se refiere a la habilidad de leer adecuadamente; con 

fluidez, respetando signos de puntuación, entonación 

además de comprender el significado de los 

grafemas. Considerando que las lecturas vayan 

acordes con la edad y nivel de lectura del niño o niña. 

 

Estrategias de auto monitoreo y 

corrección  

La lectura sirve de apoyo para el desarrollo 

autónomo del lenguaje mediante la relación del 

contexto con conocimientos previos. Por medio de 

una constante evaluación y corrección de las 

prácticas lingüísticas, puede lograr la comprensión 

lectora. 

 
Nota: Datos tomados de (Condemarín, 2001 como se citó en Núñez  ,2021). 

Elaborado por: Cadena Guerrero Diana Virginia (2022). 

 

Niveles de la comprensión lectora 

Así mismo, Castrillón (2020) &  Núñez (2021) detalla los niveles  de comprensión lectora 

clasificándolos en cinco los cuales mencinaremos a continuación :  

Tabla 13 

Niveles de la comprensión lectora 

Niveles Definición 

Literal  Se identifica dos aspectos esenciales; reconocer y 

recordar, para esto es necesario crear el uso de los 

sentidos. Mediante la percepción, observación y 

memoria se identificará, relacionará y ordenará las 

palabras logrando una comprensión inicial 

identificando lo siguiente:  

o Ideas principales  

o Secuencia de ideas  

o Características, espacios, situaciones  
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Inferencial relaciona sus experiencias previas y conocimientos 

referentes a la lectura para plantear criterios, 

inferencias e hipótesis.  

o Concluye ideas no explicitas o Inferir 

secuencias, acerca de hechos que 

posiblemente pudo ocurrir si el texto tuviera 

otro final.  

o Hipótesis referente a lugares, tiempo, 

vínculos 

o Identifica el tipo de texto  

 

Critico Pretende emitir un juicio de valor comparando 

conocimiento y experiencia para después 

retransmitir una opinión o juzgar algo referente a lo 

leído. Estos juicios pueden ser :  

o Realidad  

o fantasía según su experiencia y entorno 

o Adecuación y validez; contraste de 

información  

o Rechazar o aceptar; según el código moral 

y las habilidades lectoras del individuo 

 

Reorganización de la información Proceso en el que el lector ordena sus ideas por 

medio de una clasificación y síntesis de personajes, 

lugares, objetos, entre otros aspectos., obteniendo 

una comprensión general de la información.  

o Ordenar personas, objetos, lugares 

o Resumir la información  

o Descripción de hechos 

 

Apreciación lectora  Habla acerca del impacto que tuvo la lectura sobre el 

lector ya que conoce todo el su contenido de manera 

que le permite realizar una reflexión acerca de él, 

relacionando conocimientos previos con los nuevos 

conocimientos. 
Nota: Datos tomados de Castrillón (2020) &  Núñez (2021). 

Elaborado por: Cadena (2022). 

1.2.Objetivos 

 Objetivo general 

o Analizar la aplicación de las estrategias metacognitivas de aprendizaje en la 

comprensión lectora de los estudiantes de tercer y cuarto años de educación general 

básica de la Unidad Educativa Juan Pablo II del cantó Ambato.  

Para dar cumplimiento con este objetivo  se recopilo suficiente información referente a las 

dos variables. Empezando con una revisión bibliográfica que valide la ejecución investigativa 

y que permita a la investigadora amplificar sus conocimientos; así también, se reunió 

información por medio de la aplicación de los instrumentos utilizados y procedimientos de 
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investigación dirigidos a los estudiantes y docentes de tercer y cuartos años de  la Unidad 

Educativa Juan Pablo II, cuyos resultados permitirán comprobar el nivel de comprensión 

lectora  que existe en los educandos a través de la aplicación de estrategias metacognitivas 

de aprendizaje de la gestión escolar y la asertividad del grupo de trabajo. 

Objetivos específicos:  

o Determinar la importancia de las estrategias metacognitivas en el proceso de la 

compresión lectora. 

El primer objetivo específico se analizó a través de la fundamentación teórico científica sobre 

las estrategias metacognitivas y la importancia que tienen en el proceso de comprensión 

lectora en los estudiantes de tercer y cuarto años y asi permitir un mejor entendimiento de la 

lectura  de los alumno. 

o Evaluar el nivel de comprensión lectora alcanzado por los estudiantes de tercer y 

cuarto año de la Unidad Educativa Juan Pablo II mediante la aplicación de un 

cuestionario de comprensión lectora.  

El segundo objetivo específico se realizó por medio de la aplicación del  cuestionario que 

mide la comprensión lectora evalúando, si los alumnos alcanzan a reconocer y recordar 

información redactada en el texto leído, identificar la idea principal de la lectura  y emitir 

juicios personales acerca de la misma. Es decir, valorar la relevancia o irrelevancia de al 

momento de realizar una lectura . 

o Diseñar una guía de estrategias metacognitivas que estimulen el desarrollo de 

comprensión lectora. 

El cuarto objetivo se  cumplió comparando los resultados obtenidos en la Aplicación de 

estrategias metacognitivas mediante la utilización de una encuesta realizada a los docentes 

de la Unidad Educativa Juan Pablo II Y la utilización del cuestionario aplicada a los 

estudiantes de tercer y cuartos años, por medio de ello se realizó la guía de estrategias que 

permitan estimular el desarrollo de la comprensión lectora de los aprendices.  
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

2.1. Materiales 

Dentro de los recursos materiales se tomará en cuenta a equipos, medios de transporte, 

materiales o suministros, servicios que  ayuden a dicha investigación. 

Tabla 14 

Recursos y materiales 

Recursos Humanos Rector de la institución 

 psicóloga encargada del DECE 

docente tutor 

estudiantes 

 

Recursos institucionales Universidad técnica de Ambato 

Unidad educativa Juan Pablo II 

Recursos materiales Computadora 

Lápiz 

Borrador 

Sacapuntas 

hojas de papel Boom 

Recursos tecnológicos 

 

Laptop 

Internet 

dispositivo móvil 

impresora 

Movilización Bus 

Taxi 

Elaborado por:Cadena (2022). 

Para la presente investigación se emplearon dos cuestionarios estructurados que permitirán 

evaluar la validez de dicha investigación. 

En la variable independiente estrategias metacognitivas se aplicará un cuestionario 

estructurado realizado por medio de la operación de variables dicho cuestionario está 

compuesto por 13 ítems. Y para la variable dependiente comprensión lectora se administrará 

la guía de evaluación de destrezas lectoras de educación primaria que ha sido publicada en 

el 2014 por la agencia andaluza c de evaluación educativa.  
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2.2.1. Enfoque de la investigación 

Mixto  

El presente estudio tiene un enfoque mixto, debido a que cuenta con dos variables, es decir, 

las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora. De tal modo, que la investigación se 

cimentó en este enfoque ya que se aplicó un cuestionario estructarado y una guía de destrezas 

lectoras la cual se relaciona a la parte cuantitativa debido que a través de estos instrumentos 

se realizó procesos de recolección de datos obtenidos de forma directa de los alumnos de 

tercero y cuarto año respectivamente, por lo que , la información recogida es real y veraz. 

Por otra parte, es de carácter cualitativo porque se detalla la vinculación de las estrategias 

metacognitivas en el aprendizaje de la comprensión lectora, y se determina si existe una 

relación entre las variables planteadas, por medio, de la utilización  de criterios sistemáticos 

y comparables de la información recabada. 

2.2.2. Alcance o nivel de investigación  

La investigacion es de carácter exploratorio porque se va a recopilar la información dentro 

del contexto en donde surge la problemática a investigar. Para posteriormente, analizarlas y 

encontrar una posible solución. Asi mismo, es descriptiva debido que los datos obtenidos se 

encuentran vinculados de forma amplia con las variables formuladas. Dando a conocer, 

aspectos relevantes con relación a la problemática sucitada en la institución educativa. Por 

último, es correlacional por qué permite tringular la información y a través de ello determinar 

si existe relación entre las dos variables por medio de la contrastación de información. 

2.2.3.Alcance territorial 

La modalidad de la investigación es de campo porque los datos serán tomados directamente 

en la Unidad Educativa “Juan Pablo II.” con los estudiantes de tercer y cuartos años de 

educación general básica, siendo, el lugar de la investigación donde se estudiará, analizará, 

describirá e interpretará los factores que intervienen en el proceso de la comprensión lectora. 
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Ilustración 1.Ubicación territorial de la Unidad Educativa "Juan Pablo II" 

 

Fuente:Obtenida del Google maps. 

Elaborado por: Cadena (2022) 

 

2.3. Población 

 Se tomó en cuenta como población a 46 estudiantes de tercer y cuarto grado de educación 

general básica distribuidos de la siguiente manera: 

Tabla 15. Población 

Grado población Percentil 

Tercer grado 20 43 

Cuarto grado 26 57 

Total 46 100% 

Elaborado por:Cadena(2022) 

2.4. Diseño y procedimiento de la investigación 

El diseño es no experimental y de corte transversal debido a que la información se recolectara 

en solo un momento dado, esto quiere decir que la aplicación del cuestionario estructurado y 

de la guía se llevara a acabo en un solo día, sin necesidad de volver a repetirlo en otra ocasión. 

En este sentido, para la recolección de información se dividio en 4 etapas descritas de la 

siguiente forma: 

Etapa 1: Adquisición del consentimiento informado: Se le notifico a cada representante legal 

de los estudiantes involucrados en la investigación que se efectuara la aplicación de 

cuestionario y guía de evaluación de destrezas lectoras, además, se le informara cuales son 
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los objetivos de la presente indagación. Entonces, luego de la explicación los padres de 

familia aceptaron firmar el consentimiento informado. 

Etapa 2: Aplicación del cuestionario estructurado en la variable independiente Estrategias 

metacognitivas: Para lo cual, se aplicó un cuestionario estructurado de manera individual, 

asistiendo a la institución durante 3 dias a la semana. Por lo tanto, el tiempo aproximado por 

docente fue de 10 a 15 minutos , cabe destacar, que este proceso se llevo a cabo durante 2 

dias, en horario de 9h40 a 10h10 am ,es decir, durante el receso de los estudiantes. 

Etapa 3: Aplicación de la guía de evaluación  en la variable dependiente comprensión lectora: 

para lo cual se aplico la guía de evaluación de destrezas lectoras con el propósito de conocer 

los procesos lectores de los alumnos. Por lo consiguiente, su evaluación fue individual y duro 

aproximadamente 30 minutos, siendo el tiempo permitido por los docentes y las autoridades 

del establecimiento educativo. 

Etapa 4: Análisis de resultados: Se efectuó la contrastación de información obtenidos para la 

comprobación del objetivo principal de la indagación el cual es analizar la aplicación de las 

estrategias metacognitivas de aprendizaje en la comprensión lectora de los estudiantes de 

tercer y cuarto años de educación general básica de la Unidad Educativa Juan Pablo II del 

cantó Ambato.  

 2.5. Hipótesis 

h1: Las estrategias metacognitivas de aprendizaje si influyen en la comprensión lectora de 

los estudiantes de la unidad educativa “Juan Pablo II.” 

ho: las estrategias metacognitivas de aprendizaje no influyen en la comprensión lectora de 

los estudiantes de la unidad educativa “Juan Pablo II.”  
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2.6. Recursos Económicos 

Tabla 16. Recursos Ecoómicos 

Detalle Costos 

internet 30$ 

Luz 15$ 

Resma de papel 10$ 

borradores 3$ 

Lápices 6$ 

transporte 30$ 

equipo electrónico 20$ 

Total 114$ 

Fuente:Diana Virginia  Cadena (2022) 
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CAPÍTULO 3 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1.Análisis y discusión de los resultados  

 

Una vez afectuado la aplicación de los instrumentos respectivos de recolección de 

información, se procede a realizar un profundo análisis de datos obtenidos, donde se utilizó 

una encuesta semiestruturada a los docentes sobre las metodologías de desarrollo 

metagonitivo y la Prueba de comprensión lectora. Se realizó también la interpretación de los 

datos arojados mediante la representación de gráficos y tablas estadístico. Así mismo, se 

identificó las correlación de las dos variables por medio del programa estadístico SPSS para 

la comprobación de que si existe o no relación entre ambas.. Posteriormente, se desarrollo la 

verificación de la hipótesis planteada. En conformidad de la metodología utilizada en el 

proyecto.  

3.1.1.Análisis Estadístico de la encuesta dirirgido a docentes 

 

Validación del instrumento 

La encuesta fue aplicada a 11 docentes de Unidad Educativa Juan Pablo II con el propósito 

de indagar sobre la aplicación de estrategias metacognitivas para el desarrollo de la 

comprensión lectora en los niños, siendo, importante recalcar que dicho cuestionario se 

efectuó mediante una operalización de variables (adjuntado en el apartado de anexos) y  se 

encuentra compuesta por 14 items en una escala de Likert que cuenta con cinco opciones de 

respuestas, la cual mencionare a continuación: nunca (1), casi nunca (2), a veces (3), casi 

siempre(4) y siempre (5). Siendo la puntación minima 1 y la puntuación máxima 5; además, 

tuvo un tiempo de duración de 10 a 15 minutos. 
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Resultado de la encuesta dirigido a los docentes 

Tabla 17.  

1. ¿Los estudiantes adquieren conocimientos significativos durante el desarrollo de la clase? 

Opciones  N Porcentaje  

A veces  3 27,3% 

Casi siempre 3 27,3% 

Siempre  5 45,5% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022) 

Ilustración 2. Pregunta 1 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022) 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 45,5% (5)  

afirman que los estudiantes siempre adquieren los conocimientos significativos durante el 

desarrollo de las clases, mientras que el 27,3% (3) de docentes respondieron que solo a veces 

los estudiantes adquieren conocimientos significativos durante el desarrollo de las clases; del 

mismo modo, el 27,3% (3)  aseguran que casi siempre los estudiantes adquieren un 

aprendizaje significativo durante las clases.  

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes consideran 

que los estudiantes siempre construyen su conocimiento de forma activa durante el desarrollo 

de las clases lo que con lleva a obtener un aprendizaje significativo en los estudiantes a traves 

de estrategias metacognitivas que permitan lograr un aprendizaje significativo en los 

eduacandos. 
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Tabla 18.  

2. ¿Los alumnos relacionan los conocimientos anteriores a los nuevos? 

Opciones  N Porcentaje  

A veces  1 9 % 

Casi siempre 3 27 % 

Siempre  7 64 % 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022) 

Ilustración 3. Pregunta 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022) 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 64% (7)  

manifiestan que los alumnos siempre relacionan los conocimientos anteriores con los nuevos, 

mientras que el 27,% (3) de docentes mencionaron  que casi siempre los alumnos relacionan 

los conocimientos anteriores con los nuevos; finalmente, el 9% (1) consideran que solo a 

veces los alumos relaciona los aprendizajes previos con los nuevos.  

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes afirman que 

los conocimientos se van incorporando en la estructura cognitiva del estudiante, es decir, 

desde las experiencias previas suscitadas en su contexto en donde se desenvuelve. De tal 

modo, que vincula lo aprendido anteriormente con la nueva información que recibe durante 

las clases, mejorando sus habilidades cognitivas y creando una aprendizaje significativo. 
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Tabla 19.  

3. ¿Después de un texto leído los estudiantes identifican sucesos importantes durante un lapso de 30 

segundos? 

Opciones  N Porcentaje  

A veces  3 29% 

Casi siempre 1 14% 

Siempre  7 57% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022) 

Ilustración 4. Pregunta 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 57% (7)  

manifiestan que siempre los estudiantes indentifican los sucesos importantes después de leer 

un texto, mientras que el 29,% (3) de docentes mencionaron  que a veces los estudiantes 

indentifican los sucesos importantes después de leer un texto; finalmente, el 14% (1) 

consideran que casi siempre los estudiantes identifican los sucesos importantes después de 

leer un texto.  

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes afirman que 

los estudiantes después de leer un texto pueden identificar los sucesos importantes debido a 

a que posee mucha imaginación lo que facilita la comprensión de los sucesos.Sin embargo, 

algunos alumnos se les dificulta sus habilidades lectoras e imaginativas, posiblemente por no 

tener la motivación necesaria por parte del docente que ayuda al estudiante despertar el 

interés por participar. Además, que por la edad escolar los educandos necesitan de mayor 

tiempo para identificar sucesos importantes. 
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Tabla 20.  

4. ¿Los estudiantes memorizan y responde situaciones como: su fecha de nacimiento? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 2 18% 

Casi siempre 4 46% 

A veces 3 36% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

                             Ilustración 5.-Pregunta 4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 46% (7)  

manifiestan que casi siempre los estudiantes memorizan sucesos importantes como la fecha 

de su nacimiento, mientras, que el 36,% (3) de docentes manifestaron  que a veces los 

estudiantes memorizan sucesos importantes como la fecha de su nacimiento; finalmente, el 

18% (2) consideran que siempre los estudiantes memorizan sucesos importantes como la 

fecha de su nacimiento.  

Interpretación 

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes manifiestan 

que esto se debe gracias a la falta de participación  de los padres de familia en el aprendizaje 

de sus hijos. Sin embargo, es necesario la colaboración no solo de los padres de familia sino 

de los docentes para que los alumnos alcancen no solo los aprendizajes necesrios sino que 

logren un aprendizaje significativo mediante la utilización de estrategias metacognitivas lo 

cual permita estimular el aprendizaje del estudiante.  
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Tabla 21  

5. ¿Usted crea un plan de acción para dar cumplimiento a los procesos de aprendizaje? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 8 73% 

Casi siempre 2 18% 

A veces 1 9% 

Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Ilustración 6. Pregunta 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 73% (8)  

manifiestan que los docentes siempre realizan planes de acción para dar cumplimiento a los 

procesos de aprendizaje, mientras, que el 18,% (2) de docentes manifestaron casi siempre 

realizan planes de acción para dar cumplimiento a los procesos de aprendizaje; finalmente, 

el 9% (1) consideran a veces realizan planes de acción para dar cumplimiento a los procesos 

de aprendizaje. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes aseguran 

desarrollar planes de acción que garanticen la efectividad de las estrategias metacognitivas 

que ayudan en el proceso de enseñanza de los estudiantes, ya que describe el método de forma 

puntual y la manera en que se emplearan las estrategias y sus objetivos para alcanzar el 

aprendizaje significativo.  
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Tabla 22. 

 6. ¿Los estudiantes que presentan frustación escolar logran controlar sus emociones? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 2 18% 

Casi siempre 5 46% 

A veces 4 36% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Ilustración 7. Pregunta 6 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 46% (5)  

manifiestan que los estudiantes casi siempre presentan frustación escolar aunque logran 

controlar sus emociones, mientras, que el 36,% (2) de docentes manifestaron los estudiantes 

a veces presentan frustación escolar aunque logran controlar sus emociones ; finalmente, el 

18% (2) consideran que los estudiantes siempre presentan frustación escolar aunque logran 

controlar sus emociones. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes aseguran que 

un estudiante frustrado en el contexto escolar le cuesta mantener empatía con sus 

compañeros, no posee pensamientos positivos y mucho menos manejan estrategias que le 

permitan regular sus emociones, dado que no sabe como gestionar una situación académica, 

esto se va logrando con la adquisición de la experiencia y la madurez.  
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Tabla 23.  

7. ¿El lenguaje de los estudiantes al expresar su opinión es claro y fluido? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 4 36% 

Casi siempre 3 27% 

A veces 4 36% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Ilustración 8. Pregunta 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 36% (4) 

consideran que el lenguaje de los estudiantes al expresar su opinión siempre es claro y fluido, 

mientras, que el 36,% (4) de docentes manifestaron que el lenguaje de los estudiantes al 

expresar su opinión a veces es claro y fluido ; finalmente, el 27% (3) consideran que el 

lenguaje de los estudiantes al expresar su opinión casi siempre es claro y fluido. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes manifiestan 

que la cultura de la lectura ha disminuido notablemente lo que dificulta que los alumnos 

tengan un pensamiento critico y se expresen con un léxico adecuado ,por lo que, es 

indispensable cultivar el interés hacia la lectura a traves de estrategias metacognitivas que 

permitan generar en los alumnos pensamientos críticos con opiniones e ideas claras.  
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Tabla 24. 

8. ¿Los alumnos escuchan con atención y elaboran preguntas sobre una lectura propuesta? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 4 36% 

Casi siempre 3 28% 

A veces 4 36% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

                           Ilustración 9.-Pregunta 8 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 36% (4) 

consideran que los alumnos siempre escuchan con atención y elaboran preguntas sobre una 

lectura propuesta, mientras, que el 36,% (4) de docentes manifestaron que los alumnos a 

veces escuchan con atención y elaboran preguntas sobre una lectura propuesta; finalmente, 

el 28% (3) consideran que los alumnos a veces escuchan con atención y elaboran preguntas 

sobre una lectura propuesta. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes manifiestan 

que los estudiantes escasamente practican la escucha activa lo que les dificulta comprender 

lo que los docentes estan disertando, por lo tanto, obstaculiza la parte cognitiva lo que no 

permite centrarse en la atención que faciliten la elaboración de preguntas que le ayuden a 

entender de mejor manera la lectura que se está tratando. 
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Tabla 25.  

9. ¿Los alumnos leen de manera autónoma y con seguridad textos de diversos tipos y estructuras? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 4 10% 

Casi siempre 3 45% 

A veces 4 45% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Ilustración 10. Pregunta 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 45% (5)  

manifiestan que los alumnos casi siempre leen de manera autónoma y con seguridad textos 

de diversos tipos y estructuras, mientras, que el 45% (5) de docentes manifestaron de igual 

manera que los alumnos a veces leen de manera autónoma y con seguridad textos de diversos 

tipos y estructuras; finalmente, el 10% (1) consideran que los alumnos siempre leen de 

manera autónoma y con seguridad textos de diversos tipos y estructuras. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes consideran 

que los alumnos escasamente tiende a sentirse motivados por la lectura. Por ello, es 

importante motivarlos a practicar la lectura individual, silenciosa y sostenida desde edades 

tempranas, para que, con el tiempo puedan tener gusto por la lectura ya que esto permite 

desarrollar nuevos conocimientos y mejorar su léxico.  
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Tabla 26.  

10. ¿Los alumnos opinan sobre lo que les gusta del texto escuchado?  

Opciones N Porcentaje 

Siempre 5 45% 

Casi siempre 1 10% 

A veces 5 45% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

                              Ilustración 21. pregunta 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 45% (5)  

manifiestan que los alumnos siempre  opinan sobre lo que les gusta del texto escuchado, 

mientras, que el 45% (5) de docentes manifestaron de igual manera que los alumnos a veces 

opinan sobre lo que les gusta del texto escuchado; finalmente, el 10% (1) consideran que los 

alumnos casi siempre opinan sobre lo que les gusta del texto escuchado. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes consideran 

que los alumnos generalmente suelen preguntar y emitir criterios acerca de la lectura 

escuchada por parte del docente. Sin embargo, algunos estudiantes no opinan sobre lo que 

les gusta de los textos porque los docentes no brindan el espacio necesario para realizar esta 

actividad, además, cabe recalcar la importancia de desarrollar la confianza para expresar su 

opinión sin temor al equivocarse al dar una idea o solventar una inquietud durante el texto 

escuchado. 
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Tabla 27. 

11. ¿Los estudiantes son críticos al analizar un texto? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 4 45% 

Casi siempre 2 10% 

A veces 4 45% 

 Nunca 1 1% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Ilustración 12.Pregunta 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 45% (4)  

manifiestan que los estudiantes siempre son críticos al analizar un texto, mientras, que el 45% 

(4) de docentes manifestaron de igual manera que los alumnos a veces son críticos al analizar 

un texto; asi mismo, el 10% (2) consideran que los alumnos casi siempre y finalmente el 1% 

(1) mencionan que los estudiantes son críticos al analizar un texto. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes consideran 

que existen dificultades por parte de los alumnos al momento de realizar el análisis de un 

texto debido a que no cuentan con un pautas solidas sobre el manejo de estrategias 

metacognitivas que permitan desarrollar el pensamiento crítico, asi mismo se encuentran 

afectadas las dimensiones de la escritura y la comunicación oral. 
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Tabla 28.  
12. ¿Los alumnos identifican ideas principales de un texto? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 5 45% 

Casi siempre 5 45% 

A veces 1 10% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Ilustración 13. Pregunta12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 45% (5)  

manifiestan que los alumnos siempre  identifican ideas principales de un texto, mientras, que 

el 45% (5) de docentes manifestaron de igual manera que los alumnos casi siempre 

identifican ideas principales de un; finalmente, el 10% (1) consideran que los alumnos a veces  

identifican ideas principales de un texto. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes consideran 

que los estudiantes identifican las ideas principales y hacen inferencias en relación de un 

texto, incluso pueden sacar los conpcetos más relevantes  a través de estrategias que permitan  

extraer la esencia del tema, sin embargo, surgen inconvenientes cuando los estudiantes tienen 

dificultades para centrar su atención en clases. 
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Tabla 29 

13. ¿Los alumnos realizan textos aplicando las reglas de puntuación? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 4 36% 

Casi siempre 5 46% 

A veces 2 18% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

Ilustración 14.Pregunta 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 46% (5)  

manifiestan que los alumnos casi siempre realizan textos aplicando las reglas de puntuación, 

mientras, que el 36% (4) de docentes manifestaron que los alumnos siempre realizan textos 

aplicando las reglas de puntuación; finalmente, el 18% (2) consideran que los alumnos a 

veces  siempre realizan textos aplicando las reglas de puntuación. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes consideran 

que la puntuación es un factor primordial y que buena parte depende de la comprensión de 

los mensajes escritos plasmados en los textos que leen los alumnos; del mismo modo, el 

uso de la puntuación repercute inevitablemente en la comprensión lectora de los 

estudiantes; por lo que, es necesario reforzar la utilización de los signos de puntuación 

de forma correcta. 
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Tabla30.  

14. ¿Los alumnos explican lo leído con experiencias y situaciones de la vida? 

Opciones N Porcentaje 

Siempre 3 27% 

Casi siempre 1 9% 

A veces 7 64% 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

                              

Ilustración15. Pregunta 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Análisis  

De los 11 docentes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 64% (7)  

manifiestan que los alumnos a veces explican lo leído con experiencias y situaciones de la 

vida, mientras, que el 27% (3) de docentes manifestaron que los alumnos siempre explican 

lo leído con experiencias y situaciones de la vida; finalmente, el 9% (1) consideran que los 

alumnos casi siempre explican lo leído con experiencias y situaciones de la vida. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que la mayoría de docentes aseguran que 

los alumnos necesitan reforzar su comprensión lectora mediante estrategias metacognitivas 

que permitan  una interacción continua entre el texto escrito y el individuo lector, quien 

explicara el texto leído por medio de experiencias previas y actividades cotidianas, 

desarrollando sus capacidades de razonamiento en la  elaboración de interpretaciones 

coherente del contenido enmarcados en la adquisición de un pensamiento critico que 

permitan alcanzar un aprendizaje significativo. 
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 3.1.2. Validación de la guía de evaluación de destrezas lectoras  

La guía de evaluación de destrezas lectoras fue aplicada a 46 estudiantes de tercer y cuarto 

año de la Unidad Educativa Juan Pablo II con la finalidad de analizar el desarrollo de la 

comprensión lectora en los niños, siendo, importante recalcar que dicha guía se la realizo a 

traves de la aplicación de la prueba estadística alfa de crombach la cual permite valorar la 

validez del instrumento  y  se encuentra compuesta por 11 items dividida en dos secciones el 

de la comprensión lectora y la de identificación de ideas;además, sus preguntas son de tipo 

literal, inferencial y critico. 

Validación de fiabilidad  

Los elementos atípicos en el Software SPSS que arroja los siguientes resultados: 

Tabla31. Valoración de los ítems 

 
Fuente: (Castillo, Gonzáles, & Olaya, 2018) 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Estadísticos de fiabilidad 

 

Tabla 32. Datos estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los 

elementos tipificados 

         N de elementos 

,952                                                                       ,951                     11 

Fuente: Datos proporcionados por el software estadístico SPSS 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

 



57 
 

Estadísticos de los elementos  

Siguiente se identifica los resultados con el cálculo  resectivo en el alfa de cronbach con su 

valoración.  

 

Tabla 33. Alfa de Cronbach de los elementos 

 Media Desviación típica N 

1. Quién hizo prisionero al ratoncito ,89 ,315 46 

2. Por qué crees que el león hizo prisionero al ratoncito ,59 ,504 46 

3. Cómo estaba el ratón cuando le suplicó perdón al león para 

que no se lo comiera 
,65 ,482 46 

4. Por qué al león le hizo gracia que el ratón le ofreciera su 

ayuda 
,74 ,444 46 

5. Crees que el ratón era inteligente ,78 ,417 46 

6. Qué hizo el ratón después de que el león le perdonara ,74 ,444 46 

7. Por qué los cazadores pusieron una red oculta en la maleza 
,80 ,401 46 

8.Cómo consiguió salir el león de la red ,76 ,431 46 

9.Cómo liberó el ratón al león de la red ,80 ,401 46 

10.Antes de marcharse, que le dijo el ratón al rey de la selva ,78 ,417 46 

11.Identifica la idea primordial ,72 ,455 46 

Fuente: Datos proporcionados por el software estadístico SPSS 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Verificando la fiabilidad de la prueba de comprensión lectora mediante Alfa de Cronbach 

basada en los elementos tipificados donde alfa es 1, se optiene un valor de 0,952 que es 

considerado un valor aceptable. Por lo que las 11 preguntas de la prueba son confiables. 
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3.2.Resultados de la Prueba de comprensión lectora 

Para conocer el nivel de comprensión lectora de los estudiantes de tercero y cuarto se ha  

dividido en dos secciones: la prueba de lectura y la de idealización de ideas por medio de un 

conteo de los aciertos y de las respuestas correctas e incorrectas de los alumnos inmersos en 

el proyecto de estudio. 

Sección: Prueba de lectura 

Tabla 34.  

Prueba de Comprensión lectora 

 

N° Correctas Incorrectas 

Porcentaje                   

         

       Correctas       Incorrectas 

TOTAL 

ESTUDIANTES 

1.Quién hizo 

prisionero al 

ratoncito 

41 5 89% 

11% 

46 

2. Por qué crees que 

el león hizo 

prisionero al 

ratoncito 

15 31 

33% 67% 

46 

3. Cómo estaba el 

ratón cuando le 

suplicó perdón al 

león para que no se 

lo comiera 

30 16 

65% 35% 

46 

4. Por qué al león le 

hizo gracia que el 

ratón le ofreciera su 

ayuda 

34 12 

74% 26% 

46 

5. Crees que el ratón 

era inteligente 
36 10 

78% 22% 
46 

6. Qué hizo el ratón 

después de que el 

león le perdonara 

34 12 

74% 26% 

46 

7. Por qué los 

cazadores pusieron 

una red oculta en la 

maleza 

37 8 

80% 17% 

46 

8.Cómo consiguió 

salir el león de la red 
35 11 

76% 24% 
46 
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9.Cómo liberó el 

ratón al león de la 

red 

37 9 

80% 20% 

46 

10.Antes de 

marcharse, que le 

dijo el ratón al rey 

de la selva 

36 10 

             78% 22% 

46 

Fuente: Datos proporcionados por el software estadístico SPSS 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

Ilustración 16.  Comprensión lectora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022). 

 

 Análisis  

De los 46 estudiantes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 89% (41)  

manifiestan que comprenden la pregunta 1 Quién hizo prisionero al ratoncito, mientras, que 

un 11% (5) no comprenden quién hizo prisionero al ratoncito, mientras, que en la pregunta 2 

el 67% (31) de los estudiantes manifiestan que no comprenden porque hizo prisionero el león 

al ratoncito, no obstante, el 33%(15) mencionan que comprenden porque hizo prisionero el 

león al ratoncito, a su vez, en la pregunta 3 el 65% (30) de los estudiantes aseguran que se 

imaginaron como estaba el ratón cuando suplicó perdón al león para que no le comiera, asi 

mismo, 35% (16) manifiestan que no se imaginan como estaba el ratón cuando suplicó perdón 

al león para que no le comiera, además, en la pregunta 4 el 74% (34) de los estudiantes 

afirman que comprendieron la gracia que hizo el león cuando el ratón le ofreció su ayuda, así 

mismo, 26% (12) manifiestan que no comprendieron la gracia que hizo el león cuando el 

ratón le ofreció su ayuda. Asi mismo, en la pregunta 5 el 78% (30) de los estudiantes 

mencionan que  si creían  que el ratón era inteligente, mientras, que el 22% (10) sostienen 
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que el ratón no es inteligente. Además, en la pregunta 6 el 74% (37) de los estudiantes afirman 

que comprendieron qué hizo el ratón después de que el león le perdonara, así mismo, 26% 

(8) manifiestan que no entienderon qué hizo el ratón después de que el león le perdonara, 

mientras que en la pregunta 7 con el 80%(35) los estudiantes mencionan que se dieron cuenta 

por qué los cazadores pusieron una red oculta en la maleza, mientras, que 20%(11) manifiesta 

que no se dieron cuenta por qué los cazadores pusieron una red oculta en la maleza, sin 

embargo, en la pregunta 8 el 76% (35) de los estudiantes afirman que saber como consiguió 

salir el león de la red, mientras, que el 24%(11) sostienen que no sabían como consiguió salir 

el león de la red. Sin duda, en la pregunta 9 el 80%(37) los estudiantes mencionan que se 

dieron cuenta de como liberó el ratón al león de la red, mientras, que 20%(9) manifiesta que 

no se dieron cuenta de como liberó el ratón al león de la red   finalmente, en la pregunta 10 

el 78% (36) de los estudiantes consideran que saber que le dijo el ratón antes de marcharse 

al rey de la selva, mientras que el 22% (10) afirman no conocer que le dijo el ratón antes de 

marcharse al rey de la selva. 

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que en la sección de comprensión lectora 

la mayoría de participantes comprenden de manera eficaz la lectura impartida por el docente 

permitiendo a los alumnos aprender de manera significativa mejorando su aprendizaje. Sin 

embargo, existen escasos educandos que les dificulta inferenciar y extraer las ideas 

principales de la lectura. Por lo que es primordial manifestar que los alumnos a su corta edad 

poseen un buen nivel de comprensión lectora.  
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Sección: Identificación de la idea 

Tabla 35.  

 Identificación de la idea 

N° Correctas Incorrectas 
Porcentaje TOTAL 

ESTUDIANTES 
Correctas  Incorrectas  

11.Identifica 

la idea 

primordial 
5 41 11% 89% 46 

Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

Elaborado por: Cadena (2022) 

Ilustración 17.  Identificacion de la idea 

 

 

 

 

 

 

                       Fuente: Estudiantes de tercero y cuarto de EGB de la U.E Juan Pablo II 

                       Elaborado por: Cadena Guerrero Diana Virginia (2022)  

 

Análisis 

De los 46 estudiantes que representan el 100 % se obtuvo el siguiente resultado: el 89% (41) 

de estudiantes  manifiestan que no pueden identificar la idea principal de un texto, mientras, 

que el 11% (5) de estudiantes manifiestan que pueden identificar la idea principal de un texto.  

Interpretación  

De acuerdo a los resultados obtenidos se evidencia que en la sección de identificación de la 

idea la mayoría alumnos a pesar que en la anterior sección de Comprensión Lectora 

respondieron correctamente se evidencia que en esta pregunta 11 correspondiente a 

identificar la idea aproximadamente el  25% de estudiantes respondieron correctamente por 

lo que posiblemente la metodología empleada por los docentes en dicha área puede ser la 

incorrecta. Esto puede ser también porque la edad cronológica de los niños aún presentan 

dificultades para decodificar y procesar el texto. 
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3.3.Calculo del Chi Cuadrado 

Se realizó la prueba del Chi Cuadrado en el Sftware estadístico de SPSS utilizando 4 grados 

de libertad. Para el estudio se utilizó un margen de herror del  0,05 en la tabla de Contingencia 

del Chi Cuadrado con un grado de relevancia del 5%, dando un equivalente de 9,797. 

                         

Tabla 36.Prueba delChi cuadrado 

 Valor gl Sig. asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 9,797a 4 ,044 

Razón de verosimilitudes 7,909 4 ,095 

Asociación lineal por lineal 5,166 1 ,023 

N de casos válidos 11   

a. 8 casillas (88,9%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia mínima esperada es ,09. 

Fuente: Datos proporcionados por el software estadístico SPSS 

 

Elaborado por: Cadena (2022)  

 

Tabla 6. Contingencia d2 

 

 Prueba de comprensión lectora Total 

siempre casi siempre a veces 

d2  

Siempre 

Recuento 1 0 0 1 

Frecuencia esperada ,2 ,7 ,1 1,0 

% del total 9,1% 0,0% 0,0% 9,1% 

casi siempre 

Recuento 1 7 0 8 

Frecuencia esperada 1,5 5,8 ,7 8,0 

% del total 9,1% 63,6% 0,0% 72,7% 

a veces 

Recuento 0 1 1 2 

Frecuencia esperada ,4 1,5 ,2 2,0 

% del total 0,0% 9,1% 9,1% 18,2% 

Total 

Recuento 2 8 1 11 

Frecuencia esperada 2,0 8,0 1,0 11,0 

% del total 18,2% 72,7% 9,1% 100,0% 

Fuente: Datos proporcionados por el software estadístico SPSS 

 

Elaborado por: Cadena (2022)  

Dado los resultados establecidos se valida la hipótesis alterna y se rechaza la nula. 
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Discución final 

Después de haber obtenido los resultados de la prueba del Chi Cuadrado calculado en el 

programa estadísitico Spss, con los siguientes valores 9,797 con cuatro grados de libertad y 

con una singnificancia del  0.05. Se determina que es mayor a la estimación del Chi Cuadrado 

tabular (9,488) rechazando la hipótesis núla y aceptando la hipótesis alterna la cual 

manifiesta: 

Las estrategias metacognitivas de aprendizaje si influyen en la comprensión lectora de los 

estudiantes de la unidad educativa “Juan Pablo II.” 

 Discusión final de resultados  

La presente investigación tuvo la finalidad dar a  conocer la relación entre las estrategias 

metacognitivas del aprendizaje en el desarrollo de la comprensión lectora, teniendo en 

consideración que se busca determinar cuál era la influencia de no realizar una adecuada 

estrategia metacognitiva en el proceso de la comprensión lectora, a su vez, si la una esta 

estrechamente vinculada con la otra. 

Para Castrillón et al., (2020) cuando se habla de las estrategias metacognitivas del aprendizaje 

es de vital importancia hablar sobre de las estrategias metodológicas que deben estar 

vinculadas de forma directa con el currículo dado que necesitan ser explicadas de manera 

amplia por medio de los materiales de estudio ya que deben ser ejercitadas de manera 

permanente debido a que existe un nexo amplio entre las estrategias metacognitivas y el 

desarrollo de la comprension lectora el cual facilita la adquisición del aprendizaje de la 

lectura y por lo consiguiente la correcta escritura.  

 

En este sentido, Ossa (2021) considera que cuando se habla de estrategias metacognitivas se 

esta refiriendo a las función de la metamemoria que viene a ser la memoria inmediata siendo 

una condición necesaria para que el individuo adquiera la destreza de la lectura mediante el 

manejo de la simbología y el desarrollo de las operaciones mentales. Por ende, mientras el 

niño mas se relacione con le aprendizaje adquirido y el nuevo aprendizaje, poseera un mayor 

nivel de comprensión. 
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Es decir, que las estrategias metacognitivas del aprendizaje y el desarrollo de la comprensión 

lectora se encuentran estrechamente ligados ya que la una se relaciona con la otra para su 

desarrollo. Entonces, se inicia desde adquisición de la lectura y posteriormente la 

comprensión lectora que sin duda es el punto de partida para fomentar el desenvolvimiento 

del pensamiento critico e inferencial de los textos, además,  de la adecuada pronunciación en 

el lenguaje oral y escrito.  

Por otro lado, los autores Muñoz y Ocaña (2017) consideran necesaria la aplicación de 

estrategias metacognitivas ya que favorecen la autorregulación en el proceso de lectura 

mediante el desarrollo de actividades didácticas, lo cual permitio la optimización del tiempo 

empleado para la lectura además facilita un análisis consciente del texto ayudando a 

inferenciar las ideas y replantear sus estrategias para comprender de manera eficiente la 

lectura de un texto. 

Según Botero et al.,(2017) por su parte plantean que comprender las estrategias 

metacognitivas es un desafio porque se enfrentan a un nuevo paradigma que sensibilizó a la 

comunidad educativa con el propósito de comprender los procesos cognitivos. Por lo tanto, 

el enfoque de la metacognición han superado las expectativas en los últimos años, 

conduciendo a la automatización y la reflexión del aprendizaje mismo volviendo a los 

estudiantes mas autónomos y autocríticos. 

Por lo consiguiente, en la prueba de Comprensión lectora pese a que en un 98% de las 

preguntas los estudiantes completan la actividad con un total porcentual superior al 60%, 

cuando se les pide que indiquen la idea principal de la lectura apenas un 11,04%  logra 

realizarlo con éxito. En este sentido, los factores que intervienen en el tiempo de una lectura 

comprensiva exitosa es la memoria como lo menciona Pérez (2005). Por lo consiguiente, el 

lector no sólo recibe conocimiento a la hora de leer, sino que, además debe recordarlos y 

acomodarlos de modo eficaz en su sistema cognitivo. 

Por ende, la comprensión lectora está en la búsqueda permanente de la construcción de la 

dimensión del significado, porque termina siendo este elemento el que establece el principio 

y el fin de la comprensión lectora, mientras un texto no se acerque a la realidad significativa 

del lector no tendrá ningún valor ni relevancia dentro de su campo cognitivo emotivo. Por 
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ello, para Beltrán (2003) el desarrollo adecuado del vocabulario permite que el niño realice 

los procesos semánticos con precisión, rapidez y de manera automática.  

De tal modo que las Estrategias metacognivas de aprendizaje darán la oportunidad a los 

estudiantes de utilizar sus destrezas de lectura en actividades significativas de su vida; cuyos 

beneficios son intelectuales, sociales, personales e intelectuales permitiendo desarrollar la 

imaginación, creatividad; aumenta la capacidad de la memoria y concentración. Además, 

mejora el manejo de las reglas ortográficas y permite hacer uso del lenguaje oral, escritura. 

Benítez (2021) indica que es importante motivar al estudiante con el fin de inculcar una 

cultura de lectura que le ayude a desarrollar sus habilidades de comprensión. 

Por ello, se considera sumamente importante que los docentes no solo de la materia de 

Lengua y Literatura, se motiven a generar estrategias activas que permitan incentivar en el 

estudiante curiosidad, interés y atención frente a las lecturas propuestas. Por lo tanto, un niño 

que lee se distingue fácilmente por la facilidad de palabra que posee. Sin duda, la aplicación 

de técnicas activas de lectura estimula en los niños la capacidad de imaginación y esta es 

importante para la solución de problemas tanto cotidianos como académicos. 
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CAPITULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1.Conclusiones 

Una vez culminada la investigación se llega a las siguientes conclusiones: 

 

o Según los resultados alcanzados mediante la aplicación de los instrumentos 

aplicados, se analizó la aplicación de las estrategias metacognitivas de aprendizaje 

en la comprensión lectora de los estudiantes de tercer y cuarto años de educación 

general básica de la Unidad Educativa Juan Pablo II del cantón Ambato, dando 

como resultado un índice correlacional de 9,79 con lo que se concluye que existe 

una relación directa entre las dos variables. 

o Al momento, de realizar la valoración mediante la encuesta realizada a los docentes 

de tercer y cuartos años de la Unidad educativa Juan Pablo II.  Se logró determinar 

que las estrategias metacognitivas deben ser aplicadas en el proceso de compresión 

lectora de los alumnos antes mencionados. 

o En este sentido, cuando se evaluó la comprensión lectora de los estudiantes, se 

determinó que el 98% de los estudiantes evaluados lograron comprender la lectura. 

Sin embargo, tan solo un 11,04% alcanzaron a identificar la idea principal del texto, 

por lo que, se concluye que para que exista una comprensión exitosa se debería aplicar 

estrategias metacognitivas que ayuden a los alumnos a acomodar sus ideas en el 

sistema cognitivo, estimulándolos a no solo memorizar sino ir al entendimiento eficaz 

que se necesita al momento de responder este tipo de preguntas. 

o Para que los docentes de la institución educativa  logren estimular en sus estudiantes 

el desarrollo de la comprensión lectora. Se realizó una guía con diferentes esrategias 

metacognitivas que proporcionara una ayuda para los docentes permitiendo  que sus 

estudiantes, aprendan de una forma autónoma y autorregulada, con esto se logrará 

que los educandos sean capaces de iniciar y dirigir su propio aprendizaje gracias a 

estas estrategias. 

o Por otro lado, según la percepción de los docentes un 57% de los estudiante siempre 

logran identificar la idea principal de una lectura propuesta, lo que concuerda con lo 
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manifestado por Gavilanes (2018), los estudiantes no tienen desarrollado habilidades 

y destrezas metacognitivas que le permitan generar la capacidad de sobrellevar los 

procesos básicos de aprendizaje. Concluyendo, que se debe a que no existen destrezas 

de comprensión lectora fuera de la materia de Lengua y Literatura. 

4.2. Recomendaciones  

o Se recomienda a los docentes de la institución no solo de la materia de Lengua y 

Literatura, se motiven a generar estrategias activas que permitan generar en el 

estudiante curiosidad, interés y atención frente a las lecturas propuestas. Un niño 

que lee se distingue fácilmente por la facilidad de palabra que posee. 

o Asi mismo se recomienda  la aplicación de técnicas activas de lectura que 

estimulen en los niños la capacidad de imaginación ya que esta es importante para 

la solución de problemas tanto cotidianos como académicos. 

o Implentantar centros de ayuda Psicopedagógica donde se impartan clases tanto a 

padres, maestros y docentes la utilización de estrategias metacognitivas, que 

ayuden a los estudiantes a regular sus propios procesos de aprendizaje, 

aumentando su razonamiento y comprensión. 

o Realizar en la Institución programas de lectura con dramatizaciones, permitiendo 

asi en los estudiantes aplicar dichas estrategias que ayudaran a los mismos a 

desarrollar su imaginación creatividad, y compartir tiempos de calidad con sus 

docentes y compañeros. 

o Es importante que tanto padres de familia como docentes motiven a los estudiantes 

a fomentar el hábito maravillosos de la lectura, estimulándolos de manera positiva 

a mantener el interés por leer, esto se lo puede lograr por medio de la guía de 

estrategias metodológicas.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Carta de compromiso 
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Anexo 2. Modelo de consentimiento informado 
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Anexo 3. Encuesta de la estrategia metacognitivas de 

aprendizaje en la comprensión lectora 
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Anexo 4.  Validación del cuestionario    
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Anexo 5. Prueba de Comprensión Lectora 
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Anexo 6. GUIA METODOLÓGICA 
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