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RESUMEN EJECUTIVO

El control de esfinteres es un proceso de aprendizaje propio del desarrollo psicomotor del
nifio, en su entorno giran inquietudes acerca de la aplicacion de estrategias que permitan
al nifio alcanzar el control de voluntario de una manera oportuna, respetuosa y natural,
acompafiando al nifio en el crecimiento de su autonomia. Por su parte, los centros de
educacion inicial se encuentran inmersos en los procesos de desarrollo de los infantes,
siendo el control de esfinteres uno de ellos que por su importancia requiere de gran
atencion y compromiso de los educadores para desarrollarlo con éxito. El presente trabajo
de investigacién tuvo como objetivo estudiar las estrategias para el control de esfinteres
en nifios entre los 18 a 24 meses para el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, por lo
que se utilizé una metodologia mixta cuali-cuantitativa, mediante la aplicacion de
instrumentos validados por expertos que permitieron la obtencion de informacién veraz;
las técnicas aplicadas fueron dos encuestas dirigidas a padres de familia antes y después
del proceso de control de esfinteres, ficha de observacion realizada a los nifios durante el
proceso y una entrevista realizada a las maestras. La informacion recolectada fue tabulada
y analizada criticamente de acuerdo con su metodologia. Los resultados obtenidos
permitieron concluir que la estrategia desarrollada en el Centro de Educacidn Inicial “Tia
Tity” arrojo que el 95% de los 22 nifios parte de este estudio alcanzaron el control de
esfinteres, la base tedrica demostré que el proceso de control de esfinteres no debe
iniciarse antes de los 18 meses de edad y el estudio del metodo Montessori otorgo
recomendaciones que fueron aplicadas a la estrategia propuesta, como acoplar el bafio a
fin de fomentar la autonomia en el nifio, realizar talleres de induccién a nifios y padres,
asi como hacer uso de juegos, cuentos, canciones para mejorar la experiencia del nifio
durante el proceso.

Descriptores: Autonomia, Control de esfinteres, Desarrollo de capacidades, Educacién
Inicial, Estrategias, Hitos de desarrollo, Método Montessori, Motodologias, Pafal,
Procesos.
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EXECUTIVE SUMMARY

Sphincter control is a learning process typical of the psychomotor development of the
child, in their environment concerns revolve around the application of strategies that
allow the child to achieve voluntary control in a timely, respectful and natural way,
accompanying the child in the growth of their autonomy. For their part, initial education
centers are immersed in the development processes of infants, being toilet training one of
them that due to its importance requires great attention and commitment from educators
to develop it successfully. The objective of this research work was to study the strategies
for sphincter control in children between 18 and 24 months for the "Tia Tity" Initial
Education Center, for which a mixed qualitative-quantitative methodology was used,
through the application of of instruments validated by experts that allowed obtaining
accurate information; The techniques applied were two surveys addressed to parents
before and after the toilet training process, an observation sheet made to the children
during the process and an interview made to the teachers. The collected information was
tabulated and critically analyzed according to its methodology. The results obtained
allowed us to conclude that the strategy developed in the "Tia Tity" Initial Education
Center showed that 95% of the 22 children part of this study achieved sphincter control,
the theoretical basis showed that the process of sphincter control does not should start
before 18 months of age and the study of the Montessori method gave recommendations
that were applied to the proposed strategy, such as coupling the bathroom in order to
promote autonomy in the child, conducting induction workshops for children and parents,
as well as make use of games, stories, songs to improve the child's experience during the
process.

Keywords: Autonomy, Toilet training, Capacity development, Initial Education,

Strategies, Development milestones, Montessori Method, Motodologies, Diaper,
Processes.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Introduccion

El presente trabajo investigativo, titulado: Estrategias para el control de esfinteres en
nifios entre los 18 a 24 meses para el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”; comprende
un estudio, que, mediante fuentes bibliograficas como trabajos experimentales, cientificos
y académicos, se obtiene informacidn actualizada sobre estrategias para el control de

esfinteres en nifios de la etapa de educacion inicial.

Para la identificacion de una estrategia eficiente, en el que todos los actores relacionados
al nifio puedan intervenir en un proceso de crianza respetuosa, es necesario identificar
métodos que respondan a la realidad socio cultural del entorno en el que el nifio se
desarrolla, por lo que por medio de una investigacion cuali- cuantitativa a través de
metodologias como la observacion, la encuesta y la entrevista, se obtiene informacién de
primera mano para corroborar que la estrategia propuesta sea la mejor opcion para el

infante.

El enfoque socio cultural, y el entorno familiar de cada nifio, corresponde a una variable
significativa que puede limitar la estrategia que se presenta en esta investigacion, motivo

por el cual es necesario identificar los factores requeridos para la aplicacion de éste.

1.2 Justificacion

En los primeros meses de vida, un nifio no es capaz de controlar sus esfinteres, sino que
dentro de su desarrollo psicomotor esta accion se logra voluntariamente cuando el nifio

alcanza la madurez bioldgica y psicoldgica para realizarlo.

Para las personas que forman parte del circulo cercano al nifio y estan ligados

directamente en su desarrollo, este proceso se torna complicado por el desconocimiento



de factores que intervienen para la continencia, como la adquisicion de hitos del

desarrollo que faciliten el aprendizaje.

Para el nifio, esta experiencia puede resultar desmotivante, si no se encuentra preparado
para el proceso, algunos nifios incluso sufren maltrato por parte de sus padres cuando no

logran comunicar su deseo de ir al bafio.

Este trabajo de investigacion se justifica por la importancia a sus beneficiarios, porque es
un proceso de aprendizaje complejo, parte del desarrollo del nifio que requiere respeto,

atencion y colaboracion de las personas responsables de su cuidado y crecimiento.

Ademas, los resultados de la investigacién ayudan a los centros de educacion inicial y
padres de familia, debido a las recomendaciones que se obtienen para llevar este proceso
de una forma segura y amigable para el nifio y es de gran significancia para sus

beneficiarios directos, que son los infantes, padres de familia y maestros.

La investigacion presenta estudios recientes relacionados con la metodologia Montessori
para el aprendizaje del control de esfinteres, ademas que busca identificar estrategias
adicionales que han sido de utilidad en diversos grupos analizados. Asimismo, que servira

COMO apoyo para estrategias y métodos implementadas por otros autores.

1.3 Objetivos
1.3.1 General
Estudiar las estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 a 24 meses

para el Centro de Educacién Inicial “Tia Tity”

1.3.2 Especificos
e Identificar con la base teorica el proceso de control de esfinteres en nifios entre
los 18 a 24 meses.
e Describir las estrategias cominmente utilizadas en el Centro de Educacién Inicial
“Tia Tity”, para el control de esfinteres en los nifios entre 18 a 24 meses.
e Analizar el control de esfinteres en los nifios desde la aplicacion del método

Montessori.



CAPITULO Il

ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Los antecedentes investigativos del tema Estrategias para el control de esfinteres en nifios
entre los 18 a 24 meses para el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity, provienen del
analisis y estudio de trabajos desarrollados y divulgados en bases de datos como revistas
cientificas, libros académicos, entre otros; de los cuales se resalta el objetivo de la
investigacion y los principales resultados obtenidos que se plasman en las conclusiones
del documento publicado. A continuacion, se presentan los principales estudios que

enriquecen el presente trabajo de investigacion:

En primer lugar, para identificar la base tedrica del proceso de control de esfinteres, es
menester trasladarnos al inicio del desarrollo infantil, considerando que el desarrollo
infantil para Souza & Ramallo, (2015) es “una parte fundamental del desarrollo humano,
se considera que en los primeros afos se forma la arquitectura del cerebro, a partir de la
interaccion entre la herencia genética y las influencias del entorno en el que vive el nifio”
(p. 1098)

En este sentido, se identifica que el desarrollo humano es un constructo paritario de la
genética y el entorno; por lo que, en un acto de corresponsabilidad, el entorno toma gran

fuerza en el desarrollo del infante.

Los estudios realizados por neurocientificos han hecho grandes aportes sobre el rol
determinante que tiene el ambiente en el desarrollo cerebral y la influencia de las
experiencias tempranas en la estructura cerebral, sabiendo que la mayor parte de las
sinapsis neuronales se forman durante los tres primeros afios de vida; en tal virtud, estos

primeros afos son determinantes para el desarrollo del infante. (Amar, et.al, 2004)

De tal modo que las teorias del desarrollo expuestos por varios autores como Gessel
(1925), Freud (1896), Erickson (1950), Pavlov (1902), Skinner (1938), Bandura (1961),
Piaget (1982), Selman (1976), entre otros; realizan aportes para el control de esfinteres,
por un lado las teorias bioldgicas consideran que el desarrollo ocurre por el deseo interior

del inviduo por madurar, de tal forma que éste desarrolla sus capacidades de acuerdo con

3



la etapa en el que se encuentre. (Pefiacoba, et. al, 2006). Lo que significa que existe un
momento en el desarrollo biologico del nifio, en el cual esté en sus capacidades para

controlar sus esfinteres, respondiendo a su madurez biol6gica.

La teoria Psicosocial y sexual de Freud, relacionado con el control de esfinteres establece
que dentro de sus etapas psicosexual anal comprendida entre 1 a 3 afios, el infante logra
el control de los movimientos del intestino y la vegiga y determina a la zona erdgena los
esfinteres produciendo una sensacion de autonomia cuando logra el control. (Morales,
2008)

Las teorias del aprendizaje, mediante el condicionamiento clasico, operante y cognitivo
de Pavlov (1902), Skinner (1938), Bandura (1961), respectivamente, otorgan a los padres
un control sobre sus hijos al ensefiar caracteristicas que le permiten comportarse como
los demas miembros de la sociedad, el control de esfinteres ha sido tambien una conducta

aprendida que en muchas ocasiones ha sido conseguido mediante el condicionamiento.

De igual manera las teorias cognitivas, como Piaget (1982), Selman (1976), determina
sus etapas de acuerdo a la edad, pero su enfoque es en el aprendizaje del infante de forma
operacional, en el control de esfinteres; esta teoria esta ligada al reconocer e identificar
de forma intuitiva los procesos de miccidn y defecacion al relacionarlos con la necesidad

y el impulso.

Por otro lado, durante el crecimiento psicomotor del nifio, el control voluntario de
esfinteres es parte primordial de su desarrollo, por su importancia social, debido a que el
retraso o regresion puede ocasionar problemas clinicos en el area personal, familiar y

social.

Bezos & Escribano, (2012) y Garza, (2020), mencionan que el momento propicio para
iniciar con el control de esfinteres no puede ser antes de los 18 meses de edad, e inclusive,
Olivia, (2006), establece un rango de 1 a 3 afos, pero a su vez determina los indicadores
que permiten considerar el momento oportuno para comenzar con el proceso; mientras
que Xing, et.al, (2020) presentaron hallazgos de que el inicio temprano del control de
esfinteres, es decir, antes de los 24 meses, fue mas beneficioso en comparacion con el

control de esfinteres tardio, es decir después de los 24 meses.



Por un lado, Garza, (2020) realiza un analisis bioldgico del proceso de control de
esfinteres, destacando los signos que indican que un nifio esta preparado para iniciar con
el proceso, explica las posibles causas organicas del fracaso de este proceso y concluye
gue no debe iniciarse el uso del inodoro antes de los 18 meses, la madurez del nifio
socioemocional y psicologica sera el determinante de los padres de familia para iniciar
con el proceso, de igual manera, otros estudios realizados por Van, et.al, (2018) Iwanda,
et.al, (2020) determinaron la relacion existente entre la preparacion del nifio con el éxito

para el control de esfinteres

Este estudio corrobora mediante su analisis pediatrico, que es factible iniciar con este
proceso a partir de los 18 meses de edad y no antes. El aporte significativo que realiza
esta autora en su articulo est& guiado a determinar la madurez bioldgica y psicoldgica del
nifio antes de empezar con el proceso para el control de esfinteres, su importancia es tan
relevante que de no considerar estos aspectos, no solo no se logra el objetivo propuesto,
sino que las consecuencias de acelerar este proceso sin que el nifio se encuentre preparado
pueden ser a corto y largo plazo, bioldgicamente como mal control de los hébitos
intestinales generando problemas fisicos en este tracto digestivo, las consecuencias
pueden ser también psicologicas al generar trastornos emocionales en el nifio por la

experimentacion de regresiones.

Concomitante con esto, Bezos & Escribano, (2012), analizan un caso clinico de pediatria
bajo la incégnita ;Qué esconden los problemas del control de esfinteres?, en el estudio
realizado se abordan principalmente los factores psicolégicos conductuales, familiares y
personales que influyen en los problemas del control de esfinteres, especificamente en el
caso presentado que es un rechazo fehaciente al uso del inodoro, se dertermin6 que el
rechazo al uso del inodoro puede darse por un entrenamiento que inicie antes del tiempo
estipulado de 18 meses, que el entrenamiento haya sido exigente o coercitivo, presencia
de conflictos entre los padres y el nifio, miedo irracional o fobia al retrete o temperamento

temprano dificil.

Este caso clinico expuesto, es una de las consecuencias que pueden presentarse al no
realizar el proceso para el control de esfinteres en el momento adecuado, insistiendo en

que es determinante para iniciar con el aprendizaje identificar la madurez bioldgica y
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psicoldgica del nifio, y adicionalmente en este articulo se analiza también el entorno
familiar y social como dos factores méas que pueden incidir en un correcto proceso o por
el contrario generar problemas; en el caso clinico presentado, de forma psicolégica se
analiza la relacién de los padres con el hijo y la sobreproteccidén que el nifio recibe,
afiadido a alertas tempranas de otros posibles problemas como el lenguaje y la interaccion

social.

Por lo que Borgues, (2022) expone que la expresion de una ensefianza inadecuada del
control de esfinteres o de un fallo en el aprendizaje de dicha ensefianza, con antecedentes
de un continuo fracaso en el control de los esfinteres, puede desencadenar trastornos

psicoldgicos en el nifio.

Por otro lado, Olivia, (2006) menciona que “la edad de inicio en el control de esfinteres
puede variar de acuerdo con el grado de estimulacion y convencimiento que la madre

ejerce sobre el pequefio, el medio ambiente que le rodea y las presiones a su alrededor”

(p. 8).

Esta autora habla acerca de las estrategias que los padres pueden utilizar para el desarrollo
de los nifios en la etapa inicial de 1 a 3 afios, y menciona al control de esfinteres como
uno de los momentos mas significativos en el desarrollo del infante, en el que los padres
de familia juegan un papel determinante para identificar el momento oportuno para iniciar
con el aprendizaje. Lamentablemente, no todos los padres de familia pueden identificar
las sefiales de madurez que el nifio debe poseer para iniciar con este proceso, e inclusive
desconocen la inferencia que los padres tienen en este proceso. Es por este motivo que la
autora menciona que la madre puede ejercer convencimiento sobre el nifio para este
proceso y que ademas el entorno familiar es un factor predominante para que el nifio

pueda conseguir este objetivo.

En concordancia con esto, se presenta un articulo que refleja la importancia del rol de la
familia en el proceso de control de esfinteres, este estudio fue desarrollado en una unidad
educativa de Venezuela y tuvo como objetivo analizar las estrategias que coadyuvan al
control de esfinteres en nifios de preescolar por parte de la familia. Los resultados del
estudio arrojaron varios enunciados que son de gran relevancia para la presente

investigacion, en primer lugar, se determind que el contexto sociocultural, la
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comunicacion y clima familiar son factores que dificultan la adquisicidn de habitos para
el control de esfinteres, que lo corrobora Sclar & Mosler, (2021); en segundo lugar,
menciona que debe existir una buena comunicacion entre padres de familia y educadores
para fortalecer la adquisicidn de buenos habitos; por ultimo se refiere a las estrategias de
control de esfinteres y menciona que no debe otorgarse refuerzos positivos como premios,
sino Unicamente brindar gratificaciones afectivas que refuercen la seguridad del nifio
(Fuentes, 2011).

Por lo expuesto, este estudio realza la importancia del entorno familiar en el nifio, factores
familiares como los valores pueden ayudar o entorpecer el proceso de control de esfinteres
y el autor menciona al respeto y el afecto, a estos dos valores se suman la paciencia,
consideracién, estima y la empatia, debido a que acudir a practicas violentas como
maltrato fisico, psicolégico por medio de castigos emocionales, chantajes, golpes, entre
otras, crean en el nifio una interrupcién en el proceso y en muchas de las ocasiones
retrocesos cuando ya se han alcanzado mejoras. Una educacion respetuosa por parte de
las personas encargadas del desarrollo del nifio le permite ser autonomo y reflejar estos
valores en su vida diaria. Claramente los encargados principales de la educacién del nifio

son sus padres quienes con el ejemplo promueven e influyen en la conducta del nifio.

Al hablar de su circulo cercano, es menester hablar del papel de los padres y la familia,
Crespo, (2004) realizé un estudio que tuvo como objetivo informar a los padres de familia
sobre el tema del control de esfinteres, motivo por el cual en un centro infantil se aplicd
un taller dirigido para padres en el que se socializo la teoria y la practica para el control
de esfinteres de sus hijos. Los principales resultados obtenidos de esta investigacion
demostraron que los talleres es un método de alto alcance y relevancia para padres de
familia y educadores dentro del proceso de control de esfinteres, pues permite que los
padres sean guiados por profesionales en la educacién de sus hijos, a su vez, los
educadores afianzan las relaciones interpersonales con los padres de familia para trabajar

en beneficio de los nifos.

Mas que dar un enfoque educativo, bioldgico o psicolégico del control de esfinteres, esta
autora se orienta a identificar el rol de los padres en el acompafiamiento a sus hijos en
este proceso; y como resultado alerta que la realizacion de talleres de socializacion no

solamente beneficia a los padres de familia sino también a la relacion con los educadores;

7



de esta manera se infiere en la importancia que tiene el entorno interpersonal del nifio
antes de iniciar con el proceso para el control de esfinteres, un claro ejemplo es la relacion
entre el educador y el padre de familia, una vez establecido este vinculo, es menester que
tanto los padres de familia como los educadores estén en total conocimiento del proceso
que se llevara a cabo con el nifio, identificando cuales seran sus roles y actuando en un

trabajo en equipo en este acompafamiento.

De igual manera, se desarroll6 en la Universidad de ST. Catherine de Michigan, un
estudio realizado con el objetivo de estudiar los efectos del uso de una plataforma en linea
para organizar eventos de educacion para padres, sobre la participacion de los padres, la
comprension de los principios Montessori, asi como la confianza en la aplicacion de
dichos principios con sus hijos. La investigacion confirma que las plataformas virtuales
son herramientas efectivas para la educacion de los padres en el mundo actual debido a
que los padres disfrutaron de la flexibilidad y conveniencia de los formatos en linea,
ademas tuvieron participacion y confianza en la aplicacion del método Montessori.
(Tuquero, 2020)

Una parte importante de esta investigacion, gira en torno al contenido de la plataforma en
linea, que fue relacionado con la aplicacion de los principios Montessori en la crianza de
los nifios, dentro de éstos pudieron familiarizarse con el método de control de esfinteres
segun Montessori; los padres de familia expresaron que la metodologia es aplicable en

casa disponiendo al bafio de forma amigable para el nifio.

La estrategia que plantea este estudio, esta basado en la Guia Montessori de
entrenamiento para ir al bafio versus aprendizaje para ir al bafio; en este blog patrocinado
por la AMI USA (Association Montessori International), Hadden, (2022) detalla
minuciosamente el proceso de control de esfinteres desde la perspectiva Montessori,
iniciando por aclarar que entrenamiento es un proceso para ensefiar al nifio a controlar la
vegija, mientras que en esta metodologia se observa las necesidades de logro del nifio y
se analiza la mejor manera de ofrecer la ayuda necesaria. Con la finalidad de resumir este

proceso y las observaciones importantes de esta estrategia, se esboza la siguiente tabla:



Tabla 1
Perspectiva Montessori para control de esfinteres

Factores Descripcién
Aspectos del | ¢ Desarrollo fisioldgico
Aprendizaje e Desarrollo Psicolégico
e Asistencia brindada por un adulto
Actuar de los padres e Tomar conciencia de esta “sensibilidad especial” y “periodo

sensitivo” que atraviesa el bebé

e Comprender las leyes de desarrollo que funcionan universalmente

e Ausistir a los nifios en su proceso de autoconstruccion

e Cambiarlo cada vez que esté mojado, siempre limpiandolo
suavemente de adelante hacia atréas.

e Darle al nifio la informacion adecuada desde el principio.

e Llevar el proceso con calma, sin conversacion y sin muestras de
aprecio o recompensa, el bebé comenzara a darse cuenta de que lo
que esta haciendo es una experiencia natural, normal y privada.

Consideraciones o No usar pafiales de plastico porque le quitan al bebé la sensacion de

importantes estar mojado. Se prefieren los pafiales de tela.

¢ Un inserto de asiento de inodoro para nifios también es Gtil para la
comodidad y la sensacion de seguridad del nifio cuando se sienta con
apoyo en un inodoro para adultos.

e Una vez que el nifio es capaz de ponerse de pie, ya no lo acostamos
para cambiarlo.

e El lema que Montessori aprendié de los nifios: “Ayadame a
ayudarme a mi mismo”.

Detalles especificos e Preparar el entorno para ayudar al nifio a desarrollar su
independencia

e Proporcionar un banco pequefio o unasilla para que el nifio se siente,
se desvista y se vista solo, a medida que aprende a mantener el
equilibrio

e Se pueden guardar calzoncillos adicionales de varios colores en el
cubiculo del nifio o en el bafio

e Laropa exterior debe ser simple para permitir vestirse y desvestirse
facilmente, que fomenta la independencia. Tan pronto como sea
posible, el nifio debe estar completamente vestido.

o Para desvestirse, haga que el nifio se pare frente al banco o taburete.
Animelo a que se baje la ropa interior hasta las rodillas.

e Paraayudarlo a desarrollar el equilibrio, pidale al nifio que se siente
y luego se incline hacia adelante y continte bajando los pantalones
hasta los tobillos.

Fuente: Adaptado de Hadden, (2022)

Las particularidades del método Montessori se basan en varios grandes principios como:
el respeto del ritmo de cada nifio, lo que refiere a que cada nifio tiene una necesidad
especifica y un deseo natural por aprender en un determinado momento; preparar el

ambiente para fomentar la autonomia del nifio segln la edad y dar libertad al nifio de



movimientos y decision de accion de acuerdo con opciones que se presentan previamente.
(Paynel & Perrault, 2021)

Estos principios, responden a otorgar al nifio la confianza y libertad de ejercer su
desarrollo sin presiones, sino que de acuerdo con su ritmo y necesidades se puede

fomentar su autonomia y logros individuales.

Es asi que Mufioz, (2018) y Cerezo & Soriano, (2018) coinciden en que el sistema
Montessori, busca fomentar la autonomia del nifio, sin forzar su desarrollo, por lo que no
se le puede obligar al nifio a dejar el pafial, sino que se trata de un proceso de
acompafiamiento al otorgar recursos que puedan facilitar este proceso, como un adaptador
de inodoro, escaldn para alcanzar el bafio de casa o interiores que sean del agrado del

nifno.

De acuerdo con el Instituto Internacional Montessori de Espafia (2020), el proceso del
control de esfinteres en los nifios requiere de una maduracion neurobioldgica que le
permite al nifio, por un lado, sentir la necesidad de orinar o defecar y por otro lado su
preparacion para desprenderse de algo que ha sido producido por su propio cuerpo. Por
lo que el que decide el momento de dejar el pafial sera el mismo infante. Lo que el instituto
otorga, son pautas para saber cuando el nifio esta listo de acuerdo con el desarrollo de
ciertas habilidades fisicas, emocionales y verbales como identificar que el pafal
permanezca seco por periodos mas largos, que su nivel de lenguaje le permita expresar
por lo menos con una palabra lo que necesita, poseer destrezas motrices como saltar,
subir, bajar, correr, etc, tener nocion de su estructura corporal, mostrar interés por el
inodoro, empezar a imitar a los nifios mayores, seguir instrucciones sencillas, mostrar

interés en hacer las cosas por si mismo

El Instituto Internacional Montessori de Espafia (2020), menciona varias
recomendaciones a considerar como, por ejemplo, evitar castigos, recompensas, regafios
0 amenazas y mejor promover practicas como respetar las iniciativas y ritmos de
desarrollo del nifio, disponer del tiempo suficiente para estar atentos al nifio, preparar un
ambiente agradable en el bafio, tener horarios para invitar al nifio a ir al bafio,
preferentemente, antes y después de cada actividad para procurar no interrumpirlos y

evitar que vayan de mal humor al bafio, vestirlo con ropa comoda que él pueda subir y

10



bajar, contar con el nimero suficiente de ropa interior, ser acompafiados con empatia,

carifio, entusiasmo y comprension en sus esfuerzos y evitar regresar al pafial después de

haberlo retirado.

Por esta razon, Cerezo & Soriano, (2018) hacen énfasis en la importancia de capacitar a

los padres de familia en relacion a las particularidades del método Montessori para todas

las etapas del nifio, y mas especificamente para el control de esfinteres.

Continuando con la identificacion de las estrategias para el control de esfinteres, en un

articulo publicado de conferencia, se otorgan pautas para el control de esfinteres y

propone una estrategia a implementar acompariado de los ingredientes como paciencia y

sentido del humor, por lo que se condensa los pasos de la estrategia planteada en la

siguiente tabla:

Tabla 2

Estrategias para control de esfinteres

Paso

Descripcion

Establecer una

rutina

Cualquier nifio puede ser ayudado a adquirir bueno hébitos. Llévele a
sentarse en el orinal o inodoro después de cada comida. Intente llevar a su
hijo durante aproximadamente veinte minutos después de cada comida.
Encontrar el tiempo correcto seré cuestion de aplicar el método de ensayo y

error.

Descubrir las

sefiales

El nifio puede dar signos concretos no verbales de necesitar orinar o defecar,
intente responder a estas sefiales llevando al nifio al cuarto de bafio y
animéndole a sentarse en el orinal o inodoro. Intente que se siente por un
corto periodo de tiempo, por ejemplo, cinco minutos, antes de dejarle
marcharse. Si no hace nada, déjele ir, pero péngale de nuevo a sentarse al
poco tiempo, sobre todo si las sefiales parecen indicar que esta a punto de

hacerse sus necesidades encima.

La incitacion

(prompting)

Muchos nifios sin dificultades de aprendizaje que tienen "la tripa perezosa"
o sufren de incontinencia necesitan ser incitados antes de ir al inodoro para

evitar accidentes.

Las recompensas

El mostrarle a su nifio que esta ud. encantado cuando usa el orinal o inodoro

debidamente puede ser una recompensa muy poderosa.

Fuente: Adaptado de (Dickinson , 2016, p.p 6-7)

En concordancia con la teoria Montessori presentado por Hadden (2022), en un articulo

elaborado por Chokler, (2006), menciona que el nifio no precisa entonces un
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entrenamiento de su control de esfinteres, sino un acompafamiento en el camino de la
adquisicion de nuevas competencias, como ésta, cuando se sienta intimamente preparado
para decidirse a renunciar a la comodidad del pafal y de la satisfaccion inmediata de las
necesidades, manifestando interés y deseos de aceptar y ejercer un comportamiento

indudablemente mucho mas dificil, identificandose con el mundo de los mayores. (p.3)

Esta autora, manifiesta que la importancia de la conciencia del nifio para tomar la
iniciativa de empezar un proceso hacia el control de esfinteres, en el que el actor principal
es el nifio y su circulo cercano realiza un acompafiamiento a los deseos del nifio, cuando
éste se encuentre preparado y consciente de desprenderse de su etapa de pafial e iniciar

hacia el siguiente peldafio a la madurez.

Algunos autores consideran que el proceso de control de esfinteres no se trata de un
entrenamiento conductual, sino de un acompafiamiento en una etapa del desarrollo por el
cual todos los nifios pasan cuando éste sienta que estd preparado, mas no cuando sea
impuesto por sus padres, 0 personas a su cargo. Como se ha mencionado, este tema se

encuentra abierto a discusion.

La propuesta Montessori para fomentar el control de esfinteres en los nifios, mantiene
similitudes con las acciones desarrolladas en el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”,
no obstante, se puede reforzar este proceso mediante herramientas ludicas, que permitan
al nifio tener una experiencia mas agradable en este proceso; como se identifica el
compromiso del grupo de apoyo que tiene el nifio es indispensable para obtener un
resultado 6ptimo sin tener regresiones o afectaciones en su area psicoldgica y social. Este
enunciado lo refuerza Pacalla, (2018) al elaborar actividades ludicas que permiten el
desarrollo, la exploracion y el aprendizaje acerca del funcionamiento del cuerpo humano

y el control de esfinteres.

En la Universidad de Corufia, se desarrolla un trabajo investigativo acerca de la
importancia educativa de la higiene en la educacion infantil, especificamente en torno a
las preocupaciones relacionadas al control de esfinteres. Entre sus objetivos se establece
explicar criticamente las practicas relativas al cambio de pafal y a buscar la autonomia
de los nifios y nifias en relacion con el control de esfinteres. Para ello, realiz6 un estudio

de caso en un centro infantil y concluy6 que existe gran complejidad en las practicas
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asociadas al control de esfinteres ante la identificacion del nivel madurativo de los nifios
y factores como el entorno sociocultural y la relacion con las educadoras, es por ello que,
la coordinacion de los centros de educacion inicial con las educadoras es muy importarte
para unificar criterios y establecer la mejor estrategia para el nifio. Ademas, este estudio
demostro la importancia de otorgar al nifio espacios agradables y ajustados a la necesidad
del nifio. (Cereijo, 2017)

Las conclusiones obtenidas son de gran significancia para la aplicacion en centros de
educacion inicial que son parte del desarrollo del nifio y que comparten la ensefianza del
control de esfinteres, considerando que son parte del entorno cercano del infante y que
inciden directamente en su comportamiento. Desde este punto de vista, el autor realza la
importancia que tiene una correcta coordinacion entre los padres de familia y el centro de
ensefianza, incluyendo compartir el pleno conocimiento del proceso que se llevara a cabo
y su gran relevancia para el nifio, ademas de identificar cual va a ser la postura de cada

persona y el rol que tiene ante el nifio durante el logro del objetivo planteado.

Un detalle selecto, debe ser la disposicion fisica del centro infantil en el condicionamiento
de sus instalaciones que respondan a las necesidades del nifio y se acoplen a crear un
espacio de confianza, autonomia y naturalidad, por lo que Khoiruzzadi & Fajriyah, (2019)
destaca la importancia de la implementacién de articulos al bafio que permita generar

mayor confianza en el nifio.

En un articulo presentado por Moudry, (2014), con respecto al control de esfinteres desde
una perspectiva de la escolaridad menciona que el objetivo como educadores es conectar
al nifio con el medio ambiente y alimentar su pasion por aprender, de tal forma que su
autonomia se maximiza. Por lo expuesto, se debe crear un ambiente propicio para la
concienciacién sobre el uso del bafio, y no solamente se refiere al entorno fisico sino
también a la percepcidon del nifio con respecto a la relacion que tiene con las personas de

su entorno, en el caso de la escuela, serd su maestra.

El articulo concluye que una rutina constante que se desarrolle dentro del entorno escolar
ayudara a un nifio a ser autbnomo al momento de controlar sus enfinteres en su centro de
ensefianza infantil. Con este enunciado, la autora pone en evidencia la gran relevancia

que tiene el desarrollar rutinas en los centros escolares porque permite que el nifio siga
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un orden y tenga mayor control sobre sus actividades diarias. Sera mucho mas facil para
el nifio poder seguir una nueva rutina (control de sus esfinteres) y adaptarse a ella con

total naturalidad como cualquier otra.

Una revision sistematica realizada la pedagogia de los habitos de higiene realizada por
Ponce, (2020) menciona que los habitos de higiene que deben ser consideradas parte de
la didactica del docente ayudara a que el nifio alcance el control de esfinteres de forma

saludable.

Otro ancedente investigativo, gira en torno a un estudio realizado con la finalidad de
comparar el uso de bafio de nifios que participan en terapia de grupo con los nifios de
tratamiento individual. (Ley, et. al, 2016), descubrieron que el tratamiento grupal que
involucra tanto al nifio como a la familia da como resultado una mayor mejora en los

resultados del uso del bafio que el tratamiento individual.

Este estudio realizado con mas de 120 nifios demuestra que existen mejores resultados en
el proceso del control de esfinteres, cuando los nifios se encuentran en un ambiente grupal,
y el centro de educacidn inicial, puede aportar en el proceso a los nifios que comprenden
las edades y que se encuentran listos para iniciar con la instruccién. Al respecto, se infiere
que, en un ambiente social, amigable, de comparierismo, el nifio adquiere conductas y
desarrolla habilidades por medio del aprendizaje grupal o imitacion de acciones de

personas a su alrededor, incluyendo comparieros de clase.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacién

El Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, es un centro de educacion inicial particular, se
encuentra ubicado en la provincia de Tungurahua, ciudad de Ambato, en el Barrio Ficoa,
en la avenida los Capulies 01-57 y Reina Claudia. La ubicacién del Centro de Educacién
Inicial “Tia Tity”, estd en un barrio residencial por lo que predomina un ambiente de

tranquilidad y seguridad para el desarrollo de las actividades educativas.

El Centro de Educacion Inicial Tia Tity, renueva constantemente su autorizacion ante el
Ministerio de Educacion para su funcionamiento de acuerdo con la Resolucion Nro.
MINEDUC-CZ3-2021-0040-R, de fecha 29 de noviembre de 2021.

Nacio en el 2002 bajo la filosofia de atencion a los nifios durante los primeros afios de
vida, desarrollando su creatividad, intelecto y afectividad, ademas del desarrollo
psicomotriz, del lenguaje e interaccidn social. Su lema es: “seguridad, calidad y carifio al

cuidado de su nifio”.

Brinda su servicio educativo a infantes desde los 3 meses hasta la etapa preescolar, inicial
1y 2, que llegan hasta los 5 afios; es un centro educativo mixto, lo que significa que los

estudiantes son nifios y nifas.

Al ser un centro particular, los padres de familia aceptan un valor mensual de pago por
concepto de pension y un valor inicial por concepto de matricula; motivo por el cual el
nivel de vida de los padres de familia esta dentro de un nivel socioeconémico medio a
alto, de acuerdo con los niveles de estratificacion establecidos por el INEC (Instituto

Nacional de Estadisticas y Censos).

Con respecto a las maestras, son profesionales tituladas en tercer nivel en Educacion
Inicial, Parvularia y Estimulacion Temprana, y son asignadas a aulas de acuerdo con la

edad de los nifios y su experiencia, ademas se cuenta con maestras auxiliares con la misma
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formacion o en proceso de titulacion y practicantes universitarias.

3.2. Equipos y materiales

Los materiales utilizados para el desarrollo de la investigacion nacen de recomendaciones
establecidas en la guia Montessori para el control de esfinteres, por lo que la adaptacion
del bafo fue necesario de acuerdo con los parametros que la guia menciona, por lo
expuesto los materiales son:

e Orinal

e Inodoro

e Asientos de inodoro

e Espejo

e Ropa interior de nifios y nifias

e Lavabo de manos o pedestal

e Insumos de aseo

e Decoracion infantil

e Estacién de cuentos

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion aplicada se caracteriza porque “en base a investigacion bésica,
pura o fundamental en las ciencias facticas o formales se formulan problemas o hipétesis
de trabajo para resolver los problemas de la vida productiva de la sociedad” (Esteban,
2018, p.3)

Por lo expuesto, considerando que este tipo de investigacion busca otorgar soluciones, la
estrategia propuesta para el control de esfinteres puede ser de uso a nivel de los centros

de educacion inicial, asi como para padres de familia.

El enfoque considerado para el presente proyecto de investigacion es mixto, cuali-
cuantitativo, debido a que permite analizar, describir, cualificar y cuantificar la

informacion obtenida para luego ser analizada.

El disefio de la investigacion mixta es concurrente, pues debido a que los datos

cualitativos y cuantitativos fueron reunidos al mismo tiempo, el analisis de los datos se
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realizd una vez que todos los datos fueron reunidos. (Pole, 2009)

Para el efecto, los niveles de investigacion utilizados fueron descriptiva — exploratoria;
descriptiva porque como su nombre lo indica, este tipo de investigacion esta enfocado a
describir la realidad de determinados sucesos, objetos, individuos, grupos o comunidades

a los cuales se espera estudiar.

La descripcion de un hecho o situacion concreta va més alla de un simple detalle de
caracteristicas, consiste en una planificacién de actividades encaminadas a examinar las
particularidades del problema, seleccionar la técnica para la recoleccion de datos y las

fuentes a consultar. (Escudero & Cortez, 2017)

Por otro lado, la investigacion exploratoria, permite una primera aproximacion al
problema que se espera analizar y conocer. Son aquellas que se desarrollan para conocer
la temética que se emprendera, ayudando al investigador a adaptarse en una problematica

que desconoce en su totalidad. (Escudero & Cortez, 2017)

3.4. Idea a defender

La estrategia planteada por el Centro de Educacioén Inicial “Tia Tity”, permite el
control de esfinteres en los nifios de 18 a 24 meses.

Con el aporte del enfoque de la metodologia Montessori, el Centro de Educacion Inicial
“Tia Tity” propone una estrategia para el control de esfinteres en los nifios de 18 a 24
meses, el mismo que requiere de:

e Compromiso por parte de los padres de familia para cumplir con las indicaciones.

e Compromiso por parte de los educadores para aplicar la estrategia planteada

e Identificar los hitos de desarrollo que permiten empezar con el proceso.

e Evitar que el nifio esté viviendo alguna experiencia de alto impacto para su vida
como: destete, nacimiento de un nuevo hermano, separacion de padres y otro tipo
de problemas familiares.

Bajo estos requerimientos, la estrategia propone que tanto padres como nifios reciban una
induccion del proceso, en el caso de los nifios se les debe familiarizar con el bafio, el

inodoro, sus implementos y funciones, explicAndoles como se llevaré a cabo el proceso
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para reducir temor a lo desconocido.

Al iniciar el proceso, se solicita a los padres de familia que envien a su nifio sin pafial,
con varias mudas de ropa extra incluyendo ropa interior; durante el primer dia la maestra
le lleva al nifio al bafio cada 15 minutos procurando que éste se mantenga sentado en el
inodoro al menos 5 minutos; para lo cual hara uso de técnicas como cuentos, canciones,
historias, entre otros recursos. Durante este dia el nifio mojara su ropa interior de forma
recurrente, y se le permitira mantenerse asi con la finalidad de que el nifio tome conciencia
de que se encuentra sin pafial. Al transcurrir los dias, se aumenta el lapso en el que la
maestra le lleva al nifio al bafio, incentivandolo a que pueda expresar su deseo de ir al

bafio con las palabras “pipi — popd”.

La estrategia planteada, con la adaptacion del bafio de la metodologia Montessori, el
mismo que consiste en otorgar un espacio al alcance del nifio, en donde el infante pueda
desarrollar su autonomia, permite el control de esfinteres de forma respetable con el nifio,
a su vez, el uso de recursos didacticos permite al nifio llevar este proceso en un buen

ambiente.

3.5. Pablacion

El estudio estd dirigido a nifios entre los 18-24 meses de edad, padres de familia y

maestras del Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”.

Por lo expuesto, se considera trabajar con una muestra dirigida, en este caso es una
muestra por conveniencia, que Hernandez-Sampieri & Mendoza, (2018) menciona que se

da por “casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (p.401).
Considerando el acceso que tiene la investigadora al grupo de estudio que corresponde a

nifios y nifias del subnivel inicial 1 que se encuentren en el rango de 18 a 24 meses de

edad, la muestra con la que se trabajo se describe en la siguiente tabla:
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Tabla 3

Poblacién
Unidades de Observacion Frecuencia Porcentaje
Nifios y nifas . o 22 48%
Subnivel Inicial 1

(18 a 24 meses)

Padres de Familia Subnivel Inicial 1 22 48%
Maestras Subnivel Inicial 1 2 4%
TOTAL 46 100%

Fuente: Centro de Educacidn Inicial “Tia Tity”

3.6 Recoleccion de informacion:

De acuerdo con los objetivos planteados en el presente trabajo de investigacion, la
recoleccion de la informacién bibliografica y estudios de antecedentes investigativos
permiten dar cumplimiento a los objetivos especificos uno y tres:

Identificar con la base tedrica el proceso de control de esfinteres en nifios entre los 18 a
24 meses Yy analizar el control de esfinteres en los nifios desde la aplicacion del método

Montessori.

Mientras que la recoleccion de informaciéon por medio de técnicas e instrumentos se
remite al objetivo general de la investigacion y al objetivo especifico segundo: Describir
las estrategias comUnmente utilizadas en el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, para
el control de esfinteres en los nifios entre 18 a 24 meses.

Para lo cual, se hizo uso de varias técnicas e instrumentos que permitieron cubrir todo el
proceso de la investigacién del control de esfinteres en los nifios de 18 a 24 meses del
Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, de la siguiente manera:

En primer lugar, se hizo uso de la técnica de la encuesta dirigida a padres de familia, su
instrumento es el cuestionario, planteado por nueve preguntas cerradas; esta primera
encuesta tuvo como objetivo identificar la madurez bioldgica y psicolégica del nifio para
dar inicio al proceso de control de esfinteres.

En segundo lugar, se utilizé la técnica de la observacion con su instrumento la ficha de

observacion, cuyo objetivo es observar las conductas adoptadas por los infantes durante
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el proceso de control de esfinteres, con un minimo de 5 dias seguidos. La ficha cont6 con
el consentimiento firmado por los padres de familia y abarco los siguientes criterios de

observacion:

e Aprendizaje del nifio en el uso del inodoro
e Consignas con respecto al uso del inodoro y bafio

e Actitud del nifio ante el proceso del control de esfinteres

Como tercer punto, se aplicé nuevamente la técnica de la encuesta, pero se desarrollo otro
cuestionario de 10 preguntas, no obstante, las preguntas tuvieron como objetivo
determinar el éxito del proceso de control de esfinteres, es decir si los nifios que fueron

parte del estudio alcanzaron esta destreza.

Por ultimo, para complementar la informacion del proceso, se realizd una entrevista
dirigida a las maestras del Centro de Educacion Inicial “Tia Tity” con la finalidad de
indagar en detalle del proceso y las estrategias utilizadas para el control de esfinteres de

los 22 nifios de la institucion.

Los instrumentos fueron validados por 3 expertos de la rama de educacion inicial, y la

informacion fue tabulada, graficada y analizada individualmente y de forma general.

3.7 Procesamiento de la informacion y analisis estadistico

La informacién bibliogréafica fue clasificada y analizada en el capitulo 2 de la presente
investigacion y una vez que los instrumentos fueron aplicados antes, durante y después
del proceso de control de esfinteres, esta informacién fue procesada de acuerdo con el

método de investigacion.

Por un lado, las encuestas fueron cuantificadas, tabuladas y los datos fueron
estadisticamente procesados y graficados. Los resultados se analizaron de forma

estadistica.

Por otro lado, la ficha de observacién, de acuerdo con el método cualitativo, se realizo

una revision critica de la informacion recolectada, ademas se depurd la informacion que
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no fue relevante para la investigacion; en cada uno de los aspectos que fueron
seleccionados para observar. Esta informacion también fue analizada de forma critica y

permitié sustentar la idea a defender de la presente investigacion.

De igual manera, la informacién adquirida de la entrevista fue analizada pregunta por
pregunta hasta llegar a un analisis final por instrumento y otro andlisis de forma general

en el capitulo de discusion de los resultados.

3.8 Variables respuesta o resultados alcanzados

Los resultados alcanzados demuestran el logro de los objetivos planteados:
e Identificar con la base teorica el proceso de control de esfinteres en nifios entre
los 18 a 24 meses.
e Analizar el control de esfinteres en los nifios desde la aplicacion del método
Montessori.

Estos objetivos fueron alcanzados en la recoleccion de informacion bibliogréfica y
antecedentes investigativos que permiten al investigador analizar de forma critica la
posicion de autores con respecto al tema propuesto, por lo que se pudo identificar la
importancia de acoplar los implementos del bafio, de tal forma que el nifio pueda
alcanzar sin ningun problema, y desarrollar su autonomia, ademéas los recursos
didacticos que se propone en la estrategia Montessori, como implementar un rincon
de lectura, fue tomado para la estrategia del Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”,
como una forma de ayudar al nifio en el proceso. A su vez, se implementaron taburetes

en el caso de los bafios que son de disefio para adulto.

e Estudiar las estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 a 24
meses para el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
e Describir las estrategias cominmente utilizadas en el Centro de Educacién Inicial

“Tia Tity”, para el control de esfinteres en los nifios entre 18 a 24 meses.

Estos objetivos fueron alcanzados mediante la aplicacion de los instrumentos
seleccionados para la investigacion durante el proceso de control de esfinteres de 22 nifios
entre 18 a 24 meses del subnivel 1 del Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”,

demostraron que la estrategia implementada por este centro infantil alcanz6 el 95% de los
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resultados esperados en el tiempo propuesto. Lo que demuestra que la estrategia es eficaz,
siempre y cuando se cumplan con los parametros de recomendacion como la colaboracion
permanente de los padres de familia y la identificacion de la madurez del nifio para iniciar

con el proceso.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo, se presenta un analisis de los resultados obtenidos de la aplicacion
de los instrumentos seleccionados para la recoleccion de la informacion, por lo que la
informacion se encuentra organizada de la siguiente manera:
e Analisis de los resultados de la encuesta inicial.
e Analisis de los resultados de la encuesta final.
e Andlisis de los resultados de la ficha de observacion aplicada durante del proceso
de control de esfinteres.

e Andlisis de los resultados de la entrevista.

4.1 Analisis de resultados de encuesta inicial

La encuesta dirigida a los padres de familia se aplicé una vez que recibieron informacion
por parte de las maestras sobre el proceso de control de esfinteres que se iniciaria con

cada nifio, a lo que los padres de familia accedieron mediante una autorizacion firmada.

La primera encuesta conformada por nueve preguntas de facil comprension tuvo como
objetivo identificar la preparacion del nifio y de los padres de familia para el proceso de
control de esfinteres, se analizaron aspectos relacionados con su desarrollo, aptitudes y

actitudes del nifo.

La informacion recopilada fue consolidada en tablas para identificar la frecuencia y
porcentaje de cada item presentado, considerando que la frecuencia fue el nimero de
respuestas obtenidas y el porcentaje fue la representacion de esa frecuencia en relacion
con la poblacion total de padres encuestados, con esta informacion se realizé la grafica

con la finalidad de tener una mayor comprension de los resultados obtenidos.
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1. ¢Su nifio/a reconoce los siguientes implementos de bafio?

Tabla N. 4

Rgconocimiento de implementos del bafio
Item Frecuencia Porcentaje
Inodoro 0 0%
Inodoro, lavamanos 2 9%
Inodoro, lavamanos, papel higiénico 20 91%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

GraficoN. 1
Reconocimiento de implementos del bafio
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91%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Anélisis

Se puede observar como la totalidad de los nifios reconocen el inodoro, esto significa que
tienen un acercamiento a este implemento de bafio que es fundamental para el proceso de
control de esfinteres, ademas, los padres de familia estan familiarizados con el actuar de
sus nifios y saben que su nifio/a es capaz de reconocer estos implementos, probablemente
ellos sientan que el bafio es un espacio mas de la casa que no les llame tanto la atencion
como su espacio de juegos, pero para el proceso de control de esfinteres los nifios
identificaran el inodoro de acuerdo con su uso, es por esta razén que los padres de familia
pueden optar por acoplar el inodoro o hacerlo mas llamativo para el nifio, mediante el uso
de escalones, asientos para adaptar el inodoro, e incluso optar por un rincon de lectura en

el bafio con cuentos, de esta manera esta experiencia sea de agrado para el nifio.
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2. ¢El nifio identifica la funcion de cada uno de los implementos del bafio
detallados anteriormente?

TablaN. 5

Fu’ncién de implementos del bafio
Item Frecuencia  Porcentaje
Si, de todos 16 73%
Si, de la mayoria 6 27%
No, de ninguno 0 0%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréfico N. 2
Funcion de implementos del bafio

= Si, de todos
= Si, de la mayoria

= No, de ninguno

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Andlisis

Es importante que los nifios reconozcan los implementos del bafio, pero también que
conozcan cual es la funcién que cumplen éstos para el proceso de control de esfinteres,
se puede observar que la mayoria de los nifios reconocen la funcién de todos los
implementos del bafio y especificamente del inodoro, lo que es un buen indicador para

comenzar con el proceso de control de esfinteres.

Para que el nifio pueda reconocer la funcién de los implementos del bafio y mas
especificamente del inodoro, se puede optar por actividades como juego de roles,
ejemplificar la funcién o el dialogo, bucando incentivar al nifio al uso del inodoro de una

forma amena.
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3. ¢El panal del nifio permanece seco por un periodo de 15 minutos?

Tabla N. 6

Uso de pafial
Item Frecuencia  Porcentaje
Si 17 7%
No 5 23%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréfico N.3
Uso de pafial

=Si = No

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia
Tity”
Nota. Elaboracién Propia.

Analisis

Se puede observar que una gran mayoria de nifios permanece con el pafial seco por
periodos largos de tiempo, Garza, (2020) hace mencion a los signos que indican que el
nifio se encuentra preparado para el entrenamiento y uno de estos signos es que el nifio

puede permanecer seco durante varias horas.

Este item da un indicio para saber si el nifio permanece seco por largos periodos y al
momento de retirar el pafial se pueda iniciar por periodos superiores a 15 minutos, es
decir, que en el proceso de control de esfinteres se le retirara el pafial al nifio y el primer
dia se le llevaria al inodoro en periodos iniciales de 15 minutos, para luego ir aumentando
el tiempo que el nifio puede permanecer con su interior seco y asi alcance el control de

sus esfinteres.
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4. Cuando es momento de cambiar el pafial, su nifio/a:

Tabla N. 7

Cambio de pafial
Item Frecuencia Porcentaje
Expresa palabras como “pipi 0 popd” 12 55%
Sefiala su pafial para que le cambien 6 27%
Hace sonidos que representan que el pafial esta lleno 1 5%
(ejm: chis, pi, etc)
Llora, pero no hace sefiales para cambiarle 3 14%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Grafico N. 4
Cambio de pafial
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Anélisis

Los hitos evolutivos relacionados con la adquisicion del control de esfinteres son procesos
complejos que tienen lugar durante el periodo entre los 18 a los 36 meses de edad en un
nifio normal, que el nifio camine, comprenda y se exprese verbalmente (Bezos &
Escribano, 2012). Estos hitos de desarrollo fueron considerados en la encuesta y

direccionados a las expresiones relacionadas con el control de esfinteres.

En tal virtud, comunicarse o identificar que su pafial esta lleno mediante expresiones
como “pipi- popd” es otro indicador que representa la madurez del nifio para dar inicio al
control de esfinteres, en este caso se debe trabajar con los 3 nifios que lloran para el
reconocimiento de que su pafial esta lleno y con el resto de los nifios reforzar los términos
“pipi y popd” al momento de cambiar el pafal, de esta manera se ira familiarizando con

el proceso de control de esfinteres.
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5. ¢Cdbmo reacciona su nifio al llevarlo al inodoro?

TablaN. 8

Actjtud con respecto al inodoro
Item Frecuencia  Porcentaje
No quiere estar cerca del inodoro 1 5%
Busca sentarse en el inodoro 7 32%
Se sienta, pero se levanta en seguida 14 64%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Grafico N.
Actitud con respecto al inodoro
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracidn Propia.

Analisis

Para Garza, (2020), mostrar interés por sentarse en la bacinica o en la tasa del bafio,
expresando signos visibles de prepararse para orinar o evacuar, es uno de los signos que
indican que el nifio se encuentra preparado para iniciar con el proceso de control de

esfinteres.

Por lo expuesto, los nifios que buscan sentarse en el inodoro estan preparados para iniciar
con el proceso de control de esfinteres, mientras que los nifios que se sientan y se levantan
en seguida necesitaran un refuerzo en el proceso, y el nifio que no desea acercarse al
inodoro, se podria relacionarlo en primer lugar con la vasenilla e incentivarlo para dar

inicio al proceso de control de esfinteres.
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6. Con respecto a consignas dadas, relacionadas al uso del inodoro ¢Como
responde su nifio?

TablaN. 9

Consignas al nifio
Item Frecuencia Porcentaje
Sigue instrucciones sencillas: se sienta en el inodoro. 5 23%
Sigue todas las instrucciones dadas: se sienta y permanece 4 18%
al menos 5 minutos sentado en el inodoro.
A veces sigue instrucciones y otras veces no, se levanta y 11 50%
no permanece el tiempo de al menos 5 minutos
No sigue instrucciones, no le gusta sentarse en el inodoro. 2 9%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréafico N. 6
Consignas al nifio
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Analisis

Al iniciar con el proceso de control de esfinteres, el nifio puede considerar como un juego
las consignas relacionadas con el uso del inodoro, no obstante, el momento en el que
exista una relacion mas frecuente entre el accionar del nifio con el uso del inodoro se ird

fomentando el habito de uso de este importante elemento para el control de esfinteres.
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7. Cuando su nifio entra al bafio con usted, su nifio

Tabla N. 10

Actuar del nifio en el bafio
Item Frecuencia Porcentaje
Trata de imitar todo lo que la madre/padre hace 16 73%
Quiere salir enseguida 2 9%
S6lo juega y no muestra interés por hacer uso de los 4 18%
implementos del bafio
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

GraficoN. 7
Actuar del nifio en el bafio
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Anélisis

La manera en el que el nifio se relaciona con su entorno viene en gran parte de seguir el
ejemplo de las personas que lo rodean, y mayormente de sus padres; en la pregunta
realizada se puede identificar que dos nifios no tienen una familiaridad con el bafio y con
sus implementos, por lo que se debera trabajar en primer lugar con fomentar ese

acercamiento al bafio.

Dentro de los hitos de desarrollo que se espera que alcancen los infantes, un aspecto
fundamental esta relacionado con la préctica de habilidades adaptativas, las cuales a su
vez se encuentran ligadas con una mayor expresion de la autonomia e independencia
(Fernandez, 2020, p.106). Es por esta razon que esta pregunta requiere identificar si los

nifios en su busqueda de la autonomia replican el actuar de sus padres.
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8. Después de una siesta, su nifio:

TablaN. 11

Pafial después de una siesta
Item Frecuencia Porcentaje
Se despierta con el pafial seco 10 45%
Se despierta con el pafial mojado 12 55%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Grafico N. 8
Pafal después de una siesta
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Analisis

Generalmente, la secuencia de adquisicion de la continencia sigue el patron siguiente:
fecal nocturna — fecal diurna — urinaria diurna — urinaria nocturna; aunque muchos

nifios adquieren el control fecal y vesical de forma simultanea. (Bezos & Escribano, 2012)

Si bien es cierto, segn los autores mencionados en esta investigacion, este indicador
puede ayudar a identificar si el nifio es apto o no para iniciar con el proceso de control de
esfinteres, en esta investigacion determinaremos si existe alguna incidencia de este item
en el 55% de nifios que fueron parte de esta investigacion y que sus padres mencionaron

que después de una siesta su pafial estd mojado.
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9. ¢Ha recibido informacion por parte del Centro de Educacién Inicial “Tia
Tity” sobre el proceso de control de esfinteres?

TablaN. 12

quormacién sobre el proceso de control de esfinteres
Item Frecuencia  Porcentaje
Si 15 68%
No 7 32%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracién Propia.

Grafico N.9
Informacién sobre el proceso de control de esfinteres
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Anélisis

Es importante que los padres logren cubrir las necesidades de sus hijos en cada etapa. En
la etapa del control de esfinteres, deben demostrarles todo su amor y su apoyo, el castigo

no debe ser la herramienta para utilizar, sino la motivacion. (Crespo, 2004)

Por lo expuesto, es indispensable que el proceso de control de esfinteres sea llevado a
cabo en eslabones fuertes con los padres de familia y maestras, asi como con las personas
que estan relacionadas con el cuidado y crianza de los nifios, para que todos puedan seguir

un mismo método y no exista confusion en los nifios.
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Los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta inicial reflejan que, de acuerdo
con los hitos de desarrollo, la gran mayoria de los nifios se encuentran preparados para
iniciar el proceso, esto debido a que, reconocen los implementos del bafio y en su gran
mayoria pueden identificar la funcionalidad de éstos, aunque ain no haya hecho uso del
inodoro para orinar o evacuar. Otro de los hitos de desarrollo que se identifican es el
reconocer si el pafal del nifio permanece seco durante periodos largos de tiempo mayor

a 15 minutos, para lo cual se determin6 que los nifios cumplen con este indicador.

Por otro lado, los nifios se expresan verbalmente y otros buscan la forma de comunicarse,
pero en cualquiera de los casos buscan hacerse entender y transmitir su intencion de
comunicacion; inclusive al momento de cambiar el pafial algunos pueden

identificar palabras como “pipi — popd” y relacionarlos con lo que tienen en su pafial; esto
no significa que expresen su deseo de ir al bafio, sino Unicamente la relacion de las

palabras “pipi — popd” con el cambio de pafial.

La actitud de los nifios ante al inodoro demostré que en casi su totalidad tienen la
intencionalidad de sentarse en el inodoro y mostrar el interés por usarlo, Gnicamente se
identifico que uno de los nifios expresa su repudio por el inodoro apartandose de forma
abierta y expresa, lo que da una alerta para trabajar previamente con este nifio en
familiarizar y analizar el entorno del nifio para determinar el mejor momento de iniciar

con este proceso.

Por ultimo, se identific que el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity” inform6 a los
padres de familia acerca del control de esfinteres, no obstante, se pueden realizar otras
actividades para reforzar esta socializacion y comprometer alin mas a los representantes

de los nifios en este proceso.
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4.2 Analisis de resultados de encuesta final

1. ¢Su nifio/a hace uso de todos los implementos de bafio?

Tabla N. 13

Uso de implementos del bafio
Item Frecuencia Porcentaje
Si 22 100%
No 0 0%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracién Propia.

Gréafico N.10
Uso de implementos del bafio

0%

= Si
= No

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracién Propia.

Analisis

Como se puede observar, se ha logrado que los nifios que antes no reconocian o no sabian
cual era la funcién de algunos implementos de bafio, una vez culminado el proceso de
control de esfinteres, hacen uso de todos ellos, lo que claramente evidencia un avance en

el aprendizaje de los nifios.

Esto se logra por el aprendizaje experimental del nifio al incluir en sus actividades diarias
el uso de inodoro, lavamanos, duchas, entre otros implementos del bafio, que antes de
iniciar el proceso de control de esfinteres eran solo parte de la casa, pero ahora ellos

reconocen y asocian el deseo de evacuar u orinar con el espacio fisico y el inodoro.
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2. Laropa interior del nifio:

TablaN. 14

Estado de la ropa interior del nifio
Item Frecuencia Porcentaje
Permanece seco todo el dia 17 7%
Se moja una vez al dia 4 18%
Se moja de dos a 3 veces al dia 1 5%
Todo el dia moja su interior 0 0%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracidn Propia.

Gréafico N. 11
Estado de la ropa interior del nifio

Oi
= Permanece seco todo el dia

= Se moja una vez al dia
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Analisis

Terminado el proceso de control de esfinteres, se identifica si la totalidad de los nifios han
alcanzado el objetivo de controlar sus esfinteres, los resultados demostraron que una gran
mayoria de nifios permanecen todo el dia con el interior seco, lo que nos permite inferir
que estos nifios alcanzaron el control de esfinteres por completo, mientras que pocos nifios
se encuentran aun en proceso, de pronto requieran un poco mas de tiempo para lograrlo,
esto no quiere decir que estos nifios se encuentren desfazados en el proceso, sino que

requieren un poco mas de tiempo de perseverancia para reforzar este aprendizaje.
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3. ¢Cudl de las siguientes acciones representa el actuar de su nifio?

Tabla N. 15

Actuar del nifio para expresar control de esfinteres
Item Frecuencia Porcentaje
Expresa palabras como pipi o popd para que le lleven 15 68%
al inodoro
Se toca sus partes intimas como sefial de que desea ir 6 27%
al bafio
Hace sonidos que representan su deseo de ir al bafio 0 0%
(ejm: chis, pi, etc)
No avisa que desea ir al bafio 1 5%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréafico N.12
Actuar del nifio para expresar control de esfinteres
0% = Expresa palabras como pipi 0
‘5% popo para que le lleven al
inodoro

= Se toca sus partes intimas como

27% sefial de que desea ir al bafio

Hace sonidos que representan
su deseo de ir al bafio (ejm:
68% chis, pi, etc)

Va solo al bafio y usa el
inodoro

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Analisis

Se puede identificar que una gran mayoria de los nifios logran comunicar su deseo de ir
al bafio, y que muchos de los nifios avisan con “pipi 0 popd”; no obstante, se debe reforzar
estos términos en los nifios restantes para que puedan avisar a tiempo, creando en ellos
una mejor comunicacion, con el tiempo y con el desarrollo de nuevas habilidades
lingtiisticas se les puede ensefiar al nifio a decir frases como “necesito ir al bafio” o “tengo

que usar el inodoro”.

Lo importante en este punto del proceso es que los nifios puedan expresar su deseo de ir
al bafio para que puedan recibir la ayuda oportuna. Unicamente uno de los nifios no avisa,

0 se expresa cuando ya es tarde y ha mojado su ropa interior.
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4. Con respecto a sus partes intimas, su nifo:

Tabla N. 16

Reconocimiento de sus partes intimas
Item Frecuencia Porcentaje
Reconoce sus partes intimas y las llama por su nombre 19 86%
(vagina y pene)
Reconoce sus partes intimas, con apelativos como “pollito, 3 14%
cosita, florcita, etc”
No reconoce sus partes intimas 0 0%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”

Nota. Elaboracion Propia.

Gréfico N. 13
Reconocimiento de sus partes intimas
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”

Nota. Elaboracion Propia.

Analisis

Como se puede observar, la totalidad de los nifios reconocen sus partes intimas, la

mayoria de ellos utiliza los nombres correctos, no asi 3 nifios utilizan apelativos para

referirse a sus partes intimas, en este sentido, lastimosamente ain existe recelo en nuestra

sociedad por utilizar los términos correctos para referirse a las partes intimas, es

importante que los padres de familia puedan corregir y educar a sus nifios en este tema, a

pesar de que, en los centros de educacion inicial se incluye la ensefianza de las partes del

cuerpo, es importante que se utilicen términos correctos y evitar el uso de apelativos que

pueden confundir a los nifios.
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5. Cuando su nifo va al bafo:

Tabla N. 17

Rutina de uso del bafio
Item Frecuencia Porcentaje
Sigue una rutina: usa el inodoro, busca que le limpien o se 14 64%
limpia, se lava las manos y se las seca por si solo.
Sigue una rutina: usa el inodoro, le limpian, se lava las 8 36%
manos y se las seca, guiado por su madre/padre
Usa Unicamente el inodoro 0 0%

Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréfico N. 14
Rutina uso del bafio
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Anélisis
En esta pregunta podemos identificar como se desarrolla la autonomia del nifio una vez
culminado el proceso de control de esfinteres, y podemos observar que una gran mayoria

de nifios busca tener esta autonomia y realizar las cosas que puede hacerlo solo sin ayuda

de sus padres.
Fernandez, (2020) menciona que “en todo nifio el logro del control de esfinteres y el uso
del inodoro representa un hito importante en lo que respecta a su conducta adaptativa vy,

por ende, favorece una mayor autonomia e independencia” (p.105).

Es por esta razon que se puede comprobar como ha favorecido el proceso de control de

esfinteres en el desarrollo de la autonomia del nifio y su desenvolvimiento natural.
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6. Su nifio muestra interés por usar el inodoro sin necesidad de recordarle

Tabla N. 18

Intereés por el uso del inodoro
Item Frecuencia Porcentaje
Avisa y busca un bafio 12 55%
Expresa su necesidad de ir al bafio y espera que lo lleven 9 41%
No avisa, se aguanta hasta que le lleven al bafio 1 5%
No avisa, se moja el interior 0 0%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracién Propia.

Grafico N. 15
Interés por el uso del inodoro
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Analisis

Esta pregunta refleja el actuar del nifio con respecto al proceso de control de esfinteres y
los resultados demuestran que casi la totalidad de los nifios alcanzaron a satisfaccion el
control de esfinteres, mientras que uno de los nifios, aunque controla esfinteres, ain
necesita ser formado en expresar su deseo de ir al bafio, esto se puede lograr por medio
estrategias como repetir en todo el trayecto al bafio las palabras “pipi — pop6”, por medio

de canciones, videos o cuentos que le ayuden al nifio a relacionar su deseo con las palabras

“pipi-popd” y como consecuencia que sea llevado al bafo para evacuar.
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7. Cuando su nifio usa el inodoro, su comportamiento refleja:

Tabla N. 19

Uso del inodoro
Item Frecuencia Porcentaje
Que se siente comodo y hace uso de forma 21 95%
natural
No desea usar el inodoro 1 5%
Llora, no desea ni ingresar al bafio 0 0%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréfico N. 16
Uso del inodoro
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Fuente. Padres de familia  Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracién Propia.

Anélisis
Se puede evidenciar que en la encuesta inicial de control de esfinteres se menciono que
uno de los nifios no quiere estar cerca del inodoro y que no muestra interés por su uso; en

este caso particular es importante estudiar el entorno del nifio y otros factores que

pudieron intervenir en el proceso de control de esfinteres.

Al respecto, Garza (2020) menciona que, si un nifio expresa su negativa a ir al bafio, debe
volver a intentarlo después de comer, pero si continla, la mejor estrategia es posponer
durante por lo menos varias semanas o hasta tres meses. Esto permite la confianza y la

cooperacion para ser restablecida entre los padres y el nifio. (p.41)
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8. Después de una siesta, su nifio:

Tabla N. 20

Ropa interior después de una siesta
Item Frecuencia Porcentaje
Se despierta con la ropa interior seca 21 95%
Se despierta con la ropa interior mojada 1 5%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréfico N.17
Ropa interior después de una siesta
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Analisis

Una vez culminado el proceso de control de esfinteres, se realiza la misma pregunta a los
padres de familia para identificar si su nifio después de una siesta moja su ropa interior y
una vez mas podemos identificar que uno de los nifios requiere atencion especial para
identificar qué factor intervino en este proceso, para lo cual serd prudente esperar un

tiempo para iniciar nuevamente con el aprendizaje.

Por otro lado, se pudo evidenciar que, aunque la mayoria de los nifios antes de iniciar el
proceso de control de esfinteres se despertaban con pafial mojado, una vez culminado el
proceso lograron controlar los esfinteres nocturnos, lo que significa que este indicador no

es predominante para iniciar el proceso.
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9. Cuando el nifio moja su ropa interior su conducta demuestra:

Tabla N. 21

Co[lducta del nifio al mojar su ropa interior
Item Frecuencia Porcentaje
Sentimiento de culpa 2 9%
Frustracidn, enojo 1 4.5%
Miedo, se esconde 1 4.5%
Lo toma con naturalidad 18 82%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Gréfico N. 18
Conducta del nifio al mojar su ropa interior
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Anélisis

Este item responde a la conducta del nifio cuando moja su ropa interior, identificandose
gue una minoria afrontan sentimientos negativos; el actuar del nifio cuando esto sucede,
puede dar un indicio de lo que sucedio en el proceso de control de esfinteres, puede ser
que el nifio haya sido disciplinado negativamente, por esta razén siente miedo; de igual
manera, es importante reforzar en los nifios y padres de familia que estos accidentes
suelen ocurrir en el desarrollo del nifio, por lo que no deben ser reprendidos en el caso de

que esto suceda.
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10. ¢ Cuales han sido los inconvenientes del proceso de control de esfinteres?

Tabla N. 22

Incgnvenientes en el proceso de control de esfinteres
Item Frecuencia Porcentaje
Ninguno 21 95%
Avisa tarde 1 5%
Totales 22 100%

Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Grafico N. 19
Inconvenientes en el proceso de control de esfinteres
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Fuente. Padres de familia Inicial Subnivel 1 Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
Nota. Elaboracion Propia.

Anélisis
Una vez culminado el proceso de control de esfinteres, se ha preguntado a los padres de

familia acerca de los inconvenientes que pudieron observar en este proceso, entre otros

términos, la mayoria de ellos no tuvieron ningun inconveniente.

Estos resultados, demuestran la que el método empleado permitié que el 95% de los nifios
que empezaron el proceso hayan alcanzado el control de esfinteres, por lo que es necesario
identificar el 5% restante con los factores que intervinieron en el proceso de control de
esfinteres por medio de una entrevista dirigida a las maestras del Centro de Educacion
Inicial “Tia Tity”.
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Al culminar el proceso de control de esfinteres se aplico una encuesta a los padres de
familia para determinar el desarrollo del nifio, a lo que se pudo observar que los nifios
adquirieron mayor autonomia y nuevos aprendizajes con respecto al uso de implementos

del bafio y sus funciones.

De forma general, los nifios del estudio adquirieron el control de esfinteres durante el
proceso, expresando palabras como “pipi — pop6” para que los lleven al bafio haciendo
otro tipo de sefiales que expresan su deseo de ir al bafio. Ademas, las maestras trabajaron
para ensefarles a los nifios el reconocimiento de sus partes intimas por su hombre (vagina
y pene) pero aun hay pocos nifios que reconocen sus partes intimas con apelativos. El
proceso de control de esfinteres también ayudo a generar en los nifios buenos habitos de
aseo e implementar una rutina que permitié al nifio usar el inodoro, buscar que lo limpien,

lavarse las manos y secarse, generando una vez mas, autonomia en el nifio.

Terminado el proceso, los nifios se sintieron comodos usando el inodoro y lo hicieron de
forma natural como parte de sus actividades rutinarias. No obstante, se identifico que uno
de los infantes tuvo inconvenientes, mojaba su ropa interior de dos a tres veces al dia, no
mostraba interés por usar el inodoro sin necesidad de recordarle, no deseaba usar el
inodoro y su conducta mostraba miedo o temor. Por lo que es importante que, tanto padres
de familia como maestras puedan realizar una indagacion de los factores que incidieron

en que el nifio haya tenido ciertos inconvenientes en el proceso.
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4.3 Analisis de la ficha de observacion al proceso de control de esfinteres

La aplicacion de la ficha de observacion estuvo a cargo de las maestras del Centro de
Educacion Inicial “Tia Tity” con la direccion de la investigadora; este instrumento fue
aplicado basado en tres items de observacion:

e [TEM 1. Aprendizaje del nifio en el uso del inodoro

e [TEM 2. El nifio acata consignas con respecto al inodoro y bafio

e ITEM 3. Actitud del nifio ante el proceso de control de esfinteres
Durante el proceso, se registraron dia a dia las novedades del proceso por cada uno de los

nifios relacionados con los items presentados.

Andlisis del item 1: aprendizaje del nifio en el uso del inodoro:

Este item tuvo como objetivo registrar el proceso de aprendizaje del nifio de acuerdo con
la estrategia planteada por el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, que consiste en

retirar el pafial todo el dia, llevarle al inodoro en los tiempos indicados:

Primer dia: cada 15 minutos
Segundo dia: cada 20 minutos
Tercer dia: cada 30 minutos
Cuarto dia: cada 40 minutos

Quinto dia: cada hora

Se observo como fue el aprendizaje de los nifios en el proceso de control de esfinteres
retirandole el pafial y llevandolo cada cierto tiempo y cada dia al bafio de acuerdo con la

estrategia planteada por el Centro de Educacién Inicial “Tia Tity”.

Con respecto a retirar el pafial, se observé que una mejor estrategia fue que los nifios
lleguen al Centro de Educacién Inicial “Tia Tity” sin pafal, es decir que sus padres retiren
el pafal desde casa, de esta manera el nifio lo toma de forma natural pues tiene mas
confianza con sus padres; no obstante, en el caso de los nifios que acudieron con paiial y
que no querian que se los retiren, las maestras utilizaron estrategias como contarles

cuentos o jugar con ellos para retirar el pafial.

45



Con respecto a los tiempos establecidos por la estrategia del Centro de Educacion Inicial
“Tia Tity” se pudo observar de forma general que los tres primeros dias son los mas
complicados, por lo que se recomienda que si el nifio se moja el interior en repetidas
ocasiones, se mantenga el tiempo establecido en varios dias, es decir que si en el segundo
dia que se lo lleva cada 20 min, el nifio moja su interior en repetidas ocasiones, para el
tercer dia no aumentar el tiempo a 30 min, sino mantener en 20 minutos y reforzar la
accion mediante el didlogo. Se pudo observar ademas que, los tiempos establecidos en la
estrategia, permitieron a los nifios que vayan adquiriendo confianza y familiaridad con el

inodoro.

Andlisis item 2: el nifio acata consignas con respecto al inodoro y bafio

En la ficha de observacion se registra el actuar del nifio con respecto a consignas dadas y
acciones estratégicas que propone el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, para lo cual

se observaron las siguientes consignas:

- Se topa sus partes intimas e indican “pipi o pop6”

- Se sienta en el inodoro

- Permanece al menos 5 minutos sentado en el inodoro.
- Deja correr el agua del inodoro

- Permite que le limpien

- Abre y cierra la llave del lavamanos

- Se lava las manos y se las seca

En este segundo item, se puede observar como gran parte de los nifios, durante los dos
primeros dias, no les gustan sentarse en el inodoro, pero luego se familiarizan con ayuda
de las maestras. Ademas, fueron adquiriendo rutina y luego orinar o defecar, permiten

que les limpien, dejan correr el agua, se lavan las manos y se secan.

También se pudo observar que los nifios disfrutan lavandose las manos, y algunos
despidiéndose de su orina o heces diciendo “chao pipi, chao pop6”. En los dos ultimos
dias de observacion todos los nifios estuvieron familiarizados con la rutina de usar el
inodoro y luego lavarse las manos, para lo cual se suben en el banco adaptado para su

estatura, abren y cierran la llave y se lavan las manos por si solos.
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El proceso de control de esfinteres es un paso mas hacia la autonomia del nifio, y parte de
ello es permitir que realicen actividades que tranquilamente lo pueden hacer a su edad sin
ayuda de un adulto, como lavarse las manos. Se debe seguir fomentando esa autonomia

y aptitudes en los nifios.
Andlisis item 3. actitud del nifio ante el proceso de control de esfinteres

En este tercer item de la ficha de observacion, se anoto la actitud del nifio con respecto al
proceso en si, durante los tres primeros dias, cuando el nifio moja su ropa interior, se debe
permitir al nifio permanecer con la ropa interior mojada durante 5 minutos e ir registrando

las emociones que presentan el nifio diariamente:

- El nifio responde ante el proceso: alegre, triste, confundido, nervioso, angustiado,
etc.
- Cuando el nifio moja la ropa interior su reaccion es: llorar, enconderse, enojarse,

actuar con normalidad, se rie.

De acuerdo con la estrategia planteada por el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”
dejarle al nifio con su ropa interior mojada durante 5 minutos en los tres primeros dias del
proceso, ayuda a que el nifio desarrolle la necesidad de estar limpio y darse cuenta de que
debe expresar su deseo de ir al bafio; como una especie de consecuencia por no avisar, no
obstante, el nifio se va dando cuenta de lo que sucede en su cuerpo y la mayoria al cuarto

dia ya ha adquirido el control de esfinteres.

Cuando los nifios se dan cuenta que su pantalon estd mojado, algunos experimentan
angustia, tristeza y otros nifios lloran, en este punto es menester de la maestra el realizar
el debido acompafiamiento emocional al nifio y explicarle que se encuentra en un proceso
que es normal que se moje pero que puede ir practicando, diciendo “pipi 0 pop0”, para

que en el nifio no se genere una mala experiencia de este momento de su vida.

La ficha de observacion arrojo informacion relevante acerca del desarrollo del proceso de
control de esfinteres de acuerdo con la estrategia que implementa el Centro de Educacién
Inicial “Tia Tity”, en lo que se pudo observar que el aprendizaje da resultado llevandole

al nifio al inodoro de acuerdo con los tiempos estipulados, cada dia aumentando el tiempo
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para llevarlo al bafio, lo que genera una preparacion bioldgica y conductual.

Por otro lado, se identificé que el aporte de los padres es fundamental en el proceso, por
lo que el retirar el pafal se recomienda que lo realicen los padres desde la casa,
considerando que los nifios tienen mayor confianza con sus padres y esto puede generar

un factor que genere incertidumbre en el nifio.

En la observacion se corrobord los resultados de la encuesta, con respecto a la adquisicion
de nuevos habitos y promocion de la autonomia del nifio, se determind que los nifios
durante este proceso fueron acatando las consignas dadas y al repetir estas consignas los
nifos se dieron cuenta que son capaces de realizar estas actividades por si solos, de esta
manera la rutina de ir al bafio no se centrd Unicamente en el uso del inodoro sino también

de los demas implementos del bafio.

Finalmente, se determind que durante los dos primeros dias del proceso los nifios
experimentaron angustia ante lo desconocido, pero poco a poco fueron tomando el
proceso con naturalidad y alegria, de tal forma que la mayoria de los nifios generaron

buenas experiencias al finalizar el control de esfinteres.
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4.4 Analisis de la entrevista realizada a las maestras

Con la finalidad de recabar informacién mas detallada del proceso de control de
esfinteres, se realizd una entrevista a las maestras que intervinieron en el proceso, las

respuestas fueron analizadas de forma individual y general.

1. ¢Como se llevo a cabo el proceso de control de esfinteres?

Las maestras han puntualizado en dos aspectos importantes, la primera hace referencia a
lo indispensable que es la colaboracion de los padres de familia para el proceso de control
de esfinteres, de tal forma que de no contar con este compromiso por parte de sus tutores
el proceso puede fallar.

Por otro lado, también se menciona acerca de la preparacion del nifio para iniciar con el
proceso, ir relacionandole al nifio con lo que va a suceder, explicarle al nifio que dejaré el
pafial mediante actividades en las que el nifio pueda generar confianza y reducir todo

temor a lo desconocido.

2. ¢ Cudles fueron los indicadores que determinaron la madurez de los nifios

para iniciar con el proceso de control de esfinteres?

Las maestras coinciden que uno de los indicadores para iniciar con el proceso de control
de esfinteres es verificar si el nifio puede pasar un determinado tiempo sin mojarse el
pafial, asi como darse cuenta de que su cuerpo es capaz de orinar y defecar y expresa esta
accion de alguna manera, como decir “pipi-popd” o tocarse el pafial para que lo cambien.
Ademas, las maestras mencionan otros aspectos que han considerado y que segun los
autores que se han mencionado en la presente investigacion estan en similitud como subir

y bajar gradas, comprender instrucciones, entre otros.

3. ¢ Qué fue lo mas complicado del proceso de control de esfinteres?

Las maestras coinciden en que los nifios no estaban familiarizados con el uso del inodoro
y por esta razén sentian temor o miedo al momento de llevarlos al bafio y sentarlos en el

inodoro; para ello es indispensable que se realice un acercamiento del nifio al tema del
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control de esfinteres, realizar actividades que el nifio pueda relacionar con usar el inodoro
y que este proceso pueda realizarse de la forma mas natural posible. Como lo mencionan
las maestras, el uso de cuentos, canciones y juegos ayudan a que los nifios puedan

comprender que es lo que esta sucediendo y que estan logrando algo nuevo en su vida.

4. ¢Como fue el actuar de los padres de familia en el proceso de control de

esfinteres?

Las maestras mencionaron que los padres estuvieron presentes en el proceso de control
de esfinteres y que recibieron la colaboracion de ellos siguiendo con la preparacion en
casa; una vez mas se identifica que antes de iniciar el proceso se debe explicar a los padres
de familia en qué consiste este proceso y como se lleva a cabo, cual es el accionar de cada
uno de ellos y el papel determinante que juegan en este proceso.

5. ¢ Como se realizo la adaptacion del inodoro y del espacio de bafio?

El Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, cuenta con bafios adaptados para la estatura de
los nifios, no obstante en otros bafios existen bancos que permiten al nifio alcanzar la
altura del lavamanos e inodoro, todo con supervision de las maestras; en este sentido, las
profesoras mencionaron que fue necesario llevarles a los nifios al bafio para que conozcan
y poco a poco irlos incluyendo en el uso de cada uno de los implementos del bafio,
comentaron ademas el uso de pictogramas y cuentos para que el nifio se sienta mas a gusto

en el inodoro.

6. ¢Qué actividades extras al proceso ayudaron a alcanzar el control de

esfinteres en los nifios? (juegos, canciones, roles)

Las educadoras realizaron varias actividades que les permitieron a los nifios llevar este
proceso de una forma amena, actividades ludicas, obras de teatros, canta juegos, entre
otras actividades fueron parte del proceso y permitieron que los nifios pierdan el temor al

uso del inodoro.

7. ¢Algun nifio no alcanzo el control de esfinteres? De ser asi, ¢ Cuales considera

usted que fueron los motivos por los cuales no se logro el objetivo?
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De acuerdo con las maestras, 21 de los 22 nifios que fueron parte del estudio alcanzaron
el control de esfinteres, por lo que uno de los nifios tuvo inconvenientes en el proceso
sobrepasando el tiempo estipulado por la estrategia planteada por el Centro de Educacién
Inicial “Tia Tity”, este nifio alcanzé el control en los dias posteriores. Al respecto, la
maestra menciona que el nifio pudo no haber estado preparado emocionalmente o en su
madurez para iniciar el proceso. Ademas, la maestra menciona el aspecto emocional del
nifio, y para ello es menester que en la socializacion que se tiene con los padres de familia
sobre el proceso de control de esfinteres se pueda hablar sobre el aspecto emocional del
nifio e identificar si esta pasando por una etapa significativa en su vida como la llegada

de un nuevo hermano, separacion de padres, dejar el seno, entre otros aspectos.

Por Gltimo, las maestras vuelven a considerar que es indispensable la colaboracion de los

padres de familia en casa para que el proceso tenga éxito.

8. ¢ Como fue el actuar de los nifios ante el proceso de control de esfinteres?

Es importante mencionar las estrategias que han implementado las maestras para evitar
que los nifios se vean emocionalmente afectados en el proceso de control de esfinteres y
puedan pasar esta etapa de la mejor manera, estrategias como solicitar a los padres de
familia que envien ropa interior que sean atractivos para los nifios, realizar juegos, cantar,
contar cuentos, entre otras actividades, permite que los nifios se sientan mas seguros y

puedan pasar esta etapa de su vida de la manera mas normal posible.

Con todas las respuestas obtenidas de la entrevista a las maestras se puede deducir de

forma global que:

El aporte de las maestras en la investigacion fue indispensable, con su experiencia
implementaron el proceso siguiendo las estrategias propuestas por el Centro de Educacion
Inicial “Tia Tity”, ademas contribuyeron con otras estrategias que complementaron las

acciones llevadas a cabo.

En primer lugar, se corrobord la importancia del trabajo conjunto que realizan las

maestras y los padres de familia para que el proceso pueda desarrollarse con éxito, a su
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vez como un factor determinante en el caso de “fracasar” en el proceso, el no seguir las

recomendaciones del proceso y no obtener el aporte por alguna de las partes involucradas.

Se identificd que es indispensable determinar la madurez del nifio antes de iniciar el
proceso basados en los hitos de desarrollo identificados para la edad de 18 a 24 meses,
entre los cuales sobresalen, que el nifio camine, comprenda y se exprese verbalmente;
ademas se resalto la importancia de realizar una preparacion al proceso por medio de
actividades como explicaciones, visitas al bafio, juegos, canciones y cuentos; estas

actividades también son utiles en el desarrollo del proceso.
Finalmente, la adaptacion del bafio se debe considerar tanto en casa como en el Centro de

Educacion Inicial “Tia Tity”, a fin de que el nifio sienta la familiaridad en los dos espacios

en el que convive.
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4.5 Discusion de resultados

Para alcanzar el control de esfinteres se requiere la adecuada adquisicion de los hitos del
desarrollo: que el nifio camine, comprenda y se exprese verbalmente; que tenga un buen
nivel de maduracién afectiva, y que cuente con una familia preparada y dispuesta a
acompafiar y guiar el proceso de entrenamiento. (Garza, 2020, p. 41)

Los resultados obtenidos reponden al plateamiento de los objetivos:

e Identificar con la base teorica el proceso de control de esfinteres en nifios entre

los 18 a 24 meses.

En el Centro de Educacion Inicial “Tia Tity”, se realiz6 una labor en conjunto, en donde
el nifio es el actor principal pero su grupo de apoyo es la familia, maestras y comparieros
de aula. Para iniciar el proceso de induccién al control de esfinteres se consideraron varios

aspectos:

En primer lugar, se identificaron los hitos de desarrollo para los nifios de 18 a 24 meses;
su madurez bioldgica, reconocimiento de la diferencia entre la miccién y la defecacion y

puede articular con sus palabras monosilabos como “pipi “pop0”.

Al respecto, Garza (2020) menciona que:
Para el inicio del entrenamiento para el control de esfinteres se distinguen tres

etapas:

1. El nifio es capaz de percibir que ha orinado o evacuado y es capaz de
trasmitirlo a sus padres.

2. Percibe la sensacion de evacuar y la trasmite en los momentos previos o
durante el acto, pero es incapaz de retenerla.

3. Puede retener o decidir la expulsion de heces y orina.

Ademas, existen signos que indican que el nifio se encuentra preparado para este

entrenamiento:

e Permanecer secos durante varias horas.
e Mostrar interés por sentarse en la bacinica o en la tasa del bafio,

expresando signos visibles de prepararse para orinar o evacuar.
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e Demandar cambio de pafial posterior a la evacuacion. (p.41)

e Comprender y ejecutar 6rdenes verbales simples

En segundo lugar, se garantiza el trabajo conjunto de padres de familia y maestras para

empezar un proceso ininterrumpido dentro y fuera del aula.

Crespo (2004), propone la realizacion de talleres como un método enriquecedor para
padres y educadores, mientras que Fuentes (2011), menciona que debe existir una buena
comunicacion y relacion entre los padres de familia y los educadores, debido a que esto
fortalece mas la adquisicion del habito. En este sentido, se considera que seria importante
realizar una socializacion, conferencia o taller con los padres de familia para que
conozcan aspectos importantes del control de esfinteres y puedan aportar de forma

saludable en la preparacion de buenos habitos para sus hijos.

e Describir las estrategias cominmente utilizadas en el Centro de Educacién Inicial

“Tia Tity”, para el control de esfinteres en los nifios entre 18 a 24 meses.

La estrategia implementada en el presente trabajo de investigacion se resume en los

siguientes pasos:

1. Induccidn a los padres de familia sobre el proceso de control de esfinteres y la
responsabilidad de las personas que forman parte de su entorno familiar y escolar.

2. Socializar los implementos del bafio: un dia antes de iniciar con el proceso de
control de esfinteres, se deberd realizar una induccion al nifio sobre los
implementos del bafio, el objetivo es que el nifio logre una familiaridad con el
bafio directamente, su uso, como funciona y para qué sirve.

3. Reforzar la diferencia y reconocimiento de miccion y defecacion: simultanemente
a la socializacién de los implementos del bafios, se refuerza en el nifio el
reconocimiento de la miccidon mediante monosilabos como “pipi” y la defecacion
mediante “pop0”’; a la vez se relaciona que estas acciones son normales en el nifo
y que provienen de su cuerpo.

4. Preparacion cada 15 minutos: a partir del primer dia el nifio utilizar4 pafial
Unicamente para dormir, el resto del dia, sin pafial. EI primer dia se lleva al nifio

cada 15 minutos al bafio sentarse al menos 5 minutos. En esta primera etapa es
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normal que el nifio en ocasiones realice la miccion o defecacion fuera de los
momentos que se le lleve al bafio, pero poco a poco su organismo va
familiarizandose con el proceso. Se le permite al nifio mantenerse con su ropa
interior mojada por un lapso de 5 minutos, a fin de que tome conciencia de que se
encuentra sin pafal.

Preparacion cada 20 minutos: el segundo dia se le llevara al nifio al bafio cada 20
minutos, incentivandolo a que permanezca sentado hasta que realice “pipi o pop6”
0 al menos 5 minutos.

Preparacion cada 30 minutos: para el tercer dia, se realiza el mismo proceso
anterior, solo que esta vez se lleva al nifio cada 30 minutos; en ningin momento
este proceso debe ser ostigoso para el infante ni ser presionado.

Preparacion cada 40 minutos: para el cuarto dia, el nifio ya se encuentra
familiarizado con el inodoro y el control de esfinteres, se le incentiva al nifio a
que avise “pipi — pop0” antes de llevarlo. En este dia se le lleva al nifio cada 40
minutos, o cuando exprese su deseo de ir al bafio.

Preparacion cada hora: aunque el nifio ya exprese su deseo de ir al bafio, en
ocasiones el nifio puede mojar su ropa interior, por lo que en el quinto se le llevara

al nifio cada hora al bafio y que permanezca sentado hasta orinar o defecar.

Analizar el control de esfinteres en los nifios desde la aplicacion del método

Montessori.

Es importante mencionar que, en esta investigacion, se evidencid la importancia del uso

de recursos como didacticos como pictogramas, juegos, canciones, dramatizaciones y

lectura de cuentos, asi como la decoracion y adaptacion del bafio para el uso de los nifios;

a lo que el Instituto Internacional Montessori de Espafia (2020) menciona que es

importante preparar un ambiente agradable en el bafio. Puede haber cuentos y tener a su

alcance una fregona pequefia para que él solo limpie si moja el suelo.

Finalmente, es importante resaltar que no todos los nifios son iguales y que su entorno

tampoco lo es, por lo que si un nifio no alcanza el control de esfinteres con las estrategias

sugeridas se puede analizar factores que estén imposibilitando este desarrollo, que pueden

ser bioldgicos, fisicos, culturales, familiares, conductuales, entre otros.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, BIBLIOGRAFIA Y ANEXOS

5.1 Conclusiones

La base tedrica del proceso de control de esfinteres demuestra que este proceso no debe
iniciarse antes de los 18 meses de edad, y algunos autores recomiendan iniciar en edades
comprendidas entre 18-24 meses, para lo cual hace énfasis en la identificacion de su
madurez bioldgica y psicoldgica basados en los hitos de desarrollo para estas edades,
considerando que el nifio sea capaz de caminar, expresarse y comprender consignas
dadas. Por otro lado, se realizé una recopilacion y analisis de la guia Montessori para el
control de esfinteres, en donde se resalta el acompafiamiento que realiza el adulto para

ayudar al nifio a alcanzar su autonomia.

La estrategia utilizada en el Centro de Educacidn Inicial “Tia Tity”, para el control de
esfinteres en los nifios entre 18 a 24 meses, consiste en el trabajo en conjunto con los
padres de familia, identificar la madurez del nifio, realizar una induccion al nifio sobre el
proceso y dar inicio al aprendizaje que consiste en retirar el pafial del nifio y llevarle al
inodoro cada 15 minutos durante el primer dia, para que permanezca sentado en él durante
5 minutos; los siguientes dias ir aumentando periédicamente el tiempo de llevarle al bafio
hasta que el nifio alcance al menos una hora sin mojar su ropa interior. Junto con ello,
implementar actividades como juegos, cantos, dramatizaciones y cuentos que genere
confianza en el nifio. El resultado de la investigacion realizada arrojé que el 95% de los

nifios alcanzaron el control de esfinteres en el tiempo estipulado.

La aplicacion del método Montessori tiene como objetivo lograr la autonomia del nifio
ofreciendo la ayuda necesaria para que sea capaz de asumir este reto, asistiéndolos en su
proceso de autoconstruccion, el método Montessori otorga estrategias que pueden
aplicarse en el proceso de control de esfinteres, para lo cual se resalta el de preparar el
entorno para ayudar al nifio a desarrollar su autonomia proporcionandole un banco

pequerfio o una silla para que el nifio alcance al inodoro, ofrecer ropa que sea facil de vestir
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y desvestir y ofrecer al nifio calma en el proceso para que considere al control de esfinteres

una experiencia natural de su desarrollo.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda realizar un programa de fortalecimiento del proceso de control de
esfinteres, el mismo que puede incluir en su parte inicial un taller, socializaciéon o
capacitacion por parte del Centro de Educacion Inicial “Tia Tity” dirigido a los padres de
familia, con la finalidad de que se sensibilice sobre la importancia de este proceso en el
desarrollo del nifio y se adquiera un compromiso mutuo para un trabajo en conjunto por

el bienestar del infante.

La segunda parte del programa corresponde al seguimiento de la aplicacién de la
estrategia, asi como asesoria por parte de las maestras con material que pueda ayudar en
el proceso (recursos visuales, ludicos, auditivos). Para finalizar el programa se puede dar
seguimiento al control de esfinteres y realizar una ceremonia simbolica para graduar a los

nifios en la destreza adquirida.

57



5.3 Bibliografia

Amar, J., Abello, R., & Tirado, D. (2004). Desarrollo infantil y construccion del mundo
social. Baranquilla: Ediciones Uninorte.

Bezos Saldafa, L., & Escribano Ceruelo, E. (2012). ;Qué esconden los problemas del
control de esfinteres? Pediatria Atencion Primaria, 14(56), 317-321.
doi:https://dx.doi.org/10.4321/S1139-76322012000500006

Borgues Torres, O. (2022). Psychological treatment applied to children with encopresis.
Revista Cubana de Pediatria. Revista Cubana de Pediatria. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
75312022000100004&Ing=es&ting=en.

Cereijo, L. (2017). La importancia educativa de la higiene en la educacion infantil: las
preocupaciones en torno al control de esfinteres. Corufia: Tesis Doctoral.
Universidad de Coruiia.

Cerezo, X., & Soriano, T. (2018). La influencia del método Montessori en el desarrollo
de laautonomia en los nifios de 18 a 24 meses del centro de estimulacion temprana
baby place en el periodo lectivo 2017-2018. ULVR, 132. Obtenido de
http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/2316

Chokler, M. (2006). Acceder al control de esfinteres. Rede Pliker, 1-4. Obtenido de
http://www.ifra.it/idee.php?id=28

Crespo Cordovez, A. (2004). Los padres como facilitadores en el proceso de control de
esfinteres de sus hijos. Quito: Tesis (Maestria en Artes con mencion en
Educacidn), Universidad San Francisco de Quito.

Dickinson , P. (2016). Control de Esfinteres en Autismo. CEIP SAN MIGUEL
ALMUNECAR , 1-10.

Esteban, N. (2018). Tipos de investigacion. Core.
doi:oai:repositorio.unisdg.edu.pe:USDG/34

Fernandez, E. (2020). Estrategias conductuales para el abordaje basado en evidencia
relacionado al control de esfinteres en nifios con Trastorno del Espectro Autista.
EOS Perq, 8(2), 105-115. Obtenido de
http://lwww.revistaeos.net.pe/index.php/revistadigitaleos/article/view/47/29

Fuentes, C. (2011). Estrategias que coadyuvan al control de esfinteres en nifios y nifias de
preescolar por parte de la familia. Entretemas(16), 57-78. Obtenido de
http://www.revistas.upel.edu.ve/index.php/entretemas/article/view/2777/pdf_3

58



Garcia, D. (2014). Estrategias para obordar el control de esfinteres en los nifios con TEA.
Innovacion y experiencias educativas, 1-11. Obtenido de
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/iee/Numero_62/M
%20DOLORES%20GARCIA_1.pdf

Garza, R. (2020). Control de esfinteres. Criterio pediatrico, 41(1), 40-42. Obtenido de
https://www.medigraphic.com/pdfs/actpedmex/apm-2020/apm201e.pdf

Hadden, M. (14 de 07 de 2022). Montessori Guide. Obtenido de Asociacién Montessori
Internacional de los Estados Unidos: https://montessoriguide.org/toilet-training-
versus-toilet-learning

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. México: McGraw-Hill Interamericana.

Iwanda, S., Ekawaty, F., & Eka, S. (2020). Hubungan Kesiapan anak dengan keberhasilan
toilet training pada anak usia toddler. Jurnal llmiah Ners Indonesia, 1(1), 24-34.
doi:https://doi.org/10.22437/jini.v1i1.9350

Khoiruzzadi, M., & Fajriyah, N. (2019). Pembelajaran Toilet Training dalam Melatih
Kemandirian Anak. Journal of Early Childhood Education and Development,
142-154. Obtenido de http://repository.unimus.ac.id/id/eprint/3370

Ley, E., Yang, J., Coit, M., & Chan, E. (2016). Toilet School for Children with Failure to
Toilet Train. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 37(3), 223-230.
doi:10.1097/DBP.0000000000000278

Morales, E. (2008). Desarrollo humano y sexualidad. México: Subsecretaria de servicios
educativos para el D.F.

Moudry, S. (2014). Toileting. The NAMTA Journal, 39(2), 175-179. Obtenido de
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1183194.pdf

Mufoz, B. (2018). Montessorizate - Criar siguiendo los principios Montessori. Madrid:
Grupo Editorial Espafia.

Olivia, S. (2006). Estrategias Educativas para padres utilizadas en la educacién inicial de
1 a 3 anos. Huella De La Palabra(1), 5-32.
doi:https://doi.org/10.37646/huella.vil.410

Pacalla, J. (2018). Elaboracion de una guia de actividades ltdicas para fomentar el control
de esfinteres, aplicado a nifios y nifias de 2 a 3 afios a través de los docentes del
centro de desarrollo infantili CDI. “Santa Rita”. ITSJ. Obtenido de
http://190.57.147.202:90/xmlui/bitstream/handle/123456789/1701/26.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y

59



Paynel, J.-M., & Perrault, V. (2021). Las 100 reglas de oro del método Montessori
(Primera Edicion Digital ed.). México: Ediciones Larousse.

Pefiacoba, C., Tapia, M., & Alvarez, E. (2006). Teoria y Préctica de Psicologia del
Desarrollo. Madrid: Editorial Cerasa.

Pole, K. (2009). Disefio de metodologias mixtas. Una revision de las estrategias para
combinar metodologias cuantitativas y cualitativas. Renglones, revista arbitrada
en ciencias sociales 'y humanidades(60), 37-42. Obtenido de
https://unidaddegenerosgg.edomex.gob.mx/sites/unidaddegenerosgg.edomex.go
b.mx/files/files/Biblioteca%202022/Metodolog%C3%ADa%20para%201a%20In
vestigaci%C3%B3n%20Social/MIS-
4%20Disen%CC%830%20de%20metodologi%CC%81as%20mixtas.%20Kathr
yn%20Pole.pdf

Ponce, E. (2020). La pedagogia de los habitos de higiene personal en nifios de preescolar:
Una revision sistematica. UCV. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/70965

Robles, M. A., & Basso Abad, R. (2008). Entrenamiento en control de esfinteres en
personas con discapacidad intelectual. SigloCero, 31(225), 80-87. Obtenido de
http://riberdis.cedid.es/bitstream/handle/11181/3802/Entrenamient0%20en%?20c
ontrol%20de%?20esf%c3%adnteres.pdf?sequence=1&rd=0031888848781037

Sclar, & Mosler. (2021). Apoyo social para cuidadores y entrenamiento de esfinteres para
nifios en la zona rural de Odisha, India: (Qué tipos de apoyo facilitan el
entrenamiento y como? Health and Well Being.

Souza, J., & Ramallo, M. (2015). Desarrollo infantil: analisis de un nuevo concepto.

Latino-Am. Enfermagem, 23(6). Obtenido de
https://www.scielo.br/j/rlae/a/37zgmVWz6vbm9YbBGTh5mbB/?format=pdf&l
ang=es

Tuguero, K. (2020). The eff The effects of using vir ects of using virtual par tual parent
education e ent education events on ents on Montessori toddler parents'
participation, understanding and confidence. Minnesota: St. Catherine
University, Masters of Arts in Education Action Research Papers. Obtenido de
https://sophia.stkate.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1361&context=maed

Van, A., De Wachter , S., Van Hal, G., Van, K., Neels, H., & Vermandel, A. (2018).
Parents’ views on toilet training: a cross-sectional study in Flanders. Nursing
Children and Young People. doi:10.7748/ncyp.2018.e944

60



Wiggins, L., Nadler, C., Hepburn, S., Rosenberg, S., Reynolds, A., & Zubler, J. (2022).
Toileting Resistance Among Preschool-Age Children with and Without Autism

Spectrum Disorder. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 43(4),
216-223. doi:https://doi.org/10.1097/DBP.0000000000001036

Xing, L., Jian, G., Hui, X., Xing, D., Tong, S., Xiao, Q., ... Yu, K. (2020). Delayed in
toilet training association with pediatric lower urinary tract dysfunction: A

systematic review and meta-analysis. Journal of Pediatric Urology, 352.el-
352.e8. doi:https://doi.org/10.1016/j.jpurol.2020.02.016

61



5.4 Anexos

Barfios adaptados a la necesidad de los nifios

Bafios construidos a la altura y necesidades de los nifios
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Validacion de los instrumentos

Planillas Juicio de Expertos

Respetado juez: usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento cuestionario que hace
parte de la investigacion “Estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 a 24
meses para el CEI Tia Tity™. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr
que scan vialidos y que los resultados obtemdos a partir de estos sean utilizados eficientemente.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: GISSELA ALEXANDRA ARROBA LOPEZ
FORMACION ACADEMICA: MAGISTER EN GERENCIA Y MEDIACION DE
CENTROS EDUCATIVOS INFANTILES

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: INVESTIGACION, DOCENCIA, DIDACTICA
TIEMPO: 22 ANOS

CARGO ACTUAL: DOCENTE UNIVERSITARIA

INSTITUCION: UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Objetivo de 1a investigacidn:

Estudiar las estrategias para ¢l control de esfinteres en mifios entre los 18 y 24 meses para cl

CEIl Tia Tity”

Objetivo del juicio de expertos:

e Validar los instrumentos de investigacion.

Objetivo del instrumento:

¢ Recabar la informacion necesaria para la mnvestigacion.

e acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ftems segin corresponda.

CATEGORIA

CALIFICACTON

INDHCAINIE

SUFICIENCIA

Los items gue perfenecen a una misma
dimension basian para chlener ka
medscion de esta

1 Mo cumple con el cnieno

Los items no son suficientes para medir la dimension

2. Bajo Nivel

Los items miden algin aspecto de b dimension, pero no
commesponden con la dimenson tolal

3. Moderado nrvel

Se deben incrementar algunos ilems. para poder evaluar la
damension completamente.

4. Al mivel

Laos items son suficientes

CLARIIAL

El item se comprende [acilmente, ex
deeir, su smidciica y semEnhica son
adecuadas.

1 Mo cumple con el cnteno

El flem no es claro

2. Bajo Mivel

El ilem requiere bastanles modificaciones o una
modificacson muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo com su significado o por la ordemacion de las
IMISmiLs.

3. Moderado nrvel

Se requaere una modidicacion muy expeafica de algunos de
los werminos del item.

4. Al mivel

El flem es claro, bene s=mantica v sntaxis adecuada.

CIHERENCLA

Elitemn tieme relscion logica con la
dimension o mdicador gue esla
muidiendo.

1 Mo cumple con el cnieno

El flem no tiene relacion logica con la dimension

1. Bajo Nivel

El flem tiene una relacion angencial con la dimension.

3. Moderado nrvel

El iterm bene una relacion moderda con la dimenson gue
esti madsendo.

4. Al mivel

El item =z emcuenim completamente relacionado con la
dimension que esla mudiendo.
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1 Mo cumple con el crileno El stem puede ser ehminado sm que e vea afectada la

RELEVANCIA medicion de la dimensicn

2. Bajo MNivel El stem rene alguna relevancia, pem ofro ilem puede eslar
El item ex esencial o imiluyendo lo que made éxle.
impartante, ex decir debe ser inclndo 3. Moderado nivel El flem s relativamente importante.

4. Al mivel El ilem es muy relevante ¥ debe ser incluido.

Variable: Estrategias

D MESSI0N

ITEM

SUFICIENCLA

COHERENCLA

HELEYANCILA

CILARIALD

UESERY AUMNES

[ bslices

S niln's hie e w0 de wdos los
pl e hada?

JCuande su e va o balio:

SiguE una nicea: usa el medorn, s g e
limpics ose hmpin, 22 lova les manos y s lag
feeca por sl solo,

Sigue una rulng: s @ modon, ke limpiam
oo lava las mandees v e las secn, pmado por =y
fera die- padre

Llsa unicamenie &l modors

EL miled Gealn consipeas freme al modoro ¥
oalio:

- Sl DO S1E PEMES INTMas & ndican “pad
) g

- B glenis en el nodone

- Permenece ol menos 5 musstes senmdo en

2l imed i

- Deja correr &l agua el modoro

- Permite quee b lungien

- Ak cierma e lleve del levamesos

- B lova las mancs v e las seca

L Bervidades exms 8 peoceso Byedaron
2 alcanzar el comrol e esfinieres en los

Jriifoccs ! | jLigos, camaticiles, Tods )

Procedinkemcs:

Ha pecibido mformackim por pamne del CEL
“Tia Tary™ sobwe ¢l procesn de cominod g
esdimienesT

Luiles ban sido o ineo
prsces de o
Actiud del nifio sste ol process de ¢
j3e exllmaenes
- El mifle pempanece con la nepa i
ercxjaadn durame 3 o
- El nifle responde ante ] procese: alegre
inste, confundido, serviced, angusiado, £
- Camndo el sl mooje la roga intenior sa
fredccibbn demuesmn: lore, s aconde, =2
j2no o, actus con nonmalikdad, se

1E

enies del
'

de e

Lol 5 [bewi o ooty o] prosesn e contn
e exflmeres?

L fue ko mds complicade: del process de
joiminel de esfimeres”

Modelos

Hegisimar el aprendizaje del nido en el mea
[ 32l imodor disnament:

-Retirar ¢l pailal wodo e dia
-Llevarke al modoro en o tiempos
iredicandis:

Premerdia: 15
Segundo dia:
l'ercer dia: 50
jCuario dia: 40 minuios

fuinns Jda: una hors

b 22 realizd b sdapincide del inodom

v kel espaco de bafio?

Variable: Control de esfinteres

DA MESSI0N

ITEM

SUFHCIENT

COHERENULA

HELEYANULA

CLARIDAD

OBESERY AUMNMNES

S nifen'a. pecomce los siguiemes

niss de hado™ 4 4 4
~ |svumasos, papel ki @onico 4
R cd |a funcion de cada uns g
s el bl detall ndos 4 4 3

jani enoame e
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N TESPECl i S aries inlimas, su nifo
Hevonooe sis fafes inlimss y las [lama por su
SanEiFe | VRGN ¥ peng)

Reconoze sus panes intumss, con apelinves
peomo “paadlilo, codEiln, Moscite, eto

Mo PECONIGCE SUS PEFlEs inlimas

El pafial del nifio permasesce soco por e
[Eszriido o |5 mdLLoe !

[Cusnd &5 momeRe G candar ¢l pafal, su
Jeefaca'a

Expresa palabras como “pign o poge”™
Sedaln su paial pare gue le cambien 4
Hace sonidos que nepaesenta que sa pafiel ean
llemn

| oo, e g Baace scfales pass comnbissde

U spiics G Uns sbasim, U nifo s¢ J2spiema con
fel pafial seco o mogado

FPEpArain

Iousndo su niflo usa el inodons, su

o T PO AT T L ||.'|'||:_|i..

fhue s smente comeodo y hooe wwo de fomma
jeaiural

Mo desen usar el inodoro

Llows meo G2sca ingresar al bafs

Cudles fueron les indicodores que
detamumaros la sadurer de los nifs para 4 4
2| process de control de esfinenes?

adcicna su mho 8 Nevarks al

4
Ioon respesio o consignas dedas, relecionsdes i
il uso del inodore UGG respoaade SU nifln”
fousnde su niflo emra a2l bafle con enead,
Lenpleneeniocedn |slo: 4
I'maa de imiar todo o gee o madee'padre
LT 4

fuiere salir ensegads
Silo jucga ¥ o mussn inenés por kacer wso
pe | o imnpdemienios del hafo

La ropa imtened del mfia:
Peammmece seos ide el dia
Se mdgd una vez al da 4
Se moga de des & ores veces al dia
Voadis &l il Eiinji 2 ATRETioE

U N0 MU INIETSS Por MeRar &1 Inosdors: s

|Emtcaidnd de peoandarks 4
I usndo el nifio moja SU Topa I sU

conducta desrsesin:

Semiomicnto de culpa 4
Frestimcion, enajo

Niedo, s esconde

Ly pona <om maturaledad

Lo fiie el mepmr 32 los padees de Tamilia e 4
el procesn de coninod g =i lmneres?

Algiin nifio no slessed el comrol de
esfimienes? De ser asl, [ Ol ex considemn usied 4
pape: Doszromn bock molivos por ko osales no se

b objeavo?

e &l pzpmar de los niflos ame el 4

FRRPENILNEEZ
DEL JUEZ
CL 1802803617

Fuente: lomado de Escobar v Cuervo, 2008, Recuperado de htips: ‘bal Iy 30k M Bp




Planillas Juicio de Experios

Respetado juez: usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento cuestionario que hace
parte de la investigacion “Estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 a 24
meses para el CEI Tia Tity™. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr
que sean validos v que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente.
Apradecemos su valiosa colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Yadira Marild Molina Campoverde
FORMACION ACADEMICA:
Magister en Curriculo y Educacion Superior

Licenciada en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Parvularia
AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Docente del subnivel Preparatotia
Docente del Nivel Inicial

TIEMPO: 20 afios

CARGO ACTUAL: Vicerrectora Académica

INSTITUCHON: Unidad Educativa “Gral. Eloy Alfaro Delgado™

Objetivo de la investigacion:
Estudiar las estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 v 24 meses para el
CEI Tia Tity™

Objetivo del juicio de expertos:

«  Validar los instrumentos de investigacion.

Objetivo del instrumento:

s Recabar la informacion necesaria para la investigacion.

De acuerdo con los sigmentes indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

CATEGORIA CALIFICACION INDIC AR

1 Mo cumple con el crteno Los items no son suficientes para medir la dimensidn

SUFICIENCIA 2. Bajo Mivel Los items miden algin aspecto de la dimensida, pen no

_ ) corresponden con la dimensatm total
Laos items que perlenaten 4 Uund misrsa

dimensatn bastan para obtener b 1. Muoderado nivel

medicidn di ¢sta. dimensiin completamente.

Se deben mcrementar algunos items para poder evaluar la

4. Alto nivel Los items son suficientes

| Mo cumple con el criteno El item o es claro

CLARIDAD

El item e comprende fcilmente, es
decir, su smitdetica y semdniica som
adecuadas.

2. Bajo Mavel

El ibem  requicre bastantes modificaciones o  una
modificacidn muy grande en el wso de las palsbras de
actierdo con su sagnificado o por la ordenacbn de las

MIsmas.

3. Moderado nivel

Se requiene una modificacion muy especifica de algunos de
los términos del iem.

4. Alio nivel

El item es clarm, tiene semintica y sintaxis adecuada.

COHERENCIA

1 Mo cumple con e crteno

El item mo tiene relacidn logica con la dimensidn

2. Bajo Mavel

El item tene una relacidn tangencial con b dimensidn,
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El item tene nelacidn 1dgica con la
dimensatn o mdicador que el
madiendo.

3. Moderado nivel

El item thene una relacidn moderada con la dimensidn gque
extd midiendo.

4. Alto nivel

El item s¢ encuentra completamente relacionade con la
dimersabn gue et madiendo.

RELEVANCIA

El item s esencial o
impartante, e decir debe ser incluido

1 Mo cumple con e criteno

El item puede ser eliminado an que se v afectada ka
medicidan de la dimenadn

2. Bajo Mivel

El item tene alguma relevancia, pero otro item pueds estar
meluyendo lo que mide &ie

3. Maoderado navel

El item es relativamente imporante.

4. Alio navel

El item es muy relevante y debe ser inelusdo.

Variable: Estrategias

DMENSION

ITEM

SUFICIENCTA

COHERENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAD

OBSERVACTONES

Thcticns

-Zu mifinda hace o de todos b
g lemenios de bafio?

Cuando sw nifio v al bafio:

Eigue una matina: wsa <l inodoro, buasca guoe e
limpicn o se limpia, se lava las manos y s ks
keca por si sodo.

[igue una rutina: usa &l imodoro, le lingpian,
b lova las manos v se lns seca, guindo por su
Imadre padre

Lsa tnicamente el inodoro

El mifio acata consignes freme al inodono y
bado:

Se topan sus partes intimas  indican “pipd
1 papl”

Se senta en el inodoro

Permanece ol menos 5 minutos sentado en
el incdaro.

D correr el agua del inodors

Permite que ke limpien

Abre y cierra la lave del lvamancs

Se lnva kns manos y s las seca

;Omé nctividades extras al proceso syodaron
la alcanesr el control de exfinteres &n los
nifkos? {juegos, canciones, roles)

Procedimienios

;Ha recibide informacion por parie del CEL
Tia Tity" zobre el procese de control de
[esfinicres?

-Cuiles han sido ks mconvenienies del
roceso de control de esfinteres?

Actited del nifio amie €] proceso de control
e esfinteres:

El nifio permanece con ka ropa imerior
mjada dumante 3 min.

El nifko responde anie | proceso: alegre,
riste, confurdide, nervioso, angustiado, e
Cunndo el niflo moja la ropa imderior su
reacciin demuestra: llom, s enconde, se
emoja, actia con normalidad, se rie.

;Civmo se [bevd o cabo el proceso de controd
e esfinteres?

O fue b mds complicado del proceso de
ponirol die esfinderes?

Mdebos

Begistrar el aprendizaje del nifo en el uso
el modoro dinranme nbe:

Retirar ] paiial todo el dia
Lievarke al inodoro en bos tiempos
indiicadios:

Prrimer dia: 13 minutos
Eegundo din: 20 minutes
[Tercer dia: 30 minasios
Cuario dia: 40 minwios
huindo din: una homa

;Ciimo se realind la adapracidn del modoro

del espacio de baito?

Variable: Control de esfinteres

DIMENSION

ITEM

SUFICIENCIA

COHERENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAL

OESERVACTONES
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LS At T TR

;Su nifin'n reconoce ks siguienies
mplementos de bafio?

Ircdoro. livamanos, papel higiénico

-El nitts identifica b furcidn de cada uno Jde
Jos implemenios del bafo detnllados

pnderiormente?

Ciom respecio a sus panies intimas, su nifio:
Fieconoce sus paries intimes y las llama por su
pomibre [vaging y pene)

Pleconoce sus partes intimeas, con apelstivos
oma " podlito, cosita, floncin, etc

o recomoce sus paries intimas

Preparsciin

:El pafial del nifio permanece seco por un
riodo de |5 minaios?

Cuando ¢z momento de cambiar el panal, su
i/ a:

Expresa palshms como “pipi o popo”

Fefinln su patial pam que ke cambien

Hace sonidos que representa que su paflal esia
eno

Llors pero no hace sefales pam cambiarle

Después de una siesta, su nifio s despiena con
el paiial seco o maojado

Cuandio s w nifio usa el inodoro, o
omportanmiento refleja:

e se siente cimode ¥ hace use de forma
jnatural

pdo desea usar e inodoro

L lora, no desen ingresar al bafio

[ Cusiles fueron los indicadores guoe
determinaron b madurez de los nifles para
niciar con el preceso de contrel de esfinteres?

Irsplemaentacion

oo reacciona su nifio al Devarks al
Jnosdora?

Com respecto a consignas dadas, relacionades
il uso del inodoro (Ciomo responde su nifio?

Cuandio s w ndflo entra al bafo con usied, su
it

[Trata de imitar todo ko que la madre'padre
hascer

Kuiere salir enseguida

Failo puega ¥ mo muesina inderés por hacer uso
de los implmenios dzl bafio

L2 ropa interier del nifio:
Permanece seco todo el dia

e moja una vez al din

Fe moja de dos a tres veces al din
[Tode ol dis moja su indenr

oo miflo muesira interés por wear el inodoro sin
necesidad de recondarke

Cuando <] niflo: moja su ropa interior sa
fponducta demuestra:

Rentimiento de culpa

Frustraciin, enajo

Pliede, s¢ esconde

Lo toma con naturslidad

(oo foe el actuar de los padres de familia en|
el proceso de comtrol de esfinberes?

| Algin nifio no aleaned el controd de

s fineres” Die ser asi, pCwiles considera usted
jue Foerea los motivas por los cuales no se
Jogré el objetive®

o Foe el actoar de los niflos snie ]

rocesn de control de esfinteres?

4

4

;Hay alguna dimension que hace parte del constructor v no fie puesto? ; Cudl?

NOMBRE DEL JUEZ: Yadira Molina Campoverde
CIL. 1503069366

Fuente: tomado de Escobar y Coervo, 2008, Recuperado de hivps b w3 Gk M Bp

:‘\-
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Planillas Juicio de Expertos

Respetado juez: usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento cuestionario que hace
parte de la investigacion “Estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 a 24
meses para el CEI Tia Tity™. La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr
que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente.

Apradecemos su valiosa colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Leda. Mayra 1. Barrera G., Mg.
FORMACION ACADEMICA: Magister en Gerencia ¥ Mediacion en Centros Educativos

Infantiles

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Educacion Inicial

TIEMPO: 18 afios

CARGO ACTUAL: Coordinadora de la Unidad de Planificacién y Evaluacion de la Facultad
de Ciencias Humanas v de la Educacion
INSTITUCION: Universidad Técnica de Ambato

Objetivo de la investigacidn:

Estudiar las estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 y 24 meses para el

CEI Tia Tity™

Objetivo del juicio de expertos:

e Validar los instrumentos de investigacion.

Objetivo del instrumento:

s Recabar la informacion necesaria para la investigacion,

D acuerdo con los sigwentes indicadores califique cada uno de los items segiin corespomda.

CATEGORIA

CALIFICACION

INDIC AR

SUFICIENCLA

Laos iferms que periémecen a una mismss
dimsensain bastan para obtener b
medicidn die ésta.

1 Mo cumple con el criterio

Los iterms no son suficientes parn medir la dimension

2. Bajo Mivel

Lo iterms miden algln aspecto de la dimensida, pero no
cormesponden con la dimensatn total

3. Moderado nivel Se deben mcrementar algunos ibems para poder evaluar la
dimensadn completamente.
4. Alto nivel Los iterms son suficientes

CLARIDAD

El item s comprende fialmente, es
decir, su smidctica ¥ semdntica son
HI.!IJL'I.IHIJHS.

1 Mo cumple con ¢ critero

El itern mo es claro

3. Bajo Mivel

El item rL'd.]uil.T\.' bastantes  modificaciones o una
modificacidn muy grande en el uso de las palsbras de
acuerdo con su sgnificado o por la ordenacidn de las
MISMAs,

3. Moderado nivel

SL' I'L'A.]Ilil.'n: (4is k] :IL'ILKJ.iﬁL‘u.i.‘iL‘In :II.'II.L_'r l.'?':‘.'h—".'u. |J|.' EI.EUM‘J.I.'
los términos del ftem,

4. Alio nivel

El itern ex claro, tene semdntica y sintaxis adecuada.

COHEREMNCIA

El item tiene nelacidn ldgica con la
dimemsain o mdicador gue estd

1 Mo cumple con el criteno

El itemn no tiene relacidn logica con la dimensitn

2. Bajo Mivel

El iterm tene una relscidn tangencial con la dimensidn.

3. Moderado nivel

El ftem tene una relacidn moderada con la dimensidn gue
estd midiendo.
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midiendo.

4. Al aivel

dirmensitn que esth madiendo.

El item se encuentra completamente relacionsdo con la

RELEVANCIA

El item e esencial o
importante, e decir debe ser incluido

1 Mo cumple con & ertenio El item puede ser eliminado san que se vea afectada la

medicion de la dimensidn

2. Bajo Mivel

meluvends 1o que mide dste.

El item tene algiona relevansia, pero ot ilem puede estar

3. Moderado navel

El item es relativaments imporiante.

4. Alto navel

El item es muy relevanie y debe ser inclusdo.

Variable: Estrategias

DIMENSHIN

ITEM

SUFICIENCLA

COHERENCIA| RELEVANCIA CLARIDAD OESERVACIINES

Ticticas

:Su miflodn hace uso de todos bos
il o de hafio?

Cuando sw nifio va al bafio:

Eigue una nutina: usa el inodoro, busca que be
limpien o sz limpia, =2 lava ls manos y s las
keca por si salo.

[Bigue mna ruting: usa el inodoro, be lipion,
be lova las manos ¥ se las seco, guiado por su
Imadre pasdre

Lsa anicaments el inodoro

El wifio scata consignas frende al inodoro v
lhasfin:

Se bopan sus paries intemes ¢ indican “pipi
b o™

Se shenta en el inodon

Permansce al menos 3 minutos sentado en
el incsdara

Dezja correr el agua ded inodiore

Permite que le limpien

Abre y cierrs la lave del lavamanos

Se lava las manos v s las seca

;Jmé actividades exirs al proceso syudanon
s abcanzar el comtral de esfinberes en los
niflcs? {poegos. cancionis, roles)

Procedimisnios

;Ha recibide informacion por parte del CEL
Tia Tity™ sobre el procese de control de

lesfinteres?

Cudiles han sido los mcosnvemienies del
roceso de oonirol de esfingeres?

Adtited del nifio anie ] proceso de oontrol
e esfinieres:

El nifso permansce con la ropa imenor
Imedjada dumnte 5 min

El nitho responde ante €l proceso: alegre,
riste, confimdidns, nervioso, angustiado, s
Cuando el nifio moja la ropa imerior su
reacckin demuestra: llora, se enconde, se
lemsojn, notils con normalidsd, se rie.

;Como se |bevid & cobo el proceso de controd
e esfinieres?

;O fue bo mas complicado del proceso de
jcomirol de esfinteres?

Modelas

Fegisirar el aprendizsje del nifio en &l uso
el imodoro dariamente:

Reetirar &l patial todo ol dis
Lievarle al inodoro en los tiempos
indicados:

Primer dia: 15 minutos
Begundo dia: 20 minuics
[Tercer dia: 30 minmos
Cmario dia: 400 minutos
Kuinto dia: una hora

;Cbono se realizd la adaptsciin del imadono

del espario de haita?
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Variable: Control de esfinteres

DHIMENS IS

ITEM

SUFICIENCTA

COHERENCIA

RELEVANCIA

CLARIDAL

OESERVACIONES

Reconocimienta

;Su nifin'n reconoce bos siguienies
mplemenios de bafio?
Inadoro, lavamanos, papel higiénico

-l nitio identifica b funcidn de cada uno de
oz implementos del batio detallados

Jearst i rm s

[Com respecio a sus panics ntimas, su niflo:
Feconooe sus partes intimas y las llama por sa
nombre (vagina y pene)

Beconoos sus partes intimas, con apelativos
pomo *podlita, cosit, florcia, ete

Mo reconoce sus panics indimas

Preparaciin

. El pafizl del nifio permanece seco por un
riodo de |5 minamos?

Cuando & momenio de cambiar ] pafial, sa
it/

[Expresa palsbms como “pipi o popo”

[eflaln su pafial pam que ke cambien

Hace sonidos que representn que su pafial esta
leno

Llora, pero no hace sefales pam cambiarle

Después de una siesta, su niflo e despierta con
el pafial seco o mojado

Coando sw nafio usa el inodono, su

Jescen podrtanmieno re fleja:

[Jue se sienbe comodo y hace uso de forma
Inatural

oo desea usar el inodons

Llore, no deses ingresar sl bafio

;Cusiles, fueron los indicadores. guoe
ieterminaron la madurez de los nifos para
niciar con el proveso de contred de exfinteres?

Implementacicn

fproceso de control de esfinteres?

;i reacciona su nifio al Nevarko al
jinosdora?

[Com respecto a consignas dadas, relocionades
lal uso del inodoro ;1 dmo responde su niflo?

Cuando s nifio entra &l bafo con wsied, su
Jnifho:

[Trata Jde imitar todo ko que la madre'padre
hacer

Cluiere salir enseguida

Edlo puegn ¥ mo musestra interds por hscer uso
de los impd xx del bafio

L2 ropa inierior del nifio:
Permanece seco todo el dia

e mnjn una vez al din

e moja de dos a tres veces al dia
[Todo el din moja su imenior

[Su mifle muestra interés por usar & inodoro sin
necesided de recordare

Cuando ] nifto moga su ropa interior su
poniducta demuestna:

[entimienio de culpa

Frustracidn, enojo

Peliedo, so ssoonde

Lo toma con naturalidad

;Ciomo foe el acooar de bos padres de familia en|
[l proceso de control de esfintenes?

:Algin mifo ne alcanzd el contred de
lesfinicres™ Die ser asi, jCudles considera usted
lque foeron los moiivos por los cuales no se
ogrd el objeinn?

im0 Foe el sctoar de bos niflcs anie el

4

4

;Hay alguna dimension que hace parie del consirucior v no fue puesto? ; Cudl?

« Ninguna

CIL. 1803743358

Fuente: tomado de Escobar v Coerva, 2008, Recuperado de hirps by

iLirkvBp
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Aplicacion de instrumentos

FACULTAD DE CIENCIAS HU
PROGRAMA DE MAESTRIA EN E

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO €

MANAS Y DE LA EDUCACION
DUCACION INICIAL COHORTE 2021

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA PREVIO AL INICIO
DEL PROCESO DE CONTROL DE ESFINTERES

TEMA: Estrategias para el control de esfinteres en niflos entre los 18 & 24 meses para el

CEI Tia Tity.

INDICACIONES: Marcar una X en el item con el cual se sienta identificado,
1. :Su niilo/a reconoce los siguicntes implementos de bafio?
Inodoro

Inodoro, lavamanos

()
()

Inodoro, lavamanas, papel higiénico

2, (El nifio identifica Ia funcién de cada uno de los implementos del bafio detallados
anteriormente?

Si, de todos 5 %)
Si, de la mayoria ( \C)
No. de ninguno )

3. ;Elpahal del nifio permanece seco por un periodo de 15 minutos?
i (%)
No (| il
4

. Cuando es momento de cambiar el paiial, su nifio/a:

Expresa palabras como “pipi o popo”

(X)
Sefiala su paflal para que le cambien ) ( )
Hace sonidos que representan que el pafial esta lieno fem: ( )
chis, pi, etc) _

Llora, pero no hace sefales para cambiarle (& )

5. ;Coémo reacciona su nifio al llevarlo al inodoro?

No quiere estar cerca del inodoro (
Busca sentarse en ¢l inodoro (¥)

Se sienta, pero se levanta en seguida ()
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6. Con respecto a consignas dadas, relacionadas al uso del inodoro (Cémo responde
su nifio?

Sigue instrucciones sencillas: se sienta en el inodoro.

Sigue todas las mstrucciones dadas: se sienta y permanece al menos 5 minwtos
sentado en el imodoro.

A veces sigue instrucciones y otras veces no, se levanta y no permanece el tiempo
de al menos S minutos

No sigue instrucciones, no le gusta sentarse en ¢l inodoro,

=
P

L)
()

7. Cuando su nifio entra al baflo con usted, su nifio

Trata de imitar todo lo que la madre/padre hace (X )
Quicre salir enseguida

Solo juega y no muestra interés por hacer uso de los implementos del
baio

()
8, Después de una siesta, su nifo:
Se despierta con el paial seco §:20)
Se despierta con el paiial mojado (X)

9. ;Ha recibido informacién por parte del CEI “Tia Tity” sobre el proceso de control
de esfinteres?
Si
No

(X))
£ )

Gracias por su aporte.



UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO \ 9
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL COHORTE 2021

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A NINOS DE 18 A 24 MESES
DURANTE EL PROCESO DE CONTROL DE ESFINTERES

DATOS INFORMATIVOS

Nro. de Ficha:

NOMBRE DE LA MAESTRA: |5idy Qunedas

AREA: lofos

FECHA DE OBSERVACION: del 34 /10 al_ D4 /11
NOMBRE DEL NINO/A: Ganieos (oo

CRITERIOS DE OBSERVACION

Aprendizaje del nifio en el uso del
inodoro:

DESCRIPCION DE LA OBSERVACION

Retirar ¢l paial todo el dia
Llevarle al inodoro en los
tiempos indicados:

Primer dia: 15 minutos
Segundo dia: 20 minutos
Tercer dia: 30 minutos
Cuarto dia: 40 minutos
Quinto dia: una hora

Lunes: Exhal S poftl of cecho wnfonk|

nes: SN
ol bof  MHepe un
Of.

Martes: (0do 1 winolos e lo Wewo ol

RO hoe pipt peio 1o (uisa Yodauio
Miércoles: Qespios el Bweok w2 lo oua

Viernes: _Pide hacet "pipi* 4 buscg ir

— ol bofio wn dapowode \a
moes o
El nifo acata consignas frente al | Lunes: Oice pipl pao Jlevorle ol bofio
inodoro y baho: !l _!! 0
- Se topan sus partes intimas ¢
. Sevemacrelmodoro | Marte:_le_pslo senkorse en ol ieoed
- Permanece al menos §
minutos sentado en cl
inodoro.
- Deja correr el agua del
___inodoro
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL COHORTE 2021

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA AL CULMINAR EL
PROCESO DE CONTROL DE ESFINTERES

TEMA: Estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los 18 a 24 meses para el
CEI Tia Tity,

INDICACIONES: Marcar una X en el item con ¢l cual se sienta identificado,

1. ;Su nifio/a hace uso de todos los implementos de bafio?
Si (x)
No

2. La ropa interior del nifio:

Permanece seco todo ¢l dia (
Se moja una vez al dia (
Semojadedosalvecesaldia |
Todo el dia moja su interior {

+Cudl de las siguientes acciones representa el actuar de su nifio?

Expresa palabras como pipi o popo para que le lleven al inodoro

Se toca sus partes intimas como sefial de que desea ir al bafio

Hace sonidos que representan su deseo de ir al bafio (ejm: chis, pi, etc)
Va solo al baflo y usa el inodoro

F
{
(
(

4. Con respecto a sus partes intimas, su nifio:
Reconoce sus partes intimas y las llama por su nombre (vagina y
pene)

Reconoce sus partes intimas, con apelativos como “pollito, cosita,
florcita, etc”

No reconoce sus partes intimas

(%)
)
(K
5. Cuando su nifio va al bafio:

Sigue una rutina: usa ¢l inodoro, busca que le limpien o se limpia,
se lava las manos y se las seca por si solo, (%)

Sigue una rutina: usa el inodoro, le limpian, sc lava las manos y se
las seca, guiado por su madre/padre
Usa Ginicamente el inodoro
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO ‘ ?_!‘
FACULTAD DE CTENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION ’
tn;m.\n.\ DE MAESTRIA EN EDUCACION |tx.\l. COHORTE 2021

FRTREVISTA DIRIGIDA A MAESTRAS DEL ARFRSUBNIVEL INICIAL §
DESPUES DEL PROCESO DE CONTROL DE ESFINTERES

NOMBRE DE LA MAESTRA: éﬂdL TZMZJL‘
J ey Ace
FECHA DE LA ENTREVISTA: Qﬁ/ “[ ,'&2};2

1. (Como se llevo a cabo el proceso de control de esfinteres?

oleuj

j&m@éﬁ
¢ fentt aln’lmd ol pl1ro
o&&au! Nediail f ng[ M [@lq ,ﬂlw@zﬁagga

2. ;Cuiles fueron los indicadores que determinaron la madurez de fos nifos

para iniciar con ¢l proceso de control de esfinteres?

lankrian see A pand gor al mene) 2 b, e spdav
A paidd po o usmet, auisat §° § eslabahayendo ppi
0 pip2 y pedicn quele (amhe_, Compenter) Oiaiceny Glay

3. ;Qué fuc lo mas complicado del proceso de control de esfinteres?

4. ;Cdémo fue el actuar de los padres de familia en el proceso de control de

esfinteres?

J%M_meiwmddm
memm,ﬂmmjaww
n CaJa , e Je e

panad Y Y e igundacl o ,&w Nudd
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5. JComao se realiza la adaptacion del inodoro » dcl cspacio de hano?

wﬂaﬁa_m i na
fw_mmduwmmdx_m jutay
P b d g foione—

6. Qué 3c!i\u/a,ffﬂ‘?flrés al proceso ayudaron a alcanzar ¢l control de

esfinteres en los nifos? (juegos, canciones, roles)

Opads Jrahs < oo 2!

. (¥ a ) STy s Cea
: Zm&gmu dryunet piandd ¢l baivo 7_[@(1_@0‘0/

7. iAlgan niio no alcanza ¢l control de esfinteres? De ser asi, ;Cuiles

considera usted que fucron los motivos por los cuales no se logro el

objetivo?

‘h / : ¢ 4 du

def

a
Me_y_a)p:dumﬂmﬁrpe&dam&ém:—__

8. Como fue el actuar de los nifios ante ¢l proceso de control de esfinteres?
iwmw%_haﬁmz@_wm_
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CARTA DE COMPROMISO

Ambato, 31 de marzo de 2022

Doctor

Victor Hernandez del Salto

PRESIDENTE DE LA UNIDAD ACADEMICA DE TITULACION DE POSGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

Presente. -

Ricardo Lamas en mi calidad de Director Administrativo del Centro de Educacidn Inicial “Tia
Tity”, me permito poner en su conocimiento la aceptacién y respaldo para el desarrollo del
Trabajo de Titulacidn bajo el Tema: “Estrategias para el control de esfinteres en nifios entre los
18 a 24 meses para el Centro de Educacion Inicial Tia Tity " propuesto por la estudiante Lic.
Maria Cristina Pastor A., portadora de la Cédula de Ciudadania N.2 180324038-9, de la
Maestria en Educacién inicial Cohorte 2021, de la Facultad de Ciencias Humanas y de La
Educacion de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el desarrollo del
proyecto.

Particular que comunico a usted para los fines pertinentes.

Atentamente.

Ing. Ricardo Lamas

Director Administrativo

Centro de Educacidn Inicial “Tia Tity”
180268594-9

032-826-423

0995-294-709

rlamas2007 @hotmail.com
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