UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION
CARRERA DE TURISMO

MODALIDAD PRESENCIAL

Proyecto de Investigacion o Titulacion previo a la Obtencion del Titulo

de Licenciada en Turismo

TEMA:

“La medicina ancestral y la memoria colectiva en la parroquia

Salasaka”

Autora: Johanna Estefania Criollo Chango

Tutor: Lic. Héctor Raul Tamayo Soria Mg.

Ambato — Ecuador
Enero, 2023



CERTIFICACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Proyecto de Investigacion sobre el tema:

“La medicina ancestral y la memoria colectiva en la parroquia

Salasaka” de la alumna Johanna Estefania Criollo Chango, estudiante de la carrera de

Turismo, considero que dicho proyecto de investigacion reune los requisitos y méritos
suficientes para ser sometido a la evaluacion del jurado examinador designado por el H.

Consejo Directivo de la Facultad.

Ambato, enero 2023

EL TUTOR

; ﬁiz“c":fr?‘ "BALE" TRMAYO

Lic. Héctor Raul Tamayo Soria Mg.
C.C.:1801001981



AUTORIA DEL TRABAJO

Los criterios emitidos en el Proyecto de Investigacion “La medicina ancestral y la
memoria colectiva en la parroquia Salasaka”, como también los contenidos, ideas,
analisis, conclusiones y propuesta son de exclusiva responsabilidad de mi persona, como

autora de éste trabajo de grado.

Ambato, enero 2023

LA AUTORA

Johanna Estefania Criollo Chango
C.C.: 1805792155



DERECHOS DE AUTOR

Autorizo a la Universidad Tecnica de Ambato, para que haga de este Proyecto de
Investigacion o parte de él un documento disponible para su lectura, consulta y procesos

de investigacion, segun las normas de la Institucion.

Cedo los derechos patrimoniales de mi Proyecto de Investigacién, con fines de difusion
publica, ademas apruebo la reproduccion de esta tesis, dentro de las regulaciones de la
Universidad, siempre y cuando esta reproduccion no suponga una ganancia econémica y

se realice respetando mis derechos de autora

Ambato, enero 2023

LA AUTORA

Johanna Estefania Criollo Chango
C.C.: 1805792155



APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

Los miembros del Tribunal Examinador aprueban el Proyecto de Investigacion, sobre el
tema “La medicina ancestral y la memoria colectiva en la parroquia Salasaka” de
Johanna Estefania Criollo Chango, estudiante de la carrera de Turismo, de conformidad

con el Reglamento de Graduacion para obtener el titulo terminal de Tercer Nivel de la
Universidad Técnica de Ambato

Ambato, enero 2023

Para constancia firman

[ MARE A FERRARDA
BafEVI TER TORO

Ing. Maria Fernanda Viteri, Mg. Ing. Rommel Santiago Velastegui, Mg.
MIEMBRO CALIFICADOR MIEMBRO CALIFICADOR
C.C.: 1802903888 C.C.: 1804469185



DEDICATORIA

¢Como empezar a agradecerte por creer en mi? ;Como no quererte, como no dedicarte
este y muchos triunfos mas? ;Como? No sabes lo orgullosa que estoy de ti, Mam4, por
enseflarme que todo se puede con perseverancia, por no dejarme caer en el camino, por
siempre estar conmigo a pesar de todo y todos; todo esto es por ti.

También por ti Papd, porque sé que a pesar de todo lo que hemos pasado, me has
apoyado en lo que has podido y jamés lo olvidaré.

A mi hermano que esta en el cielo, Bryan, por ser quien siempre me cuida desde el méas
alla, porque, aunque ya no te tenga junto a mi, nunca me has dejado sola, siempre has
consolado mi alma cuando no podia mas.

A mis hermanos, Miguel y Bryan, por darme el valor de seguir en pie, asi decaiga una o
mil veces.

Y por Gltimo, pero no menos importante, a mi pareja y mejor amigo, Josué Palate, por
estar ahi siempre, en las buenas, en las malas y en las peores, aceptandome tal y como
soy; por volver a hacer que crea en mi, en lo cuan capaz que puedo llegar a ser; por
devolverme esa alegria que habia perdido, por hacerme creer de nuevo en que las buenas
personas aun existen, por tenerme paciencia, por limpiarme las lagrimas y decime “ta
puedes”, por eso y muchisimos motivos méas, mi carifio, mi gratitud y mi dedicatoria
también va hacia ti.

Johanna Estefania,

Vi



AGRADECIMIENTO

Mi agradecimiento se dirige a quien me ha abierto las puertas para ejercer esta noble
carrera, a mi querida alma maéter, por brindarme las mejores experiencias durante estos
afios, por permitirme conocer gente maravillosa, apasionada por lo que hace, que ensefia
con el corazon.

A mi estimado tutor, Lic. Raul Tamayo, quien con su dedicacién y paciencia siempre
estuvo para ayudarme en todo lo que fuera necesario.

A mi querida profesora, Ing. Maria Fernanda Viteri, que mucho mas all& de impartir sus
conocimientos como docente, me ensefid a ser una warmi aguerrida, por compartirme
esa sabiduria y pasion por la cultura; y hacer todo lo posible por ayudarme, por hacerme
ver mas alla de la realidad, a pensar y ser diferente, donde no encajar con el resto es un
privilegio.

A mis amigos, Nancy, Washington y Alexis Palate, quienes siempre estuvieron
conmigo, ayudandome y apoyandome en lo que estaba a su alcance, por esas pequefias
atenciones que tal vez no sepan, permitieron que llegue con bien a casa, ayudaron a que
mi nifia interior sane; gracias por tantos consejos, por su apoyo incondicional, por pedir
a Dios en sus oraciones por mis estudios, mi familia, mi vida.

Mi agradecimiento también a mi familia materna, en especial a Moénica, Lourdes,
Milton, Xavier, Justin y Nicol por confiar, creer siempre en mi y brindarme su apoyo sin
esperar nada a cambio.

Finalmente, mi agradecimiento profundo al Phd (c) Raymi Chiliquinga por la apertura 'y
acogida en el desarrollo mi investigacion. Al Ing. Angel Merino y a su esposa Jesy, por
abrirme las puertas de su empresa y darme una mano cuando mas lo necesitaba.

A todos quienes fueron parte de este proceso, gracias, mi infinito carifio hacia ustedes.

Johanna Estefania,

vii



INDICE GENERAL DE CONTENIDOS

POR T A DD A . .. e e 1
CERTIFICACION DEL TUTOR ..o seeseissssssessssssssssssnssssssessssnssnnees ii
DERECHOS DE AUTOR ...ttt iv
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO .........oovvviereeemreeneeesseessssonssesssisssses v
DEDICATORIA ..ttt Vi
AGRADECIMIENTO ...ttt vii
RESUMEN EJECUTIVO ... Xiii
ABSTRACT .ttt sttt e sttt r e bt re s Xiv
CAPITULO | ettt bbbt 1
MARCO TEORICO ....cvvvvveeriimerereseessssssessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnssseees 1
1.1 Antecedentes INVESTIGAtIVOS .........ccerierierieririiieseeeeee e 1
Posicion filosofica rectora de la investigacion: giro ontol0gico...........c.cccceveenenee. 2
Desarrollo teorico de la variable independiente: Medicina ancestral.................... 3
Desarrollo teorico de la variable dependiente: Memoria colectiva .................... 13

I O 1 o] 1= £ Y/ o LSOOI 22
ODJELIVO GENETAL ..o 22
ODbjetivos €SPECITICOS ....o.viuiiiiieicie e 22
CAPITULO oottt 23
METODOLOGIA ..ottt 23
2.1 MALETTAIES ... 23
2.2 IMIBLOUOS ...ttt bbbt 24
ENTOQUE ... 24
DISEIMIO ...t 24
AUCAINCE ... 24
AICANCE INVESTIZATIVO. .....viviiiiiiiiiieieee e 24



ALCANCE TEITIIOTTAL ... eeeeeees 25

TECNICAS € INSITUMENTOS ... .ottt 28
Operacionalizacion de las variables...........cccocevviiiiiiiici e, 28

LI 00017 OSSPSR 31
ODSErvacion e CAMPO ........cerurirtirieiee et 31
ENIFTEVISTA ...t ettt ne e 31
INVENTAITAL ...ttt bbb 31
INSTFUMIBINTOS. ...t 32
GUIA dE ODSEIVACION......c.veieieie ettt 32
Guia semiestructurada de CONVErSACION..........cccerveirierieiei et 32
Ficha de levantamiento de informacion ..., 32
Analisis de validez y confiabilidad de los Instrumentos............cccccevvviveivenenne. 33
Retribucion de 1a INfOrmacion ............cooeeiiiiin e, 34
CAPTTULO T oot 35
RESULTADOS Y DISCUSION.......ooeieiieeeeeeee oot 35
3.1 Analisis y discusion de 10S resultados ............cccevveieiieie e 35
Analisis y discusion de la variable independiente............ccccoveveiieie e 35
Ficha de 0DSEIVACION .........cviiiicice e 35

Ficha de inventario A4 conocimiento y usos relacionados con la naturaleza y el

E] 0TV 60 PP UV PRURPRRP 39
Anélisis y discusion de la variable dependiente ............ccoceveerernienenennieseee, 45
Entrevista adulto Mayor..........ccovi i 45
ENtrevista YacChaK ........ccvoiiiiic i 49

3.2 Generacion de NIPOLESIS.........ccveiieiecieceece et 55
CAPITULO TV ettt et 56
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. ..ot 56



O R o (o] V1] [0 LT 56

4.2 RECOMENUACIONES ......ouveviiiteeeii sttt 57
PROPUESTA. .. 58
MATERIALES DE REFERENCIA ......coo s 62
Referencias bibDlOgrafiCas ........ccoviiiiiiiiii e 62
AANBXOS ... 68
ANeXo A. Carta COMPIOMISO ......ccveveiierieeiieeeeseesie e see e ee e e e eeessee e neeanes 68
Anexo C. Carta entrega recepcion del producto al beneficiario......................... 76
Anexo E. Validacion por eXPErt0S.........cccureieererieienenieesese s 79



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Division politica de la parroquia rural Salasaka............cccccoveiviiiiiinnnn, 26
Figura 2 Recoleccion de informacion de la limpia con el cuy........ccocoevvevveicieenen, 77
Figura 3 Realizacion limpia con plantas...........ccccceeeiieiieiicie e 77
Figura 4 Realizacion Sananga y FaPE........ccueueuerierieresiesiesreseeeeeeseessessessessesseeseeseees 77
Figura 5 Recoleccion de informacion adulto Mayor..........cceovvveveneveniese s 78
Figura 6 Explicacion por Raymy Chiliquinga .........ccccccevvveiviieieeie e, 78

Xi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Pueblos indigenas del Ecuador con lengua quichua ...........ccccoceveiiiicnnnnn 19
TaDIA 2 RECUISOS ...ttt bbbttt 23
Tabla 3 Operacionalizacidn de las variables............ccccovviveieeii s 28
Tabla 4 Analisis y discusién de resultados de la ficha de observacion...................... 35
Tabla 5 Ficha de inventario A4. Medicina ancestral del pueblo Salasaka................. 39

Tabla 6 Andlisis y discusidn de resultados de la entrevista direccionada a un adulto

L1\ o] SO SUSSS iError! Marcador no definido.

Tabla 7 Anélisis y discusion de resultados de la entrevista direccionada al yachak.. 50

Tabla 8 GUION eI VITEO ...coee ettt ettt e e e e e e e e e reeeeas 59
Tabla 9 Ficha guia de 0DSErVACION...........cccviiieiiieie e 69
Tabla 10 Guia semiestructurada de CONVErSaACION ........c.uveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 70

Tabla 11 Ficha de inventario A4, Conocimientos y usos relacionados con la

NALUIAlEZA Y €] UNIVEISO.....ciuiiiiiiiiieieesie st 73

Xii



RESUMEN EJECUTIVO

Las précticas mégicas espirituales con elementos relacionados a la naturaleza de los
habitantes de la parroquia Salasaka, provincia de Tungurahua, caracteristica por
poseer conocimientos milenarios, que han sido trasmitidos de generacion en
generacion, permaneciendo viva en la memoria colectiva de los mismos; se
constituye como un pueblo con incomparables riquezas para el alma y cuerpo, cuya
conjugacion de la parte académica con la experiencia personal hace que estos sean
vistos desde un nuevo enfoque, es decir, bajo la premisa de un giro ontoldgico, para
solo asi comprender la realidad desde su origen. De esta manera, la presente
investigacion consiste en investigar sobre la medicina ancestral y la memoria
colectiva en la parroquia ya mencionada, el cual, fue realizado a través de un enfoque
cualitativo, no experimental, con un alcance estudio de caso, una muestra aplicada a
un adulto mayor y a un yachak, bajo instrumentos como guia semiestructurada de
conversacion, ficha de observacion y ficha A4 del Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural. En cuanto a los resultados se puede destacar que no existe identidad
cultural sin memoria colectiva, porque en el imaginario de las personas reposan todos
los saberes de la medicina ancestral, por aquello, se incluye un cortometraje
documental con la finalidad de reflexionar sobre la importancia y responsabilidad

que este involucra.

PALABRAS CLAVE: SALASAKA, MEDICINA ANCESTRAL, MEMORIA
COLECTIVA, CONOCIMIENTOS TRADICINALES, PLANTA
MEDICINAL.
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ABSTRACT

The magical spiritual practices with elements related to the nature of the inhabitants
of the Salasaka parish, province of Tungurahua, characteristic for possessing
millenary knowledge, which have been transmitted from generation to generation,
remaining alive in the collective memory of the same; it is constituted as a people
with incomparable riches for the soul and body, whose conjugation of the academic
part with the personal experience makes that these are seen from a new approach,
that is to say, under the premise of an ontological turn, in order to understand the
reality from its origin. In this way, the present research consists of investigating on
ancestral medicine and collective memory in the aforementioned parish, which was
carried out through a qualitative, non-experimental approach, with a case study
scope, a sample applied to an older adult and a yachak, under instruments such as
semi-structured conversation guide, observation card and A4 card of the National
Institute of Cultural Heritage. As for the results, it can be highlighted that there is no
cultural identity without collective memory, because all the knowledge of ancestral
medicine rests in the imagination of the people, therefore, a documentary short film
is included with the purpose of reflecting on the importance and responsibility

involved.

KEYWORDS: SALASAKA, ANCESTRAL MEDICINE, COLLECTIVE
MEMORY, TRADITIONAL KNOWLEDGE, MEDICINAL PLANT.
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CAPITULO |
MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes investigativos

En la investigacion llevada a cabo por Mantilla y Solis (2016), titulada como “La
vulnerabilidad de los saberes ancestrales a través de la aculturacion. El caso Salasaca
de Ecuador”. Se tuvo por objetivo confrontar el proceso de aculturacion presente en la
comunidad. EIl articulo emplea una metodologia de tipo transversal, cualitativa,
descriptiva y no experimental, con un muestreo no probabilistico a través de una
encuesta dirigida a 83 pobladores. De esta manera, los resultados evidenciaron una
mezcla de la identidad autoctona por el progresivo avance de la tecnologia, comercio
y turismo; demostrando que cada pueblo posee distinto grado de preservacion cultural
y por ende diferente manera de fortalecimiento en la identidad cultural, sefialando
también el conflicto en la preservacion por mantener las raices vivas, esto por la
complejidad y asimilacién del efecto globalizacion. El aporte teérico expuesto por los
autores da apertura a entender la identidad étnica que en el pasado se tenia y como

ahora esta presente en cada una de las practicas culturales.

De acuerdo con Suarez y Rodriguez (2018), en la investigacion titulada “Saberes
ancestrales indigenas: una cosmovision transdisciplinaria para el desarrollo
sustentable” en donde se menciona como objetivo generar una cosmovision
transdisciplinaria de los saberes ancestrales indigenas para el desarrollo sustentable;
asi pues, la metodologia empleada estd enmarcada en el paradigma postpositivista,
con enfoque fenomenologico, utilizando el método etnografico mediante una
entrevista semiestructurada. Cuyos resultados explican como los saberes ancestrales
son y representan un elemento significativo de los pueblos y comunidades indigenas,
denotando simbdlicamente caracteristicas de los rasgos culturales idiosincrasia y

esencia, que histéricamente han caracterizado los espacios culturales. En cuanto, al



aporte tedrico se evidencia terminologias que contribuyen al entendimiento de la
temaética, orientando a una reflexion de la importancia y del proceso que se ha pasado

para poder hoy en dia hablar de memoria colectiva.

Por otra parte, en la investigacion de Sanchez y Torres (2020), denominada
“Ecuador, etnobotanica y rescate de saberes ancestrales en Ecuador” se concluy6 que
el conocimiento ancestral supone un riesgo de desuso, debido al prevaleciente
empleo de especies introducidas que desplaza a las nativas; no obstante, tambiéen se
menciona que en algunos casos la medicina tradicional solo es utilizada como
complemento frente a la moderna. Bajo esta perspectiva, cualquier estudio que
conlleve a revitalizar la medicina ancestral es un gran aporte ante la desvalorizacion

de esta.

Asimismo, como plantea Cardenas (2008), en la investigacion titulada “Memoria e
identidad cultural: expresion y construccion de la ciudadania intercultural en los
pueblos Misak, Nasa e Inga” a manera de conclusion menciona que de manera
intrinseca en la memoria colectiva esta la identidad cultural, y es aqui en donde esta
se ve influenciada por diversos factores, por lo cual, a los grupos étnicos no se los

debe asumir en su forma primitiva.

Por su parte, Ruiz y Del Cairo (2016), en el articulo denominado “Los debates del
giro ontol6gico en torno al naturalismo moderno” menciona que en dicha teoria no
existe una uUnica naturaleza sino mas bien estd presente la multiplicidad de
realidades; entendiendo que la realidad no puede generarse como algo independiente
debido a que hay la presencia de otros seres quienes la componen. Es por esta razon
que a los saberes ancestrales y a la memoria colectiva no se la puede analizar bajo
una sola perspectiva puesto que abarca diversos factores, haciéndolas distintas de las

demas.

Posicion filoséfica rectora de la investigacion: giro ontoldgico

Para el desarrollo del presente proyecto de investigacion se tom6 como base la

siguiente teoria que se alinea al fenomeno estudiado:



El giro ontoldgico es conocido como una nueva orientacion teorica en donde la idea
de existir una sola realidad es confrontada. Sin embargo, es importante mencionar
que su posicidn con respecto a las otras no es un acto anticapitalista, puesto que, se
desarrolla con caracter emancipador (Ruiz y Del Cairo 2016). Con base a lo
expuesto y bajo las siguientes perspectivas: interseccional, intercultural, didlogo de
saberes, interdisciplinariedad y relacion de poder; se apunta a reconocer los
diferentes conceptos ontoldgicos frente a la realidad del caso, siendo cada una de

ellas, apoyada por conceptos de la filosofia andina.

En tal sentido, Teodoro (2019), afirma que todas las culturas tienen la capacidad de
comprender qué es la realidad, basado en madltiples contextos con distintas
naturalezas. En la cual, la cultura establece el sentido de lo existente, adquiriendo un
significado nuevo, partiendo con un “desde” como la concepcién de una realidad

humana con aspectos materiales y espirituales.

Desarrollo tedrico de la variable independiente: Medicina ancestral
Culturay saberes ancestrales

Hablar de cultura es redireccionarse a un campo extenso, puesto que, involucra
varios aspectos que parten desde lo tangible hasta lo intangible, cada una de ellas con
enfoque diferente. Asi pues, a lo largo de la historia varios autores como Claude
Lévi-Strauss, Martinez Estrada, Lisandro Otero, entre otros mas; realizaron aportes
significativos para definir con bases cientificas aquel término; No obstante, la
conclusion de cada uno de ellos esta lejos de ser agrupadas como uno solo por los
diferentes enfoques que presentan y en si por lo complejo que resulta unificarlo en
uno solo. De este modo, se puede concebir a la cultura como el conjunto de una
conducta aprendida a través de una herencia social, donde la capacidad multifacética
permite transformar e incidir en la relacion social-natural que la caracteriza (Ron,
1977).

De esta manera, entre la composicion de lo que se concibe como cultura estan los
saberes ancestrales, cuyo origen se remonta a los pueblos milenarios, donde
manifestaban los conocimientos a través de normas de conducta y valores

transmitidos de generacién en generacion por la familia 0 comunidad. Esta sabiduria
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permitio regular y calcular diversas actividades ligadas a la caza, pesca, siembra,
cosecha, salud o enfermedad (Benites et al., 2015). No obstante, también se refleja
en los cultos a la vida y muerte con el uso de objetos como piedras o plantas como la
cocamama (la palabra coca tiene sus origenes en el vocablo aimara Kuka, cuyo
significado hace referencia a un arbol significando: nada menos que. De este modo la
cocamama refiere a ser la madre de todas las plantas (Feldman, 2011)).

Dentro de este contexto, la Academia Nacional de Historia (2019), menciona que
los saberes ancestrales para el pueblo indigena son aquellas expresiones que surgen
desde una cosmovision profunda y diferente a la occidental, haciendo referencia a
que el reconocimiento es la base primordial para la proteccion de los saberes
ancestrales, porque la falta de interés por conocer y utilizar afecta la conservacion del
mismo. Es entonces que la importancia parte de mantener vivas las practicas y
saberes ancestrales como un fundamento de vida donde se permita conservar y

sostener ante condiciones adversas (Valdivieso, 2017).
La medicina ancestral indigena

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2005), define a la medicina
tradicional como el conjunto de précticas, conocimientos y técnicas cimentadas en
experiencias, creencias y teorias mediante el uso de minerales, animales o plantas
para prevenir, diagnosticar o tratar enfermedades. A su vez, se menciona que puede
ser mistica al basarse en fuerzas supremas. Siendo asi que la forma de difusién sea de

manera oral a través de los padres.

Algo similar ocurre con la Direccion Nacional de Salud Intercultural (2020),
quien expone que la medicina ancestral-tradicional es orientada mediante principios
propios a través de hombres y mujeres sabios en diferentes aspectos con recursos
medicinales de la naturaleza. Asi también, se menciona que para ser sanadores

existen 4 formas de aprendizaje:

e Nacidos con el don
e Herencia ancestral

e Llamado de la madre naturaleza



e Por vocacion

La salud en las culturas de Sudameérica es percibida como algo complejo, puesto que,
se evidencia la mezcla de conocimientos antiguos y nuevos, los cuales se divisan con
los sentidos, el cuerpo y la parte espiritual (Garzon y Quinche, 2018). De hecho, la
sanacion no solo se ve reflejada en la ausencia de enfermedad sino también en las
energias, debido a que, en el pensamiento andino, la medicina ancestral es mitica y
religiosa, capaz de tratar enfermedades asintomaticas y afecciones del alma, tales
como el “mal aire” (La expresion “mal aire” desde la cosmovision andina se refiere a
un desequilibrio entre el hombre y el ambiente debido a la presencia de malas
energias, lo cual provoca en el individuo sintomas como dolores musculares, fiebre,

escalofrios, entre otros (Strasser, 2015)).

De hecho, en épocas precolombinas, los pobladores andinos, sabian las
enfermedades que iban a acontecer segun la estacionalidad. Por ejemplo, en el mes
de febrero se producia escasez de alimentos como producto de las fuertes lluvias. Lo
cual, provocaba enfermedades en el estbmago y diarreas, esto mayormente en las
personas de tercera edad y nifios, debido también a la alimentacion basada en frutas
verdes, e incluso se decia que era por la acumulacién de energias que emanaba del

mal humor del cuerpo, que a su vez se unian con el vapor de la tierra (Cueto, 1995).

Ya con la llegada de la conquista, se introdujo una serie de plantas que altero la
forma en que las sociedades indigenas trataban las enfermedades. A esto también se
le suma las nuevas epidemias traidas del viejo mundo. Lo cual, forzé a las sociedades
nativas a reevaluar la estructura cosmologica, debido a que, la percepcion de las
causas de las enfermedades cambid por la imposicidn de creencias cristianas. De esta
manera, resulto dificil mantener un orden y balance en el sentido de que todo en la
cosmovision andina estaba alineado. Ademas, durante un periodo, estas
enfermedades eran explicadas a manera de castigo por la célera divina, puesto que, el
dios de los Andes castigaba con la muerte a aquellos que adoraban al dios de los
europeos (Cueto, 1995). De ahi que, hasta hoy en dia la explicacion divina es el

origen primario de los males.

En consecuencia, las sociedades originarias domesticaron las plantas, estableciendo
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sistemas de salud basados en el uso de especies medicinales y espiritus. Asi se
continu6 con mantener el bienestar de las sociedades futuras y aborigenes (Negrete
et al., 2018). A pesar de las persecuciones, en donde miles de personas murieron por
no desistir de la ideologia andina, mismos que, continuaron adorando a la naturaleza

y al dios de los Andes.

Hoy en dia, a la medicina ancestral se la comprende desde dos modalidades. La
primera se basa en la psique, abarcando todo lo relacionado al espiritu y energias.
Mientras que la segunda, se relaciona con la herbolaria, es decir, en aquellas plantas
con poderes curativos (Naranjo, 2010). En cualquiera de los dos casos, es necesaria
la presencia de un yachak, pues él es quien mediante sus conocimientos contrarresta

todas las enfermedades.
Roles mujer y hombre en la medicina

Desde tiempos inmemorables, la relacion de las mujeres con la naturaleza ha sido
vista desde una perspectiva cultural. Puesto que, tomando como punto de partida la
vida de los humanos en las cavernas, la alimentacion, especificamente la recoleccién
de frutos y semillas llevadas a cabo por la mujer, era la base fundamental para la
subsistencia, siendo esta aln mas importante que la caza, debido a que, el consumo
de carne era ocasional (Manzanares, 2006). Es entonces que, las representaciones
cuidando a hijos o siendo dependientes de los hombres esta vista de manera
superficial, dado que mucho maés alla de eso, el proceso de la identificacion de las
plantas requeria de una cuidadosa selecciéon y utilizacién que variaban segln la

estacionalidad y posicion geografica.

Asi pues, a lo largo del tiempo, los procesos historicos han reivindicado diversos
aspectos en la sociedad, siendo uno de ellos los roles de la mujer indigena y
campesina. Teniendo en cuenta que a principios del siglo 20 se suscitd diferentes
acontecimientos como luchas por: el reconocimiento como pueblos y nacionalidades,
derechos como pueblo, igualdad de oportunidades y erradicacion de la
discriminacion de género (Alamo, 2011). En consecuencia, a raiz de aquello, se
adopt6 nuevos roles para la mujer, que iban mucho mas alla de tener hijos, ser ama

de casa y cuidar a los nifios.



Sin embargo, en la actualidad las mujeres conservan los principios morales que
desde afios pasados han adquirido de generacion en generacion. A su vez, Delgado
(1996), denota que la mujer es quien proporciona la atencién médica necesaria en la
familia, que en muchos de los casos es lo Unico a lo que se puede acceder. Por lo
tanto, el rol de la mujer en la medicina no solo es mayoritaria, sino méas bien
determinante, de modo que a través de ella se continta con la preservacion de las

practicas medicinales.

Sin duda alguna, para que la medicina ancestral haya perdurado en el tiempo, en gran
parte es debido al trabajo que desempefiaron las mujeres como protectoras de los
saberes. Puesto que, recordando que tras la llegada de la conquista desaparecio
diversos conocimientos, porque se impuso un pensamiento basado en lo racionalista,
alejado de todo lo que implicaba la Pachamama. Es este contexto que, los
conquistadores al creer que tenian la verdad absoluta de las cosas, empezaron a
ocultar el rol de la mujer, superponiendo los roles masculinos (Giove, 1998). De
modo que, las practicas como el curanderismo, la atencién de partos y otros; pasé a
ser denominado “hechiceria”, llegando hasta el punto de sacrificar a muchas mujeres

bajo el paradigma de “brujas”.

Ahora bien, dentro de la cosmovisidén andina, los roles de hombres y mujeres se
encuentran relacionados con la presencia de un universo pariverso, es decir, un
universo femenino y masculino. Este ligado a un mundo de carécter espiritual, que
cuando ésta se enlaza con un espiritu humano adquiere una forma fisica dentro del
plano natural (E. Torres, 2015). Por lo cual, en la naturaleza se encuentra una
dualidad representada en los diferentes elementos que la componen, por ejemplo: la
Pachamama o el sol Inti (Pachamama proviene del kichwa, “Pacha” que significa
universo, mundo o tierra; mientras que “mama” es madre. De tal modo que su
significado corresponde a Madre Tierra (Pineda, 2018). En el mismo contexto, la

palabra Inti hace referencia al nombre quechua del Sol).

Es en tal sentido que a criterio de Tenorio (2004), en el mundo indigena el hombre
es quien tiene voz, voto y toma las decisiones dentro de la familia y la comunidad,;
mientras que la mujer se acoge a las resoluciones. Por ello, al contrario de las damas
que dominan los aspectos privados, los varones se encargan de lo publico. Claro esta
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que al unirse llegan a complementarse de tal forma que ninguno de los dos se

convierte en mas importante que otro.

En este sentido se comprende que, bajo la cosmovision andina, el rol de la mujer se
ve inmerso en labores de parto, especialidades maternales y en enfermedades leves
como sobadoras o herbolarias. Mientras que los hombres en problemas
traumatoldgicos o enfermedades graves, en la cual, se utiliza plantas maestras como
las alucindgenas, con el fin de ver el dafio fisico o espiritual. En consecuencia, la
mujer en la medicina tiene un papel curativo de complemento orientado a la familia,
mientras que el hombre se dedica a extraer y equilibrar las energias, eliminando los
males (Giove, 1998). Asimismo, es necesario mencionar que para ser denominado
“curandero” se necesita un largo periodo de estudio, en el cual se prepara el cuerpo e
invierten todo el tiempo en entender el cosmos. De este modo, la mujer al pasar por
diversos procesos fisiologicos como la menstruacion, gestacion, menopausia, entre
otros; resulta complicado continuar con dicho proceso por las energias que emana, a

todo esto, también se le suma las cargas familiares por las que tiene que responder.

En este contexto y de acuerdo con E. Ruiz (2006), la clasificacion de los portadores
de sabiduria esta compuesta por seis tipos: yachak, partera, sobador, fregador, yuyera
y rezador. Esta nominacién es similar en la mayoria de los pueblos distribuidos a lo

largo de la cordillera de los Andes.

Los yachak taitas: popularmente conocidos como shamanes, médicos, sacerdotes o
lideres espirituales. Son sabios conocedores del bien y del mal por lo que poseen la

capacidad de curar distintas enfermedades.

La partera: denominada también comadrona, es quien lidera el parto y post parto. Se
encarga de manejar la dieta y preparar los bafios con plantas medicinales, ademas de

las aguas de purga.

El sobador: usualmente trabaja con el cuy, un roedor muy utilizado para tratar a los
enfermos, puesto que, al frotar por todo el cuerpo, el animal adhiere a sus 6rganos las
enfermedades del paciente; Haciendo que, de esta manera, se elimine los males y
sabiendo con precision en que parte del cuerpo se encuentra la afeccion.

El fregador: es aquella persona que a traves de masajes o con la técnica de fregar,
8



reduce, diagnostica o cura fracturas no complicadas como las dislocaduras. Para este
proceso también emplea las plantas medicinales.

La yuyera: son aquellas mujeres que se encuentran en los mercados comercializando
las plantas medicinales o a su vez tratando con ellas las enfermedades no

complicadas.

El rezador: son mujeres u hombres devotos de algin santo, quienes tienen dotes
como mediadores entre el paciente y el espiritu de la enfermedad, a través de

oraciones, cantos o rezos (E. Ruiz, 2006).
La medicina ancestral como manifestacion cultural

Las manifestaciones culturales se definen como el conjunto de expresiones, saberes y
sentimientos inherentes al hombre, heredadas con el pasar del tiempo y propias de
cada comunidad. En este sentido, Molano (2007), expresa que dichas
manifestaciones denotan un sentido de identidad, que se exteriorizan a traves de
rituales, musica, fiesta y danza. Por esta razén, la importancia se centra en que a
través de ella surge el sentido de pertenencia a un grupo en especifico, esto como una
forma de distinguirse de los demas, puesto que todas expresan y tienen un sentir

diferente.

Ahora bien, partiendo de que a lo largo del territorio ecuatoriano existen diversas
manifestaciones culturales, que varian segun el pueblo. La medicina ancestral se
constituye como una de ellas por la forma en que la enfermedad y la salud es
percibida. De igual manera, bajo el criterio de Sanchez (2015), la manifestacién
cultural evidencia los origenes sociales que se desarrollan a lo largo del tiempo,
adquiriendo valor y conservandose como una expresién social. Lo que da apertura a

practicas culturales medicinales como: la limpia, infusiones y bafos.

Las limpias son procesos terapéuticos que consisten en sacar las enfermedades y
energias negativas. Estas son llevadas a cabo con plantas, animales como el cuy, o
huevos. De esta manera, cada uno de estos elementos son realizados con fines y
modos diferentes. Por ejemplo, para curar las malas vibras, se emplea el huevo,
mismo que es frotado por el cuerpo desnudo de la persona. En cambio para la limpia

con el cuy, se lo frotar por todo el cuerpo, entre tanto el sanador conocido también
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como yachac va expresando una oracion que solo €l sabe, una vez terminado, se
procede a abrir al animal para observar y analizar las afecciones (Alomoto y
Jacome, 2020). De este modo, al frotar tanto el cuy como el huevo, se dice que estas
absorben las energias y la enfermedad, de tal forma que el paciente queda libre de

aquello.
Saberes implicitos en la medicina ancestral

Sin duda alguna, el saber se constituye como un pilar fundamental para mantener la
cultura viva porque abarca una interrelacion entre el ser humano y la naturaleza;
siendo esto precisamente una de las caracteristicas esenciales al momento de hablar
de saberes ancestrales dentro de los pueblos indigenas. Asi pues, Girardi (2009),
menciona que el saber se construye mediante un proceso histérico donde el
conocimiento es acumulado, para luego ser transmitido a generaciones futuras, con el
fin de revivir, mantener y conservarla en el tiempo. Ademas, la experiencia es uno de
los factores determinantes, puesto que, mediante ella se modifican o perfeccionan

dichos conocimientos.

Por consiguiente, a raiz de la colonizacién se produjo una mezcla se saberes, que dio
paso a la interculturalidad. De ahi que, no se puede hablar de una cultura auténtica,
Unica o sin modificacién alguna. En tal sentido, existen los saberes adquiridos por la
colonizacion que gener6 cambios en la forma de ver la vida, puesto que, para los
conquistadores los escenarios rurales eran sindnimo de primitivo (Landini, 2015).
Sin embargo, para las personas indigenas, la tierra y la naturaleza representaba la
conexion con el mundo andino. Es por esta razon, que, hasta hoy en dia, se mantiene

el respeto por el entorno natural.

Con relacion a los saberes en las practicas medicinales, se encuentran los rituales,
ceremonias y manejo de plantas. Para lo cual, Lardellier (2015), define al ritual
como la agrupacion de practicas establecidas por un grupo en especifico cuyo valor
simbolico ha sido instaurado mediante una herencia cultural. De ahi que, a través de
los rituales se transmiten saberes y creencias, mediante una persona con alto
conocimiento y respeto dentro del grupo social. Tal y como se evidencia en el caso

de la medicina ancestral del pueblo Salasaka en donde invocan a las montafias,
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volcanes y sitios sagrados con el fin de atraer las buenas energias. (En el presente
trabajo de investigacion se utilizard el término Salasaka, con el fin de respetar el
origen de la palabra que proviene del kichwa, en la cual se la emplea puntualmente

con la letra k)

Por otro lado, las ceremonias tienen un tiempo mayor de realizacion debido a que
estd compuesta por varios rituales, que de la misma manera pretenden una relacion y
comunicacion con los espiritus. Asimismo, para el manejo de plantas se requiere de
un yachak, quien trabaja con base a los principios de racionalidad andina:
sentimientos, intuicion, orden simbolico y analdgico, tomando en cuenta a la
Pachamama. Esto se expresa bajo una vision holistica armoniosa de los objetos y

seres vivos en donde todo se relaciona con todo (Onate et al., 2018).
Usos de la medicina ancestral

Dentro de las comunidades indigenas las plantas son consideradas recursos curativos,
debido a que algunas especies presentan propiedades analgésicas y digestivas. No
obstante, existen algunas limitaciones como la extincion de algunas especies,
generando mayor dificultad para obtenerlas y por ende una disminucion en la
practica (A. Campos y Francisco, 2018). Es por esta razén y que, frente a diversas
circunstancias como la escasez de medicina en estas zonas, desde tiempos remotos se

ha utilizado este método de curacion como una forma de aliviar los dolores.

De esta manera, en una investigacion realizada por Cerén (2006), se menciona que
entre las especies vegetales expendidas en los mercados de los Andes ecuatorianos,
especificamente en las ciudades capitales, son 432 especies silvestres medicinales,
incluyendo a aquellas plantas de procedencia amazonica, tropicales y otras
introducidas. Dentro de las cuales, se registran 255 plantas medicinales silvestres que
usadas para curar 74 dolencias como: inflamacion (80 spp.), circulacion (32 spp.),
estomacal (29 spp.), limpiados (28 spp.), resfrio (16 spp.), cicatrizante (14 spp.),
aromatica (13 spp.), cefalea y bafio posparto (12 spp.), fortificante y tos (11 spp.),
resto de dolencias (1- 9 spp.).

En el mismo sentido, en la investigacion de Morales etal., (2017), titulada
“Medicinal Plants Used in Traditional Herbal Medicine in the Province of
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Chimborazo” se menciona que en la region Andina, la ortiga es la mas utilizada para
diversas enfermedades, mientras que la manzanilla es quien tiene mayor
preponderancia. Asi como también, la ruda es empleada para purificar el cuerpo y

eliminar las malas energias.
El poder y la medicina ancestral

En Ecuador, la medicina ancestral ha sido practicada desde hace diez mil afios atras,
sin embargo, al encontrarse con la carencia de escritura, estos conocimientos fueron
grabados en cilindros de madera. No obstante, el mayor medio de difusion de dichos
saberes fue por tradicion oral. De manera que, el conocimiento medicinal de las
plantas con uso para rituales fue notable en los diversos grupos étnicos del pais
(Onate et al., 2018). Para ello, los yachaks fueron los encargados de hacer uso de
estos elementos de la naturaleza, siempre buscando un equilibrio entre la

Pachamama y el hombre.

Para esto, Tabares (2018), expone que la palabra yachak proviene del vocablo
kichwa cuyo significado hace referencia a personas quienes poseen sabiduria, es
decir, que dominan un determinado arte y han sido reconocidos culturalmente como
tal. Por consiguiente, el poder que ellos adquieren no solo es de caracter natural a
través de la naturaleza, sino que lo complementan con el reconocimiento social dado

por la comunidad.

En relacion con lo descrito, acorde a la investigacion planteada por Pasto et al.
(2019), se menciona que en el caso de los rituales se debe seguir un protocolo en
especifico, en donde se tome en cuenta los dias de mayor energia, esto con el fin de
adquirirla para contrarrestar la enfermedad presentada, puesto que va de la mano
segun el estado del cuerpo enfermo. Ademas, la persona debe tener fe y creer en el

yachak al igual que en la divinidad quien le confiere el poder de curacion.

Como se expuso anteriormente, la buena energia se adquiere invocando a: montafias,
volcanes y sitios sagrados. Sin embargo, existen ciertos casos en donde se emplea el
poder de espiritus malos obtenidos de cerros o santos, con el objeto de hacer el mal
(Lema, 2010). Claro esta que, en esta cuestion ningun yachak querra figurar como
un brujo, puesto que el proposito del sanador es curar y limpiar tanto el cuerpo como
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alma.
Medicina ancestral y medicina convencional

La medicina convencional hace referencia al uso de farmacos para prevenir, tratar,
curar y llegar a los sintomas de las enfermedades, todo mediante un juicio explicito,
racional y objetivo derivada de investigaciones de caracter cientifico (Silva etal.,
2014). Ademas, es importante mencionar que la informacion al estar en constante
actualizacion permite perfeccionar o rechazar la efectividad, aportando de esta
manera a la toma de decisiones en los tratamientos efectuados por parte de los
profesionales de la salud.

En cambio, a la medicina ancestral se la concibe como lo opuesto por ser conocida
como el conjunto de conocimientos practicos y tedricos, sean éstos explicables o no,
cuyo fin es prevenir y diagnosticar trastornos sociales, fisicos 0 mentales; todo esto
mediante la experiencia, que ha sido transmitida en la mayoria de los casos de forma
verbal o durante un largo periodo de tiempo (Eyzaguirre, 2016). Es decir, que las
indicaciones, procedimientos y demas indicaciones ya fueron preestablecidas con el

fin de conservar la esencia original, sin dar apertura a alguna modificacion posible.
Desarrollo tedrico de la variable dependiente: Memoria colectiva
Origen

El origen de la memoria colectiva parte de los saberes ancestrales, puesto que,
considerando a Lev Semidnovich Vygotsky quien fue el principal exponente del
enfoque de la memoria desde el punto de vista social como el proceso, se
mencionaba que los procesos mentales superiores tenian un origen social donde los
portadores son los padres. De esta manera, la memoria mas que una funcion mental
natural es un proceso social que se internaliza en el sujeto y que permite el recuerdo

desde un esquema, marco y contexto (Carrera'y Mazzarella, 2001).

De este modo, como primer punto es necesario mencionar que la nocion de lo que se
entiende por memoria colectiva tiene falencias con respecto a que se lo comprende
como algo con entidad propia. A esto, se puede aludir también en el sentido de

memorias superpuestas compartidas, como resultado de interacciones mdaltiples,
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encadenadas en marcos sociales y relaciones de poder (Brito y Soto, 2005).

Asimismo, acorde a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2002), en la Declaracién Universal sobre la
Diversidad Cultural, se establece que los saberes ancestrales constituyen un
patrimonio que se circunscriben a las comunidades originarias, enriqueciendo a toda
la humanidad con la diversidad cultural que posee, cuyo reconocimiento fomenta la
participacion a través de la inclusion social. Es por este motivo, que en beneficio de
toda la humanidad se debe proteger, promover y reconocer, para que asi las presentes
y futuras generaciones, revaloricen ain mas sus raices. Por lo cual, en el caso de
Ecuador, resulta notable la fomentacion de dichos saberes, mediante el proyecto del
Sumak Kawsay o Buen Vivir porque mediante ella se fortalece la memoria colectiva
de los habitantes.

Por su parte, Svampa (2020), comprende que la memoria colectiva se basa en el
conjunto de huellas plasmadas debido a acontecimientos que han alterado o
perjudicado el curso de la historia, estos grupos poseen la capacidad de poner en
escena dichos recuerdos comunes con motivo de los ritos, celebraciones publicas y
fiestas. Al mismo tiempo, estdn quienes mencionan a la memoria colectiva como
procesos de construccién, mas no como datos, donde las disputas, negociaciones

anteriores en escenarios diversos y actores sociales tienen lugar.

En cambio, desde la perspectiva sociocognitiva, la memoria colectiva diferencia
entre los modelos de laboratorio y ecoldgicos. La construccion del concepto de
manera operacional sitia a la memoria en el individuo, considerando a lo social
como un factor inhibidor del recuerdo. Mientras que lo social se lo realiza
estadisticamente de tipo lineal o factorial, en otras palabras, por el nimero de
personas que lo recuerdan y hablan de aquello, tomando en cuenta los factores
sociales que intervienen en la memoria del sujeto (Juarez et al., 2012). Asi pues, lo
que se concibe como memoria colectiva es la suma individual de memorias, lo cual
da paso a que no hay una pregunta que dé apertura a procesos de memoria como
narraciones, sentidos politicos o vitales y significaciones, que se enmarcarian en la

corriente socio construccionista.
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Memoria colectiva e identidad cultural

Como se mencion0 anteriormente, la memoria colectiva surge desde la agrupacion de
memorias individuales, las cuales, se constituyen desde la identidad. En este sentido,
el pasado es parte fundamental para que se pueda hablar de una memoria, puesto que,
si el sujeto solo viviera en el presente o esperando el futuro, sin tomar en cuenta lo
que antes sucedid, no sabria quién es. Por lo tanto, si ocurriese dicho caso,
probablemente se esté hablando de un nifio, quien no tiene pasado ni memoria, lo
cual, lo conlleva a ser inocente y sin responsabilidad. Sin embargo, en el caso de los

adultos es inaudito querer transformase en nifios (Zan, 2008).

Para ello, la postura de Zan (2008), al hablar de identidad y de como es posible
perdurar a través del tiempo siendo siempre igual. Hace que se direccione al factor
olvido, quien indica que aquello interviene en contra de la memoria. Claro esta que,
en este sentido no se involucra a aquellas situaciones como los traumas, en donde, es
casi imposible recordarlas con precision; sino mas bien, hace referencia a aquello
con fuerza positiva y activa, que da apertura a retornar en el pasado para dominar el
presente. Por ende, el olvido puede interpretarse de dos maneras, la primera que es
capaz de condicionar el presente y abrir el futuro, y la segunda como un agente

regulador en el sentido de que el exceso de memoria mata.

En consecuencia, la otra cara del olvido es el recuerdo, que en conjunto componen la
memoria. Por lo que, los recuerdos son aquellas reconstrucciones no objetivas, la
cual dependeréa de la situacion que se necesite rememorar. Esto sucede en un tiempo
presente y de modo diferente para cada persona; siendo asi que el recuerdo
individual y colectivo serda dado acorde a los intereses del individuo, que en
cualquiera de los casos, la informacidn recabada sera de gran valor informativo (Erll,
2012).

De ahi que, es importante ser participe de un grupo para que la memoria colectiva se
fortalezca en el aspecto de que es mas facil reconstruir los acontecimientos, en el
caso de producirse un deterioro. En ese marco, la memoria se vuelve fragil cuando se
deja de pertenecer a un grupo, mientras que, cuando la reconstruccion de los

recuerdos se lleva a cabo sin mayor dificultad, indica que adn se forma parte del
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conjunto. Por tanto, la unién de varios puntos de vista resulta de mayor riqueza
informativa para el acontecimiento que se desea investigar. Debido a esto, se dice
que la memoria colectiva es la reconstruccion del pasado de un grupo, que al
momento de recordar pasa al presente ocupando un lugar en la vida de las personas.
Bajo esta premisa, es alli donde surge el sentido de pertenencia a una colectividad,
puesto que, al recordar y mantener en la memoria aquellas situaciones, hace que al
momento de compartirlo con los demas, surja una identificacion confundiendo el
pasado con el de otro sujeto (Mendoza, 2006). Es entonces que, la memoria
individual se lo interpreta como una perspectiva dentro del grupo, debido a que no
llegan a distinguirse entre si.

Este mismo autor expone que los lugares almacenan y traen recuerdos, puesto que en
estos sitios las experiencias son guardadas, sin importar que tan remoto, pequefio o
vista a lo lejano sea. Citando un ejemplo claro, es por ello que, cuando a las personas
ancianas que han vivido toda su vida en un solo lugar, se les oferta trasladarse a otro
en donde tengan mejores comodidades, no aceptan porque también implica dejar los

recuerdos.

Por otra parte, el lenguaje figura como un instrumento para comunicar los
significados de la memoria. Haciendo de esta forma, que el individuo sea hablado,
interiorizando en la cultura y de cierto modo dependiendo de él. Autores como
Calveiro (2001), enfatizan en que mediante la verbalizacion surge la memoria, dado
que esta ligada a un proceso, en donde si existe un recuerdo, es probable que se
escuchd, vio y aprendio algo al mismo tiempo, en la cual todos compartian un mismo

lenguaje.

Por su parte, a través de la memoria historica se puede entender como mediante la
tradicion oral de una comunidad, se puede explicar, entender 0 a su vez construir
desde la cultura el mundo. Ademaés, para que exista una reconstruccion de la
memoria colectiva, se debe en primera instancia reconocer la historia que ha sido
deformada, con lo cual, mediante el grupo se reedifique el pasado (P. Diaz et al.,
2019).

Ahora bien, Kaufman (2001), menciona que se ve necesario materializar las
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memorias para que de esta manera las representaciones no pierdan el significado de
lo recordado. Por lo tanto, para continuar preservando el legado cultural que por
tiempos inmemorables se mantuvo en las comunidades, se ve necesaria la evidencia

tangible, sea esta mediante lugares emblematicos, reconocimientos u otros.

Por otro lado, la UNESCO (2020), menciona que el patrimonio se comprende como
un legado cultural, que se recibe en el pasado, vive en el presente y se transmite a
nuevas generaciones. No obstante, no solo abarca lo tangible, sino también las
expresiones vivas orales, conocido como patrimonio cultural inmaterial, en la cual, la

diversidad cultural se representa mediante practicas con la naturaleza y el universo.

Dicho esto, es necesario enfatizar en que se debe proteger el patrimonio cultural
inmaterial, relacionado a las practicas y conocimientos ancestrales porque da
identidad y sentido de pertenencia a un grupo. Es por ello que, como primera
instancia se debe partir con la busqueda del legado perdido, reforzando la identidad
propia, alejada de los paradigmas coloniales. De modo que se restaure con una vision

de pertenencia, basado en el amor por las raices atavicas.

De esta manera, desde tiempos remotos, en las culturas de América se ha
evidenciado el respeto profundo a la naturaleza. De hecho, cuando se iba a cortar
algun arbol, se pedia perddn y se realizaba un culto, puesto que, desde su ideologia,
se creia que en algin momento dichas plantas y minerales fueron entes semejantes al
hombre, por tanto, se lo veia desde una perspectiva de pertenencia al grupo como

uno de ellos y mas no de superioridad (Montafiez y Martinez, 2013).

Coincidiendo con el criterio de Serrano et al. (1990), previo a la colonizacion, los
pueblos aborigenes basaban su sabiduria en los conocimientos adquiridos a través de
la naturaleza, en donde se cultivo cerca de 300 plantas de uso medicinal y
alimenticio. Los cuales hoy en dia su presencia es poca 0 nula, porque han sido

reemplazados por otras alteradas con componentes quimicos.

Al respecto, Mac Gregor (2013), citado por Guerrero et al (2021), refiere que la

identidad cultural se basa en los saberes ancestrales que se desarrollan en las

practicas cotidianas y rituales. Por lo cual, al estar presente en el diario vivir, se ve la

intervencion de la globalizacién y aculturacion, de modo que, las incidencias de
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culturas extranjeras son adoptadas como propias. A modo de ejemplo, se evidencia
que, en el caso de productos, se prefieren otros industrializados o extranjeros, los
cuales desplazan a los autoctonos, dando como resultado una baja elaboracién de
aquello, que, si la situacion perdura, en un tiempo no muy lejano, se dejan de

producir, quedando en el olvido.

A manera de conclusién, el mismo autor expone que en el caso de Ecuador, se ha
creado leyes que ayudan a la recuperacion de la identidad. Esto de manera
econdémica y cultural con emprendimientos relacionados a los conocimientos
ancestrales. No obstante, el hecho de valorar el legado y sentirse orgulloso de su
cultura perdurandolo en el tiempo, depende de manera Unica de los propios
habitantes del poblado.

En el mismo contexto, en los ultimos afios, los pueblos indigenas han impulsado la
reafirmacion cultural a través de manifestaciones con el objetivo de concientizar a la
poblacion e impulsar a las personas indigenas a volver a su identidad; esto a pesar
diversos acontecimientos que evidencian desigualdad entre unos y otros. De ahi que,
se retoma el tema de la interculturalidad, en la cual, se propone la aceptacion y
participacion mutua entre los diversos grupos de la sociedad ademés del

reconocimiento social como tal.

Ahora bien, hablando dentro del contexto ecuatoriano, se evidencia que la
nacionalidad quichua, al ser la ma&s numerosa en su extension poblacional y
territorial, presenta la coexistencia de varias comunidades o pueblos indigenas,
manteniendo en comun ciertas caracteristicas similares como la lengua, pero también
diferencias como la vestimenta, dialecto, otros (Chisaguano, 2006). En este marco,
en la Tabla 1, se describen aquellos pueblos reconocidos por el Consejo de
Desarrollo de las Nacionalidades y Pueblos de Ecuador (CODENPE), entre uno de

ellos el Salasaka.
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Tabla 1 Pueblos indigenas del Ecuador con lengua quichua

No. Pueblo Lengua Ubicacién geografica

1 Saraguro Quichua Loja, Zamora Chinchipe

2 Cadari Quichua Cafar

3 Puruha Quichua Chimborazo

4 Waranka Quichua Bolivar

5 Chibuleo Quichua Tungurahua

6 Salasaca Quichua Tungurahua

7 Panzaleo Quichua Cotopaxi, Tungurahua

8 Quitu Cara Quichua Pichincha

9 Cayambi Quichua Pichincha, Imbabura

10 Caranqui Quichua Imbabura, Pichincha

11 Natabuela Quichua Imbabura

12 Otavalo Quichua Imbabura

13 Quichuas de la Amazonia Quichua Pastaza, Napo, Sucumbios y
Orellana

14 Manta Quichua Manabi

15 Huancavilca Quichua Guayas

Nota: Datos tomados de (Chisaguano, 2006).

En consecuencia a lo expuesto, la memoria colectiva en la identidad cultural influye

en que tiene la capacidad de revivir acontecimientos que suscitaron en el tiempo

(Garcia, 2005). Y que por los distintos sucesos por los que la cultura ha atravesado,

no se puede hablar de algo original, sin modificacion; sino mas bien, de una

continuidad, porque se adaptaron a al contexto. Aun asi, los pueblos que han perdido

de alguna manera sus raices hurgan en el pasado con la finalidad de recordarlas para

responder a la interrogante de quiénes y cémo son.

Memoria colectiva y procesos sociales

Se debe recordar que la memoria colectiva esta ligada a los hechos suscitados en la

vida de los sujetos, es decir que todo aquello que se produjo sea bueno o malo, fue

un factor interventor en la construccion de lo que se concibe como tal. Dentro de este

contexto, a lo largo de la historia ecuatoriana se puede identificar hechos histéricos

como batallas, colonizacién, aculturacion, entre otros. Lo cual, condujo a un

abandono historico, dando paso al olvido, debido a que, la posibilidad de dar sentido

al pasado e incorporarlo al presente a manera de narracion, se ve interrumpida por el

vacio y ausencia de aquello que en el presente ya no esta, porque ha sido borrada,

negada o silenciada (Erll, 2012).

Ahora bien, las practicas o procesos sociales constituyen la elaboracion de

acontecimientos pasados basados en las versiones contadas por individuos 0 grupos
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de personas; lo que se conoce como memoria individual o memoria colectiva. De
acuerdo con esto, al hablar sobre memoria, se hace referencia a una memoria
constituyente, mas que a una memoria constituida. Es decir, una memoria que es
constructora de la realidad social y participa de todos los modos de constitucion de la

subjetividad.

Es importante tomar en cuenta la relacion existente entre pasado y presente para
hablar de procesos sociales. Puesto que, los movimientos liderados por mujeres,
trabajadores y estudiantes, asi como las luchas ciudadanas y la organizacion de los
pueblos y comunidades para defender su identidad y cultura, han permitido
rememorar temas como el respeto y los derechos de los pueblos indigenas en

diversos sectores de la sociedad.

Con base a lo anterior, Brito y Soto (2005), exponen que la memoria se ha
convertido en una indispensable herramienta para el control social, pues se basa en la
gestion de la memoria y la administracion de la informacion sobre el pasado, y de esa
forma han sido pieza clave para restaurar el orden social. De igual forma, existen
varios autores como George Orwell, que afirma que las mentiras, cuando se repiten
muchas veces y pasan a la historia, se convierten en verdad. Y lo describe como “El
que controla el pasado, controla también el futuro. Y el que controla el presente,
controla el pasado”.

Se dice que la reconstruccion del pasado no es s6lo un elemento de la identidad
individual, sino también de la colectiva. Y en muchos casos, se considera un acto de
oposicion al poder (Brito y Soto, 2005). Es por esto que, refranes como “no olvidar,
no perdonar”, incita los actos permanentes de violencia como se dio en los
enfrentamientos entre Israel y Palestina, ademas de los conflictos religiosos en
Irlanda. Algunos de estos acontecimientos sociales llevan a la psicologia social a
plantearse la existencia de una estrecha relacion entre la memoria individual y los
procesos sociales; convirtiendo estos procesos en una adicion de las memorias
individuales. Del mismo modo, se plantean una equivalencia entre la memoria

individual y la memoria colectiva.
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Con base a estos planteamientos, se dice que un individuo al pensar y hablar de
sucesos determinados puede producir y mantener la memoria colectiva. Esto se ve
reflejado también en el nivel de impacto que dichos sucesos tienen sobre los
individuos y sobre los colectivos. Cabe recalcar que en el campo de la memoria
humana se han realizado investigaciones donde se indica que existe una alta
probabilidad de que los individuos recuerden sucesos Unicos, sSUCesos que provoquen
emociones, sean repetidos y que requieran cambios en sus creencias 0 en su
comportamiento. De esta forma, los cambios historicos, politicos o institucionales
provocan que la memoria colectiva se consolide debido a estos acontecimientos

importantes.

De acuerdo con esto, se puede decir que la memoria individual alimenta la memoria
colectiva, permitiendo definir a esta Gltima como la influencia que tienen los factores
sociales en la memoria individual. En este sentido, al estudiar el caracter social de la
memoria se debe estudiar también el impacto que los factores macrosociales
producen en los procesos individuales; para esto se han revisado cémo los sucesos
traumaticos como crisis econdémicas, sociales, politicas o desastres naturales son

reconstruidos y asimilados por los individuos.
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1.2 Objetivos

Objetivo general

Investigar la medicina ancestral en la memoria colectiva de la parroquia

Salasaka
Objetivos especificos
e Caracterizar la medicina ancestral del pueblo Salasaka

Para el desarrollo de este objetivo, se recopild informacion en fuentes validas y
confiables como papers, articulos académicos, libros, investigaciones cientificas, etc.
Ademas de recopilar informacion mediante una investigacion de campo, en donde, la
experiencia personal permitio identificar ciertos elementos no visibles en primera
instancia; esto con el fin de conocer desde diversas perspectivas lo que significa y

comprende la medicina ancestral.

e Identificar el valor de la memoria colectiva en la identidad cultural del pueblo

Salasaka

Para dar cumplimiento al presente objetivo se realiz6 una investigacién de campo, la
misma que tuvo por objeto la identificacién de la memoria colectiva a través de la
ficha de inventario 16: A4 Conocimiento y usos relacionados con la naturaleza y el
universo, ficha de observacion y entrevista, que demostraron el valor de esta, tanto

en las personas nativas del pueblo Salasaka como en ajenos del lugar.

e Generar una propuesta de difusion de la medicina ancestral y la memoria

colectiva de la parroquia Salasaka

A partir de las recomendaciones desarrolladas en el capitulo cuatro, se generé una
herramienta audiovisual denominada cortometraje documental, en la cual, se expresa
la realidad de la medicina ancestral en la memoria colectiva de la parroquia Salasaka,
abordando las diferentes aristas de la posicion filosofica giro ontologico, la cual,

incita a ver mas alla de lo que a simple vista se puede observar.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

En la presente investigacion titulada “La medicina ancestral y la memoria colectiva
en la parroquia Salasaka” con la variable independiente (medicina ancestral) y
variable dependiente (memoria colectiva) se utilizd la siguiente metodologia

explicada a continuacion:
2.1 Materiales

Los materiales son parte fundamental de la investigacién, debido a que estas ayudan
a determinar cuan fiable es la realizacion del mismo. Es decir, da apertura al
investigador a mantener una vision real de lo que se utilizara, por tanto, aquello
establecera la viabilidad de este. Por ende, en este caso los recursos empleados

corresponden a lo siguiente:

Tabla 2 Recursos

RECURSOS DETALLE

Institucionales Libros

Tecnolégicos Computador

Internet

Scanner
Céamara
Grabadora

Materiales Cuaderno

Esfero
Léapiz

Hojas de papel bond

Econdémicos Alimentacion
Transporte

Humanos Asesor en saberes ancestrales del pueblo
Salasaka
Colaboradores (ancianos y sabios de la
comunidad)
Estudiante
Tutor de tesis

Nota: Los datos representan los recursos esenciales para el desarrollo de la investigacion
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2.2 Métodos
Enfoque

El enfoque cualitativo para Hernandez Sampieri et al., (2014), es conocido también
como investigacion fenomenoldgica, naturalista, etnografica e interpretativa, la cual,
se forma mediante la agrupacion de técnicas, concepciones, visiones y estudios no
cuantitativos; estas pueden desarrollar hipotesis a lo largo de la recoleccién y analisis
de los datos recabados; contribuyendo de esta manera a descubrir y perfeccionar las
preguntas investigativas. De este modo, la presente investigacion se rigio a través de
dicho enfoque puesto que se buscd el registro de informacion entorno a la medicina
ancestral con respecto al uso y la importancia de las plantas medicinales dentro de
los diferentes contextos: tanto sociales como espirituales. De este modo se
comprendié la importancia de la memoria colectiva cuyo fin fue contribuir a

salvaguardar la identidad cultural.
Disefio

De acuerdo con Risco (2020), el disefio no experimental es aquella investigacion en
donde a las variables no se manipulan deliberadamente. Por lo tanto, el analisis fue
mediante la observacion del fenémeno en su ambiente natural. De igual modo, el
mismo autor menciona que este disefio se divide segin el tiempo durante se
recolectan los datos, teniendo en cuenta a dos: transversal y longitudinal. De las
cuales, en este estudio se aplico el disefio no experimental tipo transversal puesto que
la recoleccion de la informacion se dio en un solo tiempo determinado. En este
sentido, el disefio no experimental permiti6 la realizacién del analisis del fendmeno
con la finalidad de caracterizar e identificar a la medicina ancestral y la memoria

colectiva dentro de la parroquia Salasaka.
Alcance
Alcance investigativo

Para Yacuzzi (2005), un estudio de caso comprende un fendmeno contemporaneo en

una investigacion empirica donde se presentan diversas variables de interés con
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varias fuentes de datos. Dicho esto, el alcance estudio de caso contribuyd a la
investigacion en el sentido que al hablar de la cultura en el pueblo Salasaka, fue
necesaria una investigacion con distintos elementos de interés, comprendida con base

a saberes ancestrales y memoria colectiva.
Alcance territorial

Actualmente la parroquia rural Salasaka pertenece al cantén San Pedro de Pelileo,
dentro de la provincia de Tungurahua, a 30min del canton Ambato. Cuyos limites
estdn dados al norte con la parroquia El Rosario, al sur con el cantén Quero y la
parroquia Benitez, al este con las parroquias La Matriz y Garcia Moreno, y al oeste
con las parroquias Picaihua y Totoras ambas pertenecientes al cantdn Ambato.
Asimismo, el principal poblado de la parroquia es Salasaka Centro, donde en tiempos
pasados fueron Kamayujkuna traidos de Bolivia (GAD Salasaka, 2015). Los
Kamayujkuna eran personas conocedoras quienes al mando de los lideres indigenas
fueron enviados a ciertos lugares con el proposito de cultivar productos especiales

que en las comunidades de origen no eran posibles (Corr y Vieira, 2015).

Por otro lado, su extension corresponde a 1.279.98 hectareas donde la mayor parte
del suelo son aptas para actividades agricolas con temperaturas entre los 14 a 16
grados centigrados. Asi pues, el area de residencia de esta parroquia se encuentra
situada en el sector rural, lo cual, y tomando en cuenta que la mayoria de la
poblacién se autodefinen como indigenas, se ha datado que a pesar del proceso de
colonizacién y la presencia de la republica aun se preserva una organizacién social,

estructurada de la siguiente manera:

1. Ayllu familia

2. Lacomunidad

3. Comités de agua de riego y agua de consumo domeéstico, Consejo de
Gobierno

4. Gobierno Autonomo Descentralizado (GAD) de la Parroquia Rural Salasaka

Por ende, la familia representa dentro del sistema social la unidad basica; mientras
que la base organizativa corresponde a la comuna, con una autoridad maxima que es

la Asamblea seguido del Cabildo.
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De esta manera, el alcance territorial se direccioné a la parroquia rural Salasaka,
debido a que son popularmente conocidos como uno de los mejores al momento de
hablar de medicina ancestral y con ello también sobre memoria colectiva. Asi pues, a
pesar de la presencia de aculturacién, se ha mantenido las costumbres, valores y ritos
con las plantas medicinales. De hecho, se menciona en la investigacion realizada por
Campos y Francisco (2018), que la comunidad utiliza las plantas de dos a tres veces
al dia para aliviar o quitar el dolor y la inflacion. En la cual, con respecto a las dosis
exactas, no existe un conocimiento uniforme. Puesto que, algunos utilizan una 0 mas

ramas, mientras que otros entre 1y 10 hojas.
Poblacion y muestra

Acorde con Arias (2012), la poblacion es el conjunto finito o infinito de elementos
que poseen caracteristicas similares. Por esto una poblacion cualitativa refiere a
aquel conjunto de elementos con aspectos en comuln presentes en un espacio
determinado, en la cual, los valores numéricos no seran parte primordial del objeto

de estudio.

En consecuencia, en la investigacion se considerd relevante mencionar a las 17
comunidades que estan dentro de la parroquia rural Salasaka: Pintag, Wamanloma,
Vargaspamba, Ramasloma, Capillapamba Llikakama, Rumifiawi Grande, Rumifiawi
Chico, Centro Salasaka, Kuri Nan, Chilkapamba, Zanjaloma Alto, Zanjaloma Bajo,
Manzana Grande, Manzana Chico, Manguiwa Kuchapamba, Patuloma y Wasalata
(GAD Salasaka, 2015).

Figura 1 Division politica de la parroquia rural Salasaka

CANTON PELILEQ

RIO PACHANLICA

HUAMANLOMAS

Nota: Tomado de (Pilla, 2016)
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Por otro lado, la mayoria de habitantes se autodefinen como indigenas, cuya
vestimenta en las mujeres consta de anaco negro, faja de colores, peche jergueta
(especie de blusa recogida con un alfiler grande), collares, cintillo blanco con rayas
rojas y moradas y sombrero de lana blanco; mientras que en el caso de los hombres
es un pantalon blanco, una faja para la cintura, dos ponchos: uno negro y otro blanco,
un sombrero blanco de lana, una kushma (camisa sin mangas y sin cuello) blanca y el
cabello largo que los caracteriza (K. Torres, 2019). En este sentido, la poblacion se
caracterizd por el alto nivel de riqueza cultural que poseen tanto tangible como
intangible, los cuales se pueden identificar en las costumbres, tradiciones y
festividades que desarrollan afo tras afio, como una forma de resaltar su identidad;

entre los cuales tenemos a la fiesta del Caporal y Carnaval.

Ademas, existe predominancia en lo que respecta a la cantidad de mujeres, dado que,
de un total de 5.886 personas, 3.102 son mujeres, dando una diferencia del 6% con
respecto a los hombres. De los cuales, habitan 98 personas mayores con mas de 80

afios, comprendiendo dentro de aquello a 58 mujeres (GAD Salasaka, 2015).

Segln Pimienta (2000), el muestreo no probabilistico o también conocido como
muestreo de modelos es aquel donde las muestras son arbitrarias, basandose en
supuestos generales acerca de la distribucion de las variables con respecto a la
poblacion. De esta manera, dentro de este tipo de muestreo se tiene al de
conveniencia, juicio y bola de nieve. En consecuencia, se aplicé un muestreo no
probabilistico por juicio. Debido a que solo se tomd en cuenta a personas que
cumplan los criterios discriminantes planteados por la investigadora, siendo los
mismos: personas con conocimientos en medicina ancestral y memoria colectiva. Por

ende, se trabajé con la participacion de un yachak y una persona de la tercera edad.
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Técnicas e instrumentos

Operacionalizacion de las variables

Tabla 3 Operacionalizacion de las variables

Obijetivo Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Actores

Caracterizar Medicina La (Organizacion Mundial de la Practicas de medicina ¢Cuales son las practicas medicinales Autores

la  medicina ancestral Salud (OMS), 2005) define a la ancestral mas populares en Salasaka? referentes en

ancestral del medicina  tradicional como el ¢Cudles son las enfermedades que trata  investigacion

pueblo conjunto de practicas, con mayor frecuencia? sobre  medicina

Salasaka conocimientos y técnicas ancestral
cimentadas en experiencias, Conocimientos de ¢Cuénteme sobre sus conocimientos

creencias y teorias mediante el uso
de minerales, animales o plantas
para prevenir, diagnosticar o tratar
enfermedades. A su vez, se
menciona que puede ser mistica al
basarse en fuerzas supremas. Su
forma de difusion es de manera oral
a través de los padres.

La Direccion Nacional de Salud
Intercultural (2020), expone que la
medicina ancestral-tradicional es

orientada  mediante  principios
propios a través de hombres y
mujeres  sabios en diferentes

aspectos con recursos medicinales
de la naturaleza.

medicina ancestral

Técnicas cimentadas en
experiencias de medicina
ancestral

Creencias

Uso de animales y plantas
en la medicina ancestral
para prevenir y
diagnosticar enfermedades

referente a las limpias? (Como
aprendio6 los mismos?

¢De donde proviene el conocimiento y
quién lo transmite?

¢ Cree usted que los conocimientos solo
pueden ser compartidos con todos o
solo con personas especificas? ¢Por

qué?

¢Cbémo se realiza la limpia con el cuy?
¢Cémo se realiza la limpia con las
plantas?

¢Cuénteme sobre el significado de las
frases, cantos y oraciones que se
realizan en los rituales?

¢Existe algin mito entorno a la
medicina ancestral? ;Cual?

¢En el caso de las mujeres, influye la
menstruacion  en  las  practicas
medicinales? ;A qué se debe?

¢Qué productos (animales, plantas,
piedras) son las que mayormente usa y
por qué?

Personas de la
tercera edad
Yachak
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Fuerzas supremas
presentes en la medicina
ancestral.

Roles de los hombres y
mujeres sabios.

¢De ddnde consigue
¢Quién le ensefig?
¢(Qué plantas se utilizan para las
limpias?

¢Mencione qué animales y plantas se
utilizaban para la medicina ancestral?
¢Ha cambiado o se siguen utilizando
los mismos?

¢Cuéndo considera el mejor dia para
hacer una limpia u otro proceso?

las plantas?

¢En la medicina ancestral solo se cree
en el poder de la naturaleza o tal vez
existe una mezcla con lo divino? (A
qué se debe?

¢Por qué se invoca a las montafas,
rios, cerros para aliviar algun mal?

¢Dentro de la medicina ancestral hay
practicas especificas para hombres y
mujeres? ;Cudles?

JAUN se continda transmitiendo los
conocimientos sobre la medicina
ancestral a las nuevas generaciones?
¢Quiénes lo hacen?

Idioma

¢Cual es la relacion del Kichwa con la

medicina tradicional?
Identificar el Memoria La memoria colectiva surge desde la  Agrupacion memorias ¢Considera que los adultos mayores Personas de la
valor de la colectiva agrupacion de memorias individuales aun conservan el conocimiento sobre la  tercera edad
memoria individuales, las  cuales, se medicina ancestral? Yachak
colectiva en la constituyen desde la identidad. En
identidad este sentido, el pasado es parte Pasado (hechos histdricos) ¢Considera que con la llegada de los
cultural  del fundamental para que se pueda europeos a América se produjo
pueblo hablar de una memoria. cambios en las practicas medicinales?
Salasaka La memoria colectiva esta ligada a ¢Como recuerda que la medicina

los hechos suscitados en la vida de ancestral era en el pasado? ¢Ha
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los sujetos, es decir que todo aquello
que se produjo sea bueno o malo,
fue un factor interventor en la
construccion de lo que se concibe
como tal.

Presente y futuro saberes

cambiado?

¢Considera que algin hecho histérico
del Ecuador cambié el rumbo de la
medicina ancestral?

¢(Qué piensa sobre la medicina
ancestral?

¢Por qué es importante el sanador?

¢A qué edad conoci6 estas practicas?
¢Considera que los conocimientos
ancestrales se pueden perder en un
futuro? ;Por qué seria?

Identidad
cultural

Mac Gregor (2013), citado por
Guerrero etal (2021), refiere que
la identidad cultural se basa en los
saberes  ancestrales que  se
desarrollan en las  practicas
cotidianas y rituales. Por lo cual, al
estar presente en el diario vivir, se
ve la intervencion de la
globalizacion y la aculturacién, de
modo que, la incidencia de culturas
extranjeras la adoptan como propias.
A modo de ejemplo, se evidencia
que, en el caso de productos, se
prefieren otros industrializados o
extranjeros, los cuales desplazan a
los autéctonos, dando como
resultado una baja elaboracion de
aquello, que, si la situacion perdura,
en un tiempo no muy lejano, se
dejan de producir, quedando en el
olvido.

Practicas  cotidianas

rituales

Aculturacién

Globalizacion

Desvalorizacion

y

¢Por qué aprendié sobre la medicina
ancestral?
¢Que précticas de sanacién conoce?

¢Cudles cree que son los principales
factores que impiden la conservacion

de los saberes en la medicina
ancestral?
¢(Qué opina sobre la medicina
occidental?

¢Qué lleva a las personas a la medicina
occidental?

¢Considera que en la actualidad se
sigue manteniendo el mismo valor de
la medicina ancestral como en la
antigtiedad? ¢Por qué?

Personas de
tercera edad
Yachak

la
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Técnicas

En los Gltimos afios las técnicas cualitativas han alcanzado un mejor reconocimiento
cientifico en temas referentes a las ciencias sociales, mediante la diversidad que
permiten de manera analitica y reflexiva proporcionar informacién relevante del

estudio con mayor profundidad de bdsqueda.

Observacion de campo

Por ello, Sanchez et al. (2021), menciona que observar es un proceso selectivo
estructurado por un asunto organizador, en donde la herramienta principal es buscar
y mas no simplemente mirar. Por lo cual, la técnica permitio analizar la informacion
que los sujetos bridaban. Esto, en cuanto a movimientos y expresiones corporales

que suscitaban al momento de comunicar sus saberes.

Entrevista

De igual modo, la técnica entrevista se percibe como la interaccion entre dos
personas, cuya estructura ha sido ya planificada con base a un objetivo, en la que el
entrevistador interpreta y recoge la informacion que el entrevistado opina sobre el
asunto (Sanchez etal. 2021). De ahi que la entrevista posibilité ampliar los
conocimientos que se tenia sobre la medicina ancestral y la memoria colectiva en la

parroquia rural Salasaka.

Inventariar

Inventariar es registrar datos pertenecientes a una persona o comunidad, cuya
estructura mantiene un orden y precision. De ahi que, esta palabra se relaciona
también con inventario, en donde Asencio et al. (2017), menciona que sirve como
una estructura para controlar y determinar el nivel de existencia de cada elemento.
De esta manera, para realizar inventarios se debe considerar a actores que afectan y a
aspectos organizacionales. Por ese motivo, se utilizd la técnica inventario para
registrar informacion sobre la medicina ancestral entorno a los conocimientos y usos
relacionados con la naturaleza y el universo, detallando datos como portadores,

valoracion, elementos, otros.
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Instrumentos

Bajo este enfoque, y como lo expresa Hernandez y Avila (2020), todo instrumento
debe ser confiable, objetivo y valido para que de esta manera los resultados sean

legitimos y la recoleccidn de datos pueda ser percibida de manera concreta.

Guia de observacion

Es aquel instrumento que mediante un formato da apertura al observador de ajustarse
a un sistema en donde el objeto de estudio de la investigacion es el principal motivo
que conducira a la obtencion y recoleccion de datos. Por tal motivo, se debe tener
claro qué se pretende conocer sin perder de vista al problema o fenémeno para que

asi se tenga validez y confiabilidad (G. Campos y Lule, 2012).

Por ende, la técnica contribuy6 en el sentido, que permitié describir los hechos de
cada individuo de manera exacta. Considerando los indicadores: practicas,
conocimientos, técnicas, usos, roles y fuerzas supremas presentes en la medicina
ancestral, que, en consecuencia, permitié dar cumplimiento al objetivo planteado.

Las mismas que se encuentran en el Anexo B.

Guia semiestructurada de conversacion

Es un instrumento que ayuda a recabar datos, en la cual, las preguntas son elaboradas
previamente, las mismas que presentan flexibilidad para ajustarse a la persona a
entrevistar, ademas que se emplean preguntas abiertas. Se usa con distintos fines, por
ejemplo: reducir formalismos, reconocer ambigiiedades y motivar al interlocutor (L.
Diaz etal., 2013). Es entonces que, la entrevista semiestructurada, sirvié primero
para cumplir con el objetivo de la presente investigacion y segundo porque ayudo a
mantener claro el objeto de estudio con preguntar orientadas a conocer el mismo.

Aguello se puede visualizar en el Anexo B.
Ficha de levantamiento de informacion

Las fichas de levantamiento de informacion sirven para identificar bienes culturales,
tangibles e intangibles. Esto mediante una documentacion referencial, en donde la

valoracion patrimonial y estado de vulnerabilidad dan paso a la difusion,
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conservacion y proteccién, para salvaguardar el patrimonio. Por ende, se aplico la
ficha de inventario 16: A4 Conocimiento y usos relacionados con la naturaleza y el
universo, puesto que, los datos recabados se relacionaron con los conocimientos que
fueron transmitidos de generacion en generacion sobre la medicina tradicional, en la
cual, se mantiene el valor simbdlico. De ahi que, en la presente ficha permite analizar
caracteristicas como la procedencia del saber, la importancia para la comunidad, el

alcance y demas reflejadas en el Anexo B.
Analisis de validez y confiabilidad de los Instrumentos

La validez y la confiabilidad son dos elementos indispensables al momento de medir
los instrumentos. A raiz de aquello, se plantea que la validez es aquella coherencia
I6gica de los resultados, esto segun la forma de recoleccidn, interpretacion y analisis
de los datos por parte del investigador. Por su parte, la confiabilidad refiere a que el
estudio tenga la posibilidad de repetirse sin la alteracion de los resultados usando los
mismos métodos (Galeano, 2004). En otras palabras, que tenga la capacidad de

repeticion en distintas situaciones y sujetos.

La ficha de observacion y entrevista-guia semiestructurada de conversacion se envio
a validar por tres expertos mismos que son: Lic. Daniela Masaquiza, que ademas de
pertenecer a la cultura Salasaka y vivir varios afios dentro de la comunidad, es
experta en temas de turismo y cultura (Anexo E); al Sr. Angel Merino gerente
propietario de la Operadora Turistica Wonderful Ecuador, quién durante mas de 4
afios trabajo con comunidades indigenas del Ecuador (Anexo E); y al Mg. Adrian
Soria experto en proyectos socioambientales y miembro del directorio de la
Asociacion de Fotografos Ecuatorianos (AFE) (Anexo E).

Del mismo modo hay que recalcar que la ficha de inventario 16: A4 Conocimiento y
usos relacionados con la naturaleza y el universo, no sera validad por expertos.
Debido a que es proporcionada por el Instituto Nacional de Patrimonio Cultural
(INPC), entidad del sector publico encargada de investigar, ejecutar y controlar
procesos relacionados a la preservacion y uso adecuado del patrimonio material e

inmaterial.
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Retribucion de la Informacién

Para agradecer a las personas de la parroquia Salasaka por abrir sus puertas y
compartir sus valiosos conocimientos, la autora, a través de este trabajo de
investigacion, retribuira al Gobierno Autonomo Descentralizado de la Parroquia
Rural Salasaka, la informacion que considere pertinente, como fuente de informacion
para las generaciones futuras, o proximos trabajos oportunos; Ademas, la propuesta
se entregd al Centro Inkarte Yachay, por la apertura para el desarrollo de la
investigacion. Por lo tanto, se alienta a que el conocimiento llegue al publico en

general, donde otros puedan compartirlo con el resto.
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CAPITULO I
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Analisis y discusion de los resultados

Para la elaboracion del presente capitulo se utilizd como parte de la variable
independiente (medicina ancestral) una ficha de observacion previamente validada y
una ficha del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) especificamente la
ficha de inventario A4 Conocimiento y usos relacionados con la naturaleza y el
universo la A; mientras que para la variable dependiente (memoria colectiva), se
aplico 2 entrevistas, una a un adulto mayor y otra a un Yachak, esto a través de una

guia semiestructurada de conversacion.

Analisis y discusién de la variable independiente

Ficha de observacion

Para la presente investigacion se visitd dos lugares, el primero corresponde al Centro
Inkarte Yachay, un sitio rodeado de naturaleza donde las personas tanto de la
parroquia como de sus exteriores la visitan. ElI segundo fue en el domicilio de la
Sefiora Zoila Masaquiza ubicado a 2 minutos de Salasaka Centro, mismo que se sitla

en medio de campos agricolas, cultivos de maiz y casas con arquitectura vernacula.
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Tabla 4 Analisis y discusion de resultados de la ficha de observacion

Analisis

Discusion

[tem observado

Resultados

Hermenéutica y dialéctica

Practicas de
medicina ancestral

Las préacticas de la medicina ancestral estan ligadas a eliminar males, aliviar dolores y
prevenir enfermedades, las mismas que son realizadas por el yachak. Aqui se evidencid el
uso de limpias, aguas medicinales, bafios energéticos y rituales de sanacion.

El resultado se lo interpreta desde la teoria del
funcionalismo por Bronislaw Malinoswki, quien hace
referencia a que los elementos de la cultura giran en
torno a las necesidades biolégicas que buscan ser
satisfechas (Cadenas, 2016). De ahi que los
pobladores de la parroquia Salasaka, en su busqueda
de sentirse bien fisica y mentalmente, dan a apertura a
la presencia de un yachak, quien, junto al
acompafiamiento de la medicina ancestral, libera
todos los males.

Conocimientos de

Se emplea cuy macho para el hombre y cuy hembra para la mujer. Este debe ser frotado
por todo el cuerpo del paciente empezando desde la cabeza a manera de circulos y
terminando en la parte inferior del pie, siempre con el inicio de rezos.

Al juntar todas las plantas medicinales para la limpia, se concentra un poder energético,
que, al sacudir en el cuerpo de la persona, esta adquiere nuevas fuerzas y deja todo lo malo
en el manojo.

El color rojo presente en los collares del sanador simboliza protecciéon, es por ello, que las
enfermedades del otro no se contagian.

Las limpias se empiezan con 4 alientos para conocer el estado emocional de la persona.

De preferencia las limpias se deben realizar en un cuarto solo con el paciente o en tal caso,
hacerlo en un espacio abierto.

Aquello se enlaza con lo propuesto por la Direccién
Nacional de Salud Intercultural (2020) en el
Codigo de FEtica de la Medicina Ancestral —
Tradicional de las Nacionalidades y Pueblos del
Ecuador, en donde explicitamente se dice que los
conocimientos son revelados y proporcionados por la
Madre Naturaleza, quien encamina a los seres a criar
vida y dejarse criar por la vida. Es por ello que, los
saberes de sanacién dependen de todos los elementos
presentes en la naturaleza.

la medicina
ancestral
Técnicas
cimentadas en
experiencias de

medicina ancestral

Los sonidos de la naturaleza interpretados por medio de flautas, silbatos y bombos hacen
gue la persona tenga una mejor conexion espiritual.

La meditacion permite conectar la mente y el espiritu para olvidar los miedos y
concentrarse en conseguir el objetivo que desea.

Las sensaciones son trasmitidas por el sonido de los instrumentos musicales.

Para la limpia el cuy es agarrado muy sutilmente desde los hombros.

La limpia con las plantas medicinales se la realiza con un caracter fuerte, con el fin de
denotar poder frente a las malas energias.

Esto se reafirma con la teoria filosofica del
empirismo, en la cual, el conocimiento es adquirido
mediante la experiencia y la percepcién sensorial
(Ochoa, 2018). Por ello, los sanadores desde hace
varios afios atras contindan realizando esta labor con
las técnicas que sus antepasados les ensefiaron, los
mismos que estan cimentados bajo este concepto.

Creencias

Se dice que, en la limpia con el cuy si el animal muere répido es porque la persona tiene
una enfermedad muy grave.
Los dias martes y viernes son especiales para limpias, esto porque se crea un circulo

Esto se fundamenta bajo el principio de
relacionalidad de la filosofia andina, la cual, hace
referencia a que todo estd conectado y nada perdura
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protector contra los males, siendo de esta manera, ideal para estos rituales.

Cuando se realiza los 4 soplos al cuy, este adquiere el sufrimiento de la persona.

Se debe tener fe en que esta medicina funcionara.

Antes de iniciar cualquier procedimiento, sebe haber una conexidn entre la naturaleza y el
paciente, a esto lo llaman ritual de iniciacion.

Una vez terminado la limpia del cuy, este es devuelto a la Pachamama, es decir, es
enterrado.

de forma aislada (Estermann, 2006). En este sentido,
todas las energias sean este de plantas o animales, una
vez que entra en contacto con el ser humano, se
produce una interconexion, influyendo de manera
positiva o negativa uno en el otro.

Uso de animales y
plantas  en la
medicina ancestral

El sexo del animal, es decir si es macho o hembra, se determina acorde al paciente que se
realizard la limpia.

Las plantas que se utilizan para las limpias son: ortiga, manzanilla, matico, ruda, eucalipto,
marco y santamaria. Aunque también se pueden incluir otras, esto depende del sanador.

El cuy sirve para diagnosticar y eliminar los males fisicos y espirituales.

Las plantas son utilizadas para los males del espiritu, de ahi su utilizacion en limpias, la
sananga y el rapé.

Esto se sustenta con lo expuesto por la Direccion
Nacional de Salud Intercultural (2020), donde se
menciona que los animales y plantas, estan en el
mundo con dos propositos, el primero para alegrar y
ser compafiera de la existencia del ser humano; y la
segunda para actuar como medicina en diagnostico,
terapia o curacion.

para prevenir |y
diagnosticar
enfermedades
Fuerzas supremas

presentes en la
medicina ancestral

En los alrededores del sitio existe la presencia de la cruz andina, también conocida como
chacana, esto en el piso, ventanas, paredes y puertas.

Se invoca a las montafias, rios, cascadas y cerros con el fin de adquirir poderes para curar a
la persona.

El lugar en el cual se realizan las limpias es relacionado a modo de templo, alli, el sanador
pide a la Pachamama intervenir en el paciente, no obstante, el individuo también puede
rezar al dios que considere pertinente.

En los Ultimos afios también se evidencia en las personas mayores la mezcla de las
creencias andinas con las cristianas. Por lo cual, los rezos son direccionados a las dos
entidades.

Esto se sustenta con base a Beuchot (2010), quien en
su estudio titulado “Hermenéutica analdgica, simbolo
y ontologia”, afirma que la representacion que se
tiene del simbolo varia acorde a la persona, puesto
que, se la constituye como una imagen interna que ha
sido moldeada por recuerdos y experiencias. De ahi
gue, en este caso, la chacana, las montanas, el lugar,
los dioses, demés, son simbolos, vistos como fuerzas
supremas; de ahi que el poder que emane y su grado
de funcionalidad dependeran de la fe de cada
individuo.

Roles de los
hombres y mujeres
sabios

Las mujeres y los hombres tienen las mismas facultades de realizar los rituales. Sin
embargo, los procedimientos que involucran una mayor complejidad son los hombres
quienes generalmente lo hacen por la preparacion que poseen.

Las mujeres se encargan de recolectar las plantas para las limpias.

Lo expuesto se evidencia en el principio de
complementariedad de la filosofia andina, el mismo
gue manifiesta que ningdn ser existe aislado, siempre
tendrd su complemento, expresado en forma de
dualidad y unidad (Estermann, 2006). Bajo este
criterio, tanto la mujer como el hombre actian de
manera complementaria, adquiriendo los dos las
mismas capacidades y facultades para ejercer en la
medicina ancestral.
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Difusion Estos saberes son y fueron trasmitidos de generacion en generacién, a través de los padres

o0 abuelos.

Hoy en dia existen cursos que permiten aprender estos saberes con la direccién y

acompafiamiento del yachak.

Esto se sustenta desde la teoria de la fenomenologia
de Carl Rogers, donde expone que el mundo es
percibido diferente por cada persona, por tanto, fue
entregado para ser interpretarlo y experimentarlo
(Méndez, 2016). Asi pues, desde hace varios afios se
ha puesto en practica lo dicho: observan, buscan
funcionalidad, aprenden y comparten lo heredado con
los hijos o personas cercanas.

Nota: Elaborado por Johanna C. (2022)
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Ficha de inventario A4 conocimiento y usos relacionados con la naturaleza y el

universo
Analisis

Tabla 5 Ficha de inventario A4. Medicina ancestral del pueblo Salasaka

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

FICHA DE INVENTARIO CODIGO:

A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

IM-18-07-58-004-22-
000001

Provincia: Tungurahua Cantén: Pelileo
Parroquia: Salasaka URBANA [ RURAL

Localidad: Salasaka Centro

COORDENADAS X(Este) -1.3214443 Y (Norte) -78.5788601 Z(Altitud) 2724m

DESCRIPCION DE LA FOTOGRAFIA

MEDICINA ANCESTRAL EN LA PARROQUIA RURAL SALASAKA. FOTO: JOHANNA ESTEFANIA CRIOLLO, 2022

CODIGO FOTOGRAFICO: IM-18-07-58-004-22-000001_1 jpg

DENOMINACION OTRA DENOMINACIO(NES)
D1 N/A
Salasaka Centro
D2 N/A
GRUPO SOCIAL LENGUA
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L1 Kichwa
Indigena
L2 Espafiol
SUBAMBITO DETALLE DEL SUBAMBITO
Medicina Tradicional N/A
BREVE RESENA

La parroquia rural Salasaka se encuentra atravesada por la carretera transversal central E30, en cuyo tramo se puede visualizar
diversos locales relacionados a artesanias, medicina ancestral, turismo, comercio, etc. Ademas, de organizaciones del estado
como el Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural Salasaka. Asi pues, como parte de la medicina ancestral se
evidencia establecimientos relacionados al chamanismo que ofertan diversos servicios como: limpias, bafios energéticos,
masajes, lecturas con la hoja de coca, sananga, entre otros.

La medicina ancestral del pueblo Salasaka se orienta a dos campos, la primera con relacién a la psique, abarcando todo lo
relacionado al espiritu y energias. Mientras que la segunda se relaciona con la herbolaria, es decir, en las plantas con poderes
curativos. De esta manera, entre los principales encontramos los siguientes:

Sananga: es la medicina sagrada de los pueblos indigenas, empleada para aliviar o curar dolencias espirituales y fisicas. Se dice
que el espiritu de la sananga al colocarse en los ojos del individuo provee claridad y concentracién, de modo que, las gotas
llegan a expandirse tanto en la conciencia como en la visién espiritual de la persona. Asimismo, en los rituales es utilizada para
visualizar el futuro, mientras que en los problemas oculares funciona a manera de mejorar la percepcion de colores, definiciones
de iméagenes o curar la miopia. Para conseguir las gotas primero se debe moler la corteza de la raiz de la sananga (de ahi su
nombre) hasta que quede a manera de polvo, puesto que de ella saldra el liquido que se necesita. Por otro lado, también se
puede utilizar otras partes de la planta, tales como las hojas, la cual, luego de haberse suavizado con fuego, se mezcla con un
poco de agua para aplicarse sobre la piel afectada con la ayuda de un pafio.

Limpia con cuy: sirve para curar y diagnosticar los males del cuerpo y del espiritu como los “mal aires”. No obstante, el cuy es
en mayor medida utilizado a manera de radiografia. Esto se debe a que el animal es frotado por todo el cuerpo del paciente, de
modo que, absorbe las energias y males que pueda existir. Es por ello, que a los pocos minutos va muriendo. Claro esta que, si
fallece muy réapido, significa que la enfermedad del sujeto estd muy avanzada y es grave. Una vez culminado con este proceso,
se procede a realizar una revision externa en el pellejo, en la cual, se muestra todo lo espiritual ligado a emociones. Y en lo
interno, se analiza las afecciones del organismo, como el higado, los pulmones, el corazon, los intestinos, los huesos, etc.

Limpia con plantas: son realizadas los dias martes y viernes, debido a que, esas fechas son propicias contra la brujeria y
enfermedades ligadas a las malas energias. Por esta razon, mediante este ritual de limpieza se pretende eliminar todos aquellos
males que pueda poseer la persona, esto a través de diferentes tipos de plantas como: ortiga, manzanilla, matico, ruda, eucalipto,
marco y santamaria. De ahi que, acompafiados de oraciones y cantos hacia las montafias, cerros y rios, se busca absorber en las
plantas todas las dolencias. Es por ello, que, una vez terminada la sesion, el yachak procede a dejar el ramo en un lugar
abandonado, cuya ubicacién no debe ser compartida con los demas.

Rapé: en primera instancia es necesario mencionar que al igual que en todas las practicas de sanacion, el individuo debe creery
tener fe en el poder de la medicina ancestral para que sea funcional. Dicho esto, el rapé es una medicina milenaria, empleada
por la nariz. Esta es elaborada a base de tabaco, junto con la mezcla de otras plantas sagradas y cenizas de fuego ceremonial;
todo esto debe ser finamente molido para poder tamizarlo y utilizarlo. Aqui se debe aclarar que su uso debe ser responsable y
respetuoso porque conecta al cuerpo y al alma como uno solo, aclarando la visién y manteniendo a la persona en el ahora. Es
por esta razon, la necesidad de realizarlo con el acompafiamiento correcto, puesto que, aqui se presenta un vinculo entre la
persona que proyecta y el que recibe, funcionando a manera de canal con la energia espiritual, determinando asi la sanacion del
paciente. La caracteristica mas comudn de este producto es el cuestionamiento de hechos que nunca habian sido puestos en duda,
es bucear en el alma, despertando la conexion con el mundo espiritual. Por ello se dice que activa la glandula pineal.

FECHA O PERIODO DETALLE DE LA PERIOCIDAD

Anual

| Continua La préctica de estas medicinas se la realiza cada dia, a excepcion de las limpias

que de preferencia deben ser los dias martes o viernes.

Ocasional

Otro

ALCANCE DETALLE DEL ALCANCE

Local . . . »
Salasaka a nivel nacional es considerada como un icono en la medicina ancestral,

Provincial por lo que recibe varias visitas de diferentes partes del pais. No obstante, otras
culturas también ponen en practica estos saberes.

Regional
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0 Nacional
Internacional
FORMA DE
ELEMENTOS TIPO PROCEDENCIA ADQUISICION
El Cuy Animal Salasaka, Tungurahua Producci6n Propia
E2 Sananga Vegetal Puyo, Pastaza Compra
E3 Rapé Vegetal Puyo, Pastaza Compra
E4 Ortiga Vegetal Salasaka, Tungurahua Produccién Propia
E5 Marco Vegetal Salasaka, Tungurahua Producci6n Propia
E6 Ruda Vegetal Salasaka, Tungurahua Produccién Propia
E7 Matico Vegetal Salasaka, Tungurahua Producci6n Propia
E8 Manzanilla Vegetal Salasaka, Tungurahua Produccién Propia
E9 Eucalipto Vegetal Salasaka, Tungurahua Produccién Propia
FORMA DE
HERRAMIENTAS TIPO PROCEDENCIA ADQUISICION
H1 Kuripe Tradicional Salasaka, Tungurahua Produccién Propia
EDAD / TIEMPO .
TIPO NOMBRE DE LA CAREST::\%';%?N o DIRECCION Loi'ngD
ACTIVIDAD
Ravm Comunidad Chilkapambg
3 ~aymy 23 Yachak Salasaka
3 Chiliquinga
=
2 Zoila_ 30 Ama De Casa Salasaka Centro Salasaka
- Masaquiza
3
° Centro Médico en atencion . .
% Inkarte Yachay N/A Neuropsicoldgica e Intervencion con Comunidad Chilkapambg Salasaka
2 Medicina Ancestral
o8
g
2
§ N/A N/A N/A
E’

PROCEDENCIA DEL

DETALLES DE LA PROCEDENCIA

SABER
- | Padres -Hijos
. Maestro-Aprendiz

Centro de capacitacion

Las practicas y creencias de la medicina ancestral proceden del conocimiento de padres que a
su vez son compartidos a sus hijos. Sin embargo, también existe el caso donde la persona

siente el llamado y aprende con el apoyo de un Yachak.

DETALLES DE LA TRANSMISION

Otro
TRASMISION DEL
SABER
- | Padres -Hijos
. Maestro-Aprendiz
Centro de capacitacion
|

Otro

Es transmitida de manera oral de padres a hijos. Sin embargo, hoy en dia también se puede
aprender por medio de los yachaks en los centros de capacitaciones de medicina ancestral.
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IMPORTANCIA PARA LA COMUNIDAD

Para los pobladores de la parroquia Salasaka, todo se rige bajo un mundo material e inmaterial, por lo cual, en el dia a dia,
ponen en manifiesto todas aquellas précticas ligadas a la cosmovision andina. De ahi que, sus creencias refieren a la medicina
ancestral, donde el poder de la naturaleza, montafas, rios, cerros y demas entes proveen de energias para curar los males fisicos
y espirituales. Asi pues, la importancia para la comunidad se radica en el valor funcional que esta aporta a sus vidas.

Sensibilidad al cambio

Alto

Medio

71 | Bajo

APELLIDOS Y
NOMBRES

DIRECCION

La medicina ancestral como uso social y ritual no enfrenta mayores cambios porque para poder
realizar todas estas practicas se debe seguir un proceso, el cual, no puede ser alterado puesto que se
interrumpe la secuencia de conexidn entre el Hanan Pacha, Kay Pacha, Uku Pacha y Hawa Pacha.

TELEFONO

SEXO EDAD

Masaquiza Zoila

Salasaka Centro

Mujer

Chiliquinga Masaquiza

Raimi Rafael Chailkaiamba 0988282329 Hombre 43

Festivos

- A A DETALLE DEL
CODIGO/NOMBRE AMBITO SUBAMBITO SUBAMBITO
Ritos De Purificacion Usos Sociales Rituales ¥ Actos Ritos Ritos Apotropaicos

Aguas Medicinales De
Purificacion

Conocimientos Y Usos
Relacionados Con La Naturaleza

Medicina Tradicional

Preparaciones
Liquidas

Plantas Medicinales Durante
El Embarazo, Parto Y
Postparto

TEXTOS

Conocimientos Y Usos
Relacionados Con La Naturaleza

FOTOGRAFIAS

Medicina Tradicional

VIDEOS

Medicamentos
Herbarios

AUDIO

IM-18-07-58-004 -20-000001_2

Los datos descritos corresponden a las practicas medicinales mas sobresalientes de la Parroquia Rural Salasaka

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Ambato

Criollo Chango

Inventariada por: Johanna Estefania

Fecha de inventario: 22/11/2022

Soria Mg.

Revisada por: Lic. Héctor Raul Tamayo

Fecha de Revision: 14/12/2022

Aprobada por:

Fecha de aprobacion:

Registro Fotografico: Johanna Estefania Criollo Chango

Nota: Elaborado por Johanna C. (2022)
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Discusién

Ecuador es un pais ubicado en la parte noroeste de América del Sur. Este limita con
Colombia al norte, Peru al este y sur, y con el Océano Pacifico al oeste. Tiene una
poblacién de 16 millones de personas, donde la mayoria de los ecuatorianos son
mestizos (ascendencia mixta indigena y europea). También hay pequefias
poblaciones de ascendencia africana, asiatica, arabe, amerindia y europea. El idioma
oficial es el espafiol, pero también se hablan muchas lenguas indigenas como el

shiwiar, shuar, kichwa y otras.

Esta diversidad cultural nos conlleva a la parroquia rural Salasaka, conocido como
uno de los pueblos Kichwas mas representativos del pais, aqui yace diferentes
manifestaciones culturales que han sido conservadas durante miles afios, esto porque
han sido transmitidas de generacion en generacion por los padres hacia los hijos.
Actualmente, estd compuesta de 17 comunidades, en donde Salasaka Centro es el eje
social de la parroquia, sin embargo, en tiempos pasados, se dice que Chilkapamba,
era el nacleo de todo; por aquello, la gente anciana aun reconoce la importancia de

éste.

Asi pues, la mayoria de los habitantes se autodefinen como indigenas, reconociendo
su identidad cultural con caracter fuerte, donde ponen de manifiesto a todas las
costumbres, tradiciones y practicas ancestrales. Dentro de esta ultima tenemos a la
medicina alternativa, la misma que es practicada principalmente por los yachaks y
adultos mayores, puesto que son quienes poseen mayor conocimiento referente al
tema. De esta manera, en la medicina ancestral se evidencié diversos hallazgos
plasmados en la memoria colectiva de los habitantes, quienes a pesar de compartir

similitudes culturales distan respecto a ciertos temas.

Asi pues, la comunidad se rige bajo ciertos principios que estan orientados al respeto
del medio ambiente, esta no solo vista desde la parte ecoldgica, sino mas bien como
ente protector. Dado que, para ellos la naturaleza es su madre, quien provee alimento
y alivio para el alma y espiritu. Este Gltimo punto tiene mucha importancia, puesto
que de ahi parte todo. Para los salasakas la enfermedad puede ser dada desde dos

aristas, una desde la psique y otra desde lo fisico.
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Por su parte, en el giro ontolégico se menciona que existen diferentes formas de
sentir y pensar. Lo que se pudo corroborar en los procesos curativos como la limpia
con plantas y cuy, el rapé y la sananga; dado que, antes de iniciar cualquier ritual, el
yachak mencionaba que la persona debia creer en los poderes de la naturaleza y tener

el objetivo claro de qué quiere sanar, porque solo asi, recibiria la sanacion.

Dentro del mismo contexto, esta posicion filos6fica también habla de la relacién de
poder, la misma que afirma, que, la supremacia social y cultural se impone en la vida
de las personas de manera directa o indirecta. Aquello no solo haciendo referencia a
las personas, sino también a fuerzas supremas que no pueden ser comprendidas. De
esta manera, el poder de la Pachamama manifestado en la vida de los pobladores,
hace que se rijan desde el conocimiento empirico de los ancestros, esto, a través del

uso de aguas medicinales, bafios energéticos, limpias y demas practicas de sanacion.

Otro punto son los actores presentes en la medicina ancestral, lo cual, varia acorde a
las précticas, por ejemplo, en el caso de la limpia del cuy, se necesita un estudio
profundo sobre las enfermedades del humano que son plasmadas en los 6rganos del
animal, asi también comprender la actitud de este antes, durante y después, porque de
ahi se analiza la parte espiritual. Es por esta razon, que en su mayoria son realizados

por el yachak puesto que es €l quien tiene mayor preparacion y conocimientos.

En el caso de la sananga y rapé, se necesita de la participacion de varias personas,
puesto que, se realiza a manera de ritual, donde una persona toca el tambor, otra
prepara las plantas y bebidas, y la ultima establece una relacion con los pacientes.
Aqui al igual que en el resto, se evidencia el uso constante del kichwa, puesto de
manifiesto en rezos, cantos y oraciones hacia la Pachamama, con la finalidad de

pedir la interseccion a favor del necesitado para que absorba todos los males.

En todo aquello, se evidencia la memoria colectiva, que, como en un principio
menciond Zan (2008), esto surgia desde la agrupacion de memorias individuales, las
cuales, se constituian desde la identidad. Es asi como, a raiz de todos los saberes que
entre los propios habitantes se comparten, se sigue manteniendo dichas creencias; a
pesar de haber pasado por diferentes procesos de aculturacion y pérdida de

informacién debido a que los adultos mayores, por la edad que tenian, no se
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acordaban de todo, sino més bien de lo més relevante, compartiendo de este modo, lo

poco que lograban recordar.

Finalmente, el turismo resalta por un lado como un aspecto positivo, debido a que, ha
permitido reafirmar sus raices, apropiandose de su cultura, valorando ain mas los
conocimientos que los antepasados dejaron, no solo relacionado a la medicina
ancestral, sino también a los tejidos, artesanias, construccion, formas de vida,
técnicas en agricultura, entre otros, porque todo aquello en conjunto constituye la
identidad del pueblo. Este logro se debe también a la constante participacion de
entidades como el GAD Parroquia Rural Salasaka, quienes ejecutan proyectos

destinados a la conservacion del mismo.

Andlisis y discusion de la variable dependiente

Entrevista adulto mayor

La informacion recolectada fue llevada a cabo en dos lugares distintos. La primera en
las afueras del domicilio de la entrevistada Zoila Masaquiza, en especifico en los
exteriores de su jardin. La misma que daba vista a la fachada principal de la casa
compuesta de un patio de tierra, cuyo lado izquierdo reflejaba una conejera, el
derecho de una pequefia chimenea junto con herramientas destinadas a la agricultura
y, finalmente la amplia vista de una chacra con mazorcas que eran degustadas por el
ganado. Cabe recalcar también que, en los alrededores de la casa se visualizo las
distintas especies de plantas medicinales como ortiga, santamaria, marco, eucalipto y

ruda.
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Tabla 6 Analisis y discusion de resultados de la entrevista direccionada a un adulto mayor

Analisis

Discusion y triangulacion

Pregunta
semiestructurada

Respuesta

Caracteristicas de
comunicacion  no
verbal

Hermenéutica y dialéctica

¢COmo se siente?

Muestra una actitud
serena, mantiene
una mirada firme

La pregunta fue realizada con el propdsito de conocer el estado de animo de la
entrevistada, para asi entender bajo qué circunstancias emite sus respuestas. Asi pues, al
sentirse cansada, tratar de terminar lo méas breve posible la entrevista, dando respuestas
cortas, para poder descansar.

;Qué piensa sobre la
medicina ancestral?

Menciona que se sentia
cansada por el clima
caluroso

Comenta que al realizar

estas practicas se siente un
“alivio” del cuerpo.

Mantiene la mirada
firme y asiente con
la cabeza cuando
habla.

Esto se sustenta con base a la teoria del giro ontoldgico, en la cual se menciona que
existen diferentes formas de sentir y pensar (Holbraad et al., 2022). Por lo cual, el
entrevistado al manifestar que siente alivio, denota la fe que tiene en los poderes de la
Pachamama presentes en la medicina.

:Qué practicas de
sanacién conoce? y ¢Por
qué aprendié sobre la
medicina ancestral?

Manifiesta que conoce las
limpias y aguas medicinales
como: “la trinitaria” para
contrarrestar  la  diarrea,
ademas del agua de borraja y
agua de tifo para la gripe.
Ademas, que aprendio
porque sus padres hacian
aquellas aguas para que ellos
se sanen.

Cierra los ojos para
recordar el nombre

de las aguas,
explica con las
manos.

Comprender los conocimientos que estan fuera del entender cientifico es esencial para
reconocer el funcionalismo de los saberes ancestrales. Por ello, la interdisciplinariedad
del giro ontoldgico se alinea al respaldo de dicha sabiduria, poniendo de manifiesto,
bajo la experiencia, la efectividad de este (Holbraad et al., 2022); que, durante varios
afios atras ha permanecido en la memoria de los habitantes de Salasaka.

¢Cudles son las préacticas
medicinales mas
populares en Salasaka?

Refiere que lo m&s conocido
son las limpias y las aguas
medicinales con diferentes
plantas, ademés que se
utilizan las diferentes partes
de este, como por ejemplo
las pepas del culantro.

Desvia la mirada y
cierra los ojos como

Aquello se fundamenta bajo el principio de relacionalidad de la filosofia andina, en la
cual se afirma que todo en el universo esté relacionado, es decir, cada objeto se enlaza
con el otro (Estermann, 2006). En funcion a esto, cada parte de la planta y de hecho
cada especie esta relacionada con uno o varios modos de uso para la medicina del
cuerpo o alma. Por ello, de una sola mata se puede hacer bebidas, goteras, ungientos,
vapores, bafios e incluso servir para las limpias.

;Conoce la limpia del
cuy? ¢Como se realiza?

Expone que no sabe como
limpiar con el cuy porque
aquello se necesita conocer
para saber las enfermedades.
Por ello, acude donde las

si estuviese
recordando
Entrelaza
suavemente los

dedos unos sobre
otro.

Se puede discutir los resultados desde la relacion de poder del giro ontolégico, donde se
distingue a las decisiones que se toman desde la antonomasia social (Holbraad et al.,
2022). De ahi que, las personas que acuden donde los sanadores, se debe principalmente
a las referencias que entre ellos se comparten, destacando la experiencia que tuvieron al
realizar esta practica. Asimismo, por el poco conocimiento que poseen del tema,
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personas que hacen limpias
con dicho animal.

prefieren la experticia de otros.

;Qué plantas se utilizan Manifiesta que se debe Explica con las La interdisciplinariedad respecto al giro ontolégico sefiala el respeto hacia los saberes
para las limpias? ;Cémo recoger las hierbas, hacer un  manos. ancestrales, donde se muestran los elementos que han permanecido inherentes a lo largo
se realiza? pufiado vy limpiar. Las del tiempo (Holbraad et al., 2022). Asi, plantas como la ruda, ortiga, santamaria y
plantas que se usan son: marco, han sido las esenciales al momento de realizar limpias.
ruda, santamaria, marco y
ortiga.
;De dénde consigue las Comenta que las plantas Explica con las Se puede discutir los resultados desde la interdisciplinariedad del giro ontolégico, el
plantas?  ;Quién le habitan en los huertos, estin  manos. cual, hace referencia a la conservacion de las practicas cotidianas de los antepasados
ensefig? dispersas alrededor de su (Holbraad et al., 2022). A raiz de esto, los padres han seguido ensefiando a los hijos,
casa. Los padres le cémo conseguir las plantas y distribuirlas alrededor de la casa.
ensefiaron a distinguir las
plantas desde que eran
nifios.
;Cree wusted que los Comenta que solo puede ser Coloca una mano Adquello se evidencia en lo expuesto por el antropélogo Hall (1976), donde introduce el

conocimientos  pueden compartido entre familia. sobre otra. concepto de las culturas de bajo y alto contexto. Refiriéndose a esta Gltima como

ser compartidos con aquella en la cual, la persona ofrece informacion poco precisa y limitada a extrafios.

todos o solo con

personas  especificas?

(Por qué?

¢Existe algin  mito Menciona que cuando la Mantiene una Esto se fundamenta en la filosofia andina con el principio de relacionalidad, en donde

entorno a la medicina mujer estd menstruando no actitud serena todo se encuentra vinculado, de modo que, nada permanezca aislado (Estermann,

ancestral? ¢ Cuél? se puede hacer nada, “ni 2006). Asi pues, las energias tanto del ser humano como el de las plantas o animales,
cortar hierba porque se una vez puesto en contacto una con otra, se conecta, produciendo una interconexion de
secan los troncos”. poderes. Es por esto, que, cuando la mujer se encuentra menstruando expulsa todo lo

malo del cuerpo, que al tocar las plantas genera la muerte de las mismas.
;(Cuénteme sobre el Refiere a que los sanadores Mantiene una Aquello se puede analizar desde la postura del giro ontologico en donde a través de la

significado de las frases,
cantos y oraciones que
se realizan en los
rituales?

tienen una conexién con los
Cerros 'y que no conoce
mucho sobre el tema.

actitud serena

relacion de poder se habla sobre la supremacia social y cultural, la cual, de manera
directa o indirecta se impone en la vida de las personas (Holbraad et al., 2022). Por
ello, los oriundos de esta parroquia a pesar de haber vivido por mucho tiempo en este
lugar y haber estado en contacto directo con la medicina que brinda el campo, no
conocen mas que las cosas basicas, concediendo de esta manera, lo espiritual a los
yachaks, que de cierto modo son admirados como una persona con poder.
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¢(En la medicina
ancestral solo se cree en
el poder de la naturaleza

Expresa que se debe tener fe
en Dios para que obre. “Sin
fe no es nada”.

Toma impulso para
hablar

El desarrollo de esta pregunta se puede discutir desde los postulados del giro
ontolégico, donde se afirma la percepcion de la cultura desde la fragmentacién,
contradiccion, porosidad y mestizaje (Holbraad et al., 2022). Es entonces que en el

o tal vez existe una pueblo Salasaka a través de la aculturacion se evidencia la mezcla del Dios occidental
mezcla con lo divino? con el dios de los Andes para pedir ser sanado. En todo caso, se reitera que la fe es el
¢A qué se debe? principal componente para ser curado, independientemente en quién 0 qué se crea.

(AN se continla Explicitamente  menciona Asienta con la Los resultados se pueden discutir desde el principio de reciprocidad de la filosofia
transmitiendo los “nosotros  hasta  donde cabeza al momento andina, donde se afirma que las sociedades indigenas tienden a ser reciprocas con el

conocimientos sobre la
medicina ancestral a las
nuevas  generaciones?
¢Quiénes lo hacen?

podemos vivir tenemos que
mantener”.  Ellos  como
padres siguen compartiendo
los saberes.

de hablar

universo y su entorno (Estermann, 2006). De ahi que, a manera de retribucion, por las
bondades que la Pachamama les ha brindado, continGan compartiendo la sabiduria
otorgada para que asi no quede en el olvido.

¢{Coémo recuerda que la
medicina ancestral era en
el pasado? ¢Ha
cambiado?

Expresa ahora solo se
practica lo que “poco, poco
se ha visto”, porque no se
tiene registro de todo lo que
los antepasados hacian.

Cierra los ojos a
manera de recordar

Esto se sustenta en la interculturalidad de la filosofia del giro ontoldgico, donde se pone
de manifiesto a la imposicién de la cultura colonialista frente a la indigena (Holbraad
et al., 2022). Por ello, no se puede mostrar la originalidad de la cultura, sino méas bien
fragmentos de lo que quedo.

¢Dentro de la medicina
ancestral hay practicas
especificas para hombres
y mujeres? ;Cuéles?

Refiere que los chamanes
son los que limpian las
enfermedades graves y las
mujeres solo se encargaban
de dolencias leves

Gesticula con las
manos

Aquello se fundamenta con la teoria del estructuralismo de Lévi-Strauss, el cual
menciona a la mente humana como una estructura inconsciente, que, de forma
involuntaria se rige bajo modelos que condicionan la actitud del individuo (Ortega,
2013). Por esta razon, en tiempos pasados, la mujer solo se dedicaba a curar dolencias
leves, porque a pesar de tener bajo su responsabilidad el cuidado de los nifios, no era
bien vista la actitud femenina como protagonista de rituales, a excepcion de los partos.

;Considera que en la
actualidad se  sigue
manteniendo el mismo
valor de la medicina
ancestral como en la
antigliedad? ;Por qué?

Comenta que “mas o
menos” porque no se pone
en practica todas las
medicinas del campo.

Entrelaza los brazos

Esto se sustenta con base en la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, donde se expone
que el comportamiento humano se rige bajo fuerzas inconscientes como los conflictos
internos de la nifiez que se ven reflejados a posteriori (Fernandez, 2018). Por este
motivo, se puede aludir a que la practica de la medicina ancestral presenta carencias
debido a que posiblemente en la nifiez se presencié la no funcionalidad de este, lo cual
dio paso al escepticismo, dando como resultado al poco ejercicio de esta actividad.

¢Cuales cree que son los
principales factores que
impiden la conservacion
de los saberes en la
medicina ancestral?

Cree que es por los jovenes
porque “se hacen a otras
ideas, van lejos y las
tradiciones estan olvidadas”.

Mira hacia el suelo
y luego mira
fijamente

Esta pregunta se puede discutir bajo la teoria de la complejidad en la cual se afirma la
posibilidad de diferentes puntos de vista en la vida cultural (Moran, 2006). Lo que nos
lleva a que, a pesar de la creencia de varias personas en la funcionalidad de la
utilizacion de estos recursos, algunas personas dentro de la misma localidad distan con
respecto a ello.

Nota: Elaborado por Johanna C. (2022)
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Entrevista yachak

Esta entrevista se suscitd en una casa con estilo rastico cuya entrada de tierra se
rodeaba de plantas como el sigse, penco y algunos arbustos. Ademas, en sus
extremos permanecian grandes arboles de capuli y chilca, que se complementaban
con la decoracién del lugar, mismas que presentaba elementos como la chacana, el
sol, la luna, animales como la serpiente y palabras en kichwa, relacionadas a la

cosmovision andina.
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Tabla 7 Analisis y discusion de resultados de la entrevista direccionada al yachak

Analisis

Discusion y triangulacién

Pregunta
semiestructurada

Respuesta

Caracteristicas de
comunicacion no
verbal

Hermenéutica y dialéctica

¢COlmo se siente?

Menciona que se encuentra muy bien y con mucha
energia.

Muestra actitud serena
y relajada

La pregunta esta disefiada para determinar el estado de animo
del hablante y comprender su punto de vista. Por ende, al
responder que se encuentra bien y con energia, éste respondera
con varios detalles y de una manera apasionada.

¢ Qué piensa sobre

Manifiesta que hablar de medicina ancestral es

Cierra los ojos, habla

Aquello se puede sustentar en la interdisciplinariedad del giro

la medicina remontarse miles de afios en el pasado, estos con mucha pasion ontoldgico, que hace referencia a la conservacion y respeto de
ancestral? conocimientos vienen de los ancestros, que fueron los saberes, que los pueblos indigenas han compartido de
perfeccionando a través de la experiencia los generacion en generacion dentro de su nucleo social (Holbraad
conocimientos, es algo que ha funcionado durante etal., 2022). Por esta razén los habitantes de la parroquia
mucho tiempo y hasta ahora se sigue en pie porque Salasaka mucho més alld de conservar dicha sabiduria, la han
ayuda a curar la mente, el espiritu y el cuerpo. perfeccionado con base a la experiencia. Es por ello, que de
acuerdo al yachak, las técnicas de sanacion pueden variar.
¢(Por qué es Menciona que el yachak es un estado de conciencia, Gesticula con las Lo expuesto se puede interpretar desde la filosofia andina con
importante el armonizado y equilibrado, que por medio de la madre manos, mirada el postulado de correspondencia, donde se afirma que cada
sanador? tierra, intercede como sanador en las personas. profunda al vacio. fendmeno necesita de otro para encontrar significado

(Estermann, 2006). Es asi que, el yachak para hallar sentido y
comprender el cosmos, necesita de la armonia del universo-
naturaleza. Una vez lograda esa conexion, la Pachamama le
brinda sanacién para él y los demés. A esto es necesario
mencionar que para lograr lo expuesto, se requiere de varios
meses e incluso afios de preparacion espiritual, donde el alma
se fortalezca, eliminando todas las afecciones del pasado.

¢Por qué aprendid
sobre la medicina
ancestral?

Comenta que conoce sobre los poderes de la medicina
porque los abuelos y los taytas le ensefiaron desde
temprana edad.

Mantiene una mirada
firme

Esto se sustenta desde la interdisciplinariedad del giro
ontoldgico, el cual, hace mencién al respeto que parte desde la
facultad de conocer y comprender los saberes que los
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antepasados dejaron a las nuevas generaciones (Holbraad
etal.,, 2022). Bajo esta premisa, los taytas como ellos lo
llaman, fueron los encargados de ensefiar el respeto a la madre
tierra, explicando las bondades que ofrecia y el por qué es
importante cuidarla. De ahi que, hasta hoy en dia, se evidencia
aquello en las costumbres, creencias y practicas del diario vivir.

¢Cuales son las

practicas
medicinales mas
populares en
Salasaka?

Refiere que las practicas mas realizadas son limpias y
bafios energéticos porque las personas vienen con malas
energias.

Sin embargo, que abordan todo tipo de enfermedades
espirituales y fisicas.

Asienta con la cabeza

Esto se puede discutir desde la perspectiva del giro ontoldgico,
con énfasis en el dialogo de saberes, el cual afirma el
intercambio horizontal de informacién entre distintos tipos de
personas o culturas (Holbraad et al., 2022). De ahi que, en la
parroquia Salasaka se evidencié la visita de varias personas
provenientes de diferentes partes del canton y parroquias
aledafias de Ambato, hacia los centros de curacion con el fin de
gue el yachak les ayude a quitar las dolencias.

¢Cree usted que
los conocimientos
pueden ser
compartidos con
todos o solo con
personas
especificas? ¢Por
qué?

Expresa que el conocimiento puede ser compartido por
todos los que deseen aprender, no necesariamente deben
ser parte de una comunidad indigena, hay veces que
existe el llamado de Pachamama u otras veces que viene
de familia.

Mantiene una mirada
fija y habla moviendo
constantemente las
manos

La respuesta se fundamenta a través del dialogo de saberes
presente en el giro ontoldgico, en la cual, se menciona al flujo
intercultural de saberes (Holbraad et al., 2022). Es por esta
razén que, actualmente no solo las personas que son parte de
las comunidades indigenas poseen conocimientos sobre el
tema, sino también aquellas personas interesadas tanto nacional
como internacional ya han recibido cursos de medicina
ancestral, dictado por los yachaks.

¢(Cuénteme sobre
el significado de
las frases, cantos
y oraciones que se
realizan en los
rituales?

Menciona que se realiza para crear dimensiones que
permiten pasar de un lugar a otro en instantes. Esto viene
acompafiado con sonidos repetitivos que logran
acumular vibraciones y energias abriendo los portales.
Esto debe ser realizado cuidadosamente porque se debe
cerrar para no traer energias desconocidas y provocar
desequilibrios. Ademés, que el nivel espiritual del
yachak debe ser alto porque se necesita de mucha
energia, es por aquello que, en las limpias, el sanador

Se  evidencia
concentracion para
hablar con un tono
decisivo y alto

una

Este cuestionamiento se puede analizar desde la postura del
giro ontologico, donde se afirma la pluralidad de mundos y
visiones, en el cual, es posible distintas realidades (Holbraad
et al., 2022). En este marco, dentro del mundo andino aparte de
creer en los 3 mundos (Hanan Pacha, Kay Pacha, Uku Pacha),
existe la presencia de portales que conectan distintas energias
para contrarrestar el mal.
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termina exhausto.

Algunas de las palabras que se utilizan son: Linshapay
(limpia), kuyuchipay (mueve), paskay (abre), llukshi
(sale), tikachipay (devuelva), apapay (llévalo).

¢EXiste alguna
creencia entorno a
la medicina
ancestral?

Cuenta que en el parto no debe haber muchas personas
porque la mujer pierde energias y fuerzas para dar a luz.

Asimismo, cuentan los adultos mayores, que hace
mucho tiempo atrds, existia un condor poderoso,
guardian de un manantial milagroso ubicado al pie del
Katitahua, donde usualmente se bafiaban para alcanzar la
sabiduria y curar los males; hasta que un dia se secé
porgue una mujer que estaba menstruando se bafio.

Cierra los ojos para
hablar

El principio de relacionalidad, en la filosofia andina refiere a
gue todo esta vinculado, es decir, relaciona principalmente el
oido y la emocidn, de este modo, escuchan a la tierra y sienten
emocionalmente lo que estd fuera de él (Estermann, 2006).
Por aquello, en las creencias del ser andino, se habla de
energias del ser humano, plantas y animales; la cual, al entrar
en contacto con males espirituales, produce destruccion. Asi
pues, lo que los antecesores contaron ha permanecido en la
memoria de los individuos como las consecuencias de la
desobediencia.

¢En la medicina
ancestral solo se
cree en el poder
de la naturaleza o
tal vez existe una
mezcla con lo
divino? ;A qué se
debe?

Comenta que hoy en dia, en la medicina ancestral se ha
visto una mezcla entre distintas divinidades, pero cuando
se produce aquello, se habla de chamanismo que
involucra amarres y cosas similares. La medicina de los
pueblos indigenas no es eso, la madre tierra da poderes
para sanar y no para destruir.

Realiza movimientos
con las palmas de las
manos abiertas

Esto se sustenta con base a la teoria del giro ontoldgico en
donde se manifiesta el deshacer colonial (Holbraad etal.,
2022). Por ende, si bien es cierto, las huellas coloniales
permanecen en la memoria del pueblo Salasaka, ahora ya se
distingue entre lo impuesto o adquirido y lo propio. Afirmando
de esta manera que lo divino no tiene relacién con lo andino,
sino mas bien se cree en los poderes de la Pachamama.

¢Por  qué  se
invoca a las
montafias,  rios,
cerros para aliviar
algin mal?

Porque la tierra es vista como simbolo de madre, ella es
quien cuida y da de comer a todos. Asi como una madre
cuida y protege a los hijos, asimismo lo hace la
Pachamama, por eso hay que mostrar respeto.

Une las puntas de los
dedos cuando habla

Aquello se puede analizar desde el principio de reciprocidad de
la filosofia andina, la cual, habla sobre una relaciéon de
reciprocar lo que se recibe (Estermann, 2006). Por ende, los
sanadores y en si la mayoria de los pobladores a modo de
retribucién de los poderes de sanacion recibidos, realizan
ofrendas al final de los rituales, los mismos que son
depositados en los cerros. Asi, una vez mas se evidencia la
conexién entre ambos como parte de un agradecimiento mutuo.
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¢(Dentro de la
medicina

Expone que antiguamente los hombres eran quienes
tenian mas poder, pero ahora, ambos tienen las mismas
facultades.

Tradicionalmente, la mujer se encargaba de curar a los
hijos, ayudar en el parto. Mientras que el hombre sanaba
a los enfermos pasando el cuy o las plantas medicinales.
Ahora, cualquiera de los dos puede realizar aquello.

Mantiene una mirada
fija y gesticula con las
manos

Aquello se puede discutir desde la perspectiva de
complementariedad de la filosofia andina, donde se habla de
gue todo tiene su par, asi como el dia tiene a la noche, la mujer
tiene al hombre y viceversa (Estermann, 2006). Lo cual, se
expresa bajo una premisa de complemento que al unirse
componen una entidad completa, que no puede ser separada.
De ahi surge la aceptacion de la mujer como un ser capaz de
adquirir el rol de yachak.

ancestral hay
practicas

especificas  para
hombres y
mujeres?

¢Cuales?

¢(Considera  que
con la llegada de
los europeos a
América se

produjo cambios
en las précticas
medicinales?

Comenta que si, porque cuando ellos llegaron se produjo
un mestizaje, ademas se perdié diversos conocimientos
de la naturaleza porque las personas eran obligadas a
seguir sus ideologias. Ahora se practica solo lo que
quedo.

Explica con las manos

Esta premisa se puede argumentar desde la posicion del giro
ontologico, donde se plantea el hacer decolonial y la
interculturalidad, ambos apuntan a la misma direccion de
identificar la influencia de la imposicion cultural para accionar
frente a esta como un proceso de revalorizacion (Holbraad
etal., 2022). Para que asi, no solo se conserve lo que se
conoce, sino también lo que algun dia existido y que sigue
presente en la memoria de los habitantes, pero en menor
cantidad.

¢Cudles cree que
son los principales
factores que
impiden la
conservaciéon  de
los saberes en la
medicina

ancestral?

Responde que los jovenes adaptan nuevas costumbres y
lo mezclan con lo propio. Eso lo comparten con
familiares, de modo que la cultura se va perdiendo poco
a poco.

Mantiene un tono de
voz relajado

Esto se sustenta bajo la teoria del giro ontoldgico con respecto
a la interseccionalidad, que pone de manifiesto a las relaciones
de dominacidn, la cual esta articulada con otros elementos en la
misma linea como la clase social o la raza (Holbraad et al.,
2022). De ahi que, la presente realidad globalizada interfiere en
la conservacion de los saberes, por la presencia de estereotipos
del cdmo debe ser la persona en la actualidad.

¢Qué opina sobre
la medicina
occidental?

Considera que es importante porque es efectiva y
funcional, sin embargo, piensa que el médico solo se
centra en la enfermedad que el paciente menciona,
realizando un breve andlisis para recetar algun
medicamento y finalizar la consulta. Siendo esta muy
diferente a la medicina ancestral, en donde, no solo se

Muestra una actitud
carismatica

El resultado se los discute desde la corriente filosofica del
pragmatismo, la misma que refiere, que, la utilidad de las cosas
y del conocimiento se refleja en la aplicacion préctica, donde
los conocimientos tedricos son suficientes, desechando asi las
verdades absolutas (James, 2017). Desde este punto de vista,
las personas de la parroquia Salasaka son pragmaéticas, porque a
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involucra el yachak y la persona enferma, sino también
otros sujetos que acompafian tocando mudsica,
preparando las bebidas, plantas, etc. Asimismo, comenta
que las personas acuden al doctor cuando no les hace
efecto la medicina ancestral.

pesar de creer en los poderes de la naturaleza, si acuden a la
medicina occidental, creyendo en las dos al mismo tiempo.

¢Considera que en
la actualidad se
sigue
manteniendo el
mismo valor de la
medicina
ancestral como en
la antigiiedad?
¢Por qué?

Hace unos 3 afios atras la cultura se ha estado perdiendo,
pero ahora la gente ya valora un poco mas las raices
indigenas, conservando la vestimenta, el pensar y el
hablar.

Presenta una actitud
serena

Lo expuesto se evidencia en la relacion de poder del giro
ontologico, puesto que, alli se menciona que los lideres son
quieres tiene el dominio y la capacidad de influir en los demés
(Holbraad et al., 2022). Asi pues, en los Gltimos afios, los
programas y acciones llevados a cabo principalmente por el
GAD Parroquial Rural Salasaka, ha permitido revalorizar la
identidad cultural del pueblo, de esta manera, en la actualidad,
ya se evidencia un cambio con el empoderamiento de los
individuos.

Nota: Elaborado por Johanna C. (2022)
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3.2 Generacion de hipotesis

Después de realizar una investigacion bibliogréfica y de campo con base a los
diferentes hallazgos, vivencias y experiencias, desde el punto de vista de la

investigadora se puede plantear como hipotesis:

La medicina ancestral si se relaciona con la memoria colectiva de los habitantes de

la parroquia Salasaka

La relacion de la medicina ancestral con la memoria colectiva se debe a la influencia
de conocimientos que han sido transmitidos de generacidn en generacion, las mismas
que, han perdurado a lo largo de los afios. El factor que permite esta relacion es la
creencia y la funcionalidad de esta, la cual, queda impregnada en la memoria de cada
individuo, compartiéndola con el resto cuando lo vea necesario. De ahi que, no puede
hablar de medicina sin mencionar a la memoria, puesto que, es alli donde yace el

conocimiento.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

En la presente investigacion se caracterizd a la medicina ancestral (practicas
magicas espirituales con elementos relacionados a la naturaleza) del pueblo
Salasaka con un amplio bagaje de informacion académica, misma que aborda
teorias, investigaciones cientificas, postulados, ficha A4 del Instituto Nacional
de Patrimonio Cultural y ficha de observacion, ademas de la conjugacion con la
experiencia personal. Aquello constatd que la cultura es aprendida, compartida y
dindmica, donde los saberes son compartidos de generacion en generacion solo

dentro del ndcleo familiar.

Tomando en cuenta las entrevistas levantadas con la participacion de dos actores
claves: adulto mayor y yachak, se identificé que no existe identidad cultural sin
memoria colectiva porque en el imaginario de las personas reposan los saberes
que han sido compartidos y mantenidos de generacion en generacién. Asimismo,
el valor de estas se vio reflejadas en la fe y pasion que tienen los habitantes en el
poder de la Pachamama, quienes, al momento de recordar, hablar o estar en
contacto con ella, involuntariamente cerraban los ojos, regocijandose en las

bondades que recibieron de ella.

La riqueza de saberes y practicas medicinales presentes en la memoria colectiva
de los habitantes de la parroquia Salasaka, esta desaprovechada desde el punto
de vista que puede ser motivacion para un turismo responsable de bienestar sin
folklorizar su patrimonio, puesto que, la practica de ésta involucra procesos que
pueden llegar a ser peligrosos o incluso letales cuando no son llevadas a cabo de
manera correcta. Por ello, desde dicho enfoque, los conocimientos deben ser
difundidos de manera responsable para la propios y extrafios, para lo cual se

realiza un cortometraje documental.
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4.2 Recomendaciones

e Generar estudios académicos sobre experiencias e informacion de campo, para

facilitar material bibliografico a futuros investigadores.

e Apoyar a la comunidad investigadora con la gestibn de tramites

correspondientes del proceso que se requiera.

e Proponer planes y programas que motiven a los jovenes a conservar los saberes

ancestrales de la parroquia, y que estos a su vez no se desgasten el tiempo.

e Se recomienda la generacion de un cortometraje documental como herramienta
de difusion, que ayude a concientizar a propios y extrafios, sobre la infinita
cantidad de beneficios que se pueden obtener de la medicina ancestral, las
cuales, son desapercibidas sin saber las incomparables riquezas que poseen para

el alma y cuerpo.

57



PROPUESTA

CORTOMETRAJE DOCUMENTAL
Tema

Cortometraje documental entorno a la medicina ancestral y la memoria colectiva de

la parroquia Salasaka
Objetivo de la propuesta

Disefiar un cortometraje documental entorno a la medicina ancestral y la memoria

colectiva de la parroquia Salasaka
Justificacion

Al escuchar el término medicina ancestral se viene a la mente: plantas, rituales,
colonias, personas relacionadas con el chamanismo y energias; esto se debe a la
identidad cultural porque en ella estd implicita las costumbres, tradiciones, creencias,
entre otros aspectos mas; que, a la hora de escuchar un término como este, al instante
se lo relaciona segln nuestra percepcion. Ahora bien, al estar impregnada en la
memoria colectiva de los pobladores, en este caso de la parroquia Salasaka, se vuelve
imprescindible su conservacion, puesto que adquiere importancia por todos los
elementos culturales que involucra, porque no son solo las plantas o el accionar, es

todo un proceso ancestral generado y perfeccionado en mucho tiempo.

De esta manera, desde la antigiiedad, las personas han visto en las plantas una forma
de sanacién ya sea fisica o espiritual, y es este efecto de funcionalidad lo que ha
hecho que la informacion se expanda hacia los diversos paises del mundo, claro esta
que en muchos de los casos se ha modificado, pero aun asi su esencia y origen es
notoria. El avance de la tecnologia ha permitido difundir globalmente estos

conocimientos a través de Internet, contribuyendo al rescate de préacticas ancestrales.

Por tanto, la realizacion de un video donde se vea reflejada el sentir y pensar tanto de
los habitantes de la parroquia como de aquellas personas que creen en la
funcionalidad de la misma, contribuira en diversos aspectos, siento uno de estos la

revalorizacion de los saberes entorno a la medicina ancestral y la difusion de un
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turismo responsable en las précticas medicinales, que al ser publicado en una
plataforma digital de gran alcance a nivel mundial, hard que mas personas conozcan
sobre el tema. En este sentido, la diversificacion de la oferta turistica se vera
ampliada, apuntando también a nuevos tipos de turismo, para que asi, las visitas no
sean solo hacia las artesanias y tejidos, sino también a otros ambitos, que a su vez

pueden ser complementados con otros.

Desarrollo de la Propuesta

Tabla 8 Guioén del video

GUION

TEMA La medicina ancestral y la memoria colectiva

INTRODUCCION

Locutora Somos los que sentimos, pensamos, hacemos... somos yaku, waira, nina,
Johanna Criollo pacha. Hijos del sol, de la luna y de la Pachamama.

Salasaka, lugar de libertad del mundo dual y arménico, que, en medio de
valles, montafias, cerros, rios, los enfermos reciben sanacién de los espiritus de
la naturaleza...

Yupaychani, tayta, mama, yachak, por hacer que las energias sean renovadas
en todas las personas.

CUERPO DEL VIDEO

Locutor Cuando hablamos de la sananga, justamente nos permite limpiar la cuestion
Raymy visual, vemos lo que nos conviene, vivimos del estimulo. Pensamos que la
Chiliquinga realidad es esto, la casa, las luces, el césped; pensamos, pero no vemos mas

alla de la realidad.

Es una planta amazonica, que es parecido a la chilca, una raiz, se cultiva en un
tiempo especifico, se machuca, se casa el zumo y ese zumo es el que se
embotella, ese zumo es lo que tiene efecto.

CIERRE Este video tuvo la finalidad incentivar a la conservacion de los saberes y
practicas medicinales, sin folklorizar su patrimonio, para asi incentivar
también a la practica de un turismo responsable de bienestar.

CREDITOS Un agradecimiento profundo al Centro Inkarte Yachay en especial al Dr.
Raymy Chiliquinga Ph-D (c)

Produccién audiovisual:
Johanna Criollo

Voces:
Johanna Criollo
Raymy Chiliquinga

Lugares:
Centro Inkarte Yachay
Salasaka Centro

Mdsica:
Big Sky
Redemption
Diamonds
At the start
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Edicion:
Johanna Criollo

Tutor:
Lic. Radl Tamayo

PROGRAMA Davinci Resolve

DURACION
11min 31 segundos

FUENTES DE INVESTIGACION
Investigacion de campo

EVIDENCIAS DEL TRABAJO

Edicién de tiempos

En esta parte se selecciond las mejores tomas y momentos mas aptos que permitian seguir con el
direccionamiento de la investigacion, en otras palabras, la explicacion mas relevante de cada
procedimiento.

Medicina ancestral Salasaka

7% 00:03:46:09 Timeline 1 01:00:41:48 - Linea de tiempo - IMG_7781 3.MOV
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Audio 2

Edicidn de color
En esta etapa se ajustd los colores de las tomas realizadas, esto con el fin de obtener una mejor
visualizacién de cada escena
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Edicion de audio
En el presente segmento se procedid a realizar el ajuste y balance de los sonidos, tanto de la grabacion
de las personas que participan en el video como de la misica que lo acomparfia

Medicina ancestral Salasaka
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Nota: Elaborado por Johanna C. (2022).
Resultado

Link del video: (91) M3s alld de la realidad Medicina ancestral - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=jtckFs9svQA
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Anexos

Anexo A. Carta Compromiso

CARTA DE COMPROMISO
Salasaka, 12/ Octubre/2022
Dr. Marcelo Nifiez
Presidente
Unidad de Integracién Curricular
Carrera de Turismo

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién

Yo Ing. Antonia Quinapanta en mi calidad de Presidenta del GAD Parroquial Rural

Salasaka me permito poner en su conocimiento la aceptacién y respaldo para el

desarrollo del Trabajo de Integracion Curricular bajo el Tema: “La medicina ancestral y

la memoria colectiva en la parroquia Salasaka” propuesto por la estudiante Johanna

Estefania Criollo Chango, portadora de la Cédula de Ciudadania 1805792155,

estudiante de la Carrera de Turismo, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
- de la Universidad Técnica de Ambato.

A nombre de la Institucién a la cual represento, me comprometo a apoyar en el
desarrollo del proyecto.

Particular que comunico usted para los fines pertinentes.

Cel. 0979452848
E-mail. quinapanta@hotmail.com
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Anexo B. Instrumentos

Tabla 9 Ficha guia de observacion

Instrumento N.1

Guia de observacion

Variable por observar Caracteristicas observadas Descripcion del contexto

PRACTICAS DE MEDICINA TRADICIONAL

Practicas de medicina ancestral

Conocimientos de la medicina
ancestral

Técnicas cimentadas en
experiencias de medicina
ancestral

Creencias

Uso de animales y plantas en la
medicina ancestral para
prevenir y diagnosticar
enfermedades

Fuerzas supremas presentes en
la medicina ancestral

Roles de los hombres y mujeres
sabios

Difusion

Agrupacion memorias
individuales

Pasado (hechos histdricos)

Presente y futuro saberes

Préacticas cotidianas y rituales

Aculturacion

Desvalorizacion

Nota: el presente instrumento sirvid para describir aspectos no verbales como gestos faciales,

movimientos, otros.
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Tabla 10 Guia semiestructurada de conversacion

Instrumento N.2
Entrevista

Guia semiestructurada de conversacién

Objetivo

Caracterizar la medicina ancestral del pueblo Salasaka, identificando el valor de la memoria colectiva
en la identidad cultural del pueblo Salasaka, a través de lo interseccional, intercultural,
interdisciplinariedad, dialogo de saberes y relacion de poder.

Instrucciones

- Mantener la conversacion en contacto personal

- Crear un dialogo colaborativo

- Clasificar las caracteristicas del entorno

- Realizar en un espacio adecuado de modo que otras actividades no influyan dentro del contexto
- Emplear principios de gratitud

- Sistematizar caracteristicas no verbales

- No alterar la informacién recabada

Rol de los entrevistados
- Participar en la conversacién de manera activa
- Colaborar en la fluidez del didlogo

- Evitar controversias con el encuestador

Rol del entrevistador

- Fortalecer el vinculo de conversacion

- Respetar la confidencialidad

- Reconocer a la otra persona como protagonista
- No distorsionar las respuestas

- Iniciar la conversacion preguntando sobre su estado de animo con el fin de lograr una comprension
de preguntas y respuestas

- Percibir el lenguaje no verbal, las emociones, los sentimientos y las respuestas a diversos estimulos
- Mantener una conversacion con la otra persona utilizando expresiones faciles de entender
- Evitar conflictos

- Estructurar la conversacion en torno a un enfoque cronoldgico, de modo que haya un contraste entre
los enfoques anteriores
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- Mantener el rol de animador y divulgador en un ambiente agradable y motivacional para participar

- Integrarse en el proceso de comunicacion con un liderazgo sensible asumiendo la responsabilidad de
la dindmica de la conversacion

Contexto espacial

Caracterizar el sitio acorde a la realidad en la cual se desarrolla la entrevista, tomando en
consideracion los simbolismos del espacio presente.

Contexto temporal

Las entrevistas se realizaran la cuarta semana de noviembre

Direccionamiento de preguntas

Preguntas especificas para las personas de la tercera edad

¢COmo se siente?

¢ Qué piensa sobre la medicina ancestral?

¢ Qué précticas de sanacion conoce? y ;Por qué aprendié sobre la medicina ancestral?
¢Cudles son las practicas medicinales mas populares en Salasaka?

¢Conoce la limpia del cuy? ;C6mo se realiza?

¢ Qué plantas se utilizan para las limpias? ;Cémo se realiza?

¢De donde consigue las plantas? ;Quién le ensefig?

¢De donde proviene el conocimiento y quién lo transmite?

¢Cree usted que los conocimientos solo pueden ser compartidos con todos o solo con personas
especificas? ;Por qué?

¢Existe algiin mito entorno a la medicina ancestral? ¢ Cual?
¢ Cuénteme sobre el significado de las frases, cantos y oraciones que se realizan en los rituales?

¢En la medicina ancestral solo se cree en el poder de la naturaleza o tal vez existe una mezcla con lo
divino? ;A qué se debe?

¢Aln se continda transmitiendo los conocimientos sobre la medicina ancestral a las nuevas
generaciones? ;Quiénes lo hacen?

¢Coémo recuerda que la medicina ancestral era en el pasado? ;Ha cambiado?
¢Dentro de la medicina ancestral hay practicas especificas para hombres y mujeres? ;Cuéles?

¢Considera que en la actualidad se sigue manteniendo el mismo valor de la medicina ancestral como
en la antigiiedad? ;Por qué?

¢ Cudles cree que son los principales factores que impiden la conservacion de los saberes en la
medicina ancestral?

Preguntas especificas para el yachak

¢COmo se siente?
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¢ Qué piensa sobre la medicina ancestral?

¢Por qué es importante el sanador?

¢Por qué aprendi6 sobre la medicina ancestral?

¢Cudles son las practicas medicinales mas populares en Salasaka?
¢De dénde proviene el conocimiento y quién lo transmite?

¢ Cree usted que los conocimientos solo pueden ser compartidos con todos o solo con personas
especificas? ¢Por qué?

¢Cuénteme sobre el significado de las frases, cantos y oraciones que se realizan en los rituales?

¢Mencione qué animales y plantas se utilizaban para la medicina ancestral? ;Ha cambiado o se siguen
utilizando los mismos?

¢En la medicina ancestral solo se cree en el poder de la naturaleza o tal vez existe una mezcla con lo
divino? ;A qué se debe?

¢Por qué se invoca a las montafias, rios, cerros para aliviar algin mal?
¢Dentro de la medicina ancestral hay practicas especificas para hombres y mujeres? ;Cuéles?
¢ Coémo recuerda que la medicina ancestral era en el pasado? ;Ha cambiado?

¢Considera que con la llegada de los europeos a América se produjo cambios en las practicas
medicinales?

¢ Cudles cree que son los principales factores que impiden la conservacion de los saberes en la
medicina ancestral?

¢ Qué opina sobre la medicina occidental?

¢Considera que en la actualidad se sigue manteniendo el mismo valor de la medicina ancestral como
en la antigtiedad? ¢Por qué?

Nota: datos de autoria propia
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Tabla 11 Ficha de inventario A4, Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo
INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CULTURAL
DIRECCION NACIONAL DE INVENTARIO
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE INVENTARIO

A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADQOS
CON LA NATURALEZA'Y EL UNIVERSO

CcODIGO:

Provincia: Cantén:
Parroquia: URBANA RURAL [ O

Localidad:
COORDENADAS X(Este) Y(Norte) Z(Altitud)

DESCRIPCION DE LA FOTOGRAFIA

CODIGO FOTOGRAFICO:

DENOMINACION OTRA DENOMINACIO(NES)
D1
D2
GRUPO SOCIAL LENGUA
L1
L2
SUBAMBITO DETALLE DEL SUBAMBITO

BREVE RESENA
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FECHA O PERIODO DETALLE DE LA PERIOCIDAD
ANUAL
CONTINUA
OCASIONAL
OTRO
ALCANCE DETALLE DEL ALCANCE
LOCAL
PROVINCIAL
REGIONAL
NACIONAL
INTERNACIONAL
ELE‘MENTOS TIPO PROCEDENCIA AE%E'IVS'f‘C%N
HERRAMIENTAS TIPO PROCEDENCIA AEF)BEIIVSI'IAC?gN

—

EDAD / TIEMPO CARGO, .
TIPO NOMBRE DE LA FUNCION O DIRE,\?CIO LOCAISLIDA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD

PROCEDENCIA DEL SABER DETALLES DE LA PROCEDENCIA
Padres -Hijos
Maestro-Aprendiz
Centro de
capacitacion
Otro

TRASMISION DEL SABER DETALLES DE LA TRANSMISION

Padres -Hijos

Maestro-Aprendiz

Centro de
capacitacion

Otro

IMPORTANCIA PARA LA COMUNIDAD

Sensibilidad al cambio

74



Alto
Medio

Bajo

APELLIDOS Y NOMBRES DIRECCION TELEFONO | SEXO EDAD

DETALLE DEL
SUBAMBITO

CODIGO/NOMBRE AMBITO SUBAMBITO

TEXTOS FOTOGRAFIAS VIDEOS AUDIO

Entidad Investigadora:

Inventariada por: Fecha de inventario:
Revisada por: Fecha de Revision:
Aprobada por: Fecha de aprobacion:

Registro Fotografico:
Nota: Tomado del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) (2011).
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Anexo C. Carta entrega recepcion del producto al beneficiario

Ambato, 02 de enero del 2023
Dr. Raymy Chiliquinga Ph-D (c)
Director
Centro Inkarte Yachay

Presente:
De mi consideracion

Reciba un cordial saludo por parte de Johanna Estefania Criollo Chango portadora de la
cédula de ciudadania 1805792155 estudiante de la Universidad Técnica de Ambato, de
la carrera de Turismo, quien se dirige a usted para realizar la entrega del producto del
proyecto de integracidn curricular bajo el tema “La medicina ancestral y la memoria
colectiva en la parroquia Salasaka”, Un cortometraje documentel denominado “Mas
alla de la realidad-Medicina Ancestral”, mismo que se caracteriza por invitar a la
préctica de un turismo responsable de bienestar en temas relacionados a la medicina
ancestral, especificamente en la préctica de la sananga, limpia con el cuy y limpia con
las plantas; mismos que pueden ser usados si asi lo requiera. Esperando que dicho video
sea de utilidad.

Por la favorable atencion que se dé a la presente agradezco por su atencion y suscribo.

u‘ 3 Estelell Criollo Chango
CI. 1805792155
Cel. 0985089113

Correo. jcriollo2155@uta.edu.ec
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Anexo D. Evidencias

Figura 2 Recoleccion de informacion de la limpia con el cu

Figura 3 Realizacion limpia con plantas

Figura 4 Realizacién sananga y rapé
IR | | 1 5=

3= £ == ¥7 &

77



78



Anexo E. Validacién por expertos

P =

Lr . Universidad Técnica de Ambato
[ (4 E\ Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
"-3.’\).\ ﬂ' & Carrera de Turismo

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Yo, Adrian Fidel Soria Robalino con CI 1804303624 de profesion, Licenciado en
Ciencias Biologicas, hago constar que he revisado, con fines de validacion el
mstrumento “Ficha de observacion” y luego de hacer las observaciones pertinentes,
puedo formular las siguientes apreciaciones:

APRECIACION
SN EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion de

los pardmetros X

del instrumento

Calidad de

redaccion de las X

variables a

observar

Pertinencia

acorde al tema X

Redaccion de los X%

items

Factibilidad de X

aplicacion

Ortografia X
Observacion:
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Validado por: Adnan Fidel Soria Robalino

Especialidad del evaluador: Experto en proyectos socioambientales
Lugar de trabajo: Asociacion de Fotografos Ecuatorianos

Cargo que desempeiia: Fotografo - Investigador

Fecha: jueves, 27 de noviembre

Firma: /
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Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de 1a Educacién
Carrera de Turismo

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Yo, Adrian Fidel Soria Robalino con CI 1804303624 de profesion, Licenciado en
Ciencias Biologicas, hago constar que he revisado, con fines de validacion el
instrumento “Entrevista - Guia semiestructurada de conversacion” y luego de hacer las
observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

APRECIACION
EXCELENTE | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

CRITERIOS

Presentacion de
los pardmetros X
del instrumento
Congruencia
variable- X
criterio-
indicador
Amplitud y
relevancia  de X
contenidos
Redaccion de los
items
Factibilidad de
aplicacion
Ortografia X

Observacion:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Validado por: Adrian Fidel Soria Robalino

Especialidad del evaluador: Experto en proyectos socioambientales
Lugar de trabajo: Asociacion de Fotografos Ecuatorianos

Cargo que desempena: Fotografo - Investigador

Fecha: jueves, 27 de noviembre

/[
7
Firma:

80



Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Turismo

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Yo, Angel Merino Granizo con CI 160030208-5 de profesién, Ingeniero en empresas
ecoturisticas, hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento
“Entrevista - Guia semiestructurada de conversacion” y luego de hacer las
observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

APRECIACION
EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion de U
los parametros

del instrumento
Congruencia
variable-
criterio-
indicador
Amplitud y
relevancia  de
contenidos

U
L/
Redaccion de los (/
i

CRITERIOS

items
Factibilidad de
aplicacion
Ortografia

/{.

.

Observacion:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()
Validado por: Angel Merino Granizo

Especialidad del evaluador: Ingeniero en empresas ecoturisticas
Lugar de trabajo: Operadora Turistica Wonderful Ecuador

Cargo que desempeifia: Gerente propietario

Fecha: jueves, 27 de noviembre

Firma: __/
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Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion
Carrera de Turismo

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Yo, Angel Merino Granizo con CI 160030208-5 de profesién, Ingeniero en empresas
ecoturisticas, hago constar que he revisado, con fines de validacion el instrumento
“Ficha de observacion” y luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular
las signientes apreciaciones:

APRECIACION
EXCELENTE | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

CRITERIOS

Presentacion de
los parametros
del instrumento
Calidad de
redaccion de las
variables a
observar
Pertinencia
acorde al tema
Redaccion de los
items
Factibilidad de
aplicacion
Ortografia

S o ol ) oy o

Observacion:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ()
Validado por: Angel Merino Granizo

Especialidad del evaluador: Ingeniero en empresas ecoturisticas
Lugar de trabajo: Operadora Turistica Wonderful Ecuador

Cargo que desempeiia: Gerente propietario

Fecha: jueves, 27 de noviembre
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Universidad Técnica de Ambato
Facultad de Ciencias Hamanas y de la Educacién
Carrera de Turismo

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Yo, Daniela Estefania Masaquiza Jerez con CI 1804971610 de profesion, Licenciada en
Turismo y Hoteleria, hago constar que he revisado, con fines de validacién el
instrumento “Ficha de observacién” y luego de hacer las observaciones pertinentes,
puedo formular las siguientes apreciaciones:

APRECIACION

CRITERIOS 'EXCELENTE| BUENO | REGULAR |DEFICIENTE

Presentacién de _
los pardmetros /
del instrumento

Calidad de
redaccion de las
variables a
observar

Pertinencia
acorde al tema

Redaccion de los
items

Factibilidad de
aplicacion

IS ™S

Ortografia

Obseryacion:
0000\
J_

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Validado por: Lic. Daniela Estefania Masaquiza Jerez

Especialidad del evaluador: Turismo y cultura en pueblos indigenas

Fecha: jueves, 27 de noviembre

Firma: i
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Universidad Técnica de Ambato
Faeultad de Ciencias Humanas y de la Educacién
Carrera de Turismo

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION

Yo, Daniela Estefania Masaquiza Jerez con CI 1804971610 de profesién, Licenciada en
Turismo y Hoteleria, hago constar que he revisado, con fines de validacion el
instrumento “Entrevista - Guia semiestructurada de conversacion” y luego de hacer las
observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

APRECIACION
EXCELENTE | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

CRITERIOS

Presentacion de
los  parémetros /
del instrumento
Congruencia
variable-
criterio-
indicador
Amplitud y
relevancia  de
contenidos
Redaccion de los
items
Factibilidad de
aplicacion

| Ortografia

AR Y A T

Obl’ervacién:
k)n\Joona

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable () Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Validado por: Lic. Daniela Estefania Masaquiza Jerez

Especialidad del evaluador: Turismo y cultura en pueblos indigenas

Fecha: jueves, 27 de noviembre

Firma: w

—
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